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1 JOHDANTO

Kyldamummi ja -vaaritoiminta opinndytetyon aiheena on monelta kannalta ajan-
kohtainen. Vuosi 2011 nimettiin vapaaehtoistyon juhlavuodeksi. Samana vuonna juh-
listettiin myos kymmenettd vuotta Yhdistyneiden kansakuntien julistamasta kansain-
vilisestd vapaaehtoistoiminnan vuodesta 2001. “European Year of Voluntary Activi-
ties Promoting Active Citizenship 2011" -teemavuoden tavoitteena oli saada lisdd né-
kyvyyttd vapaaehtoistyolle, osoittaa vapaaehtoistoiminnan olevan yksi aktiivisen kan-
salaisuuden ja demokratian keskeisistd ulottuvuuksista sekd pyrkida luomaan sellaiset
olosuhteet, jotka parantavat kansalaisten osallistumista vapaaehtoistoimintaan. (Sum-

maries of EU legislation 2010.)

Vuosi 2012 on aktiivisen ikddntymisen ja sukupolvien vilisen solidaarisuuden eu-
rooppalainen teemavuosi. Suomessa teemavuoden tavoitteena on luoda, edistdd ja
lisdtd ymmaérrystd ja tietoutta aktiivisen ikddntymisen ja sukupolvien vilisen yhteis-
tyon tarkeydestd ihmisten osallisuuden ja hyvinvoinnin kehittymiselle ja sdilymiselle
koko elinkaaren kuluessa. Erilaisten hankkeiden kautta on tarkoituksena levittda kou-
luille, tyopaikoille ja kansalaisjérjestoille tietoa kuhunkin sukupolveen kuuluvista eri-
laisista ryhmistd ja ndiden toimintakulttuureista. Teemavuoden tiedotteen mukaan
tavoitteen edistamiseksi kuluvan vuoden aikana on tarkoitus pohtia ja keskustella tyo-
urien tukemiseen liittyvistd asioista, elinikédisestd oppimisesta, aktiiviseen ikdantymi-
seen liittyvistd kysymyksistd sekd sukupolvien vilisestd solidaarisuudesta, sen ilmen-

tymisesti ja kehittdmistarpeista eri eldiménalueilla. (Tyoterveyslaitos 2012.)

Kolmas iki tarkoittaa tydidn ja varsinaisen vanhuuden vilissd olevaa eldménvai-
hetta. Kolmannen idn kisite on ajankohtainen juuri nyt kun sodan jilkeen synty-
neet suuret ikdluokat ovat jdédneet tai jadmissd eldkkeelle. Suurten ikdluokkien
sukupolvea on totuttu pitimddn yhteiskunnallisena sukupolvena, jonka suuri koko
ja eldmiéntavat ovat poikenneet aiemmista sukupolvista. (Haarni 2010, 14.) Olete-
taan siis, ettd suurten ikdluokkien sukupolvi muokkaa myds tyypillisen eldkeidn
mielikuvaa ja kdytdntdjd vapaampaan ja monipuolisempaan suuntaan (Karisto

2005, 51-52).

Viime vuosikymmeniné isovanhempien rooli on jélleen korostunut. Vuonna 2003

perustettiin isovanhempien yhdistys ja isovanhempienpiivdd on vietetty lokakuun
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kolmantena lauantaina vuodesta 1985 ldhtien (Vanhus- ja lahimmadispalvelun liitto
ry 2012). Vetreit, nuorekkaat ja hyvikuntoiset isovanhemmat ovat entistd enem-
mén apuna nuoremman sukupolven arjessa ja erityisesti lasten hoidossa (Airila
ym. 2007, 17). Téllainen ylisukupolvinen ty6 on merkittavdd ja hyodyttivid kaik-
kien osapuolten kannalta. Pyyteeton jirjestdjen kautta tapahtuva vapaaehtoistyo
sekd epdvirallinen ldheisten auttaminen ovat mittaamattoman térkeitd, koska ne

tdydentidvit hyvinvointivaltion peruspalveluita.

Opinndytetyossd annetaan puheenvuoro Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kyla-
mummi ja -vaaritoiminnan vapaaehtoisille mummeille sekéd toiminnassa mukana ole-
ville pdivikodin lapsille. Kylimummi ja -vaaritoiminnassa on kyse vapaaehtoisesta,
sukupolvia rikastuttavasta toiminnasta, lapsen kanssa koetusta ilosta ja vastavuoroi-
suudesta, yhteisollisyydestd ja oman perheen ulkopuolelle laajentuvasta isovanhem-

muudesta (Lapsi ja isovanhemmat 2008, 42).

Opinndytetyon tavoitteena on ottaa selvdd millaisia motiiveja seniori-ikéisilla on kol-
mannen idn vaiheessa (ja sen jdlkeen) ldhted mukaan kansalaistoimintaan, eli tdssa
tapauksessa Kyldamummi ja kyldvaari -vapaaehtoistoimintaan. Tarkoituksena on sel-
vittdd miten vapaaehtoisty0 médritelldén ja mitd seniorit saavat itselleen vapaaehtois-
toiminnasta. OpinndytetyOssd otetaan selvdd millaisen merkityksen toiminnassa mu-
kana olevat vapaaehtoiset kylamummit sekd pdivikodin lapset antavat toiminnalle.
Lopuksi haastateltavien kokemuksia ja merkityksid Kylimummi ja -vaaritoiminnasta

peilataan kyseisen toiminnan yleisiin tavoitteisiin.

Opinndytetyo toteutettiin kvalitatiivisin eli laadullisin menetelmin. Tutkimusaineisto
kerittiin teemaahaastatteluilla, jotka tehtiin ryhméhaastatteluina. Haastatteluihin osal-
listui télld hetkelld toiminnassa mukana olevia kylamummeja, koska Mikkelin Kyla-
mummi ja -vaaritoiminnassa ei ole mukana yhtédén vaaria. Lasten nikokulmaa opin-
ndytetyohon saatiin haastattelemalla jokaisesta toiminnassa mukana olevasta pdiviko-
dista muutamia lapsia. Lisdksi lasten haastattelussa lapsia pyydettiin piirtimééan kuva

Kyldmummi ja -vaaritoiminnan heréttdmistd mielikuvista.

Opinndytetyossd on tarkoituksena nostaa esille ajankohtaisia puheenaiheena olevia
asioita. Mikkelin Kyldimummi ja -vaaritoiminnan osalta on tarjolla uutta tietoa, koska

ainakaan tamin hetkisten kylamummien ja piivdkodin lasten kokemuksia ei ole esitel-
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ty virallisesti. Toivon, ettd opinndytetyon materiaalia voisi hyodyntéda esimerkiksi uu-
sien kylamummien ja vaarien rekrytointiin. Toisaalta opinnédytetydon materiaali on ar-
vokasta sellaisenaan, koska nyt molempien osapuolten, eli lasten ja mummien koke-

mukset tulevat puolueettomasti ja aidolla tavalla esille.

Suoritan sosionomiopinnoissani lastentarhanopettajan pétevyyden, joten opinniyte-
tyon atheen tulee liittyd varhaiskasvatukseen ja/tai sosiaalipedagogiikkaan. Idea opin-
ndytetyOhon syntyi sattumalta lehtijutun perusteella, jossa haastateltiin pédivikodissa
vapaaehtoistyotd tekevdd kylamummia. Samalla 10ytyi luonteva yhteys itseédni kiin-
nostavista aiheista: vapaaehtoistyo, lapset ja aktiiviset eldkeikiiset. Kaikki seikat yh-
distyvdt Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kylimummi ja -vaaritoiminnassa. Opin-
ndytetyon aihe koskettaa ldheisesti itseédni, koska teen itsekin vapaaehtoistyotd. Lisdk-
si kansalaistoimintaan painottuvassa aiheessa pystyn hyddyntimiin aiempia, kesken

jddneitd yhteisopedagogiopintojani.



2 KOLMAS IKA JA SEN HYODYNTAMINEN

Yleinen ja ajankohtainen pohdinta tutkimuksissa on se, ettd kisitys idstd on muuttu-
massa. Ei voida endd tdysin nojata aiemmin tehtyihin vanhenemista koskeviin tutki-
muksiin, koska nykyhetki on erilainen. Hyvinvointiyhteiskunnan kasvatit, eli suurten
ikdluokkien edustajat ovat aiempia sukupolvia keskiméaardisesti terveempii, koulute-
tumpia sekéd harrastuksiltaan aktiivisempia. Siksi eldkeiélldkin halutaan jatkaa yhteis-
kunnallisina vaikuttajina ja tekemédédn tyotd toisten hyviksi. Oman eldmidn merkityk-
sellisen sisdllon hakeminen on se asia, joka pitidd liikkeelld. Kolmas ikéd on eliménvai-
heena monista eri syistd aktiivisempi kuin aiemmilla sukupolvilla. (Levonen 2001,

218.)

Kolmas iké tarkoittaa eldménvaihetta, joka edeltdd varsinaista vanhuutta. Kolmat-
ta elaménvaihetta eldavit noin 55-75-vuotiaat. Viitetididn, ettd kisite kolmas ikd on
syntynyt ahdistuksesta, jota suuret ikdluokat ovat tunteneet ikdédntymistd kohtaan.
Aikaisemmin on puhuttu luontevasti lapsuudesta, nuoruudesta, aikuisuudesta,
keski-idstd ja vanhuudesta, mutta harppaus keski-idstd vanhuuteen on tuntunut
liian suurelta askeleelta eliménkaaressa. (Ijas 2006, 14, 82.) Suomi & Hakosen
(2008, 197) mukaan Karisto (2002) toteaa, ettd kolmas ikd ansaitsee oman paik-
kansa vanhenemisen tutkimisen kohteena, koska kyseessid on kuitenkin lapsuutta
pidempi eldminvaihe. Nykyisin niin sanotun neljdnnen idn eli varsinaisen van-

huuden pituus lyhenee ja kolmannen idn vaihe pidentyy.

Kronologinen ikd eli kalenteri-ikd ei vilttdmittd kerro millaisia kokemuksia sa-
manikdiset ihmiset jakavat keskendin, eikd myoskdidn voida todeta missd idssi
varsinainen vanhuus alkaa. Ikd4 voidaan méiiritelld myos esimerkiksi biologisen,
fysiologisen, psykologisen, sosiaalisen tai subjektiivisen maéairitelmén kautta.
(Rantamaa 2001, 49-51.) Tyoeldmidssd puhutaan ik#ddntyvistd (45+) ja ikddnty-
neistd (55+) tyontekijoistd. Tillaiset ilmaisut ovat hieman negatiivisesti leimaa-
via. [jiksen mukaan nimityksilld seniori tai aktiiviseniori on ajateltu olevan
enemmain arvostavaa kaikua. (Ijas 2006, 76-77.) Tyopaikoilla tarvitaan kaiken-
ikdisid tyontekijoitd. Joillakin aloilla, kuten esimerkiksi opetustydssé, terveyden-
huollossa tai esimiestehtdvisséd ikdrakenteen painottumisesta senioreihin on etua.
(Ilmarinen 1998, 35.) Helander ehdottaa, ettd kolmatta ikdd eldviastd kidytettdisiin

termid seniorikansalainen ja neljattd ikdd eldvistd termid vanhus. Siten yleister-
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mind olisivat ikdihmiset ja alaryhmini seniorit ja vanhukset. (Helander 2006, 20.)
Kéytin tidssd opinndytetydssd vaihtelevasti termejd kolmannen idn kansalainen,

seniori ja seniorikansalainen kuvaamaan kolmatta ikédé eldvid ihmisié.

Ty maédrittelee ihmisen aseman yhteiskunnassa. Tyopaikka on laaja vuorovaikutuk-
sen kenttd, tyd antaa tekijédlleen arvostusta ja tyod siditelee ja rytmittdd ajankdyttod.
Moni seniori kokee elidkkeelle jaityidin itsensd tarpeettomaksi. Mitd nyt tekisi kaikella
silld vapaa-ajalla, jossa ei ole endd samoja arjen rytmejd ja rutiineja? Kun suoristus-
keskeinen tyoeldma jdi taakse, on hyvi aika tarkentaa omia arvojaan ja miettid mika

eldamissi on tdlld hetkelld tirkeintd. (Ijds 2006, 51, 74.)

Ihmiset kaipaavat inhimillistd vuorovaikutusta poistamaan yksindisyyden tunnet-
ta. Sosiaalinen eldmé virikkeineen pitdd virkednd ja elaminlaatu paranee jos liik-
kuu sddnnollisesti. (Levonen 2001, 220.) Senioreiden vapaa-aika on tirked sosio-
kulttuurisen innostamisen toimintakenttd. Lisédksi heilld on paljon niin sanottua
hiljaista tietoa tarjottavanaan. Jos yhteisolld olisi tarjota monipuolista ja moti-
voivaa toimintaa, kuten vapaaehtoistoimintaa johon kolmannen idn kansalaiset
voisivat tarttua, olisivat vaikutukset monia hyoddyttivid. Yhteiso saisi aktiivisia
osallistujia ja kehittdjid, seniorit integroituisivat yhteisoon ja samalla vahvistaisi-
vat omia sosiaalisia suhteitaan. (Kurki 2007, 124.) Kolmas ikd on yhteiskunnalli-

nen voimavara, jos ajan kayttda hyodyllisesti (Levonen 2001, 223).

3 KANSALAISTOIMINTA

Vapaaehtoistoiminta on kansalaistoimintaa. Opinndytetyon aiheeseen liittyy paljon
késitteistdd, jota ei voi ohittaa puhuttaessa vapaaehtoistyOstd. Siksi seuraavaksi esitel-
ladn vapaaehtoistoimintaan liittyvdd kansalaistoiminnan késitteistod, jonka tarkoituk-
sena on selventdd vapaaehtoistyon merkitystd ja paikkaa osana suurempaa kokonai-
suutta, ennen kuin kisitellddn tarkemmin itse vapaaehtoistyotd. On huomioitava, ettid
vapaaehtoistoiminnan tutkimuksessa on luotu paljon termeji, jotka ovat tutkijoiden
mielesti ristiriitaisia keskenddn (Vapaaehtoistoiminnan koulutusaineisto 2005, 12). Ei
ole olemassa yhtd ja ainoaa oikeaa vapaaehtoistyon maédrittelyd tai siihen liittyvaa

késitteistod ja siksi seuraavaksi esitellddn useasta eri ldhteestd yhdistelty tulkinta.
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Kansalaisyhteiskunta on kollektiivinen eli yhteisollinen alue ja tdssd yhteydessi
kokoava kisite, joka sisdltdd vapaaehtoistoiminnan, kolmannen sektorin ja sosiaa-
liset liikkeet. Kansalaisyhteiskunnassa kansalaiset toimivat epévirallisesti. (Kos-
kiaho 2001, 17.) ”Kansalaisyhteiskunta vahvistaa aktiivista kansalaisuutta, lisdd sosi-
aalista pddomaa ja synnyttdd yhteisollisyytti, jotka ovat tirkeitd edellytyksid inhimilli-
selle, sosiaaliselle ja taloudelliselle hyvinvoinnille sekd demokraattiselle yhteiskunta-

jarjestelmille” (Kohti aktiivista kansalaisuutta 2005, 13).

Kansalaistoiminta on ihmisten julkista toimintaa sellaisten asioiden puolesta, joita
he pitdvit tirkednd. Toiminta on itsestd ulospdin suuntautuvaa, yhteiseksi hyviksi
tarkoitettua toimintaa, joka tarvitsee toimiakseen ympirilleen yhteisid kiinnostuk-
sen kohteita ja ideoita jakavan ihmisryhmin, eli kansalaisyhteison. (Harju 2003,
9-13, 21.) Kansalaistoiminta tapahtuu erilaisissa jirjestoissd ja yhdistyksissid. Ta-
louseldmin yritysten ja taloudellisten yhdistysten toiminta ei ole kansalaistoimin-
taa, eikd myoskddn poliittinen toiminta mikili ihminen toimii kansalaisen sijaan

ammattipoliitikkona, yrityksen johtajana tai poliisina. (Tammilehto 1989.)

3.1 Sosiaalinen pasioma, osallisuus ja yhteisollisyys

Sosiaalisella pddomalla viitataan sosiaalisen rakenteen yhteisollisiin piirteisiin, kuten
osallistumiseen, verkostoihin ja luottamukseen. Sosiaalinen piddoma ei ole pysyvi
vaan jatkuvasti muuttuva voimavara, joka on ihmisten vilisessd vuorovaikutuk-
sessa. Sosiaalinen pddoma saadaan kayttoon yhteistyon ja verkostoitumisen kaut-
ta. Sosiaalinen pddoma on ihmisten aikaansaama voimavara, jota voidaan kiyttidi
yhteisten kohteiden luomiseen ja tavoittelemiseen ja sitd kautta yhteiskunnan hy-
vinvoinnin parantamiseen. Kdyttimattoméand pddoma heikkenee ja menettdd ar-
vonsa. (Hyyryldinen & Rannikko 2002, 172.) “Kisitteen syntymisen taustalla on
nidkemys, jonka mukaan talouskehitykseen, hyvinvointiin ja yhteiskuntien suoritusky-
kyyn vaikuttaa fyysisen ja inhimillisen pddoman lisdksi my0s sosiaalinen ympéristd”

(Tilastokeskus 2010).

Osallisuus on syrjdytymisen vastavoima. Kisite rinnastetaan termeihin osallistu-
minen, osallistaminen sekd empowerment eli valtaistaminen. Osallisuus on osal-

listumista laajempaa, koska osallisuuteen liittyy myds sitoutuminen ja vastuun
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otto (Vapaaehtoistoiminnan koulutusaineisto 2005, 13). Vapaaehtoistoiminta lisdd
osallisuutta ja nédin ollen ehkiisee syrjdytymistd, koska vapaaehtoistoiminta tarjo-
aa mielekéstd tekemistd, osallistumismahdollisuuksia sekd ehkd tiarkeimpini sen,
ettd ihminen tuntee kuuluvansa johonkin ryhmiidn (Vapaaehtoistoiminnan koulu-

tusaineisto 2005, 13).

Yhteisollisyys on yksi ihmisen perusominaisuuksista. [hminen rakentaa omaa per-
soonaansa ja identiteettidin kuulumalla erilaisiin yhteisoihin, joissa ollaan vuoro-
vaikutuksissa toisten ihmisten kanssa. (Haméldinen 1999, 63.) Yhteiso voi koos-
tua sosiaalisista suhteista, jolloin ihmisid yhdistdd sosiaalinen vuorovaikutus, tai
alueellisesti rajatusta yksikostd, johon kuuluvilla ihmisilld on yhteinen paddmaéaari

sekd yhteisid arvoja ja kiinnostuksen kohteita (Tedre, 2002, 124).

3.2 Kolmas ja neljis sektori

Kolmannen sektorin kisitteelle on olemassa parikymmentid rinnakkaista termii,
joista muutamia esimerkkejd ovat voittoa tavoittelematon non-profit -sektori, va-
paaehtoissektori, epévirallinen sektori tai jirjestosektori (Vapaaehtoistoiminnan
koulutusaineisto 2005, 12—-13). Kolmas sektori, jonka sisédlld on paljon sosiaalista
pddomaa, on laaja-alainen ja merkittdvd sosiaali- ja terveyspalvelujen tuottaja.
Kolmannesta sektorista puhuttaessa tarkoitetaan yksityisen sektorin (yritykset) ja
julkisen sektorin (valtio ja kunnat) rinnalla olevia jdrjestyneitd toimijoita (yhdis-
tykset, osuuskunnat, sditiot). Kolmannelle sektorille tyypillisid méirittelyjda ovat
muun muassa yleishyodyllisyys, eettisyys, voittoa tavoittelemattomuus, yhteisol-

lisyys, joustavuus ja vapaaehtoisuus. (Harju 2003, 15-16.)

Usein kolmannen sektorin méiritelmissd mainitaan myos riippuvuus. Kolmas sek-
tori on kuitenkin palvelujen tuottajana osaksi taloudellisesti riippuvainen yksityi-
sestd ja julkisesta sektorista. Esimerkiksi Veikkaus ja Raha-automaattiyhdistys
tukevat toimintaa, mutta valtaosa toiminnasta perustuu pyyteettomyyteen; toimin-
nalle ei kerry avustuksia eikd toiminnasta saa rahallista korvausta. (Hyyppa 2002,

70, 74.)
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Iso osa seniorikansalaisten tekemistd vapaaehtoistydstd yhteiskunnan hyviksi
tapahtuu kolmannen sektorin kautta, mutta myos palkattoman neljdnnen sektorin
osuus on erittdin ndkyvi (Helander 2006, 80). Neljdnnen sektorin toimijoihin voi-
daan luokitella kuuluvaksi sosiaaliset verkostot, kotitaloudet, perhe ja ystdvipiiri
(Harju 2003, 15-16). Neljannelld sektorilla tapahtuvan epivirallisen toimintaken-
tdn juuret ovat ldhtdisin perinteisestd naapuriavusta ja talkootyostd. Neljannen
sektorin tunnuspiirteiti ovat omaehtoisuus, oma-apu, ldheisapu, omavastaisuus
sekd taloudellisten suoritusten niukkuus. (Vapaaehtoistoiminnan koulutusaineisto
2005, 13.) Taloudellisesti ja yhteiskunnallisesti merkittivimmait seniorikansalais-
ten tekemin vapaaehtoistyon toiminta-alueet neljdnnelld sektorilla ovat omaishoi-

to sekd lastenhoito (Helander 2006, 80).

4 VAPAAEHTOISTYO JA SEN MERKITYS

Sosiaalipedagogisen toiminnan periaatteet voidaan ymmartdd myos vapaaehtoistyon
periaatteiksi. Toiminnan ldhtokohta on ihmisissi itsessddn ja siind arkipdivissd, jota
he eldvidt omassa ympiristossidin. Sosiaalipedagogisen kasvatustyon ajatus on siind,

ettd ihminen on ennen kaikkea toimija. (Kurki 2001 72-73.)

Kisite vapaaehtoisty0 painottaa yksilon toimintaa, eli yksilo tekee omia ratkaisuja
vapaasta tahdostaan. Yksilotoiminta tapahtuu kuitenkin organisoituna, osana suurem-
paa kokonaisuutta ja tdlloin voidaan puhua sosiaalisesta vapaaehtoistyostd jarjestossd
tai yhdistyksessd. [lman organisoitua toimintaa, olisi kyse vaikka omaisen tai naapurin
auttamisesta arjen keskelld. Késite vapaaehtoistyo tarkoittaa yksiléiden tai ryhmien
konkreettista toimintaa ja vapaaehtoistoiminta edelld mainittua toimintaa organisoivi-
en jarjestojen toimintaa. (Koskiaho 2001, 16.) Kéytédn tdssd opinndytetyossd nditd ki-
sitteitd synonyymeina. Hakkarainen (2003, 13) kirjoittaa, ettd Suomessa 1980-luvun
alussa jérjestot ryhtyivit kdyttdmididn vapaaehtoistoiminta-kédsitettd korostaakseen
palkkatyon ja vapaaehtoistyon eroa. Vapaaehtoistyo-kisite tuo esiin tekemisen téir-

keyden ja se on kansainvilinen késite (voluntary work, frivilligt arbete).

Vapaaehtoisty0 jactaan me meille ja me heille -toimintoihin. Me meille -toiminnassa

samanarvoiset ja saman kokemuksen jakavat toimivat yhteistydssid. Me heille
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-toimintaa ilmenee hyvintekeviisyysyhdistyksissid, jotka tarjoavat myos mahdollisuu-
den passiiviselle tai aktiiviselle altruismille. (Hyyppa 2002, 73.) Altruismi on autta-
mista ja toisen huomioon ottavaa kiyttdytymistid, mikd on oleellinen osa ithmisten so-

siaalista toimintaa (Pessi & Saari 2008, 20).

Vapaaehtoistyon miiritelmit ovat tirkeitd siksi, ettei vapaaehtoistyd korvaisi palkat-
tua tyotd sddstimisen varjolla. Vapaaehtoistyd sijoittuu ensimmadisen sektorin yritys-
toiminnan ja toisen sektorin julkisen vallan viliin. Vapaaehtoistyo on siten sui generis
eli oma lajinsa: se ei voi korvata muita, mutta myoskddan muut eivit korvaa sitd. (Es-

kola & Kurki 2001, 10-11.)

Reilu kolmannes suomalaisista on mukana vapaaehtoistoiminnassa. On vaikeaa antaa
muuta kuin suuntaa-antavaa tilastoa siitd kuinka moni suomalainen on osallistunut
vapaaehtoistoimintaan, koska vapaaehtoisena voi olla kerran eliméssédén tai saannolli-
sesti ja myoOs siksi ettd vapaaehtoistoimintakdsitteen voi ymmirtdd monella tavalla.
Vapaaehtoistoiminnan muotoja on lukemattomasti. (Pessi & Saari 2008, 147.) Hollan-
tilainen tutkija Govaart (2001) on jaotellut vapaaehtoistoiminnan auttamiseen, keski-
ndiseen tukeen ja yhteiskunnalliseen osallistumiseen (Vapaaehtoistoiminnan koulutus-
aineisto 2005, 27). Toiminta voi olla esimerkiksi talkootyotd, vertaistukiryhmétoimin-
taa, tukihenkilotoimintaa, puhelinpdivystystd, maanpuolustusta, lastenhoitoapua, hy-

vintekevidisyyskerddmisté tai urheiluseuratoimintaa (Pessi & Saari 2008, 71, 147).

4.1 Motiivit vapaaehtoistyohon osallistumiseen

Suomalaisen kansalaistoiminnan ydin on vapaaehtoistyd. Vapaaehtoistoiminta on
yhteison eldaméid vahvistavaa ja rikastuttavaa toimintaa, joka on omasta halusta
ldhtevad, tasa-arvoista toisen ihmisen auttamista ja tukemista elamén eri tilanteis-
sa. (Mahdollisuuksien tyopaikka, 2005, 7.) Vapaaehtoistoiminnan tuloksellisuutta
ei ole tarkoitus mitata rahassa, vaan sen merkitys on ihmisten vilisessd vuorovai-
kutuksessa (Lehtinen 1997, 19). Kolmannella sektorilla tapahtuvan vapaaehtoistyon
merkitys hyvinvoinnille perustuu sen tuottamiin sosiaali- ja terveyspalveluihin, mutta

myos kansalaistoiminnan kasvattamaan sosiaaliseen pddomaan (Hyyppi 2002, 73).
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Arvoihin, maailmankatsomukseen ja ihmiskuvaan liittyvit seikat nousevat esille va-
paaehtoistoiminnassa (Hakkarainen 2003, 21). Vapaaehtoisuus tarjoaa kokemuksia
vilittimisestd, kumppanuudesta, me-hengesti, solidaarisuudesta, sosiaalisuudesta ja
yhteisollisyydestd (Pessi & Saari 2008, 146). Vapaaehtoistyo tuottaa iloa ja hyvai
oloa seki itselle ettd muille. Pessi & Saaren (2008, 146) mukaan Post & Neimark
(2007) toteaa ettd suomalaisissa ja kansainvélisissd tutkimuksissa vapaaehtoistyon on

todettu edistdvin onnellisuutta ja terveytti seki pidentdvin elinikidi

Vapaaehtoistoiminnan juuret ovat epivirallisessa ldhimmaisten huolehtimisessa. Va-
paaehtoistyd tdydentdd ja korvaa puutteita, joita julkisen ja kaupallisen sektorin toi-
mintaan liittyy. Erityisesti lama on nostanut vapaaehtoistyon tarvetta. (Yeung 2002,
11.) Vapaaehtoistoiminnan tulisi olla ennaltachkidisevdd tyotd, koska korjaava tyo

kuuluu ammattilaisille (Lehtinen 1997, 19).

Yeungin tutkimus (2002) suomalaisten asenteista ja osallistumisesta vapaaehtoistoi-
mintaan on ensimmadinen kattava tutkimus aiheesta. Tutkimuksen mukaan tirkein mo-
tiivi vapaaehtoistyohon osallistumiselle on halu auttaa muita ihmisid, vaikuttaa ja ot-
taa vastuuta yhteisistd asioista. Auttamalla muita voi avun pyytdmisen kynnys madal-
tua myOs omalla kohdalla. Seuraavaksi yleisin motiivi on vapaa-ajan kiyttdminen
johonkin hyodylliseen toimintaan. Vapaaehtoistoiminta tarjoaa esimerkiksi tyottomén
tai eldkeldisen paivarytmiin sdadnnollistd ja mielekistd tekemistd. (Yeung 2002, 8, 32—

33))

Muita Yeungin tutkimuksessa (2002) esille nousseita motiiveja vapaaehtoistyon teke-
miseen ovat esimerkiksi yhdessa olo, uuden oppiminen ja elimankokemuksen laajen-
taminen, kiinnostus, kansalaisvelvollisuus, vastavuoroisuus, harrastus, opintosuoritus
tai tyokokemus. (Yeung 2002, 32-37.) Vapaaehtoistyon teemavuoden aikana tehdyn
kyselytutkimuksen mukaan vapaaehtoistyohon ldhdettdisiin mieluiten jédrjeston, seuran
tai yhdistyksen jarjestimin toiminnan kautta. Epdviralliset porukat ja ryhmit ovat
toiseksi suosituimpia ja vasta ndiden jédlkeen ldhdettdisiin mukaan seurakunnan tai
kunnan jérjestimiin vapaaehtoistyohon. (Vapaaehtoistoiminnan vuoden tutkimus

2011.)
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4.2 Seniorit vapaaehtoistoiminnassa

Ikddntyva sukupolvi on ndhnyt ja kokenut miten aikanaan annettu apu on kantanut
hedelmid ja millaisia muutoksia hyvinvointiyhteiskunnassa on tapahtunut. Joillekin
halu kantaa vastuuta on ollut luontaista jo nuoruudesta asti ja siksi seniorinakin kaiva-
taan haasteita, halutaan oppia uutta ja tehda asioita jotka ovat mieleisii ja pitdvét vir-

kednd. (Ijas 2006, 82-83.)

Vapaaehtoistyd ei ole ikdsidonnaista. Vaikka vapaaehtoisty0ssd pérjdd jokaisen
omilla taidoilla ja tiedoilla, ovat seniorit elimdnkokemuksensa ja ammatillisen
kokemuksensa ansiosta varmasti useita vapaaehtoistyontekijoitd patevampid. Se-
nioreilla on paljon etuja, kuten esimerkiksi hyvd mahdollisuus sukupolvien vili-
seen vuorovaikutukseen. Kun ikdihmiset osoittavat vapaaehtoistyon kautta oman
aktiivisuutensa yhteiskunnallisissa asioissa, voi asenteet heistd arvostettavina vai-

kuttajina muuttua entistikin positiivisempaan suuntaan.(Kurki 2007, 133.)

Opinndytetydssini on naisndkokulma, koska kyldvaareja Mikkelin Kyldamummi ja
-vaaritoiminnassa ei ole mukana yhtdidn. Yeungin (2002) tutkimuksessa suoma-
laisten asennoitumisesta ja osallistumisesta vapaaehtoistoimintaan on koottu nais-
ten ja erityisesti senioreiden osallistumiskriteereitd. Ne tukevat hyvin kylamum-
mitoimintaa, koska naiset osallistuvat miehid useammin sosiaali-, terveys- ja kas-
vatusalan vapaaehtoistoihin. Miehet tekevidt enemmén vapaaehtoistyotd urheilun
ja asuinaluetoiminnan parissa sekd pelastuspalvelussa ja maanpuolustuksessa.
Naiset kidyttdvdt miehid enemmin aikaa vapaaehtoistydon tekemiseen. Naisten
kohdalla kansalaisvelvollisuuden tdyttdminen tai yleinen kiinnostuneisuus ovat
harvinaisempia motiiveja vapaaehtoistyon tekemiseen, verrattuna miehiin. Naisten
kohdalla auttamisen ja oppimisen tarve nousevat motiiveina korkeammalle.
Yeung kuitenkin muistuttaa, ettd sukupuolieroista ei saisi tehdd kovin mustaval-

koisia, koska poikkeuksia on. (Yeung, 2002, 28, 34.)

4.3 Vapaaehtoistyon haasteet

Vapaaehtoistyolle on tarvetta aina. Hakkarainen (2003, 87) pohtii, ettd yhteiskun-

nan arvomaailmalla on varmasti vaikutusta sithen millaiseksi vapaaehtoistoiminta
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koetaan tulevaisuudessa. Mielletddnkd vapaaehtoistyd naisten puuhasteluksi vai

yhteiskunnallisesti arvokkaaksi ja tdrkedksi toiminnaksi?

Hakkarainen (2003) toteaa nykyisin tuntuvan siltd, ettd ihmiset eivit ole véaltti-
mittd valmiita sitoutumaan mihinkddn toimintaan ja se nikyy myos vapaaehtois-
toiminnassa. Endéd toimintaan mukaan ldhtemisen motiivina ei vélttimittd olekaan
altruismi vaan kertakdyttoelamyksen hakeminen. Oman eldmén ja kokemusmaa-
ilman hetkellinen rikastuttaminen ja persoonan rakentaminen kiinnostavat viliai-
kaisesti, mutta kun jotain uutta ja kiinnostavampaa loytyy, toiminta vaihtuu tai
hylédtiddn. Jatkuvuus ja pysyvyys erityisesti vapaaehtoisessa tukihenkilotoiminnas-
sa kirsivit ja siksi on haasteellista miten tdllaiseen vapaaehtoistyon kehityssuun-
taan tulevaisuudessa suhtaudutaan. (Hakkarainen 2003, 87.) Toisaalta vapaaeh-
toistyo ei ole suorittamista ja vapaaehtoistyontekijdlld on oikeus olla mukana niin
kauan kuin itsestd tuntuu hyviltid ja siksi vapaaehtoistyOsté irtaantumiseen ei tar-
vita sen kummempia syitd. Lahdon ja lopetuksen tulisi olla yhtd helppoa ja matalan

kynnyksen toimintaa kuin vapaaehtoistyon aloittaminenkin.

Rikostaustan selvittiminen vapaaehtoistyosséi

Tyonantajien on selvitettdva tyontekijan rikostausta, mikili tyotd tehddédn lasten kans-
sa. Laki lasten kanssa tydskentelevien rikostaustan selvittamisesté tuli voimaan vuon-
na 2003. Rikostaustan selvittiminen koskee viéhintdin kolme kuukautta kestivad
palkkatyotd sekd niitd henkiloitd, jotka ovat mukana tydvoimahallinnon jirjestdméssa
toimenpiteessd. (Laki lasten kanssa tyOskentelevien rikostaustan selvittdmisestd

504/2002.)

Syksylld 2011 esille tuli tapaus, jossa vapaaehtoistyoti oli padssyt tekemiin henkild,
jolla oli jo aiemmin lasten seksuaalisesta hyvéksikdytostd annettu tuomio. Rikostaus-
taa ei tarvinnut selvittdd ennen tyohén valitsemista, koska laki rikostaustan selvittdmi-
sestd ei koske vapaaehtoistyotd. (Juvonen 2012.) Oikeusrekisterikeskus toimittaa vuo-
sittain noin 70 000 rikostaustaotetta. Lasten kanssa tehtdviin tyohon hakevien joukos-
sa on vuosittain keskiméérin 90 henkilod, joiden rikostaustaotteeseen tulee merkinti
huume-, vikivalta tai seksuaalirikostuomiosta. Niistd eniten on huumeista tuomittuja,
mutta myos noin kolmisenkymmentd vikivaltarikollista ja vajaat kymmenen seksuaa-

lirikoksesta tuomittua. Uusi EU-direktiivi on antamassa kuitenkin mahdollisuuden
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vapaaehtoistyontekijoiden rikostaustan selvittimiseen, mutta ei velvoita sithen. Suomi
voi halutessaan tehdi laista tiukemman, koska direktiivi on vain vahimmaéisvaatimus.

(Mansikka 2011.)

5 SUKUPOLVITYO

Sukupolvityon tarkoituksena on saattaa eri sukupolvia yhteen kaikkia osapuolia hyo-
dyttidvien toimintojen kautta ja ettd eri sukupolviin kuuluvat ihmiset voisivat jakaa
elamédnkokemuksiaan tasa-arvoisesti. Sukupolvitydssd puhutaan aineettoman pidoman

siirtymisestd ylisukupolvisesti. (Moilanen 2006, 161-164.)

Sukupolvityotid voidaan tehdd yksilo-, perhe-, ryhmi-, yhteiso- tai yhteiskunnallisella
tasolla. Lapsiin kohdistuva sukupolvityd voidaan viljdsti ymmaértdd siten, ettd sen
avulla pyritddn vahvistamaan lasten osallisuutta sukupolvisuhteissa. (Moilanen 2006,
161-164.) Sukupolvityon avulla lapsi saa kuvan historiastaan. Toimimalla vanhem-
man sukupolven kanssa lapsi ymmirtdd ympiriston ja elimin muuttumisen, eldmin-
kaaren sekd sen ettd jokaisen ihmisen juuret ovat historiassa. (Lapsi ja isovanhemmat

2008, 48.)

”Sukupolvien ketju voi toteutua monella tavalla. Biologinen perimi ei ole ainoa tie
isovanhemmuuteen. Sukupolvien ketjun voi ndhdéd laajempana kuin biologisen peri-
min jatkeena. Jélleen on kysymys asenteista ja ennen kaikkea rakkaudesta ja vilitti-
misestd.” (Ijas 2006, 56.) Téllainen sosiaalinen isovanhemmuus ei siis rajoitu bio-
logisiin lastenlapsiin, vaan varaisovanhempana toimiminen voi olla eldméaa rikas-
tuttava tekijd. Varaisovanhemmuus voi olla aivan uudenlainen oppimiskokemus ja
vuorovaikutussuhde molemmille osapuolille; sekd lapselle ettd varaisovanhem-
malle, mikdli omassa eldméssd vastaavasta ei ole kokemusta. (Fagel ym. 2010,

111.)

Ylisukupolvisuutta on tutkittu useissa eri yhteyksissa. Ylisukupolvinen ajattelu kuuluu
yhtenéd osana sosiaalipedagogiseen teoriaan. Hamaéldinen (1999, 63) toteaa, ettd esi-
merkiksi huono-osaisuuden tiedetdén siirtyvin ylisukupolvisesti. Alanen (2009, 12—
15) toteaa, ettd lapsuudentutkimuksen suunta on muuttumassa. Lapsuuden lyhenemi-

nen ja vanhemmuuden heikkenemisen tila on synnyttinyt huolikeskustelua, jossa
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huomio kohdistetaan usein vain lapsen ldhipiiriin. Sen sijaan huomio tdytyisi kiinnit-
tdd laajemmin sukupolvijdrjestykseen, eli sithen, ettd lapsuus sijoittuu yhteiskunnan
sosiaalisiin ja kulttuurisiin rakenteisiin seki niihin prosesseihin, joissa kyseisid raken-
teita luodaan, ylldapidetddn ja muutetaan. Tarkoituksena on kyseenalaistaa se miten
riittdvd 1900-luvulla vahvistunut psykologis-pedagoginen lapsuuskésitys on nyt kun
halutaan ymmairtdd lapsuuden muutosta. Yhi enemmén lapsuuteen vaikuttavat niin
globaalit kuin suomalaiset yhteiskunnan muutokset. Siksi on tidrkedd tutkia myos epa-
vakaistuneita sukupolvisuhteita (perhe, vanhemmat, kasvatus) ja niiden vaikutusta
lapsuuteen. “Monet lasten ja heiddn ldhiympéristojensd arkielamin tasolla koetut ja
tulkitut muutokset voidaan tulkita laajemman yhteiskunnallisen muutoksen kehyksis-
sd: signaaleina sellaisista historiallisista transformaatioista, jotka koskevat lasten ja
aikuisten yhteiskunnallisia asemia, heiddn keskindistd valta- ja auktoriteettisuhteitaan
oikeuksiaan yhteiskunnallisiin sukupolvijdrjestyksen siirtymistd ja murroksista.”

(Alanen, 2009, 22.)

5.1 Ylisukupolvisuuden toteutuminen kiytinnossa

Yhden esimerkin siitd miten ylisukupolvisuutta voi hyodyntdd, esittelee Tuulikki Uk-
konen—Mikkola tuoreessa viitoskirjassaan ’Sukupolvien kohtaamisia lasten ja van-
husten yhteisessd palvelukeskuksessa” (2011). Hén tutki lasten ja vanhusten yhteisen
palvelukeskuksen (péivikoti ja vanhusten asumis- ja tukipalvelut) toimintakulttuuria.
Tutkimuksen tulosten mukaan toiminta tuki lasten itsetuntoa ja sosiaalista kehitysti ja
vanhukset saivat muun muassa eldméénsa sisdltod ja kokivat yhteisollisyytta. Ukko-
nen—Mikkola (2011 5, 159) toteaa, ettd toiminta on kehittimisen arvoinen varhaiskas-
vatuksen ja vanhusten palvelujen muoto, koska nykyisin eri ikdryhmit eldvit suurim-

maksi osaksi erillddn toistaan ja tuskin vanhaan suurperhemalliinkaan on paluuta.

Toinen esimerkki on myds ajankohtainen. Aktiivisen ikddntymisen ja sukupolvien
vilisen solidaarisuuden eurooppalaisen teemavuoden 2012 mukaisesti on kuluvan
vuoden aikana tarkoitus jarjestdd erilaisia sukupolvia yhdistivid tapahtumia. Néistd
yhtend esimerkkini on ’Neljan polven treffit”, joka on Vanhustyon keskusliiton haas-
tekampanja. Sen tavoitteena on tuoda esiin ja lisdtd eri-ikdisid yhdistavdd toimintaa
teemanaan erityisesti kolme aihepiirid: ruoka sekd perinteet, liikunta ja kulttuuri.

(Eldménkulku ja ikdpolvet -hanke 2012.)
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5.2 Monimuotoinen isovanhemmuus

Monimuotoiseen isovanhemmuuteen liittyy useita eri késitteitd kuten sosiaalinen
ikd, sosiaalinen tai yhteisollinen isovanhemmuus tai varaisovanhemmuus. Isovan-
hemmuus on muuttunut moni-ilmeisemmiksi 2000-luvulla. Dynaaminen tydeldma,
nuorekkaat isovanhemmat unelmineen, opiskeluineen ja matkusteluineen on tétd péi-
vid. (Lapsi ja isovanhemmuus 2008, 43.) Kaskela & Kekkosen (2006) mukaan
Satka (2003) toteaa, ettd yhd useamman lapsen kohdalla ei voi puhua tiiviistd perhe-
lapsuudesta vaan verkostolapsuudesta, johon kuuluu vanhempien ja kodin liséksi
myo6s muita ihmisid, vaikuttajia ja toimintapaikkoja (Kaskela & Kekkonen, 2006, 15).
Myos perhe sosiaalisena yksikkond on muuttunut, eikd voida endd puhua yhdesti hal-
litsevasta perhemuodosta (Lapsi ja isovanhemmat 2008, 48). Suomessa on yksilolli-
syyden kulttuuri ja siksi vastuu lasten eldttimisestd ja hyvinvoinnista on pédiasial-
lisesti vanhemmilla. Isovanhempien tehtédvit voivat olla hieman epéselvid. Muual-
la, yhteisollisyyttd korostavissa kulttuureissa kasvatusvastuu jakautuu enemmén ja
isovanhemmille (jotka lasketaan mukaan perheenjidseniksi), joille annetaan
enemmin oikeuksia ja velvollisuuksia. Suomessa isovanhempien katsotaan olevan
enemmin ldhisukulaisia kuin varsinaisia ydinperheenjisenid. (Fagel ym. 20120, 5,

7.)

Isovanhemmuudesta on tullut muodikas asia erityisesti mediassa. [jds pohtii sitd,
onko isovanhemmuudesta tullut jopa liian trendikistd. Jos isovanhemmalla on
suorituspaineita tietynlaisen trendikkddn roolin saavuttamiseksi, voi tirkein eli
aito ja limmin suhde lapsenlapseen unohtua. (Ijds 2006, 47-49.) Kaikista eliméin-
vaiheista juuri isovanhemmuuteen liitetddn ehkd eniten romanttisia odotuksia ja
roolipaineita ja siksi on hyvi, ettd isovanhemmuudesta my6s keskustellaan avoi-

mesti (Lapsi ja isovanhemmat 2008, 44).

Isovanhemmat ovat tirked osa lapsen eldmid ja ithmissuhdeverkostoa. On kuitenkin
paljon erilaisia syitd sithen, miksi isovanhemmat eivét vilttimitti ole lasnid. Kaikilla
lapsilla ei ole elossa olevaa isovanhempaa, isovanhemmat voivat asua kaukana tai he
voivat olla edelleen kiinni tyoelamissd ja omassa hektisessd arjessa. Suhteet voivat

myo6s kuihtua vanhempien eron myo6td. Maahanmuuttajalapset ja adoptiolapset ovat
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usein myOs vailla biologisia isovanhempiaan ja tarvetta varaisovanhemmille olisi.

(Lapsi ja isovanhemmat 2008, 49.)

Isovanhempien nidkokulmasta tarkasteltuna kaikilla ei ole omia lastenlapsia, koska
kiireinen eldmd, kouluttautuminen ja ty6eldmddn panostaminen on saattanut lykitd
perheen perustamista tai lapsia ei haluta ollenkaan (Fagel 2010, 7). Liikkuvuus on
etddnnyttinyt sukupolvia, mutta toisaalta yhteydenpito on helpottunut tekniikan
myotd (Levonen 2001, 224). Joidenkin perhesuhteet saattavat olla niin tulehtuneet,
ettei omia lastenlapsia saa tavata. Fagel (2010, 7) toteaa, ettd isovanhemmilla ei ole
Suomessa lainsddddnndllisesti periaatteessa mitddn oikeuksia lastenlapsiin. S&dddos
kuulostaa perustellulta siithen katsoen, ettei isovanhempia luokitella Suomessa per-
heenjdseniksi, mutta silti hieman ihmetyttd4, ettd joissakin muissa maissa isovanhem-
milla on lakisditeinen oikeus esimerkiksi eron ja sen jidlkeen muodostuneen uusper-

heen tilanteessa tavata lapsenlapsiaan, mutta Suomessa ei.

5.3 Isovanhemmuuden muotokuva ja isovanhempien rooleja

[jds (2004, 89-90) toteaa, ettd perinteisen isovanhemmuuden muotokuva on ta-
runhohtoinen, aivan kuin lasten kuvakirjasta repdisty. Maalla sijaitsevassa mum-
molassa mummo leipoo ja kokkaa, vaari nikkaroi verstaassa ja kenelldkédin ei ole
kiire minnekéddn. Mutta onko tidllaisia mummoloita enédéd paljon jéljelld nykyisin?
Yhi useampi isovanhempi toteaa, ettei ole ’perinteinen isovanhempi.” Millaisia
muita isovanhemmuuden muotokuvia on olemassa? Tarkastellaan niitd seuraavak-

si.

Kaikkensa antavat isovanhemmat omistautuvat lapsen elamaélle. Taustalla voi olla
syyllisyys omien lasten kasvatuksesta ja siitd, ettd lapsenlapsille on korvattava se
mitd omat lapset jadivit vaille. Toisenlaiset isovanhemmat haluavat olla erilaisia
kuin heiddn omat isovanhempansa tai toimia eri tavalla kuin itse toimi vanhempa-
na omille lapsille. Uustylyt isovanhemmat ovat tottuneet omaan aktiiviseen eld-
madnsé, jossa lapsenlapsille ei ole paikkaa. Modernit isovanhemmat kidyvit toissd
ja omat lapset voivat olla vield hyvin nuoria. Uustylyjen isovanhempien tapaan
modernit isovanhemmat ovat kiireisid, mutta silti he haluavat tavata lapsenlapsi-

aan mahdollisimman paljon. Erojen jdlkeen syntyneet uusperheet ovat yleistyneet
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ja siten on olemassa my0s uusisovanhempia. Uusi eldméntilanne ei kuitenkaan ole
helpoimmasta piddstd mikédli omaa paikkaa perheessi ei 10ydy. Tdytyisi kuitenkin
miettid lasten etuja ja sitd ettd useamman isovanhemman ldsndolosta tuskin on

haittaa lapsen kannalta. (Ijas 2004, 83—-100.)

Isovanhempien ja lasten vilisessd vuorovaikutuksessa isovanhemmilla voi olla
erilaisia rooleja. Roolit on korostettu tekstiin tummemmalla, ettd ne erottuisivat
paremmin. Myohemmin opinndytetyon tutkimustuloksissa késitellddn samoja roo-
leja, ainoastaan nimitykset ovat Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kyldimummi ja

-vaaritoiminnan mukaisia.

Hirsijarvi ym. (2000) on kidyttinyt roolien maidrittelyn ldhteend Hurmeen tutki-
muksia (1989 ja 1991). Suhde isovanhemman ja lapsen vililld voi olla limmin,
vastavuoroinen ja sellainen, ettd lapsi kokee isovanhemman olevan olemassa vain
hintd varten. Isovanhempi voi olla ystivé, neuvonantaja ja juuri se henkilo, jolle
lapsi uskoutuu, koska vanhempien kiireiden takia isovanhemmalla voi olla enem-
min aikaa kuunnella lapsen murheita, pohtia ja ratkoa askarruttavia asioita ja ndin
ollen tyydyttdd lapsen tiedontarvetta. Ystdvidn roolissa isovanhemmalla on mah-
dollisuus tukea lapsen tunne-eldmén kehitysti neuvomalla, opastamalla ja roh-
kaisemalla lasta erilaisissa arjen tilanteissa ja samalla my6s toimimalla mallina.
Isovanhempi voi myo6s olla lapsen leikki-, peli-, tai harrastuskaveri. (Hirsijdrvi
ym. 2000, 25.) On hyvd muistaa, ettd turvallisen, perheen ulkopuolisen aikuisen

merkitys on tirkedd esimerkiksi lapsen mielenterveyttd suojaavien tekijoiden kannalta.

Sosialisaatio on sosiaalisten mallien ja arvojen siirtdmistd seuraavalle sukupolvelle.
Sosialisaation kautta lapsi oppii mitd ympéristdsséd pidetdin tirkednd, mikd on sallit-
tua, kiellettyd, hyvéd ja pahaa. Lasten sosialisointi yhteiskuntaan tapahtuu kasvatuksen
kautta ja vélittdjand toimivat esimerkiksi perhe, kaverit, pdivikoti, koulu, harrastus-

ryhmdit ja tiedotusvilineet. (Laine ym. 2009, 149.)

Sosiaalisesti hyviksyttyjen kdyttdytymistapojen opettelu kuuluu olennaisena osa-
na lapsen kehitykseen. Isovanhemman seurassa lapsi saattaa tutustua paremmin
idkkddmpien ihmisten elamédnkulkuun ja myods kuolemaan ja sen kisittelemiseen.
Isovanhemmat voivat toimia sosiaalisten taitojen opettajina, mutta myos yleis-

hyodyllisten kiytinnontaitojen opettajina. Kotityot, puutarhanhoito, kalastus
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tai jonkin muun mieluisan puuhan opettelu on mukavaa yhdessd isovanhemman
kanssa ja uusia taitoja voi ylpednd esitelld vanhemmille ylldatyksend: “kato mité

md opin tdnddn”. (Hirsijdarvi ym. 2000, 25.)

Entisajan eldmistd kertominen auttaa lasta tiedostamaan paremmin perheen histo-
rian, perhesiteiden merkityksen sekd oman aseman perheensi ja sukunsa jdseneni.
Isovanhemman toimiessa arvojen siirtdjanéd ja historioitsijana hin voi kertoa
lapsille tarinoita, jolloin hin siirtdd arvokasta kulttuuriperinnettd seuraaville su-
kupolville. Toiminta yhdistdd ja rikastuttaa sukupolvien elaméi. (Hirsijarvi ym.

2000, 25.)

Kertomistilanteessa sekd aikuinen ettd lapsi saavat yhteisid kokemuksia, vaikka he
ovatkin eri tasolla dlyllisesti, kokemuksellisesti ja tiedollisesti. Yhteinen kokemus
on tarked ja harvinainen erityisesti lapselle, koska hiin saa olla tilanteessa tasaver-
tainen aikuisen kanssa. Molemmat kertovat toisilleen uusia oivalluksia, tulkintoja
ja merkityksid ja siten molemmat ovat sekd kokemuksen vastaanottajia ettd anta-
jia. Isovanhempien elimédnkokemuksen ja tarinoiden kautta lapsen luottamus eld-
maissd selvidimiseen vahvistuu. Isovanhemmat saavat kosketuksen omaan lapsuu-
teensa ja lapsen kautta he saavat nikokulmia oman historiansa késittelyyn. Iso-
vanhemmat haluavat mielellddan kuulla nykyajan saduista ja leikeistd ja siitd miten
ne ovat muuttuneet ajan myotd vastaamaan nykypdivaa. (Lapsi ja isovanhemmat
2008, 18, 32, 45.) Isovanhemman kanssa leikkiessd lapsi tuntee turvallisuutta ja
laheisyyttd. Vaikka isovanhemmat eivit jaksaisi leikkid, hyppid ja juosta, niin
aina voi laulaa, loruilla tai kertoa vanhanajan satuja. Leikkikulttuuri kulkee néin

perintond sukupolvelta toiselle. (Lapsi ja isovanhemmat 2008, 25, 32.)

Lasten vanhemmat eivit voi koskaan saada litkaa myonteistd palautetta ja siksi on
hyvd ettd vanhemmuudessa jaksamiseen saadaan tukea vanhemmalta polvelta.
Perheen ulkopuoliselle isovanhemmalle on helpompi my6s avautua ongelmista.
(Lapsi ja vanhemmat 2008, 45.) Usein isovanhempien rooli korostuu eldmin
kddnnekohdissa, kuten esimerkiksi lapsen sairastuessa, vanhempien avioerotilan-

teessa tai kuolemantapauksissa (Fagel ym. 2010, 6).
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5.4 Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kylimummi ja -vaaritoiminta

Muuttuneet eldméntavat ja perherakenteet ovat syynd siihen, ettd on haluttu perustaa
sukupolvien kohtaamispaikkoja ja kokeilla uudenlaisia menetelmid sukupolvityohon
(Lapsi ja isovanhemmat 2008, 43). Yksi jidrjestdjen vastaus tihdn on Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Kylimummi ja -vaaritoiminta, jonka tavoitteena on lisdtd suku-
polvien vilistd vuorovaikutusta sekéd tuoda iloa sekd pienille ettd isoille. Toiminnalla
halutaan Mannerheimin Lastensuojeluliiton mukaan tukea hyvii lapsuutta vahvista-
malla sukupolvien ketjua, lisdtd sukupolvien vilisti myoOnteistd vuorovaikutusta ja
yhteistoimintaa, siirtdd kulttuuriperintod, luoda aktiivisille suurille ikédluokille mahdol-
lisuus tehdé antoisaa vapaaehtoistyotd sekd lisatd alueellista yhteisollisyyttid ja yhteis-
vastuuta lapsista. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2012.) Mannerheimin Lastensuo-
jeluliiton tilaston mukaan vuonna 2010 Suomessa toimi 294 kylimummia ja kyldvaa-

ria (Maanpaa ym.2011).

Kylimummit ja -vaarit ovat vapaaehtoistyostd kiinnostuneita aikuisia, jotka haluavat
antaa omaa aikaansa ja olla ldsné lasten arjessa. Jokaisen tiedot ja taidot ovat tarkeitd
ja jokainen saa my0s maiiritelld miten toimintaan sitoutuu. Yhteisen pohjan luominen
kasvatusvastuulle ja eri sukupolvien viliselle kasvatuskumppanuudelle ei tapahdu
toimimalla pdivikodissa tilapdistydvoimana, vaan Kyldamummit ja -vaarit voivat esi-
merkiksi lukea lapsille kirjoja, toimia lisdsylind, opettaa erilaisia taitoja tai osallistua
retkille. Tarkeintd toiminnassa on ldsnédolo, tukeminen, kuunteleminen ja rohkaisemi-

nen.(Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2012.)

Kyld-nimitykselld viitataan toiminnan yhteisollisyyteen ja siihen, ettd vapaaehtoisten
mummien ja vaarien kynnys osallistumiseen on matalampi. Ei ole kyse pitempiaikai-
sesta, henkilokohtaisesta sitoutumisesta perheeseen, vaan pédivikodin tai muun vastaa-

van lapsiryhmaéén. (Lapsi ja isovanhemmat 2008, 46.)

Kylimummi ja -vaaritoiminnan periaatteet ovat hyvin samankaltaisia kuin vapaaeh-
toistoiminnassa yleisesti. Tdrkedd on vapaaehtoisuus, tyon palkattomuus ja ei-
ammattimaisuus. Palkkana tyostd saadaan hyvidd mieltd ja tunteen siitd, ettd on tirked.
Toinen ei-materiaalinen palkitsemiskeino on virkistdytymistapahtumat ja -retket. Luo-
tettavuus ja sitoutuminen ovat varsinkin lasten parissa tyotd tehdessd tarkedd, koska
vaihtuvuus ei ole hyviksi lapselle. Koska tyotd tehdddn lasten parissa, on lapsen ja

lapsuuden arvostus toiminnassa koko ajan mukana. Toiminnassa korostuvat lapsuuden
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kunnioitus, kasvurauha, sekd aikuisten yhteinen vastuu lapsuuden suojelemisessa.

Jokaisella lapsella on oikeus hyvéiin ja onnelliseen lapsuuteen. (Sukupolvet lapsuuden

tukena 2007, 9-10.)

Luottamuksellisuus ja vaitiolovelvollisuus kuten myds suvaitsevaisuus ja tasa-
arvoisuus ovat tdrkeitd. Kylamummi ja -vaaritoiminta on luonteeltaan vastavuoroista
ja yhteisollistd. Tavoitteena on, ettd vapaaehtoistyontekijd saa toimintaan osallistumi-
sesta jotain myos itselleen. Yhteistyotd tehdddn eri kumppanuusyhteisdjen kanssa ja
tietenkin vertaistuella, eli ryhmin tapaamisella on suuri merkitys jaksamiselle. Toi-
minnan ilo on merkittivadd, koska vapaaehtoistyd ei saa olla suorittamista eiki siitd
saisi tulla taakka. Jokaisella vapaaehtoistyontekijédlld on oikeus tukeen ja ohjaukseen.

(Sukupolvet lapsuuden tukena 2007, 10.)

Toiminta Mikkelissa

Mikkelin toiminnassa ei ole aktiivisesti mukana yhtddn kyldvaaria, muuten kuin yksi
kunniakyldvaari. Kylamummit toimivat tédlld hetkelld kuudessa pdivikodissa sekd yh-

dessd perhetuvassa Mikkelin alueella. Toiminta aloitettiin Mikkelissd vuonna 2008.

Keviilla 2012 Mannerheimin Lastensuojeluliiton Jarvi-Suomen piirissdé Mikkelissd
toimii 14 kyldamummia, joista aktiivisesti toimii alle kymmenen. Mééréd on vihentynyt
muutamalla syksystd 2011, jolloin piirissd oli muutosprosessi ja toimintoja yhdistet-
tiin. Toukokuusta 2011 tammikuuhun 2012 toiminnalla ei ollut muutosprosessin takia
vastaavaa tyontekijaa ja osaksi sen takia mummoja jittdytyi pois toiminnasta. Kuten jo
edelld todettiin, ohjauksen tarve ja vertaisryhmitapaamisten merkitys on téllaisessa

toiminnassa erityisen tirkeédd, aivan kuten vapaaehtoistoiminnassa yleensikin.

Aktiivisen ikddntyminen ja sukupolvien vilisen solidaarisuuden eurooppalainen tee-
mavuosi 2012 nikyy esimerkiksi siten, ettd Mannerheimin Lastensuojeluliiton tavoit-
teena on saada yhdistykset ja jéarjestot kdynnistimiin Kyldamummi ja -vaaritoimintaa

vuoden 2012 aikana.
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TOTEUTUS

6.1 Tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinndytetyon tarkoituksena on selvittdd millainen merkitys Kylimummi ja -vaari -
toiminnalla on vapaaehtoisille mummoille ja pdivikodin lapsille sekd miten ylisuku-
polvisuus toteutuu toiminnassa. Tarkoituksena on selvittdd miten tutkittavien osapuol-
ten, eli lasten ja kylimummien kokemukset tukevat toisiaan. Tdmain lisdksi haluan
ottaa selvdd miten vapaaehtoistyd mdiiritelldaan ja millaisia motiiveja senioreilla on
kolmannen idn eldminvaiheessa ja sen jilkeen lihted mukaan vapaaehtoistoimintaan.
Tavoitteena on my0s peilata kylamummien ja lasten antamia merkityksii Mannerhei-

min Lastensuojeluliiton Kylamummi ja -vaaritoiminnan yleisiin tavoitteisiin.
Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten haastateltavat médrittelevit vapaaehtoistyon?

2. Millaisia motiiveja senioreilla on ldhted mukaan vapaaehtoistyohon kolmannen idn
eldménvaiheessa?

3. Miti seniorit saavat vapaaehtoistoiminnasta?

4. Millaisen merkityksen toiminnassa mukana olevat mummit ja pdivdkodin lapset
antavat Kylamummi ja -vaaritoiminnalle?

5. Miten Kyldmummi ja -vaaritoiminnan yleiset tavoitteet toteutuvat?

6.2 Tutkimustapa

Opinndytetyd on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisen tutkimuksen
ensisijainen tavoite on tutkimuksen kohteena olevien toimijoiden omien tulkintojen
esille nostaminen (Hakala 2001, 17). Laadullinen tutkimus vie tutkijan aineistonke-
ruussaan ldhelle tutkittavaa kohdetta ja tutkimus on luonteeltaan prosessiorientoitunut-

ta. Aineistonkeruun viline on inhimillinen eli tutkija itse. (Kiviniemi 2007, 70.)

Aineistonkeruumenetelménéd opinndytetydossd on teemahaastattelu. Teemahaastattelu
on tutkijan ehdoilla ja aloitteesta tapahtuvaa vuorovaikutuksellista keskustelua, jonka
tarkoituksena on selvittdd haastateltavilta tutkimuksen kannalta oleellisia asioita,
kuten osallistujien mielipiteitd ja kokemuksia. Teemahaastattelussa haastattelija kidy

lapi etukiteen pédtetyt aihepiirit eli teemat. Teemojen jérjestys, laajuus ja kysymysten
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muoto voivat vaihdella. (Eskola & Vastamiki 2001, 24-27.) Teemahaastattelun teemat
(LIITE 4) nousevat opinnidytetyOssid esille teoriasta. Teemoina ovat vapaaehtoistyo,

kolmas iki, kansalaistoiminta, sukupolvityd sekd monimuotoinen isovanhemmuus.

Teemarungon voi ajatella muodostuvan kolmentasoisista teemoista, joista on apua
haastattelijalle. Ylimmélld tasolla ovat laajat kokonaisuudet ja aihepiirit, joihin
haastattelu perustuu. Toisella tasolla on tarkentavia apukysymyksiid, joiden tarkoitus
on pilkkoa teemaa pienemméksi ja helpommin vastattaviksi kysymyksiksi.
Kolmannella tasolla ovat hyvin yksityiskohtaiset kysymykset, jotka otetaan kayttoon
vain jos aiemmat kysymykset eivit ole tuottaneet valitun teeman kaltaisia vastauksia.
Haastattelijan on pidettdva huolta siitd, ettd kaikki saavat puheenvuoron ja toisaalta,

ettei keskustelu laajene liikaa teeman ulkopuolelle. (Eskola & Vastamiki 2001, 36.)

On hyvi pohtia haastattelukysymyksid ennakkoon siltd kannalta, miltd kysymyksiin
vastaaminen tuntuisi itsestd, mikd vaikuttaa turhalta teeman tai tutkimusongelman
kannalta ja millaisia eettisid ongelmia kysymiseen voi liittyd (Eskola & Vastaméki
2001, 37). Pohdin haastattelukysymyksid itse pitkddan, koska péétin etten testaa

kysymyksid etukiteen esihaastattelulla.

6.3 Aineiston hankinta

Kdvin haastattelemassa lapsia kaikissa niissd kuudessa pidivikodissa, joissa
Kyldmummi ja -vaaritoimintaa on tédlld hetkelld Mikkelissd. Lasten haastattelujen
osalta jdtin otoksen ulkopuolelle perhetuvan, koska sielld kdy satunnaisesti eri
vanhempia ja lapsia ja siksi ryhmihaastattelua olisi ollut hankala sopia.
Vaihtelevuuden takia my0s kylamummista kertominen olisi saattanut olla hankalaa.
Kylimummien haastatteluissa oli mukana myos perhetuvan kylimummi. Kuudesta
pdivikodista haastatteluihin osallistui yhteensd 16 lasta, idltdin 3—6-vuotiaita.
Haastattelin viittd kylimummia, idltaan 57-80-vuotiaita. Kyldamummien haastattelut
toteutettiin kahtena eri kertana, jolloin toiseen haastatteluun osallistui kolme
kyldmummia ja toiseen kaksi. Ryhmihaastatteluna ryhmien koot olivat pienid, mutta
se el haitannut, koska aiheesta oli helpompi puhua pienessd ryhmésséd, jolloin kaikki
saivat kdyttdd riittdvisti puheenvuoroja. Kiinnostusta kylimummien haastatteluun
osallistumiseen oli enemmaénkin, mutta oli hankala 10ytdd kaikille sopivaa yhteistd

ajankohtaa.
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Sekd kylimummien ettd lasten haastattelujen toteutustapana oli ryhméihaastattelu.
Ryhmihaastattelussa vuorovaikutus painottuu haastattelijan ja kunkin osallistujan
vilille, jolloin haastattelija tavallaan yksilohaastattelee jokaista (Valtonen 2005, 224-
225). Opinndytetyon teemahaastattelu muodostuu myos osaksi ryhmikeskustelusta,
joka eroaa ryhmihaastattelusta siten, ettd haastateltavat voivat keskustella joistakin
teemoista yhdessd (vrt. Valtonen 2005, 224). Kyldmummitoiminta on hyvin
yhteisollistd toimintaa ja kokemukset ovat hyvin samankaltaisia. Tapasin
kylimummeja muutaman kerran ennen haastatteluja, jolloin huomasin, ettd heididn on

luonnollista keskustella vuorovaikutteisesti, kommentoiden toisiaan.

Lasten haastattelussa on huomioitava lapsildhtisyys. 2000-luvulla on heritty
huomaamaan, ettd lasten mukaan ottaminen tiedon tuottamiseen on kannattavaa,
koska lapsilla on monella tavalla kiinnostavaa tietoa, nikdkulmia ja ideoita. Taustalla
on 1980-luvulla liikkeelle ldhtenyt uudenlainen lapsuustutkimus. (Karlsson 2010,
134.) Sosiologisen lapsuustutkimuksen ldhtokohtana on lasten yhteiskunnallinen
tasavertaisuus muiden kanssa (Alanen 2001, 162). My6s Suomen perustuslaissa §6
(2000) ja YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa (1989) velvoitetaan kohtelemaan
lapsia tasa-arvoisesti yksiloind sekd heididn tulee saada vaikuttaa itseddn koskeviin

asioihin kehitystasoaan vastaavalla tavalla (Karlsson 2010, 132).

Lasten haastattelussa haasteena on lasten toiminnallisuus ja sanaton kommunikointi
(Alasuutari 2005, 146). Lapsen muodostamat henkilokisitykset syntyvit sosiaalisen
vuorovaikutuksen ja sosiaalisen kognition eli esimerkiksi havainnoinnin vastavuoroi-
sessa prosessoinnissa. 3—6-vuotiaiden kehitysvaiheessa lapsen kisitys muista ihmisistid
on vield jasentyméton. Lapsi kuvaa toista ihmistd usein pikemminkin kokonaisvaltai-
silla, tilanteeseen liittyvilld ilmaisuilla “kiva”, “mukava”, kuin menneisyyteen liitty-
villd tiedolla. Esimerkiksi luonteenpiirteet mielletdin enemmaén tilannekohtaisiksi

kuin yleisiksi luonteenpiirteiksi. (Laine 2005, 93-94.)

Tutkimusprosessin ~ lapsiystavillisyys  tarkoittaa  esimerkiksi  sitd,  ettd
aineistonhankintamenetelmit tdytyy sovittaa lapsen ajattelun ja kehitysvaiheen
mukaisesti sekd huomioida myos lapsen itseilmaisun tyyli ja méddrd (Aarnos 2001,
145). OpinnidytetyOssd otettiin nami seikat huomioon muun muassa siten, ettd kdytin

hyviksi pdiviakodin henkilokunnan lapsituntemusta. Heilld on parempi tieto siitd, ettd
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haastatteluihin valikoituisi sosiaalisia, puheliaita ja rohkeita lapsia, jotka eivit

yjostelisi tai pelidsty tuntematonta haastattelijaa ja nauhuria.

Sosiaalipedagogiselle kasvatustydlle sopivimpia menetelmid ovat erilaiset toimin-
nalliset, elimykselliset ja osallistavat menetelmét, ryhmétyd ja yhteisokasvatus
(Karila ym. 2006, 132-133). Lasten piirrosten kdyttd haastatteluun yhdistettyni
auttaa haastattelun syventdmisessd ja haastattelun liittdmisestd lapsen omaan
kokemus- ja elimysmaailmaan (Aarnos 2001, 149). Taiteeseen liittyvd ilmaiseminen
on lapselle ominainen tapa ajatella seké ilmaista itsedin ja tunteitaan. Lapselle sopiva
ja luonteva toiminta vahvistaa lapsen hyvinvointia sekd lisdéd hinen

osallistumismahdollisuuksia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 20.)

Jotta piirustukset eivit jaisi irrallisiksi, eikd niitd tulkitsisi vddrin, on hyvi antaa
kaikille lapsille mahdollisuus kertoa tydstddn. Omasta piirustuksesta kertominen
on Rusasen (2009) mukaan tirkedd, koska silloin lapsi saa tilaisuuden oman maa-
ilman jakamiseen ja sen nidkyvéksi tekemiseen. Lapsen kuvittelemat mielikuvat
syntyvit todellisuudesta tehtyjen havaintojen pohjalta, jolloin valmiissa tyossd
tuodaan nédkyviksi tyostettyjd havainto- ja mielikuva-aineksia sekid omia tunteita.
Mikili halutaan, ettd lapsen sisdinen maailma ja kulttuuri tulisivat esiin, on tyon
ldhtokohtana oltava lapselle merkityksellinen teema. Téll6in lapsi pystyy tyosken-
telyssd syventdmidn itsetuntemusta ja vahvistaa mindkuvaansa. (Ruokonen ym.

2009, 49, 50, 54.)

Ei ollut tarkoitus, ettd haastattelutilanne tuntuisi lapsista turhalta varsinkin sen takia
kun he eivit saa edes pitdd tekemiddn piirustuksia itsellddn. Siksi lapset saivat
haastattelun lopuksi valita mieleisensd tarran. Myds Aarnos (2001, 149) toteaa, ettd
pieni muisto haastatteluun osallistumisesta on paikallaan osoittamaan kiitollisuutta

avusta, jonka lapsi on antanut.

Haastateltavien ikd ja eliminkokemus on haastattelun keskiossd silloin kun
tarkastellaan esimerkiksi isovanhemmuutta. Senioreiden haastattelussa haastattelijalla
on hyvé olla herkké ja avoin mieli kohdatessa eri sukupolveen kuuluvia ihmisid, aivan

kuten lastenkin tapauksessa. (Lumme—Sandt 2005, 143-144.)
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6.4 Aineiston Kiisittely ja analysointi

Heti haastattelujen jdlkeen haastattelumateriaali litteroitiin, eli muutettiin kirjoitettuun
muotoon. Pyrin litteroimaan aineiston sanatarkasti, mutta en niin tarkasti, ettd olisin
huomioinut tauon paikat haastateltavan puheessa, haastattelutilanteen ulkopuoliset
hiiriot tai mahdolliset sanattomat viestinnit ja elekielen. Ne eivit olleet niin oleellisia
opinndytetyoni kannalta, koska en tutkinut haastateltavien kdyttdytymistd. Ainoana
poikkeuksena kirjasin lasten nyokkéykset silloin, kun heiltd ei saanut nauhalle muuta
vastausta. En kirjoittanut niitd haastattelutilanteessa tilannekohtaisesti muistiinpanoi-

hin, vaan vastasin itse nauhalle nyokkiyksen tarkoittavan hyviksyvéa vastausta.

Litteroinnin jdlkeen luin haastatteluaineistoa lépi, ettd se tulisi tutuksi ja ettd osaisin
hahmottaa seuraavaa vaihetta, eli teemoittelua varten eri teemojen sisiltod. Teemoitte-
lu tarkoittaa sitd, ettd haastatteluaineistosta etsitddn olennaisimmat osat ja néin pelkis-
tetddn teksti (Moilanen & Réiha 2007, 55). Teemoittelu tapahtui siten, ettd tietokoneen
kirjoitusohjelmalla leikkasin ja liimasin aineistoa eri teemojen alle. Samalla merkitsin
tutkimuskysymysten kannalta ei niin oleelliset kohdat haastatteluaineistoon omilla
vireillddn, ettd pystyisin vield lopussa helposti palaamaan karsittuun aineistoon ja

tarkistamaan 10ytyisiko sieltd kuitenkin jotain mitd en ollut aiemmin huomioinut.

Teemoittelun teemat valikoituivat haastattelurungon pohjalta. Moilasen ja Rédihdn mu-
kaan (2007, 55) tilloin keskeiseksi nousee se, mitd haastateltavat Kertovat kunkin
teeman kohdalla. Etsin aineistosta haastateltavien antamia merkityksid sen sijaan etti
olisin etsinyt uusia teemoja heiddn puheidensa siséllostid aineistoldhtdisesti. Teemat,
joiden mukaan teemoittelin litteroidun haastatteluaineiston, ovat siis vapaaehtoistyd,
kolmas ikd, kansalaistoiminta, sukupolvityd sekd monimuotoinen isovanhemmuus.
Ensimmadinen, toinen ja kolmas tutkimuskysymys liittyy vapaaehtoistyohon, kolman-
nen idn sekd kansalaistoiminnan teemoihin. Neljdnnen tutkimuskysymyksen, eli toi-
minnan merkityksen tutkiminen avautuu sukupolvitydn ja monimuotoisen isovan-
hemmuuden teemojen avulla. Viides tutkimuskysymys kokoaa kaikkien edelld mainit-
tujen teemojen sisdltod, kun selvitetddn miten MLL:n Kylimummi ja -vaaritoiminnan

tavoitteet toteutuvat kiytinnossa.

Teemoihin jaottelun jédlkeen tulostin aineiston vield luettavaksi. Kun luin aineistoa

lapi, tein samalla alleviivauksia haastateltavien mielenkiintoisimmista kommenteista,
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kirjoitin marginaaliin muistiinpanoja omista huomiosta sekd mietin yhteyksid teo-

riapohjaan. Tdmén jéalkeen kirjoitin tutkimustulokset ylos.

6.5 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksenteossa on noudatettava hyvéa tieteellistd kidytintod, jotta lopputulos olisi
eettisesti hyvd ja asianmukainen. Tdmé& tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd toimii
rehellisesti, huolellisesti ja tarkasti, kunnioittaa toisten tutkijoiden saavutuksia ja
toteuttaa tutkimuksen eri vaiheet eettisesti kestdvien tutkimusmenetelmien mukaisesti.
(Hirsijarvi ym. 2008 23-24.) Opinndytetyon luotettavuuskysymykset tulee huomioida
jo suunnitteluvaiheessa, koska luotettavuus liittyy jokaiseen opinndytetyon
vaiheeseen. Tutkimuksen luotettavuutta voidaan lisdtd eri vaiheissa, mutta
jalkikdteinen luotettavuuden parantaminen ei ole mahdollista. Opinnidytetydn

valintojen ja ratkaisujen tulee olla perusteltuja. (Kananen 2010, 69.)

Haastatteluja suunnitellessa tulee huomioida erityisesti lasten haastattelujen
lapsiystdvillisyys ja opinndytetyon eettisyys. Haastatteluvuorovaikutus ei voi toteutua
tyhjiossd ja siksi puhutaan tutkimuksen sosiaalisesta kentdstd. Sosiaalisella kentilld
tarkoitetaan kaikkia haastattelussa mukana olevia toimijoita sekd siihen liittyvid
instituutioita. Lasten laadullinen haastattelu tapahtuu “kolmiosuhteessa”, koska lapsi

el itse voi padttdd osallistumisestaan. (Alasuutari 2005, 147.)

Haastatteluja varten oli hankittava tarvittavat luvat. Lasten haastatteluihin tarvittiin
tutkimuslupa (LIITE 1) Mikkelin pdivihoidon esimieheltd ja jokaiselta paivikodilta
pyydettiin vield yleisesti lupaa haastattelujen toteuttamiseen. Jokaisen lapsen
vanhemmalta pyydettiin kirjallinen suostumus (LIITE 3) lapsen osallistumisesta
haastatteluun. Kylamummeja informoitiin haastatteluista sekd pyydettiin tarvittavat
luvat haastatteluun (LIITE 2). Kaikki haastattelut toteutettiin haastateltaville tutuissa
ympdristoissd, eli pdivikodeissa ja kylimummien haastattelut MLL:n tiloissa, joissa

he kokoontuvat sdaannollisesti.

Haastateltavien henkil6llisyyttd suojeltiin siten, ettd heiddn nimensd muutettiin opin-
ndytetyohon. Kylamummien haastatteluotos oli pieni, joten heidédn ikdinsd ei mainita
haastattelun sitaateissa, koska tédlloin tunnistettavuus olisi helpompaa. Kylamummien

14lla ei ole tutkimustulosten kannalta merkittdvida roolia, vaikka tutkimuskohteena on
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varaisovanhemmuus. Haastateltujen kylimummien ikien keskiarvo sijoittuu kolman-
nen idn ikdhaarukkaan, joten se on riittivd tieto opinndytetyon tutkimuskysymysten
kannalta. Kylimummien kokemukset olivat aika samankaltaisia, eikd opinnédytetydssi
ollut tarkoitus perehtyd kenenkddn haastatellun vastauksiin tarkemmin, vaan tarkoi-

tuksena oli etsid vastauksista kaikkia haastateltavia yhdistivii asioita.

7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Vapaaehtoistyo haastateltavien mielesti

Johdatteluna Kyldmummi ja -vaaritoiminnan merkitykseen, syvennytddn ensimmaisen
tutkimuskysymyksen mukaisesti ensin yleisesti vapaaehtoistyohon ja siihen millaisek-
si haastateltavat kokivat sen. Ei voinut olettaa, ettd lapset osaisivat méadritelld mitd
vapaaehtoistyo varsinaisena késitteend on ja siksi lasten haastattelussa vapaaehtoistyo-
késitettd johdateltiin liittymiin heiddn pédivikodissa vierailevaan vapaaehtoiseen
mummiin. Haastateltavien lasten kanssa mietittiin yhdessa esimerkiksi sitd miké ky-
lamummin nimi on, kuinka usein hin vierailee, onko hin kenenkididn péivikotilaisen
oma mummi ja mitd se sellainen vapaaehtoistyd on. Lapset sitovat vapaaehtoistyon
vahvasti sithen mitd nikevit ja kokevat. Lapset totesivat, ettd vapaaehtoistyotd tekevi
on elidkkeelld, vierailee pdivikodissa pari kertaa, kiy kaikissa paivikodeissa, on kaik-
kien péivikotilaisten mummo ja ettd hidnen luokse saa mennd milloin tahansa ja voi

halata. Lasten kommentit olivat hyvin erilaisia riippuen juuri heiddn kokemuksistaan.

Konsta (5-v.): Ettd kuka voi leikata ruohon niin ettd joku sanoo ettd md haluun. Niin.
Haastattelija: Niin ni se on sillo vapaaehtoinen? Joo-o. Mitds muuta tarkottaa vapaa-
ehtoinen tai vapaaehtoistyo? Mitd siitd tulee mieleen?

Konsta (5-v.): Ettd ei sit lopeta vaikka ei jaksais.

Matti (5-v.): Mulle ei tuu paljo mitdd mieleen koska md en tiid paljo vapaaehtosista.

Haastatellut kylamummit liittivit vapaaehtoistyohon hyvin paljon yleisid vapaaehtois-
tyon termejd ja periaatteita. Kylimummien mielestd vapaaehtoistyohon ldhtevilld on
erddnlainen auttamismieli. Ikddn kuin tiedostetaan yhteiskunnan palveluiden riittimét-
tomyys ja siksi, jos on omaa aikaa ja halua auttaa, niin voisi antaa aikaa sitd tarvitse-
ville. Hyva mieli on tyon palkkiona, koska vapaaehtoistyosti ei sovi pyytdd tai haluta-
kaan rahallista korvausta. Muita téirkeitd seikkoja ovat esimerkiksi se, ettei ole sidottu

johonkin tiettyyn kellonaikaan vaan voi itse miiritelld vapaaehtoistyon ajankohdan ja
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keston. Vapaaehtoistyolle osaa my0s antaa suuremman arvon tilanteessa, jossa autta-
jan rooli onkin vaihtunut véliaikaisesti autettavaksi. Yllittden leskeksi jadnyt kyld-
mummi muistaa hyvin erdédn lohduttajan sanat: nyt sie saat sitd mitd sie oot toisille

antanu.”

"Eli tavallaa mun luona kdvi todella paljo ja ettd sit huomas ettd tytdr sano ettd hdn

ei voinu kuvitellakaa ettd sulla on ndi paljo ympdrilld olevia jotka vilittdda.” (Siiri)

7.2 Kylimummien motiivit lihtei mukaan vapaaehtoistyohon

Toisella tutkimuskysymykselld selvitettiin millaisia motiiveja seniori-ikdisilld kyla-
mummeilla on kolmannen idn vaiheessa ldhted mukaan vapaaehtoistoimintaan. Haas-
tatteluista selvisi, ettd kylamummien yleisimmit motiivit vapaaehtoistyohon osallis-
tumiseen ovat juuri samat kuin Yeungin (2002) tutkimuksessa esitellyt yleisimmiit

motiivit.

Haastatteluista selvisi, ettd kun tiivistahtinen tydeldma jéi taakse, kyldamummit kaipa-
sivat vapaa-aikaan jotakin eldminsisdltod. Vapaa-aika kotona vailla minkédénlaista
saannollistd rytmid tuntui kylamummien mielestd hassulta ja hieman tylsidltdkin kun
viikonpdivit eivit eronneet toisistaan ja sunnuntaitkaan eivit tuntuneet endd sunnun-
tailta. Terveend ja ahkerana seniorina halusi kidyttdd vapaa-ajan hyodyksi siten, ettd

Voisi auttaa toisia ja ettd toiminnasta saisi iloa myos itselle.

Kaikilla haastatelluilla kylamummeilla on omia lapsia ja lastenlapsia, yhdelld kyla-
mummilla my6s lapsenlapsenlapsia. Yksi ldhes kaikkia kylimummeja yhdistdvd mo-
tiivi sille miksi on ldhtenyt mukaan toimintaan on se, ettd omia lastenlapsia ei viltti-
mittd tapaa usein, lapsenlapset asuvat toiselle paikkakunnalla, toisella puolella maa-
ilmaa tai lapsenlapset ovat jo sen verran vanhoja, etteivit samalla tavalla endé kaipaa
hoivaa ja sylid. Varamummina toimiminen saattaa herdttdd kylimummien omien las-

tenlasten keskuudessa ihmettelyé ja huolta. Kenen mummi oma mummi onkaan?

”Se oli kylld ihan jdrkyttyny sitte tdstd ku oli puhetta ettd mie lihen mummoksi niin se

oikein alahuuli vapisi ja kysy ettd oothan sd sit kuitenki enemmdn meijin mummo?
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Tdd pelkdis, ettd nyt se kokonaan jdttdd, eikd heitd ollenkaa noteeraa, mut siis onhan

tassd mummoudessa, kylld riittdd jakaa vihdn laajemmallekin.” (Maija)

Kuten Harju (2003) totesi, kansalaistoiminta on toimintaa itselle tirkeiden asioiden
puolesta. Haastatelluilla kylamummeilla herdsi halu auttaa ja olla varamummona sel-
laisille lapsille, joilla ei ole omia isovanhempia. Joidenkin lasten vanhemmilla tai iso-
vanhemmilla ei vilttdmittd ole aikaa touhuta lasten kanssa, jolloin ylisukupolvisuuden
toteutuminen jda vihaiseksi. Kylamummitoiminta on sukupolvia yhdistdvéa ja rikas-

tuttavaa toimintaa.

Yksi kylamummi perusteli toimintaan ldhtemistd silld, ettd hdn on oikeastaan aina
ollut osallinen ja aktiivinen osallistuja. Kun hin ldhti ty6eldamidssd mukaan yhteen jut-
tuun niin pian huomasikin sen poikineen suhteita ja johtaneen eri elimén vaiheissa
esimerkiksi sihteerin tai puheenjohtajan toimiin erilaisissa yhdistyksissd, liitoissa ja
hallituksissa. Tdstd huomaa juuri osallisuuden ja osallistumisen eron. Ensiksi kyla-
mummi osallistui aktiivisesti ja sen jdlkeen sitoutui toimintaan ja otti vastuuta, jolloin

voidaan puhua enemmain osallisuudesta.

Kun kyldmummi ja -vaaritoiminta esiteltiin alueen sanomalehdessid ensimmaéisen ker-
ran vuonna 2008, kiinnostuivat haastatellut kylamummit heti toiminnasta. Osa oli
kuullut toiminnasta tuttavaltaan ja joitakin oli pyydetty mukaan myohemmin. Lasten
parissa tehtidvd vapaaehtoistyo kiinnosti ja toiminta tuntui kaikista sellaiselta miti oli
kaivannutkin. Yksi kylamummi totesi, ettd hén olisi kaivannut perheeseen tdméankal-
taista toimintaa jo kolmisenkymmenté vuotta sitten, silloin kun omat lapset olivat pie-
nid. Toinen kylamummi oli jo kauan miettinyt, ettd pitdisi mennd kysymédén ldhipéi-
vikodista tarvitsisivatko he mummia. Oli tavallaan helpotus, ettd toiminnalle 10ytyi
taustajérjesto, jolloin kdytdnnon asioitakin oli helpompi hoitaa. Yksilotoiminnasta tuli

ndin organisoitua ja virallista vapaaehtoistyota.

7.3 Kylimummitoiminnan hyodyt ja merkitykset kylamummeille

Kolmannen tutkimuskysymyksen avulla selvitettiin mitd kylamummit saavat vapaaeh-
toistyOstd, eli tdssd tapauksessa Kylimummi ja -vaaritoiminnasta. Haastattelujen pe-
rusteella selvisi, ettd kylimummina toimiminen antaa paljon. Toiminta auttaa pysy-

madn virkednd, antaa elaméén iloa, rytmii ja virikkeitd, toiminnan kautta tutustuu eri-
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laisiin ihmisiin ja kylamummina toimiminen antaa tunteen siitd ettd on tarpeellinen.
Erds kylamummi pohti, ettd ehké iin myo6td vanhenee eri tavalla kun pysyy ajan her-
molla ja eldmissd kiinni. Kyldmummit tiedostavat hyvin toiminnan kaksisuuntaisuu-
den. Vastavuoroisuuden kisite nousikin erittdin vahvasti esille kaikkien kylamummien

puheissa, eli antaessaan saa.

“Miust tuntuu ettd mie oon pystyny antamaan jottai ainaki nykysi tdhdn mut oon mie

vihd itsekds ku miust tuntuu ettd mie oon iteki saanu sieltd paljo.” (Siiri)

Yksi tarkeimmistd asioista mitd haastatellut kylamummit saavat toiminnasta, on ysté-
vyys toistensa kanssa. Kylamummit kokevat, ettd heilld on kiva ja toimiva ryhma.
Kuten jo teoriapohjassa kisiteltiin, vapaaehtoistyo lisdéd osallisuutta yhteiskunnassa ja
ehkdisee ihmisten syrjaytymistd. Yksi kylimummoista totesi, ettd toiminta antaa itsel-

le paljon ja tdrkedd on, ettei tarvitse olla yksindén jos ei halua.

”Meilld on tosi hyvd henki eli ollaan niinku ryhmddnnytty, ettd mun mielestd tdd an-
taa sitd semmosta ettd me kuulutaan johonki, me ollaan semmonen ihan hyvd porukka.
Ja ehkd samantyyliset ihmiset...oon vdhdn sitd mieltd ettd niinku ajaudutaan ettd jos
tdd ei ois kivaa, eikd tykdttdis niin eihdn me tdssd oltais. Ettd kylld se tdytyy jotenki
tuntuu ittestdki hyvdlle. Ettd mulle se on iso merkitys ettd tavataan toisiamme. Nih-

dddn ettd hei mitds sulle kuuluu ja mites on menny niin se auttaa niinku.” (Siiri)

Kylimummi ja -vaaritoiminnasta vastaavan tyontekijdn puuttuminen puolen vuoden
ajan vaikutti selvasti kylimummeihin. Yksi kylimummeista totesi, ettd kylamummien
yhteisten tapaamisten merkityksen tajusi paremmin vasta sitten, kun kukaan ei ollut
jarjestiméssd tapaamisia. On tdrkedd, ettd toiminnalla on vastuuhenkild, joka infor-
moi ja pitdd toiminnan langat késissdin. MLL on jérjestdnyt kylamummeille virkistys-
retkid ja tapahtumia, joissa on voinut tavata myos muita vapaaehtoistyontekijoitd. Ky-
lamummit ovat itsendisestikin jérjestdneet pienelld porukalla kokoontumisia esimer-

kiksi joulun aikaan.

Verrattuna esimerkiksi kriisipuhelinpdivystykseen, tukihenkilotoimintaan tai muuhun
henkisesti rankkaan vapaaehtoistyohon, on Kylimummi ja -vaaritoiminta olemuksel-
taan selvisti positiivisempaa. Yksi kylimummeista totesi, ettd lasten kanssa toimimi-

nen tuo hyvéd vaihtelua ja vastapainoa henkisesti raskaalle omaishoitajan tyolle, jota
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kyldimummi tekee. Omassa eldaméssi tapahtuvat ikévit asiat, kuten ldheisten kuolemat
unohtuvat hetkeksi. Lasten kanssa toimiminen piristdi selvisti ja toiminnasta saa pal-
jon hyviid mieltd. Lapset rientdvit halaamaan ja tervehtimiin iloisesti, kun kylamum-

mi saapuu paivikotiin.

Kylimummitoiminnan voimaannuttava vaikutus nikyy ehki selvimmin juuri jilkeen-
péin tulevana hyviéni olona ja mielend. Kyldamummien puheista sai kisityksen, ettd
heiddn kolmannen ién elaménvaiheensa on hyvin kiireinen. Kalenteri tiyttyy erilaisis-
ta menoista ja aina vililld kylamummit saattavat ajatella, ettd miksi piti tuokin pdiva-
kotivierailu sopia samalle viikolle muiden menojen ohella. Mutta joka kerta kun péi-
vikotiin on kuitenkin mennyt, olo on melkeinpi entistd virkedmpi. Kylimummit tote-
sivatkin, ettd kotimatka taittuu melkeinpa hyppyaskelilla ja voi todeta ettd ~olipas kiva

kun tuli kuitenkin ldhdettya!”

" Kylld sielld niin mukava on kdydd - - joka kerta mie saan kylld ainaki yhen suukonki,
ettd eilenki sain. Ainaki yks semmonen vakiosuukottaja sielld on. Ettd se on ihan ki-

va.” (Raili)

Kylimummit nostivat esille erittdin tirkeini asiana myos sen miten hyvin pédivikodin
henkilokunta on ottanut heidit vastaan. Kylamummit toteavat, ettd tuskinpa paiviko-
deissa viitsisi kidyda jos ei tuntisi itsedén tervetulleeksi myos henkilokunnan puolelta.
Kiitos tyostd merkitsee paljon. Vapaaehtoistyontekijd saattaa lopettaa vapaaehtoistydn
vain sen takia, ettei koskaan saa kuulla tekevédnsd merkittdvid tyotd tai ei vain muuten
uskalla pyytdd palautetta toiminnaltaan. Myonteisilld vapaaehtoistyon kokemuksilla

on vaikutusta pitkélld tdhtdimella.

Raili: Niin ja jos vaan pelkdstddn lapset niinku ndyttds ettd on tervetullut ja aikuiset ei
vdlittdis niin ettd eihdn meitd nyt tarvii paapomaan ruveta mutta se ettd henkilokunta-
kii ni tykkdd ettd kdy. Ettd ei oo sitten ettd “taas tuo tuli”.

Martta: Niin, ilosina, ettd “ai kiva, Martta-mummi tuli taas tdnddn” siis jo se ettd
sanotaan ddneen niin siis semmosella ystavdlliselld ddnelld.

Raili: Niin. Ni ettd siitd huomaa ettd se tarkottaa.
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7.4 Kylimummitoiminta kylamummien ja paivikodin lasten kertomana

Neljannen tutkimuskysymyksen mukaisesti selvitettiin millaisen merkityksen kyla-
mummit ja lapset antavat toiminnalle. Jotta toiminnan merkitykseen pystyisi syventy-
midn parhaiten, kylimummeja ja lapsia pyydettiin kertomaan millaista toiminta kdy-
tannossd on. Toiminnan merkitykseen syvennytddn seuraavan tutkimuskysymyksen

yhteydessa.

Mikkelin Kyldamummitoiminta on sisdlloltdén hyvin samankaltaista kuin miten Man-
nerheimin Lastensuojeluliitto toimintaa esittelee. Kyldamummi ja -vaaritoiminnassa
painotetaan siti, ettd vapaaehtoiset mummit ja vaarit eivit ole paivakodin tilapdistyo-
voimaa. Kaikki haastatellut kylamummit kertoivat osallistuvansa pdividkodin rytmin
mukaiseen toimintaan, eli he ovat aamun ja aamupiivén aikana lasten apuna pukemi-
sessa, leikkivit ja vahtivat ulkona, osallistuvat lasten pienryhmaileikkeihin sisélld, ovat
mukana retkilld jne. Osa kylamummeista syo lasten kanssa. Kylimummin vierailu
paittyy siihen, kun lapset menevit pdivdunille. Yhden pédivikodin lapset kdyvit myos
kyldamummin kotona. Vaikka kylimummit eivét vierailekaan tiiviisti pdivdkodeissa,

niin he ovat silti tiedostaneet oman roolinsa sielld hyvin.

”Vaikka me ei sitd varten olla sinne menty ettd myo niinku ketddn korvattais, eikd
missddn tapauksessa korvatakaan ettd ammatti-ihmiset, tyontekijit on aivan eri asia,
he on saanu koulutuksen -- mutta kuitenki ettd on kdsiparina. Niin kylld meistd, uskon

ettd joka tarhassa meistd on apuakii.” (Siiri)

Perhetuvassa kylimummi tekee hyvin samankaltaisia asioita kuin pdividkodeissa eli
auttaa pukemisessa, leikkii, lukee ja pelaa peleji lasten kanssa. Perhetupa eroaa péiva-
kodeista siten, ettd sielld on vanhemmat (useimmiten &iti) mukana. Kyldamummi voi

tdlloin hoitaa vauvaa esimerkiksi silloin kun diti juo kahvia.

Lasten haastattelut tukivat hyvin sitd, mitd kylamummitkin toiminnan siséllostd ker-
toivat. Lapsia haastatellessa piti jatkuvasti muistaa painottaa sanaa kylimummi, koska
aina ei voinut olla varma puhuvatko lapset siitd mitd he ovat tehneet kylamummin vai
oman mummin kanssa. Kaikilla haastatelluilla pdivdkodin lapsilla oli ainakin yksi

isovanhempi.
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Elmeri (6-v.): Ja se lihtee aina siind aamupdivdn vdlissd ku...ku me mennddn pdivda-
unille. Niin sillon se just ldhtee. Se on vaan puoli pdivdd meilld.
Topias (5-v.): Niin, koska se on silleen ettd sehdn ldhtee kotiin nukkumaan.
Elmeri (6-v.): Mummi tykkdd aika usein nukkuu kylld pdiviunet. Ja omassa kotona
vield. Ja sit se...
Haastattelija: Niin se kyldmummiko?

Elmeri (6-v.): No niin varmaan sekin.

Haastatellut lapset kertoivat leikkineensd kylimummin kanssa ja ettd mummi katsoo
kun he leikkivit. Kylimummin kanssa on saatettu olla hippaa, piilosta, polttopalloa,
pelattu, maalattu ja usein mummi on lukenut kirjoja. Satuja on ollut mukava kuunnella
ja lukutaitoisten lasten mielestd on ollut ihan kivaa kun ei itse tarvitse lukea vaan saa
kuunnella. Haastatteluissa lapset kuvailivat kylamummia kivaksi, mukavaksi ja haus-
kaksi. Tdmén tyyppiset vastaukset olivat odotettuja, koska 3—6-vuotiaiden kehitysvai-
heessa lapsen késitys muista ihmisistd on vield jdsentyméton ja enemménkin tilanne-
kohtainen. Lapsilta kysyttiin perusteluja sille, miksi kylamummi on kiva tai mukava.
Vastaukset olivat hyvin usein tyyliltidn “no ku se vaan on” tai liittyivit sithen mitd
lapset olivat haastattelussa jo aiemmin kertoneet. Joissakin vastauksissa kylamummin

merkitys lapsille korostui enemman.

”Noku se ottaa silleen mieluullisesti nii meijiit vastaan - - ja ja se myos halaa.” (lida

6-v.)

Kuten jo aiemmin mainittiin, Mikkelin pdivikodeissa ei vieraile virallisia kyldvaareja.
Joidenkin kylimummien omat miehet ovat olleet kuitenkin tekemisissd pdivikodin
lasten kanssa silloin tdlloin. Erds kyldamummi on ollut miehensd kanssa piivikodin
tapahtumissa, jotka on tarkoitettu lasten isovanhemmille. Niin lapsille ei ole aiheutu-

nut mielipahaa siiti, ettd he erottautuisivat joukosta tai tuntisivat itsensi yksindisiksi.

”No on se munki mies mut hdn on ollu yhden kerran vaan ku sielld oli tuota kinkerit ja
sitte oli ku sinne oli isovanhemmat kutsuttu ja sitte kaikilla lapsilla ei ollu isovanhem-
pia niin me oltiin, ne oli sillon sopinu niin ettd kelld ei ollu isovanhempia niin sit kin-
kereitten jilkeen menndidn niinku toiseen ku sielld on kaksi taloa niin toisen talon puo-
lelle ja nehdn tykkds ihan kamalasti ku mun mies touhus niihen kanssa, pojat ympdril-

ld koko ajan ja mies teki muka taikatemppuja ja kaikki meni tdydestd.” (Martta)
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Haastatellut pdivikodin lapset eivit osanneet oikein kuvitella millaista toiminta olisi
jos heidén luonaan vierailisi myos kyldvaari. Lapset eivit olleet kuulleet kyldvaareista,
joten heidén oli vaikea kertoa asiasta, josta heillé ei ollut omaa kokemusta. Ne lapset,
jotka olivat toimineet kylamummin miehen kanssa, haluaisivat tehdd samoja juttuja
uudestaan, kuten esimerkiksi tehdéd kaarnalaivoja tai jutella kalajuttuja. Ne lapset, joil-
la ei ollut kokemusta vapaaehtoisesta vaarista, totesivat ettd varmaan haluaisivat tehda
samoja juttuja kuin kylimumminkin kanssa. Osa haastatelluista lapsista kyseenalaisti

kyldvaarin tarpeellisuuden.

Topias (5-v.): Ettd kato ku jos tdanne tulis pappa, niin se saattas olla vihdn silleen ettd
kato ku meilld on jo yks mies tddlld, niin se varmaan riittdd.

Haastattelija: Kukas se mies on?

Topias (5-v.): Lauri

Haastattelija: Onks se tyontekijd tddlld?

Topias (5-v.): (nyokkdid)

Haastattelija: Niin niin.

Elmeri (5-v.): Mut se ei oo kyldvaari

7.5 MLL:n tavoitteiden toteutuminen

Kylimummien haastattelujen perusteella eniten yllitti se, ettd kylamummit ehki hie-
man kyseenalaistavat ja vihittelevit toiminnan yleisten tavoitteiden toteutumista niiti
kysyttdessd. Se voi johtua ensinnékin siitd, ettd toiminta paivdkodin arjessa on hyvin
rutiininomaista ja samankaltaista ldhes joka kerralla (aamupala, leikkituokio, aamupii-
r1, ulkoleikkejd, lyhyt tuokio ennen ruokailua, ruokailu jne.). Kyldmummin varsinai-
nen oma tuokio voi olla pelkdstiddn kirjan lukeminen ennen ruokailua, jolloin kaikki
lapset ovat yhtd aikaa ldsnd. Tdlloin kylamummit saattavat ajatella olevansa enem-
minkin lisdkdsind auttamassa péivdkodin arjessa ja varsinainen tavoitteellinen toimin-

ta jad vihdisemmiksi.

Toiseksi my0s se, ettd kun toiminnan siséllostd puhutaan haastattelutilanteessa ja pei-
lataan kidytdntod toiminnan yleisiin tavoitteisiin, ei vilttimaéttd osaa pohtia toiminnan
syvempid merkityksid. Joidenkin kyldmummien kohdalla kivi siten, etti oman toi-

minnan merkityksestd kerrottiin aluksi hieman vaatimattomasti ja epéillen. Toiminnan
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merkitys paljastui kuitenkin keskusteltaessa vapaammin muista teemoista, ikddn kuin

sivulauseessa.

”Sellasia hienoja juttujahan siind tavoitteissa on ollu niitd kaikkia sukupolvien ketjuja
ja perinteitten siirtdmistd, mutta siis sindnsd niin en md silld tavalla oo sitd osannu
miettid. Mutta sitd ldhinnd just ettd ku on niitd lapsia, joitten isovanhemmat on kau-
kana ja niitdkin lapsia valitettavasti on esimerkiksi joilla avioeron myétd niin on kat-
kenneet suhteet myos isovanhempiin ja se on tosi kurjaa. Ettd on niinku sellanen edel-

lisen sukupolven edustaja aina sielld vanhempana.” (Maija)

Viimeinen tutkimuskysymys koskee juuri Kylimummi ja -vaaritoiminnan tavoitteiden
toteutumista. Peilaamalla kylamummien kokemuksia toiminnan yleisiin tavoitteisiin,
pystyy yhé selkeammin hahmottamaan miten toiminnan tavoitteet toteutuvat — vihét-

telyisti ja epdilyistd huolimatta.

7.6 Kylamummin ja kyldvaarin lupaus

Kyldmummit ovat sisdistineet allekirjoittamansa MLL:n Kylimummin ja kyldvaarin
lupauksen (Sukupolvet lapsuuden tukena 2007, 25) erittdin hyvin, koska haastattelussa
nousi esille tdsmilleen samat asiat. Lupauksen mukaan kylamummit lupaavat olla
turvallinen aikuinen lapselle, pitdd kiinni sovituista asioista ja olla luottamuksen ar-
voinen. Kyldmummien haastatteluissa nousivat esille juuri turvallisena ja vastuullise-
na aikuisena oleminen, kun heiltd kysyttiin mitd kylamummilta vaaditaan. Kylamum-
mit kertoivat sopivansa pdivikotivierailut aina ennakkoon, eivitka siis mene péiviko-
tiin satunnaisesti silloin kun mieleen juolahtaa. Vanhempia tavatessaan kylamummit
esittelevit itsensi ja muistavat aina mainita, ettd toiminnalla on tarkoituskin. Vanhem-
pien on hyvé tietdd kuka kylamummi on, etteivdt he sitten ihmettele kenelle lapset

huutelevat tervehdyksid kaupassa tai muissa tilanteissa.

”Joo joka kerran mieki sanon ettd mie oon Mannerheimin Lastensuojeluliiton kautta
ja ettd on heijdn toimintaa tdd kyldamummotoiminta. Ett se tulee niinku siind ku esitte-

lee ittensd ettd miks on tddlld...tai ettd ei ole villind mummona.” (Martta)
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”Joku pdivdkotilapsihan oli sanonu, ettd Siiri-mummo hakee hdnet pdivdunien jil-
keen, niin oli diti ihmetelly hirveesti ettd hyvinen aika ettd kuka tulee hakemaan. Niin
sitten hoitajat oli valaissu, ettd meilld on tdmmonen pdivikotimummo, ettd ei Siiri-

mummo kylld tuu.” (Siiri)

Kyldmummi ja -vaaritoimintaan ei varsinaisesti sisilly toiminta lasten perheiden kans-
sa, koska kyldamummit eivét ole sijaisisovanhempina perheissd. Kylimummit kertoivat
haastatteluissa, ettd he tapaavat lasten vanhempia satunnaisesti silloin kun lapsia tuo-
daan pdivikotiin. Perhetuvassa vanhempien kanssa voi jutella koko toiminnan ajan.
Kylimummit ovat tervetulleita osallistumaan pédivikotien tapahtumiin, kuten joulu- ja
kevitjuhliin, vanhempien aamupalaan tai isovanhempien pdivdin ystdvidnpdivini.
Niissé tilanteissa vanhempiin pystyy tutustumaan hieman paremmin sekd myos ker-
tomaan Kyldmummi ja -vaaritoiminnasta enemméin. Vanhemmat ovat todenneetkin
ettd "no olipas kiva ndhda nyt sitten mummokii, sinusta aina puhutaan”. Kaikissa péi-
vikodeissa tutustuminen vanhempiin ei ole kuitenkaan helppoa juhlissakaan, johtuen
suuresta paividkodista ja useista eri ryhmistd. Télloin vanhempia on valtava maéri,
eikd ole yhtd helppoa esitelld itseddn. Tdtd ei kuitenkaan koeta puutteena, koska Ky-
lamummi ja -vaaritoiminnan luonne on enemman lapsiin painottuvaa ja vastuu kotei-

hin pidettdvistd yhteyksistd kuuluu enemmén piivikodin henkilokunnalle.

Kylimummit lupaavat kuunnella lapsen mielipiteitd, toimia lasten parhaaksi, kunnioit-
taa lasta sekd kunnioittaa myOs perheen ja toimintapaikan arvoja. Ehkd selvimmin
esille noussut asia, jossa haastatellut kylimummit joutuvat malttamaan mielensd ja
taipuvat kunnioittamaan péivakodin arvoja, on lasten omatoimisuuden kunnioittami-
nen. Pdivikodeissa panostetaan esimerkiksi siihen, ettd lapset siivoaisivat omat leik-
kinsd ja ettd opeteltaisiin pukemaan ja riisumaan itse. Kylimummit totesivat, ettd
omien lastenlasten kohdalla tulee herkemmin autettua kaikessa ja siksi lasten omatoi-
misuuteen opettaminen pidividkodissa on vaatinut itselle ominaisten toimintatapojen
muuttamista. Kylamummit lupaavat muistaa salassapitovelvollisuuden koskien yksit-
tdistd lasta, perhettd tai toimintapaikkaa seki lupaavat toimia yhteistyossd MLL:n vas-

tuuhenkilon ja paikallisyhdistyksen kanssa.

”Ja sit tdd vaitolovelvollisuus on meilld myos kans. Ettd jos ndhhddn ja ndhhddnki ja

kuullaan kaikenlaista mutta ei sitte viedd sitd eteenpdin, ettd jotain nimettomid sutka-
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uksia voijaan niinku kertoa ja sanoa, mutta ei sitte semmosia henkilokohtaisia asioita

el sitte kuleteta ees kotiakkaan.” (Raili)

Haastatteluissa todettiin, ettd yhteistyd MLL:n vastuuhenkilon kanssa on toimivaa ja
myo6s hyvin ldimminhenkistd. Yhteiset tapaamiset toisten kylimummien kanssa ovat
odotettuja tuokioita. Tapaamisissa vaihdetaan kuulumisia, saadaan infoa uusista kiy-
tdnnoistd, tapahtumista ja vélitetddn my0s sellaisten kylimummien kuulumisia, jotka

eivit ole paikalla.

Opinndytetyon teoriaosuudessa kaésiteltiin lyhyesti vapaaehtoistoimintaan liittyvid
haasteita ja erityisesti sitd, ettei vapaaehtoisten rikostaustaa pysty selvittimiin. Koska
opinndytetyon tarkastelunikokulma on keskittynyt hieman enemmén sukupolvityohon
kuin vapaaehtoistyohon, ei haastatteluissa ollut tarkoitus syventya aiheeseen sen tar-
kemmin. Aihetta kuitenkin hieman sivuttiin haastatteluissa, kun kylimummit keskus-
telivat siitd mitd kylimummilta vaaditaan. Ikdvé tosiasiahan on, ettd periaatteessa ky-

lamummina tai kyldvaarina voi toimia ihan millainen ihminen tahansa.

"Ei meiltd kylld mitddn todistuksia kyselty. Mutta se ettd tietysti tdytyy olla sellanen
ihminen joka tykkdd lapsista, ettd ei sitten sinne kai joku sadisti voi ldihted ettd kiu-
saamaan lapsia noita-akkana sielld. Ettd kylld sielld tiytyy tietysti olla sellanen ldm-

min ote ja kokee - - ettd vois olla ldmmin ystdvd lapselle.” (Maija)

7.7 Monimuotoisen isovanhemmuuden roolien toteutuminen

Kyldamummit kokevat, ettei heilld ole varsinaista roolia kylimummina. Kaikki kyla-
mumimit totesivat, ettd he toimivat lasten kanssa samalla tavalla kuin omien lastenlas-
tensa kanssa ja ettd “lapset ovat lapsia”, eli tietyt kdyttdytymisnormit ovat olemassa.
Ainakaan haastateltujen kylamummien tapauksessa ei voida siis puhua erilaisista iso-

vanhemmuuden muotokuvista, joita [jds (2004) médritteli.

”En md ainakaa oo mitenkdd erilainen, kyl mie oon se omana persoonana meen, ettd
en mie sielld oo mitddn pdivikotimummon roolia ajatellukaan ettd se ois jotenki eri-

lainen ku se miun perusolemus.” (Maija)
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Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kyldmummi ja -vaaritoiminnan kéynnistdmisen
oppaassa (Sukupolvet lapsuuden tukena 2007, 32) on esitelty monimuotoisen isovan-
hemmuuden kaavio (LIITE 6), jossa on erilaisia termejd kuvaamaan kyldmummin tai
kyldvaarin roolia. Oppaassa ei ole avattu termejd sen kummemmin, joten olen poimi-
nut haastattelumateriaalista mielestdni néitd termejd kuvaavia sisdltojd ja lainauksia
sekd kiyttdnyt hyodyksi myods aiemmin opinndytetydssd kisiteltyjd isovanhempien
rooleja Hirsijarven (2000) mukaan. Haastattelutilanteessa kylamummeille ei niytetty

monimuotoisen isovanhemmuuden kaaviota eikd mainittu rooleja nimelta.

Ihmissuhdeosaaja

Kylimummit ja -vaarit toimivat pdivdkodeissa ihmissuhdeosaajina. He kuuntelevat
mité lapsilla on kerrottavana, pohtivat yhdessid mieltd askarruttavia asioita ja toimivat
erddnlaisena auktoriteettina. Kylimummeihin ei suhtauduta samalla tavalla kuin péi-
vikodin henkilokuntaan. Kylimummit pohtivat, ettd auktoriteettiasema on varmasti
koko ajan olemassa, koska kylimummit ovat vanhempia kuin pdivikodin henkilokun-
ta. Mutta silti kylamummiin suhtaudutaan enemmin niin kuin omaan mummiin.
Mummoilla on tunnetusti erilaisia keinoja, kuten erds kylamummi, jolla on selvésti

rauhoittava vaikutus lapsiin.

”Yks semmonen vilkas poika, ehkd hiukkasen ylivilkaskii -- md olen saanu siitd kun-
niamaininnan hoitotddeiltd ettd ku oon saanu tdn kaverin sillon ku mind olen sielld

niin valilld rauhottumaan ku tulee lihelle ja syliin.” (Martta)

Ikkuna tulevaan

Kyldmummit ja -vaarit voivat toimia ikkunana tulevaan, eli heilld on hieno mahdolli-
suus toimia arvojen siirtdjind lapsille. My0Os tdmin aihepiirin tiimoilta haastatellut
kyldamummit olivat ehkd hieman vihittelevid sen suhteen, ettd heilld olisi tdrked rooli
historioitsijoina. Kylamummit toteavat, ettd pidivikotilaisten ikdhaarukan huomioon
ottaen lapset tuskin edes jaksaisivat kuunnella pitkid kertomuksia. Toisaalta pédiviko-
din rytmin mukaan mennessé ei tarinoille ole paljon aikaakaan. Vanhoista ajoista ker-
tominen tapahtuu kaikkien kylamummien mielesti siis lapsildhtoisesti. Jos esimerkiksi
leikin yhteydessé tulee mieleen jokin vanha juttu, on se luontevaa kertoa siini yhtey-

dessd. Kirjoissa voi olla myds sanoja, joiden merkitysti lapset eivit osaa yhdistdid en-
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tisaikaan. Yksi kylamummeista on kertonut lapsille tarinoita lapsuudestaan, jolloin
hén oli samassa pdivikodissa hoidossa. My0ds vanhat valokuvat kertoivat omaa ta-

rinaansa samasta péividkodista kuusikymmentd vuotta aikaisemmin.

”Niin jottaihan sitd tullee lapsenlapsilleki sanottuu...ennen tehtiin tdilleen ja se oli

tdmmostd mut ei niille niinku voi mittdidn kertomuksia.” (Kirsti)

”Niin no se on hyvin ollu ndin niinku sellasina pienind palasina jotakin, mutta ei mi-
tdadn sellasta johdonmukaista sellaista ettd mindpd tdstd nyt kerron teille tota men-

neistd ajoista...”(Maija)

On otettava huomioon, ettd kylimummitoiminnassa lapsiin ei ole sukulaisuussuh-
detta, joten omasta historiasta kertominen voi tuntua luontevammalta omille las-
tenlapsille. Kuitenkin yleisesti vanhoista ajoista kertominen auttaa myos pdiviko-
din lapsia hahmottamaan paremmin historiaa. Kylimummit muistelevat nauraen

lasten hauskoja sutkautuksia.

”Joku lapsi sano ettd ”kuule mummo ku sie olit lapsi niin oliks sillon kivikausi? - - Se
on nytten ku lapset ndikee nditd kaikkia televisiosta ja ndistd kaikista lastenohjelmis-

ta.” (Maija)

Yhteistyokumppani

Samalla tavalla kuten Hirsijarvi (2000) médritteli isovanhempia lasten ystidviksi ja
neuvonantajiksi, ovat kylamummit ja -vaarit lasten yhteistybkumppaneita. Kylamum-
mit kertoivat, ettd pdivikodin lapsille on tirkedd, ettd kylamummi ruokailee lasten
kanssa. Lapsille on erityisen tirkedi, ettd mummi istuu eri vierailukerroilla eri poydis-
sd, ettd kaikki saisivat oman vuoronsa istua kylimummin vieressd. Koska mummien
vierailu on hyvin lyhyt, haluavat lapset ottaa siitd kaiken irti. Kaikilla kyliamummeilla
ei ole tapana jdadi ruokailemaan ja lapset ovatkin kyselleet miksi mummi ei koskaan
sy0 heidédn kanssaan. Pédivikodin arjessa kyldamummit ovat usein mukana lasten lei-
keissd. Kylamummit heittdytyvitkin rohkeasti mukaan leikkeihin ja ndyttavit samalla

lapsille miten pidetdin puoliaan, kuten erds kylamummi totesi.
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”Ku leikitddn niin tytot haluu tietysti olla prinsessoita tai jotain tdllasia hienoja ja
sitte mummo on yleensd aina sit se siivooja ja apulainen ja millon mikdkii ja sit mie
sanoin ettd kyl mdd en ala kylld mitdd ett mie oon aina vaan tdillanen siivooja ett md
kylld kans haluun olla prinsessa joskus. Siitd sit poikikii ettd meilld oli yks kerta niin
ett koko pdivikoti oli niin ettd tytot oli prinsessoita ja pojat oli ritareita tai prinssejd.
Ja sitte me aikuiset naiset oltii sitte kanssa pukeuduttu ihan. -- Oli sit sellanen ett mie-

kii sain olla muu ku siivooja ja apulainen.” (Maija)

Kylimummit ovat aistineet, etti varmasti vanhempien ja isovanhempien kiireinen
elaméntyyli vaikuttaa myos lapsiin. Vanhemman ihmisen kaipuu nédkyy lapsista. Juuri
silloin kylamummin térkein rooli on toimia varamummona varsinkin niille, joilla ei
ole omia isovanhempia. Maahanmuuttajalapsien kohdalla kylamummit ovat pohtineet,
ettd lasten isovanhemmat asuvat varmasti todella kaukana ja tapaamiskerrat ovat var-
masti vihdisid, jos ollenkaan. Toimimalla kylimummina voi edistdd edes hieman hei-

din kokemustaan sukupolvien vilisestid kanssakdymisesté.

Eldmaén luotsi

Hieman samankaltaisesti kuin toimimalla lasten ystdvédni, on kyldmummilla tai kyla-
vaarilla tarked rooli elamén luotsina. Haastatellut kylamummit pohtivat, ettd he ovat
luoneet omanlaisensa suhteen lapsiin. Kylamummit eivit tietenkdin voi koskaan kor-
vata lapsen omien isovanhempien tirkedd roolia, mutta tuskin kenenk@dédn lapsen tai
lapsen ldheisen kannalta haittaa se, ettd lapsella on kodin ulkopuolisia, lidheisid ja tur-
vallisia aikuisia. Lapsilla on ldheisyyden ja sylin tarve ja juuri sitd kylimummit voivat
antaa paljon. Harvoin vierailevaa kylimummia ehditdin ikdvoiméédn ja jotkut lapset
saattavat miettid onko kyldmummi heille edes tirked, kun eihén se meinaa muistaa

kaikkien lasten nimidkédan.

"Ykski poika tuli multa kysymddn ettd mummo, oliko sinulla meitd ikdvd? Niin mie
sanoin ettd oli mulla ihan hirveesti teitd ikdvd! Ettd musta tuntuu ettd ne pitdd niinku

than oikeesti omana mummonaan.” (Raili)

Luottamus ja kiintymys puolin ja toisin syntyy nopeasti. Erds kylamummi pohtii sen
johtuvan siitd, ettd koska kyldimummit vierailevat niin vihin aikaa niin lapset haluavat

kdyttdd sen ajan juuri heiddn kanssaan. Toisaalta taas pdivikodin henkilokunnalla on
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aika tarkasti mitoitetut aikataulut ja tehtidvét, jolloin heilld ei ole vilttimaéttd niin pal-

jon aikaa annettavanaan kaikille lapsille.

»Ja sitte ykskii, hdn oli uusi poika sielld, niin se katto mua ettd sd olet kuule aika van-
ha. Niin mie sitten ettdi no niinhdn mummit ovatkin, ettd ei mummit oo kovin nuoria.
Viikon pddstd taas sitte hdn katsoi minua ja sanoi ettd minulla on kuule omakin
mummi mut sind saat tulla minun syntymdpdiville, tulethan? - - Ettd ei menny ku muu-

tama kerran oltii ndhty niin hdn oli heti niinku hyvdksyny timdn mummin.” (Martta)

Perinteiden vaalija ja taitojen opettaja

Kylimummin tai kyldvaarin rooli perinteiden vaalijana on yksi tdrkeimmistd rooleista
sukupolvityon kannalta. Perinteiden vaalijan rooli liittyy ldheisesti myos historioitsi-
jan rooliin. Kuten jo aiemmin on tullut esille, yksi kylimummaoista jéirjestdd pédiviko-
din lapsille vierailuja omassa kodissaan. Kyldmummi kertoi, ettd pdivikodin lapset
vierailevat pari, kolme kertaa vuodessa hinen kotonaan. Kylamummin luona mummo-
lassa lapset saavat kokea perinteisid, mutta lapsille uudenlaisia juttuja kuten napakelk-
kailua. Itse pilkittyjen kalojen merkitys on lapsille varmasti moninkertaisempi kuin
mitd vanhemmat osaavat kuvitellakaan. Kylamummi kertoi kuullensa, ettid erddn lap-
sen diti oli vierailupdivin iltana paistanut lapsen itse pilkkimit, peukalonpididn kokoiset
ahvenet kotona. Kyldimummin kodissa vieraillessaan lapset pddsevit tutustumaan

my0s kylamummin mieheen, epéviralliseen kyldvaariin.

”Sitd mie en muistanu sanoo ettd tammonen pappakin on aina sillon ku on meilld
kdaymdssd niin pappakin on mukana siind hommassa. Hdn on tehny kaarnalaivoja ja
kaikkee sellasta ihan ettd osallistuu sitten. Ollaan me kdyty pdivikodissaki tekemdissd

kaarnalaivoja yhessd sitte. Md oon saanu senkin ujutettua.” (Raili)

Kylimummit epdilevit sitd, onko nykyajan vanhemmilla aikaa jirjestda lapsille tillai-
sia kokemuksia tai onko sithen mahdollisuuksia, jos perheet asuvat vaikka kerrostalo-
1dhiossd. Mummolavierailu tuo aivan uudenlaisia mahdollisuuksia my0s péivikotien
toimintaan. Téllaisia toimintamuotoja kannattaisi hyodyntdd enemméinkin sukupolvi-
tyon kannalta. Kyseisen kylamummin mummolasta tulee mieleen Ijdksen (2004) ku-
vailema perinteisten isovanhempien muotokuvasta. Kylimummin mies nikkaroi kaar-

nalaivoja, lapset laskevat méked, napakelkkailevat ja pilkkivit. Kaiken kruunaa voi-
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silmépullat, joita haastatellun pidivikodin lapset kertoivat syoneensd kylimummin
kotona vieraillessaan. Ijiksen kuvailemia perinteisid isovanhempia on siis olemassa
nykyisinkin. Aivan kuten kylimummitkin totesivat, on hienoa, ettd Kylamummi ja
-vaaritoiminta mahdollistaa lapsille téllaisia kokemuksia, varsinkin jos lasten oma

mummola on kerrostalolahiOssa.

Kylimummit ja kyldvaarit voivat historioitsijoina ja perinteiden vaalijoina opettaa
lapsille my0s erilaisia taitoja vanhoilta ajoilta. Kertomukset yhdistyvit luonnollisella
tavalla toimintaan ja ehkd lapset pystyvét ndin helpommin keskittymédin myos tarinoi-

hin.

"Kylld mie ainaki kerron jos tulee niinku ettd - -oliko sillon ku mind olin pieni niin
oliko telkkaria tai minkdlainen puhelin tai jotaki leikkejd tai sitte oon kertonu omista
leluista minkdlaisia leluja oli minulla ja kaarnalaivoja ja noita ulpukka..niitd ulpukan
niistd siemenkodista siindhdn tulee niinku possu..niitd oon tehny niitd porsaita, ettd

tammosilld mie leikin pienend ja sama nukkeja ja kaikkee sellasia.” (Raili)

Teoriapohjassa kisiteltiin kolmannen iin olevan aktiivista aikaa, jolloin on mahdolli-
suus esimerkiksi matkustella enemmaén. Erds kylimummi oli hyddyntidnyt matkustuk-

sensa ja tuonut mukanaan lapsia kiinnostavia tuliaisia.

Konsta (5-v.): No ainaki se on matkannu aika pitkdille, jonneki eri maahan asti
Haastattelija: Onks se kertonu sellasia juttuja?

Miro (5-v.): Se on tuonu rapujakin téinne pdivdikotiin.

Konsta (5-v.): Eiku kilpikonnia!

Miro (5-v.): Niin kilpikonnia.

Matti (5-v.): Molempia, kilpikonnia sekd rapuja.

Rajojen asettaja

Péivikodeissa on omat sddntonsi, joista myos kylimummien ja -vaarien on hyvi olla
selvilld ja joita noudattaa, ettei lasten kanssa toimisi epéareilusti ja tdysin pédinvastoin
kuin mitd pédivdkodin henkilokunta on lapsille ohjeistanut. Toimiessaan rajojen asetta-
jana, kyldamummi tai kyldvaari toimii pdivikodin henkilokunnan rinnalla vastuullisena

aikuisena esimerkiksi valvojana ulkoleikeissd, ruokaillessa tai ristiriitatilanteissa.
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Vaikka kylamummilla tai kyldvaarilla ei ole varsinaista kasvatusvastuuta, niin vastuul-
lisen aikuisen rooli tulee luonnostaan toimiessa lasten parissa ja ristiriitatilanteet osaa
selvittdd itsendisestikin ilman ettd tarvitsisi pdivikodin henkilokunnan apua. Piiviko-
dissa harvoin vierailevan kylimummin seura on suosittua ja syliin on usein pyrkimaés-

sd monta lasta yhtd aikaa.

”Niin mie oon ratkassu sen niin ettd sanonu ettd vuoroin ettd nyt on toisen vuoro ja
sitte ettd istuu vieressd ja sitte vaihdetaan. Koska ei se ole ihan oikein ettd yks tai kaks

lasta saa aina tulla koska toistenki tulee mieli tulla syliin.”(Martta)

”Niin ja jotkut on ujompia etteivdit sitten tule vaatimaan sitd omaa vuoroonsa...ettd

jos ne ei sitte pidd huolta siitd. Yrittdd olla tasapuolinen.”(Raili)

8§ POHDINTA

Opinndytetyon tarkoituksena oli tutkia Mikkelin Kyldmummi ja -vaaritoiminnan mer-
kitystd. Yhteenvetona Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kylimummi ja -vaari-
toiminnan tavoitteiden toteutumisesta on hyvi palata tarkastelemaan yleisid tavoittei-
ta. Tutkimustulosten perusteella voi todeta, ettid toiminta tukee lasten hyvii lapsuutta
vahvistamalla sukupolvien ketjuja, lisdd sukupolvien vilistd myonteistd vuorovaiku-
tusta ja yhteistoimintaa seki siirtdd kulttuuriperintod. Nama nikyvit parhaiten erilais-
ten monimuotoisen isovanhemmuuden roolien toteutumisena, joita tarkasteltiin juuri
edelld. Mikkelin Kyldmummi ja -vaaritoiminta tarjoaa aktiivisille senioreille hienon
mahdollisuuden tehdai itselle ldheistd ja mieluista vapaaehtoistyoti, joten tavoite toteu-
tuu hyvin. Koko toiminnan tarkoituksena on lisdtd alueellista yhteisollisyyttd ja yh-
teisvastuuta lapsista. Kyldamummi ja -vaaritoiminnassa yhteisvastuu lapsista on luon-
nollinen ja keskeinen osa toimintaa. Alueellinen yhteisollisyys toteutuu kylimummien
tapaamisten ansiosta ja esimerkiksi virkistystapahtumissa tavataan myds muita vapaa-
ehtoistyontekijoitd. Yhteisollisyyden mahdollistaa toimiva taustaorganisaatio. Jatkossa
alueellinen yhteisollisyys toteutuu ehkédpé hieman eri tavalla, kun taustalla on iso Jér-

vi-Suomen piiri.

Opinndytetyostd selvisi, ettd kolmannen idn eliménvaihe on kiireistd mutta aktiivista
aikaa. Seniorit eivit halua jadda paikoilleen, vaan kaipaavat eliméédnsa tekemisti, joka

rytmittdd ja tuo iloa elimédn. Halu auttaa muita johdattelee senioreja hakeutumaan
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saman kiinnostuksen kohteen jakavien ihmisten pariin. Toiminta tarjoaa kylimum-
meille kokemuksia osallisuudesta, vastavuoroisuudesta, yhteenkuuluvuuden tunteesta
ja siitd, ettd tekee merkittdvad tyotd. Vapaaehtoistyon kautta kylimummit saavat posi-
tiivisia kokemuksia, jotka auttamat pysyméiin virkeind, iloisina ja aktiivisina. Itsensd
tarpeelliseksi kokeminen antaa merkittavid mielihyvii itselle. Kylamummi ja -vaari-
toiminta ehkiisee syrjaytymistd sekd voimaannuttaa antamalla vastapainoa henkisesti

rankoille elamankokemuksille.

Kylimummi ja -vaaritoiminta tuo sukupolvia yhteen yhteisolliselld tavalla. Vaikka
kyldmummit nékevit omia lastenlapsiaan harvoin niin voidaan kuitenkin ajatella, ettéd
toiminnassa yhteydet eri sukupolveen sidilyvit. Samoin myds pédivikodin lapset hyoty-
vit toiminnasta. Kylamummit voivat toimia lasten varaisovanhempina, mikili lapsilla
ei ole omia isovanhempia tai he asuvat kaukana. Kylamummit toimivat pdivikodeissa
vastuullisina aikuisina, mutta myds monimuotoisen isovanhemmuuden roolien edusta-
jana. Kylimummit olivat tietoisia Kylimummi ja -vaaritoiminnan tavoitteista, mutta
haastattelutilanteessa niistd keskustellessa he ehkd hieman vihittelivit kaikkien ta-
voitteiden toteutumista. Keskustelujen perusteella 10ytyi kuitenkin paljon tavoitteellis-
ta toimintaa ja MLL:n periaatteet toteutuvat erittdin hyvin. Kyldamummien haastattelu-
tilanne toimi hieman syventivimpénd keskustelutuokiona kuin heiddn normaalit
kokoontumiset, joissa vaihdetaan kuulumisia lyhyesti. Haastattelutilanne antoi
kylamummeille hienon mahdollisuuden pysihtyéd tarkastelemaan omaa toimintaa

ja sen merkitysta.

Teoreettinen viitekehys tuki hyvin opinndytetyon tutkimustuloksia. Opinnéyte-
tyossd tutkittiin olemassa olevia ilmioté, eli kolmatta ikdd, vapaaehtoistyon ulot-
tuvuuksia ja merkityksid, sekid sukupolvitydn toteutumista. Haastattelujen perus-
tella 10ytyi samoja asioita kuin mitd tutkimuksissa on selvinnyt aiemmin. Kyli-
mummi ja -vaaritoiminnassa toteutuvat hyvin kansalaistoiminnan periaatteet, vapaaeh-
toistyon osallistumismotiivit olivat aiempien tutkimustulosten mukaisia, sukupolvi-
tyon merkitys oli vahvasti esilld sekd monimuotoisen isovanhemmuuden roolit tulivat
hyvin esille. Kaikki timé nivoutuivat senioreiden kolmannen ilin vaiheeseen, joka
ndyttdytyi haastattelujen perusteella hyvin samankaltaiselta kuin miten kolmatta ik&a

kisitellddn opinndytetyon teoreettisessa viitekehyksessa.
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Lasten haastatteleminen on aina mielenkiintoista, mutta haastavaa. Lasten haastattelu-
kysymykset olisivat voineet olla hieman eri tavalla muotoiltuja, ettd olisi saanut
enemmadn irti kylamummitoiminnan merkityksestd lapsille. Nyt tutkimustulokset ker-
tovat tarinaansa enemmaén kylimummien nikokulmasta, mutta se ei ole puute, koska
kyse ei ole irrallisesta toiminnasta, vaan toiminnasta, jonka toisena osapuolena ovat
lapset. Toiminta on vastavuoroista, eli sekd lapset ettd kylimummit ovat toiminnassa

antajia ja vastaanottajia.

Kylimummi ja -vaaritoiminnan varsinainen sisdltd voi olla erilaista ympéri Suomea
eri pdivikodeissa, mutta kaiken toiminnan pohjana ovat valtakunnalliset arvot ja ta-
voitteet. Opinndytetyo késittelee Mikkelin kylamummien ja péividkodin lasten koke-
muksia ja heiddn antamiaan merkityksid. Tutkimustuloksia ei voida yleistdd koko
Suomen Kyldmummi ja -vaaritoiminnan merkitykseksi, mutta yhtildisyyksid voi var-
masti 16ytyd. Opinndytetyon tutkimustulosten mukaan esimerkiksi vapaaehtoistyohon
ldhtemisen motiivit olivat samanlaisia kuin Yeungin (2002) tutkimuksessa, joten tdssd

tapauksessa tutkimustulokset ovat yleistettidvia.

Opinndytetyon aihe on ajankohtainen, tirked ja toivottavasti myos keskustelua herit-
tavd. MLL:n tavoitteissa puhutaan alueellisesta lasten yhteisvastuusta. Kyldmummi ja
-vaaritoiminta voi olla ulkopuolisille ndkymétonti tyoté, joten opinndytetyo voi toimia
esimerkiksi esittelymateriaalina toiminnasta, jota lasten kanssa tehdddn. Yhi useam-
man lapsen kohdalla puhutaan verkostolapsuudesta, jolloin lapsen eliméssd on useita
perheen ulkopuolisia aikuisia vaikuttamassa lapsen kasvuun ja kehitykseen. Toivon,
ettd opinndytetyostd on hyotyid kaikille Kylamummi ja -vaaritoiminnasta kiinnos-
tuneille, mutta erityisesti Mannerheimin Lastensuojeluliitolle, uusille kylamum-
meille ja -vaareille sekd lasten vanhemmille. Toivottavasti opinndytetydstd on
hyotyd myos pdivikodeille. Vastaanotto kaikissa pdivdakodeissa oli hyvé ja osassa

paivikodeista ilmaistiin kiinnostus valmiin opinnédytetyon tuloksiin.

Eris itselleni uusi toimintamuoto, johon tormésin tutustuessani Kylamummi ja

-vaaritoimintaan on Kouluvaari ja -mummitoiminta, joka on tavoitteeltaan hyvin
samankaltaista kuin Kylamummi ja -vaaritoiminta. On hienoa huomata, ettd aktii-
visille senioreille on perustettu taménkaltaisia vapaaehtoistydon muotoja, joista
varmasti jokainen 10ytdd omansa. Vapaaehtoistydssd on hyviid juuri se, ettid se ei

ole ikdsidonnaista ja tuskin kukaan vapaaehtoistyohon hakeutuva tyrmétidn tiy-
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sin. Jos ihminen on ollut nuorena ja tyoelimédssd ahkera ja mukana kaikessa, niin
varmasti aktiivisuus nidyttiytyy kolmannen idn vaiheessakin. Siksi seniori-ikdisten
vapaaehtoistyopanosta tulisi arvostaa yhd enemmin ja jirjestdd heille mahdolli-
suuksia toimia ja hyodyntdd heidédn valtavaa tietotaitoansa ja eliméankokemustaan.
Vapaaehtoistyd ehkidisee osallistujien syrjaytymistd ja vapaaehtoistyd mydos auttaa

omalla tavallaan paikkaamaan joitakin yhteiskunnan palveluaukkoja.

Sosiaalialan koulutuksessa voisi olla enemmin ajankohtaisempia siten ettd EU:n
teemavuodet huomioitaisiin. Molemmat teemavuodet, joihin opinnédytetyo liittyy,
tulivat itselleni hieman ylldtyksend, koska en suunnitteluvaiheessa tarkoitukselli-
sesti kytkenyt aihettani niihin. Siispd jatkossa teeman varjolla olisi varmasti hel-
pompi jdrjestdd opintoihin kytkettyind erilaisia projekteja ja tapahtumia, jotka
eivit tdlloin tuntuisi irrallisilta kokonaisuuksilta. Tarkoituksena olisi lisdtd ihmis-
ten tietoisuutta ja yhteistyotd voisi tehdi eri alojen opiskelijoiden kanssa, jolloin
tyoeldmdid varten opittaisiin moniammatillista tyoskentelyd. Eri vuosien erilaiset

teemat madrittelisivét toiminnan painospisteet.

Kyldamummi ja -vaaritoiminnasta voisi jatkossa selvittdd paivikodin henkilokun-
nan, MLL:n tai lasten vanhempien kokemuksia ja heiddn antamiaan merkityksii
toiminnalle, jolloin kaikkien osapuolten dédnet saataisiin kuuluviin. Muita jatko-
tutkimusaiheita voisi olla kolmannen idn tutkiminen tarkemmin: miten ihmiset
kayttdvit aktiiviset seniorivuotensa tai millaista muuta vapaaehtoistyotd tehdéén.
Myo6s miesten vapaaehtoistyotd ja heiddn motiivejaan voisi kartoittaa. Ajankoh-
tainen aihe olisi my0ds vapaaehtoisten rikostaustan selvittimiseen liittyvd muutos
ja sen toteutuminen. Hankaloittaako vapaaehtoisten tarkempi “tarkkailu” vapaaeh-
toistyon tekemistd? Myos opiskelijoiden tekemi vapaaehtoistyd olisi kiinnostava
aihe. Tekevitko esimerkiksi sosiaali- ja terveys- ja liikunta-alan opiskelijat

enemman vapaaehtoistyotd kuin muiden alojen opiskelijat?

Opinndytetydprosessin lopussa koen, ettd olen ymmdrtényt ja oppinut paljon vapaaeh-
toistyon merkityksistd ja vaikutuksista. Omien vapaaehtoistydstd saamieni kokemus-
ten sekd Kyldmummi ja -vaaritoimintaan tutustumisen pohjalta olen pohtinut paljon
vapaaehtoistyon luonnetta. Vapaaehtoistyo on hyvin aitoa, lamminhenkisti ja vilpiton-

td. Vapaaehtoistyontekijd tekee tyotd puhtaasti syddmellddn, omasta vapaasta tahdos-



47
taan, ajatellen ensin muita ja vasta sitten itseddn. Vapaaehtoistyon merkityksen ym-

mirtidd parhaiten, kun kokeilee itse vapaaehtoistyoti.
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Piivihoidon esimies 06.06.2011 17§

Jaana Lipponen

50170 MIKKELI

578 /429/2011

Muut asiat
TUTKIMUSLUVAN MYONTAMINEN JAANA LIPPOSELLE
Asia Mikkelin Ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelija Jaana Lipponen

anoo tutkimuslupaa opinniytetyti varten, jonka aiheena on
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kyldmummi- ja vaari toiminta.
Kylamummit -ja vaarit ovat vapaaehtoistyosta kiinnostuneita aikuisia,
jotka vierailevat piivikodeissa.

Aineisto keritifin haastattelemalla toiminnassa mukana olevien
péivikotien lapsia, joissa kylimummit- ja vaarit vierailevat.
Haastattelut nauhoitetaan ja lapset piirtdvit myos kuvia toiminnan
herittdmistd mielikuvista. Tarvittavat luvat lasten osallistumiseen tulee
pyytdd etukiteen lasten vanhemmilta.

Moukana ovat kunnallisista pﬁivéikodeistam

Pidtoksen peruste | Sosiaali- ja terveystoimen eliménkaariorganisaation toimintasginté § 3

Piiitos Myonnetédén Jaana Lipposelle lupa piivihoidon osalta

asiakohdassa mainitun tutkimuksen tekemisti varten edellyttien,

ettd hién noudattaa ehdotonta salassapitovelvollisuutta keréttivissi
aineistossa mahdollisesti esiin tulevien yksilod ja perhettd koskevien
seikkojen suhteen. Lisdksi edellytettddn, ettd yksi kappale tutkimuksesta
luovutetaan péivéhoidon esimichen kdyttéon.

Allekirjoitus y
T VA
Pirjo/ Vartiainen
Piivihoidon esimies
Tiedoksi kunnalliset péivikodit, pdivihoitopalvelut

Muutoksenhaku Oikaisuvaatimusohje kaintépuolella
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Mikkelin kaupunki Pidtospoytikirja Sivu 2
Sosiaali- ja terveystoimi

OIKAISUVAATIMUSOHJEET

Kunnallisasiat
Oikaisu- Piitdkseen tyytymitdn voi tehdd kirjallisen oikaisuvaatimuksen.
vaatimus- Oikaisuvaatimuksen saa tehdi se, johon paétds on kohdistettu tai jonka oikeuteen,
oikeus velvollisuuteen tai etuun piitds vilittdmisti vaikuttaa (asianosainen) sekd kunnan

jisen. Sikili kuin padtoksessd on kysymys KVTES:n tulkinnasta, ei sithen saa hakea
muutosta valittamalla taikka saattaa sitd oikaisuvaatimuksien tai hallintoriita-asiana

kasiteltaviksi.
Oikaisuvaati- Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehd4én, osoite ja postiosoite
musviran- Mikkelin kaupungin sosiaali- ja terveyslautakunta
amanen Maaherrankatu 9-11, PL 33

50100 Mikkeli
Oikaisuvaati- Oikaisuvaatimus on tehtivi 14 piivin kuluessa pa4toksen tiedoksisaannista. Kunnan
musaika ja sen jisenen katsotaan saaneen péitoksestd tiedon kun poytékirja on asetettu yleisesti
alkaminen nihtiviksi. Asianosaisen katsotaan saaneen péitSksestd tiedon, jollel muuta niytets,

seitsemiin péivin kuluttua kirjeen lahettémisesti, saantitodistuksen osoittamana aikana
tai erilliseen tiedoksisaantitodistukseen merkittynd aikana.

Poytikirjan Pvm
nihtiviksi 6.6.2011
asettaminen

o SSaly £orppa
Todistaa; toimistosihteeri Satu Komppa
Tiedoksianto Liahetetty tiedoksi kirjeelld Asianosainen
asianosaiselle 1) Jaana Lipponen

~_alu .Cz:/'*\/é a4

6.6.2011/ Satu Komppa, toimistosihteeri
O Luovutettu asianosaiselle Asianosainen
Paikka, pvm ja tiedoksiantajan allekirjoitus

Vastaanottajan allekirjoitus

O Muulla tavoin, miten

Oikaisuvaatimuk- Oikaisuvaatimuksesta on kdytivi ilmi vaatimus perusteineen ja se on tekijin
sen sisilto ja sen allekirjoitettava.
toimittaminen

Qikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle ennen
oikaisuvaatimusajan pAattymisti.

Lisitietoja Paitos on lahetetty tiedoksi péivikoteihin ja pdivéhoitotoimistoon
sisdpostin vilitykselld 6.6.2011

7~ G a } Y -
Jala Eorppd_
Todistaa: Satu Komppa, toimistosihteeri
1) Tdytetddn otteeseen, jos pa4tds annetaan erityistiedoksiantona kuntalain 92 §:n 1 momentissa tarkoitetulle asianosaiselle.
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Lupalappu kylimummeille

Hyvit Kylimummit,

Olen sosionomiopiskelija Mikkelin ammattikorkeakoulusta ja teen opinnidytetyon
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kylamummi ja -vaaritoiminnasta. Opinnédytetyoni
tarkoituksena on selvittdd toiminnassa mukana olevien kylimummien kokemuksia ja
merkityksid toiminnasta sekd esimerkiksi sitd, mik sai ldhtemédn mukaan toimintaa.
Opinndytetydssédni haastattelen myos toiminnassa mukana olevien pdivikotien lapsia
ja kyselen heidin kokemuksiaan toiminnasta.

Pyydén Teiti osallistumaan kylamummien ryhméhaastatteluun. Haastattelu, jo-
hon toivon Teidén osallistuvan, toteutetaan pienessd ryhmaéssi, jossa on mukana myos
muutama muu kylimummi keskustelemassa aiheesta.

Ryhmihaastattelu tallennetaan nauhurille. Haastattelumateriaali on luottamuksellista
ja sitd kdytetdadn vain tdssd tutkimuksessa. Valmis opinndytety6 on julkinen ja se jul-
kaistaan mahdollisesti Internetissd. Henkilollisyyksid ei voi tunnistaa; nimet muute-
taan ja ainoastaan iké ja sukupuoli tulevat ilmi.

Mikili osallistutte haastatteluun, pyydan Teita tayttiméain timéin lomakkeen
alaosassa olevan lupaosion haastattelua varten. Haastatteluajankohta sovitaan osal-

listujan kanssa mahdollisimman pian ilmoittautumisen jalkeen.

Vastaan mielelldni kaikkiin opinnédytetyotini koskeviin kysymyksiin.

Terveisin,

Opinndytetyon ohjaajan
Jaana Lipponen yhteystiedot:
Sosionomiopiskelija Kati Vapalahti
Mikkelin ammattikorkeakoulu Mikkelin ammattikorkeakoulu
puh. - ------------- puh. - -----------
sdhkoposti: - - - ----------- oo
<
Nimi

LI osallistun ryhméhaastatteluun ja materiaalia saa kidyttdd opinndytetyohon.

Allekirjoitus
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Lupalappu vanhemmille

Hyvit vanhemmat,

Olen sosionomiopiskelija Mikkelin ammattikorkeakoulusta ja teen opinndytetyon
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kylamummi ja -vaaritoiminnasta. Kylamummit ja
-vaarit ovat vapaaehtoisia aikuisia, jotka vierailevat pdivikodeissa esimerkiksi luke-
massa, askartelemassa tai kertomassa tarinoita.

Opinndytetyotini varten haastattelen Mikkelin pdivikodeissa vierailevia kylimumme-
ja. Haluan saada opinndytetyohoni myos lasten kokemuksia kyseisestd toiminnasta.
Siksi pyydén Teilta lupaa siihen, etti lapsenne osallistuisi pienimuotoiseen ryh-
mithaastatteluun, jossa kyselen lasten mielipiteitd ja kokemuksia lapsenne paiviko-
dissa vierailevasta kylamummista tai -vaarista. Tamin lisdksi lapset piirtdvit kuvan
aiheeseen liittyen.

Lapsenne haastattelu toteutetaan pienessd ryhmaésséd, jossa on mukana myos pari pii-
vikodin muuta lasta. Haastattelutilanne tulee olemaan rento, joten lapsenne on turha
jannittdd etukédteen. Ryhmahaastattelu tallennetaan nauhurille. Haastattelumateriaali
on luottamuksellista ja sitd kdytetddn vain tissi tutkimuksessa. Valmis opinniytetyd
on julkinen ja se julkaistaan mahdollisesti Internetissd. Lastanne ei voi tunnistaa; ni-
met muutetaan ja ainoastaan ikd ja sukupuoli tulevat ilmi. Lapsen nimed Kysytédin
lupalapussa ainoastaan pdivikodin henkilokuntaa varten.

Pyydin Teita taiyttaimaian timén lomakkeen alaosassa olevan lupaosion lapsenne
haastattelua varten. Lupalapun palauttaminen paivikotiin viimeistiin

mennessi.

Vastaan mielelldni kaikkiin opinnédytetyotini koskeviin kysymyksiin.

Terveisin,

Opinndytetyon ohjaajan
Jaana Lipponen yhteystiedot:
Sosionomiopiskelija Kati Vapalahti
Mikkelin ammattikorkeakoulu Mikkelin ammattikorkeakoulu
puh. - -------- puh. - ---------
sahkoposti: - --------- oo
<
Lapseni

[] saa osallistua ryhméhaastatteluun ja haastattelumateriaalia + piirustusta saa
kdyttad opinndytetyohon.

O ei osallistu ryhmihaastatteluun.

Huoltajan allekirjoitus
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Teemahaastattelurunko

Kylimummit

[

. Vapaaehtoistyo, kolmas ik

Millaisia mielikuvia vapaaehtoisty® herdttda?

Mité vapaaehtoistyd merkitsee sinulle juuri tdssd elamidnvaiheessa?

Miki sai mukaan vapaaehtoistyohon (kylamummitoimintaan)?

Miten 10ysit toiminnan?

[\°)

. Kansalaistoiminta, kylimummitoiminta

Mitd Kyldamummitoiminta pitda sisilldin?

Miksi Kyldmummi ja -vaaritoiminta on tirkeda?

Mitd Kylamummitoiminta tarjoaa sinulle? (kokemukset, hyodyt)

3. Sukupolvityo, monimuotoinen isovanhemmuus

¢ Onko sinulla omia lastenlapsia?

e Mitd kylimummilta vaaditaan?

e Mitd annettavaa sinulla on kyldamummina?
Millaiseksi koet oman roolisi kylimummina?

¢ Millaisena niet toiminnan lasten kannalta?
Millaisia asioita vélittyy lapsille?

¢ Tehdddnko yhteistyotd lasten perheiden kanssa?

e Millaista yhteistyd MLL:n ja muiden kylamummien kanssa on?

Lapset

1. Vapaaehtoistyo

e Mitd on vapaaehtoisty6? Mitd sanasta tulee mieleen?

2. Sukupolvityd, monimuotoinen isovanhemmuus

Onko sinulla omia isovanhempia?

Minkilainen kyldamummi kyldmummin nimi on? (keskustelua piirustuksesta)
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Miti olette tehneet yhdessd kylamummin kanssa?

Miki asia on jaddnyt parhaiten mieleen?

Miki on ollut parasta kylamummin kanssa toimiessa? Miksi?

3. Toiminnan merkitys lapsen eliméssi

Miltd kylamummin vierailu on tuntunut?

Millainen olisi hyvid kylimummi/-vaari?

Miti olisi kiva tehdd kyldamummin/-vaarin kanssa?

Millaisia terveisid haluaisit kertoa kyldmummin nimi:lle?
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Lasten piirustuksia

»

Aatu (5-v.): "Toi on mummo ja tdnne piirretddn sitte pappa. Tossa me ollaan siind

napakelkassa. Mie oon tossa (kyydissd). Ja tossa mie oon pilkilld.

Kuva 1.

Kuva 2

Matti (5-v.): "Tossa on pdivikodin viked, tossa on kirjahylly, tossa istuu kyldmummi

penkilld. Lukee meille satua.

»
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Sukupolvet lapsuuden tukena

- monimuotoinen isovanhemmuus
(MLL)

Sukupolvet lapsuuden tukena
— monimuotoinen isovanhemmuus
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