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Opinnaytetyon tavoitteena on selvitta, miten lapsen aani kuuluu paivakodin ar-
jessa. Tutkimusongelmani on miten lapset kokevat tulevansa kuulluiksi arjessa.
Voivatko lapset vaikuttaa paivakodin toimitaan, hoitopaivansa aikana.

Opinnaytety6 toteutui laadullisena tutkimuksena. Aineistoa opinnaytetyohén
kerattiin kirjoihin perehtymalléa ja lukemalla tutkimuksia aiheesta. Haastattelut,
havainnointi ja sadutus toteutui Ropakon péaivakodissa syksylla 2011. Lapset
olivat ialtaan 3-5vuotiaita. Yhteistydkumppanina toimi Ropakon paivakoti, Nur-
mijarvella.

Laadullinen tutkimus eteni syksylla 2011. Tutkimuslupa anottiin varhaiskasva-
tuspaallikdlta seka lasten vanhemmilta. Loka-marraskuussa toteutui lasten ha-
vainnointi, haastattelu ja sadutus. Aineiston analysointi toteutui marraskuussa ja
opinnaytetydhon prosessin kuvaus seké tutkimustulokset.

Tulokset osoittivat, etté lapset kokivat aikuisen kuulevan heitéd. Lapset kokivat
voivasa vaikuttaa siihen, mita tekevéat paivahoitopaivan aikana. Lasten vastauk-
sissa korostui leikin merkitys, vuorovaikutus suhteet leikkitovereihin seka oma-
hoitajan tarkeys.

Paivakodissa omahoitajuus ja toimiminen pienryhmissé tarjoavat tilaisuuden
kuulla jokaista lasta ja ottaa huomioon heidan toiveitaan. Aikuisen sensitiivinen
tydote herkistaa kuulemaan lasten toiveita ja ottamaan niitd paremmin huomi-
oon. Lasten leikkeihin ja ystavyyssuhteisiin panostaminen on tarkedd. Ropakon
paivakodissa tullaan jatkossakin toimimaan omahoitaja seka pienryhméatoimin-
nan mukaisesti. Ropakon paivakodissa voitaisiin ottaa lapsia enemman mukaan
suunnittelemaan leikkiympaéristdéa seka toimintaa, hoitopadivan aikana. Opinnay-
tetydn tekeminen on opettanut minulle ammatillista kehittymista ja tydyhteison
kehittamista.

Asiasanat: Vuorovaikutus, kuuleminen, pienryhmat, omahoitaja, varhaiskasva-
tus. sadutus.



ABSTRACT

Jokinen, Johanna.
Do children get their voices heard at the day care centre?
46 p., 3 appendices. Language: Finnish. Helsinki, Spring 2012.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services.
Degree: Bachelor of Social Services.

The objective of this study was to find out whether children get their voices
heard at the day care centre. The research problem was how children can par-
ticipate in decision making. The thesis was conducted in partnership with the
day care centre Ropakko in Klaukkala.

This research was qualitative and the data was collected through interviews
with two girls and five boys. In addition, storytelling method was applied with the
group, as well as a follow up while children were playing.

According to the results, the children felt that adults listen to them. The children
felt that they can choose what to do during the day. The children told that im-
portant things for them are playing, friendships and familiar nurse.

Small group size and a personal caregiver enable the adults to see what chil-
dren want to do. Those also serve a possibility to discuss how children are do-
ing and recognize their needs and wishes.

Keywords: participation, small group, personal caregiver, storytelling,
day care centre
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1 LASNA LAPSELLE

Olen tydskennellyt lastenhoitajana paivakodeissa 20 vuoden ajan. Olen saanut
seurata varhaiskasvatuksen muutosprosessia ryhméperustaisesta paivahoidos-
ta yksilolahtdiseen varhaiskasvatukseen. Tutkimustehtavani tasséa opinnayte-
tydssa onkin, miten lapsen &ani kuuluu paivakodin arjessa. Opinnaytetyoni tut-
kimusongelmat ovat, miten lapset kokevat tulevansa kuulluiksi arjessa. Seka

voivatko lapset vaikuttaa paivakodin toimintaan hoitopaivansa aikana.

Opinnaytetyoni yhteistydkumppanina on Nurmijarven kunnan paivakoti Ropak-
ko, Klaukkalassa, jossa talla hetkella tyoskentelen. Opinn&ytetyoni on laadulli-
nen tutkimus. Opinnaytetyota varten haastattelin oman pienryhmani seitsemaa

lasta, seka havainnoin ja sadutin heita.

Mikkola ja Nivalainen(2009) kertovat kirjassaan Hyva paiva lapselle, kuinka tar-
keda on tavoitella kiireetdnté ja vuorovaikutuksellista arkea paivahoidossa. Las-
naolossa ja kohtaamisessa on tyon ydin ja jokaisella arjen hetkella on merkitys-
ta. Varhaiskasvatustyota on lahestytty perinteisesti lapsen oppimisen ja kehityk-
sen ndkodkulmasta. Vaikka toiminnassa on painotettu ahkerasti ja ansiokkaasti
erilaisia tietoja ja taitoja, muistaa suurin osa entisista paivakotilapsista jalkeen-
pain lahinnd hyvat kaverit ja leikkimisen. Lapsen kehitykselle ratkaisevimpia
tekijoitd ovat ne ihmiset ja asiat, joita han paivittdin kohtaa. (Mikkola & Nivalai-
nen 2009, 7-8.)

Opinnayteydssani kayn lapi teoreettista tietoa vuorovaikutuksen tarkeydesta ja
esittelen vuorovaikutuksen vahvistamisen erilaisia keinoja. Esittelen Ropakon
paivakodin toimintaympariston ja kerron kayttamistani tutkimusmenetelmista
teoriatietoa. Kayn lapi tyon tuloksia seka esiinnousseita teemoja. Lopuksi teen
yhteenvedon tutkimukseni tuloksista seka peilaan tuloksia jo tehtyihin tutkimuk-
siin. Opinnaytetyon lopussa pohdin tulevaisuuden nakymia ja haasteita lasten

osallisuuden, kuulemisen ja vaikuttamisen tiimoilta.



Tutkimuksellani saadaan lisda tietoa siitéd, miten lapset kokevat tulevansa koh-
datuksi paivakodin arjessa sekd varhaiskasvatushenkilékunnalle vahvistusta
siitd, kuinka tarkeda on hoitajan vuorovaikutus ja sensitiivisyys. Ehké jopa kou-
lutusohjelmaamme Diakonia-ammattikorkeakoulussa olisi tarpeellista lisata ope-

tusta tasta tarkeadsta aiheesta.



2 VUOROVAIKUTUKSEN VAHVISTAMINEN PAIVAKODISSA

Kasvatusajattelun muutos ja varhaiskasvatussuunnitelmaty® ovat nostaneet
tyon keskioon vuorovaikutuksen, leikin ja lapsen hyvinvoinnin. Painopisteen
siirtaminen toiminnan suunnittelusta vuorovaikutuksen tutkimiseen vahvistaa
tyoyhteisbn pedagogista tietoisuutta. Jokainen kohtaaminen ja vuorovaikutusti-
lanne aikuisen ja lapsen valilla on merkityksellinen. Kohtaamiseen tarvitaan hy-
vin organisoitua, kiireetonté arkea, jossa jokaista hetke&a osataan arvostaa. Kun
on lupa pysahtya ihnmettelemééan elaméaa ja maailmaa yhdessa pienen lapsen ja

pienemman ryhman kanssa, tuntuu tyokin mielekkaalta.

2.1 Vuorovaikutus

Kun lapsi tulee paivahoitoon, h&n tuo mukanaan siihenastiset kokemuksensa
l[Ahimmista ihmissuhteista. Uusien, usein monien vieraiden ihmisten joukko uu-
dessa fyysisessa ymparistdssa on sellainen maailma, josta lapsella ei ole aikai-
sempia kokemuksia. Paivahoidossa vuorovaikutuksen kehitysta edistavat asiat
ja perustekijat ovat samat kuin kotona. Uusia vuorovaikutussuhteita ovat suh-
teet toisten lasten kanssa. Jotta paivahoidon vuorovaikutustilanteissa olisi py-
Syvyytta ja jatkuvuutta, tulisi hoitajien ja ympéaristéssa olevien lasten pysya sa-
mana. Erityisesti stressitilanteissa kiintymyskayttaytyminen aktivoituu ja lapsi
hakee turvaa silta aikuiselta, johon hanelld on kiintymyssuhde. Vé&hitellen lapsi
laajentaa verkostoaan. Kun lapsi saa harjoitella paivakodissa vahitellen erotilan-
teita, pukemista, syomistd ja nukkumaan menoa, han alkaa ennakoida niita
mielessaan. Kun lapsi osaa ennakoida tilanteita se lisaa hanen hallinnan ja tur-
vallisuuden tunnettaan. Vanhempien ja paivakoti henkilokunnan keskindinen
vuorovaikutus vahentad myos kaoottisia kokemuksia ja lisaa turvan tunnetta.
(Keskinen & Virjonen 2004, 132-133.)



Yhteisen rytmin loytaminen ja asioiden toistuvuus tulevat mahdolliseksi, kun
tilanteet toistuvat paivakodissa suunnilleen samalla tavalla. Muutokset on hyva
ennakoida kertomalla niista etukateen. Tutustuessaan lapseen paivakodin hen-
kilbkunta oppii vastaamaan lapsen tarpeisiin niin, ettd lapsi saa kokemuksen
viestiensa oikein ymmartamisesta. Jos lapsella ja paivakodin henkilokunnalla ei
ole yhteista kielta, heilla voi olla paljon ei-kielellista viestintdd. Lapselle on an-
nettava myaos tilaa rauhassa purkaa kiukkua ja pettymyksia, sensitiivisella lahei-
syydelld seuraten lapsen reagointia. Tarked on pystya luomaan turvallisuuden
tunnetta, jotta lapsi saa uskallusta aktiiviseen ympariston tutkimiseen ja antaa
lapselle lohdutusta lapsen sita tarvitessa. Lapsilla on erilaiset temperamentit,
jotka muokkautuvat varhaisissa ihmissuhteissa. Paivahoidossa temperamentti
on sovitettava yhteen toisten lapsien kanssa paivahoidon henkilokunnan lisaksi.
Kun lapsi oppii tuntemaan paremmin aikuisia ja toisia lapsia han voi jakaa omia

tunteitaan ja tunnetilojaan. (Keskinen & Virjonen 2004, 134-135.)

Miten toteuttaa lapsen kokonaisvaltainen kohtaaminen ja hanen tunteidensa
tunnistaminen varhaiskasvatuksessa? Pieni lapsi tarvitsee turvalliseen kehityk-
seen aikuisen lasndoloa. Nama aikuiset eivat saisi jatkuvasti vaihtua. Ilman so-
siaalista vuorovaikutusta lapsen psyykkiset rakenteet ja taidot eivat kehity eiké
hanelle muodostu inhimillista padaomaa. Lapsi viettaa pitkia paivia 21 hengen
ryhmissé paivahoidossa. Han joutuu selviytymadan suuressa ryhmassa jatkuvas-
ti syntyvista kahakoista, odottamisesta. Han joutuu kilpailemaan muiden ryhman
lasten kanssa puheenvuoroista seka aikuisen huomiosta. Lasta tulisikin suojella
liian suurelta vuorovaikutussuhteiden maaréalta. Vuorovaikutusta suunnittelemal-
la voidaan lapsen paivaan saada rakenne, jossa lapsen on helpompi toimia.
(Mikkola & Nivalainen 2009, 91.)

Puhuttaessa lapsen yksildllisestd huomioinnista ja sen merkityksesta lapselle,
on paivittaisen vuorovaikutuksen osuus siind merkittava tekija. Usein yksilolli-
syytta kasitellaan erilaisten toimintasuunnitelmien kautta ja pyritddn kirjaamaan
yksil6llisyyden toteutettavia asioita suunnitelmiin. Kuitenkin paivittaisen vuoro-
vaikutuksen osuus yleisena pohdinnan aiheena jad usein melko vahaiseksi.

Kun kohtaa lapsen potalla, ruokapdydassa, leikeissa, pukemassa, ulkona puu-
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hailemassa, lepohetkella tai oikeastaan missa vain sellaisessa tilanteessa, jos-
sa han ei ole koko ryhméan kanssa samanaikaisesti paikalla, tarjoutuu loistava
mahdollisuus kahdenkeskeiseen vuorovaikutukseen lapsen kanssa. Naiden ei
tarvitse olla pitkid tuokioita, jos niitd on paivan mittaan riittavasti ja vuorovaiku-
tus on laadullisesti hyvaa. Laadukkaalla vuorovaikutuksella tarkoitetaan tilantei-
ta, joissa lasta katsotaan silmiin, hanta kosketetaan, hdnen kanssaan keskustel-
laan jostakin h&nta itsedan kiinnostavasta aiheesta, keskustellaan rauhallisesti
ja lempeélla aanelld, hanelle puhutaan fyysisesti samalla tasolla ja myo6s lahel-
l&. Naissa tilanteissa lapsen kanssa luodaan luottamuksellinen vuorovaikutus-
suhde, jossa lapsi voi tuntea olonsa turvalliseksi ja kokea, ettd juuri hanesta ja

hanen asioistaan ollaan kiinnostuneita.

2.2 Osallisuus

Lasten osallisuus alkaa siita, ettd hanen ideansa ja mielipiteensa otetaan huo-
mioon. Hanen ajatuksensa ovat merkityksellisia vertaiskulttuurissa muiden las-
ten kesken seké aikuisten maailmassa. Vertaiskulttuurissa lapset opettavat toi-
nen toistaan ja he oppivat nain toimimaan yhdessa. Kasvattajayhteiséssa myos

aikuinen pyrkii kuulemaan ja osallistamaan lasta.

Lasten ei valttAmatta tarvitse automaattisesti olla aktiivisia. Lapsi voi kokea ole-
vansa osallinen vaikka vain tuntemalla kuuluvansa ryhmaén, olevansa osa
joukkoa. Osallisuus on muutakin kuin aktiivista tekemista, mutta silti lasta ei ja-
tetd oman onnensa nojaan. Lasten ideoita kuunnellaan, mutta tarvittaessa lap-
sille my6s keksitdan tekemista ja toimintaa. Aikuis- tai lapsikeskeisen ajattelun
rinnalle ovat aiempien tutkimusten valossa nousseet myos yhteisollisyys, ryh-
maan kuuluminen, vuorovaikutus ja lapsen kuuleminen. Yhdistavana tekijana
naissa tutkimuksissa on osallisuuden nakeminen osana koko yhteiskuntaa. Yh-
talaisyyksista huolimatta osassa naistakin tutkimuksista osallisuus méaaritellaan
aktiivisemmaksi kuin toisissa. Siina missa osallisuus osalle kirjoittajista tarkoit-
taa aktiivista osallistumista, toiset nakevat sen mukanaolona tai tunteena.
(Stenvall & Seppéla 2008, 4.)
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Lasten osallisuutta ja kuulemista korostetaan eri yhteiskunnan palveluissa.
Osallisuus liittyy yhteisollisyyteen, joten kasvatuskeskustelun painopiste on siir-
tymassa lasten yksilollisyydesta kohti ryhman jasenyyttd ja yhteista toimintaa
seka lapsiryhméssa etté aikuisten ja lasten kesken. Osallisuus on liitetty sosiaa-
lisen syrjaytymisen ja monenlaisen osattomaksi jadmisen ehkaisyyn seka yhtei-
son pyrkimyksiin ottaa kaikki jasenensa tasavertaisesti osaksi yhteis6d. Syvim-
massa merkityksessaan osallisuudella tarkoitetaan sitd, etta ihmiset voivat tulla
kuulluiksi ja vaikuttavat heitéa koskeviin asioihin osallistumalla asioiden suunnit-
teluun ja paatoksentekoon seka ottamalla vastuuta asioiden toteutuksesta. (Tur-
ja 2011, 46-47.)

Lasten osallisuuden mahdollistaminen onkin luottamuksen osoittamista heita
kohtaan. Uudenlaisen toimijuuden myo6ta lapset voivat kehittdd omaa osaamis-
taan ja osoittaa omaa kyvykkyyttdan yhteisdssaan. Kun lapset voivat muiden
kanssa pohtia omia kokemuksiaan ja arvostuksiaan, heiddn oma ajattelunsa
lisdantyy, kasitys itsesta selkiytyy, itseluottamus kasvaa ja yhteiselossa tarvitta-
vat taidot kehittyvat. Lasten ndkemysten kuuleminen ja aloitteellisuuden mabh-
dollistaminen auttaa aikuisia ndkemaan lapset osaavina toimijoina seka tarjoaa

kasvattajien omalle tydskentelylle peilin, antaa siita palautetta. (Turja 2011, 53.)

Lapsen toimiessa yhdessd muiden kanssa han ei opi vain tietoja ja taitoja. Osal-
listumisen kautta muuttuu myds ymmarrys omasta itsesta, siita kuka on ja erityi-
sesti siita, kuka on suhteessa toisiin. Lapselle muodostuu kasitys itsestaan toi-
mijana, jolla on oikeuksia ja velvollisuuksia ja jonka ajatuksia, tunteita, mielipitei-
ta, tietoja ja taitoja muut arvostavat tai eivat arvosta. Lapset oppivat myos toi-
mimaan sitoumusten ja eri tilanteiden vaatimusten mukaan. (Lipponen 2011,
38.)

2.3 Pienryhmatoiminta

Lasten ja aikuisten kokemukset vahvistavat kasitystd pienryhmétoiminnan tar-

peellisuudesta ja toimivuudesta paivakodin arjessa. Mitd pienemmassa ryh-
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massa lapsi voi olla, sen helpompaa ja turvallisempaa hanen on hallita omaa
toimintaansa, tulla yksilona nékyvaksi ja olla oma itsensa. Pienessa ryhmassa
lapsi voi toimia lahikehityksen vyohykkeella aikuisen tukemana ja aikuisen on
helpompi havainnoida ja suunnata lapsen toimintaa. Aikuinen voi keskittyd pa-
remmin yhteen lapseen ja saada kokemuksen siitd, ettd on oikeasti ehtinyt koh-

data ryhméansa lapsia. (Mikkola & Nivalainen 2009, 34.)

Pienryhméatoiminta tarjoaa mahdollisuuden vuorovaikutuksen suunnitteluun ja
sen myota lapsen on mahdollisuus saada psyykelleen aikuisen kannattelevaa
vuorovaikutusta, silloin kun héan sita tarvitsee. Pienessd ryhmaéssa lapsella on
parempi mahdollisuus oppia suhteuttamaan omia taitojaan tilanteeseen sopivik-
si seka tunnistamaan omien tekojensa seurauksia ja vaikutukset toisiin ihmi-
seen. (Mikkola & Nivalainen 2009, 24.)

Pienryhmatoiminnan perustana on vuorovaikutuksen suunnittelu ja sen mahdol-
listaminen. Vuorovaikutuksen myéta lapsella on mahdollisuus saada psyykelle
aikuisen kannattelevaa vuorovaikutusta, silloin kun lapsi sita tarvitsee. Pienessa
ryhmassa lapsella on parempi mahdollisuus oppia suhteuttamaan omia taito-
jaan tilanteeseen sopiviksi seké tunnistamaan omien tekojensa seuraukset ja
vaikutukset toisiin ihmisiin. (Mikkola & Nivalainen 2009, 24.)

Lapset jaetaan syksylla kiinteisiin pienryhmiin. Kun pienryhma pysyy samana
koko toimintavuoden, on lapsilla mahdollisuus ryhmaytya kunnolla omaan pien-
ryhm&én. Lapsi oppii tuntemaan ja luottamaan oman pienryhménsa lapsiin. Kun
lapsi ensin ryhmaytyy omaan pienryhmaénsa, myods suurempaan ryhmaan liit-
tyminen sujuu helpommin. Kiintedssa pienryhmassa ryhman oppimis- ja kehit-
tymisprosessia voidaan havainnoida ja ohjata haluttuun suuntaan. Lapsi ehtii
paivan aikana toimimaan ja leikkimdan my6s muiden lasten kanssa, joten kave-
risuhteita syntyy ja vahvistuu myds yli pienryhmérajojen. Pienryhmissa on help-
po eriyttdd toimintaa. Jotta kokonaisuus pysyy hallinnassa, on henkilokunnan
suunniteltava yhdessa toimintaa. Pedagoginen vastuu on lastentarhanopettajal-
la, mutta tiimissa pitaa olla luottamus siihen, ettd jokainen tyontekija selviytyy

pienryhman pydrittdmisesta. Yleensd ammattitaito ja osaaminen vahvistuvat ja



13

monipuolistuvat kun jokainen péasee vastaamaan oman pienryhmaan toimin-
nasta. Kokonaisuuden taytyy olla kuitenkin jokaisen tyontekijan tiedossa, ettei-

vat pienryhmét ala elamaan omaa elamaansa. (Mikkola & Nivalainen 2009, 36.)

2.4 Omahoitajuus

Jokaisella lapsella on omahoitaja, joka vastaa lapsen paivahoidon aloituksesta
ja arjen sujumisesta. Omahoitaja auttaa lasta liittym&aan osaksi pienryhmaa ja
sen kautta myohemmin myds osaksi suurempaa ryhméaa. Omabhoitaja vastaa
varhaiskasvatussuunnitelman teosta vanhempien kanssa ja huolehtia siita, etta
lapsen kasvua, kehitysté ja oppimista havainnoidaan sek& dokumentoidaan so-
vituilla tavoilla. (Mikkola & Nivalainen 2009, 34.)

Omahoitaja pystyy ohjaamaan pienryhmansa oppimisprosessia ja samalla var-
mistaa, etta jokainen lapsi saa tarvitsemansa yksilollisen tuen. Aikuisten tyoko-
kemus ja lapsen perusturvallisuus kehittyy ja vahvistuu jokapéaivaisissa arjen
kohtaamisissa aina kun lapsi saa osakseen hyvaksyntaa ja laheisyytta. Lapselle
on tarkeaa tietaa, ettéd han on erityinen ainakin jollekin aikuiselle. Lapsen psyy-
ke tarvitsee jatkuvaa aikuisen lasné&oloa, jotta lapsi selvidé paivahoitopaivasta.
Omahoitaja malli tarjoaa pienimmille lapsille hoitopaivan, jonka puitteissa lapsi
voi turvallisesti tutkia ymparistéaan totutella toimimiseen toisten lasten kanssa
ja ennen kaikkea kiintyd yhteen aikuiseen. Nain lapsi voi luottaa, ettd ainakin
yksi aikuinen lohduttaa, kannustaa ja ymmartdd. (Mikkola & Nivalainen 2009,
21-24))

Omahoitajan sensitiivisyys on yksi laadukkaan varhaiskasvatuksen valttamat-
tomista ehdoista. Aikuisen on oltava "elavaa seuraa” ja kehitettava itsessaan
kykya iloita siitd, ettéd saa osallistua lapsen elamdan hanen kasvuprosessinsa
tukijana (Kalliala 2003, 262). Sensitiivisyyttaan hoitaja ilmentéaé osoittamalla
elaytyvaa ymmarrysta lapsen perustarpeita kohtaan: aikuinen tunnistaa lapsen
tunnetiloja herkasti. Han ei asetu lapsen ylapuolelle, vaan kohtelee lasta kunni-

oittavasti ja tasa-arvoisesti. (Kalliala 2003, 68.)
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Omahoitaja ohjaa pienryhmansa oppimisprosessia ja samalla varmistaa, etta
jokainen lapsi saa tarvitsemansa yksilollisen tuen. Aikuisten tyékokemus ja lap-
sen perusturvallisuus kehittyy ja vahvistuu jokapaivaisessa arjen kohtaamisessa
aina kun lapsi saa osakseen hyvaksyntda ja laheisyytta. Lapselle on tarkeda
tietdd, ettd han on erityinen ainakin jollekin aikuiselle. Lapsen psyyke tarvitsee
jatkuvaa aikuisen lasnaoloa, jotta hén selviaa paivahoitopaivastad. Omabhoitaja-
malli tarjoaa pienimmille lapsille hoitopaivan jonka puitteissa lapsi voi turvalli-
sesti tutkia ymparistddan totutella toimimiseen toisten lasten kanssa ja ennen
kaikkea kiintyd yhteen aikuiseen. Nain lapsi voi luottaa ettd ainakin yksi aikui-

nen lohduttaa, kannustaa ja ymmartaa. (Mikkola 2009, 21-24.)

2.5 Leikki

Lapset tuovat leikin tullessaan, myos paivakotiin. Lapsen maailma tayttyy leikis-
ta ja mielikuvituksesta. Leikkiessaan lapsi valloittaa maailmaa, han kehittyy,
seikkailee, oppii ja tutkii uusia asioita. Aikuisten tehtavana olisikin turvata lapsen
mahdollisuus rauhalliseen ja kiireettomaan leikkiin. (Kyronlampi-Kylménen
2010, 25-26.) Leikissa lapsi oppii kasittelemdan tunteitaan, jasentdmaan aja-
tuksiaan ja pohtimaan kasvun ja kehityksen tuomia muutoksia. Leikin maail-
massa lapsi voi yha uudestaan kayda lapi asioita, joita han haluaisi purkaa tai
kasitella. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 79.)

Leikki on pienelle lapselle tapa kommunikoida ja olla vuorovaikutuksessa. Lapsi
oppii leikkimalla kayttden kaikkia aistejaan: maistamalla, haistamalla, tunnuste-
lemalla, ndkemalld ja kuulemalla. Aikuinen auttaa tarvittaessa leikin alkuun ja
havainnoi leikkia. Aikuinen rikastuttaa lasten leikkid seuraamalla sita ja osallis-
tumalla ja antamalla siihen uusia ideoita. Esimerkiksi kauppaleikissa aikuinen
toimii kaupan myyjana, jolta voi kayda ostamassa hedelmia. Toiminnan jalkeen
lapset siivoavat omat jalkensa yhdessa aikuisen kanssa. Harjoitellaan lasten
kanssa vastuunottamista leluista, toimitiloista ja kavereista. Kun paivakodissa
ikatason mukaisesti sijoitetut monipuoliset vélineet ja materiaali ovat lasten saa-

tavilla, ne houkuttelevat lasta leikkimé&én. Oppimisymparist6é muuttuu sen mu-
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kaan, mika lapsia kiinnostaa. (Ropakon paivakoti i.a.)

Leikkiessaan lapsi opettelee monia erilaisia taitoja, tutustuu tunne-elamyksiin ja
harjoittaa alyaan. Viime kadessé han yhdistdd naméa kokonaisvaltaiseksi koke-
mukseksi, joka sulautuu kypsymisen ja kasvamisen prosessiin. Lapsi lahestyy
leikkiensa kautta samaa asiaa uudestaan ja uudestaan sitd varioiden ja uusia
puolia mukaan ottaen, kunnes on saanut teeman valmiiksi ja vapautuu uuteen
"kehitystehtavaan”. Lapsi kasittelee hanta kiinnostavia asioita leikeissaan. (Tah-
kokallio 1991, 13.)

Kaikenikaiset lapset tarvitsevat rauhaa ja aikaa leikille arjen eri tilanteissa. Lei-
killa on lapselle eheyttava ja mielihyvaa tuottava vaikutus. Lapset tarvitsevat
vapautta, yksityisyytta, tilaa ja mahdollisuuksia salaisuuksien sdilyttdmiseen
leikkiessaan, mutta myds maaratynlaista aikuisen silmallapitoa. Lasten leikeissa
tapahtuu lasten keskinaisia konflikteja. Niilla onkin merkittava rooli lasten ystéa-
vyyssuhteiden muodostuksessa. Ammattikasvattajien tuleekin kiinnittaa huomi-
oita leikin merkitykseen ja sille annettuun tilaan paivakodin maailmassa, jotta
lapsen oikeus omassa tahdissa leikkimiseen toteutuisi. Jotta paivakodin arjessa
oikeus leikkiin toteutuisi, tulisi paivarytmin olla joustava ja lahted lapselle omi-
naisesta tahdista - kiireettomyydesta. Paivakodin aikuiset voisivat olla enemman
leikillisess& vuorovaikutuksessa ja kontaktissa lasten kanssa. (Kyronlampi-
Kylmé&nen 2010, 85-88.)

2.6 Kiireeton arki

Vehkalahti(2007) kuvaa kirjassaan Kehu lapsi paivassa miten varhaiskasvatus-
henkilokunnan tulisi kohdata lapsi ihmisena. On tarke&a katsoa lasta kunnolla ja
huomata, ettd han on kiinnostava omana itsenaan. Lapsen ndkeminen tarkoit-
taa hAnen mukaansa myds sita, etta pyrkii nakemé&an lapsen kokonaisvaltaise-
na ihmisend. Kun ndemme lapsen ihmisend, haluamme tutustua héneen ja
kuunnella hanta, haluamme tietdd hanestd enemman ja nauttia hdnen seuras-

saan viettdmastamme ajasta. Ndemme paitsi sen, mitd hanella on kehitettavaa,
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myds sen mita han jo osaa tai mitd me voisimme héaneltd oppia. Kun ohjaaja
nakee lapsen ja havainnoi héntd kokonaisena, oikeana ihmisend, lapsi saa
ryhméssa ihmisen arvon. Huomioiminen ja ndkeminen ovat tarkeitd osa-alueita

lapsen itsetunnon kehittdmisessa. (Vehkalahti 2007, 10-11.)

Kyronlampi-Kylmanen (2010, 10-11) on tutkinut alle kouluikaisten lasten koke-
muksia heille tarkeista asioista arjessa. Han havaitsi kuinka lapsen ja aikuisen
kasitys arjesta poikkeaa toistaan. Lapsi eldd elamé&ansa iloineen ja huolineen
tassa ja nyt, eikd murehdi huomisesta. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta lapsista
tavallinen kiireetdn arki on parasta. Lasten arjen kohokohta on leikkia rauhassa.

(Kyronlampi-Kylmanen 2010, 20.)

Lapsen hyvinvoinnin ja hyvan elaman keskeisessa asemassa ovat vanhemmat.
Yhteinen aika vanhemman kanssa on lapselle merkittavaa. On tarkeaa, etta
vanhemmat ymmartaisivat olla mahdollisimman paljon lasn&a. Lapsen suotuisal-
le kehitykselle on valttamatonta, ettd han voi valilla olla rauhassa ja omissa
oloissaan. Paivakotien suuret rynméakoot, usein vaihtuvat aikuiset, meteli ja tais-
telu leluista ja leikkitilasta aiheuttavat joillekin lapsille kestostressia. Kasvatus-
henkilokunnan vastuulla onkin kartoittaa lapsen arjen eri tekijoita ja vahentaa
arjessa lapselle aiheutuvia stressitekij6ita yhdessad vanhempien kanssa. Lapsi
tarvitsee arjen tahtiinsa hitautta ja leppoisuutta. (Kyronlampi-Kylmanen 2010,
143-146.)

Luovuuden kehittymisesta sanotaan usein, etta se syntyy tilanteissa, joissa lap-
si tuumaa: "Minulla ei ole mitaan tekemista”. Lapsen on hyva valilla joutua miet-
timdan mita han seuraavaksi tekisi. Lapsenkin on hyva valilla vain olla. Lapset
osaavat luontaisesti nauttia pienista ja ihanista arjen asioista, eivatka tarvitse
kaikkia tarjolla olevia tavaroita, asioita ja harrastuksia. (Kyronlampi-Kylménen
2010, 156.)
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3 ROPAKON PAIVAKOTI

Yhteisty6tahoni toimiva Ropakon paivakoti sijaitsee Klaukkalassa noin puolen
tunnin ajomatkan paassa Helsingista. Paivakoti on toiminut pienkerrostalon ala-
kerrassa vuodesta 1991. Paivakodissa on kaksi lapsiryhmaéa: Pyrstotahdet 1-4-
vuotiaat ja Tiuhtit 3—6-vuotiaat lapset (+esiopetus). Henkilokuntaan kuuluu 9
alan ammattilaista. Ropakon péaivakoti tarjoaa alle kouluikaisille lapsille tavoit-
teellista ja suunnitelmallista varhaiskasvatusta huomioiden perheiden tarpeet ja
odotukset. Tydyhteistssa vallitsee avoin keskustelukulttuuri. Voimavarana on
moniammatillinen, kokenut ja motivoitunut henkildkunta. Hyvan ilmapiirin luomi-
sella ja yllapitamisella annetaan lapselle turvalliset puitteet olla ja kehittyd seka
nayttaa tunteitaan. Ropakon paivakodissa lapsille tarjotaan rajat rakkaudella ja

saannot maalaisjarjella. (Ropakon paivakotii.a.)

3.1 Toiminta-ajatus

Lapsen saadessa paivahoitopaikan otetaan yhteytta perheeseen aloituskeskus-
teluajan sopimiseksi. Keskusteluun varataan riittavasti aikaa, jotta voidaan yh-
dessa tutustua lapseen ja perheeseen. Keskustelu pidetddn lapsen kotona.
Tasséa keskustelussa sovitaan siita, miten ja milloin lapsi tutustuu paivakotiin.
Tasta alkaa vanhempien ja henkilokunnan valinen kasvatuskumppanuus. Van-
hempia kuunnellaan oman lapsensa parhaina asiantuntijoina. Henkilékunnalla
on koulutuksen tuoma tietotaito lapsen kehityksesta. Tavoitteena on avoin yh-
teisty0 ja vuorovaikutus. Jokaiselle lapselle laaditaan yhdessa vanhempien
kanssa lapsen varhaiskasvatussuunnitelma noin kahden kuukauden kuluttua
hoitosuhteen aloittamisesta. Sita tarkastellaan saanndéllisesti kerran vuodessa
seka tarpeen mukaan. Paivittdiset kuulumisten vaihdot lapsen tulo- ja hakutilan-
teissa sekd vanhempainillat ovat tarkeitd ja rikastuttavat tiedonvaihtoa molem-
min puolin. Kun jotain mielta askarruttavaa tulee esille arjessa, asioista keskus-

tellaan heti. (Ropakon paivékoti i.a.).
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3.2 Paivakodin varhaiskasvatussuunnitelma

Lapsille tarjotaan kiireeton ja turvallinen kasvuymparisto, jossa lapsi uskaltaa
osallistua ryhman toimintaan omana itsendén. Rakentava ja lammin vuorovaiku-
tus aikuisen ja lapsen valilla on tarkeaa. Turvallisessa, kannustavassa ja avoi-
messa ilmapiirissa lapsi oppii luottamaan itseensa ja kykenee nain luomaan
tasavertaisia ystavyyssuhteita toisiin lapsiin. Lasten kielellistéa kehittymista tue-
taan kaikissa vuorovaikutustilanteissa, esimerkiksi ohjatuissa tuokioissa, ruokai-
luissa, riisumis- ja pukemistilanteissa ja leikeissa. Lapsia kannustetaan keskus-
telemaan, kyselemaan ja pohtimaan. Lapsia totutetaan kertomaan ajatuksis-
taan, tunteistaan, mielipiteistddn ja kokemuksistaan. Lapsia opetetaan myds
odottamaan omaa puheenvuoroaan ja kuuntelemaan toisia. Aikuiset kuuntele-
vat ja seuraavat lasten puheita ja touhuja paivittain. Nain saadaan lapsilta hyvia

ideoita toimintaan. (Ropakon paivakoti i.a.).

Hyva arki luodaan lasten tarpeiden mukaan. Lasten kiinnostusten kohteet vaih-
televat vuosittain. Lasta kuunnellaan ja lapsen kanssa keskustelemalla |0yde-
taan keinot, joilla muodostetaan hyva arki. Hoitopaivan aikana lapsille tarjotaan
monipuolisia kokemuksia ja huolehditaan, ettd ymparistd on kehitykselle otolli-
nen. Lapselle on tarkeaa oppia tarkastelemaan asioita eri nakokulmista, jotta
han voisi muodostaa niista oman ndkemyksensa. (Ropakon paivakoti i.a.).

Ropakon paivakodissa pidetaan tarkeédna luonnon suojelemista ja kunnioitta-
mista. Metsaretkilla seka muilla retkilla opetellaan lahiymparistdossa ja luonnos-
sa liikkumista. Ei vahingoiteta kasveja ja elaimia, ei roskata seka kiinnitetd&n
huomiota &anen kayttdon luonnossa. Lasten kanssa opetellaan yhdessa kierrat-
tamaan erilaisia jatteita. Askarteluissa kaytetddn mahdollisimman paljon kierra-
tysmateriaaleja. Vanhemmilta ja eri yrityksiltd saadaan usein kaikenlaista mate-

riaalia uusiokayttoon. (Ropakon paivakotii.a.).
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3.3 Paivakodin arvot

Jokainen lapsi saa toimia omien taitojensa ja persoonansa mukaan ja jokainen
saa olla oma itsensa. Henkilékunta ja vanhemmat yhdessa tukevat lasta hdnen
yksilollisessé kehityksessaan. Paivakodin aikuinen on aina turvallisesti saatavil-
la. Lapsi uskaltaa ilmaista tunteensa, esimerkiksi jakaa niin ilot kuin surutkin ja
lapsi voi kertoa asiansa kenelle tahansa aikuiselle. Tyonjakoon on kiinnitetty
huomiota, esimerkiksi siirryttdessa pihalle aikuiset jakautuvat valvomaan lapsia
ulos, eteiseen ja wc:hen. Turvallisuutta tuovat myds yhteiset sddnnot. Kiireetto-
masti joustetaan tilanteen mukaan siirtymatilanteissa, esimerkiksi uloslahdossa,

ruokailussa ja lepohetkelle siirtymisessa. (Ropakon paivakoti i.a.).

3.4 Arjen toimintoja

Ropakon paivakodissa toimivat pienryhmat. Jokaisella pienryhmalla on aamupii-
r omahoitajansa kanssa. Aamupalan jalkeen aloitetaan aamupiiri toivottamalla
"hyvaa huomenta”- kaikille. Kaymme lapi mita tdndan tehdaan? Mika paiva ta-
naan on? Mika kuukausi? Kenella on nimipaiva? Kaytamme pc-kuvia selkeyt-
tamaan paivan ohjelmaa. Seinilla on esilla kaikkien lasten nimet ja kuvat seka
strukturoitu paivajarjestys ja saatila kuvia. Piirissa on myods aika jokaisen lapsen
kuulumisille. Mit& sinulle tandan kuuluu? Millainen aamu sinulla on ollut? Harjoi-
tellaan yhdessa kasitteitd, numeroita, kirjaimia ja vuoron odottamista. Jokainen
lapsi saa osallistua. Kuka haluaa katsoa millainen saa on tanaan? Kuka saa
puhaltaa kynttilan? Aamupiirissa tarjoutuukin oivallinen tilanne omahoitajan ha-
vainnoida mitd kukakin lapsi osaa ja harjoittelee. Samalla lapsille hahmottuu

aamupiirissa koko paiva aamusta iltaan.

Ropakon paivakodissa on kehitelty leikkikartta. Lapset saavat valita kartasta
leikkipaikan seka leikki kaverit. Aikuiset ovat tehneet pohjapiirustuksen kaytos-
sa olevista leikkipaikoista. Leikkipaikat ovat mm. jumppaleikit, kotileikki, askarte-
lu, pelit, palikkaleikki, legoleikki, majaleikki, vesileikki ym. Numerot leikkipaikan

kohdalla kertovat, kuinka monta lasta mahtuu kerrallaan sielld leikkimaan. Leik-
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kikartan on tarkoitus opettaa lapsia valitsemaan itse leikkipaikka seka kenen
kanssa haluaa leikkia. Myos leikin pitkdkestoisuuteen kannustetaan. Leikkipaik-
ka pysyy samana esimerkiksi aamupalasta ulkoiluun. N&in lapset ehtivat suun-
nitella leikin, leikkia ja rauhassa siivota leikkitilan (ellei toisin sovita). Valilla ai-
kuiset valitsevat tai arpovat leikkipaikat ja kaverit. Lapsia kannustetaan leikki-
maan muidenkin lasten kanssa ja erilaisia vaihtelevia leikkeja. Aikuisen tehtava
on olla tukena lapselle, jolla ei ole ystavaa tai mielessaan leikkia mihin menna.
Lapset oppivat hahmottamaan kartasta, missa leikkipaikka sijaitsee. Kuinka
monta lasta mahtuu ja mahdunko mina? Lapset oppivat hahmottamaan oman
ja kavereiden nimet. Leikin valinta tapahtuu oman nimen siirtamisella sinitarralla
varustettuna toivottuun leikkipaikkaan. Valilla leikitddn omissa pienryhmissa,
jolloin koko pienryhma leikkii ja toimii tietyssa tilassa oman aikuisen kanssa.
Paasaantoisesti lapset kayttavat leikkikarttaa paivakotiin tullessaan seka va-
paan leikin aikana. Leikkikarttaa kayttamalla lapsi paésee osallistumaan ja valit-
semaan asioita joista pitda ja haluaa tehda. Aikuinen on ohjailemassa, ettei lap-
si leiki viikosta toiseen aina samaa leikkid vaan esimerkiksi valilla vaihtaa ka-
dentoista liilkuntaleikkeihin. Aikuinen myds pitaa huolen etté kenenkaan ei tarvit-

se olla yksin mutta tarjoaa siihen lapsen niin halutessaan mahdollisuuden.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetyon tehtavana on selvittda, miten lapsen aani kuuluu paivakodin ar-

jessa. Opinnaytetyoni tutkimusongelmat ovat:

« Miten lapset kokevat tulevansa kuulluiksi arjessa’

* Voivatko lapset vaikuttaa paivakodin toimitaan, hoitopaivansa aikana?

4.1 Tutkimuksen toteutus

Opinnaytetyon tekemisen aloitin kesalla 2010. Kirjoitin ensin teoriaa vuorovaiku-
tuksesta ja lasten osallisuudesta. Tutkimuksellinen vaihe alkoi syksylla 2011
tutkimusluvan anomisella kunnan varhaiskasvatuspaallikdlta (Liite 1). Tutkimus-
luvan saatuani, kerroin tutkimukseen osallistuvien lasten vanhemmille tutkimuk-
sestani ja pyysin heilta kirjallisen luvan tutkimuksen tekemiseen (Liite 2). Kay-
tannon tutkimuksen toteutin haastattelemalla oman pienryhmani lapsia, sadut-

tamalla seka havainnoimalla. Lapset olivat idltdan 3—5-vuotiaita.

4.2 Tutkimusmenetelmat

Opinnaytetydssa on kaytetty tutkimusmenetelmind haastattelua, sadutusta, sa-
dusta piirtdmista sek& havainnointia. Oman pienryhmani lasten kanssa kerasin
eri tavoilla aineistoa ty6honi. Pienten lasten kanssa sadutus, haastattelu seka
havainnointi yhdessa tuottivat mielestani hyvan tuloksen.

4.2.1 Yksilbhaastattelu

Haastattelut toteutin lasten kanssa joka aamuisen aamupiirin jalkeen. Otin yh-

den lapsen kerrallaan haastatteluun ja toiset lapset leikkivat viereisessa huo-
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neessa. Haastattelu kesti noin 10 minuuttia. Haastattelun jalkeen ohjasin lapsen
leikkimdan muiden kanssa ja sitten olikin seuraavan lapsen haastattelun vuoro.
Yksilohaastatteluita toteutin kaksi joka paiva, joten yhteensa haastatteluissa

meni kolme paivaa. Sen jalkeen kirjoitin haastattelut tietokoneella puhtaaksi.

Ennen haastatteluiden toteuttamista olin pohtinut haastattelukysymyksia ja nii-
den sisaltba. Perehdyin erilaisiin malleihin kirjallisuuden kautta seka lukemalla
jo tehtyja opinnaytetdita, joissa lapsia oli haastateltu. Muokkasin haastattelurun-

gon (Liite 3), jonka pohjalta lapsia haastattelin.

Lasten kuuleminen ja kuunteleminen ovat avain asioita kohdatessa pienia pai-
vakodin lapsia. On tarkeaa, etta aikuisella on aikaa ja herkat korvat. Han ei laita
lapselle sanoja suuhun vaan odottaa rauhassa lapsen vastausta. Lapsen haas-
tattelu on vuorovaikutuksellinen tilanne, jossa niin haastattelija kuin lapsikin
tuottavat keskustelun sisallét. Lapsen haastattelussa kaytetddn lapsen tasoista
kieltd. Lisaksi on tarkeaa, ettd kysymysten ja keskustelun rakentaminen lahtee
lapsen elaménpiireistd. Nain otetaan huomioon lapsen kehitysvaihe ja lapse-
us.(Alasuutari 2005, 161-162).

Luottamus on tutkimushaastattelun avainkysymys. Haastattelun anti on valittd-
masti riippuvainen siitd, saavuttaako haastattelija haastateltavan luottamuk-
sen.(Eskola & Suoranta 2008, 93.)

4.2.2 Sadutus ja sadusta piirtaminen

Sadutukset toteutin haastatteluiden jalkeisella viikolla. Aamupiirissa kerroin lap-
sille, etta talla viikolla jokainen saa kertoa minulle sadun Unelmien paivakodista.
Min& kirjoitan sadun paperille ja luen sen sinulle. Kun lapsi on saanut satunsa
valmiiksi, saa han piirtda kuvan sadustaan. Osa lapsista tarvitsi apua sadun
aloittamisessa. Kerroin, ettd nyt saat haaveilla ja kertoa mita haluaisit tehda
paivakodissa, jos saisit valita ihan mita vain. Lasten satujen kertomisessa ja

saduista kuvan piirtamisessa meni viikon verran. Halusin, ettd heilla oli rauhas-
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sa aikaa. Kun kaikki olivat kertoneet sadun ja piirtdneet kuvan, kirjoitin tietoko-
neella sadut puhtaaksi. Teimme yhdessa taidenayttelyn tdista ja laitoimme ne
esille eteisen seinalle. Kutsuimme paivakodin muutkin lapset katsomaan naytte-
lya, ja luimme heille lasten kertomat sadut. Lopuksi viela nautimme piparit ja

mehut nayttelyn kunniaksi.

Sadutuksen avulla saadaan tarke&aa tietoa omista seka lasten ajatuksista ja
mietteistd ilman arviointia ja tulkintaa. Sadutus on kaiken ik&isten, erityisesti
lasten kuuntelua ja osallisuutta korostava ty6évaline niin kdytannon tydssa, kehit-
tamisessa kuin tutkimuksessakin. Sadutuksella kuunnellaan lasta, nuorta tai
aikuista. Sadutus antaa laheisyyden ja turvallisuuden tunteen tassa ja nyt. My6s
kriisin hetkella on hyva saduttaa, kuunnella sita, mita toinen haluaa kertoa. Sa-
dutus kutsuu puhumaan, kohtaamaan. Sadutus on narratiivinen menetelma,
jossa uusi satu tai tarina syntyy kertojan ja saduttajan valilla. Menetelma on
osoittautunut sopivan kenelle vaan iasta ja kulttuurista riippumatta. Eniten sita
on kaytetty lasten kanssa, mutta myos nuorten, aikuisten ja vanhusten kanssa.
Se poikkeaa sadunkerronnasta siina, etta lapsen tai lapsiryhnmén kertoessa ai-
kuinen kirjaa tarinan sellaisenaan ja lukee sen kertojalle, jotta tama voi tehda
korjauksia, mikali haluaa. Sadutus on kayttokelpoinen dokumentointivaline
my0s lasten leikkiessa, musisoidessa tai tutkiessa ja opiskellessa; heidéat koh-
dataan aidosti, ilman arviointia. Sadutus mahdollistaa niin lasten, nuorten kuin
aikuistenkin osallisuuden ja ehkaisee syrjaytymista. (Lapset kertovat ja toimivat

ry:n kotisivut i.a.)

4.2 .3 Havainnointi

Havainnoimalla lapsia heidan luontaisessa ymparistossaan paivakodissa sain
paljon tietoa siita, miten he kokevat osallisuuden toteutuvan. Havainnointia to-
teutin seuraamalla viikon ajan lasten valintoja leikkikartan aarella. Kirjasin kuin-
ka moni paasi valitsemaansa leikkipaikkaan ja kuinka moni joutui valitsemaan

tois-sijaisen leikkipaikan seka kenelle aikuinen valitsi leikkipaikan.
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Havainnointia pidetaan laadullisen tutkimuksen toisena yleisena tiedonkeruu-
menetelmana. Havainnoinnin ja haastattelun yhdistdminen on monesti hyvinkin
hedelmallistd. Havainnointi on perusteltu tiedonhankkimismenetelm4, jos tutkit-
tavasta ilmidita tiedetd&n hyvin vahan tai ei laisinkaan. (Tuomi & Sarajarvi 2004,
83.)

Havainnoinnin avulla saadaan tietoa, toimivatko ihmiset niin kuin he sanovat
toimivansa. Havainnointia on pidetty tieteiden yhteisena ja valttamattomana pe-
rusmenetelman. Havainnoinnin suurin etu on, ettd sen avulla voidaan saada
valitonta, suoraa tietoa yksildiden, ryhmien tai organisaatioiden toiminnasta ja
kayttaytymisestad. Havainnointi on erinomainen menetelmd muun muassa vuo-
rovaikutuksen tutkimuksessa samoin kuin tilanteissa, jotka ovat vaikeasti enna-
koitavissa ja nopeasti muuttuvia. Se sopii myds silloin, kun tutkittavilla henkilGil-
& on Kielellisid vaikeuksia. Havainnointi on menetelma, jonka avulla voidaan

kerata mielenkiintoista ja monipuolista aineistoa. (Hirsjarvi ym. 1997, 201-203.)
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET JA ANALYSOINTI

Opinnaytetyoni tarkoitus oli selvittaa, miten lapset tulevat kuulluksi arjessa seka
voivatko lapset vaikuttaa paivakodin toimintaan hoitopaivansa aikana. Kuultuani
lapsia haastatteluissa, nousi tarkeimmiksi asioiksi leikki, lasten ystavyyssuh-
teet seka omahoitajan tarkeys. Samat teemat nousivat myés lasten saduissa
esille. Jos eivat omat vanhemmat voi olla l&sna ja lapsen taytyy olla hoidossa,
niin tuttu turvallinen omahoitaja on merkittdvassa roolissa. Erityisen tarkeaa on

ettd omabhoitajalla on aikaa lapsille, aikaa kuulla lapsen toiveita ja kuulumisia.

Analysoinnissa kaytin laadullisen tutkimuksen sisalldnanalyysia. Sain aineistoa
aiheeseen haastattelemalla, saduttamalla ja havainnoimalla lapsia. Kavin lapi
aineiston, erotin ja merkitsin ne asiat, jotka sisaltyivat kiinnostukseeni. Sen jal-
keen kerasin merkityt asiat yhteen ja erikseen muusta aineistosta. Sitten luokit-
telin ja tyypittelin aineiston. Lopuksi Kirjoitin yhteenvedon. (Tuomi & Sarajarvi
2004, 94.)

Tieteellisyys tutkielmassa edellyttaa ettad tutkimuskohde on méaaritelty niin etta
muutkin voivat sen tunnistaa. Tutkimuksen on myds pyrittdva esittaméaan koh-
teestaan jotakin, jota aiemmin ei ole sanottu, tai sitten sen on esitettava ennes-
taan tunnetut seikat uudessa valossa, uudesta ndkdkulmasta. Toisin sanoen
tutkielmalla tulisi olla uutuusarvoa. Tutkielmasta tulisi myds olla hyétya muille.
Lopuksi viela tutkielman véitteet tai tulokset on huolellisesti perusteltava. (Uusi-
talo 1991, 113 — 115.)

5.1 Yksilbhaastattelut

Haastattelutilanteessa kirjoitin lasten vastaukset paperille ja haastattelun jal-
keen litteroin eli kirjoitin ne puhtaaksi. Aineiston litteroiminen on tavallisin tapa
kirjoittaa aineisto puhtaaksi (Hirsjarvi & Hurme 2000, 138). Aineistoa ei voi ana-

lysoida, ellei sita lue ensin. Siita, kuinka hyvin aineisto on tullut tutuksi, riippuu



26

my0s se, kuinka hyvin voimme analysoida sitd. Luemme saadaksemme ymmar-
rysta analyysin tekoon. Analyysivaiheessa eritellaan, luokitellaan aineistoa, syn-
teesissa pyritdan luomaan kokonaiskuvaa ja esittdmaan tutkittava ilmié uudessa

perspektiivissa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 143.)

Yksilohaastatteluissa (Liite 3) lapset kertoivat kuuluvansa Tiuhtien ryhmaéan ja
omaan Punakettujen pienryhmaan. Omaksi aikuisekseen he nimesivat kaikki
omahoitajansa. Lapsen kertoivat paivakodissa leikkivansa, askartelevansa, Kii-
peilevansa ulkona, leikkivansa legoilla. Ikavimmiksi asioiksi paivékodissa nousi
se, kun ei ole kaveria tai kaveri kiusaa. Aidin ikavaa mainittiin myos, jota oma-
hoitaja sitten yritti lieventaa kadesta kiinni pitdamalla. Lapset haaveilivat, etta
voisivat paivakodissa lukea lehtea omahoitajan kanssa, pelata sahlya ja futista.
Palapelin pelaamisesta haaveiltin omahoitajan kanssa seka vauhtivarvas-

leikeista.

Lapset kertoivat haastatteluissa, etta aikuinen yleensa kuuntelee heité. Aikuinen
kuulee ja kuuntelee lasta yleensa, mutta ei aina. Miksi ndin on? Mita on tarke-
ampaa kuin lapsen kuuleminen? Voisiko paivakoti olla sellainen, etta lapsen
aanen kuuleminen olisi tarkein asia? Aikuisten keskustelu voi tauota hetkeksi,
kun lapsella on asiaa. Paivékodin toiminnan tulisi olla organisoitu niin, ettd kun
aikuinen on lasten kanssa, hanen aikansa on vain heitd varten. Lasn&olon tai-
toa olisikin hyva harjoitella, se ei ole itsestdén selvyys kaikille henkildkunnalle-

kaan.

Lapset kertoivat haastatteluissa, etta yleensa he voivat valita leikin ja tekemisen

paivakodissa:

— —jos leikkiin mahtuu tai jos kaverit haluaa.

— — Mutta sydomaan ja nukkumaan on pakko menna kun aikui-
nen niin sanoo. Leikkikaveria ei aina voi valita: "kun on leik-
kikartassa ne numerot, enka aina mahdu minne haluan.
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5.2 Sadutus

Sadutus osoittautui loistavaksi tavaksi saada tarkeaa tietoa lapsilta. Sadutus
antaakin lapsille mahdollisuuden vapaaseen tulkintaan ilman arviointia, siina ei
ole oikeaa eikd vaarda. Eli kaikki onnistuvat tehtavassaan. Lapset ovat innok-
kaita sadunkertojia. Heidan tarinansa kertovat yleensa jostain heidan elamas-
saan tarkeasta asiasta tai meneillddn olevasta prosessista. Eras lapsi kuvasi
sadussaan Unelmien paivakoti omaa prosessiaan paivakodin vaihtamisesta ja

leikeista ikatovereiden kanssa.

Olipa kerran paivakoti jonne Matti oli muuttamassa. Siella oli uusia
kavereita. Vanhassa Matilla oli paljon kavereita ja uudessa uusia
ystavia. Siellda leikittiin legoilla ja siella oli my6s peleja. Sellainen
kummituspeli ja myds pelihylly. Aikuinen tervehti minua ja han tunti
nimeni. Siella syo6tiin en nyt muista mitd. Ulkona tietysti leikittiin.
Siella oli Pekka mutta Pekka muuttaakin ja sitten kayn tervehtimas-
sa héntd uudessa paikassa.

Toinen lapsi kuvasi erilaisia asioita, mista tykkaa seka asioita, joita han harjoitte-

lee.

Olipa kerran paivéakoti. Siella oli joulukuusi, sohva, tyynyt, mun aiti,
isk&a pieni. Siella kaikki koko perhe leikittiin. M& leikin Tuulan kans-
sa. Ma syon natisti, en lyo ketdén, en sano rumia sanoja, en sano
vessa sanoja, en Kkisaile. Tykkaan Maijasta(nimi muutet-
tu/omahoitaja ), tykkaan Tiinasta, tykkdan Kaisasta, tykkaan Maris-
ta, madoista, linnuista, etanoista, rotista, nukeista ja mun Ihaasta.
Ma tykk&éan pallo seindssa kiivetd, keinua lautakeinussa.

KUVA 1. Unelmien péaivakoti
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Lapset kirjoittivat sadussa asioista joita toivoisivat saavansa tehdd useammin

paivakodissa:

Olipa kerran paivakoti. Ma tykkadan vaan pelata lautapelid. Ma vaan
pelaan ja siel on tosi paljon aikuisia. Ne vaan juttelee lapsille. Ma
vaan haluun tehda siela jotain. Siela on vaan Mikko kun se tuli sin-
ne. Ja Timo, Kalle ja iso Liisa. Ja taivaalla on aurinko. Ja pilvi.

KUVA 2. Unelmien péaivékoti

Olipa kerran paivakoti. Tykkaisin pelata siella lautapelid. Pelaisin
kaverin kanssa. Siela olis yks aikuinen. Siella oltaisiin aina sisalla
Siel ois varmaan sahly maalit, kypara, mailat. Nelja pitais olla pe-
laamassa ku sinne mahtuu vaan nelja. Mulla vahan kasvaa lisaa
paakin ni oisin maalivahti.

Lopuksi lapset saivat kertoa minulle yhteissadun. Mind aloitin: Olipa kerran

Unelmien paivakoti. Unelmien paivakodissa lapset saavat...ja jokainen lapsi sai

kertoa muutamalla sanalla tai lauseella jatkoa sadulle.

Y hteissatu

Unelmien paivakodissa saa sisadlla pomppia paalla, leikkia majaa
pehmopalikoilla, pelataan ja siella saa leikkia hot wheels autoilla.
Ulkona siella voi tehda risuista majan, kiivetd puuhun, kaivaa 23
kuoppaa, laskee liukkarista, kiiveta palloseinélle, ajaa rekka rallia,
olla liukuméessa ja vain olla. Aikuinen leikkaa paperia eli tekee lu-
mihiutaleita, kattoo meitd ku me leikitd&n, leikkii meijan kaa koiraa,
tuo aina aamupalan, sanoo et sit pitdd pyytdd anteeks tai joutuu
poydan &éreen, istuu.
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5.3 Havainnointi

Havainnointia pyritdan tekemaan ja tallentamaan systemaattisesti seka tarkasti.
Systemaattinen havainnointi on kasvatustieteellisissa tutkimuksissa kaytetyin

havainnoinnin muoto. (Hirsjarvi ym. 1997, 204-205.)

Havainnoimalla lapsia heiddn luontaisessa ymparistossddn paivakodissa sain
paljon tietoa siitd, miten he kokevat osallisuuden toteutuvan. Lapsia havainnoi-
taessa kiinnitin huomioita lasten leikkikartan kayttoon. Lapset saivat vapaan
leikin aikana valita itse leikki paikan. Yleensa he jo kaverin kanssa sopivat min-
ne menevat yhdessa leikkimdan. Aina ei ollut tilaa haluamassa paikassa, mutta
sitten valittiin yhdessa jokin toinen paikka. Tarkeinta oli ettd sai yhdessa kaverin
kanssa paastd samaan leikkipaikkaan. Sitten oli suosittuja leikkipaikkoja joihin
kaikki olisivat halunneet paasta. Jumppatilaan mahtui nelja lasta kerrallaan ja
sinne olisi usein ollut enemman halukkaampia kuin mahtui. Mielenpahoittamista
ja aikuisen apuun turvautumista tapahtui tdman leikkitilan kohdalla. Joskus ai-
kuinen antoi erikoisluvan tai sitten yhdessa katsottiin minne leikkitilaan viela
mahtui. Usein aikuisen houkuttelu auttoi lasta tyytymaan johonkin muuhun leik-
kiin. Vaihtoehtona oli toki poydanaaressa tapahtuvat puuhat kuten askartelu,

pelit, muovailu tai piirtiminen.

Kasvatusmielessa aikuiset valilla "arpoivat” leikkipaikat. Tama mahdollisti uusi-
en ystavyyssuhteiden ja leikkitoveruuden syntymisessa. Yllattden nama sujuivat
hienosti. Valilla aremmat, hiljaisemmat lapset eivat saaneet dantaan kuulumaan
siitd minne leikkiin oikein haluavat, joten leikkipaikkojen arvonta saattoi toteuttaa
jonkun lapsen haaveen. Aikuisten "arvonta” oli valilla huolella mietitty ja arvonta
saattoi aikuisen mielesta hyvat leikkitoverit yhteen. Valilla sitten aivan oikea ar-

vonta suoritettiin, ja se saattoi yllattaa aikuisetkin onnistumisellaan.

Leikkipaikan lapsi saattoi menettdd huonon kaytoksen vuoksi tai useiden varoi-
tusten johdosta. Leikkien kesto vaihteli kovasti. Lasten leikki saattoi kestaa koko
sovitun ajan tai sitten osalla tuli kyllastyminen ja he halusivat vaihtaa leikki&.

Aikuisten kanssa oli sovittu, etta kaksi kertaa saa vaihtaa leikkipaikkaa ja sen
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jalkeen on vuorossa podydan aaressa puuhailu. Aikuiset yrittivat selvittaa riitoja
ja erimielisyyksia jotta leikki samalla porukalla saattoi jatkua. Pienryhmittain lei-
kittdessa aikuinen oli leikissa mukana tai samassa leikkitilassa havainnoimassa

lapsia.

Mielestani lasten leikkien sujumiseen ja onnistumiseen vaikuttivat leikkikaverit
seka se kuinka mielenkiintoinen kyseinen leikkiympéristd oli. Usein lapsia kiin-
nosti uusin leikki. Leikkipaikkoja ja ymparistdja muuteltiin tarpeen mukaan. Kun
aikuiset havaitsivat, etta nyt lapsia ei enda kiinnosta jokin leikki, mietittiin ja
muutettiin leikki. Osalla lapsista oli paljon omia leluja mukana. Heilla leikit sujui-
vat tilassa kuin tilassa omien nukkejen, ponien, bakuganien tai autojen kanssa.
Joillain lapsilla leikkipaikkaakin tarkeampi oli se, etta sai leikkia omilla leluilla ja
oman kaverin kanssa. Joku lapsi meni aamulla yksin odottamaan etta oma pa-

ras kaveri tulee hoitoon.

Lasten leikkid havainnoitaessa huomasin, ettd vahvat lapset alkavat usein oh-
jaamaan aina samanlaista leikkia. Kun leikkikaverit sekoitettiin, saattoi kestaa
kauankin etta leikki lahti sujumaan. Leikkeja havainnoitaessa oli huomattavissa
tilanteita, joissa yhteisleikki ei lahtenyt ollenkaan kayntiin. Yksi lapsi leikki omilla
leluilla, toinen lapsi luki kirjaa ja kolmas kiipeili puolapuilla. Valilla taas mukautu-
jasta tulikin leikin johtaja. Pienryhmittain leikittaessé lasten suurinta iloa oli, kun
aikuinen heittaytyi leikkiin. Usean vuoden ajan on ollut koirankouluttaja-leikki
suosituin. Aikuinen antaa lapsille eli koirille nimet ja kouluttaa heita tekeméaan
erilaisia temppuja kuten kieri, pompi, anna tassua, maahan. Koirat viedaan kéa-
velylle, sydmaan, leikkitarhaan, nukkumaan, niitd harjataan, rapsutellaan ja hel-
litddn. Tahan leikkiin lapset eivat tunnu kyllastyvan. Ja oleellistahan on, etté ai-

kuinen heittaytyy leikkiin mukaan.

Lasten toiveet siitd mitd haluaisivat tehda, jos saisivat valita:

"nukkariin kiipeilemé&én puolapuille, séhlyéd pelaamaan, leikkiéa
puujunaradalla”. Mika paivajarjestyksessa on kivointa: “Leikki on
kivointa, junaradalla leikki on parasta, kivointa on tulla paivakotiin
aamulla’.
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6 JOHTOPAATOKSET

Osallisuuden kokemus ja hyvat oppimistulokset kehittyvat laadukkaan paivahoi-
tojarjestelman perustalle. Tama edellyttdd korkealaatuista varhaiskasvatuksen
tutkimukseen perustavaa koulutusta. Kun halutaan vahvistaa osallisuutta kansa-
laisten elamassa, on aloitettava pienista lapsista, silla hyvan elamén ensiaske-

leet otetaan jo varhaislapsuudessa

Kyronlampi-Kylmanen (2010) tuo tutkimuksessaan esille, kuinka tarkeaa on tur-
vata lapselle kiireetdn arki, iloineen ja huolineen tassa ja nyt, eikd murehdita
huomisesta. Lasten arjen kohokohta onkin saada leikkia rauhassa. (Kyronlampi-
Kylmanen 2010, 20.) Samoja asioita toivat Ropakon paivakodin lapset esille
haastatteluissa. Kaikkien aikuisten, niin vanhempien kuin kasvatushenkilékun-
nan velvollisuus on pysahtya kuuntelemaan lasta ja turvata hénelle taten hyva

lapsuus. (Kyronlampi—Kylmé&nen 2010, 30-31.)

6.1 Leikin merkitys

Leikin merkitys nousi lasten kaikissa haastattelu vastauksissa. He kertoivat,
kuinka he haluaisivat leikkid, pelata seka touhuilla haluamissaan paikoissa. Las-
ten kertomissa saduissa myoOs jokainen lapsi nosti leikin esille. Leikkikartan
kayttd ohjailee lasten leikkia Ropakon paivakodissa. Se tarjoaa leikkirauhaa ja
mahdollisuutta pitkdkestoiseen leikkiin. Pienryhmittéin leikittdesséa aikuinen on
yleensd mukana Lapset tarvitsevatkin usein onnistuneeseen leikkiin aikuisen

tukea.

Lasten paivaa rytmittdd paivajarjestys, jonka puitteissa he voivat valita tekemi-
sen ja leikkikaverin. Aikuisen aika ja lasnaolo on tarke&a. Aikuisen tehtavanéa on
seurata lasten leikkia ja valilla heittaytya leikinlumoihin itsekin. Kun lapsella ei
ole mieluisaa tekemista tai ystavaa, aikuinen antaa aikaa hanelle seka auttaa

lasta leikkiin padsemisessa. Kuten Ropakon paivakodin toiminta-ajatukseenkin
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on kirjattu, lasten vapaaleikki on monella tapaa merkityksellista. Se kehittaa lap-
sen omakuvaa, han saa harjoitella vuorovaikutustaitojaan sek&a uppoutua leikin
lumottuun maailmaan. Lasten paivahoitopaivat ovat pitkia ja onkin tarkeaa, ettei
aikuisen jarjestdmaa toimintaa ole aamusta iltaan, vaan annetaan lapsille mah-
dollisuus valita tekeminen oman mielialan ja halujen mukaan. Joku lapsi saattaa
kaivata aikuisen sylia, toinen aktiivisia liikuntaleikkejd, joku haluaa olla vain yk-
sin ja selailla kirjoja. Jokaisen lapsen yksildllisten tarpeiden huomioiminen antaa
lapselle voimia paivahoitopaivaan. Aikuisen rooli onkin paljolti tuntosarvet pys-
tyssa tarkkailua, ohjailua seka leikkien organisointia. Kun oppimisymparistoon
on laitettu tarjolle erilaisia oppimisen mahdollisuuksia, yksin leikkiin ja liikunta-
leikkeihin voi jokainen lapsi oman vireystilansa mukaan ottaa itselle sopivan

tekemisen.

Lapsi ei leiki oppiakseen vaan oppii leikkiessaan, kertoo Marjatta Kalliala
(2012). Hanen mukaansa lasten leikki on itsessdédn merkityksellistd. Se on ter-
veellista seké aikuiselle etta lapselle, silla leikissa koettu mielihyva on syvallista
ja mielta virkistavaa. Leikki on monessa mielessa lasten omin juttu. Se ei kui-
tenkaan kasva tayteen mittaansa ilman aikuisen myoétavaikutusta. Leikki vahvis-
taa muuan muassa mielikuvitusta, vuorovaikutustaitoja ja motoriikkaa. Leikkies-
saan lapsi kokee leikin taikaa. Lasten leikit ovat kdyhtyneet ja aikuisten maailma
tunkeutuu lilan varhain lasten tietoisuutteen. Enemman pitaisi kiinnittd& huomi-
oita paivakotien leikkivalineistdon ja toimintaymparistoon. Lapsilla pitaisi olla
oikeus keskittya leikkeihinsa. Lapsi tarvitsee aikaa leikkiin virittydkseen. Leikki

on lapselle yhta tarkeaa kuin ty6 aikuisella. (Kalliala 2012, 7.)

6.2 Sosiaaliset suhteet

Ystavat ja leikit heidan kanssaan olivat lasten unelmien paivakotipaivassaan
tiiviisti lAsna. Myos lasten haastatteluissa kavereiden nimia mainittiin seka kai-
puuta leikkia juuri omien ystavien kanssa. Kuinka vertaistuki ja ystavyyssuhteet

opettavat lapselle vuorovaikutustaitoja.
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Kaverisuhteiden muodostumisen perustana pidetaan lasten pyrkimysta pitaa
ylla turvallisuuden tunnetta. Jo pieni lapsi etsii seka aikuis- ettd kaverisuhteis-
saan emotionaalista suhdetta, ystavyytta ja kumppanuutta. Lasten toiminta ka-
vereiden kanssa on luovaa ja yhdessa leikkien avulla luodaan lasten omaa kult-
tuuria. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 92.) Eika ole ihme, etta Ropakon lapsetkin
toivat esille leikit kavereiden kanssa tarkeimmiksi asioikseen paivakodissa. An-
netaanko leikeille tarpeeksi aikaa paivakodeissa? Ja miten aikuiset parhaalla
tavalla tukisivat leikkeja? Naita asioita jaadaan viela pohtimaan Ropakon paiva-
kodissa, ja olisi tarkeaa ottaa lapset mukaan suunnitteluun seké toiminnan ke-

hittamiseen.

6.3 Omahoitajan merkitys

Omahoitajan rooli nayttaytyi merkityksellisena lapsille. Aikuinen johon lapset
ovat jo tutustuneet ja molemmin puoleinen luottamus on syntynyt. Omahoitajalle
kerrotaan murheita, haneltd otetaan vastaan lohtua ja hanen apuaan pyyde-

taan, kun on konflikteja tovereiden kanssa.

Tasséa tutkimuksessa tuli esille omahoitajan tarkeys kuten Mikkola ja Nivalai-
nenkin (2009) viittaavat kirjassaan. Ropakon paivakodissa on toimivia vuorovai-
kutuksen vahvistamisen keinoja, kuten omahoitaja systeemi seka pienryhma-
toiminta. Lapset kokivat paasaantoisesti tulevansa kuulluiksi. Kiireen tuntu seka
vaihtuvat aikuiset tuovat turvattomuuden tunnetta lapsille. Lapset kaipaavat nain
hektisena aikana rauhaa ja turvallisia kiintymyssuhteita. Kaikessa arjen hekiti-
syydessa aikuisen kuulevat korvat, turvallinen syli, leikit rakkaiden ystavien

kansa antavat voimaa, rauhaa ja stressin sietdmiseen voimaa.

Lasten elaméassa on paljon ennalta arvaamattomia asioita. Paivakodin aina sa-
mankaltaisena toistuva paivajarjestys antaa turvan ja ennalta arvattavuuden
tuntua. Oman aikuisen kanssa syominen, aamupiiri seka leikkihetki antavat va-
kautta ja rauhaa. Samalla vapautuu energiaa leikkiin tovereiden seka erilaisten

uusien taitojen harjoitteluun. Paivakodin aikuisella on aikaa kuulla ja n&hda lap-
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si. Onkin tarkeaa rauhoittua ja laskeutua lapsen aarelle kuulemaan, mita héanel-
le tdndan kuuluu. Luottamus ja molemminpuolinen l&heisyys antaa voimaa lap-
selle ja ristiriitatilanteissa onkin helpompi kéayda tutun turvallisen aikuisen kans-

sa tilanteita Iapi.

Turja (2011) kirjoittaa osallisuuden lisddvan luottamusta suhteessa lapsiin. Téa-
m& mahdollistuu pysyvilla pienryhmilld, joissa lasten omahoitaja oppii tunte-
maan lapset ja lapset omahoitajan. Lapset voivat muiden ryhmalaisten kanssa
pohtia omia kokemuksiaan, ja arvostuksiaan, heidan oma ajattelunsa lisdantyy,
kasitys itsesta selkiytyy, itseluottamus kasvaa ja yhteiselossa tarvittavat taidot
kehittyvat. Lasten nakemysten kuuleminen ja aloitteellisuuden mahdollistaminen
auttavat omahoitajaa nakeméaan lapset osaavina toimijoina seka tarjoaa kasvat-

tajien omalle tydskentelylle peilin, antaa siita palautetta. (Turja 2011, 53.)

Lasten elaméssa on paljon mieltd askarruttavia asioita, vanhempien ero, paiva-
kodin vaihto, lapsen omia harjoiteltavia asioita, ja naitd he prosessoivat pitkin
paivaa. Joku saattaa piirtaa aiheesta, joku "leikkii” avioeroa, joku juttelee toverin
tai aikuisen kanssa asiasta. Tarkedd on saada tydstaa asioita pitkin paivaa ja
viikkoa. Nain asia selkiintyy lapselle ja han saa tyostettya asiaa. Tarkeda onkin
havainnoida lapsia ja kertoa vanhemmille lapsen leikeista ja puheista. Nain ol-
laan yhdessa vanhempien kanssa luomassa lapselle tarkeaa arkea. Kun valit
vanhempiin on avoimet voivat vanhemmatkin jakaa omia huolia ja murheitaan

kotiasioista suhteessa lapseen.
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7 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimuksen laadukkuutta voidaan tavoitella etukéteen silla, etta tehdaan hyva
haastattelurunko. Eduksi on my6s se, ettd mietitddn ennalta, miten tietoja voi-
daan syventaa ja pohditaan vaihtoehtoisia lisdakysymysten muotoja. Haastatte-
lun laatua parantaa se, etta haastattelu litteroidaan niin nopeasti kuin mahdollis-
ta, varsinkin jos tutkija itse sek& haastattelee ettd litteroi. (Hirsjarvi & Hurme
2000, 184-185.)

Itse pohdin kayttamiani tutkimusmenetelmia. Pohdin oliko niitd lilan useita ja
olisiko ollut parempi keskittya vain yksildhaastatteluihin ja tehda niitéa useita.
Olisin ehkd paassyt syvempiin tuloksiin tutkimuksessani. Itse pidan tarkeana
ettd lapsia kuullaan ja heidat otetaan mukaan suunnittelemaan paivahoitopai-

vaansa.

Tutkimukseeni osallistui seitseman 3-5-vuotiasta lasta, joten mietin tutkimuksen
luotettavuutta tutkimusryhmani pienuuden vuoksi. Tutkimukseen osallistuvat
lapset olivat oman pienryhmani lapsia, joten heihin minulla oli jo luottamukselli-
nen suhde, joka helpotti tutkimuksen tekoa. Tutkimuksen tekeminen nivoutui
paivakodin paivaohjelmaan hyvin, eik&d muuttanut lasten paivarytmia tai rasitta-

nut liikaa ketaan.

Haasteluissa havaitsin lasten nauttivan ajasta kahden kesken aikuisen kanssa.
Luottamus puolin ja toisin helpotti haastatteluiden tekoa. Lasten ei tarvinnut jan-
nittda minua, silla olin jo heille tuttu. He pystyivat luottamuksellisesti kertomaan
minulle asioista. Haastattelukysymyksia olisin voinut yhdistaa paremmin ja ehka

osa kysymyksista oli hiukan ohjailevia.

Sadutuksessa lapset paasivat lumoutumaan Unelmien péaivakoti-paivaansa.
Lapset saivat haaveilla ja kertoa haaveistaan vapaasti. Sadusta piirtdminen on-
nistui hienosti ja osa lapsista todella paneutui piirtamaan pitkaksi aikaa. Huo-

masin kuitenkin, etté lapset tarvitsevat aivan taydellisen rauhan tyon tekemi-
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seen. Ensin kokeilin niin ettd kun lapsi oli kertonut sadun, hén jai samaan tilaan
piirtdmaan siitd. Seuraava lapsi tuli jo kertomaan omaa satuaan. Tama hairitsi
selvasti molempia. Lapsi joka oli jo piirtdméassa, alkoikin piirtdd sadusta, jota
toinen lapsi kertoi. Liséksi sadun kertoja hiukan ujosteli toista lasta piirtelemas-
sa. Havaitsin asian ja seuraavat sadutukset toteutuivat niin, etta jokainen lapsi

sai oman rauhan kertoa satunsa minulle seka piirtdd sadusta.

Havainnointia toteuttaessani huomasin, etta valilla minun otteeni herpaantui ja
l&hdin jonkun lapsen tueksi leikkipaikan etsintdan tai selvittelemaan konfliktia.
Olisin voinut sopia kollegoideni kanssa, ettd mina keskityn vain havainnointiin ja
muut aikuiset hoitaisivat lapset tai olisin voinut hyédyntaa esimerkiksi opiskelijaa

tai esimiestd, naissa tilanteissa.

Tutkimusluvat anoin seka varhaiskasvatuspaallikolta etta tutkimukseen osallis-
tuvien lasten vanhemmilta. Kaiken materiaalin muistiinpanoineen havitin tutki-
muksen tehtyani, mutta lasten piirtdméat sadut seka kirjaamani tarinat arkistoin
lasten kasvunkansioihin. Valmiin opinnéytetydni olen luvannut toimittaa varhais-

kasvatuspaallikdlle seka Ropakon paivékotiin luettavaksi.
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8 KOHTI UNELMIEN PAIVAA PAIVAKODISSA

Olen tyostanyt opinnaytetyotani kesasta 2010 saakka. Tahan aikaan on mahtu-
nut innostusta, ponnisteluita, stressia ja lopulta hyvaa mielta tehdysta tyosta.
Tyon tekeminen on opettanut minulle pitkékestoista tydskentelya ja aikataulut-
tamista. Tiedonkeruumenetelmat ja kirjastot ovat tulleet tutuiksi. Siella avulias
kirjaston henkilokunta on etsinyt ja varaillut minulle kiinnostavia seka tarpeellisia
kirjoja. Halusin tehd& tyon yksin ja juuri minua itsenani kiinnostavasta asiasta.
Jokaisella on oma tapansa tyoskennelld ja siksi halusin samalla harjoitella itseni
johtamista. Halusin tarkastella omaa tapaani ja seurata omaa kehittymistani ta-

ma&an opinnaytetyoprosessin aikana.

Tavoittelen lastentarhanopettajan patevyytta ja halusin ottaa aiheeksi sydanta
lahelld olevat paivakodin lapset. Kuka heidan puolestaan vie asioita eteenpain
ja kertoo heidan tuntemuksiaan ja ajatuksiaan, jos eivat paivakodin tyontekijat?
Tulevana lastentarhanopettajana aioin pitdd johtoajatuksenani lasten osallisuu-
den, lapsilahtbisyyden ja yhteisollisyyden lisaamisen. Sosiaalialan ammattikor-
keakouluverkoston esityksessa sosionomi (AMK) — tutkinnon kompetensseissa
kerrotaan ettéd sosionomin tulee osata luoda asiakkaan osallisuutta tukevaa vuo-
rovaikutusta. Sek& ymmartaa asiakkaan tarpeet ja osata tukea hanen voimava-
rojen kayttbonottoa seka vahvistusta yksilon kasvun ja kehityksen eri vaiheissa.

(Sosiaalialialan ammattikorkeakouluverkosto 2010.)

Lapset kertoivat tulevansa yleenséa kuulluiksi paivakodin arjessa. Ropakon pai-
vakodissa toimiva omahoitaja malli sek& pienryhmétoiminta turvaavat jokaisen
lapsen kuulemisen. Pienryhmissa toimiminen mahdollistaa lasten toimintaan
vaikuttamisen. Lapsilta kysellaan mitd he haluaisivat tehda ja valilla aikuisella
on mielessaan paivan tekeminen. Ropakon paivakodin leikkikartta auttaa lapsia
leikkipaikan valinnassa. He saavat opetella valitsemaan haluamansa leikkipai-
kan seka leikkikaverin. Lasten toiveiden kuulemista voisi olla enemman ja heita
voitaisiin ottaa mukaan leikkiymparistén suunnitteluun. Aikuiset voisivat valilla

osallistua leikkeihin, silla usein aikuisen tukea tarvitaan leikkien onnistumiseen.
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Lapsilla on valtavasti ideoita, ajatuksia, joista paivan puuhat voisivat parhaim-
millaan muodostua, jos aikuinen pysahtyisi niitd kuuntelemaan. Kun lapsi leikKii,
han oppii paljon uutta. Kohden parempaa vuorovaikutusta ollaan kuitenkin me-
nossa omahoitajuuden ja pienryhméatoiminnan keinoin. Aikuisen levollinen ja
arvostava lasnaolo luo turvan lapsille sekd avaa myds kanavan keskusteluille,
toiveiden, murheiden jakamiseen. Kuinka kuulla my6s sen ryhman hiljaisimman
lapsen &&ni, onkin taito sindnsa. Aikuisen sensitiivinen ty6 ote onkin tarkein
avain. Varhaiskasvatus henkilokunnalle pitéisi minusta jarjestaa koulutusta ai-
heesta. Ei ole itsestdan selvaa etta aina aikuisen olemus kielii hyvaksyntaa ja
positiivista oloa. Jokaisella lapsella pitéisi olla oikeus hyvantuuliseen aikuiseen

joka on aidosti kiinnostunut lapsista.

Aikuisen vastuu vuorovaikutuksesta on tarked. Han viestii lapselle, ettd 1dydan
sinut ja haen sinut yksinaisyydestasi. Et ole etka jaa yksin tassa maailmassa ja
sind olet aivan erityinen. Sinun ei viela tarvitse osata ja hallita kaikkea voidak-
sesi tuntea olosi turvalliseksi. Sina olet pystyva ja voit vaikuttaa maailmaan. On
tarkeaa etta sinusta tuntuu hyvalta. Sinun kanssasi on mukavaa, ilo ja riemu
ovat mahdollista. Eli aikuisella on vastuu etta nama asiat toteutuvat, lapsella on

siihen oikeus ja meilla tyontekijoilla velvollisuus

Yhteiskunnassamme vallitseva ainainen kiire on saavuttanut paivakodit. Tyon-
tekijoilla on jopa niin kiire, ettei ole aikaa pitdd huolta itsestamme, fyysisesta
kunnosta tai henkisesta jaksamisesta. Jos meilla ei ole aikaa huolehtia naista
perustarpeistamme, on mahdotonta ajatella, ettd jaksaisimme myodskaan unek-
sia paremmasta paivékodista. Emme tarvitse unelmien péaivakotia vain lasten
takia. On varmaa, ettd unelmien paivakodissa myods kasvattajat jaksavat pa-
remmin tehdd haastavaa, antoisaa ja tarkeda tyota. Unelmat ovat yksi niista
tarkeista voimista jolla jaksamme luoda ja kehittdd laadukasta paivahoitoa lap-
sille jatkossakin. (Kokljuschkin 2001, 95-96.)

Opinnaytetyoni ei olisi toteutunut ilman lapsia ja heidan aantaan. Eli haluan Kiit-
taa Ropakon paivakodin lapsia heiddn osallisuudestaan opinnaytetyoni toteu-

tumisessa. Opinnaytetydbn ohjausryhméssa Diakonia-ammattikorkeakoulussa
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sain tarpeellista vertaistukea opiskelutovereiltani. Opinnaytetyota tehdessani
opin sosiaalialan soveltavaa ja kehittdvaa osaamista tekemalla kaytantopainot-
teista tutkimuksellista tutkielmaa, raportointia sek& arviointia. (vrt. Sosiaalialan

ammattikorkeakouluverkosto 2010.)

llIman perheeni ymmarrysta ja tukea tyo ei olisi tullut valmiiksi. Lahipiirini tuki on
ollut merkittdvassa roolissa. Olen saanut rauhassa tydstaa opinnaytetyotani ja
lAheiseni ovat ymmartaneet tyon tekemisen merkityksen minulle. Yhteisten het-
kien aika seka juhla ovat sitten kun tydni on valmis ja valmistun sosionomiksi

Diakonia ammattikorkeakoulusta kesédkuussa.

Tarjotaksemme lapsille unelmien péaivia paivékodissa taytyy tyontekijdiden ha-
vahtua kuulemaan lasta. Tydntekijoiden tulee tarjota lapsille osallisuuden koke-
muksia. Huolehtia siitd ettd ihan jokainen lapsi kokee voivansa vaikuttaa siihen
mitd tandan tehdaan. Paivahoitohenkiléston tulee rohkeasti heittaytya lasten
leikkeihin ja tarjota positiivisia onnistumisen kokemuksia. Nain yhdessa toimien
saamme jokaisesta pdaivahoito paivasta "mukavan” paivan lapselle ja sen

teemme ammattitaidolla, ilolla ja hymy huulilla.
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LIITEL: Tutkimuslupa-anomus
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Diak Etela, Helsinki
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E-mail: Johanna.jokinen@nurmijarvi.fi 22.9.2011

Nurmijarven kunta

Varhaiskasvatuspaallikkd Hilkka Kemppainen

TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

Haen tutkimuslupaa laadullisen opinnéytetyoni toteuttamiseen Ropakon paiva-
kodissa syksylla 2011. Tarkoituksenani on haastatella oman pienryhmani kuutta
lasta ja selvittaa, millaisia kokemuksia heilla on osallisuudesta. Liséksi sadutan
ja havainnoin lapsia péaivahoitopaivan aikana aiheen tiimoilta. Tutkimus toteute-
taan osana opinnaytetyota Diakonia ammattikorkeakoululle. Lasten henkilolli-
syys jaa vain tekijan tietoon ja haastattelut sek& havainnointi dokumentit havite-
taan opinnaytetyon valmistuttua. Lasten sadutuksen tuotokset laitamme heidan

Port-folioihinsa.

Tutkimuksen tavoitteet: Haluan selvittda miten lapset kokevat tulevansa huo-
matuksi ja kohdatuksi? Voiko lapsi itse vaikuttaa tekemisiinsa? Kuuleeko aikui-
nen lapsia? Naita asioita selvittamalla varhaiskasvatus henkilokunta voisi viela
paremmin organisoida arkea, jotta lasten kohtaaminen ja osallisuus mahdollis-
tuisivat parhaalla tavalla.

Tutkimuksen aikataulu: Kun olen saanut tutkimusluvan, aloitan haastattelut

lapsille(lokakuu 2011). Samanaikaisesti havainnoin ja teen huomioita lasten
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osallisuudesta. Marraskuussa analysoin aineistoja ja muokkaan opinnaytety6-
tani. Tyo on valmis luovutettavaksi esitarkastukseen 31.1.2012. Kun opinnayte-
tyoni on tarkastettu, esitdn sen Helsingin Diakonia-ammattikorkeakoulussa jul-
kistamisseminaarissa. Tutkimukseen osallistuneiden lasten vanhemmilla annan

opinnaytetyoni luettavaksi.

Terveisin, Johanna Jokinen
sosionomiopiskelija, Diakonia-ammattikorkeakoulu
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LIITE 2: Kirjallinen suostumus Opinnaytetyéhon osallistuvien lasten vanhemmil-

fa

Kirjallinen suostumus

Annan lapselleni luvan osallistua Johanna Jokisen toteuttamaan tutkimukseen
lasten osallisuudesta Ropakon paivakodissa syksylla 2011. Tutkimus toteute-
taan haastattelemalla lapsia paivéahoitopaivan aikana, saduttamalla sekd ha-
vainnoimalla heitd. Tutkimus toteutetaan osana opinnaytetydtd Diakonia am-
mattikorkeakoululle. Lasten henkil6llisyys jaa vain tekijan tietoon ja aineisto ha-

vitetdan opinnaytetyon valmistuttua.

Suostun siihen, etta lapseni osallistuu "Lasten osallisuus Ropakon paivakodis-

sa” laadulliseen tutkimukseen syksylla 2011.

Paivays

Allekirjoitus ja nimenselvennys




LIITE 3:Haastattelukysymykset

1)Mité sina teet yleensa paivéakodissa?

2)Mita sina haluaisit tehda paivakodissa

3)Mihin ryhmaan sina kuulut?

4)Kuka on sinun oma aikuinen?

5)Kuka lohduttaa sinua?

6)Kenelle kerrot huolistasi/murheistasi/iloistasi?

7)Voitko valita itse leikin, tekemisen, kaverin/t?

8)Mika on sinusta ikavinta paivakodissa?

9)Mista haaveilet paivakodissa?
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