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Opinnadytetydssani selvitin Parasta lapsille ry:n miten viikonlopputoiminnan perheryhmén
viikonloppuleirit tukevat maahanmuuttajaditien sosiaalista kotoutumista. Opinndytetyoni oli
toiminnallinen. Toiminta toteutettiin syksyn 2010 aikana, jolloin jarjestettiin kolme
viikonloppuleiria kurssikeskus Hogsandissa, johon samat perheet ja vapaaehtoiset osallistuivat.
Aineiston kerasin oman osallistuvan havainnoinnin ja oppimispaivakirjan seka aitien ja
vapaaehtoisten ohjaajien palauteiden avulla. Jokaista leiria havainnoi yksi vapaaehtoinen.

Paatavoitteena oli kehittda leiritoimintaa tuomalla siihen mukaan luovia toiminnallisia
tyoskentelymenetelmid, jotka lisdévat ja vahvistavat maahanmuuttajaditien
vuorovaikutussuhteita. Kielitaito liittyy vahvasti vuorovaikutukseen, joten kiinnitdn huomioon
myos sen vahvistumisen. Opinndytetydn alatavoitteena oli lisaté tietamysta leirien
vaikuttavuudesta ja antaa Parasta Lapsille ry:lle tietoa, jonka avulla se voi jatkossa kehittéda
leiritoimintaansa.

Saadun aineiston perusteella voidaan todeta, etta aitien vuorovaikutussuhteiden lisédmisen ja
vahvistamisen tavoite toteutui melko hyvin. On vaikea arvioida missa maarin tavoite toteutui
luovien menetelmien ansiosta ja missa maarin koko leirin toiminnan ansiosta. Tuloksista ilmeni,
ettd luovat toiminnalliset menetelméat edesauttoivat aitien vuorovaikutussuhteiden lisdantymista
ja vahvistumista. Toimintaan osallistuminen toi aidit yhteen, jota kautta he sosiaalistuivat.

Itse leirit mahdollistivat toisten aitien tapaamisen. Aitien keskenaan kaymét keskustelut lisasivat
sosiaalista vuorovaikutusta aitien valilla, jonka voidaan katsoa lisdavan ja vahvistavan aitien
vuorovaikutussuhteita. Koska sosiaalisten suhteiden luominen kantavaesttn edustajiin seka toisiin
maahanmuuttajiin on yksi sosiaalisen kotoutumisen ulottuvuuksista, voidaan todeta
viikonloppuleireilla olevan positiivista vaikutusta aitien sosiaaliseen kotoutumiseen.

Asiasanat: Viikonloppuleirit, maahanmuuttajaaidit, sosiaalinen kotoutuminen, luovat
toiminnalliset tyoskentelymenetelmat, vuorovaikutussuhde, kielitaito.
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The aim of this thesis was to describe how Parasta Lapsille organization’s weekend function’s
family weekend camps can support immigrant mothers on their social integration. My aim was to
improve functions for weekend camps which were held in Course Centre Hogsand. The aim of
improving was to increase and strengthen the mothers’ interactive relations, which in turn
support the mothers’ social integration. The purpose was to increase the knowledge about the
impact of camps and to give information to Parasta Lapsille organization so they can improve
their weekend functions. The material is collected by my participatory observation and learning
diary. | also asked feedback from mothers and volunteers. In each camp there were one volunteer
who observed.

My thesis was made in action. Functions were carried out in three weekend camps which were
held on autumn 2010. The same families and volunteers took part in all the camps. My purpose
was to improve camp functions by adding creative functions.

According to the results, mothers’ interactive relations strengthened and increased quite well. It
is hard to assess how much it came true by creative functions and how much by the camps itself.
The results show that creative functions helped to strength and increase mothers’ interactive
relations. Taking part in activities brought mothers together and they socialized.

The camps themselves made it possible for the mothers to meet other mothers and to create new
relationships. Social integration was increased when mothers met other mothers and had
conversations with them. You could say that it strengthened and increased the mothers’
interactive relations. Taking contact to native Finnish speakers and to other immigrants is one
part of social integration. According to that, you could say that weekend camps have a positive
influence on mother’s social integration.

Key words: Weekend camps, immigrant mothers, social integration, interactive relations,
creative functions
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1 Johdanto

Viime vuosina monikulttuurisuudesta on tullut iso osa suomalaista yhteiskuntaa.
Maahanmuuttajien maaré on jatkuvassa kasvussa. Heidan kotoutuminen ja sosiaalinen hyvinvointi
ovat avainasioita koko yhteiskunnan kannalta. Uuteen maahan tultaessa maahanmuuttajat
kokevat erilaisia arjen haasteita, jotka ovat erilaisia miehillé ja naisilla. Tutkimuksien mukaan
maahanmuuttajanaiset ovat miehia syrjaytyneempida ja jaavat miehia helpommin
tyomarkkinoiden ulkopuolelle. Suuri joukko maahanmuuttajanaisia eldd yhteiskunnan

marginaalissa ja syrjaytyy omaan etniseen yhteisdtnsa. (Monika-Naiset).

Kolmannella sektorilla on merkittavéa rooli kotoutumisen edistamisessa. Jarjestot pystyvat
tarjoamaan maahanmuuttajille sellaisia toimintoja, joita yksityisella ja julkisella sektorilla ei ole
resursseja tarjota, muun muassa harrastus- ja leiritoimintaa. Naméa toiminnot mahdollistavat
myos vertaistuen tarjoamisen. (Kala kuivalla maalla, 25). Parasta Lapsille ry tarjoaa
monikulttuurista leiritoimintaa, jonka tarkoituksena on liséta lasten, nuorten ja lapsiperheiden
Jaksamista seké ehkaistéa sosiaalisia ongelmia ja syrjaytymista. Tamé kulttuurinen yhteisty®

auttaa myds maahanmuuttajien kotoutumista Suomeen.

Opinnaytetydssani selvitin Parasta lapsille ry:n viikonlopputoiminnan perheryhméan
viikonloppuleirien merkitystd maahanmuuttajaditien sosiaaliseen kotoutumiseen.
Kehittdmiskohteenani olivat kurssikeskus Hogsandissa Parasta lapsille ry:n jarjestdémien
viikonlopputoiminnan perheryhmén viikonloppuleirien toiminta. Tavoitteenani oli kehittaa
toimintaa niin, etté se liséa ja vahvistaa aitien vuorovaikutussuhteita, joka taas omalta osaltaan
tukee maahanmuuttajaditien sosiaalista kotoutumista. Tarkoituksena oli lisaté tietdmysta leirien
vaikuttavuudesta ja antaa Parasta Lapsille ry:lle tietoa, jonka avulla se voi jatkossa kehittéda

leiritoimintaansa.

Opinnaytetyoni oli toiminnallinen. Kehitin leiritoimintaa tuomalla siihen mukaan luovia
toiminnallisia tyoskentelymenetelmid, joiden avulla pyrin helpottamaan leirildisten keskindista
vuorovaikutusta ja vahvistamaan heidan kielitaitoaan. Toiminta toteutettiin syksyn 2010 aikana,
jolloin jarjestettiin kolme viikonloppuleiria kurssikeskus Hogsandissa, johon samat

maahanmuuttajaperheet ja vapaaehtoiset osallistuivat.

Aloitin opinnaytetyoni aihealueen miettimisen kevaalla 2010, jolloin suoritin kolmatta
harjoitteluani Parasta Lapsille jarjestdssa. Jo harjoittelujaksoni alussa minulle herasi kiinnostus
tehda opinnaytetyoni Parasta Lapsille jarjestolle. Koska olen suuntautunut opiskeluissani

Osallistavien luovien toimintojen-opintosuuntaukseen, tuntui luontevalta tehda



toimintakeskeinen opinndytetyd. Harjoitteluni ohjaaja Eija Rieppola ja toiminnanjohtaja Sirpa

Kerman kiinnostuivat myos ajatuksesta.

Harjoitteluuni siséltyi erilaisia tehtavia toimistolla ja kolme viikonlopputoiminnan
leiriviikonloppua. Leiriviikonloppujen ja Rieppolan kanssa kdytyjen keskustelujen aikana minulle
vahvistui ajatus siitd, etté tekisin opinndytetyoni jollekin tulevista leireista. Opinnaytetyoni
toiminnallisen osuuden toteutus ajankohdaksi varmistui syksylla 2010 jarjestettavat

viikonlopputoiminnan leirit.

Ennen syksyn leirejé olin toiminut vapaaehtoisena ohjaajana kahdella jarjeston leirilla. Yhdella
viikonlopputoiminnan leirill&, joka sisélsi kolme leiriviikonloppua kevaalla 2010 seké viikon
kestavalla monikulttuurisella perheleirilla kesalla 2010. Syventavien opintojeni seka
leirikokemuksieni perusteella koin, ettd minulla oli tarvittavat tiedot suunnitella luovaa
toiminnallista leiritoimintaa, joka vahvistaisi ja lisdisi ditien vuorovaikutussuhteita seka

kielitaitoa



2  Parasta lapsille ry

2.1  Yhdistyksen kuvaus

Parasta Lapsille ry. on vuonna 1945 perustettu valtakunnallinen lastensuojelujarjestd, joka tekee
ehkaisevaa lastensuojelutydta vapaaehtoisvoimin. Toiminnan tarkoituksena on lisaté lasten,
nuorten ja lapsiperheiden jaksamista seka ehkaista sosiaalisia ongelmia ja syrjaytymista.
Jarjestdn toteuttaa ennaltaehkéisevad lastensuojelua leiri- ja virkistystoiminnan keinoin.
Jarjestodn toimintamuotoja ovat lasten, nuorten ja lapsiperheiden leiritoiminta, perhetoiminta,
lastensuojelun kehittémishankkeet seké vapaaehtoisten koulutus. Parasta Lapsille- jarjeston
muodostavat ja toimintaa toteuttavat eri puolilla Suomea toimivat itsendiset paikallisyhdistykset.
Parasta Lapsille ry on uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton. Toiminnan rahoitus perustuu
padosin Lasten Paivan Saation sekd RAY:n avustuksiin. (Parasta lapsille ry:n internetsivut ja

toimintasuunnitelma 2011)

2.2 Perhetoiminta

Parasta Lapsille jarjesto on kehittanyt perhetoimintaansa jo 1970-luvulta lahtien.
Monikulttuuriseksi toiminta muuttui 1990-luvun alussa. Toiminta on tarkoitettu lapsiperheille,
joilla on vahavaraisuudesta tai muista syista johtuen vahan mahdollisuuksia virkistykseen ja
lepoon. Perhetoiminnan vahvuutena on toiminnallisuus, yhteiséllisyys ja yhdessa tekeminen
turvallisessa ymparistossa. Jarjestdn monikulttuurinen perhetoiminta tarjoaa perheille
yhdessaoloa leireilla, viikonloppu- ja iltaryhmissa. Toiminnan tavoitteena on lisaté lapsiperheiden
hyvinvointia vanhemmuutta tukemalla seka lapsuutta suojelemalla. Perhetoiminta on
valtakunnallista ja sitd toteutetaan yhteistytssa paikallisosastojen, kuntien, jarjestdjen ja
oppilaitosten kanssa. Kaytannén toteutuksesta huolehtivat jarjeston vapaaehtoiset. (Parasta

lapsille ry:n internetsivut ja toimintasuunnitelma 2011

2.3 Viikonlopputoiminnan perheryhmat

Viikonlopputoiminta on jarjeston kehittama toimintamuoto, joka on osana Parasta lapsille ry:n
perhetoimintaa. Viikonlopputoiminnan leirit ovat tarkoitettu lapsiperheille, joissa lapset ovat alle
16 vuotta ja jotka hyotyvat pitkakestoisesta toiminnasta ja sen tavoitteista. Toiminnan
tarkoituksena on, etté lapset saavat yhteista aikaa vanhempiensa kanssa ja saavat toimia yhdessa

toisten lasten kanssa. Vanhemmat taas saavat mahdollisuuden tutustua toisiin vanhempiin ja



aikaa kokemusten vaihtoon heidan kanssaan. Leireilla opitaan ja tehdéan yhdessa uusia asioita.
Naité asioita ovat muun muassa eri kulttuureista oppiminen, retket luontoon, liikunta, eri
vuodenaikojen hyddyntaminen seka vesilla liikkuminen. (Parasta lapsille ry:n internetsivut ja

toimintasuunnitelma 2011)

Toiminta muodostuu kolmesta tai neljasté viikonloppuleirista, johon samat perheet ja
vapaaehtoiset osallistuvat. Viikonlopputoiminnan toteuttavat jarjestdn kouluttamat
vapaaehtoiset. Taté kyseista viikonlopputoiminnan ryhmaa ohjasi viisi vapaaehtoista. Eija
Rieppola, jarjeston perhetoiminnan kehittaja, on yhdessa Parasta Lapsille jarjestdn kanssa

mahdollistanut leirin toteutumisen. Leirill& vastuuhenkiléna toimi yksi vapaaehtoisista.

3  Teoreettiset lahtdkohdat

3.1 Maahanmuuttaja

Maahanmuuttaja on vakiintunut kasite, jolla tarkoitetaan kaikkia pysyvasti maahan

muuttaneita ulkomaalaisia. Maahan tullaan erilaisista syista, joita voivat olla esimerkiksi muutto
tydn, opiskelun tai avioliiton vuoksi, pakolaisuus, siirtolaisuus tai paluumuutto. Viime
vuosikymmenina perhesiteet ovat olleet suurin yksittdinen Suomeen tulosyy. Noin 60-65
prosenttia maahanmuutosta on perustunut perheeseen. (MLL- internetsivut 27.11.11) Suomessa
maahanmuuttajien lukumaara lahti kasvuun merkittavasti 1990- luvulla, jonka jalkeen se on
tasaisesti noussut. Vuonna 2009 maahanmuutto kaantyi laskuun ja suuntaus jatkui edelleen
vuonna 2010. Ulkomailta Suomeen muutti vuoden 2010 aikana 25 650 henked. Suurin Suomeen
muuttava kansalaisuusryhma on venalaiset. Ulkomaan kansalaisten osuus on 3 % vaestosta.

Vieraskielisia on 4 % vaestosta. (Sisaasiainministerié 2010, 3).

Suomen maahanmuuton erityispiirre on eurooppalaisten naisten suuri maara. Suomeen on
muuttanut suhteessa paljon venalaisia ja virolaisia naisia. Muita naisvaltaisia ryhmia ovat
thaimaalaiset ja filippiinilaiset. (Lainiala & Saavala 2010, 9-10)Naisten osuus eri maista tulleiden
maahanmuuttajien keskuudessa kuitenkin vaihtelee huomattavasti. (Martikainen & Tiilikainen:15)
Maahanmuuton syyt vaikuttavat ian, sukupuolen ja lahtémaan ohella keskeisesti elaméan
jarjestymiseen uudessa maassa. Maahanmuutto ajoittuu tyypillisesti alle keski-ikaisiin - vuonna
2009 Suomeen muuttaneista lahes puolet oli 25-44- vuotiaita. Kaytanndssa tama tarkoittaa sita,
ettd monet maahan tulleet naiset ovat aktiivisessa lastensaanti-iassa. Heilla joko on jo pienia

lapsia mukanaan tai he saavat lapsia pian Suomeen tultuaan. (Lainiala & Saavala 2010, 9-10)
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3.2 Maahanmuuttajadidit

Talla hetkelld Suomen maahanmuuttajavaestdsté noin puolet on naisia. Néin ei ole kuitenkaan ole
aina ollut, vaan sukupuolijakoisuus on tasoittunut vasta viime vuosina. Vielda ennen 1990-luvun
puolivéalid Suomen maahanmuuttajavaesto oli miesvoittoista. Taman jalkeen naisten maara on
kasvanut erityisesti perheenyhdistamisten, avioliittojen ja paluumuuton ansiosta. (Martikainen &
Tiilikainen:15) Pakolaisina naisia ja tyttoja tulee Suomeen perheen mukana seka yksin. Syy
pakolaisuuteen voi naisella joissakin tapauksissa liittyd sukupuoleen. Heihin kohdistuu myds
perhevelvoitteita, kuten vastuu lapsista, vanhuksista ja sairaista. YK:n pakolaisjarjesté UNHCR

onkin useasti kiinnittdnyt huomiota pakolaisnaisten asemaan. (Tydministerié 2002,105)

Naisen, joka saapuu Suomeen perheenjasenend, maassa oleskelu voi olla taysin riippuvainen
miehestdan. TAmAa voi osaltaan heikentdd naisen asemaa. Suomalaisten ulkomaalaiset puolisot,
jotka ovat tulleet maahan avioliiton kautta saattavat joutua elaméaan eristyksissa ilman
tukiverkostoja. Naissa tilanteissa syrjaytymisen riski on suuri. (Tyoministerio 2002,105).
Maahanmuuttaja naisille ditiyden ja kodin ulkopuolisen aktiivisuuden yhdistaminen onkin paljon
haasteellisempaa kuin omassa kotimaassaan asuvalle. Tama johtuu muun muassa siita, etta
maantieteellisesti ja kulttuurisesti kaukaa tulleiden maahanmuuttajien sukupuolijarjestelmassa
naisten ja tyttdjen asema on usein sidotumpi kuin poikien ja miesten. Naissa kulttuureissa
arvostetaan usein myds suurperheita, jolloin aiti jaa yleensa vahemman koulutusta saaneena ja

aidin roolin mukaisesti kotiin hoitamaan lapsia. (Vaananen Y. 2009:41)

On yleista, etta kotona lapsia hoitanut &iti ei ole kolmen kotoutumiseen tarkoitetun vuoden
aikana oppinut tuntemaan suomalaista yhteiskuntaa omaa arkiymparistéaan laajemmin eika
oppinut suomea edes valttavasti. Taman takia hanen on myds vaikea, jos ei jopa mahdotonta
hoitaa viranomaisasioitaan ilman apua.( Lampelto, ym. 2010:37) Juuri kotona lapsia hoitavat aidit
ovat kotoutumisen kannalta haasteellinen ryhma. Kulttuurista riippumatta aitiys on keskeinen
sosiaalinen suhde, joka koskettaa naisen elamaan kokonaisvaltaisesti. Taman liséksi ditiyteen
kytkeytyy voimakkaita kulttuurisia odotuksia, jotka vaikuttavat naisten mahdollisuuksiin ja
asemaan maahanmuuttajina seka lahto- ettéa vastaanottavassa maassa.(Hyvonen:194-196)
Pyrkimysta itsendiseen elamaéan vaikeuttaa sosiaalisten verkostojen hajoamisen liséksi seka

kielitaidottomuus, etta tydttomyys. (Ahaa! Avaimia monikulttuuriseen kohtaamiseen 2006)

Maahanmuuttajanaisten asemaa suomalaisessa yhteiskunnassa on tutkittu ennen 1990- lukua
varsin vahan. Vasta 1990-luvun puolessa valissa se on alkanut saamaan tutkimuksellista huomiota.

Kotoutumisen toteutumista on selvitelty lahinna tyon ja koulutuksen kautta. Tydttémien
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maahanmuuttajanaisten ja pienten lasten ditien kotoutumisesta tiedetéan suhteellisen vahan.
(Alitolppa-Niitamo 2005: 39-40.)

3.3 Kotoutuminen

Kotoutuminen on suomalainen vastine sanalle integraatio, jolla tarkoitetaan prosessia, jonka
kuluessa maahanmuuttaja tulee osaksi ympardivaa yhteiskuntaa. Se on monimutkainen ja -
ulotteinen prosessi, joka vie aikaa. (Martikainen, Sintonen & Pitkdnen 2006, 20-21)
Maahanmuuton lisdéntyessd maahanmuuttajuuteen liittyvéat haasteet moninaistuvat ja
yhteiskunnan on kyettava vastaamaan niihin. Huomattava osa tulijoista ei osaa maan kielt4,
tunne sen kulttuuria ja monia tulijoita ympardi heidén oman kulttuurinsa normit ja sdannot.
(Soderling 2009: 5.) Taman takia kotoutumiseen on viime aikoina alettu kiinnittdmaan yha

enemman huomiota.

Suomen maahanmuuttopolitiikan p&atavoite on kotouttaa maahanmuuttajat Suomeen.
Kotouttamislaissa kotoutumisella tarkoitetaan maahanmuuttajan yksilollista kehitysta tavoitteena
osallistua ty6elamaan ja yhteiskunnan toimintaan samalla omaa kieltdan ja kulttuuriaan
sailyttéden. Kotouttamisella puolestaan tarkoitetaan niita viranomaisten jarjestamia toimenpiteita
ja voimavaroja, joilla pyritdan edistamaan maahanmuuttajan kotoutumista (Laki 493/1999: 28.)
Kaytannossa kotoutuminen tarkoittaa siis tilannetta, jossa vahemmistdkulttuurin piirissa
kasvaneet ihmiset eivat eristaydy, syrjaydy eivatka sulaudu enemmistdkulttuuriin, vaan ovat
kiintedssa vuorovaikutuksessa enemmistokulttuurin kanssa sailyttden oman kulttuuri-
identiteettinsa. (Ahaa) Kotoutumisen ja ensivaiheen kontaktien luomisen kannalta on téarkeaa,
ettd maahanmuuttajalla on mahdollisuus toisaalta yllapitda omaa kulttuuriaan yhdessa oman
etnisen ryhméan kanssa ja toisaalta luoda kontakteja myds ryhman ulkopuolelle. (Tydministerio,
2005:22-23)

Lain maahanmuuttajien kotouttamisesta ja turvapaikanhakijoiden vastaanotosta (Laki 493/1999:
10 §.) mukaan maahanmuuttajalla, joka on ilmoittautunut tyottémaéaksi tyonhakijaksi tai joka
hakee toimeentulotukea, on oikeus kotoutumissuunnitelmaan. Kotoutumissuunnitelma tehdaan
yhteistydssa tydvoimatoimiston ja kunnan kanssa. Maahanmuuttajalla on oikeus
kotoutumissuunnitelman laatimiseen enintaan kolme vuotta vaestotietojarjestelmaan
merkitsemisen jalkeen. Kotoutumissuunnitelmassa maahanmuuttaja, kunta ja tyévoimatoimisto
sopivat yhdessa toimenpiteista, jotka tukevat maahanmuuttajaa ja hanen perhettaan

yhteiskunnassa ja tytelamassa tarvittavien tietojen ja taitojen jarjestamisesta. Suunnitelma voi
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sisaltaa kieliopintoja, aikuiskoulutusta, omaehtoista koulutusta, ammatinvalintaohjausta ja
kuntoutusta, tydharjoittelua, valmistavaa opetusta, lasten ja nuorten kotoutumisen tukemista ja
muita kohtuulliseksi katsottuja kotoutumista tukevia toimenpiteitd (Mikkonen 2005, 54-55.)
Kéaytannossa kotoutumiskoulutuksen tavoitteena on siis antaa aikuisille maahanmuuttajille
sellaiset kielelliset ja yhteiskunnalliset valmiudet, joiden avulla he pystyvat selviytyméaan

jokapaivaisen elaman tilanteissa ja suuntautumaan koulutukseen ja tydeldméaan.

Osallisuuden kokemus yhteiskunnassa on oleellinen osa kotoutumisprosessia. Tyd on keino olla
osallisena taté yhteiskuntaa ja kotiutua siihen. Osallisuus voi kuitenkin ilmeta myds muilla
tavoilla, kuten osallistumisena erilaisiin harrastuksiin ja yhdistysten toimintaan. Tassé kohtaa
kolmannen sektorin rooli korostuu, etenkin kotoutumisen alkuvaiheessa olevien
maahanmuuttajien kohdalla, koska se tarjoaa erilaisia tai tdydentévia palveluita ja toimenpiteita

julkiseen sektoriin verrattuna. (Valtioneuvosto 2008, 16.)

Laissa (493/1999) kotouttamistoiminnalle on méaaritelty kolme tasoa: sosiaalinen, tiedollinen ja
toiminnallinen. Tass& opinndytetydssa keskityn sosiaaliseen ja osittain myds tiedolliseen tasoon.
Kotouttamistoiminnan sosiaalisen tason tavoitteena on vahvistaa maahanmuuttajan
psykososiaalista toimintaa, joka mahdollistaa vertaisryhmien muodostamisen ja sosiaalisten
verkostojen luomisen. Tiedolliseen tasoon liittyy kielitaidon kehittaminen ja yhteiskunnallinen
osallistuminen. Toiminnallinen taso pitaa sisalladn muun muassa harrastus- ja virkistystoiminnan.
(Mikkonen 2005, 59)

3.4 Maahanmuuttajanaisen kotoutuminen

Maahanmuuttajan kotoutumisprosessiin vaikuttavat hyvin monet seikat, joista sukupuoli on yksi.
Naisten ja miesten asema ja mahdollisuudet maahanmuuttajina ovat erilaisia ja monet
maastamuuttoon liittyvat prosessit, kuten sopeutuminen uuteen maahan ovat pitkalti
sukupuolittuneita. Martikaisen ym. (2007: 24) mukaan naiset ovat kotoutumisessa
riskialttiimmassa asemassa kuin miehet. Maahanmuuttajanaisen heikompaan asemaan
joutumiseen on monia syitd. Kotoutumisen ongelmat johtuvat usein erilaisista kulttuureihin
liittyvista perhemalleista, kotioloista seka maahanmuuttajanaisen mahdollisesta heikosta
koulutustaustasta. On kuitenkin tarkeaa korostaa tilannekohtaisia eroja, kuten henkilokohtaisia
voimavaroja ja oman osallisuuden merkitystd, silla usein maahanmuuttajanaiset, ja aivan
erityisesti pakolais- ja musliminaiset, saavat jo lahtékohtaisesti uhrin statuksen. (Martikainen &
Tiilikainen 2007, 24) Kotoutumisen kestoa ei voi etukateen maaritella, koska se on
henkilokohtainen prosessi. Erilaiset kotoutumisen valmiudet, joita ovat esimerkiksi iké,

sosiaaliset verkostot, koulutustausta, muuton motiivit ja aikaisemmat maahanmuuttokokemukset,
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saattavat nopeuttaa kototutumista. Keskeisessa roolissa on myds henkilén motivaatio ja

aktiivisuus tutustua suomalaiseen yhteiskuntaan ja opiskella kieltéd (Punainen risti 2004, 8).

Vuonna 2002 Tydministerit teetti selvityksen kotiditeind olevien maahanmuuttajanaisten
kotoutumiskokemuksista ja arkipaivan elamésté Suomessa. Selvityksessa kavi ilmi, etta
maahanmuuttajakotiditien suurimmat ongelmat liittyivat puutteelliseen kielitaitoon ja
yksindisyyteen (Tyoministerié 2002,106). Maahanmuuttajadidin karsiessa sosiaalisten verkostojen
ja kielitaidon puutteesta, vaikeuttaa se hénen arjen jarjestymisté ja erilaisten vaihtoehtojensa
hahmottamista. Naiden tekijoiden takia lastenhoito voi sitoa maahanmuuttajaditeja vuosiksi
kotiin, jolloin my®s hanen mahdollisuutensa osallistua kielikoulutukseen ja muihin kotoutumista

edistéviin verkostoihin ja palveluihin on usein heikko (Lainiala & Saavéala 2010, 15).

Moni maahanmuuttajanainen parjéd uudessa kotimaassaan hyvin, mutta on myds naisia, jotka
tarvitsevat erityista kannustusta ja rohkaisua kotoutumisessa ja tyéllistymisessa. Naiden naisten
perheet ovat usein monilapsisia, perheen arvomaailmaan ei kuulu naisten kouluttautuminen tai
tydssakaynti tai he ovat saattaneet jaada omassa kotimaassaan saattaneet vaille koulutusta.
Huolimatta siita kayvatko naiset toissa vai eivat, on tarkeaa, etta he osallistuisivat suomalaiseen
yhteiskuntaan esimerkiksi osallistumalla jarjesto- tai yhdistystoimintaan. Yhdistystoiminta
saattaa tuoda heille sosiaalisia verkostoja, joita heidan saattaa muuten olla vaikea I6ytaa uudessa
kotimaassaan. Se saattaa myos helpottaa maahanmuuttajien kotoutumista uuteen yhteiskuntaan
(Pyykkdnen 2007, 108). Maahanmuuttajadidit kasvattavan tulevan sukupolven, joten heidan

asemansa on perheiden hyvinvoinnin kannalta keskeinen (Valtioneuvosto 2008,105.)

3.5 Sosiaalinen kotoutuminen

Kotoutuminen voidaan jakaa neljaan ulottuvuuteen: sosiaalinen, taloudellinen, kulttuurinen ja
poliittinen. Kaikkia ndma eri ulottuvuudet eivat ole toisistaan riippumattomia ja niita voidaan
tarkastella seka yksilon, ettd yhteiskunnan nakokulmasta kasin. Téassa opinnaytetydssa keskityn
sosiaaliseen kotoutumiseen, joka liittyy hyvinvointipalveluiden kayttéon, asumiseen, kielitaitoon
seka vuorovaikutussuhteisiin kantavaestén ja muiden maahanmuuttajien kanssa (Manninen 2001,
8.)Naista tutkin tarkemmin vuorovaikutussuhteiden osa-aluetta, johon myos kielitaito vahvasti
liittyy. Vuorovaikutussuhteilla tarkoitan suhteita kantavaeston ja toisten maahanmuuttajien

kanssa. Vuorovaikutukseen liittyy olennaisesti myos Kieli.
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3.5.1 Vuorovaikutussuhteet ja vuorovaikutus

Sosiaalisten suhteiden luominen kantavéaeston edustajiin seka toisiin maahanmuuttajiin on yksi
sosiaalisen kotoutumisen ulottuvuuksista. Suhteiden luominen ei kuitenkaan voi olla yksipuolista,
silla molempien osapuolten suhtautumistavat ja avoimuus vaikuttavat vuorovaikutuksen laatuun
(Valjus & Nirvi 2005, 48). Suhteiden luomiseen maahanmuuttajien ja kantavaeston valille

tarvitaan molemmin puoleista vuorovaikutusta.

Vuorovaikutukseen liittyy kommunikaation kasite, jolla tarkoitetaan sanallista tai sanatonta
viestintdd. Kommunikaatio on perusta ihmisen vuorovaikutuksella. Ihmisen kommunikaatiolla on
sosiaalisissa tilanteissa vuorovaikutuksellinen merkitys. Vuorovaikutus ei ole vain tarpeellisten
tietojen valittamisté vaan moniulotteista sosiaalista toimintaa. Vuorovaikutuksen vélityksella
ihminen saa tarpeellisia henkisié resursseja toimintaan, henkiseen vahvuuteen ja terveyteen
(Kauppila 2005, 25-26). Kauppilan (2005) mukaan sosiaalisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan
ihmisten vélista toimintaa erilaisissa ymparistdissd. Sosiaalinen vuorovaikutus on ylékasite, johon
kuuluvat muun muassa sosiaalisten suhteiden ja sosiaalisten taitojen kasitteet. Sosiaaliseen
vuorovaikutukseen liittyy aina konteksti eli tilanne ja paikka, jotka luovat edellytykset
vuorovaikutukselle (Kauppila 2005, 19-20.)

Dancen ja Larsonin (1976) mukaan yleisella tasolla kommunikaation eli viestinnan tehtévia on
muun muassa toimia yhdistavana tekijana ihmisen ja ympariston valilla sek& saédelld ihmisen
kayttaytymisté. Viestintdén kuuluu myds muita osatekijoita kuten kieli, kielioppi, sosiaaliset
normit, odotukset, erilaiset tulkinnat ja minivivahteiset tunneseikat (Kauppila 2005, 25-26).
Ihmiset voivat olla vuorovaikutustaidoiltaan kovin erilaisia. Onnistunut sosiaalinen vuorovaikutus
edellyttaa toisten odotusten ymmartamista (Kauppila 2005, 19-20). Téssa kohtaa kulttuurierot

saattavat vaikuttavaa toisen ymmartamiseen, koska ihmisilla erilainen nakemys odotuksista.

Vuorovaikutussuhteet ja yhteisdén kuulumisen tunne helpottavat maahanmuuttajaa uuteen
maahan kotoutumisessa. Tutustuessaan uusiin ihmisiin maahanmuuttajalla on mahdollisuus oppia
kielta, luoda suhteita ja kokea itsensa hyvaksytyksi (Pehkonen 2006, 38.)

3.5.2 Kielitaito

Kuten edella jo mainittiin, kielitaito liittyy vahvasti vuorovaikutukseen. Riittava kielitaito on
aikuiselle maahanmuuttajalle yksi tarkeimmista kotoutumista edistavista tekijoista, koska se
antaa mahdollisuuden osallistua aktiivisesti yhteiskuntaelamaan. Puhuttu kieli toimii keinona
ymmartaa toisia entistéd paremmin. Kieli ei kuitenkaan toimi vain ymmartamisen valineena, vaan

samalla on huomattava, etta kielen avulla voidaan pitéa kiinni oikeuksista olla eri mielta ja myos
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riidella (Kauppila 2005, 25-26). Kielellisella viestilla on vuorovaikutuksessa havaittavissa aina
jokin tarkoitus, itse sanoma. Puhuessamme valitsemme sellaisia sanoja, jotka parhaiten kuvaavat
sitd ilmidta ja niitd asioita, joita kasittelemme. Sanat eivat kuitenkaan ole taysin yksiselitteisia,
vaan ne herattéavat meissa monenlaisia lisamerkityksia (Kauppila 2005:26). Tassa maahanmuuttaja
saattaa kohdata ongelman, koska hanella ei valttdméatta ole tarpeeksi laajaa sanavarastoa, jotta
héan osaisi ilmaista tarkoittamaansa ilmitté tai asioita. Talloin hén saattaa tulla vaarin
ymmarretyksi. Tama taas pidempiaikaisena jatkumona saattaa johtaa turhautumiseen.
Suomalainen kulttuuri, jonka erityispiirteitd ovat muun muassa keskustelukulttuurin ja sosiaalisen
vuorovaikutuksen vahaisyys sekd itsendisyyden ja omatoimisuuden korostaminen, ei ainakaan

omalta osaltaan edesauta eri kulttuureista tulevien sosiaalista kotoutumisprosessia.

Kieli on yksi tarkeimmistd avaimista maahanmuuttajien kotoutumiseen. Yksi merkittava tekija
kielen oppimisessa on arkinen sosiaalinen vuorovaikutuskantavaestdn kanssa. Nain ollen
maahanmuuttajan kielen oppimisessa ja kéytossa yhteiskunnan ja ympariston merkitysté ei voida
aliarvioida (Lainiala & Saavaléa 2010, 4). Tyo- ja opiskelijaelamassa sosiaalisia verkostoja ja
vertaisryhmia muodostuu luonnostaan. Kielitaidon omaksumisen ja ty6elaméaan osallistumisen
onkin katsottu parhaiten edistdvan maahanmuuttajanaisten kotoutumista (Alitolppa-Niitamo
2005: 39-40).

4  Tavoitteet ja niiden arviointimenetelmat

4.1 Tavoitteet

Viikonlopputoiminta on jarjeston kehittama toimintamuoto, joka on osana Parasta lapsille ry:n
perhetoimintaa. Perhetoiminnan tavoitteita toiminnalle ovat monikulttuurisessa
toimintaymparistdssa tapahtuva vuorovaikutus ja kulttuurien kohtaaminen, aitien ja lapsien
yhdessaolo, virkistyminen seka vertaistuen mahdollisuus samassa elamantilanteessa olevien
perheiden kanssa. Leireilla liikkutaan yhdessa ja tutustutaan Suomen luontoon, kulttuuriin ja
tapoihin vuodenaikoja hyddyntaen. Yhdessa tekemalla ja kokemuksia jakamalla opitaan samalla
myds muista kulttuureista. Nama muodostavat viikonlopputoiminnan tavoitteet ja toiminnan
punaisen langan, kulkien mukana kaikkien leiriviikonloppujen ajan. Tassa kyseissa Parasta lapsille
ry:n viikonlopputoiminnan perheryhmassa oli tavoitteena vahvistaa maahanmuuttajaditien
suomenkielen taitoa, joka taas tukee heidan vanhemmuuttaan. (Eija Rieppolan suullinen-lausunto
7.10.10)
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Toimintakeskeisen opinnaytetyoni kehittdmistavoitteeni suunnittelin tdman kyseisen
viikonlopputoiminnan perheryhmén tavoitteiden seké perhetoiminnan tavoitteiden pohjalta, jotta
ne vastasivat seka tydelaman tarpeita, ettd omia mielenkiinnonkohteitani. Kehittdémiskohteenani
olivat kurssikeskus Hogsandissa Parasta lapsille ry:n jarjestdmien viikonlopputoiminnan
perheryhman viikonloppuleirien toiminta. Paatavoitteenani oli kehittda toimintaa niin, etté se
lisda ja vahvistaa aitien vuorovaikutussuhteita. Kielitaito liittyy vahvasti vuorovaikutukseen, joten
kiinnitdn huomioon myds sen vahvistumisen. Toimintaa kehitdn tuomalla siihen mukaan luovia
toiminnallisia tydskentelymenetelmia, joiden avulla leirildisten vuorovaikutus helpottuu ja
kielitaito vahvistuu. Parasta Lapsille jarjestd voi hyddyntéa téssé opinnaytetytssa saatua
kokemuksellista tietoa kehittdesséan leiritoimintaansa. Lisaksi jarjeston tydntekijat saavat tietoa

leirien vaikuttavuudesta aitien ja perheiden elamaan.

Kéaytan termié vuorovaikutussuhde kuvaamaan ihmisten valisia suhteita, joissa korostuu
kommunikaatio. Vuorovaikutussuhteella tarkoitan kahden henkilén vélista suhdetta, johon myos
ympariston tekijat voivat vaikuttaa. Vuorovaikutussuhteita ryhmassa pohdin silté kannalta, miten
ryhmalaiset toimivat ja kommunikoivat keskenéan. Otan huomioon myés sen miten leiri ymparistd

ja erilaiset kulttuurit vaikuttavat kohtaamiseen.

Halusin tuoda leiritoimintaan mukaan toiminnallisia luovia tyéskentelymenetelmia, koska olen
todennut ne omissa opinnoissani erittain tehokkaiksi seka helpoiksi toteuttaa erilaisten ryhmien
kanssa. Niiden kayttaminen toiminnassa ei myoskaan tuo suurempia muutoksia normaaliin
leiritoimintaan. Luovien tyémenetelmien kaytté vaatii kuitenkin ohjaajalta
ennakkoluulottomuutta seka uskoa menetelmien toimivuuteen. Toiminnallisia menetelmia apuna
kayttaen on mahdollista oppia kokonaisvaltaisesti tekemisen kautta syntyvan kokemuksen ja
elamyksen avulla (Laine, ym. 2007, 82). Luovien tydskentelymenetelmien avulla voidaan
helpottaa vuorovaikutusta ja rentouttaa ilmapiiria. Niiden avulla pyritdan edistamaan ihmisten
osallisuutta ja lisadmaan heidan vaikutusmahdollisuuksiaan oman elamanhallintaan. Menetelmat
tukevat asiakasta l6ytamaan sanoja ja muotoja ajatuksille, mielikuville ja tunteille, joita on viela

vaikea pukea sanoiksi (Salo-Chydenius, 2006).

Toiminnallisissa luovissa tyéskentelymenetelmissa korostuu kdytannén toiminta ja tilanteisiin
vaikuttaminen. Niita voidaan kayttaa kaikkien asiakasryhmien kanssa ja muiden
toimintamuotojen rinnalla. Ne sopivat hyvin ryhmamuotoiseen tydskentelyyn. Niiden kayttadminen
tahtaa syrjaytymisen ehkaisyyn, asiakkaan voimaannuttamiseen, kasvun tukemiseen, sosiaalisen
vuorovaikutuksen rakentamiseen ryhmassa seka voimavarojen vahvistamiseen ryhmassa
(Nietosvuori 2006, 64 - 71).
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Toiminnalliset luovat menetelmat perustuvat enemmén toimintaan ei niinkdan puhumiseen.
Taman takia niiden kayttdminen on mahdollista myds niiden ihmisten kanssa kenen kielitaito ei
ole vield kovin vahva. Luoviksi toiminnoiksi voidaan laskea kaikki tekeminen, jossa aktiivinen
osallistuminen on osana ja jossa kaytetdan mielikuvitusta seké luovia taitoja, esimerkiksi

piirtdmista, savitditd, puutdité, musiikkia ja draamaa (Sosiaaliportti 2012).

Luovat toiminta menetelmat auttavat oppimisen esteiden poistamisessa. Muun muassa musiikki
voi tukea kielen oppimista, sill& puhutussa kielessa ja musiikissa on paljon yhteisia elementteja.
Musiikki on myds yleismaailmallista ja sen avulla voidaan ylittéa kielien ja kulttuurien valiset
rajat. Toiminnalliset menetelmét tarjoavat runsaasti eri sovellusvaihtoehtoja. Kaikki
menetelmét eivat kuitenkaan sovi kaikille ryhmille (Laine ym. 2007, 82). Ohjaajan on oltava
tdman asian suhteen sensitiivinen ja aistittava sopiiko tietty toiminta kohderyhmalle.

Tarvittaessa suunnitelmaa voi muokata tai vaihtaa lennosta.

Halusin liséta ja vahvistaa maahanmuuttajaditien vuorovaikutussuhteita, koska suhteet
kantavaestoon ja muihin maahanmuuttajiin ovat osa sosiaalista kotoutumista. Kotoutumisen
tukeminen leirien avulla oli alkuperéisen opinndytetydni kehittdémistavoite, joka taas oli
suunniteltu sen pohjalta, ettd maahanmuuttajadidit eivat ole olleet kauan Suomessa. Vaikka
opinnaytetydni kohderyhma olikin loppujen lopuksi hieman erilainen kuin alun perin olin luullut,
en halunnut luopua tasta tavoitteesta, koska kotoutumisen tukeminen on mielestani tarkeda. En
usko, ettd maahanmuuttajien kotoutumista voidaan koskaan tukea liikaa, joten siinakin mielessa

alkuperaisen kehittamistavoitteen sdilyminen oli mielestani relevanttia.

Oma oppimistavoitteeni oli kehittya ohjaajana, joka on selkea ja osaa luoda turvallisen
ilmapiirin. Minulle on tarkeaa, ettd voin ohjaajana tuoda esiin oman persoonani ja olla samalla

herkasti lasna. Haluan korostaa myds kuuntelun ja joustavuuden tarkeyttd ohjaajuudessa.

4.2 Miten tavoitteet saavutetaan?

Osallistuessaan leireille ja siella tehtaviin aktiviteetteihin, joutuvat aidit automaattisesti
tekemisiin muiden &itien kanssa. lhannetuloksena on, etta aidit verkostoituisivat ja saisivat
sosiaalisia kontakteja, joka taas vahvistaa heidan vuorovaikutus suhteitaan. Leirien toiminta
pyritdan suunnittelemaan niin, etta kaikilla on mahdollisuus osallistua toimintaan. Usein toiminta
on sellaista, etta kaikki toimivat yhdessa tai pienissa ryhmissa. Kaikki leirilaiset asuvat leirien
ajan samassa rakennuksessa ja jakavat yhteisen keittion, vessat ja oleskelutilat. Kaikki edella
mainitut asiat edesauttavat sosiaalisten suhteiden muodostumista. Kaytannéssa leirit

mahdollistavat aitien ja lapsien yhdessaolon. Lapset saavat myds toimia yhdessa toisten lasten
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kanssa, jolloin didit saavat mahdollisuuden tutustua toisiin vanhempiin ja vaihtaa kokemuksia

heidan kanssaan (Parasta lapsille ry:n internetsivut ja toimintasuunnitelma 2011).

Leirien ja ohjatun toiminnan avulla pyritddn tukemaan maahanmuuttajataustaisen &idin suomen
kielen oppimista seké tutustuttaa suomalaiseen kulttuuriin ja uusiin ihmisiin. Leirien toimintakieli
on suomi, jonka lisaksi sita kaytetédan keskusteluissa vapaaehtoisten ja ditien ja lasten valilla.
Suomenkielen puhumiseen kannustetaan ja oppimista tuetaan puhumalla, loruilemalla, laulamalla
ja leikkimalla. Tavoitteena on oppia tekemisen ohessa suomen kielta. Leirilla tehdaén paljon
toiminnallisia asioita, kuten askarrellaan ja liikutaan. Erilaiset toiminnalliset menetelmét olen
todennut aikaisempien leirien arjessa toimiviksi. Niiden avulla sosiaalisten suhteiden
muodostumista ja suomenkielen vahvistamista on voitu helpottaa. Kehittamistehtévassani arvioin
niité kriittisesti ja teen ne tassa tyodssa nakyvaksi. Toimintaa ohjatessa ohjaajat samalla
sanoittavat toimintaa, jolloin itse toiminta toimii kielen oppimisen vélineenad. Leireilla on muun
muassa leivottu, oppien samalla uusia sanoja. Tarvittaessa kdytdmme kuvia ja esineitéd apuna
havainnollistamassa kasiteltavia asioita. Leiri ei ole suomen kielenkurssi, mutta voi antaa

valmiuksia osallistua myéhemmin kielikurssille.

Kun vanhemmat oppivat uuden kielen ja paasevat mukaan yhteiskuntaan ja sosiaalisiin
verkostoihin, parantaa se heidan elamanhallintaa ja vanhemmuutta. Suomenkielen taidon avulla
vanhemmat voivat myos olla mukana ja antaa lapselleen tukea taman aloittaessa paivakodin- tai
koulunkaynnin. (Alitolppa- Niitamo ym. 2005, 46). Kielitaidon vahvistuessa aideilla on
mahdollisuus laajentaa heidén sosiaalisia verkostojaan ja parantaa sosiaalisia suhteitaan.
Kielitaidon vahvistuminen ja sosiaalisten suhteiden parantuminen taas tukee maahanmuuttajien

kotoutumista.

4.3 Kohderyhman valinta

Maahanmuuttajuus on monitahoinen ilmi6. Olen valinnut opinnaytetyoni kohderyhmaksi
maahanmuuttajanaiset ja erityisesti kotididit, jotka jaavat usein tydmarkkinoiden ulkopuolelle.
Heidan kotoutumisen tukeminen on ensisijaisesti ollut sosiaali- ja terveystoimen vastuulla.
Voidakseen hoitaa kasvatustehtavansa ja tukea lasten kehittymista uudessa maassa, on
valttamatonta, ettd myos kotididit saavat mahdollisuuksia Kiinnittyd uuteen yhteiskuntaan ja
oppivat ymmartamaan sen toimintaa, kulttuuria ja arvomaailmaa. N&ita asioita pyritaan

mahdollistamaan ja tukemaan leirien avulla.
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Tassa opinndytetydssa tarkastelu rajattiin padasiassa vain maahanmuuttajaditeihin.
Opinnadytetydni kohderyhmana toimivat Parasta Lapsille jarjesttn viikonlopputoimintaan
osallistuneiden maahanmuuttajaperheiden aidit. Aion jatkossa puhua leirille osallistuneista
maahanmuuttajadideista vain aiteind. Kaikki aidit asuivat paadkaupunkiseudulla ja ensimmaiset
ovat muuttaneet Suomeen 1990-luvun alussa ja viimeiset 2000-luvun lopussa. Kaikki aidit
osallistuvat Hakunilan kansainvélisen yhdistyksen toimintaan, jossa on mukana myds yksi leirin
vapaaehtoinen ohjaaja. Aidit kuulivat viikonloppuleireista kyseiselta ohjaajalta ja tulivat

toimintaan mukaan tata kautta.

4.4 Aineiston hankinta

Opinnadytetydni aineistonkeruumenetelminé kaytin oppimispéivékirjaa, havainnointia seka
palautelomaketta. Taulukossa 1. olen selittdnyt mité aineistokeruumenetelmia kaytin keratessani

tietoa opinndytetyoni tavoitteiden toteutumisen arvioimiseksi.

Aitien vuorovaikutussuhteiden ja kielitaidon vahvistumista arvioin oman oppimispaivékirjani,
ditien ja vapaaehtoisten palautelomakkeiden avulla. Leirien lopussa minun oli tarkoitus kerata
aideilté palautelomakkeen avulla paallimmaiset ajatukset ja kokemukset leiristé.
Palautelomakkeen piti joka kerta olla samanlainen. Viimeisella kerralla lisasin lomakkeeseen
muutaman lisakysymyksen, jotka kasittelivat toimintaa ja tydskentelya leirilla kokonaisuutena,
seka sen mahdollista hydtya aitien vuorovaikutus suhteiden lisdantymisen ja kielitaidon

vahvistumisen kannalta.

Aitien palautelomakkeen kielena oli suomi ja ne pohjautuivat kahteen teemaan: 1)
Vuorovaikutussuhteet ja 2) Kielitaito. Palautelomakkeet jaettiin aideille ja palautettiin minulle
leirien aikana seka viimeisen leirin jalkeen Hakunilan kansainvalisen yhdistyksen tiloissa
Lansimaessa. Palautelomakkeiden liséksi kaytin toisella leirilla apuna kuvakortteja.
Palautelomakkeiden tayton lisaksi keskustelin aitien kanssa leirien aikana useasti ilman, etta
kirjasin mitdan samanaikaisesti ylés. Keskustelujen jalkeen kirjoitin muistiinpanoja ylds

oppimispaivakirjaani.

Osallistujamaara vaihteli leireittain. Ensimmaiselle leirille osallistui kaikki viisi ditia perheineen.
Toisella leirilla aiteja oli mukana nelja ja viimeisella leirilla kolme. Leiriolosuhteiden takia
palautteen keruuseen ei jaanyt aina kaikille &ideille aikaa. Viimeisella kerralla en kerinnyt
pyytamaan aideilta leiristd palautetta. Sovin kuitenkin aitien kanssa, etta tulen kysyméaan heidan

mietteitaan leirista kaksi viikkoa leirin jalkeen. Vaihdoimme aitien kanssa puhelinnumeroita ja
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lupasin ilmoittaa milloin tulisin heité tapaamaan. Tapaamispaikaksi sovimme Hakunilan

kansainvalisen yhdistyksen toimitilan, koska se oli ditien yleinen kohtaamispaikka.

Laitoin tapaamispyynndn kolmelle viimeisella leirilla olleelle &idille. Kaksi heista tuli
tapaamiseen. Vapaamuotoista ryhméhaastattelua varten olin tdydentényt aikaisemmin leireilla
kayttaméaani palautelomaketta (liite 2 ). Tarkoituksenani oli haastatella ditejéa sité apuna
kayttéden, mutta siind tilanteessa oli helpompi antaa aitien itse tayttda lomake. Taman jalkeen
kyselin muutamia kysymyksié leiristé ja sen vaikutuksista aiteihin ja lapsiin. Kirjoitin ditien
vastaukset saman tien yl6s. En halunnut tehda haastattelusta virallisen oloista, koska halusin
keskustelun olevan luonnollista. En mydskaan kayttanyt siitéd nimea haastattelu aitien kuullen.

Taman takia en mydskéan halunnut kayttdd nauhuria puheen tallentamiseen.

Koko leirin toimintaa arvioin oman oppimispaivékirjan, havainnoitsijoiden, aitien
palautelomakkeiden ja vapaamuotoisen ryhméhaastattelun avulla. Jokaisen toimintakerran
jélkeen kirjasin ylos, mita olimme tehneet, miten toiminta oli sujunut ja asiat, joihin pitéisi
jJatkossa kiinnittdd huomiota. Kirjasin ylés myds &itien suullista palautetta. Omaa ammatillista
kehittymisténi ja omien oppimistavoitteideni toteutumista arvioin oppimispéaivakirjan ja

havainnoitsijoiden palautteiden avulla.

Leirilla havainnoitsijoina toimivat toiset ohjaajat niin, etta yksi ohjaaja havainnoi aina yhta
leiria. Kahdella ensimmaisella leirilla havainnoitsijana toimi sama ohjaaja ja kolmannella leirilla
eri ohjaaja. Tama sen takia, ettd halusin saada eri ohjaajien nakékulman asioihin. Havainnoitsijat
osallistuivat leiritoimintaan normaalisti ja tayttivat havainnointilomakkeen vasta leirin jalkeen.
Havainnointia varten olin tehnyt havainnointilomakkeen. Lomake pohjautui viiteen eri teemaa
1)Kielitaidon vahvistuminen, 2)Sosiaalisten suhteiden vahvistuminen ja laajentuminen,
3)Tydskentelyn hyddyt ja toimivuus, 4)Turvallinen ilmapiiri seké 5) minun ohjaustaitojen

kehittymisen arviointi. (liite 1).
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OPINNAYTETYON TAVOITTEET

Taulukko 1: Tavoitteiden arviointimenetelmat/ aineistonkeruumenetelméat
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5  Viikonlopputoiminnan viikonloppuleirit

Viikonloppujen aikana leireilla jéarjestettiin erilaista toimintaa johon &idit lapsineen saivat,
yhdessa tai erikseen osallistua. Toiminnan suunnittelusta ja toteutuksesta vastasi leirin
vapaaehtoiset. Toiminta pyrittiin suunnittelemaan ensimmaéiselle leirille niin, ett se vastasi
leirin tavoitteita ja ettd siihen oli helppo kaikkien osallistua. Jokaiselle annettiin mahdollisuus
osallistua toimintaan omien tietojensa, taitojensa, asenteidensa ja motivaatioidensa mukaan. Jo
leirin alussa aideille ja lapsille kerrottiin, etté toiminta oli vapaaehtoista, eikd heidén nain
tarvinnut tuntea huonoa omatuntoa, jos he eivat ohjattuun toimintaan osallistuneet. Seuraavien
kahden leirin ohjelman ja toiminnan pyrimme suunnittelemaan niin, etta se vastasi ditien ja

lapsien ensimmadisen leirin pohjalta herénneita toiveita ja tarpeita.

Leirien ja toiminnan tavoitteena on osaltaan myds tukea maahanmuuttajataustaisen didin suomen
kielen oppimista seka tutustuttaa suomalaiseen kulttuuriin. Vanhemman ja lapsen vélinen
vuorovaikutus kehittyy yhteisessa toiminnassa. Kielen oppimista tuetaan puhumalla, loruilemalla,

laulamalla ja leikkimélla. Tavoitteena on oppia tekemisen ohessa suomen kielta.

5.1 Toiminnan kuvaus

Toimintakeskeinen opinndytetyoni toteutettiin viikonlopputoiminnan perheryhmassa, joka

Jérjestettiin kolme kertaa syksyn 2010 aikana.
Viikonloppujen ajankohdat:

- 8-10.10
- 29-31.10
- 19-21.11

Kuva 1: Hégsand
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Ennen viikonlopputoiminnan alkua jarjestettiin vapaaehtoisten perehdytys- ja
koulutustapaaminen torstaina 2.9.10. Monika- Naisten- talolla. Tapaamisen aikana vapaaehtoisten
saivat mahdollisuuden tutustua toimintaan ja toisiinsa sekd kuulla informaatiota

maahanmuuttajadideistd MonikaNaisten- talon ohjaajalta.

Vapaaehtoiset ja perhetoiminnan kehittaja, Eija Rieppola, tapaavat aina ennen ja jéalkeen leiria
purkamaan edellisen leirin tapahtumat ja suunnittelemaan seuraavan leirin siséallon. Ensimmaisen
tapaamisen aikana suunnittelimme leiriviikonloppuja kokonaisuutena seka seuraavan leirin

sisallén, tydnjaon ja tarvittavat materiaalit.

Leireilla on perusrunko, joka séilyy jokaisella leirilla samana (liite ?). Leirildisilla ja
vapaaehtoisilla majoittuvat yleensa omiin taloihinsa, kuitenkin joitakin poikkeuksiakin on.
Aamupala, lounas, valipala ja paivallinen tarjoillaan erillisessa talossa, jossa Hogsandin
leirikeskuksen henkilokunta hoitaa ruoan valmistuksen. lltapala haetaan illalla keittiosta ja se
syddéan omissa taloissa. Ruokailu rytmittdd toiminnan ja silla on suuri merkitys leirilla. Yhteiset

ruokailuhetket ryhmayttéavat leiriléisia ja seka luovat leiritunnelmaa.

Leirille tulevat perheet varmistivat mukaantulonsa hyvin myohaan. Leirille osallistui loppujen
lopuksi viisi perhettd. Ryhma koostui 16 lapsesta ja viidesta aikuisesta. Leirin alkaessa meilla oli
hyvin vahan ennakkotietoja kohderyhmasta tai siitd, mitka olisivat juuri sen kannalta keskeiset
kysymykset. Kaikki leirille osallistuneet naiset olivat 25-50-vuotiaita ja perheellisid. He olivat
muuttaneet Suomeen 1990- luvun ja 2000-luvun lopun valilla. Lapset olivat 1-14-vuotiaita.
Monikulttuurisen leirin perheista kaksi oli kotoisin Somaliasta, yksi Turkista, yksi Arabiasta ja yksi
Venajalta. Heidan liséksi toimintaan osallistui kuusi vapaaehtoista leiriohjaajaa ja heidan

lapsiaan, joita oli leirista riippuen kolme tai nelja.

1.leiri 8.-10.10

Tavoitteet: Tutustuminen, kielitaidon vahvistaminen, vuorovaikutustaitojen aktivoiminen

/ - Alueeseen tutustuminen kéavellen \
- Tutustumisleikkeja

- Itse tehty muistipeli

- Uiminen

- Heijastinrasti, jossa Suomeen liittyvia kysymyksia (perheittain)

- Toimintaseikkailu Aleksis Kiven 7 veljesta teemalla (perheittain)

N
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Ennen ensimmaista leiria tiesimme leirildisista ainoastaan heidan kulttuuritaustansa, sukupuolen
ja lasten iat. Kaikki viisi perhetta osallistuivat ensimmaiselle leirille. Naiden tietojen ja
aikaisempien leirikokemuksiemme pohjalta olimme suunnitelleet leiriohjelmaan tutustumista
edesauttavia toimintaosuuksia. TAman lisaksi dideille jarjestettiin mahdollisuus kokoontua
ryhmassa ainoastaan aitien kesken. Aitirynmén ohjelman tarkoituksena oli vahvistaa &itien
suomenkielta. Aitiryhméan toiminnasta vastasi siti varten erikseen mukaan pyydetty
vapaaehtoinen ohjaaja. Vastaavanlaista ditien suomenkielen vahvistamisen ryhmaa téllaisessa
muodossa ei ole aikaisemmin kokeiltu viikonlopputoiminnan leireilla ja ajatus sen toteuttamisesta
lahti liikkeelle Parasta Lapsille - jarjestosta. Ensimmaisella leirilla on tarkoitus tutustua muihin
ryhman jaseniin ja opetella nimet. Ensimmaisella leirilla kdydaan lapi leirin kaytéantdja, kuten
ollaan ajoissa paikalla ja poissaolosta ilmoitetaan etukéteen vapaaehtoisille. Leirilaisille

kerrotaan myos yleiset leirikdytannoét, kuten tiedot ruokailuista, saanndista ja turvallisuudesta.

Perjantai 8.10

Tapasimme leirildisten ja toisten vapaaehtoisten kanssa Mikonkadulla sijaitsevalla bussien
pysahdyspaikalla, josta bussikyytimme lahti klo17:00. Tilanne oli hieman jannittava, koska emme
olleet nédhneet perheita aikaisemmin. Jotkut leirildisista olivat hieman my6héassa, jonka takia
emme paasseet lahtemaan aikataulun mukaisesti. Bussimatkan alussa vastuuhenkiléna toiminut
vapaaehtoinen toivotti kaikki tervetulleiksi leirille ja esitteli itsensa sekd meidat muut
vapaaehtoiset. Bussimatka Hogsandiin kesti noin puolitoista tuntia. Saavuttuamme
leirikeskukseen, purimme tavarat ja siirryimme majapaikkaamme. Seka leirilaisilla, etta
vapaaehtoisilla oli omat talot, joissa oli 2-3 hengen huoneita. Molemmissa taloissa oli oma
keitti®, olohuone, suihkutilat sekd wc:t. Kun perheet olivat asettuneet taloksi, menimme muiden
vapaaehtoisten kanssa esittelemaan itsemme ja kertomaan hieman seuraavanpaiva ohjelmasta.
Taman jalkeen siirryimme omaan taloomme syémaan iltapalaa ja kdymaan lapi seuraavan paivan
ohjelmaa. Suunnittelun ja tilojen pienuuden takia emme syoneet iltapalaa yhdessa leirilaisten

kanssa.

Lauantai 9.10

Aloitimme yhteisen toiminnan aamiaisen jalkeen. Kokoonnuimme kaikki pihalle, josta lahdimme
yhdessa kiertdmaan leirikeskuksen ymparistda. Tarkoituksen oli esitella aluetta sekd Suomen
luontoa ja sielta l6ytyvia puita, kasveja ja marjoja perheille. Kavelyn aikana juttelin muutaman

aidin kanssa heisté ja heidan perheestaan. Keskustellessa kaytimme suomenkielta. Yksi dideista
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esitti toiveen, ettd han haluaisi mydhemmin menna reippaammalle kdvelylle. Kerroin sen olevan

mahdollista, mikéli se sopisi muille ohjaajille.

Kuva 2: Hogsand, nékyma merelle

Olimme suunnitelleet ensimmaiselle leirille paljon erilaista toimintaa. Tutustuminen
leirikeskukseen ja sen ympéristoon seka aitiryhma, veivat kuitenkin paljon odotettua enemmén
aikaa. Tamén takia jouduimme lyhentimaan osaa suunnitellusta toiminnasta tai jattdmaan sen
kokonaan pois ohjelmasta. Minun oli tarkoitus ohjata lauantai aamupdivalla aideille ja lapsille
muistikortti-pelin tekemisté. Toimintaan osallistui kuitenkin vain lapset lukuun ottamatta yhta
aitia. Han auttoi lapsiaan kirjoittamaan kortteihin kuvan esittdman asian heidan omalla
kielelladn. Tama johtui osaksi siité, etta didit eivat olleet paikalla talossa tai he olivat liian
vasyneita osallistumaan.

lItapaivalla reippaampi kavelyretki mahdollistui ja lahdin matkaan kahden &idin kanssa. Aidit
eivat entuudestaan tunteneet toisiaan. Toinen dideista kuitenkin kertoi, etté he olivat edellisenad
iltana tutustuneet ja keskustelleet kahdestaan mydhaan yohon saakka. Puhuimme &itien kanssa
suomea, mutta huomasin, etté aideilla oli myds yhteinen kieli, joka oli persia, vaikka he olivat
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kotoisin eri maista. Tama tuli minulle taysin yllatyksena. Valilla aidit puhuivat keskendan persiaa,

jonka jalkeen toinen aideista tulkkasi minulle suomeksi, mité he olivat puhuneet.

[llalla oli vuorossa heijastinrasti. Kokoonnuimme taas pihalle. Odottaessamme yhté aitia, paatin
ekstempore vetdd muutaman leikin. Opetin leiriléisille "Metsdmokin ikkuna™ laululeikin niin, etta
lauloin ensin ensimmaisen sakeistdn ja ndytin siihen kuuluvat viittomaliikkeet. Tdmén jéalkeen
pyysin leirildisid ja muita vapaaehtoisia tulemaan mukaan leikkiin. Kerroin myds, etta jokaisen
kerran jélkeen toistetaan laulu jattaen sie kerrallaan laulamatta tehden vain viittomaliikkeet.
Viimeisella toistolla ei lauleta lainkaan vaan tehdaan vaan liikkeet kerran lapi. Mielestani
laululeikki onnistui hyvin ja leiriléisilla oli mukavaa. My6s muut vapaaehtoiset antoivat minulle

myonteista palautetta laululeikin vetamisesta.

Taman jalkeen pyysin leirildisia meneméaan piiriin ja ottamaan toisiaan kasista kiinni. Valitsin
kaksi hieman villimpaa poikaa apulaisikseni. Tarkoituksenani oli vetaa solmu-leikki ja pojat
saisivat toimia solmun avaajina. Selitin kaikille miten leikki etenee. Poikia ei kuitenkaan
kiinnostanut toimia apulaisinani, joten yhdessd muiden leirildisten kanssa selvitin solmun. Minun
olisi ehka ollut hyva olla hieman innostavampi, jotta olisin saanut myds pojat innostumaan.

Solmun auettua paasimme aloittamaan heijastinrastin.

Heijastinrastireitin varrella oli rasteja ja jokaisella rastilla oli heijastin ja Suomeen liittyva
kysymys. Kysymykset tai monivalinnat olivat suhteellisen helppoja, esimerkiksi ”kuka naista on
Suomen taman hetkinen presidentti: a) Martti Ahtisaari, b) Ville Valo vai c) Tarja Halonen?” tai
”mika puu tdma on?” Heijastinrastin aikana jokaisen perheen kanssa kulki yksi vapaaehtoinen.
Vapaaehtoisen tehtévéana oli olla perheen apuna, jotta he eivat eksyisi reitilta ja voisivat
tarvittaessa auttaa, mikali leirilaiset eivat ymmartaneet kysymyksia. Kaikkien suoritettua
heijastinrastin, kdvimme kysymykset ja vastaukset yhdessa lapi. Suurin osa leirilaisista, etenkin

lapset, tuntui pitavan heijastinrastista. He kertoivat my®s oppineensa uusia asioita Suomesta.

Rastitehtavan jalkeen siirryimme leirilaisten taloon, jossa kokoonnuimme kaikki olohuoneeseen.
Siella vedin kaikille tutustumiskierroksen, jossa kaikki saivat vuorotellen esitelld itsensé, kertoa
mietteitaan leirista seka esittéa toiveitaan tulevia leireja varten. Tunnelma oli rento ja kaikki
kertoivat avoimesti, mitéa haluavat tulevalta leiriltd. Minusta sekd muista vapaaehtoisista naytti,
etta leirildiset nauttivat ja olivat iloisia esittelykierroksesta ja yhdessa vietetysta ajasta.
Esittelyn jalkeen oli iltapalan aika, jonka sdimme yhdessa leirilaisten kanssa heidan talonsa

olohuoneessa.
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Sunnuntai 10.10

Aamupalan jéalkeen kokoonnuimme leirildisten kanssa pihalle. Aleksis Kiven péaivan kunniaksi
meill& oli Seitseman veljesta -aiheinen tehtévarata. Yksi vapaaehtoisista kertoi Seitsemén
veljesta tarinan pahkinénkuoressa, jonka jalkeen leirildiset jakaantuivat ryhmiin
perhekohtaisesti. Jokaisella rastilla oli yksi vapaaehtoinen, jolla oli jokin tarinaan liittyva
tehtéva. Mind olin rastilla, jossa tapahtui Juhanin kosinta. Perheen tullessa rastille ohjeistin
heidat kosimaan minua ”suomalaisittain” niin kuin Juhani kosi Venlaa. Annoin perheille kuitenkin
rukkaset kuten tarinassakin Venla antaa Juhanille rukkaset. Tdmén jélkeen pyysin perheita
selittdma&an miten heidan maassaan on tapana kosia ja millaisia héita vietetaén. Kaikki eivat
aluksi ymmartaneet kysymystd, mutta pienen lisaselityksen jéalkeen sain kuulla monta
mielenkiintoista tarinaa ja selitysta. Ldhes poikkeuksetta perheen &iti kertoi miten kosinta
tapahtuu, mutta lapsetkin tuntuivat tietdvan asiasta hyvin ja he osallistuivat kerrontaan.
Tehtévaradan jalkeen meilla oli edessé vieléd lounas ja tavaroiden pakkaaminen ja siivoaminen.

Taman jalkeen siirrymme bussiin ja ajoimme takaisin Helsinkiin.

2. leiri 29.-31.10

Vapaaehtoisten tapaaminen:

Toisessa vapaaehtoisten tapaamisessa purimme ensimmaisen leirin tapahtumat ja suunnittelimme
seuraavan leirin ohjelman. Talla kertaa osasimme suunnitella toimintaa, joka sopisi juuri naille
perheille. Perheet saivat tilaisuuden myos itse vaikuttaa tulevaan ohjelmaan ehdottamalla jotain
ensimmaisella leirilla pidetyssa tutustumisringissa. Parasta Lapsille jarjesto oli paattanyt jattaa
leirien ohjelmasta pois Aitiryhméan, joten myds sité ohjannut vapaaehtoinen jai pois toiminnasta.

Toiselle leirille osallistui nelja perhettéa viidesta.

Tavoitteet: Kielitaidon vahvistaminen, vuorovaikutussuhteiden tukeminen ja turvallisen ryhman

luominen seké& omien ohjaustaitojen lisddminen.

/ - Savityoskentely \

- Uiminen

- Matonkuteista askartelu
- Virkkaaminen/ Neulominen

- Muumien luontoseikkailu

- /
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Perjantai 29.10

Tapasimme samassa paikassa samaan aikaan kuin edelliselldkin leirilla l&hdettdessa. Yksi perhe
jJoutui jattaytymaan pois leirilta sairastapauksen vuoksi, joten toisella leirikerralla leirille
osallistui nelja perhetté. Perjantai sujui suunnilleen saman kaavan mukaan edellisen leirin
kanssa. Talla kertaa vietimme perjantai-iltaa hieman pidempaan leirilaisten kanssa heidan
talossaan. Yksi dideista oli kotonaan valmistanut ison astiallisen heiddn maansa perinne ruokaa,
jota hén illalla tarjosi kaikille. Kaikki kokoontuivat yhdessa sydméaan ja hetken tuntui kuin
olisimme olleet kaikki yhta suurta perhetté. Ruoka oli todella hyvéa ja moni meista
vapaaehtoisista kyselikin didiltd miten ruoka oli tehty, kauan siihen meni ja millainen sen resepti
on. Aiti vastasi kysymyksiinsa parhaansa mukaan ja oli iloinen, etta pidimme ruoasta.

Syomisen ohessa selitimme leirildisille, ettd yksi vapaaehtoinen ei enda osallistuisi toimintaan.
Emme kuitenkaan kertoneet tarkempaa syytéd. Kerroimme leiriléisille hieman tulevan leirin
ohjelmasta, jonka jalkeen toivotimme hyvéat yot. lltapalan pdatimme sydda omassa talossamme.
Tama sen takia, ettd oli jo mydhé ja ajattelimme saéstaa aikaa kaymalla lapi paivan tapahtumia

ja seuraavaa paivaa lapi, samalla kun séimme iltapalaa.

Kuva 3: Arabialaisen aidin valmistamaa perinneruokaa
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Lauantai 30.10

Aamupaivéalla teimme pitkan kévelylenkin merenrannalla leirilaisten kanssa. Kerdsimme yhdessé
lasten ja aitien kanssa simpukoita, k&pyja ja keppeja seka ihastelimme merta. llma oli
suomalaisen syksyn tapaan kylma ja tuulinen, mutta kaikki kévelivat lenkin reippaasti. Kavelyn
aikana juttelin muutaman &idin kanssa ja kdvimme l&pi kuulumisia ja tapahtumia ensimmaisen
leirin jalkeen. Lenkin jéalkeen osa lapsista jai aitiensa kanssa leikkim&an pihalle, osa taas siirtyi
suoraan talolle lammittelem&aén. Seuraavaksi oli vuorossa lounas, joka syotiin erillisessa

rakennuksessa.

Savityoskentely oli tarkoitus pitda ennen valipalaa, mutta ohjelmanmuutoksen takia se siirtyi
pidettavaksi valipalan jalkeen. Samaan aikaan osa, noin seitseman henkea, leirildisista lahti

uimaan. Taman takia kaikki eivat padasseet osallistumaan tydskentelyyn.

Kuva 4: Savitydskentely
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Tyoskentelyyn osallistui loppujen lopuksi kymmenen lasta. Kukaan dideista ei jaksanut tai
halunnut osallistua toimintaan vaan he vetdytyivat omiin huoneisiinsa lepddmaan. Tyodskentely
onnistui mielestani hyvin. Minulla oli vetovastuu tydskentelyn ohjaamisesta. Toinen
vapaaehtoinen avusti hieman alkuvalmisteluissa. Kaikki jotka aloittivat tyéskentelyn, saivat
muovailtua ja maalattua oma kuva - teoksensa valmiiksi. Kymmenen 5- 14-vuotiasta lasta vaativat
kuitenkin paljon apua ja neuvoa, joten en pystynyt mielesténi tarpeeksi yksildllisesti auttamaan
kaikkia. Tama vaikutti tydskentelyyn niin, etta kaikki eivat ymmartaneet liittda aiemmin
luonnosta kerattyja asioita ja esineité teoksiinsa. Pd4atimme jatkaa savitytskentelya seuraavalla

leirilld niiden kanssa, jotka sita télla leirilla eivat kerinnyt aloittamaan.

[llalla ohjelmassa oli punontaa ja kutomista. Toiminta jarjestettiin perheiden asuttaman talon
olohuoneessa ja oli varsin vapaamuotoista. Me vapaaehtoiset aloimme tydstéa erilaisia toita
matonkuteista villalankoihin. Yksi vapaaehtoinen neuvoi avaimenperan tekemistd matonkuteista,
toiset kutoivat villasukkia ja mina virkkasin villalangasta koristekukkaa. Leirildiset saivat vapaasti
osallistua ja menna tekeméaén mité halusivat. Lapset innostuivat virkkaamisesta ja matonkuteista
ja oli hienoa huomata miten iloisia aidit tasté olivat. Tekemisen ohessa keskustelimme paljon

erilaisista asioista ja tunnelma oli iloinen, lammin ja kotoisa. P&allisin puolin naytti, etta kaikilla

oli hyvéa ja mukava olla.

Kuva 5: Matonkude avaimenperien tekoa
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Kahden edellisen leirin perusteella olen todennut, ettd parhain tapa osallistaa leiriléisia
toimintaan, on ruveta itse tekemaan suunniteltua toimintaa. Téssé vaiheessa suurimmalla osalla
herda mielenkiinto toimintaa kohtaan ja he tulevat kysymaan tai itse kokeilemaan miten
tekeminen toimii. Yleensa heidan mielenkiinto heréa jo siind vaiheessa, kun materiaalit otetaan
esille. Monellakaan perheella ei ole taloudellisesti mahdollisuutta ostaa askarteluvalineita kotiin,

joten he kokivat askartelutuokiot erittédin mielenkiintoisiksi ja mielekkaiksi.
Sunnuntai 31.10

Aamupalan jéalkeen jarjestettiin minun suunnittelema Muumiaiheinen luontoseikkailu. Olin
edellisend iltana hakenut Hégsandin roolivaatevarastosta vaatteita muumihahmoille, joita me
vapaaehtoiset esitimme. Kdvimme pukemassa roolivaatteet, jonka jalkeen pyysimme kaikKki
leirilaiset kokoontumaan olohuoneeseen. Kaikkien ollessa koolla, yksi vapaaehtoisista luki pienen
patkan Muumipeikon luontoretki-kirjasta. Taman jalkeen esittelin tulevan toiminnan ja selitin
hieman retkeilysté ja Muumeista. Esittelin paikalla olleet Muumihahmot ja kysyin viela tiesivatko
leirildiset mitd muita hahmoja Muumilaaksossa asui. Esittelyn jalkeen jaoimme kaikille perheille
Muumien luontoseikkailu kortin, jotka olimme tehneet edellisena iltana yhdessa toisen
vapaaehtoisen kanssa. Pyysimme perheitd pukeutumaan lampimiin ulkovaatteisiin ja tulemaan

taman jalkeen ulos. Me Muumit siirryimme kukin omalle rastipaikallemme.

Harmiksemme vain kaksi neljasta perheesta osallistui rastille. Syyna tahan oli varmasti osaltaan
kylma ja kolea saa, mutta myos joidenkin perheenjasenten flunssa. Mina esitin Nuuskamuikkusta,
joka selitti leirilaisille Suomessa olevat Joka miehen oikeudet. Esittelin oikeudet ja velvollisuudet
osallistamalla keskusteluun ja kyselemalla heiltad mité saa ja mita ei saa tehda luonnossa.
Mielestani onnistuin esittelemaan Joka miehen oikeudet kokonaisuudessaan varsin hyvin ottaen
huomioon sen, etta esittelyyn kaytettava aika oli lyhyt, noin viisi minuuttia. Esittelya tuki elavat

esimerkit kuten ymparistd, naapurin rajan erottava aita, meri sekad luonnossa olevat roskat.

Viimeisena rastina oli Muumipappa ja leirinuotio, jonne kaikki jaivat odottamaan viimeista
seikkailun suorittanutta perhetta. Nuotiolle oli tullut seikkailun suorittaneiden perheiden lisaksi
joitakin sisalle jaaneiden perheiden lapsia. Kaikkien ollessa koolla, Muumipappa kertoi
suomalaisesta leirikulttuurista, johon kuuluu yleensé leirinuotio ja yhdessa olo. Taméan jalkeen
paahdoimme vaahtokarkkeja ja hedelmia, jonka ohjeet mina sitd ennen selitin. Paahtaminen
sujui aluksi varsin hyvin, mutta loppuvaiheessa muutama poika alkoi leikkia tikuilla ja tulelle.
Taman takia jouduimme pian lopettaman vaahtokarkkien paahtamisen. Mielestani Muumien
luontoseikkailun paatavoite, Suomen luontoon ja Joka miehen oikeuksiin tutustuminen, onnistui
kokonaisuudessaan erittéin hyvin. Oli tietysti harmi, ettei kaikilla ollut mahdollisuutta osallistua

seikkailuun.
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Kuva 6: Muumit

3. leiri 19.-21.11

Vapaaehtoisten tapaaminen:

Kolmannessa vapaaehtoisten tapaamisessa purimme toisen leirin tapahtumat ja suunnittelimme
kolmannen ja samalla viimeisen leirin ohjelman. Halusimme viimeiselle leirille Meidan maat
nimisen ohjelmanumeron, joka on kulkenut jarjeston leiritoiminnassa mukana jo muutaman
vuoden. Meidadn maat esitysten valmistelu ja esitykset vievat kuitenkin paljon aikaa, jonka takia
jouduimme tinkimé&an muusta leiriohjelmasta. Viimeiselle leirille osallistui kolme perhetté&
viidesta.
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Tavoitteet: Kielitaidon ja vuorovaikutussuhteiden vahvistaminen, turvallisen ryhman luominen

seké omien ohjaustaitojen lisadminen.

ﬁ(ilpailuja ulkona \

- Savitydskentely
- Uinti

- Meidén maat esitysten valmistelua

ja esitykset
Carrekartta tyoskentely /

Perjantai 19.11

Normaalista tavasta poiketen vietimme koko perjantai-illan leirildisten kanssa. Aiemmin olemme
olleet perjantaisin suurimman osan ajasta vapaaehtoisten kesken omassa talossamme. Tunnelma
oli rauhallinen ja mukava, mika osaksi johtui varmasti siita, etté leirille osallistui vain kolme
perhetté. Istuimme kaikki yhdessé olohuoneessa ja keskustelimme kutomisen, virkkaamisen ja
pelaamisen ohessa. S6imme yhdessé iltapalan, jonka jalkeen osa vapaaehtoisista siirtyi omaan

taloon nukkumaan, kun osa taas jai vield keskustelemaan leirildisten kanssa.
Lauantai 20.11

Aloitimme paivan aamupalalla normaaliin tapaan, jonka jéalkeen siirryimme ulos leikkimé&an.
Aluksi paikalla olivat vain lapset, mutta pian myds aidit osallistuivat leikkiin. Leikimme hippaa.
Minusta tuntui mukavalta, koska olimme kerrankin kaikki yhdessa hyvalla mielella ja kaikki
tuntuivat oikeasti nauttivan toiminnasta. Ohjelmassa oli myds Tervapataa, joka ei ollut kaikille
ennestaan tuttu peli. Osa lapsista osasi pelin ja innoissaan opettivat sdannot aideille. Kaikki aidit
osallistuivat aluksi peliin, joka naytti olevan erittain mieluisaa lapsille. Tervapadan jalkeen oli
vuorossa kdyden vetoa, aikuiset vastaan lapset. Yksi vapaaehtoisista toimi tuomarina ja kaikki
muut osallistuivat vetoon. Ulkoilun jalkeen suurin osa leirilaisista siirtyi palloiluhalliin pelaamaan

sahlyd. Ne ketka eivat jaksaneet pelata, kannustivat hienosti laidoilla.
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Kuva 7: Kdydenvetoa

Ennen lounasta pyysin lapsia tekemaén kirjaimia, joista muodostimme lauseen ” Meidan maat”.
Pyysin lapsia valitsemaan jonkin kirjaimen lauseesta "Meidan maat”. Lapset valmistivat
valitsemansa kirjaimen paperista, varittivat ja leikkaisivat sen irti. Taman jélkeen teippasimme
kirjaimet olohuoneen seinélla olevan maailmankartan ylépuolelle. Muodostettuamme kirjaimista
halutun lauseen, kysyin tietdéko joku mita siind lukee. Kuin kuorossa leiriléiset lukivat lauseen,
”Meidan maat”. Taman jalkeen pyysimme kaikki olohuoneeseen, jossa kerroimme illan
ohjelmasta, ”’Meidan maat”-esityksestd, jossa jokaisen maan olisi tarkoitus esitelld itsensa illalla.
Kévimme yhdessé lapi misté eri maista leirildiset ovat kotoisin. Leirilaiset Kirjoittivat oman
maansa pienelle kartonkitahdelle, jonka he sitten sijoittivat kartalle oman maansa kohdalle.
Lopuksi katsoimme yhdessa karttaa ja keskustelimme hieman siitd milta kartta naytti.
Maailmakartan viereen piirsin vield taulukon, johon kirjoitin suomeksi erilaisia sanoja ja
sanontoja kuten "hei”, "aiti”, "hyvédd huomenta” ja ” hyvaa yota”. Jokainen maa kirjoitti omalla
kielellaédn samat asiat taulukkoon. Kerroin vield leiriléisille milloin heill& oli aikaa valmistella
omaa esitystaan ja milloin aioimme ne esittaa. Valmisteluihin oli varattu yhteensa noin nelja
tuntia. Jatimme ”Meidan maat”- teeman muhimaan leirilaisten mieliin ja lahdimme lounaalle.
Lounaan jalkeen leirilaisilla oli aikaa valmistella esityksiaan. Heilla oli kaytettavissaan erilaisia

materiaaleja, kuten lehtida, huopaa, kartonkia, varikynia ja akryylimaalia.

Valipalan jalkeen yksi dideistd meni yhden vapaaehtoisen kanssa uimaan. Samaan aikaan mina

pyysin toisia diteja tekemaan kanssani ”Aarrekarttaa”(liite?). Kerroin mita Aarrekarttatyoskentely
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on ja miten se toimii. Materiaaleina meilla oli lehti&, maaleja, kartonkia ja kynid. Sovimme
unelman erapéivan kahden vuoden paahan, vuoteen 2012. Aluksi aidit kokivat tehtdvéan hieman
vaikeaksi. Autoin heitd hahmottamaan unelmiaan kyselemélld mité heilté tuntui puuttuvan
elaméstéan tai mité he kokivat tarvitsevansa ollakseen onnellisimpia. Yritin tuoda esille ajatusta
niin, ettd aidit ajattelisivat itsedan, omia tarpeitaan. Ohjauksen ohella aloitin oman aarrekarttani
tekemisen, koska se tuntui mielesténi luontevalta. Koin, etté aitien on helpompi tehdd omaa
tyotadn, jos en tuijota ja seuraa heidan tekemisidan vaan tydskentelen itsekin samalla. N&in

tilanteesta tulee luonnollinen, eika se tunnu aitien mielesta suorittamiselta.

Aidit ajattelivat aluksi tarvitsevansa materiaa; rahaa, auton, isomman talon.* Toinen &dideista
l6ysikin lehdesta talon kuvan ja alkoi kehittdd unelmaansa sen ympérille. Samaan aikaan hanen
tyttonsa tuli istumaan pdydan aéreen ja kysyi mitéd teemme. Kerroin hénelle
aarrekarttatyoskentelysta ja kehotin hanta valmistamaan oman aarrekartan. Han ei kuitenkaan
halunnut. Sen sijaan han auttoi aitidan tdméan aarrekartan valmistuksessa. Tdma vaikutti hieman
aidin mielenkiintoon karttaa kohtaan ja valilla han poistuikin paikalta, tyton jaddessa

valmistamaan karttaa.

Toisella aidilla oli ongelmia keksia omaa unelmaansa, joten kyselin hanelta hieman lisaa, mita
han elamaltaan toivoo. Kysyin haluaisiko aiti tehda toita ja millaisia téitd. Han kertoi haluavansa
tydskennella kampaajana. Tahan unelmaan iti tarttui, jonka jalkeen autoin hanta hanen
aarrekarttansa kanssa. Kerroin millaisia kuvia, kirjoituksia se voisi esimerkiksi sisaltda. Taman

jalkeen aiti saikin karttansa varsin pian valmiiksi.

Molemmat &idit saivat aarrekarttansa valmiiksi. Taméan jalkeen aika loppui kuitenkin kesken,
emmeka kerinneet kunnolla esittelemaan aarrekarttojamme. Tarkoituksena oli, etta olisimme
Jatkaneet tydskentelya viela paivallisen jalkeen, jolloin kolmas &iti olisi saanut valmistaa oman
karttansa. Nain ei kuitenkaan tapahtunut, koska perheet viimeistelivat ” Meidan maat”-

esityksiaan.

Illalla kokoonnuimme kaikki leirilédisten talon olohuoneeseen. Oli ”"Meidan maat”-esityksien aika.
Perheet olivat saaneet paivalla omaa suunnitteluaikaa esityksiaan varten ja kaikki olivat
ahkeroineet kovasti. Ennen kuin paasimme aloittamaan esitykset, jouduimme odottamaan, etta
kaikki tulivat paikalle. Ajattelin, etta olisi mukava laulaa jokin laulu tunnelman virittelemiseksi.
Valitsin ”Matkustan ympari maailmaa” laulun, koska siina oli mahdollisuus kayttaa taulukkoon

kirjoitettuja sanoja. Laulussa tervehdimme sanomalla "hei” jokaisella edustetulla kielella.

Viimeisella leirilla ryhmassa oli edustettuna, leirildiset ja vapaaehtoiset mukaan lukien, nelja eri

kansalaisuutta; turkkilaiset, somalit, romanialaiset ja suomalaiset. Jokainen oli valmistanut oman
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nékoisensa esityksen. Ensimmaisend oman esityksensé esitti romanialaisperhe. Pédasiassa aidit
kertoivat omasta maastaan, mutta joidenkin maiden kohdalla myds lapset osallistuivat
kerrontaan. Yksi perhe kertoi kokemuksiaan viime vuoden matkasta kotimaahansa. Suurin osa oli
piirtanyt maansa kartan ja lipun. Viimeisend esityksend oli ohjaajien Suomi- esitys.
Perinteikk&asti esityksessa esiintyi Juha Mieto, suuri suomalainen hiiht4j&, Suomi-neito,
suomalainen turisti sekd Joulupukki. Joulupukki tonttuapureineen jakoi vield esityksen lopussa
kaikille pienet herkkupussit. Kaikki leiriléiset ja ohjaajat tuntuivat nauttivan esityksista ja niiden
jélkeen herénneisté keskusteluista. ’Meidan maat”-esityksien jélkeen jain vield hetkeksi
istuskelemaan olohuoneeseen muiden leirildisten kanssa, jonka jalkeen siirryin ohjaajien taloon

nukkumaan.

Kuva 8: Yksi vapaaehtoisten Meidan maat-esityksista



Kuva 9: Meidan maat - esitysvuorossa vapaaehtoisten Suomi- esitys

Sunnuntai 21.11

Aamupalan jalkeen aamupdiva sujui perinteikk&asti siivoillen ja pakkaillen. Viimeisella leirilla on
ollut tapana jakaa kaikille leirille osallistuneille leiridiplomit, joissa on jokin erityismaininta
kyseista henkilostd. Maininta voi koskea esimerkiksi hyvaa piirustustaitoa tai leirihengen luomista.
Ohjaajat jakoivat kaikille leiriléisille ja ohjaajille diplomit leirilaistentalon olohuoneessa.
Jokainen pyydettiin yksitellen hakemaan oma diplominsa ja hanen erityismaininta kerrottiin
aaneen. Leirilaiset ottivat diplomit vastaan joko kattelemalla tai halaamalla kaikkia ohjaajia.
Tunnelma oli samanaikaisesti iloinen seké haikea ja tunteet olivat monilla pinnassa. Ennen kuin
siirryimme bussiin, vaihdoimme viel& viimeiset toivotukset ja halaukset leirildisten ja ohjaajien
kesken. Bussin saavuttua takaisin Helsinkiin oli jadhyvaisten aika. Viimeiset halaukset vaihdettiin
bussin edessé ja siita kukin perhe havisi eri suuntiin.
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6  Arviointi

6.1 Aitien palaute

Aiteja oli ilmoittautunut leirille mukaan viisi, joista kaikki paasivat mukaan ensimmaiselle leirille.
Toisella leirilla diteja oli mukana nelja ja viimeisella leirilla kolme. Aidit olivat poissa leireilta

sairastapauksien ja matkojen vuoksi. Aidit vastasivat kyselylomakkeisiin leirien lopussa.

Ensimmaisell& leirilla kaikki aidit tayttivat lomakkeen ja kerkesin kéyda sen lapi kaikkien aitien
kanssa. Kolmelle &idille viidestd mina kirjoitin vastaukset samalla kun aidit kertoivat. Kaksi ditia
viidesta kirjoitti itse vastauksensa. Neljélle aidille viidesta, mina olin vieressa heidan tayttaessa

lomaketta ja tarvittaessa selitin kysymykset, jos he eivat ymméartaneet.

Toisella leirilla aikapulan takia vain yksi dideista taytti saman palautelomakkeen kuin
ensimmaisella leirilla. Muut aidit eivat kerinneet tayttamaan lomaketta, joten paatin kysella
heiltd palautetta leiristé seka suullisesti, etté kuvakorttien avulla. Korttien avulla kysyin dideilta

millainen olotila heilla oli leiristd. Kolme neljasta didista kerkesi vastaamaan palautteeseen.

Viimeisella kerralla en kerinnyt pyytdmaan dideilté leirista palautetta. Sovin kuitenkin &itien
kanssa, ettd tulen kysymaan heidan mietteitéan leirista kaksi viikkoa leirin jalkeen. Vaihdoimme
aitien kanssa puhelinnumeroita ja lupasin ilmoittaa milloin tulisin heita tapaamaan.
Tapaamispaikaksi sovimme Hakunilan kansainvalisen yhdistyksen toimitilan, koska se oli aitien

yleinen kohtaamispaikka.

6.1.1 Tavoite lisdta ja vahvistaa maahanmuuttajaaitien vuorovaikutussuhteita

Aidit kokivat ensimmaisen leirin jalkeen valillaén jo selvasti yhteisollisyytti. He olivat iloisia, etté
lapset saivat leikkia keskendan ja samalla aideilla oli aikaa keskustella keskenaan.
Yhteiséllisyyden nahtiin syntyvan lapsien, positiivisuuden, ymmarryksen ja kiireettémyyden
kautta. Muutama &iti kokikin juuri lapset yhdistavana tekijana ja yhteisollisyyden luojana. Aidit

kokivat, ettd ryhma oli hyva ja kaikilla oli hyva olla.

Ensimmaisen leirin jéalkeen kaikki aidit kertoivat keskustelleensa toisten aitien kanssa. Yhteisia
keskusteluja oli kayty samalla, kun aidit olivat sytneet yhdessé, seka iltaisin. Myos

samankaltaiset elaméantilanteet ja samanhenkisyys edisti sosiaalista vuorovaikutusta. Kaksi aitia
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tutustui leirilla hyvin ja kertoivat keskustelleensa useita tunteja pitkélle ydhon. He vaihtoivat

myo6s puhelinnumeroita keskendan.

Kaikki aidit kokivat, etta leirilla oli helppo keskustella suomeksi. Yhden didin mielesté se johtui
siitd, ettd ryhmassa oli toisia maahanmuuttajia ja koska ohjaajat osasivat puhua hanen kanssaan

kirjakielta.

A5: ” Kylla, leirilla on helpompi keskustella suomeksi, koska ryhmésséamme oli
maahanmuuttajia, he ymmartévat paremmin. Ohjaajien kanssa on helppo puhua,

koska he osaavat puhua kirjakieltd minun kanssa.”

A2:” - 0On. Oli ihanaa keskustella. Ei ole vaikea, ymmérta hyvin. Huolehti toisia

paljon.”

Suurin osa aideista koki, etta leirilla he tulivat ymmarretyksi paremmin vaikka he eivat omasta
mielestddn puhuneet hyvin suomea. Keskustelut toisten ditien ja vapaaehtoisten kanssa kohettiin

helpoksi myds siksi, etté kaikki olivat mukavia ja koska ohjaajat olivat helposti lahestyttavia.

Kaikki aidit kokivat ensimmaisella leirilla saavansa tukea, vaikka muutama &iti ei kunnolla
ymmartanyt sanan “tukea” merkitysta. Tuki nahtiin seka aitien, etta aitien ja ohjaajien valilla

muun muassa lastenhoitoapuna seka tukena keskusteluissa ja suomenkielessa.

Toisen leirin palautteet jaivat vahaisiksi toiminnan téyteisen viimeisen paivéan aiheuttaman
aikapulan vuoksi. Saadusta palautteesta nousee kuitenkin sama viesti kuin edelliseltakin leirilta,

vahva yhteisollisyys.

A2: 7 ”Kaikki olemme yhdessa vartalossa. Ei ole ahdistavia rajoja, me olemme

kaikki yhta perhetta. lhan kuin olisimme tunteneet 10 vuotta.”

Talla kertaa myos ulkoisilla tekijoéilla, kuten hyvalla saalla ja raikkaalla ilmalla nahtiin olevan
vaikutusta elavaan ilmapiiriin. Vuorovaikutusta kerrottiin syntyneen muun muassa yhdessa

vietetyn ajan seka toiminnan (kasityot) avulla.
A3: ”0li. Yhteisolo, kasityo ja kaikki.”

Kolmannen leirin jalkeisesta palautteesta kay ilmi, etta leirilla kdydyt keskustelut toisten aitien
seka vapaaehtoisten kanssa ovat olleet hyvin antoisia aideille. Niistd on nautittu ja niita on
kaivattu. Kielitaidon ei nahty enda kolmannella leirilla vaikuttavan vuorovaikutukseen. Leirilla
aidit uskalsivat keskustella omista asioita toisille ja se on ollut heille merkityksellista. Erityisesti
samanlainen elaméantilanne ja kokemukset sopeutumisesta yhdisti aiteja. Viimeisen leirin

palautteesta nousee esille luottamus toisiin aiteihin seka ohjaajiin. Apua on uskallettu pyytaa ja
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oma mielipide on uskallettu tuoda keskusteluissa esille. Aidit kertoivat vapaaehtoisten olleen

ihania.

6.1.2 Kielitaidon vahvistumisen tavoite

Ensimmaisen leirin palautteesta selvidd, etté kaikki aidit olivat keskustellessaan toisten aitien
kanssa kayttaneet suomenkielté. He kokivat, etté leirilla oli helpompi keskustella suomeksi kuin
muualla. Yksi dideisté koki, etta leirilla oli paremmin aikaa puhua suomea kuin esimerkiksi

kaupassa. Leirilla on mahdollista puhua paljon suomea ja kysya ja oppia asioista.

Kaikki aidit kokivat toiminnan vahvistaneen heidan suomenkielen taitoaan. Toiminnan kautta he

olivat muun muassa oppineet uusia sanoa.

Al:” Paljon, sanat, suomenkieli. Opin mitd mina sano jos yksi syntymépdiva, jos

yksi kuollut. Hyva lause ja tarkeé lause.”

Yli puolet aideista kertoi kielitaidon vahvistumisen johtuvan juuri siita, etta leirilla puhuttiin
koko ajan suomea. Keskustellessaan toisten aitien ja ohjaajien kanssa, aidit olivat oppineet uusia
sanoja. Ensimmaisella leirilla erikseen olleella aitien omalla suomenkielenryhmalla koettiin myos
olleen vaikutusta kielitaidon vahvistumiseen. Ryhmassé didit olivat muun muassa oppineet
erilaisia toivotuksia ja lauseita, joita he voivat kdyttaa onnittelutilanteissa. Yksi aideista toi

eritoten esiin suomenkielenryhmassa oppimiensa asioiden tarkeyden.

Toisen leirin jalkeen &idit olivat samaa mielta kuin edellisenkin leirin jalkeen: heidan
suomenkielentaitonsa oli vahvistunut. Taman koetaan toisen leirin palautteissa johtuneen
toiminnasta, yhdesséa olosta seka siita, etta asiat toistettiin useaan kertaan. Kolmannella leirilla

aidit kokivat yhteisten keskustelujen olleen syy heidan kielitaitonsa kohentumiseen.

6.2 Vapaaehtoisten ohjaajien palautteet

Jokaisen leirin alussa annoin yhdelle ohjaajalle kyselykaavakkeen, jonka he antoivat minulle
leirin lopussa tai lahettivat mydhemmin sahkdpostiini. Kaavake oli joka kerta sama.

Kaavakkeeseen vastanneen ohjaajan oli tarkoitus olla joka leiri eri, mutta aikapulan takia
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kaavakkeen taytti ensimmaiselld ja toisella leirilla sama ohjaaja. Yleinen kuva ohjaajien

palautteesta on erittéin positiivinen.

6.2.1 Tavoite lisdta ja vahvistaa maahanmuuttajaditien vuorovaikutussuhteita

Vapaaehtoisten ohjaajien mielesté aitien keskindinen vuorovaikutus sujui alusta alkaen hyvin.
Aitien keskiniista vuorovaikutusta hankaloittavana tekijana nahtiin ainoastaan yhteisen kielen
heikko osaaminen. Jonkin asteisesta kielimuurista huolimatta keskustelua syntyi paljon niin &itien
kuin myds aitien ja vapaaehtoistenkin kesken. Keskustelujen aiheet vaihtelivat arkipdivan asioista
séahan ja aidin rakkaudesta aina lastensuojeluun asti. Ensimmaisella leirilla &idit istuivat ja
keskustelivat iltaisin muutaman hengen ryhmissa. Toiset didit keskustelivat lasten tai ohjaajien
kanssa. Kenenk&an ei tarvinnut olla yksin, jos ei niin erikseen halunnut. Leirildiset olivat niin
sanattomassa kuin sanallisessakin vuorovaikutuksessa keskenaan, etenkin iltaisin, jolloin kaikki

kokoontuivat viettdméaan iltaa olohuoneeseen.

Jo toiselle leirille mentéessa oli havaittavissa, etta aitien keskindinen vuorovaikutus oli
lisdantynyt. Tama kavi ilmi siita, ettd ensimmaisella leirilla tutustuneet aidit olivat soitelleet
keskendan ja toinen adideista osasi kertoa, ettd toinen &iti tulisi bussille hieman mydhassa. Myos
leiritoiminnassa vuorovaikutuksen lisdédntyminen oli huomattavissa muun muassa siten, etta aidit
jakoivat keskenaan lasten ”vahtimisvuoroja”, jotta muutama aiti paasisi uimaan. Kaikkien aitien
ollessa samanlaisessa tilanteessa, leirilla ilman perheen toista aikuista, synnytti se keskinaista

luottamusta ja tuen tarjoamista aitien valilla.

Kolmannen leirin aikana aitien seka aitien ja vapaaehtoisten valille muodostuneen yhteyden naki
jo selvasti. lImapiiri oli rento, ihmiset nauroivat paljon ja kaikki tuntuivat yhdelté isolta

leiriperheelta. lltaisin kaikki istuvat yhdessa, jotkut jopa hyvin lahekkain.

Vapaaehtoisten mielesta oli havaittavissa, etta leirit vahvistivat ditien sosiaalisia taitoja.
Tarkeimpina syina tahan pidettiin yhteista toimintaa, huumoria seka toisen kuuntelua. Aitien
keskindinen seka ditien ja vapaaehtoisten valinen vuorovaikutus nahtiin hyvin sujuvana.
Vapaaehtoiset kokivat kanssakdymisen dialogisena, avoimena, rauhallisena ja rentona.

Kohtaaminen tapahtui ditien ja vapaaehtoisten kesken samalta tasolta.
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6.2.2 Kielitaidon vahvistumisen tavoite

Leirien kielenad kaytetddn suomea, joka jo itsessaan aktivoi diteja kayttdmaan suomenkielta.
Ohjaajien mielesté ensimméisella leirilla didit kayttivat suomenkieltd oman tasonsa mukaan.
Keskenadén aidit kuitenkin keskustelivat suomeksi enemman silloin kun ohjaajat olivat mukana

keskustelussa.

01:” Aidit keskustelivat suomenkielella keskendan enemman ohjattuna. Jos oli
sama kotikieli niin jos ei ymmartanyt suomeksi, helposti kdantyi “omalle

LI 1]

aidinkielelle™.

Luontevasti syntyvéa suomenkielista keskustelua &itien valilla ohjaajat eivat palautteessaan
erikseen nostaneet esille. Leirilla oli muutamia diteja, jotka pystyivat keskustelemaan toisen
aidin kanssa omalla aidinkielellaan. Tallaisissa tilanteissa keskustelu aitien valilla kaytiin usein

omalla aidinkielelld suomenkielen sijaan.

Toisella leirilla ohjaajat kokivat &itien oppineen paljon uusia suomenkielen sanoja. Sanoja
opittiin ohjaajien mielesta parhaiten toiminnan ja keskusteluiden avulla. He kertoivat &itien
kaytténeen tydskennellesséan koko ajan suomenkielta. Vaikeimpiin asioihin didit olivat pyytaneet

toista aitia tulkiksi, mikéali se oli mahdollista.

Kolmannella leirilla ohjaajat olivat huomanneet aitien keskustelevan enemman keskenaan
kayttaen suomenkieltd. Keskustelut toisten aitien kanssa kaytiin edelleen omalla aidinkielella,

mikali se oli mahdollista.

03: "Kylla. Leirilla oli useita eri kansallisuuksia ja kielia edustettuina. Suomen
kielta kayttivat kaikki ohjaajat sekéa aidit. Aidit keskenaan silloin, kun he eivat

aidinkielellaan tulleet ymmarretyiksi.”

Ohjaajien kanssa kaytavien suomenkielisten keskusteluiden koettiin myés lisadntyneen edellisista

leireista. Myos viimeisella leirilla ohjaajat kokivat aitien oppineen uusia sanoja.

02: puheessa kaytettyjen suomalaisten sanojen ja sanontojen ymparille syntyi

keskustelua.

Viimeisella leirilla palautteeseen vastannut ohjaaja koki, etta toiminnasta oli hydtya aideille ja,

ettd osa dideista sai jopa uutta motivaatiota jatkaa suomenkielen opintojaan.
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Kuviossa 1. olen selittdnyt miten olen paatynyt saatuihin tuloksiin. Pdaluokaksi otin ensimmainen
tavoitteeni Vuorovaikutussuhteiden lisédntyminen ja vahvistuminen”. Tamén jalkeen valitsin
aitien ja vapaaehtoisten palautteista eniten esille nousseet asiat, jotka viela laitoin viiden eri
otsikon alle. Kun minulla oli tiedossa tavoitteeni ja palautteista tarkeimmiksi nousseet asiat,
aloin miettim&an mihin kahteen ylaluokkaan jakaisin vuorovaikutussuhteiden lisddntymisen ja
vahvistumisen kasitteen. Samalla oli kuitenkin mietittava palautteista saatuja tuloksia ja
yritettava kiteyttéda ne tavoitteeni sisddn. Tavoitteeni ja saatujen tuloksien perusteella paéddyin
jakamaan tavoitteeni kolmeen eri osioon; sosiaalinen vuorovaikutus, luottamus ja tuki sek&a
toiminnallisuus. N&iden kolmen jaottelun sisdén, oli helppoa jakaa palautteista tarkeimmiksi

nousseet asiat.

Kuviossa 2. Aloitin nostamalla esiin palautteista eniten nousseet asiat. Jatkoin samalla tavalla
kuin kuvion 1. kohdalla, eli miettimélla ylaluokat paéluokalleni ” Kielitaidon vahvistuminen™.
Tamaén jalkeen jaoin palautteista tarkeimmiksi nousseet asiat ylaluokkien ” Suomenkielen

aktivointi” ja ”Uusien sanojen oppiminen” alle.

Vuorovaikutussuhteiden lisdadntymisen ja vahvistumisen seké kielitaidon vahvistumisen lisaksi
palautteista ilmenee, etta leireilla oli paljon positiivisia vaikutuksia perheiden ja aitien arkeen.

Seuraavassa esittelen joitakin aitien ja ohjaajien palautteista nousseita asioita.

Kaikki aidit kertoivat viihtyneensa leireilla. Isoksi tekijaksi tdhan aitien palautteesta nousee se,
etta lapset ovat viihtyneet leirilla. Useat aidit kertoivat myds yhdessa olon ja Kiireettomyyden
olevan tarkeita tekijoita viihtyvyyden kannalta. Lapset ja aikuiset koettiin samanhenkisina ja
ryhma tuntui monen aidin mielesta hyvalta. Jo ensimmaisen leirin jalkeisen palautteen

perusteella aidit olivat kokeneet ryhméan hyvana

Al: Ihania ihmisi&, kaikki positiivisia, hyva ryhma. Tuntui, etta kaikkien mielesta

oli (hyva ryhma).

Toisen leirin jalkeen &itien positiivinen kuva leireista ja niiden vaikutuksista kasvoi. Tama kay

ilmi muun muassa naista toisen leirin palautteista:

Al: Se (toiminta) oli hyva, lep4d, mun péaa on rauhallinen.

A2: Kaikki olemme yhdessa vartalossa. Ei ole ahdistavia rajoja, me olemme kaikki

yhta perhetta. lhan kuin olisimme tunteneet 10 vuotta.
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A3: Minusta tuntuu, etti kun mina menen kotiin, mina olen kuningatar. Lapset
ovat tyytyvaisia leirilla.
Viimeisen leirin jalkeisesta palautteesta nousee selkeasti esiin kolme teemaa: 1)Keskustelut
toisten &itien ja ohjaajien kesken koettiin térkeiksi ja opettavaisiksi, 2) leirien positiivinen
vaikutus arkeen ja 3) luottamus. Aidit mainitsivat useassa kohdassa, etts keskustelut ja ohjaajat

olivat ihania. Leirien positiiviset vaikutukset ditien arkeen péaattelin seuraavien vastauksien avulla

Al: Menin eri maailmaan, kun tulin leirille. Mieli oli rauhallisempi. Minulla oli
hermorata tutkimuksia ennen leiria, leirin jalkeen helpotti. Leirin jalkeen oli

taloudellisesti parempi. Lapset muistavat.
A2: Helpottaa olo, p44 on rauhallinen. Opin uusia asioita. Lapsilla kaikki hyvin.

Aidit kysyivat myos milloin heilla olisi mahdollisuus tulla leirille uudestaan, silla Ray:n myontaa

tuen lomaan vain kahden vuoden vélein. Kysyessani lopuksi milla yhdelléd sanalla &idit kuvailisivat
leirej&, aidit vastasivat

Al: Luottamus.

A2: llo.

Ohjaajat kokivat leirien ilmapiirin kaiken kaikkiaan lampimaksi, leppoisaksi ja iloiseksi. Nauru
helskyi ja keskustelu pulppusi. Toiminta oli vapaaehtoista, mutta aidit olivat melkein aina

toimintatuokioilla 1&sn&, vaikka he eivat pakosti osallistuneet toimintaan.

02: Joskus on mukava, kun saa vain istua ja seuratakin, olla vain lasna. Ei aina
tarvitse tehda.

Aidit pitivat tarkeampéana sitd, etta lapset sen sijaan osallistuivat toimintaan. Siita tuli heille
hyva mieli. Monet toiminnat kiinnostivat diteja ja he olivat silloin hyvinkin innostuneita ja
kertoivat sen myds. Aidit uskalsivat tuoda esille omia toiveitaan toiminnan suhteen ja ne otettiin
huomioon ja niita toteutettiin mahdollisuuksien mukaan.

Ohjaajat kokivat, etta toiminnasta oli hyotya aideille. Yksi ohjaajista jopa koki, etta aidit saivat

leireilta lisda motivaatio opetella suomenkielta.

03: Osa aideista sai uutta motivaatiota jatkamaan suomenkielen opintojaan.



46

Aidit ja lapset oppivat erilaisia asioita muun muassa Suomen kulttuurista Aleksis Kiven Seitseman
veljesta toimintaseikkailussa seka luonnosta Heijastin rastilla. Joka miehen oikeuksia kaytiin 1api
Muumien luontoseikkailussa ja Suomesta seké& suomalaisista tavoista opittiin ohjaajien Meidan

maat esityksen aikana. Aidit oppivat uusia asioita muun muassa myos kasitoista keskustellessaan

ohjaajien kanssa.

7  Johtopaatokset

Opinnaytetyoni tavoitteenani oli kehittéa viikonloppuleirien toimintaa niin, etté se lisda ja
vahvistaa &itien vuorovaikutussuhteita. Toimintaa kehitin tuomalla siihen mukaan luovia
toiminnallisia tydskentelymenetelmid, joiden avulla leirilaisten vuorovaikutusta helpotettiin ja
kielitaitoa vahvistettiin. Saatujen tulosten perusteella ditien vuorovaikutussuhteiden lisédmisen
ja vahvistamisen tavoite toteutui melko hyvin. Luulen, ettd on mahdotonta arvioida missé méaarin
leiritoimintaan mukaan tuomani luovat toiminnalliset tydmenetelmat vaikuttivat aitien
vuorovaikutussuhteiden ja kielitaidon lisédntymiseen ja vahvistumiseen. Mielestani suurimmaksi
osaksi tavoitteiden toteutumiseen vaikuttivat viikonloppuleirit kokonaisuudessaan, eika
ainoastaan leirien toimintaan mukaan tuomani luovat toiminnalliset tyoskentelymenetelmat.
Voidaan kuitenkin todeta, etté luovat toiminnalliset menetelmat edesauttoivat ditien
vuorovaikutussuhteiden lisdantymista ja vahvistumista. Toimintaan osallistuminen toi aidit
yhteen, jolloin he ik&an kuin ”vahingossa” sosiaalistuivat. Heidan valilleen syntyi keskustelua
toiminnan lomassa. Toiminnalliset luovat menetelméat myés madalsivat toimintaan osallistumisen
kynnystd, sille ne perustuivat enemman toimintaan, ei niinkdan puhumiseen. Talldin kielitaidon
opettelemisen sijasta voitiin keskittya enemman itse tekemiseen. Suomenkielen oppiminen

tapahtui itsestaan tekemisen ohessa.

Luovien tydskentelymenetelmien kayttdminen leiritoiminnassa on joustavaa, eika yleensa ole
sidottu tiettyyn aikaan, paikkaan tai kohderyhmaan. Toiminta voidaan toteuttaa silloin, kun se
ohjaajille ja leirilaisille parhaiten sopii. Leiritoiminnan vapaaehtoisuuden kannalta tdma on
erittdin toimiva ja tarkea asia. Taman piirteen ansiosta luovat toiminnalliset
tydskentelymenetelmat edesauttoivat iloisen ja rennon vuorovaikutuksen ja ilmapiirin syntymista

leireilla.

Joustavuudessa kuitenkin piilee myos luovien menetelmien kayttamisen heikkous. Jos toimintaa
ei ole sidottu tiettyyn aikaan, paikkaan tai kohderyhméaén, se jaa helposti toteuttamatta. Tama

taas saattaa vaikuttaa leirin kokonaisviihtyvyyteen negatiivisesti. Jotta menetelmien kayttd
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tuottaisi halutun tuloksen, joka téssa tapauksessa oli ditien vuorovaikutussuhteiden lisédminen ja
vahvistaminen, taytyy niiden ohjaajan olla innostava. Ohjaajan on saatava kohderyhmé
innostumaan toiminnasta vaikka aika ja paikka eivat valttaméatta olisi silhen parhaita mahdollisia.
Innostaminen taas vaatii ohjaajalta taitoja saada toiminta ndyttdméaan tarpeeksi
mielenkiintoiselta ja houkuttelevalta, jotta sitd lahdetdan kokeilemaan. Tama vaatii yleensa
aikaisempaa kokemusta ryhmien ohjaamisesta ja positiivisen asenteen. Leiritoimintaan
osallistuvilta vapaaehtoisilta ohjaajilta ei vaadita aikaisempaa ohjauskokemusta vaan ohjaajaksi
voi hakea tavalliset, mutta turvalliset ihmiset. Tallgin ei voida mydskaan olettaa, etta heilta
l6ytyisi nditd ryhmén innostamiseen vaadittavia taitoja. Yritin kuitenkin kayttaa leireilla
mahdollisimman helposti toteutettavia tydskentelymenetelmid, joita tulevien vapaaehtoisten
ohjaajien on mahdollista hyddyntaa. Toivon, ettd naita leirilla syntyneitd hyvia kaytantoja
vietaisiin eteenpdin leirilla olleiden vapaaehtoisten seké Parasta Lapsille ry:n palkatun

henkilokunnan kautta.

Johtopaatoksena aitien ja ohjaajien palautteista saatuihin tuloksiin voidaan paatella, etta leirit
itsessaan mahdollistivat toisten aitien tapaamisen leirilla ja mahdollisesti myds uusien
ihmissuhteiden syntymisen. Toisten aitien tapaaminen ja aitien keskenaan kaymat keskustelut
lisdsivat sosiaalista vuorovaikutusta aitien valilla, jonka voidaan katsoa lisadvan ja vahvistavan
aitien vuorovaikutussuhteita. Samankaltaisessa elamantilanteessa olevien ihmisten tapaaminen ja
heidan kanssaan vietetty aika yhdisti diteja. Tama lisasi aitien keskinaista luottamusta ja
mahdollisti niin tuen antamisen kuin saamisenkin. Saatuihin tuloksiin nojaten voidaan todeta,
ettd yhteinen ryhméatoiminta mahdollistaa aitien vuorovaikutussuhteiden lisddntymisen ja
vahvistumisen. Koska sosiaalisten suhteiden luominen kantavaeston edustajiin seka toisiin
maahanmuuttajiin on yksi sosiaalisen kotoutumisen ulottuvuuksista, voidaan todeta

viikonloppuleireilla olevan positiivista vaikutusta ditien sosiaaliseen kotoutumiseen

Aitien ja ohjaajien palautteista saatujen tietojen perusteella voidaan paatella, etta leirit
vahvistivat myds aitien Kielitaitoa. Leirien toimintakielend kdytimme suomea. Keskustelut toisten
aitien ja ohjaajien kanssa kaytiin suomeksi. Edella mainitut asiat aktivoivat diteja kayttamaan
suomenkielta. Leireilla tehtiin yhdessa paljon erilaisia asioita. Ohjaajat ohjasivat toimintaa, jossa
tekeminen tuki suomenkielen oppimista. Asiat toistettiin useaan kertaan ja aideille annettiin
luonnollinen mahdollisuus palata kasiteltyyn asiaan. Eeva- Maija Lappalaisen(2005) mukaan kielen
oppimisen kytkenta toiminnan sisaltdalueeksi, tekee toiminnasta kielen oppimista helpottavan,
metodisen vilineen. Aidit kokivat, etta asioiden toiston seké ohjatun toiminnan avulla he oppivat
uusia suomenkielen sanoja. Suomenkielen aktivoinnin ja uusien sanojen oppimisen voidaan katsoa

vahvistaneen aitien kielitaitoa.
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Kehittdmistoiminnasta saadun hyddyn liséksi opinnaytetydssani syntyi paljon kokemuksellista
tietoa leirien vaikuttavuudesta aitien ja perheiden elamaan, jota Parasta Lapsille jarjestd voi

hyddyntéda kehittdessdan leiritoimintaansa.

8  Eettisyys ja luotettavuuden tarkastelua

8.1 Eettisyys

Sosiaalialalla on erityinen suhde etiikkaan ja ihmisoikeuksiin. Voidaan katsoa, etté koko
sosiaalialan tyd on saanut alkunsa juuri niihin liittyvien kysymysten pohtimisesta. Sosiaalialan
tyon tavoitteena on hyvan tekeminen, ihmisten auttaminen, puutteen ja karsimyksen
vahentadminen, muutos ja kehitys. Asiakkaan ihmisarvon ja yksildllisyyden ehdoton
kunnioittaminen on ainoa mahdollinen perusta eettisesti ja moraalisesti kestavélle toiminnalle.
(Talentia 2005)

Ammatillisuutta on olla mahdollisimman avoin ja rehellinen ja kyeta tunnustamaan myés omat
rajansa, tietamattomyytensa ja tuen tarpeensa. Ammatillisella tasolla eettisyys merkitsee kykya
pohtia ja myds kyseenalaistaa jatkuvasti omaa ammatillista toimintaa ja paattksentekoa, sen
oikeudenmukaisuutta ja paatéksenteon perusteita. Myds tyén kehittamistoiminnassa olisi syyta
tarkastella, mihin eettisiin periaatteisiin tydkaytanndt pohjautuvat ja perustuvatko ne ylipaansa
vastuulliseen ndkemykseen hyvasta elamasta ja inhimillisesta kasvusta. (Talentia 2005)
Sosiaalialan tytssa ammattietiikka merkitsee ennen kaikkea halua ja kykya nahda ja kuulla arjen
toiminnoissa erilaisia vaihtoehtoja seka halua ja kykya mahdollistaa asiakkaan omien nakemysten

esiin tuominen. (Talentia 2005:6)

Opinnaytetydni kohderyhména toimivat maahanmuuttajaaidit. Jo kohderyhman valinta oli
eettinen kysymys. Onko oikein valita kohderyhméksi ryhma, joka jo lahtdékohdiltaan saattaa olla
hyvin hauras? Kokevatko he ihmisarvonsa huonommaksi jo ollessaan maahanmuuttajia tai
pakolaisia? Lisadkoé opinndytetyoni kohderyhmaksi valitseminen aitien eriarvoisuutta? Muun
muassa naita kaikkia kysymyksia jouduin pohtimaan ennen kuin paatin valita
maahanmuuttajaaidit opinnaytetydni kohderyhmaksi. Pystynké kohtaamaan &didit aiteina ilman,

ettad ajattelen heidan olevan opinnaytetyoni tutkimuskohde?

Paatyessani tekemaan opinnaytetyéni maahanmuuttajataustaisten aitien kanssa, eettisyyden

huomioiminen toiminnassa oli erityisen tarkeda. Aina kun tutkimus kohdistuu ihmisiin, on
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erityisen tarkeda perustaa tutkimuksen pohja eettisille valinnoille. Ihmisten ja
itsemééaraamisoikeuden kunnioittaminen, oikeudenmukaisuus seka tasa- arvoinen vuorovaikutus
ovat asioita, jotka ovat toiminnassa aina mukana. Tutkittaville ihmisille on selvitettava millaiset
riskit toiminnassa mukana olemiseen liittyy, jonka jalkeen heille annetaan mahdollisuus paattaa
tutkimukseen osallistumisesta. Vaarinymmarryksien valttdmiseksi kulttuurierot on hyva ottaa
huomioon selvitettdessa osallistujille tutkimukseen osallistumiseen liittyvia riskeja. (Hirsjarvi ym.
2007, 25)

Ennen leirien alkamista olin tehnyt tutkimussopimuksen Parasta Lapsille ry:n kanssa Laurean
toimintamallien mukaan. Tein sopimuksen perhetoiminnan kehittajan, Eija Rieppolan kanssa.
Jarjeston toiminnanjohtaja oli myos tietoinen sopimuksesta. Aideille tein erikseen oman
tutkimuslupakaavakkeen, jossa kavi ilmi opinndytetytni tarkoitus, vaitiolovelvollisuuden

noudattamisen, tiedon keruutavan ja siihen luvan kysyminen.

Tutkimukseen osallistujien tietoja kasiteltdessa on taattava, ettd kaikkien anonyymius sailyy.
Ensimmaisen leirin aikana jaoin kaikille dideille paperin, jossa kerroin opinnaytetydstani, sen
tavoitteista ja tarkoituksesta. (Eskola & Suoranta 2003, 56-57)Paperin lopussa kysyin lupaa
kayttaa leirilta keraaméaani tietoa opinnaytetydssani. Kavin ditien kanssa paperin lapi ja kysyin
heidan suostumustaan tutkimukseen osallistumisesta. Painotin osallistumisen vapaaehtoisuutta.
Korostin viela, ettei heidan henkil6llisyytensa tule paljastumaan missaan opinnaytetyoni
vaiheessa. Kaikki aidit antoivat suostumuksensa ja allekirjoittivat tutkimuslupapaperit, jotka olin

heille antanut.

Antaessani dideille ensimmaisen palautelomakkeen kysyin tarvitsevatko he apua kysymysten
kanssa ja lomakkeen tayttamiseen. Leirilta keratyt palauteaineistot olen kasitellyt leirilaisten
yksityisyytta kunnioittaen ja salassapitosaannoksid noudattaen. En ole missaan opinnaytetyoni

vaiheessa paljastanut leirille osallistuneiden aitien henkildllisyytta.

Leirilla pyrin kunnioittamaan aitien itsemaaraamisoikeutta niin, etté ketaan ei pakotettu mukaan
toimintaan vaan kaikilla oli mahdollisuus itse valita mihin he osallistuvat ja mihin eivat. Kaikki
viikonlopputoimintaan osallistuneet perheet olivat leireilla omasta tahdostaan. Kunnioitin
jokaisen leirildisen etnista taustaa ja pyrin ymmartamaan parhaani mukaan heidan erilaisuuttaan.
Pyrin kohtaamaan aidit ja lapset tasavertaisina itseni kanssa. Yritin olla KiinnittAmatta huomiota
heidan kulttuuriinsa, ihonvariin, rotuun tai yhteiskunnalliseen ja taloudelliseen asemaansa. Pyrin
myds kohtaamaan aidit aiteind maahanmuuttajien sijaan. Leirin yhtena tarkeana tekijana oli

tukea aiteja aitina olemisessa seka mahdollistaa aitien ja lasten yhdesséolo. Suunnitellessamme
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toimintaa, pyrimme ajattelemaan koko perhetta. Aidit kertoivat usein, etta kun lapsilla on hyva

olla, on myds heilla (&ideilld) hyva olla.

8.2  Opinnaytetytn prosessin ja tulosten luotettavuuden pohdinta

Opinnadytetydni luotettavuuteen vaikuttavat aineistonkeruumenetelmani. Luotettavuutta lisda
mielesténi se, ettéd kaytan erilaisia arviointimenetelmia ja sitd kautta saan tietoa eri
nékokulmista. Pidin oppimispéivékirjaa koko leirin ajan kaikilla leiriviikonloppuina. Paivékirjan
hydtynéd ovat henkildkohtaiset havainnot. Toisaalta arvioinnin tulos on usein yksipuolinen ja siin&
korostuu subjektiivisuus. Havainnoitsijoilta saatu palaute auttaa nakeméan sellaisia asioita, joihin
itse ei ohjauksen aikana pysty valttaméatta kiinnittdméan huomiota. Havainnoitsijat saattavat
kuitenkin havainnoida valikoivasti, eivatka ehka pysty huomaamaan kaikkea.
Maahanmuuttajaditien palautteen hydtyna on se, ettd se on yleensé positiivisista. Toisaalta taas

kielitaidon heikkous ja kysymysten ymmartaméattomyys vaikuttavat saatuihin tuloksiin

Tuntuu, etté olisi ollut helpompaa pohtia tuloksia ja tehda johtopaatoksia parin kanssa. Tallgin
asioihin olisi saanut myds toisen katselukannan, jota olisi ollut mahdollista verrata oman kannan
kanssa. Tuloksien luotettavuuteen on vaikuttanut heikentavasti kokemattomuuteni kysymysten
laadinnassa. Huomasin joidenkin kysymysten olleen liian laajoja ja jotkut taas epéselvia ja
vaikeasti ymmérrettavia, etenkin silloin jos vastaajan suomenkielentaito ei ollut kovin hyva.
Tuloksien luotettavuuteen vaikutti myds se, ettd mikéali aidit tayttivat palautelomakkeita samaan

aikaan, he saattoivat kayttaa samoja vastauksia kuin toiset &idit.

9 Pohdinta

Prosessin aikana toiminnassa tuli eteen monia haasteita. Alussa perheiden piti tulla leirille Monika
naiset liitto ry:n kautta, mutta tdma ei onnistunutkaan. Monika naiset liiton Palveluiden
erityisend kohderyhmana ovat vakivaltaa tai sen uhkaa kokeneet maahanmuuttajanaiset ja -
lapset. Alkuperainen opinnaytetyoni toimintasuunnitelma oli suunniteltu sen pohjalta, etta
maahanmuuttajaaidit eivat ole olleet kauan Suomessa. Talléin heidan suomenkielentaitonsa ja
sosiaaliset suhteensa tarvitsevat vahvistusta, joka auttaa taas heidan kotoutumisessaan Suomeen.
Talla leirilla olleet aidit olivat kuitenkin asuneet Suomessa jo pidemman aikaa, 3-13 vuotta.
Taman takia opinnaytetyoni alkuperaiset tavoitteet, jotka pyrkivat tukemaan kotouttamista

taytyi muokata uusiksi. En halunnut kuitenkaan luopua sosiaalisten suhteiden vahvistamisen, joka
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vahvasti liittyy myds kielitaitoon, tavoitteesta, koska mielesténi aihe on tarkea ja

mielenkiintoinen tutkia.

Leirin kohderyhmé&n muutos sekoitti hieman asioita. Syksyn ensimmainen leiri tuli hyvin nopeasti
ja huomasin, etten ollut kerinnyt perehtyméaan taustateoriaan tarpeeksi. Tama tuli ilmi muun
muassa laatiessani palautelomakkeen kysymyksia ensimmaista leiria varten. Mieleni oli silti

luottavainen lahtiessani ensimmaiselle leirille.

Toimintaan osallistuminen oli leiriléisille vapaaehtoista, joten ketdan ei voinut pakottaa mukaan
toimintaan. Jokaista kuitenkin pyydettiin ja kannustettiin osallistumaan toimintaan. Tama
epavarmuustekija oli kokoajan mukana toimintaa suunnitellessa ja vaikutti osaltaan ohjattuun
toimintaan. Yritimme suunnitella mahdollisimman mielenkiintoista toimintaa, johon kaikkien olisi
helppo tulla mukaan. Tasta huolimatta, jotkut suunnitellut toiminnat piti jattéda kesken tai
kokonaan pois ohjelmasta, koska leirildiset eivat olleet niista kiinnostuneet tai heilla oli muita

esteita olla osallistumatta toimintaan.

Toiselle leirille l1ahdettédessa huomasin olevani tilanteessa, jossa alkuperdinen suunnitelmani oli
lahes kayttokelvoton. Kohderyhmén muutos ennen ensimmaista leirid, toiminnan ohjaamisen ja
siihen osallistamisen innostamisen haasteellisuus seka vaaran” teorian pohjalta tehdyt
palautelomakkeiden kysymykset sekoittivat suunnitelmia niin paljon, etten pystynyt kunnolla
toteuttamaan toiselle leirille suunniteltua toimintaa. Myds palautteiden keruu jai puolitiehen.
Viimeista leiria suunnitellessa paatin antaa asioiden menna omalla painollaan. Yhdessa toisten
ohjaajien kanssa suunniteltu toiminta tuntui hyvalta ja sopi tavoitteisiini. Muokkasin hieman
aitien palautelomakkeen kysymyksia niin, etta saisin palautetta seka viimeisesta, etta kaikista
leireista kokonaisuutena. Aikataulullisten ongelmia jatkuessa en kerinnyt pyytamaan palautetta
leirin aikana, joten sovin nékevani aidit myéhemmin. Loppujen lopuksi tima oli hyva ratkaisu,
silla aidit saivat aikaa miettia leirien vaikutusta heidén elamaansa ja nakivat taten ehka

kokonaiskuvan selkeammin.

Koin toiminnallisen opinnaytetyoni paikoittain todella hankalaksi. Tutkimuksellinen ty6 tuntui
selkeammaltda ymmartaa seka toteuttaa. Leirien jalkeen aloin kirjoittaa koontia leireistéd. Koska
kehittamiskohteena ei ollut mikaan tietty toiminta vaan koko leiritoiminta, teki se
toiminnankuvauksesta todella haastavaa. Taytyi miettia minka kertominen on oleellista ja mika ei
opinndytetydn kannalta. Mitéa tietoja lukija tarvitsisi, jotta han saisi kokonaisvaltaisen kuvan
leirista ja siella jarjestetysta toiminnasta. Vasta toiminnallisen osuuden raportin Kirjoittamisen
jalkeen aloin pikku hiljaa ymmartaa toiminnallisen opinnaytetyon ideologiaa. Samaan aikaan
tajusin monta asiaa, jotka olisi ollut hyva tehda toisin. Myds aideille esitetyt kysymykset olisi

ollut hyva muotoilla eritavalla tai muokata kokonaan toisenlaisiksi, jotta olisin saanut parempaa
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tietoa tavoitteiden toteutumisesta. Toiminnallinen opinnaytety6 oli monella tapaa haasteellinen,

mutta opin siita paljon.

Uuteen maahan tultaessa maahanmuuttajat kohtaavat monia arjen haasteita ja tarvitsevat apua
sopeutumiseen ja yhteiskunnassa toimimiseen. Mielesténi viikonlopputoiminnan viikonloppuleirit
ovat hyva tapa tukea maahanmuuttajien sosiaalista kotoutumista. Leirit tarjoavat seka aideille,
ettéd ohjaajille hyvén pohjan aidolle kanssakédymiselle. Maahanmuuton my&ta ditien sosiaaliset
suhteet saattavat olla katkenneet tai erittdin vahaiset. Heiltd saattaa puuttua oman yhteisdnsa
tarkea tuki, jolloin ditien eldméa helposti rakentuu ainoastaan lasten ja kodin ymparille. Aidit
saivat tavata ja tutustua toisiin aiteihin samalla kun lapset leikkivat keskendén. Kulttuurin
vaihtuessa vanhemmuus kyseenalaistuu uuden kulttuurin lasten kasvatus normien ollessa erilaisia.
Aitien on leirien aikana mahdollista jakaa lastenkasvatus taakkaansa toisten &itien kanssa.
Samassa elaméntilanteessa olevien aitien tapaaminen, yhdessa kokeminen ja mahdollisesti myds

uusien ystavyyssuhteiden solmiminen leireilla koettiinkin tarkeaksi voimavaraksi.

Sukupuolesta, idsté tai kansalaisuudesta riippumatta ihmiset puhuvat ja keskustelevat
tydskennellessaan. Esimerkiksi kasitdiden tekemisen yhteydessa kaytimme suomenkielta ja
keskusteluiden aihepiiri painottui k&sitdihin ja ditien oman kulttuurin tapoihin tehda kasitoita.
Myds leirilla tehty muu toiminta tuki aitien suomenkielta ja aiteja kannustettiin kokoajan
kommunikoimaan suomenkielella. Minun mielesténi ei ollut tarpeen korjata heidan kielioppi- ja
rakennevirheitaan. Puhuin asiasta toisen vapaaehtoisen kanssa ja paadyimme molemmat samaan
tulokseen. Ajattelimme, etta jos jatkuvasti korjaamme aitien kielioppivirheita, he eivat enda

halua puhua, koska pelkaavat puhuvansa vaarin.

Leireille ovat osallistuneet ne perheet ja vapaaehtoiset, jotka oikeasti haluavat olla osana
toimintaa ja jotka hydtyvat siitd. Tama parantaa leiriviihtyvyytta. Mielestani leirit tarjosivat
ideille mahdollisuuden virkistykseen, silla toimintaan osallistuminen oli vapaaehtoista. Aidit
saivat valita mihin toimintoihin he osallistuivat samaan aikaan kun heidan lapsilleen tarjottiin
erilaista viriketoimintaa. Olen huomannut aikaisemmilla leireilla, ettad aidit ajattelevat itsedan,
hyvinvointiaan ja elamaansa hyvin paljon lastensa kautta. Kun lapsilla on hyva olla, niin on myos

heilla. Saman asian huomasin aitien palautteista naillakin leireilla.

Luonto ymparistona oli tarkea. Samalla pystyimme opettamaan leirildisille asioita suomen
luonnosta ja siihen liittyvista kulttuurimme tavoista kuten Jokamiehen oikeudet. Ymparistona
luonto on myds rauhoittava, joka oli hyva, koska kaikki perheet asuvat kaupungissa. Samalla he
saivat kokemuksen suomalaiseen kulttuuriin vahvasti kuuluvasta mokkiperinteesta.
Leirimajoituksena olleen talon olohuone muistutti hyvin paljon perinteista suomalaista

olohuonetta.
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9.1 Oman oppimisen pohdinta

Kokonaisuutena opinndytetydprosessi on ollut pitké ja rankka, mutta myds ammatillisesti antoisa.
Opinnadytetydni on edennyt jaksoittain. Valilla olen tehnyt sitd ahkerasti useita kuukausia putkeen
ja valilla olen prosessoinut sitd ainoastaan paani sisalla. Syksylla 2010 tydstin suuren osan
teoriaosuudesta seké kdvin saatua palautetta 1&pi. Kevaalla 2011 opinnaytetydprosessi jai
kuitenkin pitkaksi aikaa tauolle, silla lIahdin viideksi kuukaudeksi Erasmus vaihtoon Belgiaan.
Uuteen maahan sopeutuminen ei sujunut ongelmitta. Minun onnekseni samassa tilanteessa olleet
opiskelutoverini sekd samassa vaihdossa kanssani olleen suomalaisen ystévani tuki auttoivat minut
kokemuksen l&pi. Sosiaalinen tuki vaikutti olennaisesti hyvinvointiini helpottaen sopeutumistani
uuteen maahan. Paikallisen kielitaidon puute taas vaikeutti sitéd. Sain opinndytetydhdni uutta
perspektiivid pystyessani paremmin asettumaan maahanmuuttajaditien asemaan. Palasin
opinndytetyoni kirjoittamisen pariin jalleen syksylla 2011, jolloin kirjoitin suurimman osan jo
kirjoitetusta teoriaosuudesta seké& tuloksista uusiksi. Opinndytetydn tekeminen onkin jatkuvaa
valintojen tekoa ja kriittista arvioimista (Vilkka & Airaksinen 2003, 68). Koko ajan on mietittava

mika on oleellista ja mika ei.

Kotoutumisen tukemisen téarkeys on kotoutumisen onnistumisessa ehdoton ja siihen tarvitaan
ymparoéivan yhteiskunnan tukea. Opinndytetyoni ja omien kokemuksieni kautta olen saanut uusia
nakdkulmia maahanmuuttajien kohtaamiseen ja ymmartamiseen. Koen, ettd minun on jatkossa

entista helpompi tydskennelld maahanmuuttajien kanssa.

Koen oppineeni paljon ohjaajana olemisesta leirien aikana. Aluksi mietin paljon rooliani leirin
ohjaajana seka opinnaytetyon tekijana. Pystyisinkd olemaan molempia samaan aikaan? Halusin,
ettd minun ja aitien kohtaaminen olisi luonnollista ilman, etté siihen liittyisi jatkuvasti ajatus
opinnaytetydsta. Olin tydskennellyt aikaisemmin maahanmuuttajien kanssa, joten en kokenut
kulttuurien kohtaamista ongelmana. Omien ennakkoluulojen kohtaaminen tuli kuitenkin osaksi
toimintaa, silla koin térkeana pohtia omia arvojani ja mielipiteitani tyéskennellessani aitien
kanssa. Joissakin asioissa ja tilanteissa huomasin itsessani heraavan ennakkoluuloja. Paastessani
niiden yli, tasavertaisuus aitien kanssa oli helpompaa. Luottamus vastapuoleen saavutetaan, kun
tyontekija yrittdd mahdollisimman ennakkoluulottomasti tutustua ja ymmartaa toisen ihmisen

maailmankatsomusta. (Vilén, Leppamaki & Ekstrom 2002:33)

Yksi oman oppimisen tavoitteistani kehittyd ohjaajana, joka on selkea ja osaa luoda turvallisen
ilmapiirin. Toiminnan aikana yritin puhua mahdollisimman selkossuomea, jotta olisin aideille
mahdollisimman ymmarrettava. Selkosuomi on helpotettua kielté, jonka peruskielioppia ja

perussanastoa on helppo ymmartaa. (Vaananen Y. 2009:89) Tavallaan loimme ohjaajien ja &itien
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kanssa yhteisen kielen, jota kaikkien oli helppo ymmartaa. Vuorovaikutuksen ja kielen
vahvistuminen leirilla oli sosiaalisen yhteistyon tulosta. Tarked osa ohjaajana olemista oli ditien
vuorovaikutuksellinen tukeminen, joka kuuluu jokaisen sosiaalialan asiakkaiden kanssa
tyoskentelevan perusammattitaitoon. Hyva tydntekija osaa tulla ulos rutiineista ja arvioida
toimintaansa. Ennen jokaista toimintakertaa han tutkii ja arvioi myos kaytettavissa olevat
tyokalut, menetelmét ja ympaéristdn, samoin kuin sen kenelle toiminta suunnataan. (Vilén,
Leppamaki & Ekstrém 2002:12-13.) Vuorovaikutus ryhméan ohjaajan ja ryhmén valilld on eras
kaikkein merkittavimpia ryhmén turvallisuuteen vaikuttavia tekijoitd. Ryhman turvallisuutta lisaé
myos koko ajan ryhmalaisten valilla kehittyva rakentuva vuorovaikutus. Turvallisen ryhmén
tarkoitus on auttaa ihmisia tulemaan omaksi itsekseen. (Aalto 2002:12) Mielestani saavutin taman

tavoitteen, joka tulee myds ilmi vapaaehtoisten palautteesta.

Ohjaajuuden tavoitteena minulle oli myds tarkeéa, ettd voin ohjaajana tuoda esiin oman
persoonani ja olla samalla herkésti l1asnd. Haluan korostaa myds kuuntelun ja joustavuuden
tarkeyttd ohjaajuudessa. Leireilla pyrin olemaan oma itseni, joka on helposti lahestyttéava,
kannustava myodnteistéd palautetta antava. Myonteisella palautteella on paljon hyvia vaikutuksia
niin yksilén kuin koko ryhmaan. Yksiloon se vaikuttaa muun muassa vahvistamalla itsetuntoa,
lisaamalla hyvaa oloa, lisaamalla uskoa omiin mahdollisuuksiin ja parantamalla itsetuntemusta.
Myénteisen palautteen vaikutuksia koko ryhmaan ovat muun muassa ystavyyden mahdollinen
lujittuminen, ryhmassa olon motivaation parantuminen ja luovuuden ja viihtyvyyden
lisdantyminen. (Aalto 2002:82-83) Kuuntelemisen ja joustavuuden tavoitteen koen toteutuneen
toimiessani muiden ohjaajien kanssa tiimina. Suunnittelimme toimintaa yhdessé, jolloin annoin
tilaa muiden ajatuksille ja ideoille. Joustava ote leiritoiminnan ohjaamisessa taas on ehdoton,
silla leirit elavat ihmisten ja tilanteiden mukaan. Liséksi maahanmuuttajien aikakasitykset
eroavat paljon siitéa, mihin suomalaiset ovat tottuneet. Leirilla kellon sai huoletta heittaa

naulakkoon ja nauttia olemisesta.
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Kielitaidon vahvistuminen:

- Kayttivatko aidit suomenkielté tydskentelyn aikana ja keskusteluissa?

- Keskustelivatko aidit keskendan?

Sosiaalisten suhteiden vahvistuminen ja laajentuminen:

- Oliko aitien helppo tydskennelld yhdessa?

Ty6skentelyn hyddyt ja toimivuus:

- Oliko tytskentelysta havaittavasti hyotya aideille?

- Oliko toiminta kohdetyhmalle sopivaa?

Turvallinen ilmapiiri:

- Miten aidit osallistuvat toimintaan?

- Olivatko aidit innostuneita tyéskentelysta?

Ann-Marin ohjaustaitojen kehittymisen arviointi:

- Oliko Ann-Marin ja aitien kohtaaminen luonnollista?

- Millainen ilmapiiri ryhméssé oli?

- Onnistuiko Ann-Mari ohjauksellaan luomaan turvallisen ilmapiirin? Miten? Miten ei?
- Uskallettiinko ryhmassa tuoda esille ajatuksia ja ideoita?

- Miten vuorovaikutus sujui?

- Osallistuvatko kaikki?

- Kuinka ryhma innostui uusista asioista?

- Oliko Ann-Mari aitien nakokulmasta helposti lahestyttava?

- Kuunteliko Ann-Mari ryhmaa?

- Antoiko Ann-Mari myonteista palautetta ryhmalaisille?
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1.leiri
Milta toiminta tuntui?
KIELITAITO

- Suomenkielen taitoni on parantunut aitiryhmassa? Miksi?
- Keskustellessani muiden aitiryhmaléisten kanssa kaytin suomenkielta?
- Leirilla on turvallisempi keskustella suomeksi kuin muualla? Miksi

SOSIAALISET SUHTEET

- Olen viihtynyt aitiryhmassa? Miksi?

- Tutustuin uusiin ihmisiin aitiryhmassa?

- Sain uusi ystéavia aitiryhmassa?

- Ryhmassé oli helppo keskustella? Miksi?

- Sain tukea aitiryhmassa? Millaista tukea sait ja kenelt&? (Tata kysymysta kaikki &aidit
eivat ymmaérténeet, enkéa oikein osannut selittda sitd oikein. TAma on siis muokattava

uudelleen ensi kerraksi)

2.leiri

Asettelin noin 25 Saga- kuvakorttia sangylle ja pyysin diteja valitsemaan sen kortin, miké heidan
mielestaan parhaiten kuvaa leiria. Pyysin diteja nimedméaan valitsemansa kortin, sekd kertomaan

miksi valitsi juuri kyseisen kortin

”Aurinko paistaa, hyvé ilma, raikas ilma,

elava ilmapiiri.

Onko toiminnasta ollut hydtya sinun
suomenkielentaitoosi?
- ”Oli. Yhteisolo, késityo ja kaikki.”

Oletko oppinut jotain uutta toiminnasta?

- 7Grilli, avaimenpera. Se (toiminta) oli hyva, lepo

pa&, mun paa on rauhallinen.”
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Kuva 10

: Vesiputous Kortti

Kuva 11: Kaksip&ata kortti

Kuva 12: Kuningatar kortti

3. LEIRI

Milta toiminta tuntui?

Onko sinua kuunneltu leirilla?

”Kaikki olemme yhdessé vartalossa. Ei
ole ahdistavia rajoja, me olemme kaikki yht&
perhetté. lhan kuin olisimme tunteneet 10 vuotta”

Onko toiminnasta ollut hydtya sinun
suomenkielentaitoosi?

- ”Koko ajan kaikki”

Oletko oppinut jotain uutta toiminnasta?
- ”Kaikki ovat tasavertaisia, ohjaajat ja leirilaiset.
Olin kipe&, harmitti, ettd en voinut osallistua

toimintaan

”Minusta tuntuu, ettéd kun mind menen kotiin, mina olen

kuningatar. Lapset ovat tyytyvaisia leirilla.”
Onko toiminnasta ollut hydtya sinun

suomenkielentaitoosi?

- 0On, koska asiat toistetaan moneen kertaan.

Avoin ryhmahaastattelu, jossa oli apuna kyselylomake
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- Onko sinun mielipiteesi otettu huomioon?

- Suomenkielen taitoni on vahvistunut leirien aikana? Miksi?

- Ryhmasséa oli helppo keskustella? Miksi?

- Uskalsin puhua leirilla omista asioistani muille aikuisille? Luotin toisiin?

- Uskalsin pyytaa apua muilta, jos sité tarvitsin? Miksi uskalsit/et uskaltanut?
- Leireista on ollut minulle hydtya? Miten?

- Kysyin lopuksi milla yhdelld sanalla aidit kuvailisivat leiria
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Aarrekarttamenetelma

- ”Unelmointi on tietoisen ja alitajuisen mielen yhteistoimintaa, luova prosessi”

Aarrekartta- tyoskentelyssé valmennetaan mieltd muuttumaan. Arkisia ajattelu- ja
toimintatapojamme hyddynnetéan siind niin, ettd niiden kdyttdaluetta avarretaan arkiajattelusta
unelmiin. Unelmien tavoittamisprosessissa ihminen kayttaa alitajuisia voimavarojaan ja hiljaista
tietoa, joita ei ole tavanomaisessa tavoitetydskentelyssa. (Harju 2000.)

Mielesténi tydskentely sopii hyvin tdmén leirin ohjemaan, koska se arvostaa yksiléllisyytta, joka
osaltaan vahvistaa ihmisen valmiutta yhteisollisyyteen. Tyoskentely ei myodskaan edellytd mitaan
tiettya ik&a, sukupuolta tai statusta. (Harju 2000:7.)

Tyoskentely

Aarrekartta tydskentely on tarkoitettu péaasiassa aideille, mutta myds muut saavat tehdé
sellaisen. Tydskentelylle ei varata leirin ohjelmassa mitdan yksittaista aikaa vaan se esitelladn
lauantaiaamuna, jonka jalkeen sitd saa ty0stda missé vaiheessa haluaa ja kerke&da. Tarkoituksena
on, etta aidit saavat aarrekarttansa valmiiksi ennen leirin loppua. Jokainen tydstéa aarrekarttaa
vain itselleen. Tydskentely tapahtuu hiljaisuudessa. Valitut kuvat liimataan suurelle paperiarkille,
josta tulee unelmien kooste, maaranpaa jota kohti kuljetaan. Aarrekartta on henkilékohtainen.
Sité ei tulkita eiké arvostella. Aarrekarttaa laadittaessa on ensiksi mietittava, misté itse asiassa
unelmoidaan. Unelmia saattaa ékkipaata ajatellen olla vaikka kuinka paljon - enemmén rahaa,
ystévia, arvonantoa, rakkautta, isompi koti, Karibian risteily - mutta se todella tarkea - itselle
tarkeé- unelma ei ehka tarkennukaan hetkessa. Aarrekarttatydskentelyssa on kyse todellisten
aarteiden, omien unelmien etsimisesta, ei muiden sanelemien asioiden toteuttamisesta.

Unelmia voi olla useampi, mutta lilan monta asiaa aarrekarttaan ei kannata kerrallaan ottaa,
korkeintaan 5 unelmaa. Unelmatydskentelyssékin kannattaa keskittyd muutamaan asiaan

kerrallaan!

Harju sanoo, etté karttaa tehdessa tulee valita juuri sellaisia kuvia ja sanoja, jotka puhuttelevat
itsed. Kartan ei tarvitse aueta kellekdan muulle eikd miellyttédd ketddn muuta. Aarrekartoiksi

mielletédan yleisimmin kuvakollaasit, joissa on lehdisté leikattuja kuvia.

Harju Kristiina. Valmiina muutokseen - aarrekartan avulla uutta. WSOY. 2000
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Savityoskentely

Keréttiin luonnosta materiaaleja, jotka myéhemmin liitettiin savesta tehtyihin teoksiin. Vapaa

tyoskentely.

Metsamokin ikkunassa viittoen

Viittomien kayttdminen sanojen liséksi auttaa leirilaisia paremmin hahmottamaan laulun tarinan.
Taman liséksi ne tuovat toiminnan mukaan lauluun ja tekevét siitd samalla mielenkiintoisemman

etenkin lapsille.

Kas metsdmokin ikkunast' (muodostetaan kasilla mokin harjakatto)

sielt' tonttu ulos kurkistaa (kurkistellaan kasi vuoron perédan molempien silmékulmien paalla)
ja jano laukkaa laputtaa (huidotaan kasillé ilmaa toisen kyljen kupeella)

ja oveen kolkuttaa (koputetaan toisella nyrkilld toista kAmmenta)

Auta, auta pyydan sua (siirrellaén kasia vierekkain kdammenet yléspain puolelta toiselle)
metsamies kun vaanii mua (tehdaén kasisté pyssy ja vaanitaan)

Sulle suojan tarjoan (laitetaan kadet ristiin rinnalle kAmmenet itseen pdin)

siis kétes ojenna (ojennetaan toinen kasi kimmen yléspain).

Toistetaan laulu sée kerrallaan laulamatta tehden vain liikkeet. Viimeisella toistolla ei lauleta

lainkaan vaan tehdéén vaan liikkeet kerran I&pi.

Solmu

Solmu leikin tarkoituksena on parantaa leirildisten yhteishenkea.

Yksi leikkijoistd menee oven ulkopuolelle. Muut muodostavat piirin ja ottavat
toisiaan kasista kiinni. Tarkoituksena on pujottautua tiukkaan solmuun ilman,

ettd késista paastetéan irti. Kun solmu on valmis, kutsutaan oven ulkopuolella
oleva sisdan. Hanen tehtévanaén on selvittdé solmu takaisin piiriksi antamalla
suullisia ohjeita solmussa olijoille siité, miten heidan tulee liikkua, jotta solmu
purkaantuisi. Tavoitteena on, ettd solmussa olleet palaavat ohjeiden avulla piiriksi

kasia irrottamatta.
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Meidan maat

Meidan maat toimintaa ei ole yhta ja oikeaa tapaa tehd&. Sita voi muokata ryhman ja halutun
lopputuloksen mukaisesti. Talla leirilla me emme suunnitelleet sité etukateen vaan mina ja
toinen ohjaaja esittelimme sen oman kokemuksemme mukaan. Meidan maat esitys on l&htdisin
parinvuoden takaiselta perheleirilta, jossa yksi vapaaehtoinen on sen kehittanyt. Taman jalkeen

se on kulkenut toiminnassa mukana leirijohtajien ja vapaaehtoisten avustuksella.

Esitys on vapaamuotoinen esitys tai kerronta omasta maastaan. Se voi olla jotain tanssista lauluun
ja piirustuksista vaatteisiin. Leirildisilla on kdytettavissdan erilaisia materiaaleja, kuten lehtia,
huopaa, kartonkia, varikynia ja akryylimaalia. Aikaa esitysten valmisteluun on yleenséa varattu
paivasta kahteen. Illalla kaikki leirilaiset kokoontuvat yhteen ja jokainen maa saa esittdd oman

esityksensa. Esitysten jalkeen voidaan keskustella esille nousseista asioista.
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LAUREA

Tikkurila

SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA

1. SOPIJAPUOLET JA YHTEYSTIEDOT

1.1 Opinnaytetyon tekija(t) ja yhteystiedot
Ann-Mari Silvennoinen,
p. 044-0505003

ann-mari.silvennoinen@laurea.fi
1.2 Tyoelaman yhteyshenkilo ja yhteystiedot

Eija Rieppola, perhetoiminnan kehittdja Parasta Lapsille ry
Vilppulantie 2, 00700 Helsinki
p. 050 - 340 9681, 09 - 350 8630

eija.rieppola@parastalapsille.fi

2. OPINNAYTETYO

2.1 Opinnaytetyon aihe ja tarkoitus ja jos on osa laajempaa hanketta, yhteys sen tavoitteisiin.

Toiminnalliset luovat tyoskentelymenetelmat maahanmuuttajaaitien suomenkielen kayttamisen
aktivoinnin ja sosiaalisten vuorovaikutussuhteiden tukena?

Opinnaytetyon toimintaymparistona toimivat Parasta Lapsille ry:n viikonlopputoiminnan perheryhman
viikonloppuleirit.

Viikonlopputoiminta on osa Parasta Lapsille ry:n monikulttuurista perhetoimintaa, jossa toiminta rakentuu
perhetoiminnan tavoitteiden mukaan.

2.2 Opinnaytetyon toteutustapa
Toiminnallinen opinnaytetyo toteutetaan kolmena erillisena viikonloppuna loka- marraskuussa Parasta
Lapsille ry:n viikonlopputoiminnan perheryhman viikonloppuleireilla. Viikonloppujen aikana vapaaehtoiset
ja ming, yhtena heista toteutamme erilaista toiminnallista luovaa toimintaa. Toimintatuokioiden pituus

vaihtelee tunnista kahteen ja toimintaa jarjestetaan muutaman kerran paivassa.

2.3 Alustava aikataulu
Viikonlopputoiminnan perheryhma jarjestetaan kolme kertaa syksylla 2010.
Viikonloppujen ajankohdat:



Liite 4 Tutkimuslupa

- 8-10.10
- 29-31.10
= {19%121.19

Vapaaehtoiset ja perhetoiminnan kehittdja, Eija Rieppola, tapaavat aina ennen ja jilkeen leirii

purkamaan edellisen leirin tapahtumat ja suunnittelemaan seuraavan leirin sisallon.

2.4 Miten tuloksia tullaan hyodyntamaan

Leirilla havaitut toimivat hyvat kdytannot siirretin tulevaan leiritoimintaan
Alustava opinndytetydsuunnitelma liitteena 1.

3. TYGELAMAN YHTEYSHENKILON ROOLI OPINNAYTETYOSSA

(Esim. tausta-aineistojen, tilojen ja materiaalien kayttd, avustaminen haastateltavien hankinnassa,
osallistuminen opinnaytetysn ohjaamiseen, arviointiin jne.)

Parasta Lapsille jarjesté mahdollistaa opinnaytetyon tekemisen jarjeston toiminnassa muun muassa
hankkimalla leirilla tarvittavat tilat ja materiaalit. Jarjesto antaa my0s tarvittavat tausta-aineistot, jotka
koskevat jarjestoa tai sen toimintaa opinnaytetyotani varten.

Lisaksi perhetoiminnan kehittdja Eija Rieppola osallistuu opinnaytetyoni ohjaamiseen.

4. OPISKELIJAN VASTUUT
4.1 Sitoudun toimimaan tutkimus- Jja ammattieettisten periaatteiden mukaisesti. Sitoudun pitdméidn
luottamuksellisena tiedonhankinnan vhteydessd saamani yksityishenkiloitd koskevat tiedot ja
sellaiset asiakirjat ja aineistot, jotka pitdd niiden luonteen Ja niihin liittyvin ilmeisen
salassapitointressin vuoksi ymmadartad luottamuksellisiksi.

4.2 Opiskelijan muut vastuut

Otan toiminnassani huomioon sosiaalialan eettiset momnnéytetyﬁni tekeminen leirien aikana, ei
vaikuta vapaaehtoisuuteeni eiki muuhun leirin toimintaan.

5. MUUTA MAHDOLLISTA SOVITTAVAA
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Tatd sopimusta on tehty kaksi samanlaista kappaletta, yksi kummallekin sopijapuolelle.
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Tutkimuslupakaavake dideille

Suoritan opinndytety6tani osallistumalla vapaaehtoisena ohjaajana Parasta Lapsille ry:n
viikonlopputoiminnan viikonloppuleireille loka- marraskuussa 2010. Valmistun kesdlla 2011 Sosionomiksi
Tikkurilan Laurean ammattikorkeakoulusta.

késittelemaan luottamuksellisesti.
Osallistujan henkiléllisyys ei tule esille opinndytetydssani missazn vaiheessa.

Kiitos yhteistygsta!



