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Taman opinndytetyon tarkoitus oli kartoittaa Orivedell& peruskoulun yléasteella koulua kéy-
vien kahdeksasluokkalaisten nuorten ajatuksia ja kasityksia seka kuvata nuorten esiin tuomia
merkityksia terveyden edistamisestd. Keskeisiksi késitteiksi muodostuivat terveyden edista-

minen ja nuoruus.

Nuoret Kirjoittivat terveystiedon tunnilla kirjoitelman “Terveyden edistiminen - mitd se
on?”. Kirjoitelmia kertyi tutkimuskayttoon yhteensd 106 kappaletta. Aineisto on suuri. Tasta
huolimatta tutkimusasetelma paatettiin sailyttaa ja valittiin laadullinen tutkimusmenetelma.
Siséllon analyysin avulla kartoitettiin nuorten ilmiviesteind ilmaistuja ajatuksia ja késityksia
terveyden edistdmisestd. Tdmén jalkeen koottiin ja kuvattiin aineistosta nuorten ilmaisemia

terveyden edistdmisen merkityksié.

Aineistosta muodostui viisi (5) terveyden edistamisen teemaa ja kaksi (2)ylateemaa. Nama
terveyden edistdmisen teemat ovat fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen, ympéristo ja kulttuuri.
Muodostuneiden teemojen joukosta nousseet ylateemat nimettiin kehitykselliseksi nuoruu-
deksi (developmental youth) ja terveystahdoksi (health discretion). Mainitut ylateemat nédyt-

tivat muodostavan nuoren terveyden edistamiselle maérittavia aiheita.

Merkitykset ovat toiveita, tavoitteita tai miné itse- asennetta ja suhde muiden ihmisten kans-
sa. Nuoret antavat merkityksié terveyden edistdmiselle terveytend, pitkana tai hyvana elama-
nd, kuulumisena ja hyvaksytyksi tulemisena omana itsendén ja terveytensa kanssa. Liséksi
onnellisuus, tyytyvaisyys, laheisyys ja /tai itsetunto ja — luottamus sekéd vahva oma tahto olla
terve omalla tavallaan ovat nuoren terveyden edistdmiselle antamia merkityksid. Nuorten
terveystahto vahvistuu ja sitd voidaan vahvistaa. Kysymys terveystahdon suunnassa voi olla
siitd, kuka tahtoo ja kenelld on aikaa vahvistaa pitk&kestoisesti nuoren terveystahtoa ensim-

maisena.



HEALTH DISCRETION
Adolescents thinking and ideas about health promotion

Viljanen, Leena

Satakunta University of Applied Sciences
Degree Programme in nursing

May 2012

Supervisor: Flinck, Marja

Number of pages:48

Appendices:2

Keywords: Health promotion, youth.

The purpose of this thesis was to chart 15-year old adolescents thinking and ideas about
health promotion and describe the meaning of health promotion. Keywords are health pro-

motion and youth.

Research data was collected from 15 year old Orivesi adolescents at school during health
education class. Adolescents wrote an essay “Health promotion- what it is?” All together
106 essays were gathered for research purpose. Considered big data amount, research frame
planned to analyses clear expressions with Colaizzis qualitative technic, not hidden mean-

ings. After analyzing thoughts and ideas, meanings were also described.

In this research data was found five (5) subjects areas and two (2) subject’s areas above to
define those five. Health promotion subjects were physical, mental, social, environmental
and culture. Two defining subjects above were named developmental youth and health dis-
cretion. These two superior subjects seemed to define adolescents health promotion in slight-

ly different way than usually, because content seem to build up differently.

Meanings are something to wish, expect, to have a goal or something like attitude of me and
the others around me. Adolescents gives meanings for health promotion in practice like
healthy life, long life, good life or belonging, happiness, satisfaction, to be near someone
or/and self-confidence and —trust and also own strong discretion to be healthy in their own
way and get acceptance to it. Adolescents health discretion will and can be strengthend. The

question health discretions direction is, who has long -term discretion and time to do is first?
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JOHDANTO

Terveyden edistdminen on ollut pitk&&n ja vuoden 2012 alusta alkaen yh& keskei-
sempi 0sa maamme lainsdadantod, hyvinvoinnin strategioita ja terveyspolitiikkaa.
Erityista huomiota on haluttu kiinnittaa lasten ja nuorten hyvinvointiin ja terveyden
edistamiseen. Tama nahdaéan keinona vaikuttaa pitkélla aikavalilla kansanterveyteen,
jolloin hyvinvoinnin voimavarat, tarkoituksenmukaiset keinot ja palveluiden suun-
taaminen uudelleen tapahtuu tulevaisuusnakdkulmasta ké&sin. (Terveydenhuoltolaki
2010/1326; KASTE- ohjelma 2012; Terveys-2015- ohjelma.)

Terveydenhuollon eettiset ohjeet mainitsevat muun muassa, etta hyvééa hoitoa ja pal-
velua on asiakkaan ja potilaan inhimillinen ja yksildllinen kohtelu, suvaitsevaisuus,
hanen terveytensa ja hyvinvointinsa kokonaisvaltainen tarkastelu (ETENE.2011, 6).
Tama tulisi olla lahtékohtana myds terveyden edistdmistydssa ja tulla huomioiduksi
erityisell& tavalla nuoren elaménvaiheen kokonaisuudessa. Hyvan eldman evaéat saa-
daan jo lapsuusiéssa ja terveytta edistavat elaméntavat opitaan nuore-
na.(ETENE.2009, 13.)

Terveyden edistdmisen kannalta nuoruus on mielenkiintoinen ikékausi. Nuoruuden
nakokulmasta terveys on mydhempien eldmanvaiheiden perustaa. Perusopetusikéiset
pitavét terveyttd tarkednd ja arvokkaana, mutta he eivét kuitenkaan aina toimi terve-
ytta edistavasti vaan ohjautuminen toimimaan, valitsemaan ja kayttdytymaan negatii-
viseen suuntaan saattaa olla ikdan ja kehitysvaiheeseen liittyvéa. Perinteiset arvot
ovat térkeitd nuorille. Nuoret pitavat tarkednd, ettd heiltd kysytéan ja ettd heilld on
mahdollisuus ohjatusti ja tukea saaden pyséhtyd pohtimaan vahvuuksiaan, sosiaalisia
taitoja sekd tavoitteen asettelua tulevaisuudelle. Nuorten onnellisuus ei synny vain
yksilostd, vaan hanen suhteestaan yhteisdon. (Jakonen.2005. 15- 18; Kuure & Perttu.
2007, 10- 17, 26, 103.)

Nuorten terveyteen liittyva kayttdytyminen ja sen muutokset ovat vakavia haasteita

terveyspolitiikan ja k&ytdnnon toiminnan suhteen. Terveyteen liittyvissa linjauksissa



on saatava yhteys nuorten arkieldaméén. Terveystajulla tarkoitetaan tiedostettuja tai
tiedostamattomia valintoja arkielaméssa. Se virittd4 pohtimaan valintoja, ymmaérrysta
ja tulkintaa. Siihen vaikuttavat yhteisollisyys ja kulttuuri. Kyse ei ole vain terveyden
lukutaidosta ja elamanhallinnasta vaan myds yhteisollisyydesta ja kulttuurin osavai-
kutuksista. Terveystaju-kasite sisdltdd myos “tajuttomuuden” mahdollisuuden. (Puu-
ronen.2006, 5- 17; Vuorinen.2006, 29-31.) Nykydadn yleisesti puhutaan nuorten ryh-
maytymisesta eldman- ja terveystilanteen ohjaamina ja terveyserojen syntymisesta jo
nuorissa ikdryhmissa (Kuure & Perttu. 2007, 103).

Tama opinndytety0 on Satakunnan ammattikorkeakoulun hoitotydn koulutusohjel-
man opinndytetyd. Opinndytety0 sisaltdd peruskoulun yléasteella koulua kéyvien
nuorten terveyden edistdmiseen liittyvien ajatusten ja késitysten kartoittamisen ja sen
merkityksen kuvaamisen laadullista tutkimusmenetelméa kéyttden nuorten itsensa
tuottaman, vapaamuotoisen, avoimen ainekirjoitusaineiston *Terveyden edistdminen

- Mitd se on?’ kautta.

1 KESKEISET KASITTEET

Taman opinndytetyon tarkoitus oli kartoittaa ja kuvata peruskoulua kayvien 15-
vuotiaiden nuorten terveyden edistdmiseen liittyvia ajatuksia ja késityksid. Opinnay-
tetyon avulla pyritddn ymmartamaan nuoren ajatusmaailman kautta terveyden edis-

tdmisen sisdltdja nuorten maailmankuvassa ja merkitysmaailmassa.

Tutkimuksen paatavoitteet ovat:
1 Kartoittaa 15-vuotiaiden, Oriveden peruskoulun kahdeksasluokkalaisten
nuorten ajatuksia ja késityksia terveyden edistdmisesta.
2 Kuvata 15-vuotiaiden nuorten esiin tuomia merkityksié terveyden edistami-

sesta.

Tavoitteiden mukaisesti keskeisiksi kasitteiksi muodostuivat terveyden edistdminen

ja nuoruus.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Tarkoituksen mukaan ajatusten ja kasitysten kartoittaminen ja merkitysten kuvaami-
nen toteutettiin laadullisen tutkimusmenetelmén keinoin. T&stad syystd teoreettiset
ldhtdkohdat riittavan laajoiksi ja monipuolisiksi. Laadullinen siséllon analyysi tapah-

tui teoreettista lahtokohtaa peilaten.

2.1 Terveyden edistdminen

Tassa opinnaytetydssd terveyden edistamiseen liittyvaa kokonaisuutta tarkasteltiin
siten, ettd se on terveyteen yhteydessé oleva ja toisaalta ndiden jatkuva suhde toisiin-
sa. Oletus terveyden ja terveyden edistdmisen suhteen oli, ettd terveyden edistami-
seen liittyvat ajatukset ja k&sitykset perustuvat terveys - késitteeseen ja etta terveyden
edistdmisen kasitys syntyy terveyden ymmartamisesta ja/tai kokemuksesta. Nain ol-
len mydnteinen terveyden edistiminen on seurausta siitd, ettd terveys nadhdaan ar-
vokkaana ja tavoiteltavana yhteisollisesti ja kulttuurisesti. Terveyden edistdmisesta

syntyy osatekijoidensé kautta tietoista ja tavoitteellista merkityssisaltod ja toimintaa.

Terveyden edistdminen on ymmarrysta siitd, mita terveys on ja mitka tekijat terveytta
maadrittavat. Terveyden merkitys on moninainen riippuen siitd, mistd nakokulmasta
kasitettd tarkastellaan. Késitteen lahtokohtana pidetdén englanninkielen sanaa “hael”,
joka tarkoittaa kokonaista, kokonaisuutta. Tdma tarkoittaa, etté terveys koskee koko
persoonaa, koskemattomuutta, eheytta ja hyvinvointia. (Naidoo & Wills. 2000, 6.)

Maailman terveysjarjestd, WHO, madrittelee terveyden fyysiseksi, psyykkiseksi ja
sosiaaliseksi taydelliseksi tilaksi (About WHO: Definition of Health), jota on myo-
hemmin inhimillistetty mahdollisimman hyvéksi terveydeksi. Ottawan asiakirjassa
(1986) terveyden edistdminen sisaltdd myds voimavara- ja elaménlaatu seka -hallinta
nakokulmat. Terveyden edistdminen ei ole vain taydellisen terveyden tavoittelua,
vaan se maaritellddn myos terveellisend eldmantapana ja hyvinvointina (The Ottawa
Charter for Health Promotion. 1986.) Terveyden edistiminen on prosessi, jonka avul-

la on mahdollista lis4t4 ja parantaa terveyttd (Health promotion glossary.1998, 11).



Jakartan julistus (1997) korostaa terveytta ja terveyden edistdmisté inhimillisend pe-
rusarvona ja tarkeéna sosiaaliselle kehitykselle. Terveyden edistdminen yhteisollises-
ti ja kontekstiin liittyen on merkittéva tekija. Julistuksessa esitetdan keinoja tervey-
den tasapuoliselle edistamiselle rakentamalla ja kehittaméll& terveyspolitiikkaa, luo-
malla terveytta tukevia ymparist0jd, vahvistamalla yhteisollistd toimintaa, kehitta-
malla yksilollisia taitoja sek& ajantasaistamalla terveyspalveluja.( Jakarta declaration

on leading health promotion into the 21st century.)

Suomen Terveydenhuoltolaissa 2012/1326 § 3,1 momentissa terveyden edistdmisel-
14 tarkoitetaan:

”Yksiloon, vdestoon, yhteisdihin ja elinympéristoon
kohdistuvaa toimintaa, jonka tavoitteena on tervey-
den, ty6- ja toimintakyvyn yllépitdminen ja paranta-
minen seké terveyden taustatekijoihin vaikuttaminen,
sairauksien, tapaturmien ja muiden terveysongelmien
ehk&iseminen ja mielenterveyden vahvistaminen seka
védestoryhmien valisten terveyserojen kaventaminen
sekd suunnitelmallista voimavarojen kohdentamista
terveyttd edistivalla tavalla.”

Terveyden edistamiseen prosessina vaikuttavat yksilolliset ja yhteiskunnalliset tekijat
vallitsevan ajan ja olosuhteiden mukaan. Prosessin tarkoituksena on parantaa terve-
ysoloja ja tarkoitus on luoda mahdollisuuksia saavuttaa, parantaa, hallita ja yllapitaa
omaa ja ympaériston terveyttd. Terveyden edistdmistd ohjaavia arvoja ovat ihmisar-
von ja itsendisyyden kunnioittaminen, voimavaralahtdisyys (empowerment), oikeu-
denmukaisuus, osallistaminen, yhteisty0, kestdva kehitys seka asiakasndkokulma ja
kulttuurisidonnaisuus. (Haarala & Mellin. 2008, 51-52.)

Terveyden edistdminen perustuu kokonaisvaltaiseen ndkemykseen elamésta ja yksi-
I6iden oma-aloitteisen toiminnan tukemisesta. Keskeisté on, ettd edistetdén ja tuetaan
ihmisten osallistumista ja voimavarojen kayttod. Terveyden edistdmisesta tiedon an-
tamisena onkin siirrytty voimaannuttavaan tietoa ja taitoa yhteen sovittavaan kaytan-
toon. Moniulotteinen terveys ja hyvinvointi muodostuvat kuudesta padulottuvuudes-
ta; fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen, seksuaalinen, hengellinen ja emotionaalinen

ulottuvuus, sekd niihin vaikuttavista yhteiskunnallisista, kulttuurisista ja ympariston



tekijoistd. (Hagquist & Starrin.1997; Naidoo & Wills. 2002, 5-7; Haarala & Mellin.
2008, 53- 55.)

2.2 Nuoruus eléménkaaren ja kehityksen vaiheena

Nuoruusikd néhdaan kasvun ja muutosten vaiheena, jonka tarkoituksena on lapsen
vahittainen irrottautuminen lapsuudestaan. Fyysisen kehityksen johdosta muuttuva
ruumiinkuva ja identiteetin jdsentdminen ovat tarkeimpia nuoruuden haasteita. (Aal-
berg & Siimes 1999, 55- 56.) Nuoruudessa ikédvuodet 11- 25 erotetaan vaiheisiin,
joilla on oma kehitystehtavansa. Varhaisnuoruus on 11- 14-vuotiaana, keskinuoruus
15- 18-vuotiaana ja myohaisnuoruus 19- 22/25-vuotiaana. Nuoruusvaiheen alku, jota
kutsutaan puberteetiksi, méaritelld&n kehitykseen keskeisesti kuuluvien fyysisten
muutosten myo6ta. Fyysiset muutokset ovat padasiassa biologista kypsymisté ja joh-
tuvat sarjasta hormonitoiminnan kdynnistymistd ja muutoksia. (Nurmiranta, Leppéa-
maki & Horppu. 2009, 72- 74.)

Puberteetin alkamisika vaihtelee poikien ja tyttéjen valilla. Sen keskimaaréinen al-
kamisika on noin 12-vuotiaana. Yksiloiden valilla voi olla suuriakin siirtymiin liitty-
vid eroja. Iké&kauteen liittyy oman kehon korostunut merkityskokemus ja on yhtey-
dessa voimakkaasti identiteetin kehittymiseen. Maailmankuva kehittyy téssd vaihees-

sa oleellisesti oman itsen ymparille. (Nurmiranta ym.2009,73- 74.)

Nuoruuden kehityksellinen tavoite on omakohtaisesti hankittu autonomia. Au-
tonomian saavuttaakseen nuori joutuu ratkaisemaan ikdkauteen kuuluvat kehityksel-
liset tehtdvat, joita ovat seuraavat:

1. Irrottautuminen lapsuuden vanhemmista ja heidén tarjoamasta tyydy-
tyksestd, heihin kohdistuneista toiveista sekd vanhempien I0ytdminen
uudella tavalla, aikuisen tasolla.

2. Puberteetin takia muuttuva ruumiin kuvan, sukupuolisuuden ja seksu-
aalisen identiteetin jasentdminen.

3. Ikatovereiden apuun turvautuminen nuoruusian kasvun ja kehityksen
aikana. (Aalberg & Siimes. 1999, 55- 56.)
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Nuoruuden aikana saavutetaan usein ajattelun kypsyyden muoto seka abstraktisuu-
den ja loogisuuden taso, joka on tyypillista ajattelulle aikuisena. (Nurmi. 2006, 256 —
260.) Nuoruuden keskeisié kehityspsykologisia tehtdvia on esitetty sisdisten, itsendi-
syytté korostavien ja normatiivisten kehitystehtavien (nuoren ulkopuolelta tulevien)
mukaan seuraavasti:

1) suhteiden luominen molempiin sukupuolta oleviin ikatovereihin

2) sukupuoliroolin omaksuminen

3) oman fyysisen olemuksen hyvéksyminen

4) tunne-eldman itsendisyys (suhteessa omiin vanhempiin ja muihin aikuisiin)

5) valmius parisuhteeseen ja perheen perustamiseen

6) valmius tyoelamaan ja sosiaalisesti vastuulliseen toimintaan

7) oman arvomaailman, moraalin ja maailmankatsomuksen kehittyminen

( Nurmi. 2006, 258- 261.)

Eldmankaaressa nuoruus on siirtymisté aikuisuuteen. Tama on erityisen herkkéa kas-
vun aikaa ja sita kutsutaan siirtymiseksi eli transitiovaiheeksi niin fyysisen, psyykki-
sen kuin sosiaalisenkin kehityksen suhteen; minékasitys muodostuu yksilon ja iden-
titeetti rakentuu. Nuoruuden aikana keho kasvaa aikuisen mittoihin, seksuaalisuus ja
sen ymmartaminen kehittyvat. Kognitiivisten valmiuksien puolella ajattelun taito ke-
hittyy nékyen itsesadtelyssa ja moraalisina valintoina. Identiteetin rakentumisen juu-
ret ovat lapsuudessa ja se jatkuu lapi elaménkaaren etsimisen ja sitoutumisen kehi-
tyskulkuina. Nuoruudessa sosiaalinen ymparistd muuttuu siten, ettd suhde vanhem-
piin etdantyy ja suhde ikdtovereihin lahentyy. (Eronen, Kanninen, Katainen, Kauppi-
nen, Lahdesmaki, Oksala & Penttila. 2001, 17, 113-136.)

Terveydelle annetut merkitykset nuoruusiassd, jolloin tapahtuu paljon fyysisid,
psyykkisié ja sosiaalisia muutoksia, ovat kiinnostavia. Epaterveellinen kayttaytymi-
nen saattaa merkitd nuorelle aikuisuuden ja itsendisyyden symboleja ja konfliktien
ratkaisukeinoja. Nuoren eldmanvaiheeseen keskinuoruudessa siséltyy kapinointia ja
jannityksen hakemista riskikayttaytymisen kautta, vaikka kayttdytyminen ei ole aina
tietoista eikd vastuun kantamiseen ole vield kokonaisvaltaista kykya. Konteksti eli
sidonnaisuus toimintaymparistoonsa on nahty merkittdvana tekijand nuorten terveys-

kayttaytymisessd. Kehityssuuntiin tuleekin voida vaikuttaa ajoissa. Nuorille tarjotta-
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via toimintastrategioita tuleekin suunnitella yhdessa nuoren kanssa. (Jakonen. 2005,
22- 26, 42- 48 164- 178.)

Vaikka nuoren kasvun ja kehittymisen aikaa on sanottu narsistiseksi, itsekeskeiseksi
vaiheeksi, menestyminen oman eldmén ohjaamiseen liittyvien tilanteiden ja asioiden
I0ytdmisessé ja ratkaisuissa ndyttdisi luovan pohjaa itsetunnon ja identiteetin kehit-
tymiselle ja myonteiselle kehitykselle kokonaisuutena. Nuorille ei ole tyypillista, etta
motiivit ja intressit ovat tietoisia tavoitteen asettelun pohjana. Tavoitteet ja valinnat
niiden suhteen eivét ole aina pohdittuja ja rationaalisia, eivatka edes yksilollisia paa-
toksia. Valinnat perustuvat suurelta osin mallikayttaytymiseen. (Nurmiranta ym.
2009, 8; Nurmi.2006, 267- 271.)

3 AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA

Terveys ymmarretadn Kkulttuurisidonnaisesti ja opitaan sosiaalistumalla. Terveys
yleisesti on usein itsestadnselvyys. Terveys on nuorille tarked ja merkityksellinen
arvona. Heidan terveyskasityksensa on toimintakykykeskeinen, mutta tyttéjen ja poi-
kien osalta erilainen. Kehitysvaiheisiin liittyva oppiminen tulisi perustua nuoren
omaan ajatteluun, ymmartamiseen ja olla sidoksissa hanen omaan eldmaansé ja ta-
voitteisiinsa. (Jakonen. 2005, 61- 63; Vélimaa. 2000, 153.)

Kyselytutkimuksessa nuoret ovat kokeneet terveytensé yleisesti ottaen erittdin hy-
vaksi ja itsensa hyvéakuntoisiksi. Sukupuoleen liittyvaa herkkyyttd seurata terveyden-
tilaa on havaittu tytdilla. Valimaan tutkimuksen (2000) mukaan on merkityksellista
tietdd nuorten arki ja eldmantilanne. Terveyden edistdmisessa on tarkeda lasten ja
nuorten kohdalla asettuminen heidan tasolleen. Keskustelun virittdmisen liséksi tulee
kuulostella minké&lainen on heidan ymmarryksensé terveydesté. (Valimaa.2000, 154-
162.)

Sukupuolen ja terveyden vilisista tekijoista nuorilla on tutkittu ja todettu, ettd pojilla
ja tytoilla on erilaisia kdyttaytymis- ja oppimisstrategioita. Sukupuolten vélisia eroja

on havaittu valtaan ja kayttaytymiseen seké yleiseen eldméanhallintaan liittyen. Nuor-
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ten aktiivinen osallistuminen terveyden edistdmiseen edellyttaékin riittdvan sukupuo-
li- sensitiivisi tapoja ja keinoja. Terveyden edistamisen tulisi toteutua sukupuolille
ominaisilla, epasymmetrisillékin tavoilla oppilaiden kesken, jotta yksildllinen ter-
veyden edistaminen kehittyisi motivoivaksi. (Gillander- Gadin & Hammarstrom.
2000, 303-309.)

Myonteiset tunteet ja rationaalinen tehtévien suunnittelu ovat yhteydessé nuoren hy-
vinvointiin. Tarkeimmiksi teemoiksi kahdeksasluokkalaisilla tehdyssé tutkimuksessa
kohosi viisi selkeésti erottuvaa eldmanaluetta: perhe, kaverit, harrastukset, koulu ja
terveys. Liséksi nuorilla lukioidssa painottuu myds itseymmarrys, maailmantilanne ja
materian kasittdminen vélineellisena arvona hyvinvointia tavoitellessa. Onnellisuu-
den ja hyvinvoinnin merkitys on nuorena korostunutta. (Alimyllymaa & Laitinen.
2003,11.)

Nuorten toivon yllapitamisesta ja vahvistamisesta tehty tutkimus toteaa, etta toivo on
nuorelle jokapaivéisen eldman peruselementti. Toivo on aina olemassa, henkilékoh-
tainen ja kannattelee nuorta elamassé eteenpdin, kannustaa ja auttaa tavoitteiden saa-
vuttamisessa. Toivon yll&pitdmisen ja vahvistamisen kannalta on tarke&é, ettd nuoret
voivat luottaa toivon olemassa oloon ja muut ihmiset kunnioittavat sitd. Nuorten toi-
voa voidaan vahvistaa. Heiddn oma toivoa yllapitava ja vahvistava toimintansa on
mielen siséistd tai konkreettista toimintaa. Mielen siséinen toiminta on myonteistd
asennoitumista, tulevaisuuteen suuntautumista, elaman jatkuvuuden muistamista ja

menneen ymmartamista. (Tikkanen. 2012, 5.)

Terveyden edistdmisen kannalta on keskeista ottaa huomioon nuoren elamén koko-
naisuus seka kiinnostuksen kohteet. Koska toivoa voidaan vahvistaa, se on otettava
keskeisend tekijand huomioon nuorten terveytta edistettdessé.(Tikkanen.2012, 87.)
Nuorten kasityksia terveyden edistdmisesta tai nuorten terveyden edistdmiselle anta-
mia merkityksié ei ole tutkittu terveyden edistdmisen ldhtokohtana. Terveyteen liit-
tyvien osatekijoiden ja siihen liittyvan arvomaailman tutkimusta (esim. Alimyllymaa
& Laitinen. 2003; Jakonen. 2005; Vélimaa. 2000; Kuure & Perttu. 2007), riskien se-
k& terveyskasitysten (esim. Aarnio.2002; Haarasilta.2003; Kouluterveyskyselyt 2011,
LATE 2011; Nuorten terveystapatutkimus 2011) ja terveyden oppimisen, opettami-

sen ja naihin liittyen nuorten eldménhallinnan oppimisesta (esim. Jakonen.2005;
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Korhonen, Helminen & Laurinkari.1998) tehtya tarkastelua ja tutkimusta on saatavil-
la. Edell& mainittujen tahojen ja tutkimusten valossa on toteutettu nuorille kohdistet-

tua terveyden edistamistyotéa.

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinndytetyon aiheen varmistuttua ja ldhestymistavan selkiinnyttya oli selvaa, etta
tutkimusasetelma ja tarkastelu on laadullinen.

4.1 Tutkimusaineisto

Tutkimuskohteena ovat Oriveden peruskoulun kahdeksasluokkalaiset nuoret. Vuonna
2012 nuoret tayttavat 15 vuotta ja edustavat kéytannollisesti katsoen Oriveden yhté
kokonaista ikaryhmé&a. Nuoret tavoitettiin ikaryhmana kattavasti koulun kautta.
Kahdeksannella luokalla on 125 nuorta. Koska tarkoitus oli tehd& laadullinen tutki-
mus kartoittamalla tdman ikaryhman nuorten ajatuksia ja késityksia ja kuvata heidan

antamiaan merkityksista terveyden edistamiselle, otettiin mukaan kaikki nuoret.

Aineisto muodostui ainekirjoituksista, johon ohjeeksi annettiin vain otsikko *Tervey-
den edistdminen - mitd se on?” Yhteistyd koulutoimen kanssa sovittiin niin, etta nuo-
ret Kkirjoittivat aineen terveystiedon tunnilla kuuluen opetukseen ja tuntikehykseen.
Nuoret Kirjoittivat aineen haluamallaan tavalla, ja kirjoitelman antaminen tutkimus-
kayttoon oli heille vapaaehtoista. Nuorten yksiloivat tiedot pelkistettiin mainintaan
iastd ja sukupuolesta. Né&in saatiin yhteensé 106 Kkirjoitelmaa. Vaikka aineisto oli suu-
ri, paatettiin pysya alkuperdisessd suunnitelmassa. Tutkimusmenetelm&a rajattiin

koskemaan kirjoitettuja ilmiviesteja.

Tutkimussuunnitelman teoreettisen viitekehyksen ja lahestymistavan valmistuttua ja
opinndytesuunnitelman tultua hyvéksytyksi Satakunnan ammattikorkeakoulussa,

aloitettiin aineiston analyysi laadullisen tutkimusmenetelman mukaisesti.
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4.1.1 Aineistorakenne

Tassa nuorten peruskoulun kahdeksasluokkalaisilta kerdtyssa aineistossa on yhteensa
106 kirjoitelmaa. Né&ista 105 taytti analyysin vaatimuksen. Yksi kirjoitelma poistet-
tiin heti aineiston ensimmaisessé lukuvaiheessa, koska siita ei kdynyt selville onko
Kirjoitelma tyton vai pojan ja minka ikainen hén on. Aineistossa molempia sukupuo-
lia on likimain yht& paljon. Poikia oli 53 (50%) ja tytt6j4 52 (50%). Aineiston keruu-
vaiheessa alkuvuodesta 2012 suurin osa, 96 nuorta oli 14-vuotiaita (91%) ja 15-

vuotiaita oli 9 (9%).

sukupuoli
Lkm % sukupuoli
poika 53 50
tytto 52 50
Yht. 105 100

Taulukko 1. Sukupuolijakauma aineistossa.

4.2 Tutkimusmenetelma

Kaésitysten ja merkitysten tutkimiseen ja strukturoimattomaan aineiston tarkasteluun
soveltuu laadullinen menetelm&. Laadullinen siséllén analyysi on menettelytapa, jol-
la voidaan analysoida dokumentteja systemaattisesti ja objektiivisesti. Se on tapa jar-
jestdd, kuvata ja luokitella tarkasteltavaa ilmi6ta. Laadullista menetelmé&d on myos
kutsuttu dokumenttien analyysimenetelmaksi. Sisallon analyysissa pyritadan esitta-
mé&aén tutkittava ilmio tiivistetyssa muodossa ja ilmi6 voidaan kasitteellistad. Analyy-
sin tuloksena tuotetaan ilmidta kuvaavia kategorioita, kasitteitd, kasitejarjestelma,

kasitekartta tai malli. (Kyngéds & Vanhanen. 1999.)
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Analyysin tekemiseksi ei ole olemassa yksityiskohtaisia saantdja. Analyysin etene-
misessa noudatetaan tiettyja ohjeita. Eteneminen voidaan suunnitella tehtavéksi in-
duktiivisesti tai deduktiivisesti. . (Kyngds & Vanhanen. 1999.) Tassa opinndytetyds-
sé& kaytettiin induktiivista lahestymistapaa aineistosta lahtien. Valinta etukdateen teh-
tiin siitg, ettd teoreettinen l&hestymistapa on laaja terveydenedistamisen ja nuoruuden
kehitysvaiheiden nakemys ja siitd, mitd aineistosta késitelldan. Aineiston koko huo-
mioiden paatettiin pitaytya siind, mité aineistossa ilmaistiin (ilmiviestit) eika tulkittu
niin kutsuttuja piiloviesteja. Aineiston suhteen syntynyt kokonaiskésitys Kirjoitettiin
raportiksi, mutta tulkinta ei ollut opinnéytteen tarkoitus eika tavoite, mutta kuuluu
aineiston késittelyn kokonaisuuteen maininnan tasolla. Aineiston tarkastelussa pyrit-
tiin toimimaan ohjeiden ja menetelméan liittyvien sdantdjen mukaisesti. Tutkija jar-
jesti ja eritteli aineistoaan, suhteutti osia kokonaisuuteen ja teki p&atelmia ilmivies-
teistd. Merkitykset paljastuivat ilmiota kuvaavista nuorten ilmaisuista.

Tassa opinnaytetydssa analysointimenetelmana kéytettiin Colaizzin (1978) kehitté-
maa laadullisen aineiston analyysimenetelmad. Analyysi eteni tutkimusaineiston ke-
rédmisen jalkeen seuraavasti:

1. Tutkittavien kuvauksiin perehdyttiin lukemalla aineistoa lapi ja muodostettiin
aineistosta kokonaiskasitys. Tassd vaiheessa aineistosta poistettiin mainittu
yksi kirjoitelma, joka ei vastannut kirjoitelman vaatimusta siitd, etta ika ja su-
kupuoli tiedetdédn. Kirjoitelmat jarjestettiin ja numeroitiin ja ndin kerétyt il-
maisut ovat aineistosta l0ydettavissa. Aineistosta lahtevd analyysiprosessi
lahti liikkeelle aineiston pelkistamisesta. Aineistosta etsittiin tutkimuksen tar-
koituksen mukaisia ilmaisuja.

2. Tutkittavaa aihetta kuvaavat tarkeat ilmaisut erotettiin aineistosta ja pelkiste-
tyt ilmaisut keréttiin listoiksi ja muodostettiin niistd aihealueita. Aineistoa
luettiin edelleen l&pi useaan kertaan unohtamatta mainintoihin liittyvaa lau-
seyhteytta ja sen tuomaa merkitystd maininnalle. Ehdoton rehellisyys nuoren
tarkoittamaan ilmiviestiin on ollut mainintojen arvioinnin ja kartoituksen te-

kemisen lahtokohtana.

Tassa vaiheessa analyysin tekijan tehtédva oli pysyéd “vilineend” nuorten il-

maisuille ja mahdollisimman avoimena. Tata pyrittiin varmistamaan jo ennen
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tutkimusprosessin alkua ja my0ds sen aikana niin, etta tekija ’ulos kirjoitti’
ajatuksiaan ja késityksiddn aiheesta, selvensi ké&sityksidén ohjaajansa kanssa
ja keskusteli asiasta lahipiirinsa kanssa Kriittisestikin. Nama keinot osoittau-
tuivatkin hyodyllisiksi ja avoimuutta lisaaviksi.

a) Samaa tarkoittavat ilmaisut yhdistettiin samaan aihealueeseen ja se nimet-
tiin sisaltdd kuvaavalla nimelld, syntyi teemoja. Tutkijan /tarkastelun tekijan
tehtdva oli kéayttaa tulkintaa siind, mitd voidaan yhdistaa ja mité ei. Peruste-
luna toimi nuoren ilmaisema asiayhteys Kirjoitelmassa. Kertyneet teemat nos-
tettiin omiksi terveyden edistdmistd ilmentéaviksi ja nimettiin siséltda kuvaa-
viksi.

Aineistosta nousi perinteisen terveyden osa-alueiden kaltainen 5- teemainen
terveyden edistdmisen kasitteistd. Naiden rinnalle nousi vield 2 nuorten esiin
tuomaa teemaa, jotka nousivat ajatusketjussa muiden teema-alueiden ylatee-
moiksi/ylakasitteiksi. Ndiden kahden ylateeman sisalto ik&an kuin rakentui

ohjaamaan terveyden edistdmisen viitta teemaa. (Kuvio 2.)

Kehityksellinen Terveystahto

Nuoruus

Sosiaa-

linen

Kuvio 2. Nuorten aineistosta nousseet teemat.

b) Lahtokohtana merkitysten tutkimiseen on, etta tutkittavan ilmion tarkaste-
leminen osina ei ole erityisen hedelmaéllista ihmisen kokemuksen kannalta.
(Astedt- Kurki & Nieminen. 1998, 152- 154.) Nain ollen tassa aineistossa
nuorten ajatukset ja kasitykset kaytiin 1&pi jokaisessa kirjoitelmassa, mutta
merkitysten tarkastelussa ja kuvaamisessa mukaan otettiin ne ilmaisut, joista
oli nahtévissa nuoren tarkoittama terveyden edistamisen merkitys tavoitteena,
odotettuna tuloksena tai sen kaltaisena ilmaisuna.
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Merkitys maininnat nostettiin esiin koko analyysin viimeisena vaiheena. N&in
ollen aineistosta merkityksia analysoitaessa jai sivuun 0sa, josta ei voitu tulki-
ta terveyden edistamisen merkitystd ilmiviestind. Téllaisia olivat yksittéiset
sanat ja ilmaisut ilman lauserakennetta sek& luettelomaiset ilmaisut tai kehot-
tavat/ kasky- tyyliset ilmaisut asioista, jolloin omakohtainen merkitys ei tullut
selvésti esiin

5. Alustavat tulokset yhdistettiin terveyden edistdmisen ilmiotd kuvaaviksi ko-
konaisuuksiksi, jotka voidaan nahdd osa-alueina liittyen nuorten terveyden
edistdmisen ajatuksiin, kasityksiin ja merkityksiin.

6. Ilmion kuvaus ja muotoileminen pyrittiin tekem&an aineistoa jarjestamalla
loogisesti ja kokonaisuuksia muodostaen. Maéarallisend kuvauksena tehtiin
lukuméardiset havainnot ja sanallisina kuvauksina kunkin teeman sisalto.

7. Tulosten validointi ja luotettavuus arvioitiin vertaamalla saatuja siséltoja ai-
neistoon ja peilaamalla tuloksia alkuperéisteksteihin ja tutkimusmenetelmien
seka teoreettisen viitekehyksen suhteen tehtyihin ratkaisuihin seka asetettuun
tarkoitukseen.

(vrt. Astedt- Kurki & Nieminen.1998, 157; Colaizzi.1978.58- 62.)

Colaizzin kuvaaman menetelman viimeinen vaihe, jossa tutkittavat voivat itse arvi-
oida/ varmistaa tulosten oikeellisuutta jéi pois ja analyysin viimeisend vaiheena kay-
tettiin Astedt- Kurjen ja Niemisen kuvaamaa alkuperiisdataan peilaamista ja tarkas-
telua seka tutkimuksen alkuvaiheessa syntynytta kokonaiskuvaa arvioitiin saatuihin

tuloksiin nahden.

4.3 Eettisyys ja luotettavuus

4.3.1 Eettisyys

Luvan tutkimuksen tekemiseen antoi opetus-ja kasvatusjohtaja suullisesti, yhteistyo-
sopimuksen allekirjoitti yldasteen rehtori. Rehtori ei ndhnyt tarpeellisena luvan ky-
symistd vanhemmilta, koska kirjoitelma sisaltyi terveystiedon oppiaineen opetukseen

ja nuorelle kirjoitelman tutkimuskayttoén antaminen oli vapaaehtoista eika yksiloivia
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tietoja keratty. Terveystiedon opettaja organisoi kirjoitelman kaytdnndssa koululla,
kerasi aineiston ja ne sovittiin noudettavaksi koululta tammikuussa 2012.

Aineiston keruun ja koon suhteen on selvaa, ettd yksittdinen nuori ei erotu aineistos-
ta. Aiheen ja kohderyhman valinnassa seka tutkimusasetelmassa on otettu huomioon
se, ettd 15-vuotias nuori kykenee ilmaisemaan itseadn Kirjoittamalla. T&ssa nuorten
kehitysvaiheessa on eettisesti tdrkedd huomioida se, ettd nuori itse tai muut ihmiset
eivat ilmaisujen tai muiden seikkojen vuoksi misséan tule tunnistetuksi. Tésta syysta
ikd on jatetty aineistoesimerkeissa pois. Vain yhdeksan (9) ikaryhmasta oli tayttanyt
alkuvuodesta 2012 viisitoista vuotta. Koska heidankin ilmaisujaan on tuotu esiin, ei

heitd voida erottaa ikdryhmaésta. Heidan joukossaan oli seka tyttoja ettd poikia.

4.3.2 Luotettavuus

Laadullisen tutkimusmenetelmén luotettavuus ilmisiséltod tarkasteltaessa ei yleensa
muodostu ongelmaksi, vaan tarkastelu keskittyy objektiiviseen aineiston sisaltoon.
Haasteellisuus liittyy tarkastelijan onnistumiseen aineiston pelkistdmisessa ja katego-
rioiden muodostamisessa luotettavasti aineiston mukaan. Yhteyden osoittaminen ai-
neiston ja tulosten vélilla on laadullisen siséllon analyysin tarkein haaste. Kategori-
oiden tulee yhdist&a aineistoa, mahdollistaa ilmaisujen abstrahointi sek& ilmion ké&sit-

teellistaminen. ( Kyngés & Vanhanen. 1999.)

Tarkasteltaessa ja analysoitaessa ilmisisdltda on tulkinnan tekeminen jossain maarin
valttdmatontd, mutta mahdollista on tehda se melko objektiivisesti. Kokonaisnake-
mys aineistosta on edellyttanyt ldhestymistavan varmuutta ja teoreettisen viitekehyk-
sen lagjuutta. Tutkimuksen aikana kaytettyjen muistiinpanojen kayttdé on varmista-
nut, ettd jokaisen nuoren kirjoitus kdydaan l&pi systemaattisesti. Tutkimuksen tarkoi-
tus ja kysymyksen asettelu ei ole muuttunut analyysin aikana. Menetelmallisesti ana-
lyysin tekeminen tarkentui aineiston mukaan ja vaati arviota siitd, mit& nuori ilmai-
sullaan tarkoittaa, vaikka tulkintaa pyrittiinkin vélttdamaan. Tekijan arvioon jai mita

tai mitk& ilmaisut valitaan ja tdssa pyrittiin mahdollisimman tarkasti kerddmaéén tieto
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sellaisena kuin nuori ilmaisunsa on tarkoittanut. Ilmaisut luettiin useaan kertaan lau-

seyhteydessaan.

Laadullisen menetelmén kéayttdon ja luotettavuuteen liittyy se, ettd tutkimusasetelma
on ainutkertainen. Aineiston suuruudesta huolimatta, tutkimustarkoitus on ollut laa-
dullisen tutkimuksen tekeminen ja sisall6llisten asioiden tarkasteleminen. Tama tar-
koittaa, ettd aineistosta saadut tulokset ja paatelmét eivét ole yleistettavissa, vaan tut-
kijan tulkinnan ja persoonallisen ajattelutydn tulos. Tassé opinnédytetydssa on pyritty
rehelliseen ja objektiiviseen tarkasteluun nuorten ilmaisuissa tutkimustarkoituksen
mukaisesti ja nuorten ilmaisemissa terveyden edistdmiseen liittyvissd sisalloissa.
Analyysin tekijan tieto ja nakemykset on etukateen ennen analyysin tekemista kir-
joittamalla ja keskustellen aiheesta pyritty saamaan mielesta ajatuksia ohjaavana te-
kijana pois. Tavoite on ollut, ettd nuoren ilmaisu saisi riittdvan tilan ilman ohjaavia

ennakkokasityksié.

Tarkastelun lahestymistapa ja viitekehys valittiin tarkoituksellisesti laajaksi. Koska
tarkoitus on antaa nuoren itse kertoa mité terveyden edistdminen on, tulee tarkastelun
tulos olla koottavissa riittdvan kuvaavasti heidan kertomanaan jo olemassa olevista

maadrittelyista huolimatta.

5 TULOKSET

Taman opinnaytetyon padasiallinen tulos on syntynyt laadullisen sisallén analyysin
avulla nuorten kirjallisista ilmaisuista. Tarkoitus oli kartoittaa terveyden edistami-
seen liittyvid ajatuksia ja kasityksid sekd kuvata terveyden edistdmisen merkitysta
nuorelle. Perinteisen kaltainen terveysmadrittely nousi esiin omanlaisellaan siséalloll,
mutta sen lisaksi nousi kaksi eridvad osa-aluetta, kehityksellinen nuoruus (develop-
mental youth) ja nuoren terveystahto (health discretion) (liite 2). Terveystahto na-
kyy asenteena, terveyden edistdmisen ja terveyden arvostamisena ja merkitykselli-
syytend nuoren eldmassa. Kehitysvaiheeseen sopii mina itse - ajattelu, jossa nuoret
tuovat esiin oman mindn ja oman roolinsa tarkeand terveyden edistdmisen toteuttaja-

na ja pitdd yhta teoreettisen viitekehyksen kanssa Kokonaisndkemys nuorten Kirjoi-
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telmista "Terveyden edistdminen — mitd se on?’ syntyi vasta, kun aineistoa oli luettu
useaan kertaan lapi. Kirjoitelmista tuntui I0ytyvan yha uusia nékokulmia. Keréttyja

ilmaisuja kertyi 1005.

Terveyden edistdmisen prosessimaisuus ilmaistiin pitk&kestoisena tai elinikéisena
toimintana. Nuoret ovat moniselitteisesti osoittaneet ja kuvanneet miké vaikuttaa mi-
hinkin, silld heilla ndyttaa jo syntyneen kokonaisvaltaista kasitysta siitd, ettd terveys
on laaja ja yksilollinen asia edistettavaksi, eiké yhtd ainoaa oikeaa tapaa ole. L&hto-
kohtana ollut oletus siitd, ettd muodostunut terveyskasitys yhdesséd kokemuksen
kanssa luo ymmérrystd, naytti tadssé aineistossa pitdvan paikkansa ja muotoutuvan

nuoren terveystahdoksi. Nuoret loivat télle ajatusrakennelmalle oman sisaltonsa.

”Terveyden edistiminen on kaikille erilainen késite, joten oikeanlaista terveyden edis-
tdmisti ei ole.” (tyttd)
”On sosiaalinen, fyysinen ja psyykkinen terveys. On olemassa niin monta erilaista

terveyttd, mutta ne kaikki ovat erilaisia.” (tytto)

Aineiston kasittelyssa oli tavoitteena sisalléllinen ja laadullinen kartoittaminen, ei
niinkaan méaarallisten seikkojen vertailu. Aiheittain esitellyt siséll6t on kuitenkin ase-
tettu suuruusjarjestykseen siten, etta eniten mainintoja saanut aihe on ensimmaisena.

Teemaan liittyen on keratty myds autenttisia ilmaisuja.

5.1 Kehityksellinen nuoruus

Nuoruus kehitysvaiheena tarkoittaa nuorelle jotain erityista minan alueella ja sen ke-
hittymisessd. Tdma alue nousi esiin ja nimettiin terveyden ja sen edistdmiseen liitet-
tyjen aiheiden mukaisesti. Aiheet ovat nuorelle jotain merkityksellistd juuri tdssa
kehitysvaiheessa ja he kertovat aiheista liittyen terveyden edistdmiseen osittain erita-
valla, kuin minne olemme ne tottuneet terveyden maarittelyissa sijoittamaan. Aihe-
alueiksi tarkentui kehittyminen ja eldménkaari, mind itse ja itsetunto/ identiteetti,
jannityskokemus, ulkonéko ja keho, péihteiden kayton hallinta, sukupuoli ja seksuaa-

lisuus, kuuluminen ja yhteiso seka riiteleminen/kiusaaminen.
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Mina itse, itsetunto, identiteetti (n=34)

Mina itse, identiteetti - alueeseen kertyi ilmaisuja yhteensd 34. Aihetta késitteli 19
tyttdd ja 5 poikaa omaan itseensa tai itsetuntoon ja identiteettiin liittyvasti. Tassa alu-
eessa tuli esiin ehka monipuolisimmat maininnat samasta asiasta. Jollekin itsetunto
on enemman henkistd, toiselle sosiaalista ja joku nakee fyysisen kunnon osana hyvaa
itsetuntoa tai siihen vaikuttavana aiheena. Min&an ja itsetuntoon liittyvéna asiana il-
maisuissa nakyi terveyden edistdmiseen ja terveyden saavuttamisen ehtona itsensé
hyvaksyminen kaiken perustana. Tamé nahtiin edellytyksenéd hyvéksya muita ihmisié

jaerilaisia terveydentiloja.

”Terveys on henkisesti sitd, ettd tuntee, ettd on hyvé olla.” (tyttd)
”OLEN 14-VUOTIAS POIKA” (ensimméinen lause Kirjoitelman alussa)
”Edistddkseen mitd tahansa terveyden osa-aluetta ihmisen on ensimmadiseksi hyvak-

syttéva itsensd. Se on kaiken perusta.” (tytt6)

Kehittyminen ja eldaméankaari (n=14)

Kehittymisen ja elaménkaaren-alueeseen mainintoja kertyi 14. Tytt6ja oli 10 ja poi-
kia 2. Naissa maininnoissa ilmaistiin eldman pituudesta, jostakin elaméakaaren vai-

heesta seka elaman kehittymisesta kokonaisuutena.
”Terveyden edistdminen auttaa elamdan hyvin, pitkén ja terveen elamén.” (tyttd)
”Terveys on todella tirkedd, se pitdd ymmartdd jo nuorena.” (tyttd)
”Terveyden edistiminen on fyysisen, henkisen ja sosiaalisen elamén kehittdmisti.”

(poika)

Kuuluminen ja yhteisot (n= 11)

Tytoistd 8 ilmaisivat kuulumisen ja yhteisollisyyden selvemmin kuin pojat. Nuorelle
on tirkedd kuuluminen johonkin, oleminen osa porukkaa” tai “’joukkoa”. Tama il-
maistiin olemalla kaverien kanssa, perheen suhteina ja kuulumisena perheeseen,
joukkuelajeina urheillen ja oppimisena toisiltaan. T&han liittyen, vaikka on tarkeaa
kuulua johonkin ja kavereiden kanssa oleminen on merkityksellista, ilmaistiin yksin

oleminenkin tarkeaksi.

Yhteis66n voidaan sanoa myos sijoittuvaksi koulunk@ynnin, mutta se on selkedmmin
osana kulttuuri-alueen terveysaihetta. Kouluyhteisé on kuitenkin nuorelle tarked kuu-

lumisen muoto ja opiskelu ilmaistiin vaikuttavan terveyttd edistavésti. Kuuluminen
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tarkoittaakin nuorelle mahdollisuutta yhteisolliseen parjd&miseen ja kannustavaa
kontekstia parhaimmillaan. llmeistd on, ettd kuuluminen ja yhteisot ovat myds mah-
dollisuus terveyden edistamisen suuntautumisen negatiiviseen suuntaan tuon saman
tarkoituksen kautta. Nuoruusvaiheen kehityksellisen tavoitteen ilmaisu “erkaantumi-
sesta entisista ja lahestymisestd uusia tuttavuuksia kohti”, nousi esiin ja sopii hyvin
nuoren kehityspsykologiseen tehtavaan.

”Nykyajan nuoret haluavat ilmeisesti paéstd mukaan joukkoihin ja ottavat samalla
mallia toisistaan ja aikuisista.” (tyttd)
“Totta kai tdhan ikévaiheeseen kuuluu ettd kokeillaan kaikkea ja ettd haluaa kulkea

massan mukan.” (tyttd)

Riiteleminen ja kiusaaminen (n=7)

Nuoruuteen liittyvana aiheena erityisesti tytot ilmaisivat riitelemisen ja kiusaamisen,
yhteensa 6 tytOistd ilmaisi asioita tahan. Riitelemista ilmaistiin esiintyvan luonnolli-
sena asiana ihmisten valisia suhteita. Se ilmaistiin negatiivisena, mutta riitelyn sopi-
misella ja taidolla késitelld riitelemisestd aiheutuvia seurauksia terveyden edistami-
sen kannalta on tarked osa ja positiivinen merkitys nuoren eldmasséd. Kiusaaminen
ilmaistiin vaikuttavan terveyden edistdmistd vaikeuttavaksi asiaksi ja siihen ilmais-

tiin tarkeédksi puuttua.

?Jarkevisti riiteleminen kuuluu my6s hyvéén itsetuntoon.” (tyttd)

”Ei ole riitoja ja vaikka olisikin, riidat selvitettdisiin, kun sen aika tulee.” (tyttd)

Ulkonéko ja keho (n=6)

Ulkonakd ja keho liittyivat tdssa aineistossa liikuntaan ja sen harrastamiseen, lihas-

kuntoon ja lavistyksiin. Pojilla nousi esiin lihasten kunto ja kasvu, lavistysten teke-
minen. Erés tytt0 kertoi vaatteiden istuvan kauniisti ja ryhdin pysyvan hyvanéa lii-

kunnan avulla. Lavistyksiin liittyen pojilla oli mukana hurttia huumoriakin

”Luita ja lihaksia kehitetdén litkkumalla.” (poika)
”Ryhti on parempi ja vaatteet istuvat kauniisti péélle, joka lisdé itsetuntoa.” (tytto)

”Lavistyksid ei tehdd rautakangella.” (poika)
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Sukupuoli ja seksuaalisuus (n=5)

Sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvid ilmaisuja oli 3 tytén ja 2 pojan kirjoituksis-
sa. Tassa iassa kaverit yleensd ilmaistiin merkityksellisiksi, mutta suhdetta toiseen
sukupuoleen ei tuotu esiin millaén tavalla muuten, kuin kolmessa ilmaisussa seksuaa-

lisesta kanssakdaymisesté tai ehk&isyn tarpeesta.

”Toisten mielesti siihen saattaa liittyd seksuaalinen kanssakdyminen.” (tyttd, viittaa
terveyden edistdmisen alueisiin)

”OLEN 14-Vuotias POIKA.” (kirjoitettu esittelyksi kirjoitelman alkuun isoin kirjai-
min)

”Pitamalld huolta ehkdisysti ja peseytymalld.” (tyttd)

Jannityskokemus (n=4)

Jannityskokemus liittyi kirjoituksissa yleisesti tekemisen ja merkitysten kokemiseen.
Tytdista 1 ja pojista 2 ilmaisi asiasta. Siitd oli mainintoja tavalla, joka ilmaisee, etté

jannityskokemus voi olla nuorta motivoiva tai mielenkiintoa herattavaa

?Jédnnitys on osa elamaa.” (tyttd)

”Pitdd tehd kaikkee jannaa” (poika)

5.2 Terveystahto

Kokonaisuutena aineistosta vélittyi myonteinen asenne, kokonaisvaltainen terveyden
nakemys ja tahto sekd yksityiskohtaisen tieto-taidon mééra terveyden edistamiseen
liittyvista keinoista, tekemisesté ja ndiden vaikutuksista. Tdméan teeman kohdalla na-
kyi myos se, ettéd terveystahto voi saada my06s negatiivisen suunnan, edistetddn mité
terveyden aluetta tahansa.

Terveystahto kasitteend kuvaa nuoren ajatuksissa ja kasityksissa jo syntynytté tahto-
tilaa suhteessa terveyteen. Terveystahto kerési alleen aiheet terveyden kokonaisuu-
desta, huolenpitdmisestd, hyvinvoinnista, jaksamisen ja vireyden alueelta, ainutlaa-

tuisuuden ja henkil6kohtaisuuden aiheesta, motivaatiosta/tavoitteista/unelmista,
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oman vaikuttamisen/tahdon alueelta, turvallisuuden ja itsesuojelun alueelta seka

paihteiden kayton hallinnasta.

Terveyden kokonaisuus (n=57)

Tytoista 27 ja pojista 18 ilmaisivat terveyden olevan jollakin tavalla kokonaisuus.
Perinteinen kolmikantainen maaritelma nousi vallitsevaksi kirjoitetuissa ilmiviesteis-
s&; fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen terveys. Tdman aihealueen sisalla oli ilmaisu-

ja kokonaisuudesta seké terveytend etta hyvinvointina.

“Terveys tarkoittaa eri ihmisille eri asioita. Terveys jaetaan kolmeen osaan psyykki-

nen terveys, sosiaalinen terveys sekd fyysinen terveys.” (tytto)

Péihteiden kayton hallinta, tupakka ja nuuska (n=48)

Kaikissa ilmaisuissa péihteiden negatiiviset vaikutukset tuotiin esiin. Tytdista 17 ja
pojista 16 kertoi paihteiden, kuten alkoholi ja huumeet, tupakka ja nuuska, vaikutuk-
sia ja ehdotti/késki lopettamaan kayton kokonaan. Joissakin vastauksissa sallittiin

esimerkiksi alkoholin kohtuullinen kéytto.

Paihteilld ilmaistiin olevan paitsi fyysiseen terveyteen negatiivisia vaikutuksia, myos
psyykkisia ja sosiaalisia seurauksia. Tytot kertoivat enemman seurauksia ja pojat
kaskivat suoraan lopettamaan tai vélttdmaan paihteitd, tupakkaa ja nuuskaa, koska ne

eivat kuulu terveelliseen elaméntapaan.

”Terveyttd voi romuttaa helposti kdayttamalla esim. paihteitd.” (tytto)

”Sosiaalisen terveyden edistamista voisi olla vaikka alkoholittomat festarit ja ihmiset
kidnndamisen sijasta keskittyisivét toisiinsa ja solmisivat uusia ihmissuhteita.” (tyttd)
”Ali juo (alkomahoolia)!” (poika)

”Tupakan kdyton lopettaminen. Alkoholin kdyton lopettaminen. Huumeiden kayton
lopettaminen.” (poika)

”Jos haluaa eld4 tervettd elamaé, niin pitda eldd terveellistd elamaa. Eli ei mitdén paih-

teitd.” (poika)
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Turvallisuus /ltsesuojelu (n=44)

Tytoista 24 ja pojista 18 ilmaisi erilaisia turvallisuuteen ja itsesuojeluun liittyvia ai-
heita. Sdantdjen noudattaminen ilmaistiin terveyttd edistavana ja se on osa turvalli-
suutta elaméssa. Selvéé on, ettd yhtd varmasti kuin tahto edistéa terveyttd on yksilos-
t& kiinni, on sdantojenkin noudattaminen yksilosta riippuvainen. Nuoren kehitysvaihe

on rajojen etsintéd, heidan itsensékin tiedostaessa tdman.

Turvallisuuden ja itsesuojelun aiheeseen siséltyi ilmaisuja viiltelystd, itsetuhoisuu-
desta, tapaturmista ja naiden ennaltaehkéisysté tai hallinnasta varusteiden, saantojen
ja rajoitusten avulla. Nuorista 21 tytt6jen ja 23 poikien ilmaisua sisalsivat aihealuee-
seen liittyvia asioita, tarkoittaen terveyttd edistavaa ennaltaehkéisevan kayttaytymi-
sen ja tapaturmariskin huomioimisen ja (suoja) varusteiden kayton. Pojat ilmaisivat
asiaa enemman kayttaytymisen kautta ja konkreettisen tekemisen kautta ja tytot otti-

vat esille oman ajattelun ja itsesuojelun vaikutuksia.

”Henkinen terveys on tervettd ajattelua, eli ei ajatella itsetuhoisesti.” (tyttd)
» Ali viiltele.” (poika)

”Se tarkoitus on ...tapaturmien vihentdminen.” (tytto)

”Varotaan luunmurtumia ja ei hankita tahalteen mustelmia.” (poika)

”Oikeanlaiset varusteet tuo turvallisuuden olon.” (tyttd)

Varusteisiin ja valineisiin sisaltyi suora ilmaisu terveyden edistdmisestd. Jokin tietty

urheiluvéline tai varuste liittyy terveyteen ja hyvaan terveyden edistamiseen.

“Terveyttd edistdd ajamalla pyoralla, esim. crossipydralla (merkki mainittu).”

Huolenpito (n=40)

Huolenpito ilmaistiin liittyvan moniin terveyden osa-alueisiin. Tytoista 14 ja pojista
4 ilmaisivat tasté aiheesta. Huolenpito eldamastg, itsesta ja erilaisista asioista nayttaisi
olevan terveyden osa-alueesta huolimatta aina tarkeé tekija terveyden edistdmisessa.
Huolenpidon kautta ilmaistiin saavutettavan jotakin. Huolta pitdméalla nuori ilmaisee
tekemisen ja suunnitelmien olevan tietoista ja tarkoituksellista, vaikka se saattaa vaa-

tia vaivannakoa.

”Eldmasté pitdd huolehtia aina!” (tytto)
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”Jos pitdd itsestddn huolta on hyvi olo ja terveys kukoistaa.” (tyttd)

”Jos huolehtii terveydestdédn jo nuorena, niin voisi ajatella ettd eldd myos pitempdan.”
(tyttd)

”Liikunnastakin pitdd huolehtia, samoin oikeasta ruokavaliosta.” (poika)

“Itsestési huolehtiminen ei ole helppoa, mutta heilld on siithen keinonsa...” (tyttd)

Tahto ja oma vaikuttaminen (n=28)

Tama aihe mainittiin 18 tyton ja 4 pojan kirjoitelmassa. Oma ajattelu ja realistisuus
seké vaikuttaminen ilmaistiin tarkeiksi. Valintojen tekeminen tuli esiin tyttojen il-
maisuissa. Valintoihin liittyi myos kyky tehdé paatoksia. Tamé aihealue toi esiin sel-
keimmin, ettd terveyden edistaminen voi olla ja tapahtua negatiiviseen tai positiivi-
seen suuntaan.

"Ei *jeesustella’ liikaa” (poika)

”Osaa ajatella ennen sanoja ja tekoja” (tytto)

”Jokainen voi vaikuttaa omilla valinnoillaan omaan terveyteensd.” (tytto)

”Kaikki edistavit terveytté jollakin tavalla, joskus hyvién joskus huonoon suuntaan.”
(tyttd)

”Terveys on tirkeimpii asioita joita ihminen itselleen tahtoisi.” (poika)

Vaivattomuus ja helppous ilmaistiin paitsi terveyden edistamisen helppoutena myods
tavoitteena siitd, ettd se olisi vaivatonta. Liséksi voidaan tdman aineiston kohdalla
sanoa, ettéd terveyden edistdmisen nuoret nékevat joskus vaikeana ja joskus yksinker-

taisen helppona toimintana ja tekemisena riippuen yksilostéa.

”Terveyden edistiminen on oikeastaan aika helppoa.” (poika)
”Mielenterveyden edistdminen on helppoo. Rauhoitutaan vililla, ollaan joskus yksin,
mutta ollaan myds ystévien ja kavereiden kanssa. Ajatellaan myds positiivisesti! —

ndin helppoo se on.” (tyttd)

Ainutlaatuisuus, henkilékohtaisuus (n= 22)

Tdassé aineistossa esiin tulivat 12 tyton ilmaisut. Tdamén aiheen kasittelyssa kaytettiin
tunnepitoisia késitteitd, jonkin verran myods tekemiseen liittyvié ilmaisuja. Tyytyvéi-

syys ja luottamus itseensé ilmaistiin yksilollisend ja henkilokohtaisena asiana.

”Terveys on jokaisen henkilokohtainen asia ja jokaisella on sen suhteen omat vaati-
muksensa.” (tyttd)
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”Kun tuntee etté itsellddn on fyysisesti ja henkisesti hyvé olla, tietdd ettd on edistinyt

terveyttddn oikein.” (tytto)

Jaksaminen, vireys (n=15)

Tama aihe liittyy terveystahtoon silla tavalla, ettd aihe kokoaa muiden terveyteen liit-
tyvien aihealueiden tekemistd yhteen ja tulee esiin jaksamisena ja vireytena ja joissa-
kin maininnoissa myos keskittymiskykynd. Jaksaminen muodostuikin merkitykselli-
seksi tarkastellessa nuorten ilmaisuja terveyden edistdmiselle. Aiheesta mainitsivat
10 tyttoé4 ja 3 poikaa.

”Aamupala on tosi tirked auttaa jaksamaan heti aamusta ldhtien.” (poika)
”Kun jaksaa olla arjessa mukana ja tavata ihmisid.” (tytto)

”Nukkuminen on tirkeé ettd seuraavana piivana jaksaa tehdé vaikka mitd.” (poika)

Hyvinvointi (n= 11)

Hyvinvoinnin aiheena ilmaisivat pojat enemman kuin tytét. Pojista 7 mainitsi asiasta
ja tytoista vain 2. Hyvinvointi ilmaistiin terveyden kokonaisuuden kannalta ja kak-

sisuuntaisesti hyvéna olona ja huonona olona.

”Fyysisen hyvinvoinnin lisdksi on henkinen hyvinvointi.” (poika)
”Jos terveys pettid, tulee huono olo.” (tyttd)
”Henkisesti hyvinvoivalla ihmiselld ei ole stressid eikd minkddnlaisia vihamiehié.”

(poika)

Motivaatio, tavoite ja unelmat (n=6)

Tahan aiheeseen ilmaisuja kertyi 6 ja vain 4 tytt6a mainitsi sellaisilta aihealueilta,
jotka perinteisesti yhdistetddn psyykkiseen tai sosiaaliseen terveyden madrittelyyn.
Esimerkiksi motivaatio ja unelmointi olivat kuitenkin tytoille aiheita, joita ilmaistiin
tahtoa vahvistavana ja terveyden mydnteiseen kehitykseen vaikuttavana, psyykkises-
t& terveydestd eridvand aiheena. Ne yhdistettiin enemmankin nuoren elamélle aset-

tamiin tavoitteisiin ja terveyden edistamiseen tastd ndkokulmasta.

”Thmisen on joskus hyvé unelmoida.” (tyttd)
”Tahtomattaankin asettaa itselleen jonkinlaiset tavoitteet terveytensd suhteen ja jos-

sain maérin yrittdd vaalia niitd.” (tyttd)
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”...riippuu paljon siitd, onko ihmiselld motivaatiota kontrolloida eldméntapoja pitka-

kestoisesti.” (tyttd)

5.3 Muut terveyden edistdmisen osa-alueet

Tassa aineistossa terveyden ja terveyden edistdmiseen liittyvat maininnat sopivat pe-
rinteisen terveyskasityksen ja terveyden edistamisen osa-alueisiin. Sisélté on nuorten
ilmaisuissa hieman erilaista. Osa-alueiksi tdsmentyivét fyysinen, psyykkinen, sosiaa-

linen, ymparistd ja kulttuuri.

5.3.1 Fyysinen terveyden edistdminen

Fyysisen terveyden edistdmisen alueelle nousivat sisaltoina liikunta/urheilu, ruo-

ka/ravinto, lepo ja uni, hygienia ja puhtaus seka la&kkeet/rokotukset/sairaudenhoito.

Liikunta ja urheilu (n=163)

Tassa koko aineistossa eniten mainintoja sai liikunta (n=163), joista tyttdja 45 ja poi-

kia 52. Liséksi fyysiseen terveyden edistamiseen ilmaistiin kuuluvaksi erilaiset vali-
neet ja varusteet seké hygienia.

Liikunta ilmaistiin tarkeana ja nuorilla on selva kasitys sen monipuolisista vaikutuk-
sista. Pojat mainitsivat liikunnan lihaksistoa vahvistavana, tyttéjen mainintojen jou-
kossa oli lilkunnan vaikutuksesta hyvé ryhti ja se, ettd vaatteet istuvat siksi kauniisti
paalle. Hyotyliikuntakin on nuorten mielesta selvésti terveyden edistamista. Liikun-
taan liittyi eri lajien tuntemus liikuntavaikutusten antajana, mutta lajikuvaukset liit-
tyivat myods muihin esiin nousseisiin terveyden edistamisen teemoihin. Esimerkiksi
jalkapallo néhtiin hyvéna sosiaalisen terveyden kannalta. Samoin varusteet ja ulkoilu
néaytti olevan tarkedd omana alueenaan terveyden edistdmiselle, mutta sijoittuivat

muihin osa-alueisiin sisaltonsé vuoksi paremmin.

”Kanzii liigguu!” (tytt6)
”Onnellisuus on terveyttd, mutta sithen tarvitsee my0s ruokaa ja lifkuntaa” (tytt6)
“Terveyden edistystéd on kdyda lenkilld” (poika)

“Terveyden edistdmisti on, jos Antti (omanimi; muutettu) urheilee” (poika)
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”Liikunta on térkeas, ettd lihakset pysyvét vahvoina vanhuuteen saakka.” (poika)

”Liikunta on terveellisti ja salaatinsyonti.” (tyttd)

Ruokailu ja ravinto (n=148)

Ruokailu ja ravinto (n=148) sai toiseksi eniten ilmaisuja. Naista oli tyttdja 42 ja poi-
kia 50. Erona sukupuolten valilla nayttaisi olevan, se ettad pojat kertoivat janojuoman
(parhaana vesi) tarkeydesta ja tytot toivat esiin ruoan monipuolisuutta ja saannolli-

syyttd. Molemmilla oli mainintoja vitamiinien kayttdmisesta ruokavalion lisana.

“Fyysiseen terveyteen vaikuttaa my06s ruokavalio. Tulisi noudattaa terveellista sellais-
ta ja ehk&pd sitten joku péivé voisi herkutellakin.” (tytto)
“Terveyttd edistdd jos syd monipuolisesti. Monipuoliseen ruokavalioon kuuluu kas-

viksia, kalaa ja hedelmid. Pitd&4 saada myds D- vitamiinia.” (poika)

Lepo ja uni (n=72)

Liséksi fyysisen terveyden edistdmisen alueella esiin nousi lepo ja uni. Tassa aineis-
tossa tytdt mainitsivat levosta enemman, 32 tyttoéd. Pojista 25 mainitsi levosta ja yh-
disti aiheeseen huumoriakin. Riittdva lepo ilmaistiin olevan tarked perusasia; levon ja
unen riittavyys, laatu. Liséksi tyttdjen vastauksien joukossa oli huoli riittdmé&ttoman
unen ja levon lihottavasta vaikutuksesta. Unen ja levon vaikutukset ilmaistiin olevan
yhteydessd muihin terveyden edistdmisen alueisiin ja vélttamattémyys. Levon yksi

merkitys on, ettd jaksaa kaiken kaikkiaan paremmin.

”Nukutaan paljon (koulussakin)” (poika)
”Nukkuminen on terveydelle iso askel, jos ei nuku, keho ei saa levitd” (poika)
”Jos ei nuku riittdvisti, se lihottaa” (tyttd)

”Sdannollinen unirytmi on myos tirked, ettd jaksaa opiskella koulussa.” (tyttd)

Hyagienia ja puhtaus (n=26)

Hygieniasta kirjoitti 6 tyttdd ja 14 poikaa. llmaisut koskivat kasien pesua, suihkussa
kéaynti4, kondomin kayttod ja yleista hygieniasta huolehtimista. Lisaksi poikien hy-
gieniailmaisuja oli ihon hoidosta ja puhtauden edullisesta vaikutuksesta ihoon (finnit)
seké litkunnan jélkeisen hygienian merkityksesta ja huolehtimisesta/hoidosta. Tytot
puolestaan toivat ilmaisuissa esiin tartuntatautien ehkéisyn hyvélla hygienialla ja li-

kaisuuden aiheuttavan sairautta, esim. allergiakohtauksia ja flunssaa.
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”Pitdd muistaa pesté késid, yleisistd paikoista voi helposti saada viruksen.” (tytto)
”Mielesténi terveyden edistdmisté on, ettd kdy suihkussa ja pitdd huolen hygieniasta”
(poika)

”Jos liikkunnassa tulee hiki, kannattaa mennd suihkuun, ettei hiki rupea haisemaan”
(poika)

Ladkkeet, rokotukset ja sairaudenhoito (n= 19)

Taman aihealueen sisalla nuoret toivat esiin terveyden edistamisen laajasti. Mainin-
toja laéketeollisuudesta, rokotuksista ja henkilokohtaisesta tavasta hoitaa sairauksia.
Myaos tutkimukset ja erilaiset toimenpiteet ilmaistiin kuuluvan tarvittaessa terveyden
edistamiseen. Lisaksi 16ytyi maininta, jossa kehotetaan seuraamaan omaa terveyden
tilaa sd&nnollisesti ja hoitamaan itseddn. Ladkkeilld ja sairauden hoitomuodoillakin

tai niiden saatavuudella on osuutensa nuorten terveyden edistamisessa.

“Fyysisen terveyden edistimiseen voisi kuulua lddketeollisuus...kehittdd sairauksia
ehkéisevid ladkkeitd.” (tyttd)
”Jos matkustaa Afrikkaan niin pitdi asiaankuuluvat rokotteet saada.” (poika)

”Nuorten mielenterveys on laskussa ja niihin on kokoajan vaikeampaa saada apua.”

(tyttd)

5.3.2 Psyykkinen terveyden edistamisen teema

Lahestulkoon l&pi koko aineiston aiheena on jollakin tavalla mainittu henkinen ter-
veys tai mielenterveys. Psyykkiseen terveyden edistdmisen aiheiksi nousivat rentou-
tuminen ja rauhoittuminen, rakkaus ja rakastuminen, surullisuus ja mielipaha,

ilo/onni ja onnellisuus, onnistuminen ja tasapaino seka lemmikit.

Mielenterveys (n=34)

Mielenterveys on nuorille monipuolinen aihe ja sité voidaankin edist&4 ja yllapitaa
mitd moninaisimmilla keinoilla. Tytoista 15 ja pojista 8 ilmaisi mielenterveyden tai
henkisen/psyykkisen terveyden kirjoitelmissaan. Mielenterveyden merkitys kerrottiin

ulottuvan moniin eldmén osa-alueisiin. Masennus ja surullisuus ovat mielentervey-
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den oireita, joita moni nuori ilmaisi, niitd ei pidet4 toivottavina ja mielenterveyden

edistdmiseen nahtiin kuuluvaksi ldhestulkoon kaikki muut kertyneet teemat.

”Psyykkinen terveys liittyy mieleen ja tunteisiin.” (tytto)

”Henkinen hyvinvointi on siis yhteydessé fyysiseen.” (tyttd)

”Mieltd voi pitad terveend olemalla ystévien kanssa ja harrastamalla jotain.” (poika)
“Henkisté terveyttd voi ylldpitdd ja edistdd mm. ulkoilemalla luonnossa, hyvilld per-

hesuhteilla, ystavilld ja lemmikeilld.” (tytto)

llo, onnistuminen onnellisuus (n=20)

Tamankin tunnealueen mainitsivat suurimmaksi osaksi tytét, 17 mainintaa. Poikien
ilmaisuja kertyi vain 2. Onnistuminen ja onnellisuus ilmaistiin sekéd vélineina etté
merkityksina terveyden edistdmisestd, ik&an kuin tuloksena. Ilo ja hauskan pitdminen

yhdistettiin kavereihin.

”Ilman ystévid ja4 moni ilo kokematta.” (tyttd)

”Hyva olo kehossa heijastuu my6s hyvéna fiiliksend.” (tytto)

”Jokainen tarvitsee onnistumisen tunnetta joskus eldméssién.” (tytto)

”Onnellisuus on terveyttd, mutta silti sithen tarvitaan ruokaa ja liikuntaa.” (tytto)
“Henkistd terveyttd voi edistdd muistelemalla onnistumisiaan. Se kohentaa itsetun-
toa.” (poika)

”...lisd4 mielenvirkeyttd, ettei vaan istu sisélld angstaamassa.” (tytto)

Toivo, toivottomuus (n=9)

Tama aihe sai mainintoja 6 tytolta ja 6 pojalta. Taméa nakyi toiveina tulevaisuuteen,

toivona vaikka olisikin sairastunut ja toiveena kun terveys nahdaan arvona.

”Toivottavasti nuori kavisi koulua hyvin.” (tytto)
”Sairaus Saattaa vieda terveyden taysin, mutta myos silloin ihminen voi yrittaa paran-
taa ja ylldpitaa terveyttddn.” (tyttd)

”Terveys on tiarkeimpié asioita, mitd ihminen itselleen tahtoisi.” (poika)

Rentoutuminen ja rauhoittuminen (n=5)

lImaisuja oli vain tyt6iltd. Rauhoittuminen ja stressittdmyys ovat terveyden edisté-
mistd. Omakohtainen suorituskykykin mainittiin. Jatkuva kiire ja meno ei ole hyvéak-

Si.
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”Rauhotutaan vililld, ollaan joskus yksin.” (tytto)
”Liika stressaaminen ei ole hyviksi terveydelle.” (tyttd)

” Itsedén ei saa laittaa dérirajoille, jottei terveys romahtaisi.” (tytto)

Surullisuus ja mielipaha (n=4)

Tamakin aihe oli vain tyttdjen kasittelemd. Taméa tunnealue yhdistettiin mielenter-

veyteen ja henkiseen hyvinvointiin, mutta nousi esiin vaikuttavana tekijana.

” Henkinen terveys, joka kertoo ihmisen mielialoista, onko ihminen surullinen.” (tyt-
t0)

”Surut kuuluvat eldmién.” (tyttd)

Rakkaus, rakastuminen (n=3)

Rakastuminen ja rakastaminen koetaan tdarkedna asiana. Se vaikuttaa hyvana olona ja
rakastaminen tekee onnelliseksi. Rakastuminen liittyy terveyden edistamisen koko-
naisuuteen.

Pojista 2 ja tytOista 1 ilmaisi rakkauden ja rakastumisen olevan tarkeda.

” On paljon parempi olo, kun rakastaa.” (tyttd)

” Rakastuminen, silld on tdrke&d olla onnellinen.” (tyttd)

Lemmikki (n=1)

Lemmikeilla on nuoren toivoa lisddva vaikutus. Nuori kokee lemmikin suhteena toi-

seen ja lemmikin merkitys tulee esiin henkisena hyvinvointina. (Tikkanen.2012, 47.)

Tassa aineistossa eras tytto ilmaisi lemmikin edistavan henkista terveytta.

5.3.3 Sosiaalinen terveyden edistdmisen teema

Tarkeédna yleisend asiana terveyden suhteen nuoret ilmaisivat yleensé sosiaalisen ter-
veyden ulottuvuuden. Tamé& alue koostuu kavereista ja ystavistd, ihmissuhteista
yleensd ja niiden kunnossa pitamisestd, luottamuksesta ja perheestd. Luottamus liittyi

Kirjoituksissa ihmisten vélisiin suhteisiin ja sosiaalisiin taitoihin.
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Kaverit ystavat (n=35)

Tama aihealue né&kyi 26 tyton ja 9 pojan maininnoissa. Nuori on ja eldd voimakkaasti
suhteessa kavereihin ja ihmissuhteisiinsa. Vaikka yksindisyyttakin joskus tarvitaan,
kaverit ja ystavat ovat terveyden merkki. Kavereihin ja ystaviin liitettiin hyvaksytyk-

si tuleminen.

“Terveytté edistié se, ettd 1dhelld on ystivid ja se ettd tuntee itsensd hyvaksytyksi.”

Perhe (n=12)

Perhe, jossa nuori kehittyy ja elda vaikuttaa my®s nuorten itsensa mielesté terveyden
edistdmiseen. Ilmaisuja perheesta oli vain tyttojen kirjoituksissa. Perheeksi ilmaistiin
perinteinen perherakenne, tukiperhe tai muu perheen kaltainen kokoonpano nuoren
elaméssa. Perheessé arvokkaana ilmaistiin perhesuhteet, yhdessa touhuaminen ja yh-
dessa oleminen. Perheen vanhemmat (voidaan sanoa huoltajat) ndhdaan terveytta
edistavana tekijand. Perhe liittyi ilmaisuissa kaikkiin terveyden perinteisiin osa-
alueisiin ja ndytti maarittyvan selvésti nuoruuden kehityksellisyyden kautta.

”Perheasiatkin vaikuttavat terveyteen.” (tyttd)

”Jos perheelld on hyvét vilit sielld voi keskustella rohkeasti ja helposti niin hyvisti
kuin huonoistakin asioista.” (tyttd)

”Vanhemmat ovat tirked osa terveyttd.” (tyttd)

”Terveyttd voi edistdd tukiperhetoiminnalla...” (tytt6)

Ihmissuhteet (n=7)

Ihmissuhteet yleensa saivat tytdilta 3 ja pojilta 4 ilmaisua ja ne liitettiin hyvaan ter-

veyteen ja hyvinvointiin. lhmissuhteilla ehkaistiin mm. masennusta.

”Hyva terveys on sitd, ettd tulee toisten ihmisten kanssa toimeen.” (tytto)

”Sosiaaliset suhteet pitd4 olla kunnossa, ettd ei masennu.” (poika)

5.3.4 Ympéristo terveyden edistdmisen osa-alueena

Ymparistoon nuoret liittivat kodin ja elinympariston seké ulkoilu sijoittui tdhan ryh-

mé&én terveyden edistdmisen ndakokulmasta katsottuna.
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Ulkoilu (n=17)

Ulkoilu ilmaistiin yhteensa 17 kertaa terveyden edistamisessa tarkeaksi tekijéksi si-

nansa. Poikia asiasta ilmaisi 7 ja tytdista 8. Aurinko, raikas ilma, riittdva happi, luon-
to ja muiden terveyden alueiden esimerkiksi litkunnan, levon ja hyvan ruuan yhteys,
tuli selvasti ilmi toteutuessaan monillakin tavoilla terveellisessa ympéristossa ja/tai
ympariston vaikutuksesta. Tassé aiheessa oli rajanvetovaikeuksia siind, mika on tar-
kein ilmaisu. Ulkoilu vaikutuksensa vuoksi edistdé tekijanéd/edellytyksend terveytta

muilla alueilla.

”Lapset ovat ulkona kavereiden kanssa ja syovét monipuolisesti, niin se vaikuttaisi
aikuisiénkin tapoihin jos huolehtii terveydesti jo nuorena.” (tytto)

”Ulkoilun jdlkeen pitdd syoda terveellisesti. Liikuntaa voi harrastaa ulkona.” (poika)

Elinympéristd (n=2)

Kaksi nuorta, poika ja tyttd, ilmaisivat elinymparistolla olevan vaikutusta terveyteen.

Epasiisteys ympdristossd vaikuttaa sairastumiseen, samoin ymparistoon kertyvat

saasteet.

”Elinympaéristd vaikuttaa terveyteen.” (tyttd)

”Terveyden edistiminen on kai sitten saasteiden vihentdmista” (poika)
Koti (n= 2)

Koti tai kodin merkitys tuotiin esille kahden nuoren kirjoitelmassa. Poika Kirjoittaja
mainitsi, ettd “koti pitdis pitdd kohtuu hyvassi kunnossa ja siistind” ja tytto kirjoittaja
mainitsi kodin merkitystd siind, ettd “tapa, jolla lapsena on kasvatettu vaikuttaa pal-

2

jon”.

5.3.5 Kulttuuri terveyden edistamisen osa-alueena

Harrastukset liittyvat olennaisena osana nuoren terveyden edistadmiskasityksiin. Vai-
kutus mainittiin moniin muihin terveyden osa-alueisiin valillisesti. Muita kulttuurin
ilmentymié terveyden edistdmiseen olivat eldmantapa, tv ja internet ja media yleensa.

Lisaksi kulttuurillisena aiheena nuoret nédkevat vapaa-ajan ja lomat. Erilaisuus ja su-
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vaitsevaisuus nakyivat myos nuorten maininnoissa ja selvéékin on, ettd koulunkaynti

on yksi kulttuurillinen elaman ilmentyma nuorille.

Eldamantapa (n=24)

Eldaméntapa on nuorille vapaachtoinen valinta, mutta tavoitteena on “paras, kunnolli-
nen, hyvé tai terveellinen” eldama. Aktiivisuus ilmaistiin hyvand asiana, ettei tekemi-
sen puuttuessa “’joudu vadrille poluille”. Hyvat tavat kuuluvat elamantapaan ja ovat
toivottu piirre ihmisessa. IImaisuissa on yksildiden valilla eroja télla alueella, mutta
ilmeisté on etté tarkoitus on sama. Joku ilmaisee asian elintapoina, toinen eldmanta-
poina, kolmas vain tapoina. Ihmisen oma vastuu tuotiin tassakin esille. S&annollisyys
ja jatkuvuus ovat elamantapoihin liitettyja ilmaisuja ja terveyden edistamiseksi tar-

peen.

”Se on ihmisesta kii, haluaako el terveellisemmin.” (tytto)

”Ku on hyvét eliméntavat niin se vaikuttaa myos huomattavasti elinikdan.” (tytto)
”Terveyden edistiminen on Sit4, ettd noudattaa hyvii tapoja.”(poika)

”Joitakin rituaaleja pitéé toistaa, ettd terveys pysyy kunnossa.” (poika)

”Terveyttd voi edistdd aina, koska ihminen ei ole juuri koskaan terve.” (poika)

Harrastukset (n= 22)

Tyttdja 4 ja poikia 9 kertyi tdhan aiheeseen. Harrastukset néhtiin vaihtoehtona ja eri-

laisena tekemisend tai rentoutumisena koulunk&ymiseen ja arkeen. Tamakin aihe
edistéa kaikkia terveyden osa-alueita. Harrastaminen on rinnakkainen muille terveys-
tekijoille kuten liikunta, ruoka tai lepo. Eniten ilmaisuja harrastuksena sai liikunta ja

pojilla se mainittiin lihasten kunnossa pysymiseksi tarpeellisena.

”Nuorten terveyttd voisi edistdd lisddmalla harrastusmahdollisuuksia.” (tytto)
”Vapaa-ajan harrastukset auttavat rentoutumaan ja pitavét mielen virkednd.” (tytto)
”Fyysinen terveys edesauttaa sosiaalista, esimerkiksi jos on joku urheiluharrastus.”
(tytto)

”Hankkimalla jonkun harrastuksen, jossa saa liikuntaa ja lihakset pysyy kunnossa.”

(poika)

Erilaisuus, suvaitsevaisuus (n=19)

Nuoret ilmaisevat eldman erilaisuutta monin tavoin. Terveyden edistdminenkin on

erilaisiin ihmisiin liittyvad. Nuoret odottavat ja ymmartavat erilaisuutta ja odottavat
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omalle erilaisuudelleen ja yksil6llisyydelleen huomiota. Joissakin ilmaisuissa erilai-
suuteen suhtauduttiin negatiivisesti, ei- suvaiten ja talla suvaitsemattomuudella aja-

teltiin olevan terveytta edistava vaikutus.

”Terveyden edistiminen on erilaisten ihmisten terveydesté huolehtimista.”(tytto)
”Aikuisten pitéisi itse ndyttada esimerkkid, sen sijaan ihmettelevat, miksi lapsi on taas
juomassa kaverien kanssa (viittaa aikuisten maailmaan ja erilaisiin ajatuksiin)” (tytto)

”Terveys tarkoittaa eri ihmisille eriasiaa.” (tyttd)

Vapaa-aika, loma (n=4)

lImaisut tahén aiheeseen kertyivét tyttojen kirjoituksista. Vapaa-ajalla nuori ilmaisee
voivansa unohtaa koulun ja siihen liittyy oma vapautensa tehdd mité itse haluaa. Toi-
saalta tdma aihe liittyy edelliseen, koska vapaa-aika ja harrastukset yhdistyvét. Kui-

tenkin oma- aika on nuorelle hetkia keskittyd haluamiinsa asioihin.

”Lomat kuuluvat terveyden edistimiseen, koska lomalla voi kokonaan unohtaa kou-

lun/tydn ja tehdé sitd mitd haluaa.” (tytto)

Viihde, TV, internet, media (n=3)

Tyttd ja 2 poikaa ilmaisivat ettd internet ja TV:n katsominen pitéisi olla ”vain va-
hén”. Ajatuksellinen ilmaisu kdy selville tyton lausumasta, ettd nettid kdytetéédn liikaa

eika se edisté terveytta.

”Terveyttd edistid, jos Antti (oma nimi; muutettu) katsoo viahén telkkaria.” (poika)

”Toivottavasti nuori kdvisi koulua ja jéttdisi netin pois.” (tyttd)

Koulunkaynti (n=3)

Koulunk&ynnisté oli ilmaisuja terveyttd edistdvana aiheena ja ilmaistiin sen olevan
tarke&a tulevaisuudelle myos terveyden edistamisen suhteen. Yhteensa 3, poikia 1 ja

tyttdja 2 kirjoitti tastd aiheesta.

” Pitad huolta psyykkisestd kunnostaan, opiskelee.” (poika)

” Fyysistd terveyttd voi parantaa koulunkdynti” (tytto)
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5.4 Terveyden edistdmisen merkitys

Merkitysten kuvaamisessa otettiin huomioon laadullisen tutkimusasetelman mukaan
se, ettd merkitys syntyy ihmisen vapaudesta antaa havaitsemalleen merkityksid. N&in
ollen ollaan kiinnostuneita siitd, minkélaisen merkityksen nuori antaa terveyden edis-
tdmiselle. Tassé opinndytetydssd kuvataan merkityksia edellda kuvatulla tavalla syn-
tyneitd, nuoren terveyden edistdmisen osa-alueita mukaillen. Kokonaisuutta tarkas-
tellen nuoret ilmaisevat saavuttavansa jotain hyvaa ja itsensa kannalta merkityksellis-
t& terveyden edistdmisen avulla. Merkitys tuotiin esiin hyvén terveyden kautta. Kuten
kuviossa 3 nékyy on terveyden edistdmiseen liitetyt ajatukset, kasitykset ja merkityk-

set kokonaisuus.

Merkitykset

Terveystahto

Kokonaisuus, tavoite,
odotus, vaikutus,
asenne,
saavutus,mahdollisuu-

Fyysinen Kehityksellinen

Psyykkinen nuoruus
Sosiaalinen

det Kulttuuri

Ymparisto

Mina, muut ihmiset:
tahto, tekeminen,
toimiminen, kyky.

Kuvio 3. Nuoren terveystahto, terveyden edistdminen ja merkitys- kokonaisuus.

Terveellisyys on yksi nuorten koko eldmaén sekd terveyden edistdmiseen liittyva ta-
voite. Tama nakyi tai oli merkityksenda kaikissa Kirjoituksissa. Terveyden edistami-

nen on merkityksellistd joka tasolla ja kaikilla teema-alueilla. Tdmé& on yleismerki-
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tyksend kaikissa kirjoitelmissa . Terveyden edistaminen merkitsee sitg, ettd hyva
terveys jatkuu mahdollisimman pitk&an.

Kaikissa Kirjoitelmissa ei kdynyt ilmi varsinaista merkitysta edella mainitun lisaksi.
Nuori erittelee terveyttd ja terveyden edistamisen tapoja ja keinoja, mutta useimmiten
tuo selvasti esiin, ettd niilla on kokonaisvaltainen merkitys yhdessé. Terveyden edis-
tdmisen merkitys voi olla hyva elamd, pitka elamaé tai elinikd. Tama viittaisi siihen,
ettd nuoret kylla ymmartavat terveyden merkitystéa pitkéjanteisestikin kehittymisen ja
elaménkaaren nakokulmasta, vaikka eldvat omaa min&éan keskittynytta kehitysvaihet-
taan. Terveyden merkitys nakyi myds hyvan olon ja terveyden tavoitteluna silloinkin,

vaikkei se taydellista olisikaan.

Niissé tyttdjen kirjoitelmissa joissa merkitysta tuotiin esiin, se oli kerrottu ilmaisulla
“tarkoittaa”, ”’se on”, “kaikki haluavat” tai ettd terveyden edistdmisestd on seurauk-
sena jotain toivottua. Esimerkiksi olotila tai jokin saavutus on esimerkiksi kaikilla
terveyden teema-alueilla ilmaistu hyva olo, terve olo tai sen tavoittelu, hyvinvointi,
onnellisuus ja tyytyvaisyys, hyvé kunto. Olotiloihin liittyi jonkinasteinen ajatus siita,
ettd haluan minulla olevan hyva olo, hyva terveys tai hyvinvointi.

Merkitykseen liittyi halu edistdd terveyttd. Mitd enemman edistat terveytta sitd
enemman sité haluat edistéd, koska se on esimerkiksi helppoa, kivaa tai jannittavaa.
Tytdille terveyden edistdminen merkitsee tatd kautta itsetuntoa tai itseluottamusta
nakyvien ja tuntuvien vaikutusten kautta. Hyvaan terveyden edistdmiseen ilmaistiin
kuuluvan itsekuria ja itsekontrollia. N&illd nahtiin olevan merkitys itseluottamuksen
rakentajana ja toisaalta kykyna. Haluun edistéa terveytta liittyi myos kyky tehda paa-
toksia itse. Hyvéksya itse itsensd ja tulla hyvaksytyksi on nuorille tarkedd. Sen saa-
vuttamiseksi kaverit ja harrastukset seka terveyden edistdminen on merkityksellista

erilaisin keinoin tdma tavoitteena.

Terveyden edistdminen on siis tavoitteita. T&mé& voi tarkoittaa nuorelle valintoja ja
paatoksia siitd miten toimitaan. Tamansuuntaisia merkityksia ilmaistiin eldméntapo-
jen parantamisena, josta seuraa pitka elinikd. Terveyden sailyminen mahdollisimman
pitkaan tarkoittaa nuorelle omia yksilollisid valintoja. Erilaiset toimintatavat tulivat

esiin yhtd paljon. Terveyden edistdminen on tekoja ja toimintaa kuten huolenpitoa,
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tietdmistd, jaksamista tai hyvaksymista yhtd paljon, kuin lenkkeilya, siisteytta tai ih-
missuhteita. llmaisuja siitd, ett riittdvad on, kun tuntee itse tehneensa oikein ja voi-

vansa hyvin, 16ytyi tytoilta.

Pojilla tuli esiin selvésti enemmaén konkreettisia ja fyysisen tavoitteen saavuttaminen.
Lihaskunto vanhuuteen saakka ja lihasten palautuminen liikunnan jalkeen, ovat ter-
veyden edistamiseen liittyva tavoite. Poikien kirjoitelmista nousi esiin terveyden
edistaminen kehittymisena kaikilla terveyden osa-alueilla. Terveyden kokonaisuutta
pojatkin pitavat merkityksellisend. Se merkitsee pysymista terveend ja itsesta huoleh-
timista. Poikien teksteissd tuli selvemmin esiin ” pitéisi”- lauseet. Pitdisi tehdd asioi-

ta, niin sitten olisi edistanyt terveyttaan oikein.

Terveyden edistdminen merkitsee pojille myds hyvié tapoja, mutta myos jannittavaa
tekemistd. Poika, joka kertoi ensin terveellisista elintavoista, ruuasta, lilkunnasta ja
levosta lopetti kirjoitelmansa sanoihin ”...eli pitda tehd kaikkee janndd.” Tekeminen
merkitsee hyvaa yleiskuntoa ja fyysista hyvinvointia. Terveyden edistdminen nakyy
poikien mielestd jaksamisena: ... ettd seuraavana pdivind jaksaa tehd vaikka mitd.”
Terveyden edistdaminen merkitsee kavereita ja vaikutus on molemmin puolinen, ka-

verit edistavat terveytta ja terveyden edistdminen tuo kavereita.

Molemmilla sukupuolilla tuli esiin ennaltaehkdisevé terveyden edistdminen. Tervey-
den edistamisen merkitys nakyy sairauksien ja tapaturmien vélttdmisena ja terveyden
séilymisend. Erilaiset toimintavalmiudet tai tietous tapaturma ja terveystilanteissa

nakyi pojilla selvemmin.

Terveyden edistdminen merkitsee, ettd hankkii ja on ystavié ja ihmissuhteita yleensa
tai saa olla l&heisten ihmisten kanssa. Terveyden edistdmisesta seuraa, ettei ole pa-
hansuopa toisille ihmisille ja ajattelu on positiivista. Pojilla terveyden edistdmiseen
liittyi huumoria. Terveyden edistdminen ei saisi merkit4 vakavuutta vaan reipasta ja
toiminnallista huumorilla hoystettyd tekemistd. Terveytta edistetdan tarttumalla toi-
meen, miké edistaa terveytta ja toisaalta terveys auttaa toimimaan. Pojilla ajattelu ja
merkitykset terveyden edistamisestd nayttavat olevan enemman kaksisuuntaisia kuin
tytoilla. Esimerkki erddn pojan kertomasta: Terveyttd edistdd kun ajellaan crossi-

pyorélla (merkkipyora), siksi pitdd syoda terveellisesti, etté jaksaa ajella.”
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Tyttdjen kirjoitelmissa nousi esiin terveyden ja sairauden suhde. Sairastuminen nah-
tiin koskettavan jokaista joskus ja osassa Kirjoituksia ilmaistiin vahvistavanakin teki-
jana elamassa. Sairastuminen ei mydskaan merkitse lopullisuutta, vaan sairauden jal-
keen eldma jatkuu ja terveyttd voi olla viela jaljella. Siksi terveyden edistdminen on
merkityksellista.

6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Taman laadullisen opinndytteen tarkoitus oli kartoittaa yl&asteikdisten nuorten aja-
tuksia ja késityksia terveyden edistdmisesta. Toisena tarkoituksena oli kuvata merki-
tyksid, joita he liittavat terveyden edistdmiseen. Tasta seurasi aiheen valinnan jalkeen
ja kohderyhména olleen 15-vuotiaiden ik&ryhmén tuottaman suuren aineiston haasta-
va, laadullisen tutkimusmenetelman soveltaminen. Koska aiheesta ja suunnitellusta
ikaryhmasta ei haluttu luopua, tutkimusasetelma tarkentui ilmiviestien kartoittami-

seen ja kuvaamiseen.

Tuloksena on muodostunut nuoren terveystahto (health discretion) ja kehityksellinen
nuoruus (developmental youth) seka viisi, perinteista terveyden kasitystakin heijasta-
vaa teemaa, fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen, kulttuuri ja ympéristd. Sisaltd, joka
naihin kuhunkin muodostui, voisi olla yksi lahestymistapa siihen, minkalaisten tee-
mojen kautta yksityiskohtaiset, terveyden edistdmisen kannalta tarkedt asiakokonai-

suudet tulisi nuorille suunnata.

Kohderyhmén nuorten kertomaa pyrittiin tuomaan esiin laadullisena ilman ennakko-
asetelmaa. Tama vaati tekijaltaan jatkuvaa omien ajatusten uloskirjoittamista ja si-
vuun saamista. Laaja teoreettinen viitekehys mahdollisti nuorten tuottaman kerron-
nan esiin nostamisen heidan itsensa tarkoittamalla tavalla. Siséllon analyysi vaati hy-
vin systemaattisen tyOtavan kayttamistda yli tuhatta erillistd ilmaisua késitellessd,
muodostaessa niistd aiheita, teemoja ja ylateemoja. Merkitykset rakentuivat teemoja
taydentaviksi.
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Tulos ei ole yleistettdvissd. Se antaa kuitenkin viitteitd siitd, ettd nuorten ajatukset,
kasitykset ja merkitysmaailma liittyen terveyden edistamiseen rakentuu omalla nuo-
ruuden kehitykselliseen elaménvaiheeseen kytkeytyvélld tavalla. Kansanterveyden
edistamisen ajatellaan olevan kullekin ajalle tyypillistd ja tarpeenmukaista. Voisiko
terveyden edistaminenkin olla sitd? Yleinen tietoisuus terveyden eroista jo nuorissa-
kin ikaryhmissé herattdd huolen siit4, olemmeko unohtaneet nuoren téssa ajassa yksi-

I6n&, tahtovana ja vaikuttavana omaan terveyteensa.

Aikaisemmissa tutkimuksissa on tuotu esiin nuoruuteen liittyvien yksilollisten tar-
peiden ja asiakokonaisuuksien suhteen, ettd terveyden edistdminen voitaisiin suunna-
ta nuorille ajan mukaisesti niin, etta aiheille syntyy mielekéstd merkitysta. N&in voi-
taisiin vaikuttaa syntymassa oleviin strategioihin jo aikaisemmassa kehityksen vai-
heessa. Td&méan aineiston analyysi vahvistaa samaa asiaa. Terveyden edistdmisen
merkitys on hyva ldhtokohta, kun se ndhdédan myos ajalleen ominaisena kohderyh-
man lahtokohdista késin. Téssa aineistossa nuorilla ndytti olevan kokonaisvaltainen

tahto ja terveellis-positiivinen asenne.

Yksilollisyys ja ajankohtaisuus ovat hyvia nayttdon perustuvan terveyden edistami-
sen lahtokohtia. Nuorten ajatusten, kasitysten ja merkitysmaailman tarkastelu kay-
tdnnon tasolla tulee perustua hanen omaan nakdkulmaansa ja esiin tuomiin aiheisiin
ollakseen tuloksellista. Terveystahdon vahvistaminen vaatii paitsi laajaa ymmarrysta
nuoren arjesta myos yksityiskohtien patevéda ammatillista hallintaa. Mielenkiintoista
olisikin tarkastella, jopa tutkia, terveystahtoa kasitteena lisdad. Sen antamia ehtoja,
mahdollisuuksia ja rajoitteita tulisikin selvittaa kasitteellisesti eteenpain ja kaytannon
tietojen/ taitojen ja toteuttamismahdollisuuksien aikaan saamiseksi. Osaltaan tdman
opinnaytteen tulokset on jo sovittu “naytoksi” suunnitelmissa olevalle projektinomai-
selle yhteistyolle tdssa tarkastelussa mukana olleiden nuorten ja koulun kanssa. On
mahdollista, ettd kokenut terveyden edistdja on toiminut juuri ndiden kokonaisuuksi-

en avulla kaytdnnon tyodssa. Sellaisten hoitotydn tydtapojen on aika tulla nékyviin.

”Terveydestd ja sen edistdmisestd kerrotaan koulussa, se ei yleensa mene perille, joten sité pitéisi ker-
toa kéytdnnon tehtavilld.” (tytto)
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Aikaisemmissa tutkimuksissa nuoret ovat kertoneet, ettd he haluavat tietdd mm. mie-
lenterveyden, syrjaytymisen, seksin ja median ajalle ominaisista terveydelle merki-
tyksellisista aihealueista. Tama ei varmastikaan tarkoita sitd, ettd nuoret eivat haluai-
si tietdd esimerkiksi kansansairauksista, mutta ne eivat ole juuri tassa kehitysvaihees-
sa heille tarkeysjarjestyksessa ensimmaisind. Tulisiko niiden sisaltya terveystahdon
kautta kokonaisuuteen? Terveystahto voisi olla siséltd, jonka avulla térkeat alueet
voitaisiin heille kohdistaa mielekkaalla tavalla nuorten oman merkitysmaailman
kautta. Sisaltoja ja tapoja ohjata nuorta on monia. Y1h&alta annettu tieto ei riité tule-
vaisuuden terveyden edistdmisen strategiaksi. Ongelmien tunnistaminen vaatii terve-
ystahdon vahvistamista myonteiseen suuntaan juuri talla kyseisell& alueella. Terveys-
tahtoa voidaan vahvistaa. Kysymys voi olla, kuka tahtoo ja ehtii pitkakestoisesti vah-

vistamaan nuoren omaa terveystahtoa.

Tassa opinndytetydssa on raotettu terveyden moni ruutuista ikkunaa nuorten omasta
nakokulmasta. Tulos puhuu nuoruuden ainutlaatuisuudesta terveyden edistdmisen
sisdltdjen suhteen, kdytannollisen ja osallistavan otteen ja jo varhain syntyvan terve-
ystahdon puolesta. Ikkuna on ollut mielenkiintoinen ja haastava, avartava ja varikas
maisema niin nuorten maailman merkityksiin, kuin myos laadullisen tutkimusmene-
telman kayttamiseen. Kuten 14 — vuotiaan pojan ilmaisu kertoo, voi terveyden edis-
tdminen olla hyvinkin kokonaisvaltainen, tiivis ja persoonallisen ajatus, kasitys tai

merkitysmaailma.

”Syddamen terveys parantuu, kun on joku jota rakastaa.”

(poika)
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Liite 2. Nuorten terveystahto, kehityksellinen nuoruus ja muut terveyden edistamisen teemat.

aiheineen. (N=105)
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