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Avainsanat

Kuudesluokkalainen, tupakointikokeilu, péivittdinen tupa-
kointi

Opinndytetyon tarkoituksena oli saada tietoa kuudesluokkalaisten tupakointitavoista,
tupakkakokeiluista sekd asenteista tupakointia kohtaan. Liséksi tarkoituksena oli tut-
kia tekijoitd, jotka vaikuttavat nuorten tupakointiin ennaltaehkaisevasti tai sita liséé-
vasti. Opinndytetyolla pyrittiin myds saamaan tietoa siitd, kokevatko kuudesluokkalai-
set saavansa koulusta riittdvasti tietoa tupakoinnista ja siihen liittyvista tekijoista.
Opinnéytety0 toteutettiin osana Etel&d-Kymenlaakson kunnissa toteutettavaa Lasten ja
nuorten terveys- ja tapakasvatushanketta.

Opinndytety0 toteutettiin kahdessa koulussa Etela-Kymenlaakson alueella. Opinnéyte-
tyohon osallistui 28 kuudesluokkalaista, jotka kirjoittivat aineet otsikolla "Min4 ja tu-

pakka”. Tutkimusote opinndytetydssi oli laadullinen ja ainekirjoituksista saatu aineis-
to analysoitiin sisallon analyysin avulla.

Opinndytetyon tulosten mukaan osa kuudesluokkalaisista oli jo tehnyt tupakointiko-
keiluja, mutta he eivat tupakoineet péivittain. Kuudesluokkalaisten tupakointiin lisaa-
vasti vaikuttivat kokeilunhalu, sosiaalinen paine ja vanhempien myonteinen asenne
tupakointia kohtaan. Tupakointia vahentévia tekijoité olivat tupakoinnin aiheuttamat
haitat, kuudesluokkalaisten nuori ik&, vanhempien tupakkakielteinen asenne, halutto-
muus kokeilla sekd uskomukset tupakoinnista. Koulusta kuudesluokkalaiset halusivat
enemman tietoa tupakoinnin vaikutuksista ihmiseen ja havainnollistavia esimerkkeja
tupakoinnin haitoista.

Opinndytety0ll4 saatiin tietoa nuorten omista ajatuksista tupakointiin vaikuttavista te-
kijoista. Siitd saadut tulokset mukailevat aiemmista tutkimuksista saatua tietoa. Jat-
kossa tulosten pohjalta nuorille voisi jarjestaa toimintaa, esimerkiksi teemapdaivan. Li-
séksi opinndytetyOsta saatuja tietoja voisi syventaa tutkimalla aihetta liséa.



ABSTRACT
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LIIKKANEN, MERVI ”Don’t Smoke You Fools” Sixth-graders’ Thoughts and
PIISPA, MERVI Experiences of Smoking
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The purpose of this Bachelor’s thesis was to provide information about sixth-graders’
smoking habits, experiments with smoking and attitudes towards smoking. In addi-
tion, the purpose was to find out what prevents and increases adolescents’ smoking.
Equally there was an aim to provide information if sixth-graders do not get enough in-
formation about smoking and the consequences of smoking at school. The thesis is
part of the Children’s and Youngsters’ Health and Behaviour Education —Project,
which is executed in South-Kymenlaakso.

The thesis was carried out in two comprehensive schools in the area of South-
Kymenlaakso. There were 28 participants, who wrote an essay with the title “Me and
tobacco”. The research was a qualitative one and the data was analysed using content
analysis.

According to the results of the thesis some of the sixth-graders have already had ex-
periments with smoking, but they are not daily smokers. Things increasing adoles-
cents’ smoking were the desire to experiment with smoking, social pressure and par-
ents’ positive attitudes towards smoking. On the other hand consequences of smoking,
young age, parents’ negative attitudes to smoking, reluctance to smoking experiments
and beliefs of smoking were preventive things in adolescents’ smoking. The sixth-
graders thought that school could give more information about the consequences of
smoking and demonstrative examples of the disadvantages caused by it.

The thesis gave information about the factors influencing the adolescents’ smoking
and their own thoughts about it. The results of the thesis are quite similar to those of
previous researches. In the future there could be some kind of event arranged on the
basis of the thesis, for example a theme day. In addition there is possibility to deal
with the thesis in greater detail.
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1 TAUSTA JA TARKOITUS

Suomessa on voimassa laki toimenpiteistd tupakoinnin  vahentdmiseksi
(13.8.1976/693). Sen avulla pyritddn ehkdiseméan tupakoinnin aiheuttamia terveys-
vaaroja ja -haittoja, silld tupakointi on yksi tarkeimmistd poistettavissa olevista kan-
santautien aiheuttajista. Suomalaisesta aikuisvaestosta tupakoi paivittdin noin 20 %,
mika puolestaan lis&é lasten ja nuorten altistumista passiiviselle tupakoinnille. Péivit-
tain noin 7 % suomalaisista lapsista altistuu ympariston tupakansavulle. (Helakorpi,
Paavola, Prattala & Uutela 2009, 4; Kallio & Jokinen 2001, 71; Laki toimenpiteista
tupakoinnin vahentamiseksi 13.8.1976/693; Vartiainen 2005, 99.)

Nuorten tupakointia on tutkittu jo monien vuosikymmenten ajan. Ensimmaiset tupa-
kointikokeilut tapahtuvat varhain. Nykyinen tupakointikokeilujen maara on laskenut,
12-vuotiaista tytoistd 10 % on kokeillut tupakkaa ja pojista 16 %, kun vuonna 1977
vastaavat luvut olivat kolminkertaiset. Nuorten péivittéisessé tupakoinnissa on tapah-
tunut muutoksia vuosikymmenten aikana, ja talla hetkella tilanne on laskusuuntainen.
Todella pieni osa 12-vuotiaista nuorista tupakoi paivittain, silla paivittainen tupakointi
alkaa yleensd myohemmalla i&ll4. Tyttojen ja poikien valiset erot paivittaisessé tupa-
koinnissa ovat pienet, mutta tytot tupakoivat hieman poikia useammin. (Rimpeld,
Raunio, Huhtala, Lavikainen, Pere & Rimpel& 2007, 26-27.) Nuorten tupakointikéyt-
taytymiseen vaikuttavat psykologiset, sosiaaliset ja ympaéristotekijat. Perherakenteella,
vanhempien asenteilla, kavereilla, asuinymparistolla ja koulumenestyksell4 on todettu
olevan merkitystd nuorten tupakoinnin aloittamisessa. (Ahlstrom, Metso & Tuovinen
2002, 425-428; Kallio & Jokinen 2001, 1373-1374; Rainio 2009, 37-42.)

Kaikissa Suomen kunnissa toteutetaan ehkaisevéda paihdetyota, jolla pyritaan eri kei-
noin ehkdiseméaén ja vahentdmaan kaikkien péihteiden kayttod. Ehkéisevaa paihdetyo-
t4 toteuttavat monet eri tahot, kuten sosiaali- ja terveystoimi, koulut ja erilaiset jarjes-
tot. Nuorten kannalta erityisen tarkedssa asemassa ovat koulut, koska ne tavoittavat
kaikki nuoret. (Huoponen, Peltonen, Mustalampi & Koskinen-Ollongvist, 18-19;
Kylmanen 2005, 9-10; Warsell & Vertio 2003, 50.)

Opinnaytetyd kuuluu Lasten ja nuorten terveys- ja tapakasvatushankkeeseen. Hanke
toteutetaan vuosina 2007-2010 Etel&d-Kymenlaakson kunnissa eli Kotkassa, Haminas-

sa, Pyhtaalla, Virolahdella ja Miehikkaldssa. Hankkeen tavoitteena on tutkivan oppi-



misen keinoin selvittdd lasten ja nuorten terveys- ja tapakasvatusta Eteld-
Kymenlaakson kouluissa. Hankkeen tarkoituksena on myds lisata lasten ja nuorten
hyvinvointia kokonaisvaltaisesti. Hankkeeseen kuuluvat opinnédytety6t muun muassa
kehittdvat yhteistoiminnallisesti tydelamad, lahentévat koulutusjarjestelmien vuoro-
vaikutusta, lisddvat aluekehitysvaikuttavuutta sekd innovatiivisuutta. (Frilander-
Paavilainen & Nurmi, 2008.)

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli saada tietoa kuudesluokkalaisten tupakointita-
voista, tupakkakokeiluista seka asenteista tupakointia kohtaan. Lisaksi tarkoituksena
oli tutkia tekijoita, jotka vaikuttavat nuorten tupakointiin ennaltaehkéisevasti tai sita
lisdavasti. Opinndytetyoll& pyrittiin myGds saamaan tietoa siité, kokevatko kuudesluok-
kalaiset saavansa koulusta riittavasti tietoa tupakoinnista ja siihen liittyvista tekijoista.
Kohderyhman4 tassé opinndytetydssé olivat kaksi kuudetta luokkaa kahdesta eri kou-
lusta Eteld-Kymenlaakson alueelta. Opinnéytetyon tekijoiden perehdyttya aiempaan
tietoon tupakasta ja nuorten tupakoinnista, kerattiin ainekirjoitusten avulla tietoa opin-
naytetyohon osallistuneiden kuudesluokkalaisten tupakointikokeiluista, tupakointita-
voista ja tekijoistd, jotka vaikuttavat nuorten tupakointiin. Kohderyhméksi valittiin
kuudesluokkalaiset, jotta saataisiin enemman tietoja, silla tutkimusten mukaan viides-

luokkalaiset eivét juuri tupakoi (vrt. Vuori, Kannas & Tynjéla 2004, 187).

Aihe “ala-asteikdisten tupakointi” valittiin, koska se kiinnosti ja haluttiin saada tietoa
nuorten tupakoinnista. Molemmat opinndytetydn tekijat ovat myos kiinnostuneita te-
kemé&én tyoté lasten ja nuorten parissa, ndin opinndytety6 tukee tekijoiden omaa am-
mattitaitoa ja asiantuntijuutta. Aihe on ajankohtainen, koska aihetta tutkitaan sdanndol-
lisesti, kdynnissa on myds aiheeseen liittyvid hankkeita. Aiheen ajankohtaisuutta lisdé
tieto siitd, ettd nuoret tekevat ensimmaiset tupakointikokeilunsa hyvin varhaisessa
vaiheessa. Valmiissa opinndytetydssa yhdistyvat teoriatausta, valtakunnalliset tutki-
mustulokset seké keratystd aineistosta saadut tulokset. Valmis opinnéytetyd luovutet-

tiin koulujen kayttoon, jotta he voisivat hyodyntéa sita opetuksessa.



2 TUPAKKA JA TUPAKOINTI

Tupakka on lehteva kasvi, jonka lehdet siséltavat nikotiinia. P4&asiassa tupakkaa vil-
jellaén, mutta sita voi myos 16ytya luonnonvaraisena. Tupakkaa kasvatetaan noin vuo-
si, jonka jalkeen sen lehdet keratdan ja kuivatetaan, talldin puhutaan raakatupakasta.
Tupakkakasvin lehti& kuivataan 2—3 vuotta, jonka jalkeen lehdista valmistetaan erilai-
sia tupakkatuotteita, joita ovat savuke, sikari, nuuska ja purutupakka. Tupakkatuotteet
sisaltdavat noin 4000 erilaista kemikaalia, jotka aiheuttavat erilaisia terveyshaittoja,
néista kemikaaleista noin 50 on sy6paa aiheuttavia. (Holopainen 2001, 37; Mitd tu-
pakka siséltad? 12.8.2009.)

Yleisin tupakkatuote on poltettava savuke. Savukkeet ovat tehdasvalmisteisia, valmis-
tusvaiheessa niihin lisdtddn monia eri aineita ja yhdisteitd, esimerkiksi ammoniakkia
edistdamaan nikotiinin imeytymistd. Valmiit savukkeet sisaltavat paljon terveydelle
haitallisia aineita, niisté haitallisimpia ovat terva, hdka ja nikotiini. (Mita tupakka si-
saltag? 12.8.2009.)

Nuuska on raakatupakasta valmistettu tupakkatuote, johon on lisatty monia seosainei-
ta. Nuuska sisaltdéd monia syopaa aiheuttavia aineita ja nikotiinia jopa kaksikymmenta
kertaa enemman kuin savukkeet. Nuuskan aiheuttamat haittavaikutukset ovat suurelta
osin samoja kuin savukkeiden. Erityisen altis nuuskan haittavaikutuksille on suu ja sen
limakalvot, mutta myds muita haittavaikutuksia voi ilmetd. Nuuska voi aiheuttaa jopa
vaikeamman riippuvuuden kuin muut tupakkatuotteet sen korkean nikotiinipitoisuu-
den vuoksi. (Nuuska ei ole terveystuote 5.3.2009.) Téssd opinndytety6ssa ei kasitella
nuuskan kaytt6d, koska nuuskank&yttd alle 14-vuotiailla on harvinaista. Vuonna 2007
14-vuotiaista noin 2 % kaytti nuuskaa (Nuuska 5.3.2009).

Té&ssd opinndytetydssa tupakalla tarkoitetaan savukkeita ja tupakoinnilla niiden saan-
nollista polttamista. Saannolliselld tupakoinnilla opinnéytetytssa tarkoitetaan péivit-
taista, vahintddn kerran viikossa seké erilaisissa vuorovaikutustilanteissa tapahtuvaa
tupakointia. Kun opinndytetyossa kasitelladn tupakointikéyttaytymistd, tarkoitetaan

tupakointikokeiluja sek& séanndollisté tupakointia.



2.1 Tupakoinnin terveysvaikutukset

Vartiaisen (2005, 99) mukaan tupakointi on keskeisten kansantautien tarkein poistet-
tavissa oleva syy. Yleisimpid tupakan aiheuttamia sairauksia ovat sydan- ja verisuoni-
sairaudet, keuhkosairaudet ja monet eri syovat. Syovista yleisin on keuhkosyopa, mui-
ta yleisid syopié ovat virtsarakon-, kurkunpéan-, ruokatorven-, haima- ja mahasyopa.
Sydan- ja verisuoni- sekd keuhkosairauksista yleisimpia ovat sepelvaltimotauti, sy-
daninfarkti, rytmihairiot, aivohalvaus, katkokavely ja COPD. Tupakka voi aiheuttaa
my®s impotenssia, vatsahaavan, luiden haurastumista, verenpaineen nousua, ihon en-
nenaikaista vanhenemista, ientulehduksia, raskausongelmia, keskenmenoja, lasten al-
haista syntymépainoa seké imetys- ja maidoneritysongelmia. (Hara 2000, 11; Holo-
painen 2001, 37.) Useimmat sairaudet kehittyvét hitaasti vuosien myo6ta, mutta tupa-
koinnilla on myos valittomaésti alkavia vaikutuksia. N&itd ovat psyykkisen vireystilan
kohoaminen, sykkeen ja verenpaineen nousu, ddreisverenkierron supistuminen, veren-
kierron heikkeneminen seka lampétilan lasku. Suurina annoksina tupakasta voi seurata
myrkytysoireita eli pahoinvointia, tasapainohairitité sekd paansarkya. (Havio, Inkinen
& Partanen 2008, 69.)

Erityisesti nuoriin tupakoitsijoihin kohdistuvia terveyshaittoja ovat yska ja keuhkosai-
raudet sekd mahdollinen keuhkojen kehityksen keskeytyminen, joka myéhemmin il-
menee keuhkojen toiminnan puutteellisuutena. Tupakoinnilla on vaikutusta pituuskas-
vuun. Se myo6s heikentédd yleiskuntoa ja kestavyyttd. Tyttojen tupakointi yleensa hei-
kentdad hedelmallisyytta ja aiheuttaa kuukautiskierron epasaannollisyyttd. Pojilla tupa-
kointi heikentda potenssia ja siittididen laatua sekd véhentaa testosteronin méaéaraa eli-
mistossd. Tupakointi myods lisdd aknen todennédkoisyyttd. (Mieheys ja naiseus
10.8.2009; Nuorten tupakointi 6.3.2009; Tupakoinnin terveysvaikutukset 10.8.2009.)

Tupakointi aiheuttaa riippuvuutta, joka johtuu padasiassa sen sisaltdmasté nikotiinista.
Keskushermostossa sek& muuallakin elimistossa on useita nikotiinireseptoreita, joiden
kautta nikotiinin vaikutus syntyy. Nikotiinireseptoreiden aktivoituminen lisda dopa-
miinin tuotantoa ja vaikutusta, liséksi nikotiini vaikuttaa muihinkin valittajaaineisiin,
kuten asetyylikoliiniin, glutamaattiin ja serotoniiniin. Reseptoreita, jotka reagoivat ni-
kotiiniin elimistdssa, on eri kohdista elimistossd, esimerkiksi poikkijuovaisissa lihak-
sissa, lisamunuaisytimessa seka keskushermostossa. Tupakointia lopetettaessa fyysiset

vieroitusoireet syntyvat yleensa nikotiinin puutteesta, ndita oireita voivat olla esimer-
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kiksi hermostuneisuus, unettomuus ja tupakanhimo. Riippuvuus voi olla my6s sosiaa-
lista, emotionaalista tai psyykkistd. Nikotiiniriippuvuus ja sen voimakkuus ovat yksi-
I61lisi&. Sosiaalinen riippuvuus on usein tiedostamatonta, talloin tupakointi liittyy tie-
tyn ystavapiirin kanssa olemiseen tai johonkin muuhun sosiaaliseen tilanteeseen. Tu-
pakoinnilla voi olla my6s mielialaa rauhoittava ja keskittymistd helpottava vaikutus.
Tupakoinnista kehittyy &kkid osa mindkuvaa, josta on mydhemmin vaikea paasta
eroon. Lopettamisen jalkeenkin tdma tupakoiva mindkuva tulee helposti esiin, erityi-
sesti stressaavissa tilanteissa. (Ahtee 2003, 132-139; Holopainen 2001, 37-38; Pietila
2003, 419.)

2.2 Passiivinen tupakointi

Passiivisella tupakoinnilla tarkoitetaan ilmaan levidvan tupakansavun hengittdmista.
Passiivinen tupakointi on elimistélle jopa haitallisempaa kuin aktiivinen tupakointi.
(Pietila 2003, 422.) Tupakkaa poltettaessa ilmaan levidvasta savusta vain 15 % on
suodatettua ja jopa 85 % suodattamatonta, joten se sisaltdd enemman tupakan haitalli-
sia ainesosia kuin tupakoitsijan keuhkoihinsa vetdma savu (Valkonen 2001, 2205). T&-
ta4 ilmaan levidvad savua kutsutaan sivusavuksi ja padsavuksi kutsutaan sitd savua,
jonka tupakoitsija hengittdd ulos. Sivusavussa voi olla nikotiinia jopa 40 %, kun péa-
savussa nikotiinin osuus on noin 15-25 %, myds tervan maaré sivusavussa on korke-

ampi kuin paasavussa. (Sosiaali- ja terveysministerion selvityksid 2000:11, 22—-24.)

Aikuisista noin 26 % altistuu ympariston tupakansavulle péivittdin ja lapsistakin noin
7 %. Suomessa lasten tupakansavulle altistuminen on kuitenkin véhdisempaa kuin
muissa Pohjoismaissa. Pienimmat lapset altistuvat yleensd kotona ympdriston tupa-
kansavulle vanhempien tupakoidessa, mutta nuorilla sit4 tapahtuu enemman vapaa-
ajan vieton yhteydessé. (Kallio & Jokinen 2001,71; Sosiaali- ja terveysministerion
selvityksia 2000:11, 56-58.) Nuorten tupakansavulle altistuminen on véhentynyt ta-
saisesti kaikissa ikaryhmissa 1990-luvun alusta lahtien. Vuonna 2007 12-vuotiaista
pojista 7 % ja tytoista 11 % altistui tupakansavulle paivittéin. (Rimpeld ym. 2007, 32—
33)

Passiivisen tupakoinnin aiheuttamia terveyshaittoja ovat erilaiset keuhkosairaudet se-

k& sydan- ja verisuonisairaudet. Terveyshaitat ovat lahes samat kuin aktiivisesti tupa-
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koidessa. Passiivisesta tupakoinnista kérsivat erityisesti lapset, joiden vanhemmat tu-
pakoivat. Nailla lapsilla esiintyy enemmaén astmaa ja muita keuhkosairauksia seka
korvatulehduksia kuin tupakoimattomien vanhempien lapsilla. (Holopainen 2001, 37;
Pietila 2003, 422.) Passiivinen tupakointi lisdd esimerkiksi sepelvaltimotaudin riskia
jopa 25 %. Tama riski perustuu siihen, ettd tupakansavun siséltdmat radikaalit aiheut-
tavat muutoksia rasvahapoissa ja edistavét siten kolesterolin kertymista valtimoiden
seinamiin. (Valkonen 2001, 2205.)

2.3 Aikuisten tupakointi

Suomalaisen aikuisvaeston tupakointitottumuksia on havainnoitu jo 1960-luvulta lah-
tien. Tarkempaa tictoa on saatu vuodesta 1978 ldhtien vuosittain tehtdvan ”Suomalai-
sen aikuisvdeston terveyskédyttdytyminen ja terveys” -tutkimuksen myo6ta. Aikuisvées-
ton tupakointitavoissa sekd yleisessa tupakointikdyttaytymisessa on tapahtunut suuria

muutoksia viime vuosikymmenten aikana. (Helakorpi ym. 2009, 2.)

Pitkalla aikavélilla tarkasteltuna miesten paivittadinen tupakointi on véhentynyt tasai-
sesti. Miehistd noin 60 % tupakoi 1960-luvulla, 1970-1980-luvuilla noin 35 % ja
vuonna 2008 24 % tydikaisistd miehistd tupakoi paivittain. Naisten tupakointi lisééan-
tyi 1960-luvun lukemista 1970-luvun puolivaliin saakka. Sen jalkeen naisten tupa-
kointi on pysynyt pitkdan samalla tasolla, ollen noin 20 %. Viime vuosina on tapahtu-
nut lievaa laskua, vuonna 2008 tydikaisista naisista paivittain tupakoi 18 %. (Helakor-

pi ym. 2009, 4,5,65; Suomalaisista tupakoi ené alle 20 prosenttia, 25.9.2009.)

Aikuisten tupakointia on tutkittu myos alueellisesti vertailemalla eri maakuntia keske-
n&an. Paivittdin tupakoivien miesten maara on véhentynyt tasaisesti jokaisessa maa-
kunnassa, paitsi Kaakkois-Suomessa, jossa miesten pdivittdistupakoinnin mééra on
noussut nopeasti. My0ds naisten péivittéistupakoinnin maarad Kaakkois-Suomessa on
noussut 2000-luvun alusta. Muissa maakunnissa naisten paivittdinen tupakointi on py-
synyt samalla tasolla, eniten tupakoivia naisia on Uudellamaalla. Kaiken kaikkiaan
paivittdisen tupakoinnin alueelliset erot ovat kaventuneet molempien sukupuolten
osalta. (Helakorpi ym. 2009, 14.)

Maailmanlaajuisesti tarkasteltuna noin miljardi miestd ja noin 250 miljoonaa naista

tupakoi péivittdin. Teollisuusmaiden miehistd 35 % ja kehitysmaiden miehistd 50 %
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tupakoi paivittain. Miesten tupakointi nayttdisi olevan huipussaan ja ldhtevan laskuun
tulevien vuosien aikana. Naisista 22 % teollisuusmaissa ja 9 % kehitysmaissa tupakoi
paivittdin. Teollisuusmaiden naisten tupakointi on myos vahenemassa, etenkin Aust-
raliassa, Kanadassa, Iso-Britanniassa sekd USA:ssa. (Mackay & Eriksen 2002, 26—
27.)

2.4 Tupakkalaki

Lailla toimenpiteistd tupakoinnin véhentamiseksi (13.8.1976/693) pyritéén eri toi-
menpiteilld ehkdisemaan tupakoinnin aiheuttamia terveysvaaroja ja -haittoja (18). Ky-
seisessa laissa tupakalla tarkoitetaan tupakkakasvien lehdistd, varsista ja rungoista
valmistettuja tai niitd sisaltavia tupakkatuotteita, joita ovat poltettavaksi, sieraimiin
vedettavaksi, imeskeltavaksi tai pureskeltavaksi tarkoitetut tupakkaa siséltavat tuot-
teet. Savukkeella tarkoitetaan poltettavaksi tarkoitettua paperiin tai muuhun hylsyn-
muotoiseen paallykseen sijoitettua tai sijoitettavaksi tarkoitettua tupakkakaaroa ja tu-

pakointivélineelld tupakointiin tai sen valmisteluun tarvittavaa vélinetta. (28.)

Tupakkatuotteiden turvallisuutta sd&detdén erilaisilla asetuksilla, esimerkiksi valtio-
neuvosto saatdd asetukset niist4 terveysvaaroja ja -haittoja aiheuttavista aineista, joita
tupakkatuote ja -véline eivat saa sisaltaa eivatkd kaytettadessé vapauttaa, ja sosiaali- ja
terveysministerio saitéda asetuksen paloturvallisuusvaatimuksista (58). Valmistaja tai
maahantuottaja vastaa siita, etta naitd sdadoksia noudatetaan. Heidan tulee myos ker-
ran vuodessa ilmoittaa tiedot tupakkatuotteesta sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvon-
tavirastolle (68). Valmistajan tai maahantuojan on myds ennen myyntia merkittavé tu-
pakkatuotteiden vahittaismyyntipakkauksiin suomeksi ja ruotsiksi varoitukset tupakan
terveyshaitoista sekd savuketta poltettaessa syntyvan tervan, nikotiinin ja hiilimonok-
sidin maaréat. Tupakkatuotteessa ei saa olla merkint6j4, jotka saattavat luoda vaikutel-

man, etté tupakkatuote olisi véhemman haitallinen kuin muut tupakkatuotteet. (78.)

Tupakkatuotteita ei saa lain mukaan mainostaa suoraan eikd epasuorasti. Epésuoralla
mainonnalla tarkoitetaan tupakkatuotteen myynnin edistdmistd muun hyddykkeen
mainonnan yhteydessé. (88.) Tupakkatuotteiden ja tupakointivalineiden myynti on lu-
vanvaraista toimintaa ja myynnin tulee tapahtua valvottuna, lisaksi myyjilla tulee olla
omavalvontasuunnitelma siitd, kuinka myynti alle 18-vuotiaille estetd&n. Tupakkatuot-

teita tai tupakointivalineitd ei saa myyda eika luovuttaa alle 18-vuotiaalle. (108.) Ase-
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tuksessa toimenpiteistd tupakoinnin vahentdmiseksi (25.2.1977/225) 11 §:ssd sano-
taan, ettd tupakan myyntipisteissa ja automaattisissa myyntilaitteissa tulee olla ilmoi-
tus, ettd: “Tupakan myynti alle 18-vuotiaalle on kielletty. Tupakka aiheuttaa riippu-
vuuden ja vahingoittaa terveyttd.” Laki toimenpiteistd tupakoinnin vdhentdmiseksi 31
C § méaaraa, etté se, joka myy tai luovuttaa tupakkatuotteen tai tupakointivélineen alle
18-vuotiaalle tuomitaan tupakan myyntirikkomuksesta sakkoon.

Laki toimenpiteistd tupakoinnin vahentamiseksi 12 § kieltd4 tupakoinnin péivakotien
lapsille ja oppilaitosten oppilaille tarkoitetuissa sisatiloissa ja niiden alle 18-vuotiaille
tarkoitetuilla ulkoalueilla, julkisten laitosten yleisolle ja asiakkaille varatuissa siséti-
loissa, yleisissé tilaisuuksissa sekd kulkuneuvoissa. Lain 13 8:n mukaan tupakoinnille
VoI tietyissé tapauksissa varata omat tilat, joista tupakansavu ei kulkeudu muihin tiloi-
hin, mutta ei sellaisten sisétilojen yhteydess4, jotka ovat padasiassa tarkoitettu alle 18-
vuotiaiden  k&yttoon.  (Asetus toimenpiteistd  tupakoinnin  va@hentdmiseksi
25.2.1977/225; Laki toimenpiteista tupakoinnin véhentdmiseksi 13.8.1976/693.)

3 NUORTEN TUPAKOINTI

Seuraavassa kerrotaan varhaisnuoren kehityksesté ja siihen liittyvasta riskikayttayty-
misestd seké erilaisista nuorten tupakointikéyttdytymiseen vaikuttavista tekijoista. Li-

séksi tarkastellaan nuorten tupakointiméaria valtakunnallisten tutkimusten mukaisesti.

3.1 Varhaisnuoren kehitys ja riskikayttaytyminen

Nuori on laaja kasite, joka kasittdd henkilot kymmenvuotiaista aina yli 20-vuotiaiksi.
Taméan takia nuoruus on jaettu eri vaiheisiin, tdhan opinndytety6hon osallistuneet
kuudesluokkalaiset ovat 12-vuotiaita eli varhaisnuoria. Nuoruus mielletdan lapsuuden
ja aikuisuuden véliseksi elaméntilanteeksi, jolloin tapahtuu huomattavaa kehitysta.
Kehitystd tarkastellaan fyysisestd, psyykkisestd ja sosiaalisesta nadkdkulmasta, silla
ihminen on kokonaisuus naisté alueista. Fyysiselld kehityksella tarkoitetaan motorista
kehitysté ja kasvua. Sosiaaliseen kehitykseen kuuluu sosiaalisten taitojen kehittymi-
nen. Psyykkinen kehitys jaetaan kognitiiviseen ja persoonallisuuden kehittymiseen.
Nuoren kasvuun ja kehitykseen vaikuttavat oma aktiivisuus, ymparistd sekd perima,
nain jokaisesta nuoresta tulee omannékdinen yksilo. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen &
Vilen 2003, 51.)
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Nuoren kehittymista ja valmistautumista aikuisuuteen ohjaavat kehityshaasteet. Kehi-
tyshaasteet syntyvat, kun nuoren tavoitteet, haaveet, tarpeet, voimavarat seka yksilo-
historia keratddn yhteen ja niihin lisatadn ympariston velvollisuudet, odotukset, toi-
mintamahdollisuudet sek& ympariston antama tuki. Nama kehityshaasteet muokkaavat
voimakkaasti nuoren minékuvaa. Kehityshaasteet voivat joko onnistua tai epaonnis-
tua. Onnistuneet kehityshaasteet nédkyvét nuoren positiivisena minédkuvana seka ela-
ménhallinnan tunteen kasvuna. Kehityshaasteiden epdonnistuminen luo negatiivisen
mindkuvan, huonontaa itsetuntoa ja eldménhallintaa sek& lisda syrjaytymisriskié. Sa-
malla epdonnistuneet kehityshaasteet lisdavét riskikdyttaytymista ja ovat riski tupa-
kointikokeiluja ajatellen. (Aaltonen ym. 2003, 15,82.)

Psykologiassa nuoruuden keskeisimmiksi kehityshaasteiksi on nimetty ruumiinkuvan
uudelleen jasentdminen, vanhemmista irrottautuminen, identiteetin saavuttaminen se-
k& maailmankuvan tdydentdminen. Nuorten tupakointikokeiluja ajatellen erityisia
haasteita nuoren kehityksessd ovat identiteetin saavuttaminen seka vanhemmista irrot-
tautuminen. (Himberg, Laakso, Peltola, Ndatdnen & Vidjeskog 2003, 89-90.)

Identiteetin kehitys nuoruudessa on aikaa, jolloin nuori etsii itsedan, talldin myds mi-
nakuvan kehitys on voimakasta. Min&kuvan kehittymiseen vaikuttaa voimakkaasti
muiden ihmisten suhtautuminen nuoreen, myos erilaiset roolimallit ja kaverit ovat tar-
keitd. ldentiteetin kehitykseen liittyvat myos identiteettikriisit, jolloin nuori hakee
omia voimavarojaan ja tarpeitaan suhteessa ymparistoon. Kehittdessadn omaa identi-
teettiddn nuori harjoittelee paatoksentekoa ja erilaisia rooleja. Irtautuminen vanhem-
mista tapahtuu taistelemalla oman vapauden puolesta voimakkaasti, osaamatta kuiten-
kaan kantaa vastuuta kaikesta. Nuoren kehittyvad identiteettid vahvistavia tekijoita
ovat kokeilu sekd hylk&&dmisen ja hyvéksymisen prosessit. (Aaltonen ym. 2003, 74—
79; Himberg ym. 2003, 99-102.)

Nuoren tupakointikokeilut ovat osa nuoren kehitykseen liittyvaa riskikayttaytymista.
Riskikdyttdytyminen on osa nuoren itseilmaisua ja itsendistymistd, silla on myds sosi-
aalinen merkitys. Riskikayttaytyminen ilmenee sééntdjen ja yhteiskunnan vastustami-
sena. Riskikayttdytymisen tavoitteena on sisdisen tasapainon saavuttaminen. (Aalto-
nen ym. 2003, 284-286.)
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Franzkowiakinin riskikdyttaytymisteorian avulla voidaan arvioida tupakoinnin merki-
tysta nuorelle. Teorian mukaan tupakointi on osa nuoruuden kehityshaasteita. (Aalto-
nen ym. 2003, 284-286.) Teoria antaa tupakointikokeiluille ja tupakoinnille kolme eri

selitystd, jotka ilmenevat alla olevasta kuvasta 1:

Tupakoinnilla pyritdan samais-

/ tumaan kavereihin, saamaan

inti - hyvaksyntaa, itsendistyméaan ja
Tupakointi yhdenmukaisuuden yvaksyntaa, itsenaistymaan |

. . . SO irrottautumaan perheesta
osoituksena tai selviytymiskei-
nona

Franzkowiakinin riskikayttaytymisteoria nuor-
ten tupakointikokeiluista ja tupakoinnista

Tupakointi rajanylityksena /
aikuisuuteen \ /

Tupakointi antaa jannitysta nuo-
ren elaméan, jannitysta lisaavat
erityisesti salaa tehdyt kokeilut ja
kiinnijadmisen pelko

Tupakointi seikkailuna

12-16-vuotiaana tupakointi on jannit-
tavéa, koska se on kiellettyd, nuori voi
olla aikuinen ilman aikuisen vastuuta

Kuva 1. Franzkowiakinin riskikéyttaytymisteoria (Aaltonen ym. 2003, 284-286)

3.2 Nuorten suhtautuminen tupakointiin

Tutkimusten mukaan nykynuorison asenteet ovat tupakointivastaisia, yleisesti ottaen
nuorisokulttuuri on tupakkakielteinen. Taméan arvioidaan olevan muun muassa luon-
nollista seurausta siitd, ettd nuoret ovat eléneet jo vuosia savuttomuuden ja tupakointi-
rajoitusten keskelld. Suurimpina vaikuttajina nuorten tupakointiasenteisiin ovat omat
vanhemmat, varsinkin diti seka kaverit. (Havu & Lasarov 2002, 41-43; Nuorten asen-
teet tupakointia kohtaan 5.3.2009; Vuorinen 2006, 46.)

Nuorten mielesta tupakoiva nuori ei ole kiinnostavampi tai hauskempi kuin tupakoi-
maton, vaan tupakoimattomat nuoret kuvaavat tupakoivia nuoria adjektiiveilla huo-

nommin menestyvé, epasiisti ja tyhmempi. Tupakoimattomia nuoria on taas kuvattu
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seuraavilla ominaisuuksilla: uskallus olla oma itsensa, jarkevd, positiivinen, itsestdan
valittava seka hyvén itsetunnon omaava. (Leskinen & Sironen 2000, 27-29; Nuorten
asenteet tupakointia kohtaan 5.3.2009.)

Nuorten tupakoimattomuutta tutkivassa tutkimuksessa on todettu seuraavien arvojen
vaikuttavan nuorten tupakoimattomuuteen: terveyden séilyminen, rahan séd&styminen,
luonnon suojeleminen sek& urheiluseuran s&é&ntdjen noudattaminen (Leskinen ym.
2000, 27-29). Huolimatta nykyisestd tupakoinnin vastaisesta sukupolvesta, osa nuo-
rista tupakoi. Suurin osa néista tupakoivista nuorista kuitenkin pitdd omaa tupakointi-
aan véliaikaisena ja aikoo lopettaa tupakoinnin heti aikuistuttuaan. (Simonen 2007,
42.)

3.3 Tupakoinnin aloittamisen vaiheet

Tupakoinnin aloittaminen ei kokonaisuudessaan ole yksi tapahtuma, vaan se on jaettu
viiteen eri osa-alueeseen. Jokaiseen vaiheeseen liittyy olennaisesti senhetkiset tupa-
kointitottumukset sekd tupakointiin vaikuttavat psykososiaaliset tekijat. (Hara 2000,
14-15))

Ensimmainen vaihe on niin sanottu valmistava vaihe, jolloin nuori muodostaa ké&sityk-
sidan tupakoinnista. Tassd vaiheessa nuoreen vaikuttavat mainonta sekd tupakoivat
roolimallit. Valmistava vaihe johtaa joko nuoren tupakoimattomuuteen tai yritysvai-
heeseen. (Hara 2000, 14-15.)

Yritysvaiheessa nuori polttaa ensimmaiset savukkeensa. Yritysvaiheessa psykososiaa-
lisesti vaikuttavia tekijoitd ovat ystavien tupakointi, kasitys tupakoinnin tavallisuudes-
ta sekd tupakan saatavuus. Taman vaiheen jalkeen nuori lopettaa tupakoinnin tai jat-

kaa tupakointia ja siirtyy kokeiluvaiheeseen. (Hara 2000, 14-15.)

Kokeiluvaiheessa nuorella esiintyy epasaanndllisesti toistuvaa tupakointia. Riskiteki-
joind kokeiluvaiheessa ovat tupakointia tukevat tilanteet, tupakoivat ystévét, vaikeus
torjua tupakan tarjoaja sek& tupakan saatavuus. Kokeiluvaihetta seuraa nuoren tupa-

koimattomuus tai sadnnollinen tupakointi. (Hara 2000, 14-15.)
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Saannollisen tupakoinnin vaiheella tarkoitetaan tilannetta, jolloin nuori tupakoi véhin-
taan kerran viikossa sek& erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Saannéllisen tupakoin-
nin riskitekijoitd ovat tupakoivat ystavat, késitys tupakoinnista henkilokohtaisena
asiana seka tupakoinnin rajoittamattomuus koulussa, kotona ja yhteisoissa. Saannolli-
nen tupakointi johtaa tupakoinnin lopettamiseen tai riippuvuuteen. Riippuvuusvai-
heessa nuorelle on kehittynyt fysiologinen riippuvuus nikotiinista. (Hara 2000, 14—
15.)

3.4 Tupakoinnin aloittamiseen vaikuttavat tekijat

Tupakoinnin riskitekijoita on tutkittu jo 1950-60-luvuilta lahtien ja keskeisimmat syyt
ovat sailyneet samoina 2000-luvulle asti (Rimpeld 2002, 399). Millaan yksittéisilla te-
kijoilla ei voida selittdd nuorten tupakoinnin aloittamista, esimerkiksi satunnaista tu-
pakointia ei voida selittdd perherakenteella, vanhempien koulutustasolla tai asuinym-
pariston vaikutuksella (Kallio & Jokinen 2001, 1373; Rainio 2009, 42).

3.4.1 Perhe vaikuttavana tekijana

Perherakenteella katsotaan olevan vaikutusta lasten ja nuorten tupakointikayttaytymi-
seen niin, ettd uus- ja yksinhuoltajaperheissa eldvat nuoret tupakoivat runsaammin ja
kokeilevat tupakkaa herkemmin kuin ydinperheissé eldvat nuoret. Tutkimusten mu-
kaan ydinperheissa noudatetaan tiukempia tupakointikieltoja, kuin muissa perhetyy-
peissd. On havaittu, ettd perherakenteella on suurempi vaikutus tyttjen tupakointi-
kayttaytymiseen kuin poikien. (Ahlstrém ym. 2002, 425-427; Metso, Ahlstrom, Huh-
tanen, Leppéanen & Pietild 2009, 33; Rainio 2009, 41.)

Vanhempien ja sisarusten tupakoinnin on todettu olevan yksi vaikuttavimmista teki-
joista nuorten tupakoinnin alkamisessa. Mikali vanhemmat tai sisarukset tupakoivat,
on my0s nuorella suurempi riski ryhtyé tupakoimaan. Vanhempien tupakoimattomuu-
della on merkittdva suojaava vaikutus nuorten tupakoimattomuuteen. (Ahlstrom ym.
2002, 428; Rainio 2009, 37.)

Vanhempien asenteella tupakointia kohtaan on vaikutusta nuorten tupakointikayttay-
tymiseen ja -asenteisiin. Nuorten tupakoinnin aloittamista edistdd huomattavasti van-

hempien piittaamaton asenne tupakointiin. Toisaalta vanhempien kielteinen suhtautu-
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minen suojaa nuoria tupakoinnin aloittamiselta. Vanhempien asettama tupakointikielto
kotona sekd tupakan saatavuuden rajoittaminen kotoa suojaavat nuoria tupakoinnilta.
(Ahlstrom 2002, 423-428; Rainio 2009, 37—42.)

Myos vanhempien koulutustasolla on havaittu olevan vaikutusta nuorten tupakointiin.
Yleisinta paivittdinen tupakointi on nuorilla, joiden vanhemmilla on peruskoulutus,
kun taas korkeasti koulutettujen vanhempien lapsilla tupakointi on vahaisinta. Liséksi
on todettu, ettd maanviljelijoiden lapsilla tupakointi on vahédisempaa kuin muiden
ammattiryhmien edustajien lapsilla. (Karvonen, Rimpel&, Helakorpi & Rimpeld 2002,
914; Metso ym. 2009, 33.)

3.4.2 Ympadrist0 vaikuttavana tekijana

Suuri merkitys tupakoinnin aloittamiseen on ulkoisilla tekijoilld, ystavilla ja ympéris-
ton odotuksilla (Nuorten tupakointi 6.3.2009). Elinympéristd kehittdd nuoren eldman-
tapoja, asenteita ja uskomuksia. Useat tupakoivat roolimallit lisddvét nuoren tupakoin-
tiriskid, nditad ovat esimerkiksi valmentaja, ndyttelijat ja muusikot. Heidan kayttayty-
minen, asenne ja puheet vaikuttavat nuoriin. (Rainio, Rimpeld & Rimpela 2006, 180;
Simonen 2007, 43.)

Sosiaalinen paine on merkittavin tupakointikokeiluihin johtava ympéristotekija. Nuor-
ten tupakoinnin aloitus on yhteydessé riskinottoon, kapinallisuuteen ja poikkeavaan
kéaytokseen. (Hara 2000, 13; Kallio & Jokinen 2001, 1373.) Tarkeita vaikuttajia nuor-
ten tupakointiin ovat kaverit, erityisesti paras ystava. Ystavilla on merkitystd myds
kokeilujen muuttuessa saannolliseksi tupakoinniksi. Nuorten omasta mielesta tupa-
koinnilla saattaa olla parantava vaikutus sosiaaliseen asemaan. (Hara 2000, 13; Kallio
& Jokinen 2001, 1374; Nuorten tupakointi 6.3.2009.)

Huono koulumenestys jo ala-asteella on riskitekija tupakoinnin aloittamiselle ja tupa-
kointikokeiluille. Tupakoinnilla puolestaan on vaikutusta koulumenestykseen. Huo-
nolla koulumenestykselld on taas vaikutusta tupakoinnin sd&nndéllistymiseen seka lo-

pettamisen vaikeuteen. (Nuorten tupakointi 6.3.2009.)

Tutkimusten mukaan nuoret tupakoivat eniten niissd maakunnissa, joissa aikuisten tu-

pakointi on runsainta (Karvonen ym. 2002, 915). Tupakointitrendit alkavat kaupun-
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geissa ja levidvat niistd maaseudulle pienelld viiveelld. Talla hetkelld tupakointi on
vahentynyt Kkaikilla alueilla. Pd&kaupunkiseutu ja Pohjois-Suomi ovat olleet aina alu-
eet, joilla nuoret tupakoivat eniten ja véhiten Suomessa. Vuonna 1995 péivittdin tupa-
koivia nuoria oli eniten paakaupunkiseudulla (30 %) ja vahiten Pohjois-Suomessa (17
%). Vuonna 2007 tilanne oli taysin péinvastainen, pdédkaupunkiseudulla asuvista nuo-
rista 16 % tupakoi paivittdin ja Pohjois-Suomessa asuvista nuorista 23 %. Muualla
Etela-Suomessa nuorista 19 % tupakoi péivittdin vuonna 2007. (Metso ym. 2009, 30—
31)

3.5 Nuorten tupakointikokeilut

Tupakointikokeilu kuuluu l&hes jokaisen nuoren eldmaén jossakin vaiheessa, ensim-
maiset kokeilut tapahtuvat varhain, aikaisimmillaan 10-11 vuoden i&ssa. Suurimmalla
osalla nuorista tupakointi loppuu jo kokeiluun, néin nikotiiniriippuvuutta ei ehdi syn-
tyd. Osa nuorista kuitenkin alkaa tupakoida paivittéin, tdma tapahtuu yleensa pian ko-
keilujen jalkeen, silld nuorten nikotiiniriippuvuus syntyy nopeasti. (Rimpelda 2002,
397; Tupakointikokeilut 1.9.2009; Vuori ym. 2004, 186.)

Nuorten tupakointikokeiluja on tutkittu s&&nnéllisesti vuodesta 1977 l&htien, tallGin
puolet 12-vuotiaista pojista oli kokeillut tupakkaa ja tytoistd kokeiluja oli tehnyt noin
30 %. Kokeilujen maaré laski vuoteen 1989, jolloin seké tyttdjen ettd poikien tupa-
kointikokeilut k&éntyivét voimakkaasti nousuun. Tata nousua kesti vuoteen 1991, jon-
ka jalkeen tupakointikokeilut vahenivat tasaisesti vuoteen 2001 asti, jolloin tapahtui
Jyrkké lasku niin tyttjen kuin poikien osalta. Vuonna 2007 12-vuotiaista tytoisté tu-
pakkaa oli kokeillut 10 %, pojista kokeilleita oli 16 %. Kaiken kaikkiaan 12-
vuotiaiden tupakointikokeilut ovat vahentyneet huomattavasti vuosikymmenten aikana
ja laskusuuntainen kehitys nayttéisi jatkuvan edelleen. Sukupuolten valiset erot 12-
vuotiaiden tupakointikokeiluissa olivat suuria vuonna 1977 ensimmadisia tutkimuksia
tehdessd. Tana péivana erot ovat pienentyneet, mutta pojat kokeilevat tupakkaa edel-

leen hieman useammin kuin tytot. (Rimpeld ym. 2007, 26.)

Muissa ikaryhmissa, 14-18-vuotiailla, tupakointikokeilut ovat paljon yleisempia kuin
12-vuotiailla. 14-vuotiaista noin 35 % on kokeillut tupakkaa, 16-vuotiaista jo 61 % on

tehnyt kokeilun, 18-vuotiailla vastaava prosentti on 85 %. My06s naiden ikdryhmien
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tupakointikokeiluissa on tapahtunut vaihteluja vuosikymmenten aikana, kaiken kaik-
kiaan tupakointikokeilut ovat véhentyneet. (Rimpelda ym. 2007, 26.)

3.6 Nuorten péivittdinen tupakointi

Paivittdinen tupakointi 12-vuotiaiden keskuudessa on aina ollut ja on edelleen erittdin
véahaista, alle 5 % 12-vuotiaista tupakoi paivittain. Paivittdinen tupakointi yleistyy
nuorten keskuudessa 14-18 vuoden idssd. Nuorten paivittéistd tupakointia on seurattu
1980-luvun alusta l&htien, jolloin 14-vuotiaista paivittdin tupakoi noin 14 %, 16-
vuotiaista noin 22 % ja 18-vuotiaista noin 30 %. Nuorten paivittdisessa tupakoinnissa
on myos tapahtunut muutoksia vuosikymmenten aikana, niin kuin nuorten tupakointi-
kokeiluissakin. Kaiken kaikkiaan péivittdinen tupakointi on vahentynyt, vuonna 2007
14-vuotiaista noin 7 %, 16-vuotiaista noin 20 % ja 18-vuotiaista noin 30 % tupakoi

paivittain. (Rimpeld ym. 2007, 27.)

Paivittaisen tupakoinnin osalta myos sukupuolten valilla on ollut suurta vaihtelua vuo-
sien aikana. Tytot tupakoivat 1980-luvulla selvasti vahemmin kuin pojat, tdma  Kkesti
1990-luvun puolivaliin, jonka jalkeen tytot ja pojat tupakoivat keskimaarin yhtd pal-

jon. Tytdt menivat poikien ohitse tupakointitilastoissa 2000-luvun alussa, vuonna

2007 tytoista ja pojista tupakoi l&hes yhté suuri osuus. (Rimpeld ym. 2007, 27-28.)

4 EHKAISEVA PAIHDETYO

Ehkaisevilla paihdetyolla tarkoitetaan péihteiden kéyton ehkaisemiseksi ja vahenta-
miseksi tehtdvéa tyota. Siihen kuuluvat péihdevalistus seka péihteiden saatavuutta ra-
joittavat tekijat. Ehkdisevén paihdetyon kohteena ovat niin yhteisé kuin siind eléava
yksilokin. (Kylménen 2005, 9-10.) Ehké&isevé pdihdetyd on osa hyvinvointipolitiik-
kaa, siihen siséltyvéat alkoholi, tupakka ja erilaiset huumaavat aineet. Sen suunnittelu
ja ratkaisut voidaan jakaa julkisen hallinnon, kansalaistoiminnan ja elinkeinoeldman
kesken. Kunnat ovat vastuussa omalla alueellaan tapahtuvasta ehkaisevasté paihde-
tyostd, jota tekevét sosiaali- ja terveyshuolto, nuorisotoimi, koulu, poliisi, seurakunta
ja jarjestot. (Warsell & Vertio 2003, 50.) Tassa opinnaytetydssa ehkaisevalla péihde-

tyolla tarkoitetaan tupakoinnin ehkéisemiseksi tehtavaa tyota.
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Ehkaisevalla paindetyo6lla tavoitellaan ihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamista.
Se voidaan jakaa primaari-, sekundaari- ja tertiaaripreventioon. Primaaripreventiolla
pyritddn ennaltaehkdiseméan paihdeongelman syntyminen, kun taas sekundaaripre-
ventio kohdistuu riskiryhmiin, joilla voi olla jo alkava paihdeongelma ja tertiaaripre-
ventio kohdistuu paihteiden ongelmakayttéjiin. Kouluissa tehtdvaa ehkéisevaé paihde-
tyoté pidetddn primaaripreventiona, ja sen tarkoitus on lisatd tietoa péihteista ja niiden
haitoista seka antaa keinoja terveellisen elaméntavan yllapitamiseen. (Huoponen ym.
8-10; Kylménen 2005, 10.) Kouluilla katsotaankin olevan merkittdva asema ehkaise-
véssd paihdetyossd, silla se tavoittaa kaytannollisesti katsoen kaikki nuoret. Koulut
pyrkivat tekeméan yhteistyoté kotien kanssa ja tukemaan kotien tekeméaa kasvatusta.
Koulussa pyritddn kehittamé&an nuorten terveyden lukutaitoa ja sitd kautta luomaan
heille mahdollisuudet itse pé&&ttd4d omista terveysvalinnoistaan. (Huoponen ym. 18—
32)

Peruskoulujen opetustyota séatelee ja sille pohjan asettaa opetushallituksen laatimat
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004. Néiden perusteiden pohjalta ope-
tuksen jarjestdjad laatii opetussuunnitelman, jossa mainitaan muun muassa yhteistyo
koulun ja kotien valilla sek& suunnitelma toimenpiteista paihteiden kayton yhteydessa.
Perusopetuksen tarkoituksena on tarjota oppijoille yleissivistysta seka edistad yhteisol-
lisyytta ja vastuullisuutta. Terveydenedistaminen ja sitd kautta paihdekielteisyys na-
kyvét kouluissa niin kouluympaéristdssad kuin saanndissékin. Paihdetietouden opetus
sisaltyy eri oppiaineisiin, kuten biologiaan ja terveystietoon. (Perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet 2004, 10-25, 175-182, 199-202.) Kouluilla on my6s mahdol-
lisuus osallistua erilaisiin tapahtumiin ja teemapaiviin, joissa puhutaan ja havainnollis-
tetaan paihteiden kayttoéon ja niiden vaarallisuuteen liittyvia asioita, esimerkiksi Selva
reitti -tapahtuma, jossa paihteistd oppiminen tapahtuu el&mysten kautta ja keskustele-

malla nuorten omista ajatuksista paihteista.

Ehkaisevaa paihdetydté toteutetaan myos erilaisten ohjelmien ja kampanjoiden avulla.
Terveys 2015 -kansanterveysohjelma on vuonna 2001 alkanut terveydenedistamiseen
keskittyva yhteisty6ohjelma. Sen avulla pyritdan parantamaan kansanterveyttad koko
yhteiskunnan alueella ja kaikilla hallinnonaloilla, ei ainoastaan terveydenhuollossa.
Terveys 2015 -ohjelmassa on kahdeksan tavoitetta, joiden tarkoitus on lisatd kansa-

laisten terveitd ja toimintakykyisid elinvuosia seka pienentdd véestoryhmien vélisia
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terveyseroja. Kansanterveysohjelman tavoitteena on muun muassa lisata lasten terve-
yttd ja hyvinvointia, vahentdd nuorten tupakointia sek& nuorten miesten tapaturmaisia
ja véakivaltaisia kuolemia, lisaté aikuisten toimintakykya ja elinikaa seké lisata suoma-
laisten tyytyvéisyytta terveyspalveluihin. (Sosiaali- ja terveysministerion selvityksia
2001:4, 8-18.)

5 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli saada tietoa kuudesluokkalaisten tupakointita-
voista, tupakkakokeiluista seka asenteista tupakointia kohtaan. Lisaksi tarkoituksena
oli tutkia tekijoita, jotka vaikuttavat nuorten tupakointiin ennaltaehkéisevasti tai sita
lisdavasti. Opinndytety6ll& pyrittiin myds saamaan tietoa siitd, kokevatko kuudesluok-
kalaiset saavansa koulusta riittavésti tietoa tupakoinnista ja siihen liittyvista tekijoista.

Nama tutkimuskysymykset laadittiin aiheeseen liittyvan aiemman tiedon pohjalta.

Opinnaytetydssa haettiin vastauksia seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Millaista kuudesluokkalaisten tupakointikayttdytyminen on?

2. Mitka tekijat vaikuttavat kuudesluokkalaisten tupakointikdyttaytymiseen?

3. Mita kuudesluokkalaiset ajattelevat tupakoinnista ja tupakoivista ihmisista?

4. Saavatko kuudesluokkalaiset mielestddn tarpeeksi tietoa tupakoinnista?

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Laadullinen tutkimus

Laadullisen tutkimuksen l&dhtokohtana on laajempien kokonaisuuksien hahmottami-
nen. Laadullisella tutkimuksella pyritddn selvittdmaan asenteita ja uskomuksia, ku-
vaamaan tapahtumaa, ymmartdmaan toimintaa sek& tekemé&an teoreettisia tulkintoja.
Siind korostuu tosiasioiden ldytdminen ja perehtyminen niihin, ei niinkaan tilastolli-
nen yleistdaminen. Laadullisessa tutkimuksessa voidaan kayttda erilaisia lukutapoja,

eivatka kvantitatiiviset menetelmétkaan ole poissuljettuja vaihtoehtoja tuomaan uusia
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nékokulmia tutkimuksen tuloksiin. Laadullista tutkimusta tehdessa tulee pohtia, miten
saavutetaan ilmididen muutokset. Mahdollista onkin, ettd sosiaalisen todellisuuden il-
midita tutkittaessa tulokset ovat ajan myodta muuttuvia ja vain paikallisesti tosia. Tut-
kimuskohteesta on kuitenkin tarkoitus luoda historiallisesti tarkka kuvaus ja sijoittaa
se yhteiskunnallisiin yhteyksiinsa. (Aira 2005, 1074; Eskola & Suoranta 1998, 13-18;
Hirsjéarvi, Remes & Sajavaara 2007, 156-157; Janhonen & Nikkonen 2001, 35; Tuomi
& Sarajarvi 2003, 87.)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimussuunnitelma muuttuu koko tutkimuksen ajan ai-
na tilanteen mukaisesti. Tiedonhankinta on yleensé kokonaisvaltaista ja perustuu tut-
kittavan omaan kertomukseen. Aineistonkeruu tapahtuukin tyypillisesti luonnollisessa
tilanteessa laadullisia menetelmid hyvaksikayttden. Tarkeintd laadullisessa tutkimuk-
sessa ei ole aineiston suuri maaré vaan sen laatu ja analysoinnin perusteellisuus. Ai-
neistoa analysoidaan yleisimmin induktiivisella menetelmalld, aineistoa yksilollisesti
késitellen. Tulkintoja tehd&an koko tutkimuksen ajan ja tutkimuksen eri vaiheet kul-
kevat kési kédessa, tutkimuksen edetessd voidaan joutua palaamaan alkuperéiseen ai-
neistoon. (Eskola & Suoranta 1998, 13-18; Hirsjarvi ym. 2007, 160.)

6.2 Essee aineistonkeruumenetelméana

Laadullisen tutkimuksen aineistoa voidaan kerat4 haastattelulla, havainnoinnilla sek&
erilaisilla kirjallisilla dokumenteilla (Aira 2005, 1074-1075). Kirjalliset dokumentit
voidaan jakaa yksityisiin dokumentteihin eli puheisiin, Kirjeisiin, péivakirjoihin, muis-
telmiin ja esseisiin seka joukkotiedotuksen dokumentteihin eli lehtiin, elokuviin, ra-
dio- ja tv-ohjelmiin. Kéytettdessa yksityisia dokumentteja oletetaan kirjoittajan pysty-
van ilmaisemaan itsedan Kirjallisesti. Erityistd huomiota vaatii Kirjoittajan ian ja kirjal-

listen kykyjen huomioiminen. (Tuomi & Sarajarvi 2003, 86.)

Jotta voidaan puhua esseestd, tulee kirjoitelman tayttaa tiettyja laatu- ja tyylivaatimuk-
sia. Kirjoittajan elamankokemus ja laaja-alainen tieto ndkyvat esseesta nakékulmien
vaihteluna seké persoonallisuutena. Nykyisin esseen méérittely on lI6yhempééa kuin ai-
emmin. Hyvén esseen tulisi olla tehtdvdnannon mukainen, omasta ajattelusta l&hteva,
rakenteeltaan johdonmukainen, sisalloltd&dn neutraali seka yleisilmeeltdan selked.
(Hirsjarvi ym. 2007, 268-270.)
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Essee valittiin aineistonkeruumenetelméksi, jotta nuoret saatiin kertomaan asioista
mahdollisimman monipuolisesti. Esseilld pystyttiin rohkaisemaan kuudesluokkalaisia
kirjoittamaan rehellisesti omasta tupakointikayttdytymisestaan, silla tupakointi on
kuudesluokkalaisille salaisuus, jota he eivat halua aikuisten tietoon. Esseissd nuoret
saivat tuoda ajatuksensa esiin vapaasti omin sanoin, kun taas haastattelutilanteessa
nuoria olisi voinut jannitt4a ja asioita olisi saattanut jaada kertomatta. Kuudesluokka-
laisilla katsottiin olevan valmius Kirjoittaa esseet, silla tdman ikaisend nuori hallitsee
abstraktin ajattelun ja vapautuu konkreettisesta ajattelusta. Nuori pystyy myos teke-
méaan loogisia padtelmid sekd soveltamaan yleisia sadntoja yksittéaisiin tapahtumiin.
(Aaltonen ym. 2003, 61; Himberg ym. 2003, 43.) Kuudesluokkalaisten kirjoitukset ei-
vat tayta esseen tyyli- ja laatuvaatimuksia, silla on huomioitava nuorten iké ja kirjoi-
tustaso. Kirjoituksilla ei tavoiteltu esseen perinteistda mallia, vaan keskityttiin sisaltoi-
hin, silla ne edustivat nuorten omia ajatuksia. Nuoret kirjoittivat esseensa kirjallisen
ohjeen avulla (liite 6), joka sisalsi ohjaavia kysymyksid. Ohjaavat kysymykset oli laa-
dittu tutkimuskysymysten ja aiemman tiedon pohjalta. Kaikki ohjaavat kysymykset
pohjautuivat tutkimuskysymyksiin. Ohjaavien kysymysten avulla pyrittiin saamaan
tietoa kuudesluokkalaisten asenteista tupakointia kohtaan, kysymyksill& haettiin myds
tietoa nuorten omista tupakointikokemuksista seka heidén l&hipiirinsa tupakoinnista.
Néin saatiin pohdittua, miten nuorten omat kokemukset vaikuttavat heidan asenteisiin-

sa. Ohjaavista kysymyksista pyrittiin tekeméén kuudesluokkalaisille ymmarrettavia.

6.3 Kohderyhmé ja otanta

Laadullisessa tutkimuksessa tarkoituksena on ensin selvittad, mink&laista kohderyh-
maa halutaan tutkia. Aineiston koko voi vaihdella, silla tavoitteena on ymmartaa tut-
kimuskohdetta. Tutkimuksen tekotapa voikin olla hyodyllista p4attd4 sen mukaan, mi-
ta halutaan selvittaé. Jos tutkimuskohteeksi valitaan jokin ryhma, mééraytyy aineiston
koko ryhmdn jasenmé&éran mukaan. Aineiston koko ei ole méa&raava tekijé siind, onko
tutkimus onnistunut vai ei, silla ei ole olemassa mitaan tiettyd sdéntéa aineiston koon
méaéraamiseksi laadullisessa tutkimuksessa. Tarkoitus on kuitenkin I0ytaa todellista,
kestavaa tietoa, eika vain kertoa aineistosta. (Eskola & Suoranta 1998, 61-62; Hirsjar-
vi ym. 2007, 176-177.)

Kohderyhmaksi opinndytetyohon valittiin - kuudesluokkalaiset harkinnanvaraisesti,

koska aiempi tutkittu tieto osoitti, ettd tupakointikokeilut alkavat yleisimmin kuuden-
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nella luokalla tai sen jélkeen (Muori ym. 2004, 187). Opinndytety6hon osallistumaan
valittiin kaksi kuudetta luokkaa kahdesta eri koulusta Eteld-Kymenlaakson alueelta.
Kohderyhman koko mééraytyi ndin luokkien oppilasméaran mukaan. Koulut valittiin
sattumanvaraisesti Lasten ja nuorten terveys- ja tapakasvatushankkeeseen osallistuvi-
en koulujen joukosta. Valinnan lahtokohtana ja ainoana kriteerind oli se, ettd haluttiin
mukaan koulu sekd maaseudulta ettd kaupungista, koska aluksi ajatuksena oli vertailla
eroja nuorten tupakointikéyttaytymisessa erilaisissa asuinympéristoissa. (Vrt. Eskola
& Suoranta 1998, 18.)

Toinen koulu (koulu A) sijaitsee maaseutukunnan keskuksessa. Koulu oli oppilasmaa-
raltd&n pieni, ja koulussa oli vain yksi kuudesluokka, joten luokkavalintaa ei tarvinnut
miettid. Kyseiselld kuudennella luokalla oli 15 oppilasta, joista 6 oli poikia ja 9 tytto-
ja. Toinen koulu (koulu B) sijaitsi kaupungin keskustan tuntumassa ja oli oppilasmaa-
raltadn keskikokoinen. Koulussa oli kaksi kuudetta luokkaa, joista toinen valikoitui
mukaan opinndytety6hon luokanopettajan osoittaman mielenkiinnon vuoksi. Talla
luokalla oli 18 oppilasta, joista 6 oli poikia ja 12 tytt6ja. Yhteensa opinndytety6hon

osallistuneissa luokissa oli 33 oppilasta, joista 12 oli poikia ja 21 tyttojéa.

Ensimmaiseksi otettiin yhteyttd sédhkopostitse ja puhelimitse koulujen rehtoreihin.
Taman jalkeen otettiin yhteyttd rehtorien mainitsemiin opettajiin sdéhkopostitse. Opet-
tajat tavattiin alkukevadn aikana ja keskusteltiin opinndytetyon toteutuksesta. Tutki-

musluvat saatiin toisen koulun johtajalta (Liite 1) ja toisen koulun rehtorilta (Liite 2).

6.4 Aineiston kerddminen

Kuudesluokkalaisten ainekirjoitusten tueksi tehty kirjallinen ohje annettiin luokkien
opettajille luettavaksi ennen esitestausta. Opettajien mielesta ohje oli selked ja toimiva
kuudesluokkalaisille. Ohjaavien kysymysten avulla varmistettiin aineiston luotetta-
vuutta ja sitd, ettd nuoret pysyisivat aiheessa, jotta saataisiin vastauksia juuri tutki-
muskysymyksiin. Kirjallisen ohjeen lisaksi kuudesluokkalaiset saivat suullisen ohjeis-

tuksen ennen ainekirjoitusta.

Ennen aineistonkeruuta ohjeet ja ohjaavat kysymykset testattiin erddan kuudennen luo-
kan kahdeksalla oppilaalla. Luokanopettaja valitsi kyseiset oppilaat osallistumaan esi-

testaukseen sattumanvaraisesti. Esitestauksen tarkoituksena oli saada selville, olivatko
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ohjaavat kysymykset riittdvan selkeitd, jotta niilla saataisiin riittdvan laajoja vastauk-
sia. Esitestaustilanteesta pyrittiin tekemaan mahdollisimman samanlainen varsinaisen
aineistonkeruutilanteen kanssa. Esitestaus tapahtui opinndytetyon tekijéiden valvoma-
na koulun Kirjastossa, luokanopettaja oli pitdméssa oppituntia muulle luokalle. Esites-
tauksen tuloksista selvisi, ettd ohjaavien kysymysten avulla saatiin vain hyvin niukko-
ja vastauksia. Vastaukset olivat vain muutaman sanan pituisia ja suppeita sisalloltaan.
Taman perusteella kysymyksia muokattiin avoimemmiksi ja tehtiin vield muutama
kysymys lisdd. Uudelleen muotoiltujen kysymysten avulla nuorten oli helpompi vasta-
ta monisanaisemmin, mutta aiheessa pysyen. Ohjaavia kysymyksiéd ei endd testattu

uudelleen muotoilun jélkeen.

Ennen aineistonkeruuta nuorten mukana laitettiin kotiin kirje (Liite 5), jossa kerrottiin
opinndytetyOstd ja pyydettiin lupa vanhemmilta, ettd nuori saa osallistua opinnéyte-
tyohon. Kirjeessa myos kerrottiin, ettd ainoastaan opinnédytetyon tekijat lukevat nuor-
ten kirjoittamat aineet ja ettd aineet héavitetddn opinndytetyon valmistuttua. Vanhem-
milta pyydettiin lupa, koska Suomessa lapsi voi antaa tietoisen suostumuksen tutki-
mukseen vasta 15-vuotiaana. Kuudesluokkalaisilla oli kuitenkin mahdollisuus myos
itse kieltaytyd opinndytety6hon osallistumisesta. (Vrt. Kankkunen & Vehvildinen-
Julkunen 2009, 180.) Opettaja kerési luvat, jotta opinndytetydhon osallistuvien nuor-
ten nimet eivét tulisi opinndytetyontekijoiden tietoon. Nain liséttiin opinndytetyohon
osallistuneiden kuudesluokkalaisten anonymiteettia. Kaikki nuoret saivat vanhemmil-
taan luvan osallistua ainekirjoitukseen, mutta yksi tytto kieltdytyi omasta tahdostaan ja
kolme oppilasta oli poissa aineistonkeruupdivana. Koulusta A ainekirjoitukseen osal-

listui 11 oppilasta ja koulusta B 17 oppilasta, yhteensa aineen Kirjoitti 28 oppilasta.

Opinndytetyon aineisto keréttiin kouluissa toukokuussa 2009. Aineistonkeruuajan-
kohdat sovittiin luokkien opettajien kanssa etukéteen. Aineet kirjoitettiin valvotusti
koululuokissa. Opinndytetyon tekijét olivat itse paikalla aineistonkeruutilanteessa mo-
lemmissa kouluissa. Koulussa A opettaja oli paikalla ainekirjoitusten ajan, luokassa
olivat myos lasné viidesluokkalaiset, koska luokka oli yhdistelmaluokka. Viidesluok-
kalaiset tekivat opettajan antamia tehtdvid ainekirjoituksen ajan, eivatka héairinneet
mill&én tavalla kuudesluokkalaisten keskittymistd. Koulussa B luokassa ei ollut opin-
naytetydhon osallistuvien oppilaiden lisdksi muita kuin opinnéaytetyon tekijat. Ainekir-

joitusten aikana opinndytetyon tekijat valvoivat luokan pysymistd rauhallisena ja an-
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toivat tarpeen mukaan ohjausta ongelmatilanteissa. Koulussa A Kirjoitustilanne pysyi
koko ajan rauhallisena, mika saattoi johtua siitd, ettd opettaja oli paikalla ainekirjoi-
tuksen ajan. Koulussa B kirjoitustilanne oli aluksi rauhallinen, mutta muuttui hieman
rauhattomammaksi sitd mukaa, kun oppilaat saivat ainekirjoituksensa valmiiksi.
Opinnaytetyon tekijat pyrkivat sailyttdmaan jarjestyksen koululuokassa, jotta kaikki

saisivat kirjoittaa aineensa rauhassa loppuun.

Ainekirjoituksiin oli varattu aikaa yksi oppitunti molemmissa kouluissa. Aikaa ainei-
den kirjoittamiseen oppilaat kayttivat kymmenestda minuutista puoleen tuntiin. Oppi-
tunnin alussa oppilaille jaettiin ohje sekd konseptipaperi, lisdksi oppilaat ohjeistettiin
suullisesti. Ohjeita annettaessa oppilaille kerrottiin, etta tarkeinté ei ole aineen késiala
tai kieliopin oikeellisuus, vaan asiasisaltd. Konseptipaperiin oppilaat kirjoittivat suku-
puolensa my6hempaa aineiston analyysia varten. Oppilaille korostettiin, ett4 ainoas-
taan opinndytetyontekijat lukevat heidan ainekirjoituksensa ja aineet havitetaan opin-
naytetyon valmistuttua.

6.5 Aineiston analysointi siséllon analyysilla

Siséllén analyysi on tutkimusaineiston analysointimenetelmd, jota kutsutaan mydés do-
kumenttien analysointimenetelmaksi. Sen avulla voidaan analysoida seka kirjallista et-
ta suullista materiaalia kuten kirjeitd, artikkeleita, kirjoja, puheita, haastatteluja seka
keskusteluja. Sisallon analyysin tarkoituksena on saada tutkimusaineistosta tiivistetty
ja totuudenmukainen kuvaus tutkittavasta ilmiosté ja saamaan tutkittavien ilmi6iden
valiset suhteet selkeasti esille. Sisallon analyysilla voidaan analysoida dokumentteja
systemaattisesti ja objektiivisesti. Etenkin jasentdmattomén aineiston yhteydessa sisél-
I6n analyysi on hyvé aineiston analysointimenetelma. Ennen aineiston analysointia
tutkijan on tarke&a pééattad, analysoiko han vain dokumenteissa esiintyvat ilmaisut vai
analysoiko han myos piilossa olevat viestit. (Janhonen & Nikkonen 2001, 23; Kyngas
& Vanhanen 1999, 3-5; Tuomi & Sarajarvi 2003, 105-107.)

Opinnaytetydssa sisallon analyysia kaytettiin nuorten kirjoittamien aineiden ana-
lysoinnissa. Sisallon analyysin avulla aineista pyrittiin saamaan nuorten ajatuksista ja
kokemuksista kertova tiivistetty kuvaus, joka vastaa tutkimuskysymyksiin. Aineistoa

analysoitaessa keskityttiin padasiassa aineistossa esiintyviin ilmaisuihin, mutta joista-
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kin aineista l6ydettiin myos piilossa olevia viesteja. Piilossa olevina viesteina tulkittiin

kuudesluokkalaisten aineiden kirjoitustyylista ilmenevia asenteita tupakointia kohtaan.

Tutkimusaineistona olivat kuudesluokkalaisten kirjoittamat aineet heidan ajatuksistaan
ja kokemuksistaan tupakoinnista. Nuorten kirjoittamat aineet olivat hyvin erilaisia ul-
koasuiltaan. Kuudesluokkalaiset kirjoittivat aineensa isoruutuiselle konseptipaperille,
osa nuorista Kirjoitti joka riville ja osa joka toiselle riville. Lyhyimmét aineet olivat
muutamien rivien mittaisia, pisimmaét olivat puolitoistasivuisia. Muutamat nuoret Kir-
joittivat aineensa ranskalaisin viivoin, huolimatta ohjeistuksesta Kirjoittaa perinteinen
aine. Késialaltaan ja kieliopiltaan aineet myos vaihtelivat suuresti. Suurin osa Kirjoitti
aineensa tekstaamalla, aineissa oli kaytetty paljon puhekieltd, my6s kirjoitusvirheita
aineista loytyi. Vaikka aineet eivat olleet kovin pitkia tai kieliopilliselta sisalléltaan
taysin oikein, ne olivat ymmarrettavia ja niista tuli esille paljon vastauksia esitettyihin
kysymyksiin. Sisallon analyysi aloitettiin kirjoittamalla aineet puhtaiksi tietokoneen
Word-ohjelmalla. Aineisto puhtaaksikirjoitettiin fonttikoolla 12 ja rivivalilla 1,5; kai-
ken kaikkiaan tekstié tuli yhdeksén sivua. Yksittdiset aineet olivat puhtaaksikirjoitet-

tuina pituudeltaan 4-12 rivia.

Sisallon analyysi oli monivaiheinen prosessi, joka koostui analyysiyksikon valinnasta,
aineistoon tutustumisesta, aineiston pelkistdmisestd, luokittelusta ja tulkinnasta sek&
sisallon analyysin haasteista (vrt. Janhonen & Nikkonen 2001, 24). Ensimmadiseksi si-
sallon analyysia tehdessa madritettiin analyysiyksikot, joita olivat sanat ja lyhyet lau-
seet. Analyysiyksikon valinnan jalkeen lahdettiin etenemaan aineistol&htoisesti. Sisél-
I6n analyysin pa&ajatuksena oli kasitteiden yhdistely, jotta saatiin vastauksia tutkimus-
kysymyksiin. Sisallén analyysin prosessi muodostui aineiston pelkistamisesta, ryhmit-
telysté ja abstrahoinnista. (Vrt. Janhonen & Nikkonen 2001, 25; Kankkunen & Vehvi-
ldinen-Julkunen 2009, 135; Kyngas & Vanhanen 1999, 5-7; Tuomi & Sarajarvi 2003,
110-115.) Osaa aineistosta tarkasteltiin maéarallisesti, silld Janhosen & Nikkosen

(2001, 35) mukaan talla tavalla voidaan tuoda tuloksiin lisanakokulmaa.

Analyysiyksikén valinnan jalkeen molemmat opinndytetyon tekijat lukivat aineiston
huolellisesti I&pi useaan kertaan. Opinndytetyon tekijat lukivat aineiston ensin erikseen
ja etsivét siitd alkuperéisilmaisuja vastauksiksi tutkimuskysymyksiin. Vastauksia haet-
tiin esittdmalla aineistolle tutkimuskysymyksia. Alkuperdisilmaisujen etsinndssa kay-

tettiin apuna varikynid, tutkimuskysymyksiin liittyvat alkuperdisilmaisut merkittiin eri
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vareilld ja kirjoitettiin kasin ylds. Taman jalkeen koottiin molempien opinnéytetydn
tekijoiden I0ytamat alkuperéisilmaisut yhteen. Molemmat opinndytety6n tekijat ryh-
mittelivat alkuperéisilmaisuja tutkimuskysymysten mukaisesti ensin erikseen ja sen
jalkeen molempien tekemia ryhmittelyja vertailtiin yhtenevaisyyksien ja eroavaisuuk-
sien l6ytamiseksi, mink& jalkeen ryhmittelyt koottiin yhteen. Syntyneet ryhmat nimet-
tiin ryhmaa kuvaavalla nimell&, néin syntyivat alakategoriat. Aineisto abstrahoitiin yh-
distelemalla samantyylisia alakategorioita toisiinsa, jolloin muodostui ylékategoriat.
Kaikista ryhmista ei muodostunut endé ylékategorioita, koska muutamien alakategori-
oiden yhdistely& ei ndhty mielekk&&ksi. Koko analyysiprosessi Kirjoitettiin puhtaaksi
tietokoneella tutkimuskysymysten mukaan ryhmitellen (kuva 2). Témén siséllon ana-
lyysi -prosessin avulla muodostetut kategoriat ja niiden sisallot antoivat vastaukset tut-
kimuskysymyksiin. Aineisto kuvattiin kuviolla, josta ndkyvét kaikki sisallon analyysin
vaiheet. (Kuva 2; liite 7). (Vrt. Janhonen & Nikkonen 2001, 26-29; Kyngés & Vanha-
nen 1999, 5-7; Tuomi & Sarajarvi 2003, 110-115.)

Alkuperaisilmaisu Alakategoria Ylakategoria

Tottunut siihen
Ei kiinnitd huomiota enda
He vaan polttavat

— | Tottumus

Suvaitsevaisuus

Oma valinta /

A 4

Ei haittaa e
En vilita —> | Valinpitaméattomyys

Ei kuulu minulle
Oma asia
Oma valinta

Kuva 2. Kuvaus kategorioinnista

Haastetta sisallon analyysiin toi tutkittavan ilmion kuvaaminen ja kategorioiden muo-
dostaminen niin, ettd aineiston kuvaus oli mahdollisimman luotettava. Siséllén analyy-
sia tehdessa ei pystytty tarkastelemaan analyysiprosessia objektiivisesti, vaan tulos oli
ainoastaan opinndytetyon tekijoiden tulkinta asiasta. Sisallon analyysin luotettavuutta
olisi voitu lisata kayttamalla apuna ulkopuolista luokittelijaa tai face-validiteettia. Ai-

neiston analyysia voidaan kuitenkin pitda luotettavana, koska molemmat opinnéyte-
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tyon tekijat ovat osallistuneet sen tydstdmiseen. (Vrt. Janhonen & Nikkonen 2001, 36—
37; Kyngas & Vanhanen 1999, 10.)

7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Opinndytety6hon osallistui yhteensa 28 kuudesluokkalaista yhteistyokouluista. Tyttoja
opinndytetydssé oli mukana 17, joista 6 oli koulusta A ja 11 koulusta B. Poikia osallis-
tujista oli 11, joista 5 oli koulusta A ja 6 koulusta B. Opinndytetyon tulokset on esitet-
ty osittain maarallisesti, koska néin voidaan tuoda tuloksiin lisandkokulmaa (vrt. Jan-
honen & Nikkonen 2001, 35). Kuudesluokkalaisten tupakointimé&rat perustuvat sii-
hen, kuinka moni kertoi kokeilleensa tupakkaa. Pddasiassa tulokset kuvataan kuitenkin
sanallisesti. Tuloksia kuvataan yla- ja alakategorioiden seka alkuperaisilmaisujen
avulla opinnaytetydn monipuolisuuden ja luotettavuuden lisdédmiseksi. Tulosten esit-
tdmisessa kaytetddn myds suoria lainauksia kuvaamaan nuorten mielipiteitd, suorilla
lainauksilla pyrittiin lisdédmaan tutkimuksen luotettavuutta (Vrt. Kankkunen & Vehvi-
ldinen-Julkunen 2009, 160). Ensimmaisen tutkimuskysymyksen, kuudesluokkalaisten
tupakointikokemuksista, on tarkoitus antaa taustatietoa muiden tutkimuskysymysten
tulosten analysointiin. Sen avulla voidaan pohtia eroavatko kuudesluokkalaisten omat
tupakointikokemukset ja -asenteet toisistaan. Tuloksia esitettdessa kuudesluokkalaisil-
la ja nuorilla tarkoitetaan vain ainekirjoitukseen osallistuneita kuudesluokkalaisia.

7.1 Kuudesluokkalaisten tupakointikayttaytyminen

Kuudesluokkalaisilta kysyttiin, olivatko he kokeilleet tupakkaa ja minké ikdisena ko-
keilu oli tapahtunut. Lisaksi kysyttiin, oliko vastaaja alkanut tupakoimaan saannolli-
sesti kokeilun jélkeen. Kuudesluokkalaisten tupakointikokeilut olivat vahéisia ja saan-
nollista tupakointia ei heidan keskuudessaan esiintynyt. Kaiken kaikkiaan kuudes-
luokkalaisten eriasteinen tupakointi oli vahaistd. Tupakointia oli jo kokeillut viisi op-
pilasta, joista yksi oli tytto ja nelj& poikaa. Kokeilleista kaksi oli koulusta A ja 3 kou-
lusta B. Kuudesluokkalaisista 23 ei ollut kokeillut tupakkaa, joista 16 oli tytt6ja ja 7
poikia. Tupakkaa kokeilleista kolme oli kokeillut 12-vuotiaana ja yksi 9-vuotiaana.
Yksi ei kertonut minké ikdinen oli kokeillessaan tupakkaa. Kukaan tupakointia kokeil-

leista ei ollut aloittanut tupakoimaan saannollisesti kokeilun jalkeen.
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Kuudesluokkalaisilta kysyttiin myds, aikoivatko he joskus kokeilla tupakkaa. Suurin
osa, (11 oppilasta, 8 tyttdd, 3 poikaa), ei aikonut koskaan kokeilla tupakkaa. VVastan-
neista viisi (3 tyttod, 2 poikaa) aikoi tulevaisuudessa kokeilla tupakkaa ja seitsemén (5

tyttdd, 2 poikaa) oli vielda epdvarmoja siitd, aikoivatko joskus kokeilla tupakkaa.

7.2 Mitka tekijat vaikuttavat kuudesluokkalaisten tupakointikayttaytymiseen?

Ainekirjoitusten tueksi annettujen kysymysten avulla selvitettiin, mikd saa kuudes-
luokkalaiset kokeilemaan tupakkaa tai jattdmaan kokeilut tekeméttd. Liséksi haluttiin
selvittdd, mit4d mieltd kuudesluokkalaiset olivat vanhempiensa ja ystaviensa tupakoin-
nista, silla heidan tupakointikayttaytymisell&&n on todettu olevan vaikutusta nuorten
omaan tupakointikdyttdytymiseen. Kuudesluokkalaisten esiintuomia tupakointikéyt-
taytymiseen vaikuttavia tekijoitd olivat vanhemmat, sosiaalinen paine, halu saavuttaa
omakohtainen tupakointikokemus, tupakoinnin seuraukset ja uskomukset tupakoinnis-

ta, nuori ika seka haluttomuus kokeiluihin.

7.2.1 Kuudesluokkalaisten tupakointikokeiluja lisddvat ja vahentévat tekijat

Kysyttdessa kuudesluokkalaisilta, miksi he olivat kokeilleet tupakkaa, paasyiksi osoit-
tautuivat sosiaalinen paine, vanhemmat ja halu saada oma kokemus tupakoinnista. Yli
puolella kokeilleista taustalla oli sosiaalinen paine, padasiassa kaveripiiri, myos ryh-

maan kuulumisen tarvetta esiintyi vastauksissa.

” - - koska kovikset polttavat

Noin puolet nuorista aikoo tai saattaa kokeilla tupakkaa, syiksi tdh&n he mainitsivat
kokeilunhalun ja vanhemmat. Kokeilunhalun taustalla oli monia eri tekijoita kuten
maistamisenhalu, halu tietdd, mika saa ihmiset tupakoimaan seka halu tietdd millaista
tupakka on. Vanhempien vaikutus tupakointikokeiluihin nakyi vanhempien sallivana
asenteena kokeilla tupakkaa my6hemmassa idssd. Muutamat nuoret eivat maininneet

syyta, miksi aikovat tai saattavat kokeilla tupakkaa. (Kuva 3.)
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Sosiaalinen paine Vanhempien suostumus

\ MIKA LISAA KUUDESLUOK- /

KALAISTEN TUPAKOINTIA

Omakohtaisen tupakointikokemuksen

saavuttaminen

\

Kokeilunhalu Maistamisenhalu

Tiedonhalu

Kuva 3. Mika lisaa kuudesluokkalaisten tupakointia

Suurin osa opinnédytety6hon osallistuneista nuorista ei koskaan ollut kokeillut tupak-
kaa ja monet kertoivat, etté ei aio ikind kokeillakaan tupakkaa. Kokeilematta jattami-
sen taustalla olivat tupakoinnin seuraukset ja uskomukset tupakoinnista, nuori iké& seka

haluttomuus kokeilla (kuva 4).

Tupakoinnin seuraukset ja uskomukset koskivat tupakoinnista syntyvia erilaisia hait-
toja. Nailla haitoilla nuoret tarkoittivat terveydellisia ja taloudellisia haittoja, elamén-
laadun huonontumista tupakoinnin seurauksena ja aistillisia haittoja. Aistillisiksi hai-
toiksi kuudesluokkalaiset kertoivat tupakansavun ja tupakan pahan maun. Uskomuk-
silla tupakoinnista kuudesluokkalaiset tarkoittivat isan kertomia haittoja ja omia aja-

tuksia tupakan mausta.

Kuudesluokkalaiset toivat aineissaan esiin useita tupakoinnin terveydellisia haittoja.
Eniten esille nousi tupakan sairauksia aiheuttava vaikutus seka tupakoinnista seuraava

elinian lyheneminen.

” - - mustat keuhkot, hengéstyy nopeasti ja siihen voi kuolla
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Monet kuudesluokkalaiset olivat sitd mieltd, ettd he olivat liian nuoria kokeilemaan
tupakkaa. He kokivat olleensa liian nuoria kokeiluihin, silld vasta 12-vuotiaana tupa-
kointi on vaarallista ja kiellettyd. Osa nuorista oli sitd mieltd, ettd tupakointia ehtii ko-

keilla vield vanhempanakin.

Nuori ika

Haluttomuus kokeilla

N

MIKA VAHENTAA KUUDESLUOKKA-
LAISTEN TUPAKOINTIA

Tupakoinnin seuraukset ja uskomukset
tupakoinnista

/ Taloudelliset haitat

Elamanlaadun huo-
noneminen Terveyshaitat

Uskomukset

Aistilliset haitat

Kuva 4. Mikéa vahent&é kuudesluokkalaisten tupakointia

7.2.2 Kuudesluokkalaisten ajatuksia l&hipiirinsd tupakoinnista

Kuudesluokkalaisten l&hipiirilla tdssé opinnaytetytssa tarkoitettiin perhetta ja kaverei-
ta. Kuudesluokkalaisilta kysyttiin tupakoivatko heidan perheenjdsenensé ja kaverinsa
sekd mitd he ajattelevat ndiden tupakoinnista. Yli puolet opinndytety6hon osallistunei-
den nuorten perheenjasenisté tupakoi tai oli tupakoinut ja heidan kavereistaan kolman-
nes tupakoi tai oli tupakoinut. Kuudesluokkalaisten tupakoineet kaverit olivat pa&asi-
assa opinndytetyohon osallistuneita vanhempia. Osa nuorista oli epdvarmoja kave-

reidensa tupakoinnista.
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" - - en ole ainakaan huomannut kenenkdcdn kaverin polttavan

Kuudesluokkalaisten ajatukset l&hipiirinsé tupakoinnista olivat paasaantoisesti negatii-
visia. Suurin osa kuudesluokkalaisista ei pitanyt l&hipiirinsd tupakoinnista lainkaan, he
pitivat sitd huonona ja outona asiana. Erds kuudesluokkalainen kertoi ottaneensa etai-
syytté tupakoiviin kavereihinsa heidan tupakoinnin vuoksi. Muita kuudesluokkalaisten
esiintuomia ajatuksia olivat suvaitsevaisuus ja erilaiset huolet, kuten terveyden vaaran-

tuminen ja taloushuolet. (Kuva 5.)

Muutamat kuudesluokkalaiset suhtautuivat lahipiirinsa tupakointiin suvaitsevasti. Su-
vaitsevaiseksi asenteeksi katsottiin valinpitaméattdmyys lahipiirin tupakointia kohtaan
seka se, ettd monet olivat tottuneet siihen ja pitivat tupakointia tupakoitsijoiden omana
asiana, johon muut eivat voi vaikuttaa. Valinpitamattomasta asenteesta huolimatta
muutamat nuoret pitivat perheenjasentensd tupakointia huonona asiana ja toivoivat

heidan lopettavan tupakoinnin.

” - - on huono juttu - - saisi lopettaa, mutta oma asiahan se on ”

Oma valinta

Tottumus

Valinpitaméattomyys

/ Negatiivinen suhtautuminen

Suvaitsevaisuus

N e

KUUDESLUOKKALAISTEN AJATUKSET
LAHIPIIRINSA TUPAKOINNISTA

/ \

Huolet

Toive lopettamisesta / \

Taloushuolet

Terveyden vaarantuminen

Kuva 5. Kuudesluokkalaisten ajatukset lahipiirinsa tupakoinnista
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7.3 Kuudesluokkalaisten yleisia ajatuksia tupakoivista ihmisista ja tupakoinnista

Opinndytety6ssa selvitettiin, mitd kuudesluokkalaiset ajattelivat tupakoivista ihmisista
ja tupakoinnista. Tupakoivalla ihmiselld tdssa opinnédytetydssa tarkoitetaan muita kuin
lahipiiriin kuuluvia tupakoitsijoita. Tupakoivista ihmisistd nuoret ajattelivat padasiassa
kielteisesti, mutta muutamat nuoret suhtautuivat ihmisten tupakointiin sallivasti. (Ku-
va6.)

Kielteisina ajatuksina esiin nousi inho tupakoivia ihmisiéd kohtaan, vaarojen huomioi-
mattomuus seka tupakoinnista aiheutuvat haitat. Vaarojen huomioimattomuudella
kuudesluokkalaiset tarkoittivat tupakoivien ihmisten olevan tietdmattomia tupakoinnin
vaaroista tai valinpitdmattémia niita kohtaan. Tupakoinnista aiheutuviksi haitoiksi
kuudesluokkalaiset kertoivat terveyden vaarantumisen, ulkoiset haitat ja riippuvuuden.
Nuoret katsoivat terveyden vaarantumiseksi tupakoitsijan oman ja tupakansavulle al-
tistuvien henkildiden hengen vaarantumisen seka elimiston vahingoittumisen. Ulkoi-
siksi haitoiksi kuudesluokkalaiset mainitsivat tupakoitsijoiden haisevan pahalle ja hei-

dan keltaiset hampaat.

” - - inhottavia - henki haisee pahalta, - yskii koko ajan ja - hampaat on keltaiset.”

Sallivat asenteet nékyivat kuudesluokkalaisten aineissa niin, ettd he ajattelivat tupa-
koivien ihmisten olevan tavallisia ihmisid ja heiddn saavan itse p&attaa tupakoinnis-

taan. Vain muutamat nuoret mainitsivat tupakan aiheuttavan riippuvuutta.
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Inho tupakoivia ihmisia kohtaan

Toive lopettamisesta

_

Vaarojen huomioimattomuus

MITA KUUDESLUOKKALAISET AJAT-
TELEVAT TUPAKOIVISTA IHMISISTA

/

Sallivuus

\

\

Tupakoinnista aiheutuvat haitat

Tavallisia ihmisia

/

\

Oma valinta

Riippuvuus

Ulkoiset haitat

Terveyden vaarantuminen

Kuva 6. Kuudesluokkalaisten ajattelevat tupakoivista ihmisista

Kuudesluokkalaisten ajatukset tupakoinnista olivat ainoastaan kielteisid. Puolet nuo-
rista suhtautui tupakointiin negatiivisesti, nuorten sanoin “tupakointi on tyhmaa”.
Kaikki kuudesluokkalaiset kertoivat tupakoinnista aiheutuvan erilaisia haittoja. Naita
haittoja olivat terveyshaitat, tupakoinnin vaarallisuus, eldmanlaadun huononeminen,
riippuvuus, taloudelliset haitat sekd koetut haitat. Tupakoinnin ulkoisiksi haitoiksi
kuudesluokkalaiset kokivat tupakansavun ja tupakan pahan maun. Terveyshaitoiksi

nuoret kertoivat erilaiset keuhko-ongelmat, kunnon huonontumisen ja yleisesti tupa-

kan vahingoittavan vaikutuksen. (Kuva 7.)
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KUUDESLUOKKALAISTEN AJATUKSIA
TUPAKOINNISTA

/ \

Negatiivinen suhtautuminen Haitat
Terveyshaitat Koetut haitat Riippuvuus
. Vaarallisuus - -
Eldménlaadun huono- Taloudelliset haitat
neminen

Kuva 7. Kuudesluokkalaisten ajatuksia tupakoinnista

7.4 Kuudesluokkalaisten tupakoinnista saaman tiedon riittavyys

Kuudesluokkalaisten tupakoinnista saamaa tietoa ja sen riittavyytta kartoitettiin kysy-
malla heiltd, mista he olivat tietoa saaneet, oliko sitd annettu koulussa riittavasti seka

mité he haluaisivat koulussa opetettavan tupakoinnista.

Kysyttédessd kuudesluokkalaisten tietolahteitd, ldhes kaikki mainitsivat koulun. Kol-
mannes nuorista kertoi saaneensa tietoa tupakoinnista perheenjéseniltd, myds media,
eli Internet ja televisio, olivat melko yleinen tietoldhde nuorten keskuudessa. Muuta-
mat nuoret kertoivat saaneensa tietoa tupakoinnista kavereilta. Selva reitti -tapahtuma,
jossa koulun A nuoret olivat olleet, vaikutti nuorten tiedonsaantiin ja monet mainitsi-

vat sen tietolahteekseen.

Kolmannes kuudesluokkalaisista oli sitd mieltd, ettd koulu antoi riittavasti tietoa tupa-
koinnista. Lahes yhtd moni koki saaneensa koulussa tarpeeksi tietoa tupakoinnista,
mutta kaipasivat silti joistakin asioista lisad tietoa. Muutamat nuoret olivat sitd mielta,
ettd koulu ei antanut tarpeeksi tietoa tupakoinnista. Erds kuudesluokkalainen kertoi,

ettd koulu ei antanut tarpeeksi tietoa tupakoinnista eik& han kokenut sité tarvitsevansa.

Kuudesluokkalaisten mielestd koulussa pitéisi opettaa enemman tupakoinnin vaiku-
tuksista ihmiseen. Tall4 kuudesluokkalaiset tarkoittivat tupakoinnin vaaroja, seurauk-

sia, terveysvaikutuksia seka passiivista tupakointia. Nuoret haluaisivat tietdd miksi tu-
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pakka on vaarallista ja minké&laisia haittavaikutuksia tupakoinnista seuraa. Erés kuu-
desluokkalainen oli sitd mieltd, ettd havainnollistaminen olisi hyva lisd muuhun ope-

tukseen.

“koulu antaa ihan tarpeeksi tietoa - - pitdisi opettaa lisdd tupakan vaaroista. ”

7.5 Yhteenveto tuloksista

Kuudesluokkalaiset kertoivat ainekirjoituksissaan monia asioita, jotka vaikuttivat hei-
dan tupakointikéayttaytymiseensd. Kokeilunhalu, sosiaalinen paine seka vanhempien
mydnteinen asenne tupakointia kohtaan olivat asioita, jotka vaikuttivat myonteisesti
nuorten tupakointiasenteisiin. Kielteisesti nuorten tupakointiasenteisiin puolestaan
vaikuttivat erilaiset haitat, nuori ikd, vanhempien tupakkakielteisyys, haluttomuus ko-
keilla seké erilaiset uskomukset tupakoinnista. Oman lahipiirinsd tupakointiin nuoret
suhtautuivat eri tavoin. Suurimmalla osalla suhtautuminen tupakointiin oli kielteisté,
muutamat nuoret toivoivat ldheistensd tupakoinnin lopettamista. Osa nuorista suhtau-

tui valinpitamattomasti lahipiirinsa tupakointia kohtaan.

Tupakoinnista ja tupakoitsijoista nuoret toivat esiin kielteisia asioita. Yleisimmat mie-
lipiteet kuudesluokkalaisten keskuudessa olivat, ettd tupakointi on tyhmaa, vaarallista
ja siitd seuraa monia erilaisia haittoja. Muutamat nuoret olivat sitd mieltd, ettd tupa-
kointi on tupakoitsijan oma asia ja ett4 he ovat tavallisia ihmisi& tupakoinnistaan huo-

limatta.

Kuudesluokkalaiset saivat tietoa tupakoinnista monipuolisesti erilaisista lahteista.
Nuorten saaman tiedon riittdvyys vaihteli vastaajien mukaan. Liséé tietoa kuudesluok-
kalaiset halusivat tupakoinnin vaaroista, seurauksista, terveysvaikutuksista seké pas-

siivisesta tupakoinnista.



39

8 POHDINTA

8.1 Tulosten tarkastelu

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli saada tietoa kuudesluokkalaisten tupakointita-
voista, tupakkakokeiluista seka asenteista tupakointia kohtaan. Lisaksi tarkoituksena
oli tutkia tekijoita, jotka vaikuttavat nuorten tupakointiin ennaltaehk&isevasti tai sita
lisdavasti. Opinndytetyo6ll& pyrittiin myds saamaan tietoa siité, kokevatko kuudesluok-
kalaiset saavansa koulusta riittavasti tietoa tupakoinnista ja siihen liittyvista tekijoista.
Kuudesluokkalaisten kirjoittamista aineista saatiin lyhyit4, mutta asiasisalloltaan kat-
tavia vastauksia tutkimuskysymyksiin. Opinndytetyon tulosten tarkastelussa kaydaan
lapi pohdintaa saaduista tuloksista ja peilataan niitd aiempaan tietoon.

Opinnaytetydhon osallistuneista kuudesluokkalaisista harvat ovat kokeilleet tupakkaa.
Kokeilleista suurin osa on poikia. Muutamat opinndytetyéhon osallistuneista kuudes-
luokkalaisista on kokeillut tupakointia. Nuorten terveystapatutkimuksessa vuonna
2007 tupakointia kokeilleiden tyttdjen osuus on 10 % ja poikien vastaava osuus on 16
%. Opinnaytetyon tulokset ja valtakunnalliset tutkimustulokset ovat samankaltaisia
keskenaan. Tuloksia vertailtaessa tulee huomioida, ettd valtakunnallisten tutkimusten
osallistujama&rat ovat huomattavasti suurempia kuin tdssa opinnaytetygssa. 12-
vuotiaiden paivittdisen tupakoinnin ollessa valtakunnallisesti véhéaistd, todettiin ettd
tdhdn opinnaytetyohon osallistuneista kuudesluokkalaisista kukaan ei tupakoinut péi-
vittéin. (Rimpeld ym. 2007, 26-27.)

Opinndytetyohon osallistuneista kuudesluokkalaisista lahes puolet on sitd mielta, etta
eivat aio koskaan kokeilla tupakkaa, ja osa ei vield tiennyt varmasti, tuleeko joskus
kokeilemaan tupakkaa. Useat nuoret ovat sitd mieltd, ettd he ovat viela liian nuoria
kokeilemaan tupakkaa, monet heistd eivét aio kokeilla tupakkaa vanhempanakaan,
koska he tietavét sen seuraukset. Tupakoimattomuuteen on todettu vaikuttavan arvot
terveyden sailymisestd, rahan sadstymisestd, luonnon suojelemisesta seké urheiluseu-
ran séantdjen noudattamisesta. Valtakunnallisissa tutkimustuloksissa on todettu, etta
18-vuotiaista 25 % ei ole kokeillut tupakkaa. (Leskinen & Sironen 2000, 27-29; Rim-
peld ym. 2007, 26.)
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Opinnéytetyohon osallistuneista kuudesluokkalaisista muutamat aikovat tulevaisuu-
dessa kokeilla tupakkaa, mutta kukaan heistd ei aio ryhtya tupakoimaan sd&nnollisesti.
Tama vastaa yleistd asennetta, silla aiemman tiedon mukaan suurin osa nuorista pitaa

tupakointiaan valiaikaisena ja aikoo lopettaa heti aikuistuttuaan (Simonen 2007, 42).

Nuoret kertoivat haluavansa kokeilla tupakkaa saadakseen oman kokemuksen tupa-
koinnista. Kokeilunhaluun johtavia tekijoitd ovat maistamisenhalu, halu tietdd, mika
saa ihmiset tupakoimaan seké halu tietadd, millaista tupakka on. Kokeilunhalu on osa
nuoren kehitykseen kuuluvaa riskikayttaytymistd, jota on selitetty Franzkowiakinin
riskikayttaytymisteorialla (Aaltonen 2003, 284-286).

Perhetekijoista opinndytetyohon osallistuneiden kuudesluokkalaisten aineista merkit-
tdvimpéna esiin nousi vanhempien asenne tupakointia kohtaan. Vanhempien asenteilla
tupakointia kohtaan on opinndytetydssé todettu olevan seka lisdavia ettd véhentéavia
vaikutuksia nuorten tupakointikokeiluihin. Tupakointikokeiluja lisdavia tekijoita ovat
vanhempien myoénteinen suhtautuminen tupakointiin ja vanhempien antama lupa tu-
pakointikokeiluun. Tupakointikokeiluja véahentavéksi tekijaksi kuudesluokkalaisten
aineissa mainittiin isdn antama tieto siit4, millainen tupakointikokemus voi olla. Van-
hempien ja sisarusten tupakoinnin vaikutuksista kuudesluokkalaisten tupakointikokei-
luihin ei saatu yksiselitteistd kuvaa. Kuudesluokkalaisista osa suhtautuu tupakointiin
myonteisesti huolimatta siitd, ettd kukaan kotona ei tupakoi, kun taas osa suhtautuu
tupakointiin kielteisesti, vaikka kotona tupakoidaan. Opinndytetydssé ei tullut esiin
perherakenteen ja vanhempien koulutustason vaikutusta nuorten tupakointiin, joiden
on todettu vaikuttavan nuorten tupakointiin. (Metso ym. 2009, 33; Rainio 2009, 37—
42.)

Aiemmin todetuista ympéristotekijoista ainoastaan sosiaalisen paineen todettiin vai-
kuttavan opinnéytety6hon osallistuneiden kuudesluokkalaisten tupakointikokeiluihin.
Sosiaalisella paineella opinndytetydssé todettiin olevan ainoastaan tupakointikokeiluja
lisddva vaikutus. Kuudesluokkalaiset kertoivat kokeilleensa tupakkaa kaveripiiriin ja
ryhméan kuulumisen vuoksi, mutta kukaan ei kertonut jattdneensa tupakointikokeilua
tekemattd kaveripiirin tupakoimattomuuden vuoksi. Huonon koulumenestyksen,
asuinpaikan ja malliaikuisen esimerkin vaikutus kuudesluokkalaisten tupakointikayt-
taytymiseen ei tullut esiin opinnédytetydssa. (Ahlstrom ym. 2002, 425-428; Metso ym.
2009, 30-33.)
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Kuudesluokkalaiset suhtautuivat perheenjasentensa ja kavereidensa tupakointiin paa-
asiassa kielteisesti, mikd on hieman ristiriidassa sen ajatuksen kanssa, ettd nuorista
noin puolet saattaa kokeilla tupakkaa tulevaisuudessa. Muutamat kuudesluokkalaiset
suhtautuivat suvaitsevaisesti lahipiirinsa tupakointiin, tdma ei kuitenkaan merkittavasti
lisannyt heidan haluaan itse kokeilla tupakkaa. Huolimatta siitd, ettd muutamat nuoret
pitivéat perheenjasentensd tupakointia heiddn omana asianaan, nuoret olivat huolissaan
perheenjésentensé terveydesta ja toivoivat tupakoinnin lopettamista. Opinndytety6n
tuloksia tarkasteltaessa huomattiin, ettd nuorten ajatukset ovat hyvin erilaisia tupa-
koinnista yleensé ja omasta tai l&hipiirinsa tupakoinnista. Liekd tdhan syyna se, etta

perhe ja kaverit ovat hyvin l&heisia nuorille.

Suurin osa opinnaytetyéhon osallistuneista kuudesluokkalaisista suhtautuu tupakoiviin
ihmisiin Kielteisesti ja vain muutamat suhtautuvat sallivasti. Aineista nousi esiin, ett4
jotkut nuoret, jotka suhtautuivat perheenjasentensa tupakointiin suvaitsevaisesti, olivat
silti hyvin kielteisid muiden ihmisten tupakointia kohtaan. Opinnéytetydhon osallistu-
neiden kuudesluokkalaisten kielteinen asenne ihmisten tupakointia kohtaan vastaa hy-
vin nuorison tupakoinninvastaista asennetta, jonka katsotaan olevan seurausta savut-
tomuuteen pyrkivastd ja tupakointia rajoittavasta yhteiskunnasta. Aiemmissa tutki-
muksissa nuoret ovat kuvailleet tupakoivia ihmisid huonommin menestyviksi, epésiis-
teiksi ja tyhmemmiksi. (Havu & Lasarov 2002, 41-43; Leskinen & Sironen 2000, 27—
19.) Opinnaytety6hon osallistuneet kuudesluokkalaiset kuvaavat tupakoivien ihmisten
olevan tyhmid, arsyttavia, pahalle haisevia ja keuhkonsa pilaavia, mutta toisten mie-
lesta tavallisia ihmisid, jotka ovat riippuvaisia tupakasta. Tupakoinnista kaikki kuu-

desluokkalaiset ajattelivat kielteisesti.

Opinndytetyohon osallistuneet kuudesluokkalaiset kertoivat saavansa tarpeeksi tietoa
tupakoinnista koulusta, mutta siitd huolimatta he antoivat useita esimerkkeja siitd, mi-
t& koulussa pitéisi opettaa lisdé. Joidenkin mielestd koulussa saa tarpeeksi tietoa tupa-
koinnista. Kuudesluokkalaiset saavat tietoa myds monista muista tietolahteistd, kuten

perheeltd, kavereilta ja mediasta.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta arvioidaan koko tutkimusprosessin kautta.

Tutkimuksen luotettavuus ja aineiston analyysi kulkevat tiiviisti yhdessd, tutkija jou-
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tuu koko ajan pohtimaan aineiston kattavuutta ja sitd kautta tutkimuksen luotettavuut-
ta. Laadullisen tutkimuksen analysointi perustuu tutkijan esiin nostamiin asioihin.
Laadullisessa tutkimuksessa aineiston katsotaan olevan riittdvé, kun se ei enéa tuota
uutta tietoa, aineisto voi olla muutamia kymmenié henkil6ita tai dokumentteja. Luo-
tettavuuden tarkastelussa tarkedssa asemassa ovat tutkimuksen reliabiliteetti ja validi-
teetti. Laadullisen tutkimuksen uskottavuutta lisaé tulosten ja analyysiprosessin selkea
kuvaus. Tutkimusvaiheiden tarkka kuvaus parantaa tutkimuksen siirrettavyytta. (Aira
2005, 1074; Eskola & Suoranta 1998, 209; Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009,
160.)

Opinnéytetydhon pyrittiin etsimaan mahdollisimman uusia ja luotettavia lahteita.
Vanhoja lahdeteoksia kaytettiin harkinnanvaraisesti, kun tiedon katsottiin olevan edel-
leen patevaa. Esimerkiksi Kyngéas & Vanhanen vuodelta 1999, joka on paljon kaytetty
lahde. Lahdeteoksia 2000-luvun vaihteesta jouduttiin k&yttdmaan, koska tuoreempaa
tietoa aiheesta ei ollut saatavilla. Internet-lahteitd kdytettiin melko paljon, koska niista
I0ytyi tietoa koskien juuri opinndytetyon aihetta. Internet-lahteitd kaytettéessa tarkas-
tettiin niiden olevan luotettavan organisaation laatimia. Lahteiksi ei l0ydetty kovin
paljon juuri 12-vuotiaiden tupakointiin liittyvad aineistoa, silld monissa lahteissa ker-
rottiin vanhempien ik&luokkien tupakoinnista. Liséksi joissakin aiheissa kaytettiin lah-
teitd yksipuolisesti, koska haluttiin kdyttaa uusinta tietoa ja sitd oli niukasti saatavilla.
Vertailtaessa tuloksia aiempaan tietoon huomattiin, ettd tietoa olisi voinut olla enem-
man joistakin aiheista. (\Vrt. Hirsjarvi ym. 2007, 109-110.)

Opinndytetyohon valittiin kaksi luokkaa, jotta saataisiin mahdollisimman kattava teo-
reettinen kokonaiskuva kuudesluokkalaisten ajatuksista ja kokemuksista tupakoinnis-
ta. Aineistonkeruuvaiheessa osallistujamaaran ajateltiin olevan sopivan kokoinen laa-
dulliseen tutkimukseen, eik& uusia luokkia sen takia valittu mukaan opinnaytetyohon.
Aineiston analysointivaiheessa kuitenkin todettiin, ett4 luokkia olisi voinut olla yksi
lisad vield kattavamman aineiston saamiseksi. (Vrt. Kankkunen & Vehvildinen-
Julkunen 2009, 83.)

Laadulliseen tutkimukseen aineistoa voidaan hankkia monilla tavoilla, tassa opinnay-
tetyossd kaytettiin esseekirjoituksia. Kerattdessa aineistoa esseemuodossa opinnayte-
tyon tekijat luottivat siihen, ettd kirjoitukset kertoivat todellisuudesta. Télla tavalla ai-

neistoa keréttdessa ei voida tehda tutkittaville tarkentavia kysymyksia eikd pystyta
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tulkitsemaan viestejd, jotka haastattelussa olisivat ilmenneet &&nensavying, taukoina
puheessa ja muista eleistd. Ongelmina téssé aineistonkeruumenetelméssé olivat aineis-
toksi saadut pituudeltaan lyhyet ja ranskalaisin viivoin kirjoitetut kuvaukset. Opinnay-
tetyossa ei jatetty lyhyimpia Kirjoituksia analyysin ulkopuolelle, vaikka Paunosen &
Vehvildinen-Julkusen (1998, 218-219) mukaan lyhyet kirjoitukset eivat valttamatta
ole riittdvid kuvaamaan tutkittavaa ilmioté. Lyhyet kirjoitukset otettiin mukaan opin-
naytetyohon, silld opinnédytetyon tekijat katsoivat niiden olleen sisalléltdan riittavia.
Aineistosta ei tehty omia johtopaatoksid. Talla menetelméalld saatiin riittdva aineisto,
mutta jokin muu menetelmé olisi voinut olla toimivampi, esimerkiksi avoimella kyse-
lylomakkeella olisi voinut saada enemman tietoja. (Vrt. Paunonen & Vehviléinen-
Julkunen 1998, 216-219.)

Aineisto kerattiin kuudesluokkalaisten kirjoittamien ainekirjoitusten avulla, jotta saa-
taisiin mahdollisimman tarkasti nuorten omista ajatuksista kertova aineisto. Ainekir-
joitusten tueksi annettiin selked ohjeistus mahdollisimman kattavan aineiston saami-
seksi, koska tiedettiin, ettd nuoret eivat pystyisi Kirjoittamaan kovin pitkié aineita. Oh-
jeistus esitestattiin opinndytetyon luotettavuuden lisadmiseksi, mink& jalkeen ohjeis-
tusta muokattiin avoimemmaksi ja siihen lisattiin muutamia kysymyksid. Muokattua
ohjeistusta ei endd esitestattu tiukan aikataulun vuoksi. (Kankkunen & Vehviléinen-
Julkunen 2009, 166.) Saatuun aineistoon tutustuttaessa todettiin ohjeistuksen olleen

riittava ja sill4 saadun aineiston vastaavan tutkimuskysymyksiin.

Opinnaytetyon luotettavuuteen vaikuttaa se, ettd tutkimustilanteet kouluissa olivat eri-
laiset. Koulussa A opettaja oli paikalla ainekirjoitusten aikana, kun taas koulussa B
opettaja oli toisessa luokassa opinndytetyohon osallistumattoman oppilaan kanssa, li-
sdksi koulussa A paikalla olivat viidesluokkalaiset, silla luokka oli yhdistelmaluokka.
Viidesluokkalaiset tekivat ainekirjoitukseen varatun tunnin aikana omia tehtdviaan,
joita opettaja heille antoi. Viidesluokkalaisten paikallaolo ei hairinnyt kuudesluokka-
laisten kirjoittamista. Opettajan lasnéolo lisasi kirjoitustilanteen rauhallisuutta koulus-
sa A. Koulussa B kirjoitustilanne oli suhteellisen rauhallinen opettajan poissaolosta
huolimatta, saatuaan aineet valmiiksi muutamat oppilaat aloittivat hiljaisen keskuste-
lun, tasté ei kuitenkaan aiheutunut hairioté heille, jotka vield kirjoittivat. Tutkimusti-
lanteiden erilaisuudesta huolimatta opinnaytetyon tekijat ovat sitd mieltd, ettd mo-

lemmista kouluista saatiin sisalloltdan samankaltaiset aineistot.
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Tutkimusaineistoa analysoitaessa sitd tarkasteltiin eri ndkokulmista. Aineiston ana-
lyysiprosessi on pyritty kuvaamaan omassa kappaleessaan tutkimuksen toteutus osios-
sa mahdollisimman selkeésti vaihe vaiheelta opinndytetyon luotettavuuden liséami-
seksi. Aineistoa analysoitiin aineistoléhtoisesti ja kuudesluokkalaisten omia nakdkul-
mia kunnioittaen. Analysointi aloitettiin etsimalla aineistosta ensin alkuperéisilmaisu-
ja. Tamén molemmat opinnéytetyon tekijat tekivéat erikseen, tarkoituksena lisété opin-
naytetyon luotettavuutta kayttdmalla kahta luokittelijaa. Aineiston ryhmittelya ja kate-
goriointia molemmat opinndytetyon tekijat tydstivat ensin erikseen ja sitten yhdessa.
Ryhmittelyyn ja kategorioiden muodostukseen vaikutti kuudesluokkalaisten omien
nékokulmien lisaksi opinndytetyon tekijéiden oma ndkemys. Opinndytety0ssé yhteys
aineiston analyysin ja tutkimusaineiston vélilla pystyttiin osoittamaan, mika lisaa
opinndytetyon luotettavuutta. Sisallon analyysin luotettavuutta heikensi opinndytetyon
tekijoiden kokemattomuus ja riittdmaton tieto sisallon analyysin teosta. (Vrt. Janhonen
& Nikkonen 2001, 36-37; Kyngés & Vanhanen 1999, 10.)

Opinnéytetyon tulosten raportoinnissa pyrittiin johdonmukaisuuteen ja selkeyteen, tu-
lokset esitettiin tutkimuskysymysten mukaisessa jarjestyksessa. Tuloksissa haluttiin
tuoda esille monipuolisesti nuorten omia ajatuksia tupakoinnista. Nuorten ajatuksia
tuotiin esiin lainaamalla lauseita tai lauseen osia heiddn Kirjoittamistaan aineista,
opinndytetyohon ei haluttu liittdd nuorten kokonaisia aineita tunnistettavuus syista.
Suorilla lainauksilla haluttiin lisata tulosten raportoinnin luotettavuutta. Kokonaisuu-
tena opinndytetyon tuloksia voidaan pitdd melko luotettavina. Kuudesluokkalaisten
aineista nousi esille samankaltaisia asioita kuin aiemmasta tiedosta, ndin aineet ovat
hyvin verrattavissa aiempaan tietoon. Opinnédytety6hon osallistuneiden kuudesluok-
kalaisten tupakointimaaréat ja valtakunnallisista tutkimuksista saadut vastaavat tulokset
eivat ole vertailtavissa keskenddn aineistojen suuren kokoeron vuoksi. (Vrt. Kankku-
nen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 160; Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 1998,
220.)

Validiteetti toteutui tdssa opinnadytetyossa, silla siind tutkittiin sitd, mita olisi tarkoi-
tuskin tutkia. Opinnédytetyon validiteetti ei karsinyt siitd, ettd tutkimuskysymyksia
hieman muokattiin opinndytetyon alkuvaiheessa. Opinndytetyon tuloksia voidaan pi-
taa reliabiliteetin kannalta luotettavina. Reliabiliteetin lisddmiseksi opinnédytetydn vai-

heita on kuvattu mahdollisimman tarkasti ja totuudenmukaisesti. Opinnéytetyosta saa-
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tuja tuloksia on kuvattu mahdollisimman tarkasti, opinndytetyon uskottavuuden li-
sdédmiseksi. Opinnéytetyon tavoitteet toteutuivat hyvin ja kaikkiin tutkimuskysymyk-
siin saatiin vastaukset. (Vrt. Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 160; Tuomi
& Sarajarvi 2003, 133.)

8.3 Laadullisen tutkimuksen eettisyys

Kun puhutaan tutkimusetiikasta, tarkoitetaan niin sanottuja hyvié tieteellisia kaytanto-
ja. Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2004, 3) on méaritellyt hyvén tieteellisen kay-
tdnnon seuraavasti: hyva tieteellinen kaytanto tarkoittaa tiedeyhteison tunnistamien
toimintatapojen noudattamista, yleistd huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustydssé ja
tulosten esittdmisessd, muiden tutkijoiden tyon ja saavutusten asianmukaista huomi-
oonottamista, omien tulosten esittdmistd oikeassa valossa seké tieteen avoimuuden ja
kontrolloitavuuden periaatteen kunnioittamista. Erityisesti ihmisiin kohdistuvan tut-
kimuksen tekeminen edellyttdé hyvan tieteellisen kaytannon noudattamista. Nama tie-
teelliset etiikan periaatteet ohjaavat tutkimuksen etenemistd seka vaikuttavat tutki-
muksen uskottavuuteen. (Saaranen, Puusniekka, Eskola & Kuula, 28.3.2009; Tuomi &
Sarajarvi 2003, 112-130.)

Eettisyydessa tulee huomioida tutkijan ja tutkimusorganisaation vélinen suhde, joka
on merkittdva. Tutkijan tulee aina sopia tutkimuslupien saamisesta tutkimusorganisaa-
tion johdon kanssa. Tutkimusta tehtdessa on myoés pyrittdva turvaamaan tutkittavan
anonymiteetti sekd kunnioitettava tutkittavan yksityisyyttad. Tutkimus ei saa loukata
tutkimukseen osallistuvien ihmisoikeuksia. Tutkijan tulee suojella tutkimukseen osal-
listuvia henkil6itd, tdman vuoksi lasten ollessa tutkimuskohteena suostumus kysytaan
heidan huoltajiltaan. Tutkimukseen osallistujille tulee antaa riittavasti tietoa tutkimuk-
sen luonteesta, tavoitteesta ja vastaamisen vapaaehtoisuudesta. (Eskola & Suoranta
1998, 56-57; Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 1998, 26-28,33.)

Opinnéaytetyohon osallistuviin kouluihin otettiin yhteyttd ajoissa. Ensimmaéinen yhtey-
denotto tapahtui sédhkdpostitse koulujen rehtoreihin, tarkoituksena oli kysya koulun
mielenkiintoa lahted mukaan opinndytetyéhon. Tdman jélkeen oltiin yhteydessé suo-
raan luokkien opettajiin séhkopostitse seké puhelimitse. Heidan kanssaan sovittiin tar-
kemmin opinnédytetyon toteuttamisesta sekd tulevista kaytdnndistd. Tutkimusluvat

anottiin ennen aineistonkeruuta toisen koulun rehtorilta ja toisen koulun johtajalta.
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Tutkimusluvat myodnnettiin 19.4.2009 ja 5.5.2009. Tutkittavien ollessa alaikaisig, tuli
heiddn saada huoltajiltaan suostumus opinndytety6hon osallistumisesta. Kuudesluok-
kalaisten koteihin laitettiin opinndytetyosta kertova kirje, jonka yhteydessa oli osio
huoltajien suostumukselle. Kuudesluokkalaisille itselleen annettiin myds mahdollisuus
kieltdytyd opinndytety0hon osallistumisesta. Yksityisyytensa suojaamiseksi kuudes-
luokkalaiset palauttivat suostumuksena opinndytety6éhon osallistumisesta suoraan
opettajalleen, ndin kuudesluokkalaisten nimet eivat tulleet missaan vaiheessa opinnay-

tetyon tekijoiden tietoon.

Opinnaytetyon tulosten julkaisussa eettisyys liittyy tulosten rehellisyyteen ja luotetta-
vuuteen. Tutkijan tulee raportoida tulokset rehellisesti eik& mit4&n oleellista saa jattaa
kertomatta. Tuloksista ei saa paljastua mitaan sellaista, mika voisi aiheuttaa opinnay-
tetyohon osallistuneille hankaluuksia tai paljastaa tutkimukseen osallistuneen henkilon

nékemyksid. (Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 1998, 31.)

Opinndytetyon tulokset raportoitiin avoimesti ja rehellisesti. Kuudesluokkalaiset Kir-
joittivat aineensa nimettdmina heidan yksityisyytensd suojaamiseksi. Kuudesluokka-
laisten aineet koodattiin koulun ja vastaajien sukupuolen mukaisesti yhté tutkimusky-
symysta varten. Aineista opinndytety0hon otettuja suoria lainauksia ei kuitenkaan
merkitty millddn tapaa, kuudesluokkalaisten anonymiteetin sailyttdmiseksi. Aineet
olivat koko opinnéytety®d prosessin ajan opinndytetyon tekijoiden hallussa, eiké niita
luovutettu missédén vaiheessa kenellekdan ulkopuoliselle henkildlle. Opinnaytetydn

valmistuttua aineet havitettiin luotettavalla tavalla.

8.4 Opinndytetyon hyddynnettavyys

Opinnaytetydstd saatavaa tietoa peruskoulut voivat hyddyntaa opetuksensa kehittami-
sesséd vastaamaan nuorten tiedon tarvetta. Tdmén hetkinen opetus tupakoinnista ala-
kouluissa on opinnaytetyohon osallistuneiden nuorten mukaan tarkoituksenmukaista,
mutta ei aivan riittdvaa. Lisa4 tietoa nuoret kaipaavat tupakoinnin vaikutuksista ihmi-
siin sek& havainnollistavia esimerkkeja. Kouluissa voitaisiin pohtia, voiko opetusta
kehittdd puuttumalla tupakointia liséaviin ja vahentdviin tekijoihin. Opinnédytetyosta
saatua tietoa voitaisiin kayttdd keskustelun pohjana esimerkiksi vanhempainilloissa.
Sairaanhoitajan tydhon opinndytety6 tuo tietoa siitd, mihin asioihin tulisi puuttua asi-

akkaiden tupakoinnin véhentdmiseksi. Opinnédytetyd voi tuoda lisdndkdkulmaa ter-
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veydenhuoltohenkil6ston antamalle tupakkavalistukselle. Opinndytetyd on tuonut te-
kijoille lis&a tietoa tupakasta ja tupakoinnin syistd sekd antanut tukea tulevaan tyohon
nuorten tupakoimattomuuden edistamiseksi. Tupakointia ehkaisevéssa tydssa auttaa
tieto tupakoinnin aloittamiseen vaikuttavista tekijoista. Jatkossa voisi selvittda opin-
néytetyohon osallistuneiden nuorten tupakointikéyttaytymisté yldasteikaisend seka pe-
rehtyd yksittaisiin tutkimuskysymyksiin tarkemmin. Opinndytetyon pohjalta voisi jar-

jestad nuorille heidén tarpeisiinsa vastaavaa toimintaa.
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TUTKIMUSLUPAHAKEMUS
Tieteellinen tutkimus tai opinniiytetyd

Tutkimuksen nimi
Kuudesluokkalaisten tupakointikdyttdytyminen

Tutkimuksesta vastaava tutkija/tutkijat, tutkijaryhmi, tutkimusorganisaatio
Kymenlaakson ammattikorkeakoulu. Sosiaali- ja terveysala Kotka. }
Sairaanhoitaja AMK opiskelijat Mervi Liikkanen ja Mervi Piispa. HO06S.

Tutkimuksen suorittajat ja tutkimuksen suorituspaikka
(nimi, virka/tys, virka-/tydpaikka, yhteystiedot)

a) | tutkimuksen vastuullinen johtaja tai tutkimuksesta vastaava ryhmi
Sairaanhoitaja AMK opiskelija Mervi Liikkanen
Sairaanhoitaja AMK opiskelija Mervi Piispa

b) | opinndytetysn ohjaaja
Lehtori, TtM Mirja Nurmi. Kymenlaakson ammattikorkeakoulu sosiaali- ja terveysala.
Kotka. mirja.nurmi@kyamk.fi puh 044 702 8714

Lehtori, TtM Mauna Kriktild. Kymenlaakson ammattikorkeakoulu sosiaali- ja terveysala.
Kotka. mauna.kriktila@kyamk.fi puh 044 702 8751

C

~—

tutkijat, joille lupaa haetaan
‘| Sairaanhoitaja AMK opiskelija Mervi Liikkanen
| Sairaanhoitaja AMK opiskelija Mervi Piispa

d) | tutkimuspaikka ja osoite
Yhteyshenkils: Luokanopettaja

Yhdyshenkilo (nimi, osoite, yhteystiedot)

Sairaanhoitaja AMK opiskelija Mervi Liikkanen

\

Sairaanhoitaja AMK. opiskelija iviervi Piispa
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Tutkimuksen luonne (asiakkaisiin/henkilbkuntaan kohdentuva, haastattelu/kyselytutkimus)

Kohderyhmé on
Opinndytetyd toteutetaan laadullisena tutkimuksena kiyttden eldytymismenetelmai.
Aineisto keritdin ainekirjoitusten avulla.

Tutkimuksen kestoaika (kertaluonteinen tutkimus/seurantatutkimus)

Kertaluonteinen tutkimus.
Opinndytetydn tekeminen aloitettiin syksylld 2007. Opinndytetyd valmistuu marraskuussa
2009.

Tutkimussuunnitelman tiivistelma

Opinniytetyon aihe ja tausta

Opinngytetydn aiheena on kuudesluokkalaisten tupakointikdyttdytyminen. Opinnédytetyd
liittyy Lasten ja nuorten terveys- ja tapakasvatushankkeeseen, jonka tarkoituksena on
selvittis lasten ja nuorten terveys- ja tapakasvatusta Eteld-Kymenlaakson kouluissa.
Aiempia tutkimuksia nuorten tupakoinnista on tehty koko Suomen alueella, mutta ne
koskevat piiasiassa 14—18-vuotiaita nuoria.

Opinniytetyon tarkoitus

Opinndytetydn tarkoituksena on saada tietoa 6- luokkalaisten tupakointikokeiluista ja

| tupakointitavoista, sekd selvittdi tekijoité, jotka vaikuttavat nuorten tupakointiin

| ennaltaehkdisevisti tai lisddvésti. Tavoitteena on myds saada tietoa. kokevatko nuoret
saavansa tarpeeksi tietoa tupakoinnista ja sen haitoista. Opinndytetyd kohdistuu paikallisiin

nuoriin. :

Opinniytetyon tavoitteet
Opinngytetydn tavoitteena on selvittdd seuraavia asioita:
1. Millaista kuudesluokkalaisten tupakointikdyttdytyminen on?
e tupakointikokeilut
¢ piivittdinen tupakointi
2. Mitk4 tekijét vaikuttavat nuorten tupakointikdyttdytymiseen?
3. Saavatko kuudesluokkalaiset mielestadn riittdvisti tietoa tupakoinnista?

Opinndytetyon toteutus
Opinniytetyd toteutetaan laadullisena tutkimuksena ja sen aineisto keratdsn ainekirjoituksilla.

OpinniytetySn aineisto kerétddan kahdessa Kvmenlaakson koulussa,

Aineiden kirjoittamista varten oppilaat saavat sekd kirjallisen ettd suullisen ohjeistuksen,
jonka olemme itse antamassa oppitunnin alussa. Ainekirjoitukset 6- luokkalaiset kirjoittavat
omista tupakointikokemuksistaan ja tupakkatietoudestaan. Ainekirjoituksiin paddyttiin, jotta
saataisiin sis#llsltdan mahdollisimman laaja ja monipuolinen aineisto, jossa nuoret kertovat
omia ajatuksia tupakoinnista ja koulun tupakkavalistuksesta. Aineisto keritddn 7.5.2009
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koulussa.

Aineet analysoidaan sisdllon analyysin avulla kevidn ja kesdn 2009 aikana.
Opinngytetyd valmistun marraskuuhun 2009 mennessé.

Tutkimusmenetelmin kuvaus

Laadullisella tutkimuksella pyritésn selvittdiméén asenteita ja uskomuksia, kuvaamaan
tapahtumaa, ymmirtiméén toimintaa seki tekemééin teoreettisia tulkintoja. Siind korostuu
tosiasioiden 16ytiminen ja perehtyminen nithin. Valitsimme laadullisen menetelmin
opinndytetyShomme, jotta saisimme nuorilta enemmin tietoa heidén
tupakointikdyttdytymisestddn. Valitsimme ainekirjoituksen aineistonkeruumenetelméksi, jotta
saisimme nuoret kertomaan asioista mahdollisimman monisanaisesti.

Nuoret orientoidaan kirjoittamaan kéyttdmallé kirjallista ohjeistusta, joka sis#ltéd
kirjoittamista auttavia kysymyksié (liite 3). Kirjallisen ohjeen nuoret saavat meiltd oppitunnin
alussa. Lisiksi ohjeistamme nuoria suullisesti sekd olemme mukana tunnilla vastaamassa
mahdollisiin kysymyksiin, joita ilmenee kirjoittamisen aikana.

Opinndytetyon kohderyhméni ovat
Kyseiset koulut valittimn, koska halusimme koutun sekd kaupungista ettd

maaseuqauita.

Ensimmiinen kontakti otettiin rehtori . sahkdpostitse

117.3.2009. Rehtori pyysi meitd ottamaan yhteytta kuudensien luokkien opettajiin. heille

ldhetimme séhkdpostia 22.3.2009. Heistéd luokanopettaja “oli
halukas yhteistyShén kanssamme. Kdvimme tapaamassa héntd 9.4.200Y ja sovimme
aineistonkeruun toteuttamisesta. Tutkimusluvan saatuamme otamme yhteyttd opettajaan, jotta
hin voi ennen aineistonkeruuta toimittaa nuorten vanhemmille tarkoitetun tiedotteen ja kerétd
siihen liittyvin lupalapun (liite 2). Aineisto kerétéén 7.5.2009 klo.10:00-10:45 olevan
oppitunnin aikana. Aineisto analysoidaan kevain ja kesdn 2009 aikana. Opinnéytetyd
valmistuu marraskuuhun 2009 mennessi.

Tutkimuksessa kiytettdviksi pyydettivi aineisto (asiakirjatiedot)

10

Muut tutkimuksessa kéytettiviit tiedot
(muut asiakirjatiedot, tutkittavilta haastatteluin/kyselyin saatavat tiedot)

Opinngytetydssi kiytetddn aineistona oppilaiden kirjoittamia aineita, joista ei paljastu
oppilaiden henkilstietoja. Opettaja kerd4 vanhemmilta saatavat lupalaput, joten me emme
missidn vaiheessa saa tietoomme nuorten nimia.

11
a)

Tutkimusrekisterin tietotyypit
Tutkimusrekisteriin ker&ttavat henkilon yksildintitiedot eriteltyina

Tutkimusrekisterin tietoon tulevat vain koulu, jota kirjoittaja kéy ja kirjoittajan sukupuoli.

b)

Muut tiedot ja tietotyypit

12

Tutkimusaineiston suojaus, arkistointi ja hivittiminen
(salassa pidettavan tiedon kasittely, suojaus, kaytdn valvonta, havittéminen)
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Aineet kirjoitetaan nimettdmini, vain koulu ja sukupuoli tulevat ilmi.
Tutkimusaineistoa kisittelevit ainoastaan opinndytetyon tekijt.
Aineet hivitetdin, kun tutkimus on valmis.

13

Tutkimuksen mahdellinen ulkopuolinen rahoitus

14

Tutkimustulosten hyodyntiminen (julkaiseminen ym.)

Opinndytetyon aihe on ajankohtainen, silld nuoret tekevit ensimmdiset tupakointikokeilut
hyvin varhaisessa vaiheessa. Valmiissa opinndytetydssd yhdistyvit teoriatausta,
valtakunnalliset tutkimustulokset sekd kerdaméstimme aineistosta saadut tulokset.
Opinndytety6 on vapaasti kaikkien kaytettdvissid. Valmis tyS toimitetaan

koululle.

15

Sitoumukset

Sitoudun siihen, etten kayta saamiani tietoja potilaan/asiakkaan tai hénen |aheistensé vahin-
goksi tai halventamiseksi tai sellaisten muiden etujen loukkaamiseksi, joiden suojaksi on s&&-
detty salassapitovelvollisuus enké luovuta saamiani salassa pidettévid henkilétietoja sivulliselie.
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Liitteet

[X] Tutkimussuunnitelma (liite 1)

] Tutkimusta varten myénnetyt muut luvat

D Luonnos rekisteriselosteeksi

IX] Malli tutkimushenkildille annettavasta yhteydenotto- ja informointikirjeests (liite 3)
IZ Malli tutkimushenkildiltd pyydettavasta suostumuksesta (liite 2)
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@i’ Kymenlaakson SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA 102)

¥ ammattikorkeakoulu

OPISKELIWA

Nimi Opiskelifanumero
Mervi Liikkanen 0600639
Sahkoposti 2 21 ihalinnmarn
mervilikkanen@student kyamk fi

Osoite

[ Toimipiste ja koulutusohjelma
Terveysala Kotka, Hoitotyén koulutusohjelma

uuntauty ihtoshto Ja ryhm3

Sairaanhoitaja (AMK), HO06S

TOIMEKSIANTAJA

[ Taimakeizntaia urite hibiaich

Yrityksenfyhteistn yhteyshenkils Puhelinnumermn

[ Gsnite.

| S&hkdoosu

OPINNAYTETYON HANKKEISTUS

[~ Toimeksiantaja maksaa opinnaytetyosté opiskeljalle tai ammattikorkeakoululle korvauksen, josta on kirjallisesti sovittu ennen
cpinnaytetyon aloiftamista

[T Opinnaytetybli4 on toimeksiantaja puolelta nimetty ohjaaja ennen opinnaytetydn aloittamista.

[X Toimeksiantajan tarkoituksena on alusta Iahtien hyddyntaa opinnéytetyén tuloksia toiminnassaan

OPINNAYTETYON OHJAUS

Ohjaava(t) opettajai)

Mauna Kriktila ja Mirja Nurmi

Sankbposti

mauna kriktila@kyamk.fi / mirja.nurmi@kyamk.fi
Yrityksenfyhteistin ohjagjaft)

Sahkapost




Liite 3/2

' ; Kymenlaakson SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA 2(2)

M *?53/ ammattikorkeakoulu

OPINNAYTETYO

l’OplnnaYteW aihe (max. 150 merkkid)
Kuudesluokkalaisten tupakomtlkayttayiymmen

Kenittamis- tai tutkimustavoite ja tulos Tiivistetysti (max. 300 merkkia)

omat tutkimustulokset

Tarkoituksena saada tietoa 6- luokkalaisten tupakointitavoista, tupakkaKokeiluista | ja asenteista tupakomha kohtaan. Tutkimme my6s
tekijoita, jotka vaikuttavat nuorten tupakointiin. Valmiissa opinnaytetydssa yhdistyvat teoriatausta, valtakunnalliset seka tutkijoiden

Keskeiset menetelmat Tiivistetysti {max. 300 merkkia)

kayttamalla sisalion analyysia.

Opinnaytetyd toteutetaan laadullisena tutkimuksena. Aineisto kefattnn nuonlta esseeklrjoxtusten avulla. Tutkimusaineisto analysoitiin

Opinnaytetytn akmu,s Opinnytetydn luovutus o
Syksy 2008 1212009
Opinnaytetyo tayttaa Tilastokeskuksen T & K -maéritelman ) i< Kylia [ Ei

OPINNAYTETYON SOPIMUSEHDOT

Opinnéytetyon ohjaus ja vastuu

Vastuu opinnaytetydn tekemisestd ja tuloksista on opiskelijalla.
Kymenlaakson ammattikorkeakoulun vastuu rajoittuu opinnaytetydn
tavanomaiseen ohjaukseen,

Toimeksiantaja sitoutuu antamaan opiskelijan kayttoon kaikki
opinnaytetydn tekemisessé tarvittavat tiedot ja aineistot seké
ohjaamaan opinnaytetydta toimeksian-tajaorganisaation
nékokulmasta.

Oikeudet tuloksiin ja muuhun opinndytetydhén liittyvéan
aineistoon, laitteisiin ja sovelluksiin

Tekijanoikeus-ja omistusoikeus opinnaytetydn tuloksiin kuuluvat
opinnaytetyon tekijlle.

Toimeksiantaja saa kayttooikeuden opinnaytetydn tuloksiin ja niiden
kaupallissen hyddyntamiseen ainoastaan sopimalla niista erikseen
opinnaytetyontekijan kanssa,

Opinnaytetydn tekija on velvollinen raportoimaan

opinndytetydn tulokset toimeksiantajalle.

Tulosten julkistaminen ja luottamuksellisuus

Opinnaytetyd on kokonaisuudessaan julkinen.

Mikali opinnaytetyo sisaltaa likesalaisuuksia tai muita julkisuuslaissa
salassa pidettavaksi maarattyja tietoja, on opinnaytetyon raportti
laadittava niin, etta tistojen luottamuksellisuus sailyy. Tarvittaessa
salassa pidettavat tiedot on jatettava tyon tausta-aineistoon.
Opinnaytetydn osia voidaan julkaista myds Internetissa sopimalla
niistd erikseen,

Opinnaytetydn osapuolet (opiskelija, toimeksiantaja ja opinnaytetydn
ohjaaja) sitoutuvat pitamaan salassa kaikki opinnaytetyon tekemi-
sessa ja sita edeltavissa tai sen jalkeisissa neuvotteluissa esiin
tulevat luottamukselliset tiedot ja asialdrjat seka pidattaytymaan
kayttamasta hyvakseen toisen osapuolen iimaisemia luottamukselli-
sia tietoja ilman erillista lupaa.

Opinndytetydn kustannukset ja niiden korvaaminen
Opinnaytetydsta mahdollisesti aiheutuvien kustannusten

{ml. aineistojen hankinta, raaka-aineet, matkat, tyokorvaus jne.)
korvaamisesta sopivat toimeksiantaja ja opiskelija keskenaan.
Paasaantdisesti Kymenlaakson ammattikorkeakoulu ei vastaa
yksittaisen opinnaytetyon kustannusten korvaamisesta.

Olemme yhteisesti sopineet opinndytetyon foteutuksesta ja ohjauksesta ylla sovitulla tavalla.

ALLEKIRJOITUKSET
RS Toimeksianiaian edustaia
. e D

Paikka ja aika Opis

MG L% 20X (Klans—— AL —
Paikka ja aika Fe )G Ohjadva ogettaja % /- )

e S 29 L%—@a’a !/7‘”’"”" " @L({ € Q (Q

RS A

Tama sopimus on kirjoitettu kolmena kappaleena, yksi toi jayritykselle, toinen opiskelijalle ja kolmas opintotoimistoon rekisterbintia varten.

" T & K -maéritelman saa opintotoimistosta tai int

fiftiltkke/kas. htm!

fista, http:/fwww. il
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" Kymenlaakson SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA 12
- ammattikorkeakoulu
OPISKELIJA
Nimi Opiskelfjanumero |
Mervi Piispa 0600638
Sahkaposti Puhelinnumero
mervi.piispa@student kyamk fi
1 Osoite

loimipiste ja koulutusohjeima
| Terveysala Kotka, Hoitotyéin koulutusohjelma

Suuntzutumisvaintoehto ja ryhmatunnus

Sairaanhoitaja {AMK) HO08S

TOIMEKSIANTAJA

Toimeksianiaja yritvsfntrisd

Yrityksen/yhleisn yhteyshenkild 1 Puhelinnumero

Osaite

| 9eINOpOST

OPINNAYTETYON HANKKEISTUS

[~ Toimeksiantaja maksaa opinndytetyosta opiskelijalle tai ammattikorkeakoululle korvauksen, josta on kirjallisesti sovittu ennen

opinndyletytn aloiftamista
[~ Opinnéytetyslla on toimeksiantaja puolelta nimetty ohjaaja ennen opinnaytetyén aloittamista.

[} Toimeksiantajan tarkoituksena on alusta lahtien hybdyntaa opinnéytetyon tuloksia teiminnassaan

OPINNAYTETYON OHJAUS

Ohjaava(f) opetiajalt)
Mauna Kriktila ja Mirja Nurmi

Sahkopasti
mauna.kriktila@kyamk.fi / mirja.nurmi@kyamk.fi

Yritvksen/vhieistin ahizaialt)

Sanhkbposti
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“ Kymenlaakson SOPIMUS OPINNAYTETYSSTA 20

ammattikorkeakoulu

OPINNAYTETYO

Opinndytetyon aihe (max. 150 merkkia)
Kuudesluokkalaisten tupakomﬂkayﬁaytymmen

Kehittamis- tai tutkimustavoite ja tuios Tiistetysti (max. 300 merkkid) )l
Tarkoituksena saada tietoa 6-luokkalaisten tupakointitavoista, tupakkakokeiluista ja asenteista tupakointia kohtaan. Tutkimme myés

tekij6ita, jotka vaikuttavat nuorten tupakointiin. Valmiissa opinnéytetyGssé yhdistyvat teoriatausta, valtakunnalliset seka tutkijoiden
omat tutkimustulokset.

Keskeiset menetelmat Tiivistetysti {max. 300 merkkia)
Opinnaytetyd toteutetaan laadullisena tutkimuksena. Aineisto kerattiin nuoriita esseeklrjmtusten avulla. Tutkimusaineisto analysoitiin

kayttamalla sisalion analyysia.

Opinnéytetyon aloftus Opinraytetyén fuovutus toi %
Syksy 2008 1212009
Opinnaytetyo tayttaa Tilastokeskuksen T & K -maaritelmén *) = Kylla [~ Ei

OPINNAYTETYON SOPIMUSEHDOT
Opinndytetydn ohjaus ja vastuu

Vastuu opinnaytetydn tekemisesta ja tuloksista on opiskelijalla. Mikali opinnaytetyd sisaltaa liikesalaisuuksia tai muita julkisuuslaissa
Kymenlaakson ammattikorkeakoulun vastuu rajoittuu opinnaytetyon salassa pidettavaksi maarattyja tietoja, on opinnaytetydn raportti
tavanomaiseen ohjaukseen. laadittava niin, etta tietojen luottamuksellisuus séilyy. Tarvittaessa
Toimeksiantzja sitoutuu antamaan opiskeljan kayttoon kaikki Soies o pkiotil e 1 o letiaa o s olstoon,
opinnaytetydn tekemisessa tarvittavat tiedot ja aineistot seké Opn‘.nnayletyon osia voidaan julkaista myds Internetissa sopimalla
ohjaamaan opinnaytetyota toimeksian-tajaorganisaation niista erikseen.

nakokuimasta. Opinndytetyon osapuolet (opiskelija, toimexsiantaja ja opinnéytetydn

ohjaaja) sitoutuvat pitémaan salassa kaikki opinnaytetyon tekemi-
e et 2 $es84 ja sita edeltavissa tal sen jalkeisissa neuvotteluissa esiin
amgm ) " lafﬂeisi'm a §ovel|uk'si|r) . N tulevat lucttamukselliset tiedot ja asiakirjat seka pidattaytyméaén
Tekijanoikeus ja omistusoikeus opinnaytetyon tuloksiin kuuluvat kéyttémasta hyvakseen toisen osapuolen ilmaisemia fuottamukselli-
opinnaytetyon tekijalie. sia tietoja iiman erillisté lupaa.

Toimeksiantaja saa kayttdoikeuden opinnaytetydn tuloksiin ja niiden vicoase: . .
kaupalliseen hyddyntamiseen ainoastaan sopimala niista eriksesn gp.' nn"aytity:éq kusthar;lr;uksgt 1 niidgn k:rvaammen
opinnytetydntekian kanssa. pinnaytetyosta mahdollisesti aiheutuvien kustannusten

T . . (m. aineistojen hankinta, raaka-aineet, matkat, tyokorvaus jne.)
Opinnaytetyon tekija on velvollinen raportoimaan korvaamisesta sopivat toimeksiantaja ja opiskelija keskenaan,
opinnaytetydn tulokset toimeksiantajalle. s e . "

T Pagsaantdisesti Kymenlaakson ammattikorkeakoulu ei vastaa
Tulosten julkistaminen ja luottamuksellisuus yksittaisen opinnaytetyon kustannusten korvaamisesta.
Opinnaytetyd on kokonaisuudessaan julkinen.

Otkeudet tuloksiin ja muuhun opinndytetydhon liittyvédn

Olemme yhteisesti sopineet opinnéytetyon toteutuksesta ja ohjauksesta ylla sovitulla tavalla.

ALLEKIRJOITUKSET
Paikka ja aika Toimeksiantaian edustaia.
Paikka ja aika Opiskelija

Koteo, 2@ % 2003 " P
TR 2707 | g Jr / N

Tama sopimus on kirjoitettu kolmena kappaleena, yksi toimeksiantajayritykselle, toinen opiskelijalle ja koimas opintotoimistoon rekisterdintia varten.

*) T & K -maaritelman saa opintotoimistosta tai internetistd, hitp:/iwww.tilastokeskus. fitil/tkke/kas. htm!
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KYMENLAAKSON AMMATTIKORKEAKOULU
Terveysala Kotka ‘

Tiedoksi kotiin
Hei!

Olemme kaksi sairaanhoitajaopiskelijaa Kymenlaakson ammattikorkeakoulusta Kotkasta. Teemme
opintoihimme kuuluvaa opinndytety6td 6-luokkalaisten tupakoinnista kahdella Kymenlaaksolaisella
ala-asteella, jotka ovat

Opinnidytetydmme on osa Lasten ja nuorten terveys- ja tapakasvatushanketta, jonka tayoitteena on
selvittdd terveys- ja tapakasvatusta Eteld-Kymenlaakson kouluissa sek liséti lasten ja nuorten
hyvinvointia kokonaisvaltaisesti. Opinndytetydmme tarkoituksena on saada tietoa 6-luokkalaisten
tupakointitavoista ja —kokeiluista sekd siitd kokevatko he saavansa tarpeeksi tietoa tupakoinnista.
Tulosten perusteella koulut voivat kehittdd omaa paihdevalistustaan, jos sellaiseen katsotaan olevan
tarvetta.

Opinndytety$ssd mukana olevien 6-luokkien oppilaille annetaan ohjeet ja kysymykset, joiden avulla
he kirjoittavat ainekirjoituksen omasta tupakointikéyttéytymisestiéin. Ainekirjoitukset ksitelldin
luottamuksellisesti ilman nimié eik4 niitd ndytetd koulun henkilokunnalle. Kenenkéin yksittdisen
vastaajan tiedot eivit tule paljastumaan saamistamme kirjoituksista. Ainekirjoitukset hdvitetéisn,
kun olemme saaneet niisté tarvittavat tiedot. -

Pyyddmme teitd palauttamaan alla olevan luvan lapsenne osallistumisesta tutkimuksen tekemiseen
allekirjoitettuna. Jos teille herdd kysymyksid opinndytetydsté, ottakaa meihin yhteytta.

Ystavillisin terveisin

Mervi Liikkanen Mervi Piispa
mervi.likkkanen@student.kyamk.fi mervi.piispa@student.kyamk.fi
Lapseni

Saa osallistua tutkimuksen tekemiseen [ |

Ei saa osallistua tutkimuksen tekemiseen | |

Huoltajan allekirjoitus
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Hyvi kuudesluokkalainen

Opiskelemme sairaanhoitajiksi Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa Kotkassa, valmistumme

Jouluna 2009. Teemme opinniytetyots kuudesluokkalaisten nuorten tupakoinnista ja tarvitsemme

sinun apuasi tyon tekemiseen.

Pyydidmmekin sinua kirjoittamaan meille aineen otsikolla MINA JA TUPAKKA.

Kerro aineessasi seuraavista asioista:

Oletko kokeillut tupakkaa? Minka ikidisend kokeilit?

Aiotko kokeilla tupakkaa joskus, miksi?

Miksi kokeilit tupakkaa? Miksi et ole kokeillut tupakkaa?

Jos poltat tupakkaa, niin kuinka usein tupakoit?

Jos jatkoit tupakeintia ensimméisen kokeilun jalkeen, niin miksi?
Tupakoiko kukaan perheesijiisen? Mit4 ajattelet heidén tupakoinnista?
Tupakoiko kukaan kavereistasi? Mitd mielta olet siita?

Miti ajattelet tupakoinnista ja tupakoivista ihmisista?

Misti olet saanut tietoa tupakoinnista?

Antaako koulu mielestisi riittavisti tietoa tupakoinnista?

Mita haluaisit koulussa opetettavan tupakoinnista?

Aikaa aineen kirjoittamiseen on n. 1 oppitunti.

Aineeseen ei tule sinun nimeisi, ainoastaan oletko tytto vai poika. Aineet kasitellaan tiysin

luottamuksellisesti, niit4 ei lue opettaja eika vanhemmat, ainoastaan me. Kirjoitathan tiysin

rehellisesti ja avoimesti. Opinniytetyon valmistuttua aineet hivitetizn,

Kiitos!

Mervi & Mervi
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Alkuperdisilmaus Alakategoria Ylakategoria

Nuoren tupakointia lisdavat tekijat

Aidin lupa :
Vanhemmat antaneet maistaa | ————s | Yanhempien suostumus

Maistamismielessa
Maistamisessa ei ole mitaan > [ Maistamisenhalu
pahaa

Omakohtaisen tupakointikoke-
muksen saavuttaminen

Miksi niin monet polttavat ——
Tieto millaista on

Tieto seurauksista

Tiedonhalu .

Kokeilunhalusta

Teki mieli testata > | Kokeilunhalu

Kovikset polttaa

Kaveri tupakoi —> | Kaveripiiri ,
Kaveri tarjosi P |

Sosiaalinen paine




Nuorten tupakointia vahentavat tekijat

Se tappaa
Epaterveellista
Mustat keuhkot
Hengastyminen
Terveysriskit
Vaarantaa terveytta
Aiheuttaa tauteja
Vaarallista

Voi kuolla

Ei tee hyvaa

Voi sairastua
Haitaksi tervevdelle

Kallista

Terveydelliset haitat

Pilaa elaménlaadun

v

Taloudelliset haitat

Liite 7/2

Isdn kertomat haitat
Uskomus pahasta mausta

Vihaan tupakansavua
Pahan makuista

v

Ei saisi viel& polttaa
Nuori ika
Nuorelle vaarallista

Ei tarpeellista
Ei kiinnosta
Ei halua kokeilla

v

Eldménlaadun
huonontuminen

Tupakoinnin seuraukset
ja uskomukset

Uskomukset

Aistilliset haitat

Nuori ika

Haluttomuus kokeilla
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Mita kuudesluokkalaiset ajattelevat lahipiirinsa tupakoinnista

Tottunut siihen
Ei kiinnitd huomiota enda T
He vaan polttavat

Tottumus

Ei haittaa
En valita — | Valinpitamattomyys | Suvaitsevaisuus

Ei kuulu minulle
Oma asia
>

Oma valinta Oma valinta

Tosi tyhmaa
En pida siita
Outoa — > | Negatiivinen suhtautuminen
En tykkaa
Huono juttu
Tyhméa

En pida
Tyhmia

Huoli sairastumisesta _

Elaman lyhentyminen Terveyden vaarantaminen \

Ei ole terveellista

Huolet

Menee vain rahaa —> | Taloushuolet

Kannattaisi lopettaa . .
Saisi lopettaa ———, | Toive lopettamisesta
Toivottavasti lopettaa




Tyhmia
Typeria
Allottavia

Tietdméattdmia vaaroista
Valinpitaméattomia
Eivat valttamatta tieda
vaaroja

Tappavat itsensé
Vahingoittavat muita
Vaarantaa oman hengen
Pilaavat keuhkonsa
Tupakkayska

Voi huonosti

Keltaiset hampaat
Haisevat
Haisee pahalle

Riippuvaisia tupakasta

Ei eroa tavallisiin ihmi-
siin
Yht& normaaleja

Oma paatos
Oma asia

Tulisi lopettaa

e

v

v

v

v

Mita kuudesluokkalaiset ajattelevat tupakoivista ihmisista

Inho tupakoivia ihmisia kohtaan

Vaarojen huomioimattomuus

Terveyden vaarantuminen

Ulkoiset haitat

Riippuvuus

Tavallisia ihmisia

/
\

Oma valinta

\

Toive lopettamisesta

Liite 7/4

Tupakoinnista aiheutuvat
haitat

Sallivuus
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Mita kuudesluokkalaiset ajattelevat tupakoinnista

Vahingoittaa
Pahaksi
Vanhentaa ihon
Ei tee hyvaa
Tervaa keuhkot Terveyshaitat
Keuhkosydpa
Tuhoaa keuhkot
Tupakkayska
Epaterveellista
Voi kuolla

Pilaa elimiston
Kunto huononee
Voi sairastua
Aiheuttaa tauteja

Myrkyllista —_ Vaarallisuus

Vaaraksi
Vaaraksi terveydelle

v

Haitat

Pilaa elamanlaadun Elamanlaadun huononeminen

v

\l/

Riippuvuus —— Riippuvuus

Jaa koukkuun

Kallista
Menee paljon rahaa

v

Taloudelliset haitat

Ei maistu hyvélle
Pahan makuista
Vihaan savua

v

Koetut haitat




Tyhmaa

Ei jarkea

En pida siita

Ei hienoa

Huono tapa

Ei mitdan hauskaa
Ei jarkea

Typeréaa

Negatiivinen suhtautuminen tupakointiin

Liite 7/6



Liite 7/7

Mita koulun pitéisi opettaa liséa tupakasta

Enemman vaaroista
Tupakan aiheuttamista va-
hingoista —
Vaaroista Vaarat
Vaarallisuudesta

Seuraukset

Tupakointia seuraavat asiat | ——— | geyraukset \
Haittavaikutukset \
Mita haittoja

Tietoa tupakoinnin vaikutuksis-
ta ihmiseen

Vaikutus terveyteen Terveysvaikutukset

v

Passiivinen tupakointi ——

Passiivinen tupakointi

Kuvia tupakoitsijoiden
keuhkoista

Entinen tupakoitsija puhu-  ———_ | Havainnollistaminen
maan siit4

Miksi ei saa polttaa




TAULUKKO AIEMMISTA TUTKIMUKSISTA
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TEKIJA, VUOSI JA
TUTKIMUS

TUTKIMUKSEN
TARKOITUS

TUTKIMUSAINEISTO
JA MENETELMA

KESKEISIMMAT
TUTKIMUSTULOKSET

Rimpeld, A., Rainio,
S., Huhtala, H., Lavi-
kainen, H., Pere, L. &
Rimpeld, M. 2007.
Nuorten terveystapa-
tutkimus 2007, Nuor-
ten tupakkatuotteiden
ja péihteidenkaytto
1977-2007.

Tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli tarkastella
12-18-vuotiaiden nuor-
ten pdihteidenkayton
muutoksia Nuorten
terveystapatutkimuksen
aineistoissa.

Otos: Vuonna 2007 ky-
selyyn osallistui 5840
12-18-vuotiasta nuorta.

Menetelmé: Valtakun-
nalliset postikyselyt jo-
ka toinen vuosi, vuodes-
ta 1977 lahtien.

Tupakointia kokeillaan
yhé vanhempana, myos
paivittainen tupakointi
aloitetaan myéhemmassa
14ssd. Laheskaan kaikki
eivat enéda kokeile tupak-
kaa. Tupakansavulle al-
tistuminen on vahentynyt
huomattavasti 1990-
luvulta.

Helakorpi, S., Paavo-
la, M., Prattdlg, R. &
Uutela, A. 2009.
Suomalaisen aikuis-
vaeston terveyskéyt-
taytyminen ja terveys,
kevat 2008.

Tavoitteena on mm.
kartoittaa tydikaisten
terveyskayttaytymisen
nykytilanne seké sen
muutokset pitkalla ja
lyhyella aikavalilla.
Tutkimuksen tarkeim-
mat osa-alueet ovat
tupakointi, ruokatottu-
mukset, alkoholinkéyt-
to ja litkunta.

Otos: Maassa pysyvasti
asuvien 15-64-
vuotiaiden joukosta sa-
tunnaisotannalla 500
henkil6a. Kyselyyn vas-
tasi 3216 henkil6é.

Menetelma: Posti-
kysely, vastaamatta jat-
taneille lahetettiin kol-
me uusintakyselya.

Pitkalla aikavalilla mies-
ten tupakointi on véhen-
tynyt ja naisten kaantynyt
lievaan laskuun pitkén
tasaisen jakson jalkeen.
Ruokatottumukset olivat
muuttuneet ravin-
tosuositusten mukaiseen
suuntaan pitkalla aikava-
lilla. Alkoholinkaytto oli
vuoden 2007 tasolla.
Tutkimusjoukosta liikun-
taa harrasti noin 50 %
vahintdén kolme kertaa
viikossa.

Metso, L., Ahlstrom,
S., Huhtanen, P., Lep-
panen, M. & Pietila,
E. 2009. Nuorten
paihteiden kayttd

Suomessa 1995-2007.

ESPAD-tutkimuksen
tulokset.

Raportissa tarkastel-
laan pdihteiden kayton
trendejd, aloitusikaa,
hankintatapoja, eri
paihteisiin liittyvia
arvioituja riskeja, paih-
teiden kayton yleisyyt-
t& ja muutoksia asuin-
paikan, perhetaustan ja
koulumenestyksen mu-
kaan.

Otos: Kohderyhména
tutkimusvuonna 16
vuotta tayttavat nuoret.
Aineisto on keratty
kayttaen ositettua ry-
vasotantaa vuosina
1995, 1999, 2003 ja
2007. Vastaajien maara
2000-5000.

Menetelma: Anonyymi
luokkakysely.

Nuorten tupakointi ja
humalajuominen ovat
vahentyneet. Péivittaisen
tupakoinnin ja humala-
juomisen aloitusiéssa ei
juuri tapahtunut muutok-
sia. Paivittaiseen tupa-
kointiin nuoret suhtautu-
vat kriittisesti. Nuorten
paihteidenkayttt on vé-
hentynyt vuosituhannen
vaihteen jalkeen.
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Havu, P. & Lasarov, K-
M. 2002. Kahdeksas-
luokkalaisten nuorten
paihteettomyys ja arvi-
oinnit padihteettomyy-
den opetus- ja oppi-
mismenetelmista. Pro
Gradu, Kuopion yli-
opisto.

Tarkoitus kuvata mitka
tekijat ovat yhteydessa
kahdeksasluokkalaisten
nuorten paihteettomyy-
teen. Lisaksi oli kuvat-
tu kahdeksasluokka-
laisten arvioita paih-
teettdmyyden opetus-
ja oppimismenetelmis-
ta.

Otos: 139 kahdeksas-
luokkalaista nuorta

Menetelmé: Aineiston-
keruu kyselylomak-
keella

Nuorilla on melko selkea
tietoperusta péaihteetto-
myydesta. Nuorten asen-
teet paihteettomyyteen
ovat myonteisid. Paih-
teettomyytta tukevia te-
kijoita ovat perheen kas-
vatusarvot ja selkeét ra-
jat, myos kaveripiirilla
on yhteytta paihteetto-
myyteen. Nuorten mie-
lestd heille oli kerrottu
riittdvasti péihteetto-
myyden eduista ja paih-
teiden haitoista.

Leskinen, M. & Sivo-
nen, M. 2000. Tupa-
koimattomuus nuorten
arkielaméssa — yhdek-
sasluokkalaisten nake-
myksid. Opinndytetyo
tutkielma, Kuopion
yliopisto.

Tarkoituksena oli ku-
vata yhdeksé&sluokka-
laisten nuorten tupa-
koimattomuutta, sitd
mité tupakoimattomuus
merkitsee nuorille arki-
eldmassé ja miten sosi-
aalinen ympadristo vai-
kuttaa nuorten tupa-
koimattomuuteen.

Otos: 40 yhdekséas-
luokkalaista, jotka ei-
vat tupakoineet

Menetelma: Aineisto
kerattiin ryhmahaastat-
teluilla, haastateltiin 7
ryhmaa, joissa oli 4-6
oppilasta

Nuorilla oli enemman
tietoa tupakan terveys-
haitoista kuin tupakoi-
mattomuuden hyvista
puolista. Tupakoimatto-
muuteen nuorilla vaikut-
taa oma tahto, terveyden
séilyttdminen seké& rahan
sdastyminen. Nuorten
mukaan terveyden edis-
tdmisessé tulisi korostaa
enemman tupakoimat-
tomuuden hyvié puolia
kuin pelotella haittavai-
kutuksilla.

Rainio, S. 2009. Famil-
ial Influences of Ado-
lescence Smoking. Pa-
rental smoking, home
smoking ban and home-
based sourcing of to-
bacco. Vaitoskirja,
Tampereen yliopisto.

Tarkoituksena oli tut-
kia eri perhetekijoiden
merkitysta nuorten
tupakoinnissa tarkaste-
lemalla tutkimuskirjal-
lisuutta aiheesta ja ana-
lysoimalla Nuorten
terveystapatutkimuksen
aineistoja.

Kirjallisuuskatsaus,
joka koostuu neljésta
osatutkimuksesta. Ai-
neistona kansainvélista
ja suomalaista kirjalli-
suutta seka Nuorten
terveystapatutkimuksen
aineistot 1977-2007.

Tulokset korostavat
vanhempien ja perheen
vahvaa ja pysyvaluon-
teista roolia lasten tupa-
kointikayttaytymisté oh-
jaavana tekijana. Erityi-
sen suojaavia tekijoita
ovat vanhempien tupa-
koimattomuus, kodin
tupakointikiellot sek&
tupakan saatavuuden
rajoittaminen kotiperai-
sista l&hteista.
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Vuori, M., Kannas, L.
& Tynjéla, J. 2004.
Tupakoinnin ja péihtei-
den kayton muutos-
suuntia 1984-2002.
Teoksessa Koululaisten
terveys ja terveyskayt-
taytyminen muutokses-
sa, WHO- koululaistut-
kimus 20 vuotta. L.
Kannas (toim.)

Tutkimusprojektin
tavoitteena on tuottaa
kansainvélisesti ver-
tailukelpoista tietoa
nuorten terveyden ja
terveystottumusten
trendeista eri maissa.
Tutkimuksessa on
kahdeksan eri aihe-
aluetta késittelevaa
kappaletta, tassé
opinnéytetyossa kay-
tettiin osiota tupa-
koinnin ja paih-
teidenk&yton muutos-
suunnista.

Otos: 11-, 13- ja 15-
vuotiaat nuoret, vastaa-
jien maara vaihtelee
vuosittain.

Menetelma: Koululais-
tutkimus. Tutkimuk-
seen on koottu ja kerat-
ty aineistoa vuodesta
1986 l&htien. Tutki-
muksessa esilla myods
aiempien tutkimuksien
tuloksia.

Paasaantoisesti tupa-
kointi nuorten keskuu-
dessa vaheni. Poikke-
uksena 15-vuotiaiden
tyttdjen tupakointiko-
keilut seka 13- ja 15-
vuotiaiden tyttdjen
paivittdinen tupakointi
lisdantyi.

Kansainvalista vertai-
lua tehdessa 35 maan
osalta, todettiin suoma-
laisten nuorten tupa-
koivan yleisesti.




