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1 JOHDANTO

1.1 Opinnaytetydn aiheen valinta

Opinnaytetyon aihetta miettiessamme olimme alusta asti yhtd mielta siita, etta
teemme toiminnallisen opinnaytetyon. Kaytannonlaheisind opiskelijoina pidimme
sitd tutkimuksellista opinnaytety6ta luontevampana vaihtoehtona. Halusimme myaos

tehda tydomme itseamme kiinnostavasta aiheesta, jotta tekeminen ei olisi vakinaista.

Tutustuimme Poliisiammattikorkeakoulussa aiemmin tehtyjen opinnaytettiden ai-
heisiin ja muutamaan valmiiseen opinnaytetydn raporttiin. Samaan aikaan kuuden-
nella opiskeluperiodilla kurssillemme jarjestettiin ensiavun opetusta ja aloimme poh-
tia toiminnallisen opinnaytetydn tekemista. Ensimmainen ajatuksemme oli tehda en-
siavun opetuksen Moodle-sivustolle materiaalia laajemmin ensiapuun liittyen. Kes-
kusteltuamme ensiavun vastuuopettajan kanssa kavi ilmi, etta tarvetta laaja-alai-
sesti ensiapuun suuntautuvalle opinnaytetydlle ei ollut. Keskustelun pohjalta paa-
dyimme rajaamaan aiheen kentalla tydskentelevien poliisien asiakkaiden siirtoon

kaytettyihin tekniikoihin.

Poliisin perustutkinnon ensiavun opetuksessa kasitellaan yhtena osiona hatasiirto-
tekniikoita. Opintojakson Moodle-sivustolla ei ollut opinnaytetydtd suunnitelles-
samme saatavilla materiaalia tai oppimista tukevaa kirjallisuutta hatasiirtoteknii-
koista. Paatimme tasta syysta keskittyd opinnaytetydssamme hatasiirtotekniikkojen
kasittelyyn. Tavoitteenamme oli luoda kirjallista ja visuaalista oppimista tukevaa ma-

teriaalia kaytannon opetuksen tueksi.
1.2 Aiheen rajaus

Poliisiammattikorkeakoulussa on tehty tahdn mennessa noin 30 AMK-opinnayte-
tyota, jotka on luokiteltu ensiapu ja tyoturvallisuus -luokkaan. Niiden joukossa on
esimerkiksi useampia hyvia ensiapuun liittyvia oppaita. (Poliisiammattikorkeakoulun
Moodle 2020.) Keskitymme tassa opinnadytetydssa esittelemaan hatasiirtotekniikat
ja niiden suoritustavat, jotta opinnaytetyd ei laajenisi kohtuuttomasti. Aiheen ulko-
puolelle jaa siis paljon asioita, joita poliisin tydssa tulee huomioida myds hatasiirto-
tekniikoita suorittaessa, kuten esimerkiksi potilaan ensiarvio, valittdmat ensiaputoi-

menpiteet ja tyoturvallinen tydskentely.



Rajasimme aiheen niin, etta sen raportti ja produkti ovat julkisia. Poliisiammattikor-
keakoulun yliopettaja Timo Korander pitdd opinnaytetytta kokonaisuudessaan jul-

kiseksi sopivana (Korander 2021).
1.3 Opinnéaytety6n tavoitteet

Tavoitteenamme on tuottaa tAm&n opinnaytetydn lopputuotteena materiaalia hata-
siirtotekniikoista, jota on mahdollista hyddyntaa poliisin perustutkinnon ensiavun
opetuksessa tai esimerkiksi tydpaikkakoulutuksissa. Pyrimme tekemaan materiaa-
lista mahdollisimman selkeda ja vaivattomasti katsottavaa, jotta kynnys sen kayt-
toéon olisi matalalla. Johtava ajatuksemme on ollut, etta materiaali soveltuisi erityi-
sesti itseopiskeluun ja etta sen sisallon ymmartaisi ilman aiempaa aiheeseen liitty-

vaa osaamista.

Uuden oppiminen ja opitun tiedon tai taidon siirtyminen lyhytkestoisesta muistista
pitkdkestoiseen muistiin eli sailomuistiin vaatii toistoa. Lyhytkestoisen muistin kapa-
siteetti on hyvin rajallinen ja siksi on oppimisen kannalta erityisen tarkeaa saada
uusi opittu asia siirtymaan pitkakestoiseen muistiin. Opitut asiat sailyvét vain vahan
aikaa lyhytkestoisessa muistissa mutta pitkékestoisessa muistissa sailotyt tiedot ja
taidot voivat kayttamattominakin sailya jopa vuosikymmenia. (Eysenck & Brysbaert
2018, 221-234.)

Huomasimme itsekin lyhytkestoisen muistin kapasiteetin rajallisuuden kaytanndssa,
kun aloimme palauttamaan muistiin ensiavun opetuksessa opetettuja hatasiirtotek-
niikoita. Talldin tekniikoiden opetuksesta oli kuluvat aikaa vasta joitakin kuukausia.
Tama toimii hyvana esimerkkina siitd, miksi arkisessa tyossa vahalla kaytolla ole-
vista tekniikoista olisi hyva olla saatavilla opetusmateriaaleja, joista tekniikat ovat
helposti ja nopeasti palautettavissa muistiin. Optimaalisessa tilanteessa opetusma-
teriaalit voisivat mahdollisesti myos tukea hatasiirtotekniikoiden siirtymista pitkakes-

toiseen muistiin.

Tavoitteenamme tassa opinnaytetydssa on luoda opetusmateriaaleja hatasiirtotek-
niikoiden oppimisen tueksi. Koska meilla ei ole pedagogista taustaa eika merkitta-
vaa kokemusta kouluttajana toimimisesta, lAhdemme toteuttamaan opinnaytetyo-
tamme puhtaasti omien havaintojemme ja toiveidemme pohjalta koskien hatasiirto-

tekniikoiden itseopiskelua ja sen optimointia.



Itsekehitellyn aiheen parissa on hyva pohtia opinnéytetyon tavoitteita ja tahdata hy-
vaan opinnaytetybprosessiin, mutta muistaa, ettd opinnaytetyd on vain yksi etappi
oman ammattitaidon kehittamisessa (Hakala 2004, 44). Emme ole lahteneet tavoit-
telemaan opinnaytety6llamme suurta levikkid ja koska kyseesséa ei ole varsinainen
tilausty6, emme voi olla varmoja edes siitd, tuleeko hatasiirtotekniikoita kasittele-
valle opetusmateriaalillemme todellisuudessa koskaan oikeaa kayttod. Olemme kui-
tenkin tyytyvaisia jo siihenkin, jos opimme opinnaytetyota tehdessamme itse lisaa

hatasiirtotekniikoista.
1.4 Toteutus

Opinnaytetyon aiheen ideointi lahti meidan omista ajatuksistamme. Kavimme kevat-
talvella 2020 keskustelemassa aiheesta Poliisiammattikorkeakoululla ensiavun vas-
tuuopettajan kanssa, joka kertoi tarpeesta asiakkaiden siirtamista koskevalle opin-
naytetyolle. Aiheen rajautuessa hatasiirtotekniikoihin aloimme ottaa selvaa, mita ai-

heeseen liittyvaa on aiemmin tehty ja julkaistu.

Etsimme aiheeseen liittyv&a tietoa runsaasti etenkin kotimaisista lahteista, mutta
varsin pian kavi ilmi, etta hatasiirtotekniikoita koskevia julkaisuja oli saatavilla varsin
vahan. Suurin osa materiaalista koski lahinnd maallikoille annettavaa ensiapukou-
lutusta ja niissa annettava hatasiirtoihin liittyva opetus liittyi padasiassa loukkaantu-
neen siirtdmiseen ulos autosta. Eli varsinaisia hatasiirtotekniikoita ei juurikaan ollut
l6ydettavissa varsinkaan silla tarkkuudella, jolla itse haluamme tekniikat opinnayte-

tydssamme esittaa.

Kysyimme syksylla 2020 Poliisiammattikorkeakoulun ensiavun opetuksen kaytan-
non jarjestelyista vastaavalta opettajalta mahdollisuutta paastd seuraamaan oppi-
tunteja, joissa hatasiirtotekniikat opetetaan. Han lupasi meille tilaisuuden paasta
seuraamaan kyseisia tunteja marraskuulle 2020. Samalla kyseinen opettaja neuvoi
ystavallisesti meita olemaan yhteydessa kahteen kokeneeseen poliisimieheen, joi-

den han uskoi osaavan kertoa meille aiheesta parhaimmilla tiedoilla mitd Suomesta

l6ytyy.

Lahetimme heti keskustelun jalkeen sahkopostitse viestid opettajan mainitsemille
kahdelle poliisille. Viesteissa kerroimme suunnitelleemme opinnaytetyon tekemista



evakuointitekniikoista, joka tuolloin oli viela osa opinnaytetydmme tyonimea, ja ky-
syimme, onko heilla hallussaan tai tietoa materiaalista koskien evakuointitekniikoita.

Ensimmainen poliisimiehista vastasi meille ja kertoi, etta kirjallista materiaalia ai-
heesta ei ollut ainakaan missaan virallisessa muodossa. Han neuvoi myds vaihta-
maan opinnaytetyon aiheen evakuointitekniikoista hatasiirtotekniikoihin, koska eva-
kuointitekniikoista puhuttaessa tulisi huomioida paljon laajemmin myds siirrettavan
potilaan vammat ja vammamekanismit, joka taas olisi laajentanut opinnaytetydmme

kokoa lilan suureksi.

Toinen viestimme saaneista poliiseista oli Poliisiammattikorkeakoulun opettaja Sa-
muli Mikkola. Han kertoi sahkopostitse pitdavansa opinnaytetydmme aihetta tarpeel-
lisena ja kertoi, ettd aiheesta ei ollut tehtyna materiaalia koulutuskayttoon. Samassa
yhteydessa varmistimme myos Mikkolan mielipiteen opinnaytetydmme nimesta, ja

han piti hatasiirtoja oikeampana termina. (Mikkola 2020.)

Marraskuussa 2020 paasimme seuraamaan Poliisiammattikorkeakoululla toiselle
kurssille jarjestettya ensiavun kaytannon opetusta, jossa oli aiheena héatasiirtotek-
niikat. Teimme opetuksen seuraamisen aikana muistiinpanoja tekniikoista ja niihin
littyvista asioista. Samana paivana aloimme suunnitella tekniikoiden kuvaamista
opinnaytetyon produktia varten ja ehdimme jonkin verran jo aloittamaankin niiden

kuvaamista Poliisiammattikorkeakoululla.

Kaytannon suunnittelun ja osin jo toteutuksenkin lahdettya kayntiin emme olleet
vield paattaneet produktin toteutustapaa kokonaisuudessaan. Videot olivat mieles-
tamme alusta asti hyva vaihtoehto, koska videoiden katselu on oppijan kannalta
melko vaivaton tapa opiskella tekniikoita. Mietimme videoiden liséksi myos kirjalli-
sen materiaalin toteuttamista esimerkiksi oppaan tai Power Point -esityksen muo-
dossa. Toisessa opinndytety6hon liittyvdssd seminaarissa ohjaavat opettajat ja
opinnaytetyétamme opponoinut opiskelija neuvoivat meita tekemaan videoiden li-
saksi Power Point -esityksen, jolla voisi yksinkertaisesti nayttdd hatasiirtotekniikat
esimerkiksi luokkatilassa ensiavun opetuksessa. Molempien materiaalien kohdalla
voitaisiin myds hyddyntaa k&énteista oppimista. Kaanteisella oppimisella tarkoite-
taan sita, ettd opiskelijat tutustuvat luennolla opetettavaan aiheeseen ja sen teo-
riapohjaan etukateen esimerkiksi videoiden ja diaesitysten muodossa ennen varsi-

naista luentoa tai opetustapahtumaa. (Toivola, Humaloja ja Peura 2017, 18-23.)



Produktiin liittyvan materiaalin olemme suunnitelleet, kuvanneet ja kasitelleet lopul-
liseen muotoonsa itse omilla laitteillamme. Seka produktin etta kirjallisen osuuden
osalta olemme jakaneet tyot tasan puoliksi. Suunnittelun ja kuvaamisen olemme
hoitaneet yhdessé ja olemme saaneet hatasiirtotekniikoiden kuvaustilanteisiin arvo-

kasta apua myos kahdelta muulta Poliisiammattikorkeakoulun opiskelijalta.
1.5 Opinnaytetyon rakenne

Opinnaytetydmme toisessa luvussa kdymme lyhyesti lapi ammattikorkeakoulutasoi-
sen opinnaytetyon tarkoitusta erityisesti toiminnallisen opinnaytetydn kannalta. Luku
VoI antaa erityisesti tietoa sellaiselle lukijalle, jolla ei ole tarkkaa kasitystd ammatti-

korkeakoulussa tehtavan opinnaytetyon laajuudesta ja vaatimuksista.

Kolmas luku kasittelee tietoperustaa, joka liittyy opinnaytetydmme aiheeseen. Lu-
vussa avataan muun muassa aihetta koskevaa lainsdadantoa ja uusien taitojen op-
pimisen teoriaa. Neljannessa luvussa kerromme sanallisesti opinnaytetybhomme
kuuluvat hatasiirtotekniikat ja niiden tekemiseen liittyvat asiat. Samassa luvussa
kerromme myds lyhyesti siirtovalineena kaytettavasta kilvesta. Viidenteen lukuun
kokosimme yhteenvedon valmiista opinnaytetyostamme. Lukuun sisaltyy myos it-

searviointimme seka ajatuksiamme jatkotutkimusaiheista.

1.6 Keskeiset kasitteet

Ensiapu

Ensiavulla tarkoitetaan toimenpiteita, joita tehdaan loukkaantuneelle tai sairastu-
neelle tapahtumapaikalla hanen peruselintoimintojensa turvaamiseksi ja tilansa pa-
henemisen estamiseksi (Castrén & Korte & Myllyrinne 2011).

Hatasiirto
Hatasiirrolla tarkoitetaan potilaan siirtamistd turvaan nopeasti tilanteessa, jossa

siirto on valttdaméaton toimenpide potilaan hengen sailyttamiseksi (EduSpek 2016).

Kantaja

Tassa opinnaytetyon raportissa ja sen produktin osissa kaytamme selvyyden vuoksi
tekniikoiden suorittajasta tai suorittajista termia kantaja. Opinnaytetydmme on suun-
nattu poliiseille, mutta tekniikat soveltuvat myés muiden kaytettavaksi sellaisenaan

tai sovellettuina riippuen esimerkiksi varusteista.



Siirrettava

Tassa opinnaytetyon raportissa ja sen produktin osissa kadytamme selvyyden vuoksi
tekniikoilla kannettavaa tai siirrettavaa termia siirrettava. Siirrettava voi olla esimer-
kiksi poliisin kollega, asiakas, tai sidosryhmaan kuuluva henkild. Siirrettava ei myos-
kdan aina ole loukkaantunut tai vammautunut, joten pidimme termeja pohties-
samme esimerkiksi sanoja "potilas” tai "loukkaantunut” harhaanjohtavina tassé yh-

teydessa.
2 OPINNAYTETYO

2.1 AMK-opinnaytetydn tarkoitus ja tarpeellisuus

Poliisi (AMK) -tutkintoon sisaltyy opinnaytety6 ja siihen liittyva kypsyysnayte, jonka
laajuus on yhteensa 15 opintopistetta. Opinnaytetydn aiheen tulee liitty& poliisialan
kaytannon asiantuntijatehtavaan ja se voi olla tutkimuksellinen tai toiminnallinen
opinnaytetyo. (Poliisiammattikorkeakoulu 2020, 51.) TAma opinnaytetydmme on

yksi esimerkki toiminnallisesta opinnaytetyosta.

Poliisiammattikorkeakoulun opetussuunnitelman mukaan Poliisi (AMK) -tutkinnon
opinnaytetyohon liittyvind osaamistavoitteina on, etta opiskelija osaa oman alansa
kehittamiseksi hankkia, analysoida ja soveltaa tietoa, tytskennella pitk&janteisesti
ja suunnitelmallisesti, seka laatia itsedén, tydyhteisda ja alaa kehittdvan ammattialu-
ettaan koskevan opinnaytteen, joka on tehty ohjeiden mukaisesti. (Poliisiammatti-
korkeakoulu 2020, 51.)

Yleisesti ottaen hyvalla ammattikorkeakoulun opinnaytety6lla on mahdollista vaikut-
taa jopa omaan tyollistymiseen valmistumisen jalkeen varsinkin, jos opinnaytetyon
aihe on ideoitu koulutusohjelman opinnoista ja jos opiskelija pystyy sen avulla luo-
maan tai yllapitamaan yhteyksia tyoelamaén, esimerkiksi aiempiin tydharjoittelu-
paikkoihin (Vilkka & Airaksinen 2003, 16).

2.2 Toiminnallinen opinnaytety6

Toiminnallinen opinnaytety® on vaihtoehto tutkimukselliselle opinnaytetyélle (Vilkka
& Airaksinen 2003, 9). Kuvataiteen tutkimuksen ja opetuksen professorin Juha Var-

ton mukaan kaytannonlaheisilla aloilla, joissa esimerkiksi taidot ja sovellettavuus



ovat keskeisessa asemassa, on toiminnallinen tiedonkasitys tarkeda (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 8).

Toiminnallisen opinnaytety6n tarkoitus on tyypillisesti kaytdnnén toiminnan ohjeis-
tamista, opastamista, toiminnan jarjestamisté tai jarkeistamista omalla alalla. Toi-
minnallisen opinnaytetydn tuloksena voi syntya esimerkiksi ohje, opas tai jarjestetty
tapahtuma ja kohderyhman mukaan toteutustavaksi voidaan valita esimerkiksi kirja,
kansio, opas tai internetiin ladattava sisaltd. Ammattikorkeakoulun toiminnallisessa
opinnaytetydssa tulee kaytannon toteutuksen yhdistya raportointiin tutkimusviestin-
nan keinoin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Kuitenkaan keratyn aineiston tarkka ja
jarjestelméallinen analysointi ei ole toiminnallisen opinnaytetyén kohdalla aina yhta
valttamatonta kuin tutkimuksellisessa opinnaytetydssa (Vilkka & Airaksinen 2003,
57-58).

3 TIETOPERUSTA

3.1 Aiheeseen liittyva kirjallisuus ja aiemmat tutkimukset

Hatasiirtotekniikoita kasittelevia tutkimuksia emme |6ytdneet. Teimme testihakuja
tieteellisid julkaisuja sisdltavasta Scopus-tietokannasta seka Google Scholarista.
Kaytimme testihauissa seuraavia hakusanoja: evacuate (evakuointi), evacuation
techniques (evakuointitekniikat), emergency evacuation (hatdevakuointi), transfer
(siirto) ja carry (kantaa). Yhdistelimme hakusanoja usein eri tavoin, mutta emme

loytaneet mitdan aihettamme koskevia artikkeleita.

Mydskaan opinnaytetydbmme aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta emme |oytaneet yri-
tyksista huolimatta. Ensiapuun liittyvaa kirjallisuutta on saatavilla paljonkin, mutta
niiden sisaltaméat hatasiirtoihin liittyvat ohjeet jdavat lahes poikkeuksetta maininnan
tasolle. Loysimme ainoastaan yhden teoksen, joka kasittelee haavoittuneen liikutta-
mista. Kyse on John Birdsallin Toimi oikein hatatilanteessa: taydellinen selviytymis-
opas odottamattomiin tilanteisiin (2011), joka siséltdd muun muassa muutamia oh-
jeita tekstin ja kuvien muodossa haavoittuneen liikuttamisesta. Pohdimme teoksen
soveltuvuutta tAméan opinnadytetydn lahdeaineistoksi, mutta paddyimme jattdmaan
sen sieltd pois, koska teos ei sisaltéanyt varsinaisia hatasiirtotekniikoita vaan pikem-

minkin ohjeita haavoittuneen kuljettamiseen pidempia matkoja.



3.2 Lakiperusta

Poliisilain (PolL 872/2011) mukaan poliisin tehtavdnd on muun muassa oikeus- ja
yhteiskuntajarjestyksen turvaaminen, kansallisen turvallisuuden suojaaminen, ylei-
sen jarjestyksen ja turvallisuuden yllapitaminen seka rikosten ennalta estdminen,
paljastaminen, selvittdminen ja syyteharkintaan saattaminen. Poliisi toimii turvalli-
suuden yllapitamiseksi yhteistydssa muiden viranomaisten kanssa ja sen on ryhdyt-
tava tarpeellisiin toimenpiteisiin henkilon 16ytymiseksi tilanteessa, jossa on perustel-
tua syyta epailla henkilon kadonneen tai joutuneen onnettomuuden uhriksi. (PolL
1:1.1-2))

Poliisin tehtavét ovat tyén luonteen takia usein ennakoimattomia ja yllattavia. ”Jat-
kuva suoritusvalmius edellyttaa ammatillisten valmiuksien ja kykyjen suunnitelmal-
lista perus-, jatko- ja tdydennyskoulutusta.” (Ammattinetti 2020.) Me opinnaytetyon
tekijat uskomme poliisityon yllattavyyden ja ennakoimattomuuden olevan haaste eri-

laisten lakien ja ohjeistusten tekemisessa kaytannon tyota koskien.

Tyoturvallisuuslain (738/2002) 46§:n mukaan "TyOnantajan on huolehdittava tyon-
tekijoiden ja muiden tyopaikalla olevien henkildiden ensiavun jarjestamisesta tyon-
tekijoiden lukumaaran, tyon luonteen ja tyoolosuhteiden edellyttamalla tavalla”. Po-
liisin tydpaikan tai -alueen maéaritelma on varsin laaja tyon luonteen takia ja me opin-
naytetyon tekijoind naemme poliisin velvollisuuden antaa loukkaantuneelle tarvitta-
vaa ensiapua perustuvan tdhan Tyoturvallisuuslain pykalaan muiden poliisin toimin-

taa ohjaavien lakien ja sdadosten ohella.
3.3 Poliisin ohjeet ja maaraykset

Keskeisin opinnaytetyon aiheeseen liittyva Poliisihallituksen antama ohje on En-
siapuvalmius poliisihallinnossa. Sen saaddsperusteet pohjautuvat Lakiin poliisin
hallinnosta (110/1992), Ty6turvallisuuslakiin (738/2002), Tyoterveyshuoltolakiin
(1383/2001), Valtioneuvoston asetukseen hyvan tytterveyshuoltokaytdnnén peri-
aatteista, tyoterveyshuollon sisallésta, seka ammattihenkildiden ja asiantuntijoiden
koulutuksesta (708/2013), Valtioneuvoston asetukseen tydpaikkojen turvallisuus- ja
terveysvaatimuksista (577/2003) ja Sairausvakuutuslakiin (1224/2004) (Poliisihalli-
tus 2019, 1).



Ohjeen mukaan tydpaikalla on yllapidettava Tyo6turvallisuuslain (738/2002) 468 mu-
kaisesti ensiapuvalmiutta, johon kuuluvat asianmukaiset tarvikkeet ja vélineet, en-
siavun antamiseen perehtyneet henkil6t ja tiedot toimista, joihin on ryhdyttava no-
pean avun saamiseksi tapaturman tai sairastumisen vuoksi. Ohjeeseen on kirjattu,
ettd Poliisihallitus tekee linjaukset poliisin ensiapukoulutuksen ja ensiapuvalineiston
vahimmaistasosta, jotta poliisin yksikdiden ensiapuvalmius tayttaa Tyoturvallisuus-

lain vaatimukset. (Poliisihallitus 2019, 1.)

Lakisaateistd valmiussuunnitelmankin osana olevaa ensiapuvalmiuden yllapitoa
edeltaa tyopaikkaselvitys, jossa arvioidaan ensiapuvalmiuden tarve, jonka suunnit-
telussa otetaan huomioon ensiaputaitojen ja -vélineiden tarpeen lisaksi tyopaikan
erityisvaatimukset. Tyoturvallisuuslain (738/2002) 468:n tarkoittamaan ensiavun jar-
jestamiseen osallistuu myo6s tyoterveyshuolto Tyoterveyshuoltolain (1383/2001)
128:n mukaisesti. (Poliisihallitus 2019, 1.)

Ensiapuvalmius poliisihallinnossa -ohjeessa sanotaan taktisen osaamisen korostu-
van poliisin kohtaamissa vaativissa tilanteissa, joissa poliisi antaa ensiapua. Poliisin
yksikailla on vastuu muun muassa henkiloston riittdvasta ensiapuvalmiudesta ja asi-

anmukaisista ensiapuvarusteista tyotehtaviin suhteutettuna. (Poliisihallitus 2019, 1.)

Poliisihallinto noudattaa Suomen Punaisen Ristin (SPR) kaytdssa olevaa ensiapu-
koulutusten luokittelua, joista Poliisihallinnon kaytdssa on hatdensiapu ja EAL.
Niissd on mahdollista huomioida poliisihallinnon erilaisten ty6tehtéavien erityispiir-

teitd, esimerkiksi riskeja ja tapaturmavaaroja. (Poliisihallitus 2019, 2.)

Ohjeen mukaan poliisin taktisen hatdensiapukoulutuksen tavoite on kehittaa vali-
tonta ensiapuvalmiutta ymparistéssa, jossa ensihoitohenkildstd ei voi valittémasti
menna apuun kohdehenkilén vuoksi. Tavoitteena on tyoturvallisuuden varmistami-
sen lisaksi vahentda lisavammautumista mahdollisimman nopeasti aloitetuilla en-
siaputoimenpiteilla. (Poliisihallitus 2019, 2.) Vuosittain esimerkiksi voimankayttohar-
joitusten yhteydessa toteutettava poliisin taktisen hataensiavun kohderyhma on voi-

mankayttovalineitd kantava henkildsto (Poliisihallitus 2019, 3).

Taktisen hatdensiapukoulutuksen liséksi ensiapuvalmiutta pidetdan ylla jarjesta-
malla poliisin erityistoiminnoille (Vati, Jouha, Tepo/CBRNE) Vati Medic -perus- ja

jatkokursseja sekd yhteisid koulutus- ja harjoituspaivia alueen taktisen
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ensihoitoryhman (TEMS), puolustusvoimien ja rajavartiolaitoksen kanssa (Poliisi-
hallitus 2019, 2).

Poliisin yksikdisséa tapahtuva ensiapukoulutus voidaan toteuttaa esimerkiksi SPR:n,
tyoterveyshuollon, yksityisten palveluntarjoajien ja yhteistydkumppaneiden, tai yksi-
kon sisaltd ensiapukouluttajaksi koulutetun henkilon jarjestaminé. Yksikéiden vas-
tuulla on huolehtia, etta koulutukset ja kouluttajat ovat SPR:n ja STM:n linjausten
mukaisia. (Poliisihallitus 2019, 2.)

Ohjeen mukaan ensiavun kertauskurssi poliiseille ja vartijoille toteutetaan kahdek-
san tunnin mittaisena, joka suositellaan jakamaan neljan tunnin mittaiseksi hataen-
siavun sisalloksi ja toiseksi neljan tunnin mittaiseksi opetukseksi, joka sisaltaa tyén
erityispiirteisiin liittyvia harjoitteita. Lisdksi ohjeistetaan, ettd kahdeksan tunnin mit-
taisen kertauskurssin tulee kasitella aiheina soveltuvin osin ainakin paan vammat,
hypotermia, paleltumat ja lammoén aiheuttamat sairastumiset, joista EA2-koulutus-

kokonaisuus osittain koostuu. (Poliisihallitus 2019, 3.)
3.4 Poliisi (AMK) -tutkinnon ensiapukoulutus

"Poliisi (AMK) -tutkinnon laajuus on 180 opintopistetta ja sen tavoitteellinen suori-
tusaika on kolme vuotta. Tutkinnon suorittaneella on valmiudet toimia seka itsenéai-
sesti ettd moniammatillisessa poliisitydssa asiantuntijana ja kehittdd poliisitoimin-
taa” (Poliisiammattikorkeakoulu 2020, 1).

Poliisin perustutkinnossa annettava ensiavun opetus kuuluu Operatiivinen kentta-
toiminta ja sen johtaminen -nimiseen opintojaksoon. Ensiapuopetuksen laajuus on
1 opintopistetta. (Poliisiammattikorkeakoulu 2020, 30.) Kyseinen ensiavun opetus
koostuu SPR:n luokituksen mukaisesta EA1-koulutuksesta ja poliisin taktisesta ha-

taensiapukoulutuksesta (Poliisihallitus 2019, 2).

Poliisiammattikorkeakoulun Poliisi (AMK) -tutkinnon lukuvuosille 2020-2022 tehtyyn
opetussuunnitelmaan on kirjattu, etta suoritettuaan ensiavun osajakson opiskelija
osaa tehda ensiarvion ja arvioida potilaan kuntoa, tunnistaa tavallisimmat sairaus-

kohtaukset ja kykenee antamaan potilaalle hatéaensiapua (2020, 30).

Poliisiammattikorkeakoulun Wilma-jarjestelmaan (2020) on listattu ensiavun osajak-
son asiakokonaisuuksiksi seuraavat aiheet:
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e tyOturvallinen ensiarvio

e potilaan tutkiminen

e paihtynyt asiakas

e tajuttomuus ja tajuttomuuden syyt

e peruselvytys ja defibrillaattori

e tavallisimmat sairauskohtaukset

e vierasesine hengitysteissa

e toiminta likenneonnettomuustilanteissa

e rankavammaisen potilaan tutkiminen ja siirtdminen
e verenkierron hairittila (sokki)

e hypotermia

e taktinen ensiapu

e verenvuodot ja niiden tyrehdyttaminen

e rintakehan lavistavat vammat

e poliisin taktisten varusteiden riisuminen loukkaantuneelta
e héatasiirto ja evakuointitekniikat

e taktisen ensiavun perusteet (TCCC)

e ampumavammat

e Tems (Tactical Emergency Medical Service)
3.5 Motorinen oppiminen

Motorisella oppimisella tarkoitetaan kohtalaisen pysyvia suorituskyvyn muutoksia,
jotka ovat seurausta harjoittelun ja kokemuksen aikaansaamista motorisen kyvyk-
kyyden muutoksista. Keskushermostossa syntyy uusia hermoyhteyksia motorisen
harjoittelun seurauksena ja talléin voidaan puhua motorisesta oppimisesta. (Kaura-
nen 2004, 11.) Mielestdimme evakuointitekniikoiden opettelu kuuluu motoriseen op-

pimiseen.

Motorisen oppimisen malli voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen. Nama vaiheet ovat
verbaalis-kognitiivinen vaihe, motorinen vaihe ja automaation vaihe. Naista ensim-
maisessa taitojen harjoittelija muun muassa pyrkii kehittamaan strategioita tavoit-
teen saavuttamiseksi ja voi hyddyntaa esimerkiksi ohjeita, demonstraatioita ja

muuta verbaalista ja visuaalista informaatiota. Tassd vaiheessa vasta
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orientoidutaan aiheeseen ja harjoitellessa voidaan toistaa mielessa saatuja ohjeis-
tuksia. Suorituskyvyn kasvu on nopeaa. (Kauranen 2004, 29.)

Motorisessa vaiheessa liikkeet sulautuvat ja suoritukset vakiintuvat. Harjoittelija ky-
kenee keskittymé&aan yha pienempiin yksityiskohtiin ja han alkaa kehittda karkeata
motorista ohjelmaa ja hyodyntamaan sensorista palautejarjestelméa. Suorituskyvyn
kasvu on edelleen nopeaa, mutta hitaampaa verrattuna verbaalis-kognitiiviseen vai-
heeseen. (Kauranen 2004, 29-30.)

Automaation vaiheessa liikutaan l&hella yksilon suorituskyvyn ylérajaa, jonka seu-
rauksesta suorituskyvyn kasvu on kohtalaisen hidasta verrattuna kahteen aiempaan
vaiheeseen. Sensorinen palautejarjestelma ja liikkeet ovat pitkalti automatisoitu-
neet, jonka seurauksena harjoittelijan ei tarvitse keskittaa suurta huomiota liikkeiden
suoritukseen. Tassa vaiheessa suoritukset ovat tasaisia ja varmoja. (Kauranen
2004, 30.)

3.6 Verkko-oppiminen

Digitaalisen oppimateriaalin kayttdminen on jatkuvassa kasvussa ja nousussa ope-
tuksessa. Keskeinen ongelma digitaalisen oppimateriaalin levidmiseen opetukseen
on e-oppimateriaalin puute, vaikka sita onkin tuotettu jo vuosia. Vaikka internetista
on loydettavissa runsaasti erilaisia opetukseen soveltuvia aineistoja, ei opettajalla
ole valttamatta kiinnostusta ja aikaa etsia opetusta tukevaa materiaalia. Tosiasialli-
sen kayttoon soveltuvan oppimateriaalin puutteen ohella on ongelma siis myds kayt-

tokelpoisen materiaalin 16ytamisessa. (lloméki 2012, 7.)

E-oppimateriaaleja voidaan luokitella eri tavoin. E-oppimateriaali voi olla esimerkiksi
arviointi, blogi, demonstraatio, esitys, harjoitusohjelma, kurssi tai opas. (lloméaki
2012, 8.)

Digitaalisen oppimateriaalin kayttd opetuksessa voi parhaimmillaan tarjota apuja
oppilaiden kiinnostuksen heréttamiseen, tukemiseen ja motivaation. Kiinnostuksen
herattamisen edellytys on, etta jokin tehtdvassa tai tyoskentelytavassa herattaa tai
kiinnittaa oppilaan tarkkaavaisuuden. Tilannekohtaisen kiinnostuksen yllapitdminen
riippuu siitd, tukevatko muut tehtdvan ominaisuudet kiinnostuksen yllapitamista. Op-
pilas saattaa silti itse kyeta yllapitamaan kiinnostustaan. Digitaalinen oppiminen ja

sovellusten kayttaminen voi muuttaa perinteista luokkaopiskelua sosiaalisempaan
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ja rennompaan suuntaan, joka on usein oppilaille mieluinen muutos. (Tapola, Veer-
mans 2012, 74-77.)

4 HATASIIRTOTEKNIKAT

4.1.1 Tekniikoissa huomioitavia yleisia asioita

Hatasiirtotekniikoita sovellettaessa on tarkedd muistaa nostojen ja kantamisen er-
gonomian huomioiminen ja toiminnan suunnittelu, mikali siihen on aikaa. Kun tek-
niikoita tehdaéan partiona, tulee toiminnan olla yhdenmukaista ja kontrolloitua. Hen-
kilod nostettaessa toisen kantajista olisi hyva toimia tilanteessa johtajana. Lisaksi
kantajien tulisi pyrkia miettimaan tyoturvallisuuden kannalta olennaisia seikkoja, ku-
ten esimerkiksi toisen kaden vapaaksi jattdmista voimankayttévalineiden kayttéon

varautumista varten. (Kiviniemi & Valkonen 2020.)
4.1.2 Juoponkanto-tekniikka

Juoponkanto-tekniikka soveltuu nimenséa mukaisesti esimerkiksi paihtyneen kavely-
kyvyttoman henkilon siirtoon. Tekniikalla voi siirtaa asiakasta yksin tai partiona. Se-
lallaan oleva siirrettava henkild nostetaan ensiksi istumaan, jonka jalkeen siirretta-
van selkapuolella oleva kantaja vie katensa siirrettdvan kainaloiden alta ja ottaa ta-
man kasista otteen. Kantaja nostaa siirrettavan yloés ja raahaa taman turvalliseen
paikkaan. Jos kantajia on kaksi, ottaa nostovaiheessa toinen kantajista otteen siir-

rettavan ristityista jaloista. (Kiviniemi & Valkonen 2020.)

4.1.3 Palomieskanto-tekniikka

Palomieskanto-tekniikka soveltuu yhden kantajan tekeménéa paaasiassa tajuissaan
olevalle yhteistyokykyiselle esimerkiksi jalkavamman saaneelle siirrettavélle henki-
I6lle. Tama tekniikka mahdollistaa myds kantajan vaihdon ilman siirrettavan laske-

mista maahan. (Kiviniemi & Valkonen 2020.)

Tekniikassa kantaja hakee jaloillaan olevasta siirrettavasta oikeanlaisen otteen ja
ottaa siirrettavan hartioilleen kannettavaksi. Lopullisessa tekniikassa siirrettava ma-
kaa kantajan hartioilla mieluiten niin, etta paino on jakautunut mahdollisimman ta-

saisesti niille. (Kiviniemi & Valkonen 2020.)
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Palomieskanto-tekniikka soveltuu partiona tehtynd myds jopa tajuttomalle henki-
I6lle, eli siirrettavan ei tarvitse olla samalla tavalla yhteistydkykyinen, kuin yksin tek-
niikkaa sovellettaessa. Siirrettdva voidaan ottaa kannettavaksi hénen ollessaan sei-
saallaan, mutta tekniikkaa voidaan kayttad myds makaavan henkilon nostamiseen.
Partiona tehtyna tama tekniikka saattaa olla jaksamisen kannalta hyva, mutta oman
haasteensa saattaa tuoda esimerkiksi partion jasenten suuri pituusero. (Kiviniemi
& Valkonen 2020.)

4.1.4 Navy Seal -kantotekniikka

Navy Seal -kantotekniikassa siirrettdva nostetaan kahden kantajan nostamana vat-
saltaan polvilleen, jonka jalkeen kantajat vievat siirrettavan kadet niskojensa takaa
ja ottavat lAhempana siirrettavaa olevilla kasillaan kiinni esimerkiksi siirrettavan
vyoOsta. Kantajien olisi hyva pyrkia viemaan sisemmat katensa ristiin tukevan otteen
saamiseksi. Sen jalkeen kantajat nostavat siirrettavan ylos ja raahaavat hanet tur-
valliselle alueelle. Tekniikka soveltuu tajuissaan olevan henkilon liséksi tajuttomalle
siirrettavalle. (Kiviniemi & Valkonen 2020.)

4.1.5 Hatasiirto autosta

Toteutettaessa ihmisen hatasiirtoa autosta tulee pyrkia ennen siirtoa huomioimaan
ajoneuvon mahdolliset turvalaitteet, kuten yllattden laukeavat turvatyynyt, joista voi
olla vaaraa kantajalle. Ajoneuvossa mahdollisesti paalla oleva virta katkaistaan vir-
takytkimesta ja varmistetaan, ettd kasijarru on paalla. Siirrettavalla mahdollisesti
kiinni oleva turvavy6 avataan ja sen vapautusnapin voi etsia liuv’'uttamalla omaa katta
turvavyo6ta pitkin. Kantajan on hyva ottaa siirrettdvaa ensin esimerkiksi housun kau-
luksesta tai lantion seudulta kiinni ja kdantaa hanta kohti itseaan, jolloin siirrettava
on helpompi raahata ulos autosta samalla tekniikalla kuin juoponkanto-tekniikassa

yhden kantajan tekemana. (Kiviniemi & Valkonen 2020.)
4.2 Ballistisen kilven kayttd evakuoinnissa

Poliisilla laajasti kaytdssa olevaa ballistista suojakilpeé& voidaan kayttaa myads siirto-
valineena. Kilvessa olevat ominaisuudet mahdollistavat siirrettavan raahaamisen tai
kantamisen turvallisesti ja tukevasti turvalliselle alueelle yhden tai useamman kan-

tajan suorittamana. (Kiviniemi & Valkonen 2020.)
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5 TULOKSET

5.1 Valmis produkti

Opinnaytetydmme tuloksena syntyi taman raportin liséksi viisi videota ja yksi hata-
siirtotekniikoita esitteleva kuvia sisaltdva Power Point -esitys. Videoihin ja Power
Point -esitykseen lisdsimme kirjalliset ohjeet, jotta niissa havainnollistetut asiat var-
masti tulevat ymmarretyiksi. Suunnitteluvaiheessa pohdimme myds mahdollisuutta
tallentaa ohjeet puheena videolle, mutta pidimme kirjallisia ohjeita parempana vaih-
toehtona seuraavista syista. Ensinnakin kirjalliset ohjeet oli tietoteknisesti helpompi
toteuttaa ja tiedostojen koot pysyivat maltillisempina. Sen lisaksi kirjallisia ohjeita on
helpompi seurata esimerkiksi isossa atk-luokassa, jossa ei ole suotavaa laittaa itse-

opiskelun aikana tietokoneen &ania paalle muita paikalla olevia hairitsemaan.

Lopputulokseen voimme sanoa olevamme tyytyvaisia. Tarkoituksemme oli luoda
yksinkertainen oppimista tukeva materiaalipaketti hatasiirtotekniikoista ja oppia sa-

malla aiheesta itse lisdd. Oman arviomme mukaan saavutimme nama tavoitteet.
5.2 Itsearviointia ja pohdintaa

Aloimme suunnitella tata opinnaytety6ta juuri ennen opintoihimme kuuluvaa tyéhar-
joittelujaksoa ja suurin osa opinnaytetyon eteen tehdysta tydsta on tapahtunut ty6-
harjoittelujakson aikana. Toinen meista lahti ty6harjoittelujaksolle Ouluun ja toinen
Vantaalle, joten pitk& valimatka toi omat haasteensa opinnaytetyon tekemiseen. So-
vimme kuitenkin selvasta tyonjaosta ja yllattdvan paljon pystyimmekin tekemaéan

etenkin kirjallisia osuuksia eteenpdin tahoillamme.

Nain loppusuoralla pohdittuna opinnaytety® eteni hyvinkin suurelta osin omalla pai-
nollaan. Alussa suunnittelutydn pyorahdettya kayntiin tutustuimme kattavasti Polii-
siammattikorkeakoulun opinnéaytetydohjeeseen ja pyrimme tekemaan itsellemme
selvaksi, mita asioita opinnaytetyoltdmme tullaan vaatimaan. Teimme jonkin verran
muistiinpanoja tehdyista ja tekemattomista asioista, jonka ansiosta pysyimme itse
paremmin kKarryilla tydn tekemisen eri vaiheista. Opinnéaytetyon aikataulutus on hyva
tehda osittamalla se sopiviin paloihin (Hakala 2004, 75). Mielestamme olisimme voi-
neet tehda hieman paremman ja tarkemman aikataulun, jotta tyon valmistumisen

ajankohta olisi ollut meiddn molempien tiedossa. Epaétietoisuus ty6n
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valmistumisesta on ajoittain aiheuttanut meille lievaa epavarmuuden tunnetta, mutta
toisaalta olemme aina saaneet vietya ty6ta sen verran eteenpadin, etta epavarmuus

ei ole kasvanut missaan vaiheessa liian suureksi.

Palautimme opinndytetydmme suunnitelman ohjaaville opettajille syksylla 2020 ol-
lessamme lahijaksolla Poliisiammattikorkeakoululla. Yksi hyvan opinnaytetyon
suunnitelman tunnusmerkeista on se, etta viela tyon tekemisen lopullakin suunnitel-
maan tehdyt perustelut pitavat paikkansa (Hakala 2004, 83). Olemme pysyneet mie-

lestimme suunnitelmamme tavoitteissa koko prosessin ajan.

Emme koe kohdanneemme suuria haasteita opinnaytetyotad tehdessamme. Hata-
siirtotekniikoihin liittyva vahainen lahdeaineiston maaré aiheutti omat ongelmansa,
mutta toisaalta se toimi omanlaisena kannustimena tuottamaan aiheesta materiaa-
lia. Isoin kiitos tydbmme onnistumisesta kuuluu niille vapaaehtoisesti meita opasta-
neille poliisimiehille, jotka ovat tydssaan perehtyneet hatasiirtotekniikoihin ja jaka-

neet siihen liittyvaa tietoa meille.

Muutokset kuuluvat opinnaytetyoprosessin alkuvaiheen liséksi lopullisen Kkirjoi-
tusurakankin alkuun (Hakala 2004, 123). Omassa opinnaytetydprosessissamme
muokkasimme tata kirjallista raporttia jatkuvasti. Aluksi perehdyimme opinnayte-
tyoohjeen liséksi muutamiin valmiisiin opinnaytetdihin ja silmailimme niiden sisallys-
luetteloita, jonka jalkeen hahmottelimme omaan tydhomme sopivan sisallysluette-
lon. Koimme kirjoittamisen olevan helpompaa valmiiden otsikoiden alle. Raporttia
olemme suunnitelleet, oikolukeneet ja ennen kaikkea kirjoittaneet useiden kuukau-
sien aikavalilla. Toisinaan olemme tehneet kirjoitusty6ta useampana perékkaisena
paivana ja joskus taas emme ole ehtineet avata raporttia tydstettavaksi useampaan
viilkkoon. Voimme sanoa tadmaéan kirjoittamistyon olleen opinnaytetyon tekemisessa
yksi vaativimmista osioista, kun taas produktiin liittyvat kaytannén tekemiset meni-

vat enemméan omalla painollaan.

Opinnaytetydmme produktin tekeminen vaati jonkin verran lasnaoloamme Tampe-
reella Poliisiammattikorkeakoulun tiloissa, jossa muun muassa kuvasimme siihen
tarvittavaa materiaalia. Opinnaytetyon tekemiseen liittyvan tavanomaisen ajankay-
ton lisaksi kaytimme tyon edesauttamiseksi siis myds omaa rahaa esimerkiksi Tam-

pereelle kulkemiseen.
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Kriittisesti arvioiden olisimme toivoneet saavamme aikaan viela laadukkaampaa
materiaalia produktiin esimerkiksi valokuvien osalta. Opinnéaytety6n tekemiseen on
varattu kuitenkin tietyn verran aikaa ja sita tehdaan usein samanaikaisesti opintoihin
kuuluvan ty6harjoittelujakson sek& muiden koulutehtavien kanssa, jonka takia opin-
naytetyota ei valttdmatta ehdi tekem&an niin sanotusti ylitdina. Voimme sanoa teh-

neemme parhaamme kaytettavissa oleva aika ja osaamisemme huomioiden.
5.3 Jatkotutkimusaiheet

Poliisiammattikorkeakoulussa on tehty tAhan mennessa runsaasti ensiapuun liitty-
vid opinnaytetoita, jotka mielestamme kasittelevat kattavasti poliisin perustutkinnon

ensiapukoulutuksen sisaltoa.

Koronaviruspandemia on lisannyt etdopetusta ja pakottanut seka opiskelijat etta
opettajat tutustumaan uusiin opetusjarjestelyihin. Kirjalliset oppaat ja esitykset ovat
hyva keino opettaa ja oppia etdopetuksessa, mutta videot saattavat usein olla viela
niitdkin havainnollistavampia. Lisaa ensiapuun liittyvien videoiden tekemista voisi

mielestdmme pohtia joskus tulevaisuudessa opinnaytetydn muodossa.
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