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1. JOHDANTO

Paivahoitojarjestelmd on suomalaisen hyvinvointiyhteiskunnan peruspilari, mikad on
mahdollistanut vanhempien tyossdkdynnin ja laadukkaan varhaiskasvatuksen.
Pdivdhoidon toimintaa ja laatua varmistetaan lainsaadanndllisilla  maaréayksilla.
Koulutettu ammattihenkilostd antaa edelleen hyvan arvosanan pdivahoidon
kasvatuksellisten tavoitteiden toteutumisesta ja moniammatillisesta yhteistyostéa
paivékodeissa. Sen sijaan Tehyn pdaivéhoitoselvityksen 2006 mukaan koulutetusta
ammattihenkilostosta vain 40 % on sitd mieltd, ettd perushoitotilanteiden Kiireettomyys
tydssa ja lasten erityistarpeiden huomioon ottaminen onnistuu hyvin tai melko hyvin.
Tama herdttdd kysymyksen milla tavoin aikuisten Kiire paivdkodeissa vaikuttaa
varhaiskasvatuksen laatuun sek& lapsen kasvuun ja kehitykseen. (Honkalampi &
Koskinen & Leppalampi 2006, 3, 27.)

Paivahoitolaissa maaritellddn hoito- ja kasvatushenkiloston ja kokopdivahoidossa
olevien lasten méaéarallinen suhdeluku. Alle kolmivuotiaiden ryhmissé on oltava yksi
ammattihenkilo neljad lasta kohden ja 3-6 -vuotiaiden ryhmissd yksi ammattihenkil®
seitsemad lasta kohden. Nykyinen asetus ei varsinaisesti aseta paivéakotien lapsiryhmien

enimmaiskoolle ylarajaa. (Paivahoitoasetus 1992/806.)

Paivéakotien lapsiryhmien suuret koot ovat heréttdneet viimeaikoina keskustelua
julkisuudessa.  Psykologian professori Liisa Keltikangas-Jarvinen tuo Ylen
haastattelussa 25.2.2009 esille huoltaan suurista lapsiryhmista péivakodeissa. Han tuo
esille, ettd levottomuus, meluisuus ja liialliset sosiaaliset suhteet nostavat lapsen
stressiherkkyyden liian korkeaksi, mik& ndkyy hanessd aikuisenakin. Keltikangas-
Jarvisen mukaan suurin yksittdinen pulma on pienten, alle 3-vuotiaiden lasten
paivakotiryhmien suuri koko. Lapsen aivojen kehitystason vuoksi lapsi ei
yksinkertaisesti pysty hallitsemaan kaikkia eteen tulevia asioita. Ja vaikutus ulottuu
kaikkeen: alylliseen, kielelliseen, kognitiiviseen kehitykseen, muistiin, mindkuvaan,
sosiaalisiin taitoihin, Keltikangas-Jarvinen listaa. (Keltikangas-Jarvinen 2009.)

Sosiaalialan korkeakoulutettujen ammattijarjestd Talentia ry on julkaissut kevaalla 2008
paivéhoidon ja varhaiskasvatuspalveluiden linjaukset. Talentian linjauksen mukaan
lapsiryhmadssé saisi olla enintddn 18 lasta, mukaan lukien osapdivaiset lapset, kun lapset
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ovat yli 3-vuotiaita. Alle kolmivuotiaiden ryhmén enimmaéiskoko olisi 12 lasta. Linjaus
tuo esille, kuinka suuressa ryhmassa jo luonnollinen metelitaso usein ylittdd monen kes-
tokyvyn. Uudessa hallitusohjelmassa 17.6.2011 on kirjaus uuden varhaiskasvatuslain
sadatamisestd. Tuoko td&man opinndytetyd vahvistusta sille, ettd uudessa laissa tulisi
sdatdd  maksimikoko  ryhmille  pdivékodeissa?  (Talentia, = Neuvottelutulos
hallitusohjelmasta 17.6.2011.)

Sanomalehti Kaleva julkaisi kevaalla 2010 artikkelin: ”Padivakodeissa paikoin ylisuuria
ryhmid”. Tama Kirjoitus sai Oulussa aikaan paivahoitokeskustelua, joissa kirjoituksissa
sekd lasten vanhemmat ettd pdivékodin tydntekijat tuovat huoltaan esille suurista
lapsiryhmistd péivakodeissa. ”"Kun ryhmat ylittavat koko ajan maksimikoon, aikuiset
ehtivat tehda lasten eteen vain kaikkein pakollisimmat hoitotoimet.” (Kaleva
12.2.2010.)

Edella kuvaamani julkisuudessa kéayty keskustelu ja oma kokemukseni tyostd ja
tyoharjoittelusta  paivakodeissa  sai  mielenkiintoni  herddmé&&n  tutkimaan
opinnéytetydsséani  ryhmékoon merkitystd laadukkaaseen varhaiskasvatukseen
paivakodin tydntekijoiden nakokulmasta. Opinndytetyoni tutkimusaineiston kerdsin
paivakotien tyontekijoiltd lomakehaastattelulla. Kyselyssa selvitin kolmen Oulun
kaupungin yllapitdmien paivéakotien tyontekijoiden nékemyksid laadukkaasta
varhaiskasvatuksesta, lapsiryhmékoon sopivuudesta ja ryhméakoon merkityksesta
seuraaviin laatutekijoihin: péivan sujuminen Kkiireettdmésti ja rauhallisesti, arjen
hoitotilanteet, lasten leikkien toimivuus, opetus- ja toimintatuokiot, lapsen yksildllinen
huomiointi, kasvatuskumppanuus, tydssé jaksaminen. Opinndytetyoni on laadullinen

kyselytutkimus.



2. OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

2.1. Opinnéaytetyon tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyoni tavoitteena on tuoda esille péivakodin tyontekijoiden nakemyksia
laadukkaasta varhaiskasvatuksesta ja heidan tdménhetkisen lapsiryhmanséd koon
sopivuudesta ja merkityksestd laadukkaaseen varhaiskasvatukseen. Opinndytety® on
osaltaan hyddyntdmdssd tutkimusjoukkoon kuuluvia varhaiskasvatuksen laadun
arvioinnissa ja laadun kehittdmisessa. Tutkimuskysymyksina ovat:

o Miten pdivakodin tyontekijat méaarittelevat laadukasta varhaiskasvatusta?

o Millaiseksi péivakodin tyontekijat maarittelevat heidan tdmanhetkisen lapsiryhméansa

koon laadukkaan varhaiskasvatuksen kannalta?

> Mill& tavoin paivékodin tyontekijoiden mielestd heidan tamanhetkinen lapsiryhménsa
koko vaikuttaa seuraavien laatutekijoiden toteutumiseen: paivékotipdivan sujuminen
Kiireettomasti  ja  rauhallisesti, arjen  hoitotilanteet ~ (ulosléhtd,  ruokailu,
nukkumaanmeno), lasten leikkien toimivuus, opetus- ja toimintatuokiot, lapsen

yksil6llinen huomiointi, kasvatuskumppanuus ja tydssa jaksaminen?

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on paremminkin pyrkimyksend l6ytdd tai todentaa
tosiasioita kuin tuoda esille jo olemassa olevia (totuus)vaittamid (Hirsijarvi, Remes,
Sajavaara 2007 157). Téman seikka todentuu opinndytetydssani. Johdannossa
mainitsemani julkisuudessa kéyty keskustelu Kkritisoi paivékodin ryhmakokoja;
esimerkiksi sosiaalialan korkeakoulutettujen ammattijarjestd Talentia, psykologian
professori Keltikangas-Jarvinen ja sanomalehti Kalevan keskustelupalsta tuovat esille
huolta suurien lapsiryhmakokojen vaikutuksesta laadukkaaseen varhaiskasvatukseen.
Mika on péivéahoidon tilanne talta osin Oulussa? Ovatko péivahoidon tyontekijat samaa
mieltd julkisuudessa kéaydyn Kkriittisen keskustelun kanssa? Mielestani koulutetut
paivédhoidon tyontekijdt ovat avainasemassa arvioitaessa pdivéhoidon laatua
mahdollisimman totuudenmukaisesti, koska hehan varhaiskasvatustyota juuri

kaytannosséa tekevat.

Taulukossa 1 on koottu tiivistetysti teoriapohja ja kasitteet joiden pohjalta
opinnaytetyoni tutkimuskysymykset j&sentyvat. Opinndytetyoni tutkimustuloksia

peilaan taulukossa esitettyyn tiivistettyyn teoriapohjaan.



Taulukko 1. Opinndytetydssa kaytettyja késitteita

Julkaisun bibliografiset Késite Késitteen madarittelya
tiedot
Honkalampi & Koskinen Tehyn Tehyn selvityksen mukaan alle 3-

& Leppéalampi 2006.
Silmét seldssakin. Tehyn
paivahoitoselvitys

paivahoitoselvitys

vuotiaiden ryhmisté vain 38
%:ssa oli vahintaan asetuksen
mukaisen maaré
ammattihenkiloita.
Tarkasteltaessa tilannetta
paivittdin keskimaarin suhdeluku
kylla toteutui 73 %:ssa ryhmia,
mutta kun tarkasteltiin, miten
paljon lapsia oli enimmill&én
yhtd aikaa, suhdeluku toteutui
vain noin 36 %:ssa ryhmia

Honkalampi & Koskinen
& Leppéalampi 2006.
Silmét seldssakin. Tehyn
paivahoitoselvitys;
Valtioneuvoston
periaatepaatos
varhaiskasvatuksen
valtakunnallisista
linjauksista 2002.

Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on lapsen eri
elamanpiireissa tapahtuvaa
kasvatuksellista vuorovaikutusta,
jonka tavoitteena on edistaa
lapsen tervetta kasvua, kehitysta
ja oppimista. . Tassa
varhaiskasvatus nahdaén
julkisena palveluna. Niinpa
varhaiskasvatuksen méarittely ei
koske kotikasvatusta.
Yhteiskunnan jérjestama ja
valvoma varhaiskasvatus koostuu
hoidon, kasvatuksen ja opetuksen
kokonaisuudesta.

Hujala & Lindberg &

Varhaiskasvatuksen

Varhaiskasvatuksen

Nivala & Parrila & laatutekijat laatutekijoiden rakentaminen
Tauriainen & Vartiainen perustuu 1990-luvun taitteessa
1999. Laadunhallinta alkaneeseen tutkimustyéhon.
varhaiskasvatuksessa. Talloin erityisesti USA:ssa
laadun tutkiminen oli vired.
Varhaiskasvatukseen luotiin
laadunarviointimalli, joka
pohjautuu kansainvalisten
laatututkimusten analyysiin.
Internetldhde: Kaleva Suuret Paivakodin tyontekijat tuovat

12.2.2010, Paivakodeissa
paikoin ylisuuria ryhmid,
lukijan kommentti 6.9.2010,
(Kaleva 12.2.2010)

paivakotiryhmét
Oulussa

huoltaan esille suurista
lapsiryhmista




Internetléhde:
Neuvottelutulos
hallitusohjelmasta
(Neuvottelutulos
hallitusohjelmasta
17.6.2011)

Uusi
varhaiskasvatuslaki

Tulisiko varhaiskasvatuslaissa
s&atdd maksimikoko ryhmille
paivakodeissa?

Internetlahde: Talentian
linjaukset sosiaalihuollon
henkildston mitoituksesta
(Talentia, luettu
20.9.2011)

Talentian linjaukset
sosiaalihuollon
henkildston
mitoituksesta

Talentian linjauksen mukaan
lapsiryhmaéssa saisi olla enintaan
18 lasta, mukaan lukien
osapaivéiset lapset, kun lapset
ovat yli 3-vuotiaita. Alle
kolmivuotiaiden ryhman
enimmadiskoko on 12 lasta.
Linjaus tuo esille, kuinka
suuressa ryhmassa jo
luonnollinen metelitaso usein
ylittdd monen kestokyvyn.

Internet l&hde: Yle,
Keltinkangas-Jarvinen
lasten péivahoidosta,
(Keltikangas-Jarvinen
2009)

Suuri
lapsiryhmékoko
paivakodeissa

Levottomuus, meluisuus ja
litalliset sosiaaliset suhteet
nostavat lapsen
stressiherkkyyden liian
korkeaksi, miké& ndkyy hanessa
aikuisenakin.

Laki lasten paivahoidosta
(36/1973)

Laki
paivahoidosta
(36/1973)

lasten

mukaan
oikeus

Paivahoitolain
huoltajilla on
jarjestetaanko lapselle
paivahoitoa osa-aikaisesti vai
kokopaivéhoitona. Kunnan
paatosvaltaan kuuluu puolestaan
se, miten paivéhoitoa kunnassa

lapsen
paattad

jarjestetaan. Paivahoidon
tavoitteena on tukea
paivahoidossa olevien lasten

koteja ndiden kasvatustehtdvassa
ja yhdessa kotien kanssa edistaa
lapsen persoonallisuuden
tasapainoista kehitysta.

Paivahoitoasetus
(806/1992).

Paivahoitoasetus
(806/1992).

Paivahoidossa tulee hoito- ja
kasvatustehtavissa olla vahintaan
yksi  kelpoisuusehdot  tayttava
henkild seitsemé&d kolme vuotta
tayttanyttd lasta kohden. Neljaa
alle kolmivuotiasta lasta kohden
tulee péivakodissa olla vahintdan
yksi henkild, jolla on asetuksen
mukainen kelpoisuus. Nykyinen
asetus lasten paivéhoidosta ei
aseta péaivakotien lapsiryhmien
enimmaiskoolle ylarajaa.
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Keskeisend teoriapohjana paivahoidon laadunarviointiin liittyen tuon esille Hujalan
(taulukko 1) osoittaman laadunarviointimallin. Tehyn paivéhoitoselvitys (taulukko 1)
tuo esille tutkimuksen pdivahoidon henkiloston méaérastda suomessa. Péivakotien
henkiloston mé&ara on yhteydessa paivahoidon laadun toteutumiseen. Sanomalehti
Kaleva 12.2.2010, Talentia 20.9.2011 ja Neuvottelutulos hallitusohjelmasta 17.6.2011
(taulukko 1) tuovat esille ajankohtaista keskustelua lapsiryhmien suuresta koosta.
Keltikangas-Jarvinen 2009 (taulukko 1) viittaa tutkimukseen, jonka mukaan suurissa
paivakotiryhmissa levottomuus, meluisuus ja liialliset sosiaaliset suhteet nostavat lapsen
stressiherkkyyden liian korkeaksi, mik& ndkyy hanessé aikuisenakin. Laki lasten
paivahoidosta (36/1973) (taulukko 1) osoittaa, ettd paivahoidon tavoitteena on tukea
paivahoidossa olevien lasten koteja ndiden kasvatustehtdvassé ja yhdesséd kotien kanssa
edistdd lapsen persoonallisuuden tasapainoista kehitystd. Paivahoitoasetus (806/1992)
(taulukko 1) osoittaa, ettei nykyinen asetus lasten péivahoidosta aseta pdivakotien

lapsiryhmien enimmaéiskoolle ylarajaa.

2.2. Tutkimusjoukko ja tutkimusaineisto

Niin maaréllisessa kuin laadullisessa tutkimuksessa tutkija voi olla etdélla tutkittavasta
tai lahelld heitd. Kvalitatiivinen tutkimus ei siis vélttamatta merkitse laheistd kontaktia
tutkittaviin, vaikka usein niin esitetdadn. (Hirsijarvi ym. 2007, 189.) Opinnaytetyoni
tutkimusjoukkoon kuului 25 kolmen eri pdivékodin tydntekijdé, joille tein kyselyn
lomakkeen avulla (Liite 1). Paivakodit olin valinnut Oulusta satunnaisesti. Lahtokohta
oli ettei kyseisten pdivakotien toiminta ollut minulle entuudestaan tuttua niin, ettd olisin
tuntenut niiden henkil6kuntaa, jolloin vastaajat rohkaistuisivat vastaamaan
objektiivisesti kyselyyn henkilostésuhteiden vaikuttamatta vastauksiin. Kyselyyn
vastaamiseen oli aikaa viikko. Laadullisessa tutkimuksessa suositaan metodeja, joissa
tutkittavien nédkokulmat ja “&é&ni” paasevat esille. Kyselyn suoritin puolistrukturoidulla
lomakkeella (Liite 1), eli lomakkeessa on avoimia kysymyksia, jotka mielestani antavat
hyvin tilaa tutkittavan &énelle. Lisaksi lomakkeessa on kysymyksid, joihin on annettu
valmiita vastausvaihtoehtoja. Kyselyyn vastasi 13 paivékodin tyontekijad, mika on

mielestani riittdva maara tutkittavien ”adnen” esilletuloon.

2.3. Opinnaytetyon tutkimuksen analyysista

Laadullisessa tutkimuksessa usein analyysi koetaan vaikeaksi. Tiukkoja séant6ja

analyysiin tekoon ei ole olemassa. Laadullista aineistoa on mahdollista kasitella
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tilastollisten tekniikoiden avulla, mutta tavallisimmat analyysimenetelmat ovat
teemoittelu, tyypittely, siséllonerittely, diskurssianalyysi ja keskusteluanalyysi.

Kuviosta 1 selkenee, ettd analyysi voidaan nahda vaiheittain etenevana:

Kuvaaminen Yhdistdminen
Aineisto » Selitys

Luokitteleminen

Kuvio 1. Laadullisen aineiston tavallisimmat analyysimenetelmat

Kvalitatiivisen tutkimuksen tyypillisena piirteend on paljastaa odottamattomia seikkoja.
Sen vuoksi lahtokohtana ei ole teorian tai hypoteesin testaaminen vaan aineiston
monitahoinen ja yksityiskohtainen tarkastelu. Tdma on lahtokohtana opinnédytetydssani.
Opinnaytetyo ei ole valmis viela silloin, kun tulokset on analysoitu. Tuloksia ei pitéisi
jattaa lukijan eteen taulukkoina ja korrelaatioina, vaan niita olisi selitettdva ja tulkittava.
Tulkinnalla tarkoitetaan sitd, ettd opinnaytetyon tekija pohtii analyysin tuloksia ja tekee
niistd johtopaatoksid. TAmé& on tavoitteena opinnadytetydssani. (Hirsijarvi ym. 2007, 160,
219, 224.)
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3. VARHAISKASVATUKSESTA

3.1 Varhaiskasvatuksen maarittelya

Opinndytetyoni tutkimusaineiston kerasi varhaiskasvatuksen parissa paivakodeissa
tydskenteleviltd lastentarhanopettajilta ja lastenhoitajilta. Varhaiskasvatus on lapsen eri
elaménpiireissa tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta, jonka tavoitteena on
edistdd lapsen tervettd kasvua, kehitystd ja oppimista. Vanhemmilla on ensisijainen
kasvatusoikeus- ja vastuu ja yhteiskunnan tarjoamat varhaiskasvatuspalvelut tukevat
lapsen kotikasvatusta. Opinndytety6ssa varhaiskasvatus néhdaan julkisena palveluna.
Niinpd opinndytetyoni varhaiskasvatuksen madrittely ei koske kotikasvatusta.
Yhteiskunnan jarjestamé ja valvoma varhaiskasvatus koostuu hoidon, kasvatuksen ja
opetuksen kokonaisuudesta. (Valtioneuvoston periaatepddtds varhaiskasvatuksen
valtakunnallisista linjauksista 2002, 8; Hujala & Parrila & Lindberg & Nivala &
Tauriainen & Vartiainen 1999, 5.)

Keskeisin varhaiskasvatusta toteuttava taho on lasten pdivéhoito. Paivahoidon
madrittely perustuu lasten paivahoidosta annettuun lakiin (36/1973). Lain mukaan lasten
paivahoidolla  tarkoitetaan  lapsen  hoidon  jarjestamistd  paivékotihoitona,
perhepdivahoitona, leikkitoimintana tai muuna pdivahoitotoimintana. Terveyden- ja
hyvinvoinninlaitoksen selvityksen mukaan kunnan jarjestdméssa pdivéhoidossa on
vuonna 2010 arviolta noin 205000 lasta. (Sakkinen 2010, 3.)

Helsingin yliopiston psykologian professorin Liisa Keltikangas-Jarvisen mukaan
(Helsingin Sanomat 28.2.2009) Paivékotien isot ryhméakoot aiheuttavat pienille lapsille
aggressioita, levottomuutta ja keskittymiskyvyttomyyttd, joista kérsitddn vield
kouluidssakin. Keltikangas-Jarvisen mukaan tutkimustulokset t&std ovat selvid ja
vankkoja:
"Suurissa paivakotiryhmissa on liian paljon touhua, melua, kontakteja ja
virikkeitd. Monet tutkimukset osoittavat, ettéd alle kolmivuotiaiden lasten

stressitaso voi jo iltapdivalla olla niin korkea, ettd puhutaan selkeasta
sairastumisriskista."

Opinndytetyoni tuo esille pdivékodin tyontekijoiden ndkemyksid heidéan tdmanhetkisen
lapsiryhménsd kokojen sopivuudesta laadukkaan varhaiskasvatuksen kannalta
(Keltikangas-Jarvinen 2009.)



13

3.2 Péivahoidon keskeisimmat lait ja asetukset

Varhaiskasvatuksen laadunhallinnan perustana ovat viralliset, varhaiskasvatusta sitovat
kansalliset- ja kansainvéliset asiakirjat. Niiden pohjalta rakentuvat laatuvaatimukset
varhaiskasvatuksen toteuttamiselle. Suomessa keskeisimpid asiakirjoja laatuvaatimusten
taustalla ovat pdivahoitolaki- ja asetus sekd sosiaalihuoltolaki- ja asetus. Suomi on
ratifioinut myo6s lastenoikeuksien sopimuksen ja sitoutunut ndin turvaamaan siind
esitettyjen asioiden toteutumisen suomalaisen lapsen arjessa. Lainsdéddannon kautta
rakentuvat keskeiset péivahoidon laatuvaatimukset. Oman opinndytetyoni lahtokohtana
ei ole lahted analysoimaan paivéhoitoon liittyvia eri lakipykélia, mutta se tuo osaltaan
esille pdivékodin tyontekijoiden subjektiivisia nédkemyksia siitd, milla tavoin laatu
toteutuu varhaiskasvatuksessa paivahoitolakien- ja asetusten mukaisesti.

Lakiin lasten paivahoidosta (36/1973) sisaltyvat sadanndkset muun muassa paivahoidon
toimintamuodoista (paivékotihoito, perhepéivahoito, leikkitoiminta,
paivahoitotoiminta), sekd sdannokset paivahoidon jérjestamisestd subjektiivisena
oikeutena, kun kysymys on alle kouluikéisesta lapsesta. Pdivahoitolain mukaan lapsen
huoltajilla on oikeus péattaa jarjestetdankod lapselle pdivéhoitoa osa-aikaisesti vai
kokopdivéhoitona. Kunnan pdadtosvaltaan kuuluu puolestaan se, miten paivahoitoa
kunnassa jarjestetddn. Pdivahoitolaissa on s&adetty myo6s péaivahoidon tavoitteista:
Pédivdhoidon tavoitteena on tukea pdaivéhoidossa olevien lasten koteja naiden
kasvatustehtdvassd ja yhdessa kotien kanssa edistad lapsen persoonallisuuden

tasapainoista kehitysta.

Omassa opinndytetydsséani tuon esille tdmén lain puitteissa paivékodin tyontekijoiden
mielipiteen kotien kanssa tehtdvdan yhteistyéhén haastattelututkimuksen avulla.
Antavatko suuret lapsiryhmét tyontekijoiden mielestd riittavasti tilaa vanhempien
kanssa tehtdvadn yhteistyohtn? Mik&d on tyontekijoiden nakemys lapsen
persoonallisuuden tasapainoisesta kehityksesté suurissa ryhmissé, eli milla tavoin lapsen
yksilollinen huomiointi, leikkien sujuminen ja pdivan sujuminen kiireettdmasti ja
rauhallisesti toteutuvat péivakodin tyontekijoiden mukaan? Paivahoitolain mukaan
paivahoidon tulee omalta osaltaan tarjota lapselle jatkuvat, turvalliset ja l&mpimét
ihmissuhteet, lapsen kehitystd monipuolisesti tukevaa toimintaa seka lapsen l&htokohdat
huomioon ottaen suotuisa kasvuympaéristd. Lapsen ian ja yksilollisten tarpeiden
mukaisesti paivéhoidon tulee yleinen kulttuuriperinne huomioon ottaen edistaa lapsen

fyysistd, sosiaalista ja tunne-eldmén kehitystd sekd tukea lapsen esteettistd, alyllist,
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eettistd ja uskonnollista kasvatusta. Edistdessddn lapsen kehitystd paivahoidon tulee
tukea lapsen kasvua yhteisvastuuseen ja rauhaan seka elinympariston vaalimiseen. (Laki
lasten paivéhoidosta 36/1973.)

Paivahoitoasetuksen (806/1992) 6 §:n 1 momentin mukaan paivéhoidossa tulee hoito- ja
kasvatustehtdvissa olla vahintédan yksi, asetuksella erikseen saddettavat kelpoisuusehdot
tayttava henkild seitsemaa kolme vuotta tayttanyttd lasta kohden, jotka ovat
kokopdivéhoidossa. Neljd4 alle kolmivuotiasta lasta kohden tulee péivékodissa olla
vahintaan yksi henkild, jolla on asetuksen mukainen kelpoisuus. Nykyinen asetus lasten
paivahoidosta ei aseta paivéakotien lapsiryhmien enimmaiskoolle ylarajaa. Vuonna 1993
alusta voimaan tulleessa asetuksen muutoksessa luovuttiin yhdessé hoidettavien lasten
ryhmakoon suuruuden maérittelysta ja siirryttiin lasten ja hoitohenkiloston suhdeluvun
madradmiseen. (Paivahoitoasetus 806/1992.)

3.3. Tehyn péivahoitoselvitys kasvatushenkildston maarasta suhteessa lasten maaraéan

paivékodeissa

Omassa opinndytetydssani en keskity péivahoidon henkilokunnan maarééan, vaan
ryhmédkoon suuruuteen ja tyontekijoiden n&kemyksiin ryhmakoon merkityksesté
laadukkaaseen varhaiskasvatukseen. Kuitenkin tuon esille Tehyn péivahoitoselvityksen
(taulukko 1) vuodelta 2006 koskien kasvatushenkiloston madraa suhteessa lasten
madrédén paivékodeissa, koska ryhman toimivuuteen vaikuttaa osaltaan myos

kasvatushenkildston méaara.

Tehyn paivéahoitoselvityksessa 2006 vastaajaa pyydettiin arvioimaan, miten hénen
omassa lapsiryhmassaan paivéhoitolain ja paivahoidon kasvatukselliset ja hoidolliset
tavoitteet toteutuvat. Kasvatus- ja hoitotavoitteista parhaiten kyselyn mukaan toteutuivat
lasten leikki (86 % sitd mieltd, ettd toteutuu hyvin tai melko hyvin), lasten tapa- ja
siisteyskasvatus (82 %), yhteistoiminta vanhempien kanssa (80 %) ja lasten turvallisuus
(76 %). Huonoimmin kasvatus- ja hoitotavoitteista toteutuivat retkien ja vierailujen
teko (45 %), tyon suunnittelu ja kehittdminen (42 %), perushoitotilanteiden
kiireettomyys (40 %) ja lasten erityistarpeiden huomioon ottaminen. (Honkalampi &
Koskinen & Leppalammi 2006, 27.)
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Edella mainitun selvityksen mukaan péivahoidon suhdelukuasetuksen edellytykset
toteutuvat huonosti, kun asiaa tarkastellaan ryhmaétasolla. Paivékotien lapsiryhmét ovat
usein lilan suuret eikd koulutettua ammattihenkilostéa ole tarpeeksi lapsimaaraan
nédhden. Tehyn selvityksen mukaan alle 3-vuotiaiden ryhmistd vain 38 %:ssa oli
vahintddn asetuksen mukaisen mé&&rd ammattihenkil6itd. Tarkasteltaessa tilannetta
péivittdin keskimaérin suhdeluku kylla toteutui 73 9%:ssa ryhmid, mutta kun
tarkasteltiin, miten paljon lapsia oli enimmilldén yhtd aikaa, suhdeluku toteutui vain
noin 36 %:ssa ryhmid. 3-6 -vuotiaiden ryhmissd ammattihenkilGiden suhde lapsiryhman
kokoon oli asetuksen mukainen 51 %:ssa. Paivittaisessa tarkastelussa keskimaarin
suhdeluku toteutui 90 %:ssa ryhmid, mutta kun Katsottiin paljonko lapsia oli

enimmillaén yhté aikaa suhdeluku toteutui vain 55 %:ssa ryhmia.

Yleisin syy lasten ja henkiloston valisen suhdeluvun ylitykseen oli tutkimuksen mukaan
se, ettd sijaista ei oteta sairastuneen, vuosilomalle, ty6- tai virkavapaalle ja&neen
tyontekijan tilalle. Seuraavaksi yleisin suhdeluvun ylityksen syy ovat olleet tilanteet,
joissa tyoparina oleva lastentarhaopettaja poistuu lapsiryhmasta ja ryhtyy tekemaan ns.
suunnitteluaikaa. Kéytanto, jossa esimerkiksi kokopdivapaikalle sijoitetun, mutta paljon
poissaolevan lapsen paikalle lapsiryhmaan otetaan lisalapsi (ns. ylipaikka) johtaa miltei

joka neljannen vastaajan (23 %) mielesta ylisuuriin ryhmiin.

Vastaajista 75 % (n = 407) on sitd mielt4, ettd lailla tai asetuksella pitéisi saataa, kuinka
paljon lapsia voi olla lapsiryhmaéssa. Vain 8 %:n mielesta nykyinen asetus, joka
mahdollistaa tilapédisen poikkeamisen lapsiluvusta, on riittdva keino saatéa lapsiryhman
kokoa. (Honkalampi ym. 2006, 23-25.)
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4. VARHAISKASVATUKSEN LAADUSTA

4.1 Opinnaytetyon kyselyyn (liite 1) vastanneet

Opinnaytetyoni kyselyyn (liite 1) vastasi seitseman lastentarhanopettajaa ja kuusi
lastenhoitajaa eli yhteensd 13 paivdkodin tyontekijad. Kahdella vastaajista oli
tyokokemusta péivakodissa 1-5 vuotta. Kolmella vastaajista oli tyokokemusta
paivakodissa 6-11 vuotta ja kahdeksalla vastaajalla oli tyékokemusta péivakodissa 20—
30 vuotta. Lapsiryhmédkoot ja lasten ik& ryhmissa olivat kyselyyn vastanneilla

seuraavanlaiset:

« 0-2 - vuotiaiden ryhmé, jossa on 13 lasta

* 1-2 -vuotiaiden ryhm4, jossa on 17 lasta

« 1-3-vuotiaiden ryhmd, jossa on 23 lasta

« 1-4-vuotiaiden ryhmad, joissa on 23 lasta

* 1-5-vuotiaiden ryhm4, jossa on 21 lasta

* kaksi 2-5-vuotiaiden ryhmég, joissa on 21 lasta
* kolme 3-5-vuotiaiden ryhmaa, joissa on 24 lasta
« kaksi 4-5-vuotiaiden ryhmaéa, joissa on 25 lasta

« 5-6-vuotiaiden ryhma4, jossa on 24 lasta

4.2 Paivahoidon laadunarviointimalli

Varhaiskasvatuksen laatutekijoiden rakentaminen perustuu 1990-luvun taitteessa
alkaneeseen tutkimusty6hon; Hujala (1995) tuo esille tuolloisen vireén laatutukimuksen
USA:sta viittaamalla Phillipsin (1987) ja Scarrin (1990) tutkimuskoonteihin. Hujala-
Huttunen (1995) osoittaa laatututkimuksien pohjalta, ettd paivéahoidon laatua
tarkasteltaessa voidaan erottaa nelj, nakokulmiltaan erilaista laatutekijéa:

e Piivihoidon laatua sddtelevat puitetekijat, jotka ovat reunaehtoja

laadukkaan péivahoidon toteuttamisessa

e Toiminnallisesti laatua sddtelevét valilliset tekijat

e Kasvatusprosessiin liittyvat tekijat

e Tuotoksen taso ts. vaikutukselliset tekijat
(Hujala ym. 1999, 77; Hujala-Huttunen & Estola (toim.) 1995, 69.)
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Valillisesti
— ohjaavat Prosessi- Vaikuttavuus
Palvelutaso Puitetekijat tekijat tekijat tekijat
Henkilékunna Perushoito Lapsen
5 nja mydnteiset
Eg:srgjamnus vanhempien Aikuinen-lapsi kokemukset
Saat véalinen vuorovaikutus
aatavuus | — yhteistyd Lapsen kasvu,
Ihmissuhteiden Lasten kehitys ja
pysyvyys ~| Yhteistyo > | keskindinen >| Oppiminen
muiden vuorovaikutus
. tahojen Vanhempien
Riittavyys | — Fny'I.I’I?I’]" kanssa Lapsilahtoine tyytyvaisyys
ymparisto n toiminta
Henkilékunna Yhteiskunnalli
n keskindinen Toiminnan nen
yhteisty0 ja suunnittelu ja vaikuttavuus
hyvinvointi arviointi
Henkilékunna
n koulutus ja
ammatillinen
kasvu

Kuvio 1. Paivahoidon laadunarviointimalli (Hujala ym.1999, 78.)

Paivahoidon laadunarviointimallin pohjalta, omassa opinndytetydssani, keskityin
puitetekijoiden  kohdalta  tutkimaan pdivékodin  tyontekijéiden  mielipiteitd
tdmanhetkisen lapsiryhmansd koostumuksesta osana varhaiskasvatuksen laatua ja
paivakotipdivdn sujumisesta  Kkiireettomésti ja  rauhallisesti  (kyselylomakkeen
kysymykset 2-6; liite 1). Valillisesti ohjaavien tekijoiden kohdalta tutkin péivakodin
tyontekijoiden nakemyksida heidan tdmanhetkisen lapsiryhmén koon vaikutuksesta
henkilékunnan ja vanhempien valiseen yhteisty6hon ja henkilékunnan hyvinvointiin
sekd tyossdjaksamiseen (kyselylomakkeen kysymykset 13 ja 14; liite 1).
Prosessitekijoiden osalta tuon opinnédytetydssa esille tyontekijoiden mielipiteita heidan
tdménhetkisen lapsiryhman koon vaikutuksesta perushoitoon (kyselylomakkeen
kysymykset 7-9; liite 1), aikuinen-lapsi vuorovaikutukseen (kyselylomakkeen kysymys
12; liite 1), lasten keskindiseen vuorovaikutukseen (kyselylomakkeen kysymys 10; liite
1) ja lapsildhtoiseen toimintaan (kyselylomakkeen kysymys 12; liite 1).
Vaikuttavuustekijoiden kohdalta tuon esille péivakodin tyontekijoiden nékemyksia
heidan tdménhetkisen ryhmékoon vaikutuksesta lapsen kasvuun, kehitykseen ja

oppimiseen (Kyselylomakkeen kysymys 11; liite 1).
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4.3 Puitetekijat

4.3.1 Ryhmén koostumuksen merkitys osana paivahoidon laatua

Opinnaytetyossani  tutkin - paivakotien tyontekijoiden n&kokulmasta ryhmakoon
merkitystd varhaiskasvatuksen laatuun. Yhdysvaltalaisen NICHD tutkijaryhman
tutkimuksessa, jossa selvitettiin varhaiskasvatuksen laatua, todettiin ryhmakoon ja
aikuisten ja lasten méaaran valisen suhdeluvun seka aikuisen kasvatusnakemyksen
olevan merkittavid hoidon laatuun vaikuttavia tekijoitd. Tutkimuksessa todettiin ndaiden
tekijoiden merkityksen hyvan laadun kannalta olevan jopa voimakkaampia kuin
esimerkiksi kasvattajan ammatillisen koulutuksen tai tyokokemuksen merkitys.
(NICHD Early Child Care Research Network 1996, 269-306.)

Opinndytetyoni kyselylomakkeen (liite 1) kohtien 2 ja 3 vastaukset tuovat esille
paivakodin tyontekijoiden ndkemyksen paivékotien varhaiskasvatuksen laatutekijoista.
Néistd vastauksista ilmenee, ettd myds pdivakodin tydtekijat pitavat riittdvan pienté
lapsirynmda keskeisend hyvan laadun madrittdjdna pdivékodeissa. Hyvan laadun
lahtokohtina pdivakodeissa, riittavan pienen lapsiryhméakoon liséksi, kyselyyn
vastanneet paivakodin tyontekijat nakivat kiireettdmyyden ja rauhallisuuden paivan
kulussa, lapsen yksiléllisen huomioimisen, monipuoliset virikkeet ja aikuisen ajan
lapselle (vastaukset kyselylomakkeen liite 1 kohtiin 2 ja 3):

” Lapsia ei ole liikaa, ryhmékoko on sopiva. Silloin melutaso pysyy

siedettavana ja tilanteet rauhallisempana. lapsille pystyy antamaan

yksilollisemmin aikaa ja pystyy jarjestamaan paremmin ohjattua

toimintaa. Hoitajia on tarpeeksi ryhmakokoon néhden jolloin lapsia
pystyy jakamaan helpommin pienryhmiin.”

’-porrastettu ulkoilu aamupaivalla

-porrastettu ulos- ja sisdantulo

-suht alhainen melutaso

-sopiva lapsiluku, jotta koen huomioineeni lapset yksildina
-kiireettdmyyden tuntu™

”Yhteistyd vanhempien, tydkavereiden ja pomon kanssa sujuu.
Osaamme organisoida + joustaa hyvin.

Pidamme yht séannoista kiinni. + lapset jaetaan pienryhmiin. Ty6rauha
aika hyvin eika liikaa melua”.

’Kaikki henkilékunnasta paikalla, osa lapsista pois™

’-hyva yhteistyd henkilékunnan kanssa
-jokaisen lapsen kanssa ehtii kohdata ja antaa huomiota”™
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’Rauhallista, mutta toiminnallista puuhaa! Ei melua liiaksi, Pva on
sujunut hyvin kun ilo nakyy lapsista. lloa!”

’Lapsi saa monipuolista ja virikkeellista hoitoa ja huolenpitoa
paivakodissa. Hanta pystytaan/ehditdan hoitamaan yksilollisesti ja
ottamaan hanet huomioon joka toiminnassa kiireetta.

’Jokaiselle lapselle pitaisi taata turvallinen kasvatusilmapiiri, tarpeeksi
virikkeita seka aikuisen aikaa jokaiselle paivittain! (jokainen lapsi
pitaisi voida huomioida yksilo6na)”

- sopivasti suunniteltua ja vapaata leikkia

- monipuolista suunniteltua toimintaa

- valilla lapset saavat vaikuttaa toiminnan suunnitteluun
- asenne pysahtya lapsen asian kohdalla

- pienryhmatydskentely

’Mahdollisuus antaa lapselle elamyksia, oivalluksia. Oppimista
kokeilemalla ja havainnoimalla riittdvan pienissa ryhmissa, jotta
jokainen lapsi saisi ilmaista oman mielipiteensa ja ajatuksensa.”

’Hyvin suunniteltua ja toteutettua, yhteisty6ssa perheiden kanssa™
Lapsilahtoistd, virikkeellista,”

“Tarpeeksi pienet ryhmat = aikaa lapsille, toteutuu paremmin yksilén
huomioiminen, ohjaaminen, hoiva ja kasvatus.”

- lasten erilaisuuden hyvéksyminen

- positiivinen ja lammin suhtautuminen lapsiin

- sensitiivinen tunneilmasto = erityisesti aikuisen lampo

- lapsille tuotettu toiminta on tarkoituksenmukaista ja ottaa huomioon
lapsen ian, kiinnostuksen kohteet ja tarpeet™

”Ammattitaitoinen henkilokunta, iinmukainen toiminta, riittdva maara
henkilokuntaa eika aina minimimaara, hyvin suunniteltu toiminta (tiimin
yhdessa miettimd), laatua on myos aika — ettei aina olisi kiire, etté voisi
keskittya lapsiin ja leikkien + leikkipaikkojen keskittamiseen raporttien
yms. paperitdiden kirjoittamisen sijaan.”

Kyselylomakkeen (liite 1) kysymyksen 4 vastaukset tuovat esille millaiseksi
paivakotien tyontekijat kokevat heidan nykyisen lapsiryhménsa koon tyéssaan.
Kysymykseen numero 4 (liite 1) "Millainen on nykyinen lapsiryhmasi koko

mielest&si?” (ympyroi mielestési sopivin vaihtoehto)” vastattiin seuraavalla tavalla:
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Taulukko 2. Paivékotien henkildston ndkemykset lapsiryhmakoosta

Vaihtoehto Vastaukset Vastauksia yhteensa
1. enemmankin lapsia voisi olla 0% (0kpl)

2. sopivan kokoinen 0% (0 kpl)

3. jonkin verran liian suuri 15 %, (2 kpl)

4. liian suuri 85 % (11 kpl) 13 kpl

Kyselyn vastauksista (taulukko 2) selkenee, ettd 85 prosenttia vastaajista on sitd mielta,

ettd hanen nykyinen lapsiryhmansé koko on liian suuri. 15 prosenttia vastaajista on sita
mieltd, ettd hanen lapsiryhmakokonsa on jonkin verran liian suuri ja O prosenttia eli ei
kukaan vastaajista ole sitd mieltd, ettd lapsiryhméakoko on sopiva. Ne 100 prosenttia,
jotka vastasivat kysymykseen 4 (liite 1) lapsiryhménsé koon olevan liian suuri tai jonkin
verran liian suuri péivakodeissa, perustelivat vastaustaan tuomalla esille liian suuren
ryhmakoonsa vaikutuksia: paivakodeissa on liikaa melua, lapsia ei ole aikaa huomioida
yksilOllisesti riittéavasti, tilaa on lilan vahan, paiva on levoton, lasten toiminta keskeytyy
ja lapsilla ei ole riittdvasti leikkirauhaa: Ne 15 prosenttia, jotka vastasivat
kysymykseen 4 ryhmdn olevan jonkin verran liian suuri (vaihtoehto 3) perustelivat
vastaustaan seuraavalla tavalla:

”’Pienissa tiloissa isossa ryhmassa tyoskentely nostaa metelin suureksi,
jolloin keskittyminen on vaikeaa. Ryhmien liikuttelu vaatii “aikaa” -
varsinainen toiminta jaa vahaisemmaksi

yksil6llisyys karsii”

”Ryhmat kasvaa lilan suuriksi kun osa lapsista on 10-
15vrk/sopimuksella jolloin kayttomaara jaa liian pieneksi ja lapsia
laitetaan lisaa.”

Ne 85 prosenttia, jotka vastasivat kysymykseen 4 (liite 1) ryhménsé olevan liian suuri

(vaihtoehto 4), perustelivat vastaustaan seuraavalla tavalla:

"Ei riita aikaa kaikille tarpeeksi. Aanta liikaa....”
- 24-25 lasta ryhmassa kirjoilla vaatii joka paiva 3-4 lapsen
poissaolon. Inhottava miettid ja laskea aamuisin lasten lukua = asenne
paivaan muotoutuu

- lasten kaverisuhteet karsivat kun vaihtuvuus suurta™

- melu vasyttad”

”Ryhméssd on niin monen ikaisia lapsia (2-5-v). Pienemmassa
ryhmassé jokaisen tekemiset voisi huomioida paremmin™
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’Kaikki tutkimukset 80-luvulta lahtien ovat osoittaneet, etta 8 lasta 1-2v.
ryhmassa olisi sopiva!l Aikuisia ei riital Sylid ym. lapset joutuvat
odottamaan, ei uskalla (hiljaisimmat) sanoa kaikkea

Ph =/liikemaailma - ei tehokkuusajattelua!!!”

”Pienet tilat, kova meteli, aika ja resurssit ei riitd joka lapsen
huomioimiseen”

”Vahan tilaa, vahan henkilokuntaa”

’|kahaitari lilan suuri = tapaturmat

lapset eivat saa tarpeeksi huomiota aikuiselta, kun ei ole aikaa
kuunnella.

lilkaa lapsia = liian vahan aikaa toiminnalle.”

”Varsinkin iltapaivisin (lapset tulevat tdn& vuonna ipvapainotteisesti)
kun aamuvuorolainen on lahtenyt kotiin, on hikista ja kiireista hoitaa
vaipatus, leikinohjaaminen ja ulospukeutuminen (ryhmassa liikaa
autettavia alle 3v) Jos viela joku pois, ei kanttia lahtea ulkoilemaan.”

ikajakauma on liian suuri, erityisesti pienten 1-2v paivahoito isossa
ryhméssa ei ole pienelle lapselle soveliasta. Liikaa aikuiskontakteja,
lilkaa lapsia. Myo6s isojen toiminta keskeytyy. Omahoitajamalli
mahdollistaa hetkeksi paivisin pienryhman, mutta p&ivasta tulee helposti
kuitenkin lilan levoton.. Liséksi yleistyneet E-paivat (10-15pv
hoitopaivaa/kk) tekevat ryhmaytymisen vaikeaksi.”

”Syksylla 25, nyt 24 lasta samassa ryhmassa jossa ei jakotiloja (hyvia
leikkipaikkoja) vaikka kuinka kehiteltaisiin on liikaa. Vaikka lapset vain
leikkivat, meteli nousee, korvia sarkee, lapset levottomia kun ei
leikkirauhaa.”

Liian suuri maara lapsia!™

Yhdysvaltalaisen tutkijaryhmén tutkimuskoonnissa on todettu ryhmékoon vaikuttavan
merkittavasti hoitajan toimintaan. Mitd enemman lapsia perhepéaivahoitajalla on
hoidettavanaan, sitd vdhemmaé&n hdnen toiminnassaan on havaittu herkkyytta lasten
tarpeille ja tunteille, lasten tarpeisiin vastaamista, positiivista vuorovaikutusta ja
sitoutumista yksildlliseen vuorovaikutukseen. Suurissa ryhmissd hoitajan ajan on
todettu menevan paljolti lasten toiminnan kontrolliin ja rajoittamiseen. (NICHD Early
Child Care Research Network 1996, 269-306.)

Taulukosta 2 ja Kkyselylomakkeen (liite 1) vastauksista kohtaan 4 selkenee
opinndytetyoni  kyselyyn  osallistuneiden  péivékodin  tyontekijéiden  pitdvén
lapsiryhmansa kokoa selkeésti liian suurena. Meneekd paivékotien tyontekijoiden aika

suurissa ryhmissa vaistamatta liiaksi lasten toiminnan kontrolliin ja rajoittamiseen ilman
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riittdvéa herkkyyttd ja mahdollisuutta positiiviseen vuorovaikutukseen lasten kanssa?
Onko tyontekijoilla paivakotien suurissa ryhmissd mahdollisuutta huomioda lasten

tarpeita ja tunteita riittavasti lapsen positiivisen kehityksen kannalta?

Ryhméan koko seka henkiloston ja lasten vélinen suhdeluku, eli aikuisten mé&é&ra
suhteessa lapsirynmén kokoon, ovat seikkoja, jotka on todettu varhaiskasvatuksen
tutkimuskoonneissa (NICHD Early Child Care Research Network 1996) selkeasti
keskeisiksi tekijoiksi laadun madrittajind. Tutkimuksissa (Phillips 1987) suhdeluku
madritti keskeisesti mm. lasten verbaalisen ilmaisun madréa seka lasten sitoutumista
leikkiin. Edellisten lisdksi suhdeluvun on todettu vaikuttavan erityisesti alle
kolmivuotiaisiin lapsiin siten, ettd ryhmaéssa, jossa aikuisia oli vahemman, lapset olivat
useammin apaattisia ja poissa tolaltaan ja aikuiset kayttivdt enemmaén aikaa
kurinpidollisiin toimiin. (Hujala ym.1999, 86-87.)

Niirasen (1987) esittelemassa ruotsalaistutkimuksessa (Cederblad & H66k 1980)
havaittiin aikuinen-lapsi suhdeluvulla olevan merkitystd sekd lasten ettd aikuisten
kayttaytymiseen. Tutkimuksessa todettiin henkilston lisdédmisen véhentdvan lasten
kayttaytymishairioitd ja ahdistuneisuutta. Lapsista tuli samalla aktiivisempia ja he
toimivat enemmaén yhdessé. Henkilokunnan poissaolot véhenivét ja asenteet vanhempiin
tulivat myonteisemmiksi, samoin vanhempien asenteet henkilokuntaan ja péivakotiin.
(Niiranen 1987, 21.)

Tutkimuksessa (Dunn 1993) lapsiryhméan koko on nostettu vielda keskeisemmaksi laadun
maadrittdjaksi kuin aikuinen-lapsi suhdeluku. Lapsiryhman koolla ja aikuinen-lapsi
suhdeluvulla on paljolti samankaltaisia vaikutuksia. Lasten kielellinen vuorovaikutus on
vilkasta pienissa ryhmissg, lapset leikkivét paljon mm. roolileikkeja ja lasten on helppo
jaada pieneen paivékotiin. Pienissd ryhmissd lapset osallistuvat toimintaan esittden
enemman omia ajatuksiaan, harkiten ja keskittyen puuhiinsa. Pienissé ryhmissa aikuiset
eivét keskity pelkastdan valvomaan lasten toimintaa, vaan osallistuvat siihen my®os itse.
(Dunn 1993, 193-226)

Taulukosta 3 kay ilmi, ettd kaikki opinndytetyoni kyselyyn vastanneet olivat sita mielta,
ettd heidan nykyinen suuri lapsiryhmdkoko véhentdd varhaiskasvatuksen laatua
paivakodissa. Kysymykseen numero 5 (liite 1) “Millainen merkitys suurella

lapsiryhmalldsi on mielestasi varhaiskasvatuksen laatuun?” vastattiin seuraavasti:
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Taulukko 3. Lapsiryhmien kokojen vaikutus paivahoidon laatuun

Vaihtoehto Vastaukset Vastauksia yhteensa

1. suuri ryhma ei vaikuta laatuun | 0 % (0 kpl)
heikentdvasti

2. suuri ryhmé véhentaa jonkin 8% (1 kpl)
verran laatua

3. suuri ryhmé vahentéa paljon 38 %, (5 kpl)
laatua

4. suuri ryhma vahentaa erittdin 54 % (7 kpl) 13 kpl
paljon laatua

1 vastaaja (8 prosenttia) on sitd mieltd, ettd hanen suuri lapsiryhménsa vahentéa jonkin
verran laatua. 92 prosenttia vastaajista on sitd mieltd, ettd heidan suuri lapsiryhmén
koko vahentaa laatua paljon tai erittdin paljon. Perusteluina sille, ettd lapsiryhman suuri
koko véhent&a laatua paljon tai erittdin paljon, nousi vastauksissa keskeisesti esiin
seuraavia seikkoja: melutaso nousee liian korkeaksi, pdiva on levoton, resurssit eivat
riitd, toimintarauha karsii, ei ole aikaa huomioida lasta yksilollisesti, paiva koostuu
suurimmaksi osaksi perushoidosta (vessatus, pukeminen jne.), aikuisen mieliala on
helposti kired, lapset kohtaavat liikkaa vuorovaikutussuhteita ja yli kykyjen menevan
sosiaalisuuden vaatimuksen: Se (8 prosenttia), joka oli vastannut kysymykseen 5 (liite
1) suuren ryhman vahentdvan jonkin verran laatua (vaihtoehto 2), perusteli vastaustaan
seuraavalla tavalla:

”Kun lapset ovat eri-ikaisid, toiminnan suunnittelu on haasteellista ja

aina on tunne etta ei ehdi eika toiminta-aikaa ole riittavasti. Toki lapset

oppivat myo6s toisiltaan, isot pienten huomioimista ja pienet isoilta

monia asioita, mutta haly ja paivan levottomuus nousevat kokoajan
paallimmaiseksi.”

Ne 38 prosenttia, jotka ovat vastanneet (kysymykseen 5) suuren ryhmansa vahentévan

paljon laatua (vaihtoehto 3), perustelivat vastaustaan seuraavasti:

”Kun on liikaa lapsia, on lapset levottomampia eivatka jaksa hyvin
keskittyd. Ryhmissd on kova meteli ja lasta ei ehdi kohdata kovinkaan
yksilollisesti.”

’-Aikuisohjaavuus lisdantyy kun ryhma on suuri
- melu

- toimintarauha karsii

- aikuisen mieliala helpommin kired™



24

”Kylla vajaalla ryhmalla pystyy paljon paremmin huomioimaan lasta.
Ryhmanhallinta pysyy ok, havaintoja pystyy paremmin tekem&an
pienella ryhmalla. Riitoja tulee vahemman pienemmalla ryhmalla.
KAIKKI, niin aikuiset kuin lapset jaksavat paremmin kun lapsia on
vahemmaén + TILAA enemméan”

PS. Pohjoisen pakkaspaivat, jolloin ei paasta ulos (nyt 1,5 viikkoal!)
ovat taydella ryhmalla AIVAN KAAMEITA. Lyhytjanteiset leikit...”

”’Kun lasten iké on enimméakseen 1v ja 2v, niin han tarvitsee todellista
aikaa ja rauhaa kasvaa, ei liikoja vuorovaikutussuhteita ja ylikykyjen
menevaa sosiaalisuutta!!!”

’Keskittyminen ja yleensédkin ohjaaminen, yhteen lapseen mahdotonta
isossa ryhmassa, varsinkin jos on vahan henk. kuntaa
- Héling, meteli”

Ne 54 prosenttia, jotka vastasivat kysymykseen 5 (liite 1) lapsiryhmansd koon
vahentéavan erittéin paljon laatua (vaihtoehto 4) perustelivat vastaustaan seuraavasti:
’Resurssit eivat riitd”

’Mita enemman lapsia, sita useammalle joutuu huomioinsa jakamaan.
Lapsilla litkaa metelia ymparilla, kun paljon lapsia.”

toiminta ei voi olla lapsilahtoista, paiva koostuu suurimmaksi osaksi
perushoidosta (vessatus, pukeminen jne.)”

’Havainnointi hankaloituu™
’kts. kohta 4 vastaus. Ei voi taata jokaisen turvallisuutta...”

’Liian suuressa ryhmassa on haastavampaa huomioida jokainen lapsi

Ryhmékoon vaikutus voidaan ymmartaa, silla aikuisella on pienen lapsiryhméan kanssa
parempi mahdollisuus viettdd aikaa yksittéisten lasten kanssa ja oppia tuntemaan hanen
intressejadn ja oppimisvalmiuksiaan. T&mé& on puolestaan perusedellytys lapsiléahtoiselle
pedagogiikalle. Mielestani kyselyn (liite 1) vastaukset kohtaan 4 eritoten osittavat
etteivat lapsen yksil6llinen huomiointi ja lapsilahtdinen pedagogiikka toteudu
paivékodeissa, joihin kysely tehtiin, riittavalla tavalla hyvan laadun kannalta. (Hujala
ym. 1999, 88)

4.3.2 Paivén sujuminen kiireettdmaésti ja rauhallisesti

Kyselyn kysymyksen numero 6 (liite 1) vastaukset tuovat esille pdivéakotien
henkilokunnan ndkemyksid péivan sujumisesta Kiireettomasti ja rauhallisesti.

Valtioneuvoston periaatepaatds varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauksista tuo
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esille, ettd lapsen suotuisan kehityksen turvaa rauhallinen kasvuymparisto.
Kysymykseen numero 6 (liite 1) "Millainen on lapsiryhmasi koko siitd nakokulmasta,

etta paiva sujuu kiireettdmasti ja rauhallisesti?”, vastattiin seuraavalla tavalla:

Taulukko 4. Péivékotipéivan kiireettdmyys ja rauhallisuus

Vaihtoehto Vastaukset Vastauksia yhteensa
1. sopivan kokoinen, pdivéa sujuu 8% (1 kpl)

yleensd kiireettémasti ja rauhallisesti

2. jonkin verran liian suuri, suuri 25 % (3 kpl)

ryhma hankaloittaa jonkin verran
paivan sujumista kiireettdmasti ja
rauhallisesti

3. suuri, suuresta ryhmasta johtuen 67 % (8 kpl)
paiva ei suju Kiireettomasti ja 12 kpl
rauhallisesti useimmiten

Taulukosta 4 selkenee, ettd 67 prosenttia kyselyyn vastanneista péivakodin
tyontekijoista on sitd mieltd ettei paivé suju kiireettomasti ja rauhallisesti paivédkodeissa
useimmiten. Lis&ksi vastaukset kysymyksiin numero 5 ja 6 (liite 1) tuovat esille
vastaajien mielipiteen siitd, ettd paivakodeissa on liikaa melua, liian vahan tilaa ja lapset
ovat usein levottomia. Taltd osin valtioneuvoston periaatepadtds lapsen rauhallisesta
kasvuympéristostd  ja& kyselyyn osallistuneissa  pdivékodeissa toteutumatta.
(Valtioneuvoston periaatepdédtdos varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauksista
2002, 13.)

4.4 Vilillisesti ohjaavat tekijat

4.4.1 Henkilokunnan ja vanhempien valinen yhteisty6

Paivakodin henkilokunnan ja vanhempien vélisella yhteisty6lla voidaan nédhda olevan
ainakin kahdenlaisia tehtdvid. Yhtaaltd yhteistyolld turvataan kasvatuksellista
jatkuvuutta kodin ja péivahoidon vélill, mika edesauttaa lapsen kasvua, kehittymista ja
oppimista. Toisaalta yhteistyolla voidaan lisdtd vanhempien kasvatustietoisuutta ja
tukea heitd kasvatuskysymyksissa. Vanhempien vaikutusmahdollisuuksien lisaédminen
my06s koko toiminnan suunnittelussa, arvioinnissa ja pé&atoksenteossa on viimeisin
yhteistyon suuntaus. Liséksi yhteistydssa on monia vapaamuotoisia ulottuvuuksia, joita
tarvitaan keskinaiseen tutustumiseen ja luottamuksen rakentumiseen. (Hujala ym. 1999,
99-100.)
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Etenkin lapsen kehitysviivastymédn tai vammaisuuden toteaminen tai epdily lisaa
perheen epdvarmuutta, stressid, ahdistusta, arkipdivan neuvojen ja tiedon tarvetta seké
konkreettisen avun tarvetta. Yhteistyon tavoitteena on lisatd sekd yksiloiden ettéd
perheiden tietoja, taitoja, itseluottamusta, ja mahdollisuuksia toimia itsendisesti ja
taysvaltaisesti omassa eldmassddn. Tama onnistuu parhaiten vahvistamalla perheen
omaa toimintaa ja paatdksntekoa sen sijaan, ettd syrjaytetddn vanhemmat vaikuttajina

sekd perheensa ja lapsensa asiantuntijoina. (Hujala ym. 1999, 100-101.)

Opinndytetyoni kyselyn (liite 1) kysymyksen 13a vastaukset tuovat esille paivakodin
henkilokunnan nakemyksia siitd milla tavoin kasvatuskumppanuus toteutuisi heidan
mielestddn laadukkaasti paivakodeissa. Kysymyksen 13a (liite 1) “Milld tavoin
mielestasi hyva laatu nékyy kasvatuskumppanuudessa (vanhempien kanssa tehtdvassa
yhteisty6ssd)?” vastauksissa nousi keskeisesti esiin seuraavia seikkoja: vuorovaikutus
toimii henkilékunnan ja vanhempien valilla, paivittaiset kuulumisten vaihdot lapsen
paivasta, luotettavat ja avoimet valit vanhempien ja henkilékunnan kesken ja

varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelut henkilokunnan ja lapsen vanhempien kanssa:

”Joka paiva vanhemmille ehditédn kertoa lapsen pdaivasta. Vasu
keskustelut. Vanhemmat tietavat miten lapsella menee pk:ssa.”

-vasu keskustelut syksylla
-paivittaiset kohtaamiset ja kuulumisten vaihto
-mahdollisuus pitéaa kahdenkeskisié keskusteluhetkia tarvittaessa™

”Reilu puheyhteys, asiat jutellaan ja pohditaan siind ja silloin kun on
tarvis, suunnittelu lapsen hoidosta ja tarpeista heti alkuun, arviointi
valiin yms.”

Paivittaiset jutustelut hakutilanteissa (uutiset tuoreeltaan) seka lisaksi
vasukeskustelut™

“tieto kulkee, toiveet huomioidaan, lapsen paivasta kerrotaan, vasut,
voidaan jutella muustakin kuin lapsesta!"

”Hyvat valit, keskustellaan paljon, vanh. kehtaa esittdd omia
mielipiteitddn, me kerromme pdivastd ja ehkd ongelmista,
ratkaisukeskeinen kommunikointi’

”-vanhemmat juttelevat ja puhuvat avoimesti, ilmaisevat huolensa,
ilonsa yms.
-vuorovaikutus toimii henkil6kunnan ja vanhempien valilla”



27

”0On aikaa keskustella, keskusteluaikaa myds tiimin kanssa, aikaa
havainnoida lasta, aikaa toimia rauhassa (siis pelata, leikkid yms.)
lapsen kanssa jotta voi havainnoida.”

’Luotettavat ja avoimet valit. Palautetta joka paiva.”

Leawittin  (1995) tutkimuksessa hoitajien ja vanhempien kasitykset yhteistydn
merkityksellisyydestd suhteessa toteutetun yhteistyon maarédan ja sisaltoon olivat
ristiriitaisia. Sek& hoitajat ettd vanhemmat painottivat heille tehdyissé haastatteluissa
yhteistyon tarkeytté ja korostivat nimenomaan paivittdisen kommunikaation merkitysté.
Havainnointien perusteella todettiin kuitenkin informaation vaihdon lasta koskevissa
asioissa olevan vahéistd ja rajoittuvan muutamaan minuuttiin paivassa. (Leawitt 1995
231-245)

Opinnaytetyoni kyselyn vastaukset kysymykseen 13b (liite 1) osoittavat myos, ettd
paivékotien tyontekijat kokevat ryhménsd koon olevan liian suuren, jotta
kasvatuskumppanuus lasten vanhempien kanssa toteutuisi riittdvasti. Kysymysksen 13b
(liite 1) vastaukset tuovat esille kyselyyn osallistuneiden ndkemyksen siitd milla tavoin
heidan lapsiryhmansa koko vaikuttaa kasvatuskumppanuuden toteutumiseen.
Kysymykseen 13b (liite 1) ”Millainen on lapsiryhmasi koko kasvatuskumppanuutta eli

vanhempien kanssa tehtavaa yhteisty6té ajatellen?” vastattiin seuraavasti:

Taulukko 11. Lapsiryhmén koon vaikutus kasvatuskumppanuuteen

Vaihtoehto Vastaukset Vastauksia yhteensa
1. sopivan kokoinen, 15 % (2 kpl)

kasvatuskumppanuus on riittavaa

2. jonkin verran liian suuri, 70 % (9 kpl)

kasvatuskumppanuus on kohtalaista

3. suuri, kasvatuskumppanuuteen 15 % (2kpl)

pitéisi olla huomattavasti enemman

aikaa 13 kpl

Taulukosta 11 selkenee, ettd 85 prosenttia kyselyyn  vastanneista paivékotien
tyontekijoista kokee lapsiryhmansd koon jonkin verran- tai liian suureksi
kasvatuskumppanuuden riittdvan toteutumisen kannalta. 15 prosenttia on sitd mielta,
ettd kasvatuskumppanuus on riittdvad. Keskeisend puutteena kasvatuskumppanuuden
riittdmattomalle toteutumiselle vastaajat toivat esiin kysymyksen 13b (liite 1)

vastauksissa ajan puutteen keskustella riittavasti paivittain kaikkien vanhempien kanssa:

’Kaikille vanhemmille ei aina ehdi kunnolla ajan kanssa juttelemaan.”
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“Pienilla kaydaan lasta koskevia kesk./kuulumisten vaihtoa usein -2
lasten ika!”

’Vasukeskustelut syksyisin vaativat paljon aikaa ja ruuhkautuvat™

”Uuvuttavaa, joku kohtuus pitdd olla henkilokuntaan kohdistuvissa
vaatimuksissa
tai esim. 2LTO ja2 LHEI 1 LTO ja 3LH”

eri ikaisten lasten vanhemmat tarvitsevat erilaista aikaa™
Ei ole tarpeeksi aikaa keskustella lasten vanhempien kans.”

”Mitd enemman lapsia, sitd vahemman aikaa per lapsi/vanhempi.
Vadhemméan aikaa rauhassa havainnoida ja olla lapsen kanssa,
vahemman aikaa tukea lasta siind missa lapsi tarvitsee tukea.”

4.4.2 Henkilokunnan tydssajaksaminen suhteessa lapsiryhmén kokoon

Varhaiskasvatuksessa jokaisella lapsella on oikeus motivoituneeseen, jaksavaan ja
ammattitaitoiseen tyontekijaan. Useimmilla toimialoilla ty6n kuormittavuus on
lisddntynyt ja vahemmilla resursseilla pitéisi saada aikaiseksi sama ty0panos tai jopa
enemman kuin aikaisemmin. Paivékodeissa ryhman koko on resurssikysymys. (Mikkola
& Nivalainen 2009 84.) Kysymyksen 14 (liite 1) vastaukset tuovat esille paivékotien
tyontekijoiden nakemyksia heidén lapsiryhméan koon vaikutuksesta tydssajaksamiseen.
Kysymykseen 14 (liite 1) “Millainen on lapsiryhmési koon vaikutus

tydssajaksamiseesi?” on vastattu seuraavasti:

Taulukko 12. Lapsiryhmékoon vaikutus tyéssajaksamiseen

Vaihtoehto Vastaukset Vastauksia yhteensa

1. lapsiryhméni koko on sopiva 0 % (Okpl)
tyossdjaksamista ajatellen
2. lapsiryhmani koko on jonkin verran | 43 % (6 kpl)

lilan suuri vahentéen tyossdjaksamista
jonkin verran

14 kpl (yksi vastaaja
on valinnut 2
vaihtoehtoa)

3. lapsiryhmaéni koko on liian suuri ja | 57 % (8kpl)
vahentaa tyosséjaksamista

Taulukko 12 osoittaa, ettd 57 prosenttia kyselyyn vastanneista katsoo ryhmansé suuren
koon vahentévan tydssajaksamista ja 43 prosenttia katsoo ryhmansé suuren koon vahen-
tavan jonkin verran tyossajaksamista. Yhdenk&an vastaajan mielesta lapsiryhman koko

ei ole sopiva tydssajaksamista ajatellen. Keskeisind perusteina sille, ettd suuri ryhma
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vahentdd tyossa jaksamista vastaajat tuovat esiin péivakotien melun, kiireen, tyon
fyysisen rasituksen ja lasten keskindiset konfliktit. Naiden vastausten pohjalta
kysymykseksi nousee milld tavoin pdivékotien tyontekijoiden alentunut tydssa
jaksaminen vaikuttaa varhaiskasvatuksen hyvan laadun toteutumiseen?:

’Monesti on tyopaivan jalkeen vasynyt jos on ollut meluisa paiva,
jolloin lapsia paljon ja levottomampaa™

’-Melu vasyttaa
-koko ajan organisointi arsyttaa
-jatkuva tuntosarviolo vasyttad - aika vasynyt kun paasee kotiin”

”Vaatii kylla aikaste palijo!!! Lomapdaivat ei tule koskaan liian
aikaisin!”

> 17 lapsen (1-2v.) hoito (Fyys. rasitus!) on raskasta. Kaikki tarv. apua
joka tilanteessa!

’Varsinkin kun 80-luvulla oli pienemmaét ryhmét. On menty takapakkia!!
Silloin Ov. olivat kahden paikalla. Sekd ryhméa oli 12 lasta ei 13
varmuuden vuoksi, jos joku pois. Fyysinen kuormittavuus > ika
hoitajalla &

”’koko aikainen meteli, lasten valiset konfliktit, kiire
edelleen lasten ik&an liittyen™

“Tyobaika ei yksinkertaisesti riité sithen mité vaaditaan. Onko tarkoitus
tarjota  turvallinen hoitopaiva  vai kirjoittaa  raportteja
hyllyihin/kaupungin nettisivuille yms. Keskustelut vievat hirveasti aikaa
ja resursseja, ovat toki tuiki tarpeellisia, kuten toiminnan suunnittelukin,
mutta vaatisivat vastaantuloa my0s tyOnantajalta, esim. lisda
suunnitteluaikaa + henkilokuntaa.”

4.5 Prosessitekijat

4.5.1 Paivékodin lapsiryhmén koon vaikutus hoitotilanteisiin

Kyselylomakkeen (liite 1) vastaukset kohtiin 7-9 tuovat esille ryhmékoon vaikutusta
hoitoon ja huolenpitoon paivékodeissa: uloslahtoon, ruokailutilanteisiin  ja
lepotilanteisiin. Ulkoilu kuuluu vahvasti suomalaisen varhaiskasvatuksen traditioon.
Suomen ilmasto ja saatilojen vaihtelu tuovat arkeen valtavan maarén erilaisia vaatteita
ja varusteita. Jos paivahoidossa halutaan ulkoilla kaksi kertaa péivassa tulee ulosléhdon
olla kaikille inhimillinen tilanne. Uloslahtd toistuu kaksi kertaa péivassa, 10 kertaa
viikossa, 40 kertaa kuukaudessa ja yli 400 kertaa vuodessa. Hyvan laadun kannalta ei

ole merkityksetontd miten uloslahtotilanteet péivakodeissa sujuvat. (Mikkola &
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Nivalainen 2009 40.) Hyvan laadun tekijoiné uloslahtotilanteissa kyselyyn vastanneet
paivakotien  tyontekijat  nékivat  Kkiireettomyyden, pienryhmalla  toimimisen,
kannustamisen lapsen omatoimiseen pukemiseen, positiivisuuden, sen, etta tyontekijan
voi sailyttdd oman karsivallisyytensd ja kiireettdmyytensa, turvallisuuden ja sen,
etteivat lapset joudu odottamaan ulkovaatteissa liian kauan:

”Turvallisuus, Kiireettémyys, oppimistilanne, tarvittava vaatetus™

Jokaiselle rauhallinen tahti, ei samassa tilassa liikaa lapsia, voi jutella
ja ohjata samalla ja sailytthd oman karsivallisyytensd ja
kiireettomyytensa”

“kiireettomyys, positiivisuus, lasten yksiléllinen huomiointi, jAmakkyys,
aikataulun hyva suunnittelu, omatoimisuuden tukeminen. Tarke&
tilanne!””

”Pienryhmalla toimiminen: pukemiseen aikaa, jaetaan pukijoita eri
huoneisiin. Lapset eivat joudu odottamaan ulkovaatteissa liian kauan
ulospéasya. odottelu on mukavaa = lauletaan yhdessa.”

Kysymykseen 7b (liite 1) ”Millainen on lapsiryhmasi koko uloslahtétilanteissa?”

vastattiin seuraavasti:

Taulukko 5. Lapsiryhman koko uloslahtétilanteissa

Vaihtoehto Vastaukset Vastauksia yhteensa

1. sopivan kokoinen, uloslahtétilanteet | 27 % (4 kpl)
sujuvat yleensa

2. jonkin verran liian suuri, suuri 33 % (5 kpl)
ryhma vahenté4 uloslahtotilanteiden
sujuvuutta jonkin verran

15 kpl (kaksi vastaajaa

3. sugri,”syuri ryhma v?hentéa o 43 % (6 kpl) | on ympyroinyt 2 eri
uloslahtotilanteiden sujuvuutta erittéin vaihtoehtoa ja perustellut
paljon kyseisen valintansa)

Taulukko 5 tuo esille, ettd kyselyyn vastanneista 27 prosenttia pitd4d ryhménsa kokoa
sopivana ulosl&htétilanteiden sujuvuutta ajatellen. 33 prosenttia pitdd ryhman kokoa
jonkin verran liian suurena ja 43 prosenttia kokee suuren ryhménsa véhentdavan
uloslahtotilanteiden sujuvuutta erittdin paljon. Ne 27 prosenttia, jotka vastasivat
kysymykseen 7b vaihtoehdon 1 (lapsiryhmé& on sopivan kokoinen ja uloslahtétilanteet
sujuvat hyvin yleensd), toivat vastauksiensa perusteluissa esille pienelld ryhmalla
toimimisen mahdollisuuden ulosl&htétilanteissa:

’koska porrastamme ne”
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”Puetaan 4-5 = 1 aikuinen menee pukemaan, yli 7-8 lasta kun han tulee
ja ottaa lapset ulos.”

’ryhma on jaettu kahtia, isot ulkoilevat eriaikaan kuin pienet”

vaihtoehto 1) jos lapsia on poissa tai ryhm& on puolitettu, tilanne on
hyva. Jos taas puolitus ei mahd., vaihtoehto 3) héalind& hulinaa, vaatteet
monesti sekaisin®

Ne 33 prosenttia, jotka vastasivat kysymykseen 7b vaihtoehdon 2 (ryhman koko on
jonkin verran liian suuri ja hankaloittaa uloslahtétilanteiden sujuvuutta jonkin verran)

perustelivat vastaustaan siten, ettd uloslahtotilanne on usein meluinen ja kiireinen:
’Kun lapsia on liikaa, uloslahté on meluisampaa ja kiireisempaa™

’Lapset ovat kaikki alle 3v. (17kpl). Tarvitsevat henk. koht. apua paljon!
Tilanne usein kiireinen/levoton.”
Ne 43 prosenttia, jotka vastasivat kysymykseen 7b vaihtoehdon 3 (ryhma on suuri ja
vahent&d uloslahtotilanteiden sujuvuutta erittdin paljon) perustelivat vastaustaan mm.
siten, ettd pukeminen vie liikaa aikaa, ensimmaiset lapset ehtivat kylmettyd ennen kuin
kaikki ehtivat ulos ja on olemassa tapaturmavaara:

”vie lilkkaa aikaa - pois toiminnasta, talviaikaan ensimmaiset lapset
ehtivat kylmettyd, kun viimeiset vasta tulevat ulos. Tapaturmavaara.”

’jos joku on pois™ (muussa tapauksessa vaihtoehto 1)

Jos yrittdd em. tavalla lahted ulos, aikaa menee hirveasti. Jos aikoo
ennen lounasta kdyda ulkona ja hoitaa pukemistilanteet rauhassa, on
pukeminen aloitettava todella aikaisin.”

Mielesténi vastaukset perusteluineen osoittavat ettei suurimmassa osassa Kyselyyn
osallistuneissa péivakodeissa ulosléhtdtilanteet suju hyvan laadun kannalta riittavalla

tavalla.

Ruoka merkitsee ihmiselle ravinnon saannin lisaksi muutakin. Ruokailu tuottaa lapselle
parhaimmillaan mielihyvén, turvallisuuden ja yhdessdolon tunteita. Paivahoidossa
valvonta-ateria tarkoittaa sité, ettd aikuinen ruokailee samassa poydéssa lasten kanssa.
Hé&n opettaa pOytatapoja, ohjaa keskustelua ja osallistuu siihen. (Mikkola & Nivalainen
2009 44-45.) Kyselylomakkeen (liite 1) vastauksista kohtaan 8a selkenee, ettéd
kyselyyn vastanneet paivéakotien tyontekijat pitavét hyvan laadun tekijoiné lapsiryhman
ruokailutilanteissa seuraavia seikkoja: kiireettomyys, ei likaa melua, mukava tunnelma,

kannustava asenne lapsen opetellessa syémaan:
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’Lapset saavat ruokailla rauhassa ja meteli ei nouse liian isoksi.”

Tarpeeksi monipuol. hyvaa ruokaa.
Vé&han lapsia (max 12) ja kiireeton ilmapiiri”

’-ruokarauha

-melutaso alhaalla

-aikuiset syovat lasten poydassa™

”Qikeat ruokailutavat, kiireettomyys, kohteliaisuus”™

”Ruokarauha!! Maukas ruoka. Vasyneille ensin. Mukava tunnelma.
Kiireettomyys”

’Oma poyta + oma aikuinen (vield kun ois aanieristys) ja voi kun sais
voit, leivat, maitopurkit ja salaattikupit jokaiseen poytaan niin ei tarttis
pomppia kuin Duracecpupu”

’hyva, positiivinen, kannustava asenne lapsen syémisessa opettelussa.
Aikuinen on esimerkki ja sydomisesta pitaa tulla lapselle mukava asia™

Kysymykseen 8b (liite 1) “Millainen on lapsiryhmasi koko ruokailutilanteissa?”

vastattiin seuraavasti:

Taulukko 6. Lapsiryhman koko ruokailutilanteissa

Vaihtoehto Vastaukset Vastauksia yhteensa

1. sopivan kokoinen, ruokailutilanteet | 8 % (1 kpl)
sujuvat hyvin yleensa

2. jonkin verran liian suuri, 61 % (8 kpl)
ruokailutilanteet ovat jonkin verran
rauhattomia

3. suuri, ruokailutilanteet eivat suju 31 % (4kpl)
rauhallisesti ja Kiireettomasti 13 kpl

Taulukosta 6 selkenee, etta kyselyyn vastanneista 8 prosenttia pitdd ryhmansa kokoa
sopivan kokoisena ruokailutilanteiden hyvén sujumisen kannalta. 61 prosenttia
vastaajista pitd4 ryhménsa kokoa jonkin verran liian suurena ja ruokailutilanteita jonkin
verran rauhattomina. 31 prosenttia on sitd mieltd, ettd lapsiryhman suuren koon vuoksi
ruokailutilanteet eivat suju rauhallisesti ja Kiireettémasti. Ne 92 prosenttia, jotka pitavét
ryhmansd kokoa jonkin verran - tai liilan suurena ruokailutilanteissa perustelevat
vastaustaan keskeisesti silld, ettd melutaso nousee liian korkeaksi ruokailutilanteissa ja

yhdella aikuisella on lilan monta autettavaa. Mielestdni vastaukset osoittavat, ettd
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lapsiryhnman koko on kyselyyn osallistuneissa pdaivékodeissa selkeésti liian suuri
Kiireettoman ja turvallisen — laadukkaan ruokailun sujumiselle:

”-juttelu valilla d4anekasta
-aikuisilla oma poyta - aikuisten &ani nousee kun ohjeistaa lapsia”

”yhtd aikuista kohti lilan monta pientd sy6jaa, lapset huutavat yhta
aikaa (liséa ruokaa jne.) aikuiset istuvat lattian rajassa lasten tuoleilla
ja syovat kyyryssa.”

”Aikuiset sydvat samalla, lapsia 4-5/ poyta. Autettavia monta. Lapset
matkivat toisiaan. Vanhemmat eivat opeta pdytatapoja, vaan olettavat
sen paivakodin tehtavaksi?? Osa nukkuu poytaan, kun pitkat paivat”

”’On omat poydat neljalle porukalle, mutta danta riittd&! Jos joku on
pois, sijoitetaan *orpoja’ muille tai syovat kauko-ohjauksella”

”’samassa tilassa eri-ikdisten lasten syOminen on eritahtista ja
tarvitsevat erilaista ohjaamista™

’Kun 24 lasta ja kolme aikuista ruokailee samassa tilassa, aanta syntyy
vaikka vain keskustellaan. Lapset joutuvat odottamaan vuoroansa
kauan, mika taas aiheuttaa levottomuutta.”

Liikaa lapsia yhteen huoneeseen. Jokainen sy6 eri aikaan.... Paljon
autettavia!”

Alle kouluikédinen lapsi ei vield osaa itse s&adelld vireystilaansa tai tunnistaa
vasymystéén ja tarvitsee siksi aikuista sdatelemaan ympariston virikkeitd. Kun lapsi saa
nukkua riittdvasti ja herdtd omia aikojaan, han nousee séngysta hyvéantuulisena,
energisend ja virkistyneend. (Mikkola & Nivalainen 2009 46.) Hyvéna laatuna
paivaunitilanteissa kyselyyn (liite 1) vastanneet pdivakodin tyontekijat nakivat
keskeisesti seuraavia seikkoja: rauhallinen ilmapiiri, mukava tunnelma, aikuisen aika ja
huomiointi lapselle (uneen silittdminen), pieni ryhma, riittavasti tilaa lasten sangyille:

”Nukkari ei tule LIIAN tayteen nukkujia, nukkumaanmeno sujuu
rauhallisesti ja lapset rauhoittuvat peteihinsa.”

”’Rauhallinen (kiireeton) ilmapiiri. Tarpeeksi aikuisia. Hyvan kokoinen
lepotila, hyvalaatuiset sangyt!”

’-Rauhallinen ja rento ilmapiiri
- sadun luku
-joka lapselle oma sanky

’Rauhallisuus, jokaisen lapsen huomioiminen paivaunien aikaan. silitys,
peittely tms. Mahd mukaan lapsen ja perheen kuuntelu unirytmissa™
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”’Rauhallisuus, oma sanky, riittavan pitkat unet lapsen ik&an nahden.
Aikuisen lasnéolo (silittdminen)”

”Ei pakkonukutusta, kunhan levahtda ja kuuntelee laulua ja satua.
Mahd. paljon yksiloll. huomiota, silitys...peittely...vierihoito jne... Had&n
tullen sylia!”

“Erityisesti tdssa hetkessd on mahdollisuus huomiointiin, hellyyteen ja
pieniin  juttuhetkiin.  Satujen  lukeminen,  musiikin  kuuntelu,
rauhoittuminen, riittava lepo on ehdottoman tarkeaa lapselle.”

“Etta olisi pieni ryhma, koska vain silloin aikuisilla on aikaa ja
mahdollisuus rauhoittaa tilanne, lapset rauhoittuvat sitéd paremmin mita
pienempi ryhma. Hyva ilmanvaihto myds aika oleellinen asia, mutta
yleensa puuttuu.”

Kysymykseen 9b (liite 1) ”Millainen on lapsiryhmaési koko lepotilanteissa (paivaunet)?”

vastattiin seuraavasti:

Taulukko 7. Lapsiryhman koko lepotilanteissa

Vaihtoehto Vastaukset Vastauksia yhteensa
1. sopivan kokoinen, paivaunet 15 % (2 kpl)

sujuvat hyvin yleensa

2. jonkin verran liian suuri, suuri 69 % (9 kpl)

ryhmé aiheuttaa jonkin verran
hankaluuksia péivaunien sujumiseen

3. suuri, suuri ryhma heikent&é 15 % (2kpl)
paivaunien sujuvuutta erittain paljon 13 kpl

Taulukosta 7 selkenee, ettd 15 prosenttia kyselyyn (liitel) vastanneista on sitd mieltd,
etta lapsiryhmén koko on sopiva ja pdivaunet sujuvat hyvin yleensa. 70 prosenttia on
sitd mieltd, ettd ryhmd on jonkin verran liian suuri ja aiheuttaa jonkin verran
hankaluuksia paivaunien sujumiseen. 15 prosenttia on sitd mieltd, ettd ryhmén koko on
niin suuri, ettd se heikentda paivaunien sujuvuutta erittéin paljon. Ne 15 prosenttia, jotka
vastasivat kysymykseen 9b (liite 1) vaihtoehdon 1 (ryhmé& on sopivan kokoinen ja
paivaunet sujuvat hyvin yleensd) perustelivat vastaustaan siten, ettd tunnelma on

rauhallinen ja ryhméasséa on hyvat sangyt:
hyvat sangyt - saa monta lasta nukutettua yhta aikaa™
”Ainoa ongelma on lapsi, joka herattdd muita &anellaan. Kaikki

nukkuvat tavallisesti. Aikuinen aina ldsna. Rauhallinen tunnelma.
Tuutulauluja.”
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Ne 70 prosenttia, jotka vastasivat kysymykseen 9b (liite 1) vaihtoehdon 2 (ryhmd on
jonkin verran lilan suuri ja aiheuttaa jonkin verran hankaluuksia paivaunien
sujumiseen), perustelivat vastaustaan keskeisesti siten, ettd nukkumahuoneessa tila kay
ahtaaksi, ryhma on liian suuri ja lapsilla on usein tilanteita, jotka vaativat kasvattajalta
erityistd huomiota nukkumahuoneessa:

’Sankypaikkoja ei riita, patjoilla joutuu osa nukkumaan. Tila menee niin
ahtaaksi ettei ole kovinkaan happirikas ilma”.

”Tosi suuri ryhmd, mutta lapsiraukat sopeutuu! Lahes joka paiva
jollakin lapsella joku juttu, joka vaatii erityistd huomiota kasvattajalta
juuri nukkarissa.”

”-joka lapselle ei riitd omaa paikkaa - nukkuvat eri paikoilla eri
paivina - jotkut nukkuvat patjalla”

”Pieni huone, on vieri vieressd sankyja, tila kay ahtaaksi, joten
huoneilma on myds tosi huonoa™

“Meilld ei paivaunia, ei sankyja ryhmatiloissa. Jaamme lapset 2
ryhmaan ja luemme satuja. Lapset istuvat, koska ei ole milla maata.”

Kaikille ei séankyja, tyynyja puuttuu seka takit™

’Satujen valitseminen haastavaa (1-5v), aina menndan pienten mukaan,

unen tarve erilainen.”
Ne 15 prosenttia, jotka vastasivat kysymykseen 9b (liite 1) siten, ettd suuri ryhma
heikentdd pdivdunien sujuvuutta erittdin paljon (vaihtoehto 3), perustelivat myds

vastaustaan tilan ahtaudella ja sill&, ettéa ryhma on liian suuri:
’Yksi huone on aivan taynna sankyja. Yksi heraa - kaikki heraa!”

”Lapsiryhma on samankokoinen - lilan iso - pdaivan kaikissa
tilanteissa!™
Kun vain 15 prosenttia vastaajista on sitd mieltd, ettd pdivaunet sujuvat hyvin yleensd,
kysymykseksi nousee missa madrin pdivakotien tydntekijoiden maaritteleméat hyvan
laadun kriteerit — mm. rauhallinen ilmapiiri, mukava tunnelma, aikuisen aika lapselle —
toteutuvat lepotilanteissa paivakodeissa? Toteutuuko suurissa ryhmissé lapsen kannalta

paivauniaikana riittdvan hyva ilmapiiri, turvallisuuden tunne ja riittdvé levon saanti?

4.5.2 Paivékodin lapsiryhmén koon vaikutus lasten leikkeihin

Oppimisen tutkimukset korostavat leikin merkitysta pienten lasten oppimiselle; Hujala

ym. 1999 tuovat esille esimerkiksi tutkimuksen (Howes & Smith 1995), jossa on todettu
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lapsen luovan leikkitoiminnan ja dlyllisen toiminnan vélilla voimakas riippuvuus. Siten
lasten alyllinen kyvykkyys lisddntyy ympéristossd, jossa mahdollistetaan luova leikki ja
aikuiset ohjaavat lapsia positiiviseen sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Leikilla on myds
merkitysta lapsen minuuden kehittymiselle ja ystavyyssuhteiden rakentumiselle. Hyvét
ystavyyssuhteet puolestaan lisdavét paivakodissa viihtymistd. Aikuisen lasnéololla ja
ohjauksella on vahva merkitys lasten leikeille etenkin alle 3-vuotiaiden ryhmassa.
Osallistumisellaan aikuinen pystyy rohkaisemaan arkoja ja vetaytyvia lapsia. Aikuisen
lasn& ollessa leikki pysyy turvallisena ja tarvittaessa aikuinen auttaa lapsia padsemaan
eteenpain konfliktitilanteissa. Aikuisen riittdva lasndolo ja lasten leikit vahvistavat
yhdessa tekemisen perustaitoja, kuten vuorottelua, neuvottelua ja vastavuoroisuutta.
Lasten omaehtoisen leikin paivékodeissa mahdollistavat riittava leikkiruha ja sopivat
tilat. (Hujala ym.1999, 102-103, 139; Mikkola & Nivalainen 2009 46.)

Kyselyyn (liite 1) vastanneet lastentarhanopettajat ja lastenhoitajat toivat vastauksissaan
kysymykseen 10a esille laadukkaan leikin tekijoitd pdivakodissa, joita heidan
mielestdadn keskeisesti ovat: leikkirauha, riittavan pieni ryhmd, hyvéat leikkivalineet,
aikuinen leikissa mukana ja jakotilojen kaytto:

Lapsiryhma ei ole liian iso eli lapsia pystyy jakamaan pienempiin

ryhmiin. Lapsilla on aikaa leikkia ja kehittaa leikkejaan. Kaytossa myos
erilaisia tiloja ja leikkivalineita.”

-pieni ryhma, virikkeellinen tila
-aika/rauha leikkid ilman keskeytyksia
-sopivat vélineet”

-leikkirauha

-lasten omien leikkien mahdollisuus

-saako lapsi kuinka paljon leikkia parhaiden kavereidensa kanssa -
onko aina laadukasta?”

”-tila, valineet, mahd. kayttaa mielikuvitusta, rauhoittuminen”
Jakotiloja enemman, jotta lapset eivat hairitse toisten leikkeja™
”Aikuinen lasten tasolla lattialla, ehdottelee leikkiaineksia, ideoita,
kehittelee lasten juttuja, tuo materiaalia, tulkaa toisille lapsille lasta.
Leikki pitkdjanteistd, mukava tunnelma.”

’rauhallisuus, aikuisen lasndolo, sopivat lapset (ikataso)™
”Pienryhméatoiminta niin ettd kaverukset voivat leikkid yhdessa. Oma

tila leikille, tarpeeksi leluja ja aikaa. Aikuisen pitaa tajuta leikin tarkeys,
mika ei ole automaattista!”™
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“Etta aikuinen tietda leikin tarkeyden ja kunnioittaa lapsen leikki&,
turvaa leikkitilanteen, havainnoi ja ohjaa tarvittaessa, mutta ei liikaa
puutu leikin kulkuun, tiedostaa paivan suunnittelussa, ettd vapaata
spontaania leikki& on riittavasti.”

Leikkirauha, leikkiaikaa, leikkivalineita riittavasti jotta niita voisi myos
vaihdella.”

”Sopiva leikkikaveri, lelut laadukkaita ja tilaa sekd aikaa myos
aikuiselta leikille.”

Kysymyksen 10b (liite 1) vastaukset tuovat esille kyselyyn vastanneiden mielipiteet
heidan lapsiryhménsa koon vaikutuksesta lasten leikkien sujuvuuteen. Kysymykseen
10b (liite 1) ”Millainen on lapsiryhmési koko lasten leikkien toimivuuden kannalta?”,

vastattiin seuraavasti:

Taulukko 8. Lapsiryhmékoon vaikutus lasten leikkien toimivuuteen

Vaihtoehto Vastaukset Vastauksia yhteensa
1. sopivan kokoinen, lasten leikit 0 % (0 kpl)

sujuvat hyvin yleensa

2. jonkin verran liian suuri, suuri 54 % (7 kpl)

ryhmé aiheuttaa jonkin verran
konflikteja lasten leikeissa

3. suuri, suuri ryhmé hankaloittaa 46 % (6kpl)
lasten leikkeja erittdin paljon 13 kpl

Taulukosta 8 selvidd kyselyyn vastanneiden mielipiteet siitd, millainen on heidan
lapsiryhménsd koko leikkien sujuvuuden kannalta. Kukaan vastaajista ei ollut sité
mieltd, ettd ryhma on sopivan kokoinen ja lasten leikit sujuvat hyvin yleensa. 54
prosenttia vastaajista oli sitd mieltd, ettd ryhméa on jonkin verran liian suuri ja aiheuttaa
jonkin verran konflikteja lasten leikeissa. 46 prosenttia oli sitd mielté ettd ryhman koko
on suuri ja hankaloittaa lasten leikkeja erittéin paljon. Ne 54 prosenttia, jotka vastasivat
kysymykseen 10 b vaihtoehdon 2 (ryhma on jonkin verran liian suuri ja aiheuttaa jonkin
verran konflikteja lasten leikeissd), perustelivat vastaustaan keskeisesti siten, etta lapsia
on liikaa ryhméssé leikkien sujuvuuden kannalta, jakotiloja on véahan, meteli nousee ja
leikeissa tulee riitoja:

Liikaa lapsia, liian vahan jakotiloja™

Eri ikdisia paljon pienessa tilassa. Vahan jakotiloja.”
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”Pienet tilat isolle lapsimaaralle - meteli nousee - rauhattomuutta,
keskittymisen puute = riitoja”

”Riitoja tulee tilasta, tavarasta, aikuisesta. Pienet sotkee muiden
leikkeja.”

Paivan rytmin paloittelu eri-ikaisten lasten kanssa mahdollistaa jonkin
verran leikin syntymisen ja leikkiajan riittdmisen, mutta samalla
sirpaloittaa paivaa. Aina joku ryhma on tulossa ja menossa.”

”Paljon pikkuvéked, jokainen tarvitsee viela ohjausta leikkiin. 1-2-
vuotias el suinkaan ole sosiaalisesti kyvykds jatkuvaan muitten
huomioonottamiseen ja omasta halusta luopumiseen!”

Ne 46 prosenttia, jotka vastasivat kysymykseen 10b vaihtoehdon 3 (ryhmé& on suuri
hankaloittaa lasten leikkej& erittdin paljon), perustelivat vastaustaan keskeisesti
seuraavilla seikoilla: tilaa leikkeihin on liian vahan, leikeissa on liikaa metelia ja riitoja
ja kaikille ei riita tarpeeksi leikkimateriaalia:

“Varsinkin iltapaivalla lapsille ei riitd tiloja jakaa. Aikuiset
maarittelevat liikaa leikkid. Aamupaivat sujuvat hyvin silloin kun puolet
ryhmastd on ulkona ensin ja klo. 10 vaihto - silloin leikkiaika
rajallinen”

’joka paiva joku antaa koniin toiselle, jatkuva meteli ja levottomuus.”

“lapset eivat voi leikkid rauhassa, meteli nousee kun kaikki leikkivat
samoissa tiloissa, huonosti leikkimateriaalia jotta kaikille riittaisi

Kysymyksen 10a vastaukset (taulukko 8) perusteluineen osoittavat etteivét lasten leikit
suju kyselyyn vastanneissa péivakodeissa kovinkaan hyvin. Tama heréttdd kysymyksen
missd maarin leikkien huono sujuvuus pdivakodeissa vaikuttaa lapsen oppimiseen,
mindkuvaan, ystavyyssuhteiden muodostumiseen, vuorovaikutustaitoihin,
neuvottelutaitoihin ja vastavuoroisuuden oppimiseen? Miten lasten leikkien huono

sujuvuus vaikuttaa lapsen viihtymiseen péivakodissa?

4.5.3 Paivékodin lapsiryhmén koon vaikutus lapsen yksilolliseen huomiointiin

Hujalan ym. (1999) esille tuoman Melhuishin (1993) tutkimuskoonnin mukaan lasten ja
aikuisten valinen vuorovaikutus maéarittad vahvasti lapsen arkipdivan psyykkista ja
toiminnallista tilaa. LAmpimét ja hyvét suhteet aikuisen ja lapsen vélilla vaikuttavat
myonteiseen lapsen sosiaaliseen ja emotionaaliseen hyvinvointiin, myds mychemmall&
1alla. Hujala ym. (1999) viittaavat tutkimukseen (Howes & Matheson & Hamilton
1994), jonka mukaan tunteiden osoittaminen, kommunikaatio ja herkkyys reagoida

lasten tarpeisiin ovat aikuisen ja lapsen vélisessa vuorovaikutuksessa tarkeita tekijoité,
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jotka antavat pohjan myonteiselle kehitykselle, erityisesti alyllisessa ja kielellisessa
oppimisessa. Mitd paremmin opettaja tuntee lapset, sitd helpompaa heiddn on
havainnoida lapsia yksil6llisesti ja tehdd havainnoista johtopaatoksia. Havainnointi on
pohja ja lahtokohta lapsen yksil6llisten tarpeiden ja kehittymistd vaativien alueiden
tukemiselle — lapsilahtoiselle ja tavoitteelliselle kasvatustyolle. Lapsildhtoisessé
kasvatuksessa kasvatustavoitteet -siséllot ja -menetelmét johdetaan lapsen yksilollisista
kehittymisen tarpeista lahtien. Pa&paino on lasten havainnoinnissa, kuuntelemisessa ja
lasten el&maan tutustumisessa kokonaisuudessaan. Lapsilahtoisyys nékyy péaivakodissa
jokaiselle lapselle tehtivassa henkilokohtaisessa kirjallisessa
varhaiskasvatussuunnitelmassa, joka tehdadn paivékodin henkilékunnan ja lapsen

vanhempien valisena yhteistyond. (Hujala ym. 1999 133; Hytonen 2007 99.)

Kysymyksen 12a (liite 1) vastauksissa paivékotien tyontekijat toivat esille mielipiteitddn
siitd, milla tavoin heiddn mielestadn lapsen yksil6llisen huomioinnin pitéisi toteutua
paivakodeissa laadukkaasti: aikuiset lasna ja kiireettdmia, aikuinen antaa huomiota
lapselle, lapsi otetaan huomioon yksilond ja hénen tarpeisiinsa vastataan, riittavan
pieni ryhma, riittdvasti aikuisia, aikuiset havainnoivat lapsia ja vanhempien toiveet
huomioidaan:

”Lapsi otetaan huomioon yksiléna ja hanen tarpeensa pystytaan
toteuttamaan.”

”-Pienilla ryhmilla
-Riittavasti aikuisia”
’-lapsia sopivasti ryhméassa”

-aikuiset lasna ja kiireettomia = kuuntelevat lasta
-aikuiset havainnoivat lapsia ja kirjaavat/keskustelevat havainnoista™

’-aik. antaa ’oik. aikaa ja huomiota™! lapselle
- kuuntelu, syli
-hyva yhteys vanhempiin®

aikaa seurata lapsen leikkid™

”Omahoitaja haastattelee vanhempia huomioiden tavat/toiveet.
Havainnoidaan lasta! Katsotaan silmiin, otetaan syliin, tehdaén asioita
kahden kesken, lauletaan nimilaulua, tehd&an asioita lapsen
kehitystason mukaan...”
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“Tutustutaan lapseen, havainnointi - tieto huomioon suunnittelussa.
Lapsi saa tukea, kannustusta, jamakkyytta. Henkilokunta juttelee missa
mennaan”

Riittavan pienelld ryhmalla lapsen ikd huomioon ottaen™

’Kun aikuinen ehtii jutella, istua viereen, pelata, lukea jne. yhden tai
parin lapsen kanssa.”

”Aikaa pitaisi olla jokaiselle lapselle riittavasti. Keskustelua ja
kuuntelua. Aikaa yksil6lliseen havainnointiin ja merkintoihin.

Kysymyksen 12b (liite 1) vastaukset tuovat vastaajien ndkemykset esiin siitd millainen
on heidan lapsiryhménsd koko péaivékodissa lapsen yksilollista huomiointia ajatellen.
Kysymykseen 12b (liite 1) “Millainen on lapsiryhmasi koko lapsen yksilollista

huomiointia ajatellen?” vastattiin seuraavasti:

Taulukko 10. Lapsen yksil6llinen huomioiminen lapsiryhmassé

Vaihtoehto Vastaukset Vastauksia yhteensa
1. sopivan kokoinen, ehdin huomioida lapsia | 0 % (0 kpl)

yksilollisesti riittavasti yleensa

2. jonkin verran liian suuri, lapsen 23 % (3 kpl)

yksil6llinen huomiointi on kohtalaista

3. suuri, lapsen yksil6lliseen huomiointiin 77 % (10 kpl)

pitéisi olla huomattavasti enemman tilaa ja

aikaa 13 kpl

Taulukosta 10 selkenee ettei kukaan vastaajista ollut sitd mieltd, ettd ryhman koko on
sopivan kokoinen ja lapsen yksilolliseen huomiointiin on riittdvasti aikaa yleensa. 23
prosenttia oli sitd mieltd, ettd ryhman koko on jonkin verran liian suuri ja lapsen
yksil6llinen huomiointi on kohtalaista. 77 prosenttia oli sitd mieltd, ettd ryhméan koko on
suuri ja lapsen yksilolliseen huomiointiin pitdisi olla huomattavasti enemman tilaa ja
aikaa. Ne 23 prosenttia, jotka vastasivat kysymykseen 12b vaihtoehdon 2 (lapsiryhma
on jonkin verran liian suuri ja yksilollisen huomioinnin olevan kohtalaista), perustelivat

vastaustaan seuraavasti:

”Lapsia liikaa, ei ehdi ottamaan huomioon yksil6ina”
“lasten ikéero 1-5v”

Ne 77 prosenttia, jotka vastasivat vaihtoehdon 3 (ryhma on suuri ja lapsen yksil6olliseen
huomiointiin pitéisi olla huomattavasti enemman tilaa ja aikaa), perustelivat vastaustaan

keskeisesti siten, ettd ryhman koko on liian suuri, yhdella aikuisella on liikaa lapsia,



41
lapsia ei ehdi havainnoida tarpeeksi, lapsen yksiléllinen huomiointi on hankalaa,

pienryhmétoiminta helpottaa yksilollista huomiointia:
’Lapsilukumaara on liian suuri”
’-ei havainnoida ja kirjata lahesk&an tarpeeksi”

-aamupaivan pienryhmatoiminta helpottaa huomiointia™
-iltapaivéat rauhattomampia
-aina ei viesti kulje”

Liikaa lapsia yhdella aikuisella™
Ei toteudu, erittain hankalaa™
’Liian suuri néin pienelle lapselle!!!”

”Paperitoita ja raportointia riittda (sihteeri ois kival!). Paivassa paljon
tapahtumia, jotka tulee kirjata. 1Iso ryhma koostuu yksilollisista lapsista,
joilla olisi oikeus tulla huomioiduksi, mutta kuinka? Saavatko esim. Kiltit
tytot koskaan huomiota?”

Kyselylomakkeen (liite 1) vastaukset kysymykseen 12b osoittavat selkedasti
ryhmakokojen olevan vastaajien mielesta liian suuria lapsen yksilollistd huomiointia
ajatellen. Talloin herdd kysymys siitd, milla tavoin lapsen yksil6llisen huomioinnin
puutteellisuus vaikuttaa lapsen emotionaaliseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin.
Toteutuuko paivékodeissa aikuisen ja lapsen vélisessa vuorovaikutuksessa riittavasti
tunteiden osoittaminen, kommunikaatio ja aikuisen herkkyys reagoida lapsen tarpeisiin,
jotka ovat edellytyksia mm. lapsen alylliselle ja kielelliselle kehitykselle. Onko
lapsilahtoiselle havainnoivalle kasvatusajattelulle riittavésti mahdollisuuksia suuressa

ryhmassa?

4.6 Vaikuttavuustekijat (opetus- ja toimintatuokioiden sujuvuus suhteessa ryhmén
kokoon)

Kuten valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet tuo esille, térkeitéd
kasvun ja oppimisen tilanteita pdivakodissa ovat lapsen paivaan kuuluvat hoito- ja muut
vuorovaikutustilanteet, arjen pienet tyotehtavat, leikki ja muu lapselle ominainen
toiminta. Leikkiminen, liikkuminen, tutkiminen ja eri taiteen alueisiin liittyva
ilmaiseminen ovat lapselle ominaisia tapoja toimia ja ajatella. Valtakunnallisessa
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maaritellyt siséltdorientaatiot (matemaattinen,
luonnontieteellinen, historiallis-yhteiskunnallinen, esteettinen, eettinen, uskonnollis-

katsomuksellinen) ovat tiedon perusmuotoja, joiden avulla lapsi hahmottaa ymparoivéaa
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maailmaa. Sisaltojen tehtdvénd on tarjota kokemuksia ja ideoita, ja virittdd lapsen
mielenkiintoa ja uteliaisuutta. Perinteisesti paivdkodeissa jokapdivaiset opetus- ja
toimintatuokiot ovat olleet yksi valine lapselle eri siséltoihin tutustumiseen. (Mikkola &

Nivalainen 2009 56; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005 16, 20)

Kysymyksen 1la (liite 1) vastaukset tuovat esille kyselyyn vastanneiden péivakotien
tyontekijoiden ndkemyksen siitd, mill4d tavoin heiddn mielestddn opetus - ja
toimintatuokiot sujuvat laadukkaasti pdivakodeissa. Kyselyyn vastanneet néakivat
kysymyksen 11a (liite 1) vastusten perusteella laadukkaan opetus- ja toimintatuokioiden
keskeisind tekijoina rauhallisen tilanteen, pienen ryhman, hyvan suunnittelun ja
ammattitaitoisen henkilokunnan:

’Hyvat tilat, rauhallinen tilanne™

’Pieni ryhmé kerrallaan, hyva ja rauhallinen tila. Ei hairiotekijoita.”

- pienryhmatoiminta

- kiireetOn asenne aikuiselta

- tarpeeksi aikuisia tilanteessa”

’hyva suunnittelu ja ’taito hyppysissa™
-pienet ryhmat, rauhall. tila™

’sopivan pienet ryhmat”

”Kuuntelu
Lasten tarpeita & tasoa vastaava”

ammattitaito, tyokokemus™
hyvin suunniteltu, pienryhmat, ikatason mukainen™

suunnittelu, yksiloll. taitojen huomioiminen, tarpeeksi pieni porukka,
aikaa useita pdaivia, jopa viikkoja, innostava ilmapiiri”’

’Koulutettu hlokunta, ryhman jakamisen mahdollisuus,
tyoskentelyrauha ja — aika™

’Ryhmén koko™

Kysymyksen 11b (liite 1) vastaukset tuovat esille kyselyyn vastanneiden mielipiteen
siitd, milla tavoin heidan lapsiryhménsa koko vaikuttaa opetus- ja toimintatuokioiden
sujumiseen. Kysymykseen 11b (liite 1) "Millainen on lapsiryhmési koko opetus- ja

toimintatuokioissa (aamupiiri jne.)? vastattiin seuraavasti:
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Taulukko 9. Lapsiryhman koko opetus- ja toimintatuokioissa

Vaihtoehto Vastaukset Vastauksia yhteensa

1. sopivan kokoinen, toimintatuokiot | 8 % (1 kpl)
sujuvat hyvin yleensa

2. jonkin verran liian suuri, 61 % (9 kpl)
toimintatuokiot ovat jonkin verran
rauhattomia

3. suuri, toimintatuokiot eivat suju 31 % (3 kpl)
hyvin yleensa 13 kpl

Taulukko 9 tuo esille, ettd vastaajista 8 prosenttia (1 henkil®) on sitd mieltd, ettd ryhmén
koko on sopiva ja toimintatuokiot sujuvat hyvin yleensa. 61 prosenttia on sitd mielta,
ettd ryhman koko on jonkin verran liian suuri ja tuokiot ovat rauhattomia. 31 prosenttia
on sitd mieltd, ettd ryhman koko on liian suuri ja toimintatuokiot eivét suju hyvin
yleensd. Se (8 prosenttia), joka vastasi kysymykseen 11b ryhméan olevan sopivan
kokoinen ja toimintatuokioiden sujuvan hyvin yleensg (vaihtoehto 1), perusteli

vastustaan seuraavasti:
’Osa porukasta tulee vasta ulkoiltaessa, sakki jaettu pienryhmiin”

Ne 61 prosenttia, jotka vastasivat kysymykseen 11b vaihtoehdon 3 (ryhmé on jonkin
verran lilan suuri toimintatuokioissa), nostivat vastauksensa perusteluissa esiin
seuraavia seikkoja: tarpeen tullen jaetaan lapsia pienempiin ryhmiin, aina ei riita
aikuisia tarpeeksi ryhman jakamista varten, suuri ryhma aiheuttaa lapsissa
levottomuutta opetus- ja toimintatuokioissa:

”’Tuokio ennen ruokailua. Lapset jaetaan ’isot”, ’pienet” , jos tarvista.
Riippuen vetgjasta + ryhman hallinnasta!”

“Tarpeen tullen jaetaan pienempiin ryhmiin, lilan suuret ryhmat
aiheuttavat lapsissa levottomuutta™

”Aina ei riitd aikuisia, jotta ryhmid voisi jakaa pieneksi. Myos tiloja
saisi olla liséaa.”

”Jos joutuu yksin ja yhdessa tilassa ohjaamaan sekd@ toteuttamaan
tuokion, ei se vastaa kaikkien tarpeita ja toiset taas turhautuvat ’liian
helppoon™. Mitd suurempi ryhmd, sitd enemman myods hairitsevaa
halya.”

’aina ei ole mahdollista jakaa ryhmaa”
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Ne 31 prosenttia, jotka vastasivat kysymykseen 11b vaihtoehdon 3 (ryhman koko on
suuri ja toimintatuokiot eivat suju hyvin yleensd) ovat vastauksensa perusteluissa
nostaneet esiin seuraavia seikkoja: kun ryhméa on suuri opetus- ja toimintatuokioissa,
lapset ovat rauhattomia ja ilmapiiri on aikuisilla kired, ja vuorovaikutus lasten kanssa
ei ole riittavaa:

’Silloin jos koko ryhma paikalla

- ei pysty kommentoimaan lasten asioihin

- ilmapiiri kirea aikuisella

- lapset rauhattomia
- kun puoli ryhmaa tai pienryhmad, tuokiot sujuvat laadukkaasti’’

Kysymyksen 11b (liite 1) vastaukset mielestani osoittavat, ettd pienemmalla
ryhmékoolla opetus — ja toimintatuokioiden laadukkuutta voitaisiin selkeésti parantaa.



45
5. POHDINTAOQSIO

Sosionomi (AMK) koulutus riittdvalla maaralla varhaiskasvatuksen opintoja antaa
kelpoisuuden lastentarhanopettajana toimimiseen. Opinnéytetyoni tekeminen on
syventanyt minulle varhaiskasvatuksen tieto ja -teoria pohjaa laaja-alaisesti ja antanut
taitoja lasten paivahoidon laadun monitahoiselle arvioinnille. Tatd kautta se on
syventdnyt  ammatillista  osaamistani varhaiskasvatuksessa  tyoskentelyyn.
Opinnaytetyoni tutkimuskysymykset heréasivat mielessani koulutukseen siséltyvan
tyoharjoittelun yhteydessd. Opinndytetyoni tekemisen, vuoden kestdneen prosessin

aikana, olen kokenut alusta loppuun asti mielekkaané ja kiinnostavana.

Opinnaytetyoni tulosten keskeisend johtopé&&atoksend on, ettd kyselyyn vastanneet
paivakotien tyontekijat pitavat selkedsti heidadn nykyisid lapsiryhméansa kokoja liian
suurina. Vastaajien mielesta suuret lapsiryhmakoot vahentavat selkeésti hyvan laadun
toteutumista sen eri muodoissa péivakodeissa. Tehyn paivéahoitoselvityksesta (taulukko
1) selkenee, ettd myodsk&an henkilokuntaa ei ole ollut aina riittdvasti asetusten
mukaisesti péivakodeissa paikalla lapsilukumaardédn néhden, joka seikka myds on
varhaiskasvatuksen laatua vahentdva tekija. Jos henkilostoa olisi paivékodeissa
enemman, mahdollistaisi se paremmin lapsien jakamisen pienryhmiin péivakotipaivén
aikana. Toisaalta paivékotien tilat nousevat myo6s laatukysymykseksi, koska vaikka
henkildstod olisi riittdvasti lasten pienryhmiin jakoa varten, tilaa ei ole aina riittavésti

pienryhmatoimintaa varten.

Taulukosta 1 selkenee Keltikangas-Jarvisen (2009) esille tuoma huoli suurista
lapsiryhmistd péivakodeissa. Han tuo esille, ettd levottomuus, meluisuus ja liialliset
sosiaaliset suhteet nostavat lapsen stressiherkkyyden liian korkeaksi, mikd nékyy
hanessa aikuisenakin. Sanomalehti Kalevassa puolestaan kaytiin kevaalla 2010 vilkasta
keskustelua pdivahoidon laadusta (taulukko 1), jossa keskustelussa paivakotien
tyontekijat toivat esille huoltaan suurista lapsiryhmistd. Opinnédytetyoni tulokset
mielestini osoittavat sen, ettd ndmi keskustelun avaukset ovat olleet aiheellisia.
Mielesténi uudessa varhaiskasvatuslaissa tulisi saatdd maksimikoko lapsiryhmakoolle

paivékodeissa (taulukko 1).

Opinnaytetyoni tuo esille ristiriidan péivakotien tyontekijoiden méaéritteleman hyvan

laadun ja sen kéytannossd toteutumisen valilla péivakodeissa. Mielestéani se, milla
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tavoin opinndytetyoni kyselyyn osallistuneet lastentarhanopettajat ja lastenhoitajat
madrittelevat hyvan laadun kriteereja paivahoidossa, osoittaa suomalaisen paivéhoidon
tyontekijoiden  korkeaa  koulutustasoa ja  tietdmystd  varhaiskasvatuksesta.
Opinnaytetyoni  tulokset mielestdni osoittavat selkedsti, ettd puutteet, joita
varhaiskasvatuksessa pdivakodeissa péivakotien tyontekijoiden mielestd on, ovat
rakenteellisia. Opinndytetyoni tutkimustulokset selkeyttavat, ettd lisaédmalla resursseja
paivahoitoon, péivakotien lapsirymakokoja saataisiin pienemmaéksi. Tatd kautta

saataisiin paivékotien varhaiskasvatustyoté selkeésti laadukkaammaksi.

Opinnaytetyoni on hyddyntdmasséd kaikkia, jotka ovat kiinnostuneita lasten
paivahoidosta, sen laadusta ja péivahoidon laadun kehittdmisestd péivakodeissa. Kun
kyselyyn vastasi yhteensa 13 oululaista péivakodin tyontekijad kolmesta eri
paivékodista, on tutkimusaineisto mielestani riittdvédn laaja antamaan relevanttia
yleistettdvissakin olevaa tietoa oululaisten pdivékotien laadun toteutumisesta.
Mielenkiintoista olisi tehdd samantyyppinen tutkimus, joka késittdisi laajemman joukon

oululaisia paivakoteja. Myds samantyyppinen tutkimus eri kuntiin olisi mielenkiintoista.
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Liite 1

Arvoisa vastaanottaja,

Olen sosionomiopiskelija (AMK) Outi Niskasaari Kemi-Tornion
ammattikorkeakoulusta. Olen tekemassa sosionomi (AMK)- tutkintoon sisaltyvaa
opinnaytetyota liittyen varhaiskasvatukseen. Tavoitteenani on  selvittdd
lapsiryhman koon merkitysta varhaiskasvatuksen laatuun paivakodeissa.
Kyselylomake on suunnattu péaivéakodeissa tyodskenteleville lastenhoitajille ja
lastentarhanopettajille, jotka tydskentelevat alle esikouluikaisten lasten ryhmissa.
Nyt sinulla on mahdollisuus antaa mielipiteesi lapsiryhmasi koon sopivuudesta
tyossasi.

Opinndytetyoni on sen valmistuttua saatavilla Kemi-Tornion oppimiskeskuksessa
osoitteessa Valtakatu 22, 94100 Kemi. Opinndytetyoni ohjaajat yhteystietoineen ovat
Sari Halttunen (Sari.halttunen@tokem.fi) ja Leena Viinaméki
(Leena.Viinamaki@tokem.fi). Noudatan opinnaytetydssani tutkimuseettisia
toimintaperiaatteita ja tietosuojalakia. Kysely tehdd&n kolmeen oululaiseen paivakotiin.
Paivakotien nimid, joihin kysely tehdaéan, ei tuoda missaan vaiheessa tutkimusta
esille. Kyselyyn saa vastata nimettémana.

Pyydan teitéd vastaamaan kyselyyn 7.2.2012.2012 mennessa. Vastauspaperi tulee
palauttaa taukohuoneen poydalla olevaan laatikkoon ohessa olevaan kirjekuoreen
suljettuna. Kiitdn kyselyyn vastaamisesta jo ennakkoon ja toivotan mukavaa
talvenaikaa! Ohessa pientd purtavaa, ole hyvad! Mikali haluatte lisdtietoja kyselysta
yleisemminkin, ottakaa yhteytta allekirjoittaneeseen.

Oulussa 30.1.2012 Outi Niskasaari, (outi.nis@suomi24.fi)
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KYSELY PAIVAKODIN TYONTEKIJOILLE (alle esikouluikaisten ryhmien
lastentarhanopettajille ja lastenhoitajille)

Ympyroi oikea vaihtoehto:

Tyoskenteletko: a) lastentarhanopettajana
b) lastenhoitajana

Vastaa:

Kuinka paljon sinulla on tyokokemusta paivakodissa?
1. Kuinka paljon lapsia on lapsiryhmassasi ja lasten ika?
lapsiryhmén koko lasta

lasten ika -vuotiaita

2. Millaisia tekijoita sisaltyy paivéaan, joka sujuu paivakodissa mielestési hyvin?:

3. Millaista on mielestasi laadukas varhaiskasvatus paivakodissa?:
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4. Millainen on nykyinen lapsiryhmasi koko mielestasi? (ympyroi mielestasi sopivin
vaihtoehto):

1. enemmankin lapsia voisi olla
2. sopivan kokoinen

3. jonkin verran liian suuri

4. liian suuri

Perustele vastaustasi, kerro lisaa:

5. Jos ympyroit edellisesta kysymyksesta kohdan kolme tai neljé, vastaa tahan
kysymykseen. Muussa tapauksessa siirry kysymykseen 6.

Millainen merkitys suurella lapsiryhmaéllasi on mielestési varhaiskasvatukseen
laatuun?:

1. suuri ryhmé ei vaikuta laatuun heikentévasti
2. suuri ryhmé véahentaa jonkin verran laatua
3. suuri ryhma vahentaa paljon laatua

4. suuri ryhma vahentéa erittéin paljon laatua

Perustele vastaustasi, kerro lisaa:
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6. Millainen on lapsiryhmasi koko siitd nakokulmasta, ettd péiva sujuu Kiireettémasti ja
rauhallisesti?:

1. sopivan kokoinen, paiva sujuu yleensa kiireettdmasti ja rauhallisesti

2. jonkin verran liian suuri, suuri ryhma hankaloittaa jonkin verran péaivén
sujumista Kiireettomasti ja rauhallisesti

3. suuri, suuresta ryhmasta johtuen péiva ei suju Kiireettémasti ja rauhallisesti
useimmiten

7. a) Mika on mielestési hyvaa laatua paivakodin lasten uloslahtétilanteissa?:

b) Millainen on lapsiryhmasi koko ulosl&htétilanteissa?:
1. sopivan kokoinen, uloslahtétilanteet sujuvat yleensa

2. jonkin verran liian suuri, suuri ryhma vahentéa uloslahtotilanteiden
sujuvuutta jonkin verran

3 suuri, suuri ryhma vahentaa ulosléhtétilanteiden sujuvuutta erittdin paljon

Perustele vastaustasi, kerro lisaa:

8. a) Mika on mielestési hyvéé laatua paivakodin lasten ruokailutilanteissa?:
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b) Millainen on lapsiryhmési koko ruokailutilanteissa?

1. sopivan kokoinen, ruokailutilanteet sujuvat hyvin yleensé
2. jonkin verran liian suuri, ruokailutilanteet ovat jonkin verran rauhattomia
3. suuri, ruokailutilanteet eivat suju rauhallisesti ja kiireettomasti

Perustele vastaustasi, kerro lisaa:

9. a) Mika on mielestési hyvaa laatua lapsiryhmén lepotilanteissa (paivaunet)?:

b) Millainen on lapsiryhmasi koko lepotilanteissa? (paivaunet):
1.sopivan kokoinen, paivaunet sujuvat hyvin yleensa

2. jonkin verran liian suuri, suuri ryhma4 aiheuttaa jonkin verran hankaluuksia
paivaunien sujumiseen

3. suuri, suuri ryhma heikent&é péivaunien sujuvuutta erittéin paljon

Perustele vastaustasi, kerro lisaa:
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10. a) Mita tekijoita mielestasi siséltyy siihen, etté lasten leikit sujuvat, eli leikki on ns.
laadukasta?:

b) Millainen on lapsiryhmaési koko lasten leikkien toimivuuden kannalta?:
1.sopivan kokoinen, lasten leikit sujuvat hyvin yleensé

2. jonkin verran liian suuri, suuri ryhma aiheuttaa jonkin verran
konflikteja(yhteenottoja) lasten leikeissa

3. suuri, suuri ryhma hankaloittaa lasten leikkejé erittéin paljon

Perustele vastaustasi, kerro lisaa:

11. a) Mita tekijoita siséltyy mielestési siihen, ettd opetus- ja toimintatuokiot ovat
laadukkaita?:

b) Millainen on lapsiryhmasi koko opetus- ja toimintatuokioissa (esim.aamupiiri
jne.)?:

1. sopivan kokoinen, toimintatuokiot sujuvat hyvin yleensa
2. jonkin verran liian suuri, toimintatuokiot ovat jonkin verran rauhattomia
3. suuri, toimintatuokiot eivat suju hyvin yleensa

Perustele vastaustasi, kerro lisaa:




12.a) Milla tavoin mielestasi lapsen yksilollinen huomiointi toteutuu laadukkaasti?:

b) Millainen on lapsiryhmaési koko lapsen yksilollistd huomiointia ajatellen?:

1. sopivan kokoinen, ehdit huomioida lapsia yksil6llisesti riittavasti yleensa
2. jonkin verran liian suuri, lapsen yksilollinen huomiointi on kohtalaista

3. suuri, lapsen yksilolliseen huomiointiin pitéisi olla huomattavasti enemman
tilaa ja aikaa

Perustele vastaustasi, kerro lisaa:

13. a) Milla tavoin mielestasi hyva laatu nakyy kasvatuskumppanuudessa (vanhempien
kanssa tehtdvassa yhteistydssa)?:

b) Millainen on lapsiryhmaési koko kasvatuskumppanuutta eli vanhempien kanssa
tehtavaa yhteistyota ajatellen?

1. sopivan kokoinen, kasvatuskumppanuus on riittavaa
2. jonkin verran liian suuri, kasvatuskumppanuus on kohtalaista
3. suuri, kasvatuskumppanuuteen pitdisi olla huomattavasti enemmaén aikaa

Perustele vastaustasi, kerro lisaa:




14. Millainen on lapsiryhmasi koon vaikutus tydssajaksamiseesi:
1. lapsiryhméni koko on sopiva tydssajaksamista ajatellen

2. lapsiryhmani koko on jonkin verran liian suuri vahentaen tydssajaksamista
jonkin verran

3. lapsiryhmaéni koko on liian suuri ja vahentaa tydssajaksamista

Perustele vastaustasi, kerro lisaa:

Kiitos vastauksestasi!
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