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Hyvä ohjaaja!      10.4.2012 

 

Pyydän ystävällisesti, että vastaat ohessa olevaan kyselyyn. Vastauksesi ovat minulle 

hyödyllistä tutkimusaineistoa opinnäytetyötä tehdessäni. Opiskelen Kemi-Tornion 

ammattikorkeakoulussa sosiaalialan koulutusohjelmassa. Opinnäytetyöni aihe liittyy 

kehitysvammaisten henkilöiden asemaan heitä itseään koskevissa asioissa.   

 

Kysymykset liittyvät kehitysvammaisen henkilön itsemääräämisoikeuden, osallisuuden 

sekä sosiaalisuuden toteutumiseen. Sinun tulee vastata kysymyksiin oman arviosi 

mukaan ja kuvaamasi asukkaan näkökulmasta, ei yksikössä olevien yleisten 

käytäntöjen ja käsitysten mukaan. Toivon sinun vastaavan kahteen kyselyyn, eli 

kuvaamaan kahden eri asukkaan tilannetta. 

 

Kyselyn lopussa oleviin avokysymyksiin voit vapaasti kirjoittaa ajatuksiasi, 

näkemyksiäsi tai ehdotuksiasi siitä, miten kehitysvammaisten ihmisten 

itsemääräämisoikeus sekä osallisuus mielestäsi toteutuu nykyään ja miten sitä 

voitaisiin mahdollisesti parantaa? 

 

Lomakkeen kysymykset perustuvat kehitysvammaliitossa kehitettyyn Subjektiivisen 

hyvinvoinnin asteikkoon (SULO) ja mittaavat kehitysvammaisen henkilön kokemusta 

omasta elämänlaadustaan.  Asteikko koostuu seitsemästä osa-alueesta, joista 

tarkasteltavaksi olen valinnut kolme osa-aluetta: itsemääräämisoikeus, osallisuus 

sekä sosiaalisuus. Pyydän sinua vastaamaan tarkentaviin kysymyksiin ”miten 

mahdollistettu?” ja ”miksi?” lyhyesti – muutamalla sanalla. Vastaukset tulen 

käsittelemään ehdottoman luottamuksellisesti. Hävitän kyselylomakkeet 

asianmukaisesti opinnäytetyöni valmistuttua. Vastaukset voit palauttaa minulle 

henkilökohtaisesti tai kirjekuoressa työpaikalleni 25.4.2012 mennessä. 

 

Yhteistyöterveisin,  

  Marianne Välimäki 

  p. 040-8315116 
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Vastaajan tiedot 

Koulutus:  

Työkokemus: n.___ vuotta 

Asukas, jonka toimintaa kuvaat:  

 

ITSEMÄÄRÄMISOIKEUS 

 

1. Onko asukas saanut valita itse asuntonsa? 

 

kyllä ___, miten mahdollistettu? 

 

ei ___, miksi? 

 

 

2. Onko asukkaalla avain omaan asuntoonsa tai huoneistoonsa? 

 

kyllä ___, miten mahdollistettu? 

  

ei ___, miksi? 

 

 

3. Voiko asukas ottaa itse välipaloja, kun haluaa? 

 

kyllä ___, miten mahdollistettu? 

   

ei ___, miksi? 

 

 

4. Voiko asukas valvoa illalla niin myöhään kuin haluaa? 

 

kyllä ___, miten mahdollistettu?  

   

ei ___, miksi? 
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5. Onko joku muu kuin asukas, valinnut huonekalut ja matot hänen kotiinsa? 

 

kyllä ___, miksi? 

 

ei ___, miten mahdollistettu? 

 

 

OSALLISUUS 

 

6. Onko asukas käynyt viimeksi kuluneen kuukauden aikana ravintolassa, baarissa tai 

kahvilassa? 

 

kyllä ___, miten mahdollistettu?  

 

ei ___, miksi? 

 

 

7. Osallistuuko asukas johonkin säännöllisesti kokoontuvaan harrastusryhmään tai 

kerhoon? 

 

kyllä ___, miten mahdollistettu? 

   

ei ___, miksi?  

  

 

8. Onko asukkaalla elämässään koulutukseen, asumiseen tai työhön liittyviä 

tavoitteita? 

 

kyllä ___, miten mahdollistettu?  

  

ei ___, miksi? 
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9. Onko asukas jäsen jossain yhdistyksessä? (esim. vammaisjärjestössä tai 

vapaaehtoisjärjestössä) 

 

kyllä ___, miten mahdollistettu? 

 

ei ___, miksi?  

 

 

10. Onko asukkaalla mahdollisuuksia halutessaan seksiin? 

 

kyllä ___, miten mahdollistettu?  

 

ei ___, miksi?  

 

 

11. Kertooko asukas murheistaan ystävilleen? 

 

kyllä ___, miten mahdollistettu? 

   

ei ___, miksi? 

 

 

SOSIAALISUUS 

 

12. Voiko asukas kutsua vieraita kotiinsa silloin, kun haluaa? 

 

kyllä ___, miten mahdollistettu? 

 

ei ___, miksi? 
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13. Onko asukkaalla riittävästi harrastusmahdollisuuksia? 

 

kyllä ___, miten mahdollistettu?  

 

ei ___, miksi? 

 

 

14. Kysyvätkö asukkaan tuttavat häneltä neuvoja? 

 

kyllä ___, miten mahdollistettu? 

  

ei ___, miksi?  

 

 

15. Kertovatko asukkaan ystävät hänelle murheistaan? 

 

kyllä ____, miten mahdollistettu? 

 

ei ____, miksi? 

 

 

16. Pysähtyykö asukas usein juttelemaan naapureidensa kanssa, kun tapaa heitä? 

 

kyllä ____, miten mahdollistettu? 

 

ei ____, miksi? 
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VASTAA ALLA OLEVIIN KYSYMYKSIIN VAIN YHTEEN LOMAKKEESEEN: 

 

1. Mitä itsemääräämisoikeudella mielestäsi tarkoitetaan? Kerro lyhyesti, omin sanoin.  

 

 

2. Miten kehitysvammaisten henkilöiden itsemääräämisoikeus mielestäsi toteutuu 

nykyään Suomessa? entä ryhmäkodissa, jossa työskentelet?  

 

 

3. Osallistuvatko kehitysvammaiset henkilöt mielestäsi aktiivisesti yhteiskunnan 

toimintoihin? entä onko heillä mielestäsi siihen mahdollisuus? 

 

 

4. Miten kehitysvammaisten henkilöiden osallistumisaktiivisuutta voitaisiin mielestäsi 

kehittää entisestään? 

 

 

5. Mainitse mielestäsi kolme tärkeintä tulevaisuuden haastetta kehitysvammaisten 

henkilöiden aseman parantamiseksi Suomessa? 

 

 

6. Mainitse mielestäsi kolme tärkeintä tulevaisuuden haastetta kehitysvammaisten 

henkilöiden aseman parantamiseksi asuinpaikkakunnallasi? 

 

 

 

PARHAAT KIITOKSET AVUSTASI! 

 

 

 

 

 


