
Liite 1 SULO – haastattelulomake; itsemääräämisoikeuden, osallisuuden ja sosiaalisuuden osa-

alueet 

 

ITSEMÄÄRÄÄMISOIKEUS 

1. Oletko saanut valita asuntosi?     

2. Onko sinulla avain omaan asuntoosi tai huoneeseesi?   

3. Voitko itse ottaa välipaloja, kun haluat?    

4. Voitko valvoa illalla niin myöhään kuin haluat?   

5. Onko joku muu valinnut huonekalut ja matot kotiisi?   

 

OSALLISUUS 

6. Oletko käynyt viimeksi kuluneen kuukauden aikana ravintolassa, baarissa tai kahvilassa? 

7. Osallistutko johonkin säännöllisesti kokoontuvaan harrastusryhmään tai kerhoon? 

8. Onko sinulla elämässäsi koulutukseen, asumiseen tai työhön liittyviä tavoitteita? 

9. Oletko jäsen jossain yhdistyksessä (esim. vammaisjärjestössä tai vapaaehtoisjärjestössä)? 

10. Onko sinulla mahdollisuuksia halutessasi seksiin? 

11. Kerrotko ystävillesi murheistasi? 

 

SOSIAALISUUS 

12. Voitko kutsua vieraita kotiisi silloin, kun haluat? 

13. Onko sinulla riittävästi harrastusmahdollisuuksia? 

14. Kysyvätkö tuttavasi sinulta neuvoja? 

15. Kertovatko ystäväsi sinulle murheistaan? 

16. Pysähdytkö usein juttelemaan naapureidesi kanssa, kun tapaat heitä? 

 


