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Opinnaytetydssa kasitellaan sadutusta lapsen, kehitysvammaisen ja dementoi-
tuneen henkilén hoitotydssa. Sadutus on tapa lahestya toista ihmista, se johdat-
telee vastavuoroiseen toimintakulttuuriin. Sadutuksessa annetaan kaikille pu-
heenvuoro, siind annetaan arvoa ja ollaan kiinnostuneita kaikkien omista aja-
tuksista. Sadutuksessa on aina saduttaja, kirjaaja ja kuuntelija sek& sadutetta-
va, sadun kertoja. Sadutuksessa sadutettava kertoo itse keksimansa tarinan,
jota ei arvioida ja jonka saduttaja kirjoittaa sanatarkasti muistiin. Opinnaytetyds-
sa on keskitytty sadutuksen erityispiirteisiin ja hyotyihin edella mainituissa na-
kokulmissa. Opinnaytetydssa on myo6s perehdytty alle kouluikéisen lapsen kehi-
tykseen, kehitysvammaisuuteen ja dementiaan johtaviin sairauksiin.

Opinnaytetyon aineisto on keratty kirjallisuuskatsauksella. Opinnaytety6 on to-
teutettu artikkelisarjana, joka koostuu kolmesta tutkittuun tietoon perustuvasta
artikkelista. Artikkelit on koottu opinnaytetydn teorian pohjalta. Niissa on kasitel-
ty sadutusta kolmesta eri ndkdkulmasta, ja ne julkaistaan kullekin ndkdkulmalle
sopivassa julkaisussa. Lapsen sadutusta kasitteleva artikkeli julkaistaan paikal-
lislehti Etela-Saimaassa. Kehitysvammaisten sadutus artikkeli julkaistaan Ketju-
lehdessd, joka on suunnattu kehitysvamma-alalla tydskenteleville ja kehitys-
vammaisten omaisille. Dementoituneen henkilon sadutusta kasitteleva artikkeli
julkaistaan kasvun ja vanhenemisen tutkijat ry:n julkaisemassa tieteellisessa
aikakaus lehdessa, Gerontologiassa.

Opinnaytetydssa tulee ilmi, etta jokaisen kohderyhman sadutuksessa olevat
erityispiirteet tulisi huomioida sadutuksen onnistumiseksi. Opinnaytetytssa to-
detaan myds, ettd sadutuksesta on useita erilaisia hyotyja kaikkien ndkokulmien
kannalta. Sitd voidaan hytdyntaa aidinkielen opetuksessa, sen avulla voidaan
huomata kielenkehityksen hairidita ja seurata dementian etenemista. Sadutus
on hauskaa, se muun muassa luo iloa ja yhteenkuuluvuuden tunnetta seka roh-
kaisee itseilmaisuun.

Jatkotutkimusaiheena voisi olla toiminnallinen tutkimus sadutuksen toimivuu-
desta kaytdnnon tyossa. Lisdksi voisi tutkia, mita erityispiirteita ja hyotyja esi-
merkiksi maahanmuuttajien ja psyykkisesti sairaiden henkildiden sadutuksessa
on.
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In this study, story crafting is dealt with as a tool for working with children, or
with people with developmental or memory challenges. Story crafting is a way
to get close to another person and it leads to reciprocal action. Story crafting
gives the floor to everyone, and people are interested in the opinions of others
and give them value. In story crafting there are always at least two persons, one
is a listener and writer, and the other is the narrator. The narrator tells the in-
vented story and the writer writes it down word for word. This work is focused
on story crafting’s special features and benefits from each perspective. There is
also information about child development, developmental disabilities, and dis-
eases that lead to dementia.

The materials for the study were based on researched information. The work
has been implemented by writing a series of 3 articles. The articles were sum-
maries from the information which is found in the thesis, but from 3 different
perspectives. The article about children’s story crafting will be published in the
local newspaper, “Etela-Saimaa”. The article about story crafting for people with
developmental challenges will be published in “Ketju”, a magazine for relatives
of and people who work with people with mental challenges. The article about
story crafting for clients with dementia will be published in The Finnish Society
for Growth and Ageing Research’s Journal, “Gerontologia”.

This research finds that special features must be noticed so that story crafting
can succeed. Research finds also that there is a benefit from all perspectives. It
can be used in language teaching, and with its help language development dis-
orders can be noticed, and progression of dementia can be followed. Story
crafting is fun and among other things brings joy and a feeling of fellowship to
the participants. It also encourages self-expression.

A topic for further research might be functional research about story crafting in
practice. Other interesting target groups for study might be those with mental
illnesses, or an immigrant population.

Keywords: Article Series, Children, Dementia, Developmentally Challenged,
Story Crafting
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1 JOHDANTO

Tassa opinnaytetydssa kasittelemme sadutuksen erityispiirteita ja hyotyja hoito-
tydssa kolmesta eri ndkdkulmasta. Opinnaytetyo tehdaan kolmen artikkelin sar-
jana, ja artikkelit julkaistaan eri lehdissa. Sadutuksen erityispiirteiden ja hyotyjen
kasittelyn nakokulmiksi olemme valinneet lapset, kehitysvammaiset ja demen-
toituneet henkiltt. Tassa opinnaytetydssa lapsilla tarkoitamme alle kouluikaisia
lapsia.

Opinnaytetydssa oleva teoriatieto on sidoksissa sadutukseen seka sadutuksen
erityispiirteisiin ja hyotyihin edella mainituissa nakokulmissa. Tydssa kerrotaan
myos tarkemmin sadutuksesta ja sen historiasta sekd sen kaytosta. Artikkelit on

koottu teoriatiedon pohjalta.

Opinnaytety6ta suunnitellessamme tutustuimme sadutukseen ja kiinnostuimme
siitd. Aineistoa etsiessamme huomasimme, ettei sadutus ole kovin tunnettua,
eika sita kaytetd apuna hoitotydssa. Halusimmekin tehda aiheesta artikkeleita,
jotta kyseinen aihe tavoittaisi hoitotyon tekijat. Olemme myds huomanneet, ettei
sadutus ole tuttua maallikoille, ja yhdella artikkeleistamme toivommekin saa-

vamme tietoa heille.

Sadutuksessa on aina vahintdan kaksi osapuolta, sadutettava seka saduttaja.
Sadutustilanteessa sadutettava kertoo vapaasti sadun ja saduttaja on kuunteli-
jan ja kirjaajan roolissa. Sadutus on keino paasta sadutettavan ajatusmaail-
maan. Se on myods edullista, tarvitaan vain kyné ja paperia. (Gronroos & Harju
2003, 48; Karlsson 2005, 44.) Sadutus on aiheena ajankohtainen, koska se tu-
kee yksilollista hoitoty6ta sekd kuntouttavaa tydotetta (Pirttila 2004, 12; Rantula
2008, 64). Sadutus on myo6s tarpeellinen lisd kokonaisvaltaiseen hoitotyéhon,

koska se korostaa potilaan sosiaalista ja henkista puolta.

Opinnaytetyon aineisto perustuu tutkittuun tietoon, ja se keratddn kirjallisuus-
katsauksella, eri kirjastojen tietokantoja apuna kayttaen, useista opinnaytetois-
ta, pro graduista ja kirjoista. Opinnaytetyon tuotoksena ovat artikkelit, jotka ovat
tyon liitteena.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuoda sadutusta tutummaksi seka hoitohenkil6-
kunnalle ettd maallikoille. Siksi opinnaytety0 on tarkoitus toteuttaa artikkelisar-
jana. Yksi artikkeleista on suunnattu maallikoille, ja sen tavoitteena on saada
heidat kokeilemaan sadutusta. Artikkeleilla haluamme jakaa tietoa erityisesti
ammattimme eri osa-alueille, joissa sadutusta voidaan helposti hyddyntaa, ku-
ten lastenhoitotydhon, kehitysvammaisty0hon ja dementiahoitotyohon. Siksi
perehdymme niihin erityispiirteisiin, joita on huomioitava, kun sadutetaan lapsia,
kehitysvammaisia ja dementoituneita henkil6itd. Tavoitteena on, etta opinnayte-
tyon ja artikkelien myéta hoitohenkilokunta motivoituisi kokeilemaan sadutusta
erilaisissa hoitoymparistdissad. Tavoitteenamme onkin tuoda esiin sadutuksen

hyotyja.

Opinnaytetydssamme haluamme vastata kysymyksiin:

1. Mit& erityispiirteitd on
- alle kouluikéisen lapsen sadutuksessa
- kehitysvammaisen sadutuksessa

- dementoituneen henkilon sadutuksessa?

2. Mitd hyotya sadutuksesta on
- alle kouluikaisille lapsille
- kehitysvammaisten hoitotydssa

- dementoituneen henkilon hoitotydssa?



3 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

3.1 Artikkelisarja

Toteutimme tyomme artikkelisarjana, joka koostui kolmesta tutkittuun tietoon
perustuvasta artikkelista. Kirjoitimme artikkelit samasta aiheesta, sadutuksesta,
mutta kaikissa on eri hoitotydon nakokulma. Kaikki artikkelit tarjottiin julkaista-
vaksi eri lehdissé: yksi suunnattiin maallikoille, toinen hoitoalan ammattilaisille ja

kolmas tieteelliseen hoitotieteen lehteen.

Kevaalla 2011 kavimme tapaamassa paikallisen sanomalehden, Etela-
Saimaan, paatoimittajaa Pekka Lakkaa ja tarjosimme Etela-Saimaa -lehteen
lapsen sadutus -—artikkelia. Lapsen sadutuksen valitsimme Etela-Saimaa -
lehteen, koska halusimme aiheen myds maallikoiden tietoisuuteen, ja siihen
lapsen sadutus oli paras. Etela-Saimaan paatoimittaja Pekka Lakka oli erittain
kiinnostunut artikkelin aiheesta ja halusi jutulle enemman néakyvyytta, suurem-
malla palstatilalla. Lakka ehdotti, ettéd Etela-Saimaan toimittaja Heli Tiusanen
kirjoittaisi artikkelin, jolloin palstatila olisi suurempi kuin meidan kirjoittamamme
artikkelin saama palstatila. Suostuimme Lakan ehdotukseen, koska yksi opin-
naytetyon tarkoituksista oli tuoda sadutusta tutummaksi ja saada ihmiset kiin-
nostumaan siita ja kokeilemaan sita. Lakan ehdotus sopi myds ohjaavalle opet-
tajallemme. Annoimme Tiusaselle keraédmaamme materiaalia sadutuksesta, ja
han haastatteli meita. Artikkeli koostui materiaalista ja haastattelusta. Opinnay-
tetydbmme ohjaaja Paivi L6fman tarkasti materiaalimme, jonka lahetimme Tiusa-
selle. Artikkeli Sadutus on avain lapsen ajatusmaailmaan (Liite 1) julkaistiin Ete-
|&-Saimaassa 25.5.2011.

Kevaallda 2011 ehdotimme sahkopostitse Kehitysvammaisen sadutus -artikkelia
Ketju-lehteen, joka on suunnattu kehitysvamma-alalla tydskenteleville ja kehi-
tysvammaisten omaisille. Koimme, etté julkaisulla on sopiva ja laaja lukijakunta.
Ketju-lehden viestintapaallikkd Anneli Puhakka kiinnostui aiheesta ja lahetti
meille kirjoitusohjeet. Ohjeiden mukaan Kkirjoitimme kesalla 2011 Kehitysvam-
maisen sadutus -artikkelin, jonka Lofman ja aidinkielen opettaja Arja Matikainen

tarkastivat. Korjausten jalkeen lahetimme sen Puhakalle. Han oli tyytyvainen
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artikkeliin ja totesi sen sopivan julkaisuun. Artikkeli Saduttamalla kaikille pu-
heenvuoro (Liite 2) on tarkoitus julkaista Ketju-lehden syyskuun 2011 numeros-

sa.

Kesalla 2011 otimme sdhkdpostitse yhteyttd Gerontologia-lehteen, joka on kas-
vun ja vanhenemisen tutkijat ry:n julkaisema tieteellinen aikakauslehti. Yhden
artikkeleista tuli opinnaytetyoohjeiden mukaan olla tieteellinen, joten julkaisu oli
juuri sopiva Dementoituneen henkilon sadutus -artikkelille. Paatoimittaja Tiina-
Mari Lyyra lahetti meille tarkemmat artikkelin kirjoitusohjeet, joiden mukaan Kir-
joitimme artikkelin ja L6fman ja Matikainen tarkastivat sen. Korjauksien jalkeen
lahetimme artikkelin toimistosihteeri Jaana Haivalalle, jolta saimme viela muu-
tamia muokkausehdotuksia, silla artikkeli paatettiin julkaista Gerontologia-
lehden Katsaukset -osiossa. Artikkelin Sadutuksen erityispiirteet ja hyodyt de-

mentoituneen henkilén hoitotydssa (Liite 3) julkaistaan numerossa 3/2011.

3.2 Aineiston keruu ja analyysi

Aineiston kerdsimme kirjallisuuskatsauksella. Kirjallisuuskatsauksen tarkoituk-
sena on aineiston haku tutkijoiden maarittelemien kriteerien mukaan ja jo ole-
massa olevan tutkimustiedon analysoiminen (Kankkunen & Vehvildinen- Julku-
nen 2009, 70, 193). Kirjallisuuskatsaus sopi tutkimukseemme, silla aiheesta
|6ytyi paljon aiempia tutkimuksia ja halusimme loytaa ne tutkimukset, jotka vas-

taavat meidan tutkimuskysymyksiimme.

Aineiston keruun alussa maéarittelimme kriteerit aineistolle. Paatimme, ettd sen
pitdd kasitellda sadutuksen hyétya ja erityispiirteita valitsemistamme nakokulmis-
ta. Rajasimme tiedonhaun kayttdmalla vuosilukuja 2000- 2011, hyvaksyimme
myos yhden vanhemman aineiston. Etsimme aineistosta tietoa tutkimuskysy-

mysten mukaan.

Tiedonhaun aloitimme etsimalla Yleisestd suomalaisesta asiasanastosta eli
YSA:sta synonyymia sadutus-sanalle, jotta hakutermeja olisi useampi. YSA ei
kuitenkaan tarjonnut sanalle synonyymia. Etsimme tietoa Nelli-portaalista, eri-

tyisesti Linda-tietokannasta, josta loytyi yliopistokirjallisuutta, erilaisia prosemi-
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naaritoita ja pro gradu -tutkielmia. Arto- ja Aleksi-tietokannoista emme |oytaneet

kriteereitdmme tayttavia aineistoja.

Hakutermeind kaytimme sanoja sadutus, kehitysvamma ja dementia seka nii-
den yhdistelmid seka sanojen katkaisua. Linda-tietokannasta, hakusanalla sa-
dutus ja vuosien 2000- 2011 rajauksella, saimme 65 hakutulosta. Hakusanoilla
sadut? ja kehitysv? ja vuosien 2000- 2011 rajauksella saimme kolme hakutulos-
ta. Linda-tietokannasta |0ytyi myos hakusanoilla sadut? ja demen? yksi hakutu-
los. Hakusanoilla laps? ja sadut? saimme 168 hakutulosta, rajasimme haun ha-

kusanoille lapsen ja sadutus, saimme yhdeksan hakutulosta.

Tietoa sadutuksesta eri nakokulmista etsimme verkkokirjasto Theseuksesta,
josta loytyi joitakin opinnaytetditd sadutuksesta. Theseuksesta haimme asiasa-
nalla sadutus ja saimme hakutulokseksi 30 opinnaytety6ta, joista kaikki olivat
vuosirajauksemme sisapuolella. Loysimme paljon hyddyllisia lahteita seka tietoa

meille jo ennestaan tutulta Lapset kertovat ja toimivat ry:n Internet-sivustolta.

Internet lahteina kaytimme Terveysportin ladkarin kasikirjaa ja 1CD-10-
tautiluokitusta, Muistiliitto ry:té4, Duodecim Terveyskirjastoa, valtion saadostieto-
pankki Finlexia sek& kehitysvamma-alan verkkopalvelu Verneria. Etsimme niista
tutkittuun tietoon perustuvaa aineistoa artikkelien teoriapohjaan, laakarin kasi-
kirjasta hakusanalla alzheimer, 16ysimme tietoa muistisairauksista, ICD-10:sta
l6ysimme tietoa kehitysvammaisuudesta hakusanalla kehitysvamma. Terveys-
kirjastosta haimme hakusanalla kehitysvammaisuus ja saimme 13 hakutulosta.
Finlexista 16ysimme hakusanalla kehitysvam* 30 lakia. Teoksia olemme Ioyta-
neet Saima-kirjastotietokannasta hakusanalla sadutus, hakutuloksia tuli kolme.
Muutama teos meilla on ollut jo ennestaan. Loysimme lahteitd myds opinnayte-

tdiden, pro gradu -tutkielmien ja proseminaaritdiden lahdeluetteloista.

Hakutuloksista osa karsiutui pois jo nimen perusteella, silla ne sisalsivat usein
pelkkia sadutustuotoksia. Selasimme aineistojen tiivistelmia ja sisallysluetteloja,
joiden perusteella valitsimme ty6t, jotka kasittelivat tutkimiamme aiheita. Ja-
oimme loytamamme materiaalin nakdkulmiin, lapsen sadutusta koskevat, kehi-
tysvammaisen sadutus ja dementoituneen henkilon sadutus, kaikki omiin pinoi-
hin. Aloitimme lapsen sadutusta kasittelevien materiaalien analysoinnin jaka-

malla tyot keskenamme. Toistd alleviivasimme erivarisilla kynilla sadutuksen
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erityispiirteet, hyddyt ja muun tydhomme sopivan tekstin. Vaihdoimme materiaa-
leja keskenamme, jotta kumpikin sai lukea kaiken materiaalin ja tehda omat
huomionsa tekstistd. Teimme tekstista poimimistamme huomioista yhdessa aja-
tuskarttoja, joiden mukaan jasentelimme tydbmme. Samalla menetelmalla analy-
soimme seuraavaksi kehitysvammaisen sadutusta kasittelevat materiaalit ja
viimeiseksi dementoituneen henkilon sadutusta kasittelevat materiaalit. Opin-

naytetyoraportin teimme kokonaan yhdessa.

4 SADUTUS

4.1 Sadutus menetelméanéa

Sadutus on tapa lahestya toista ihmista, se johdattelee vastavuoroiseen toimin-
takulttuuriin ja itsensa ilmaisuun. Valineina sadutuksessa ovat kerronta, vasta-
vuoroinen kuuntelu, ajatusten kirjaaminen sek& lukeminen. Sadutushetkessa
ihmistd kehotetaan kertomaan oma tarina, jota toinen kuuntelee ja jonka han
kirjaa sanatarkasti muistiin tulkitsematta sitd. Nain kertoja saa ilmaista omat

ajatuksensa pelkaamattéa toisen arviointia. (Karlsson 2005,9 -10.)

Kerro satu. Kirjoitan sen muistiin juuri niin kuin sen kerrot mitddn muuttamatta.
Lopuksi luen kertomuksen sinulle, ja voit muuttaa tai korjata sitd mikali haluat.
(Karlsson 2005, 10.) Nailla sanoilla alkaa sadutushetki. Yleisimmin sadutusta
kaytetaan lapsilla, aikuisen saduttamana. Tunnetuin kayttdymparistd on péaiva-
koti. Sadutuksen ideana on johdattaa aikuinen lapsen kulttuuriin, hanen logiik-
kaansa, syiden ja seurausten verkostoonsa ja luovuuteensa. Idea on myds se,
ettd kaikilla ihnmisilla on omia ajatuksia. Sadutuksessa tarkead on yhdessa te-
kemisen ilo, huumori ja toisen ajatusten vakavasti ottaminen. (Gronroos & Harju
2003, 12; Karlsson 2005, 31, 44, 119.) Sadut eivat ole vaaria eika oikeita, vaan

juuri sellaisia kuin saduttaja haluaa. Sadutuksen tarkoituksena ei ole saada vas-
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tauksia kysymyksiin, eikd se ole esitehtava vaan itse toiminnan tarkoitus. (Tor-
nivaara 2004, 23.)

Sadutettava on kertomuksen kertoja, joka voi olla lapsen lisdksi myds nuori,
aikuinen tai vanhus. Saduttaja on taas kirjaaja ja kuuntelija. Yksilésadutuksessa
sadutettava kertoo keksimanséa sadun ilman annettua aihetta ja saduttaja kirjaa
kaiken sanatarkasti muistiin, lopuksi lukee sadun aaneen ja antaa sadutettavan
vield muuttaa tarinaa tahtoessaan. Toisaalta saduttaa voi myds muilla tavoilla
kuten aihesadutuksella, jossa sadutettavalla on yhdessa valittu aihe, jonka han
kuitenkin itse aloittaa omalla tavallaan. My6s ryhmaa voi saduttaa. Talloin jokai-
sella kertojalla on oma kerrontavuoro, joka voi olla rajattu muutamaan virkkee-

seen tai taysin vapaa. (Karlsson 2005, 12, 118, liite 8.)

Sadutusta voidaan hyddyntaa erilaisissa tilanteissa, kun tutustutaan uusiin ih-
misiin, uuden ryhman ryhméaéantymisen ja yhteenkuuluvuuden luomiseen ja kun
halutaan jakaa iloja tai suruja muiden kanssa. Sadutuksen avulla voidaan valit-
taa arvostusta sadutettavalle, saada tietoa toisesta ja hanen ajatuksistaan seka

sen myotéa voidaan tutustua toisen kulttuuriin. (Karlsson 2005, 118)

Sadutusta voi kayttdd myos muissa tilanteissa ja tarkoituksissa, kuten terapias-
sa ja lasten diagnosoinnissa. Perinteisemman lapsi- aikuinen sadutuksen liséksi
sadutusta voidaan hyodyntaa myos kehitysvammaisille, dementoituneille henki-
I6ille, aikuisille muun muassa tydnohjauksessa ja kriisien kasittelyssa, seka mie-
lenterveystydssa. Sadutus sopii myos vertaisryhmille ja parisuhteeseen avarta-
maan, lahentamaan ja helpottamaan vaikeiden aiheiden tuomista esille. (Karls-
son 2005, 14, 90, 154.)

Sadutus on ainoa Suomesta Euroopan Unionin lasten mielenterveytta edistévi-
en mallitoimintojen joukkoon valittu menetelma. Sitd on myods hyddynnetty ope-
tusohjelmissa kansainvalisesti. Sadutus-menetelma onkin saanut useita palkin-
toja ja tunnustuksia. (Karlsson 2001, 186.) Sadutusta on hyddynnetty erilaisissa
projekteissa ja tutkimuksissa, esimerkiksi Pilari-hankkeessa, jossa pyritddn pa-
rantamaan lasten ja nuorten hyvinvointia paivakodissa ja koulussa (Lehtiméki &
Lahteenmaki 2010, 7). Ainakin Suomessa on mahdollista saada myo6s sadutta-
ja-koulutusta eri alojen sadutusammattilaisilta (Lapset kertovat ja toimivat ry
2011).
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Satu termin& on valittu sadutukseen, koska se on lahes kaikille ennestaan tuttu
ja inspiroi vapaaseen fantasiaan. Kasite vapauttaa saduttajan ja sadutettavan
pohtimasta, onko satu totta vai ei. (Tornivaara 2004, 24- 25.) Sadutusta on
helppo toteuttaa, silla se ei vaadi kalliita materiaaleja, etukéteissuunnittelua eika

edes akateemista koulutusta (Gronroos & Harju 2003, 48).

4.2 Sadutuksen historia

Koulupsykologina toiminut Monika Riiheld alkoi kehittdd sadutus-menetelmé&é
1970-luvun lopussa. Tehdessaan lapsille psykologisia testeja h&n huomasi,
etteivat lasten omat ajatukset ja kasitykset tulleet esille tarpeeksi. Eraassa psy-
kologisessa testissa (Draw-a-Person) lapset saivat vapaasti piirtda kuvan ihmi-
sesta, tyttd tytdstd ja poika pojasta, ja piirroksesta tehtiin johtopaatoksia lapsen
kehityksesta. Monika Riihela kehitti testia pyytamalla lapset kirjoittamaan kuvan
yhteyteen vapaan tarinan, jossa tulisivat paremmin ilmi heidan omat ajatuksen-
sa. Lasten ajatusten selvittdmiseksi Riihela kehitti edelleen menetelméaa keksi-
malla aikakortit. Ne olivat korttisarjoja, jotka kuvasivat ajan kulumista ja niiden
avulla tuli ilmi lasten kasitys aikaan liittyvista ilmioista seka niiden syy- ja seura-
ussuhteista. Lapselle kerrottiin, ettei haneltd odotettu tiettya vastausta, vaan
hanen omista ajatuksistaan oltiin kiinnostuneita. Tarinat eivat olleet salaisia,
vaan niita jaettin muun muassa opettajien ja vanhempien kanssa. Kun lapset
huomasivat aikuisten kiinnostuksen heidéan tarinoihinsa, he innostuivat teke-
maan satuja myos kotona. Koulussa lasten satuja luettiin koko luokalle, ja niista

koottiin omia satukirjoja. (Karlsson 2001, 90-91.)

1980-1990- lukujen vaihteessa lastentarhanopettaja Sirkka Leivo muokkasi
sadutus-ohjeen jokapaivaiseksi kaytannoén dokumentointivalineeksi. Tama jatkoi
samaa linjaa, jolloin satu perustui lapsen piirtaméaén kuvaan. Vuosina 1995-
1997 Suomessa syntyi Satukeikka-projekti, jossa lapsille haluttin antaa pu-
heenvuoro omien kertomustensa valityksella. Projektissa oli mukana tuhansia
eri-ikdisia lapsia ensin Suomesta ja my6hemmin myo6s kaikista Pohjoismaista.

Projekti tapahtui satukirjeenvaihtona paikkakuntien kesken. Tall6in piirtdminen
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jai pois sadutuksesta ja menetelma levisi myds muihin maihin. (Karlsson 2001,
90-91.)

5 ALLE KOULUIKAISEN SADUTUS

5.1 Alle kouluikaisen kognitiivinen ja psykososiaalinen kehitys

Jo sikibvaiheesta lahtien perima, fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ymparisto
ovat lapsen eri kehitysprosesseissa vuorovaikutuksessa kesken&aan. Lapsen
kehitys on kokonaisvaltainen prosessi ja osatekij6itd on mahdotonta erottaa
toisistaan. Kun lapsen kehitysta tuetaan yksil6llisesti, vuorovaikutuksellisesti ja
monitasoisesti hdnen sisdinen ja ulkoinen maailmansa ovat tasa-painossa. Se
on ideaalikehitystd. Kehitys on kuitenkin jokaisen kohdalla yksil6llista. (Cafaro
2010, 6, 8.)

Muisti, havaitseminen ja tietoinen ajattelu kuuluvat kognitiiviseen ja kielelliseen
kehitykseen. Kaikki kognitiiviset toiminnot tapahtuvat aivokuorikerroksen eli cor-
texin hermosolujen valisten yhteyksien kautta, joten kehitys vaatii cortexin kehit-
tymista. Hermosolut ovat olemassa jo syntymasta, ja niiden yhteydet kasvavat
vasta kayton myo6ta. Huipussaan kasvu on, kun lapsi opettelee kavelemaan ja
puhumaan. Lapsen kielen kehityksella on erityinen merkitys hédnen kokonaiske-
hitykselleen. Ajattelun kehittyminen on yhteydessé kielen, sosiaalisten taitojen
ja minuuden kehitykseen. Vuorovaikutus muiden kanssa mahdollistuu lapsen

opittua puhumaan. (Cafaro 2010, 8.)

Emotionaalinen kehitys maaritellaén siitéa, miten lapsi ilmaisee ja ymmartaa pe-
rusemootioita, kuten surua, kiukkua, pelkoa, mielihyvaa ja hAmmaéstysta. Emoo-
tio on lyhytaikainen tunnereaktio. Lapsi oppii emootioiden kautta myotaela-
maan, eli asettamaan toisen ihmisen edut omien etujen edelle ja auttamaan

toista ihmista ilman oman edun tavoittelua. Muiden sosiaalisten taitojen kehit-
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tymisen myota kehittyy myds tama empatian taito. Lapselle leikki ja aikuisen
antama ohjaus ja opettaminen ovat tarkeita tunnetaitojen kehityksessa. (Cafaro
2010, 6- 7.) Neljavuotiaana lapsi osaa jo melko hyvin ottaa huomioon muiden
toiveet ja tunteet. Han osaa myos ratkaista leikeissa syntyneita ristiriitatilanteita
paremmin. (Lehtimaki & Lahteenmé&ki 2010, 15.)

Moraalin kehittymiseksi lapsen on tiedettava, mik& on sopivaa, luvallista ja lail-
lista sek& mik& on sopimatonta, luvatonta ja laitonta. Naiden arvojen sisaistami-
nen on oleellista moraalin kehitykselle. Tunnollisuus ja myénteinen sosiaalinen
kayttaytyminen ovat merkkeja lapsen sosiaaliseen vastuullisuuteen kasvami-

sesta. Niitd voidaan huomata jo toiselta ikdvuodelta saakka. (Cafaro 2010, 8.)

Kiintymyssuhde on kahden ihmisen valille muodostunut tunneside, jonka perus-
tana on vuorovaikutus. Lapselle kehittyy kiintymyssuhteita jo varhaislapsuudes-
sa, ja niista jaa hanelle sisaisid malleja, jotka ohjaavat aikuisenakin vuorovaiku-
tusta toisen kanssa. Vuorovaikutusta on vaikea maaritelld, silla se on monimut-
kainen prosessi, joka on riippuvainen monista tekijoista. Sen vaikuttavia tekijoita
ovat yksildiden tulkinnat tilanteista ja heidan aiemmat kokemuksensa. Kuuntelu
on tarkeé& osa vuorovaikutusta ja vaatii opettelua. (Cafaro 2010, 7.) Viisivuotiaal-
la sosiaaliset taidot ovat varsin kehittyneita: hanella on jo kiinteité ystavyyssuh-
teita, han osaa kertoa tunteistaan, joustaa ja neuvotella (Lehtiméki & Lahteen-
maki 2010, 16).

Lapsi kartuttaa sisadisia mielikuvia ja harjoittelee niiden kaytt6a kahden ensim-
maisen elinvuoden ajan. Tama luo pohjaa kielen kehitykselle. Suurin osa lapsis-
ta alkaa ymmartaa aikuisen puhetta 8- 10 kuukauden iassa. (Himberg ym.
2005, 46- 47.) Lapsi usein ymmartaa puhetta enemman kuin pystyy tuottamaan
(Lehtimaki & Lahteenmaki 2010, 15). Noin vuoden ikdinen lapsi tunnistaa 20-
30 sanaa. Vuoden ikdisena lapsi usein myds sanoo ensimmaisen sanansa.
Lapsi oppii kymmenen ensimmaista sanaa hitaasti, puolitoistavuotiaana lapset
kuitenkin kayttavat keskimaarin viittdkymmenta sanaa. Yksivuotiaan lapsen lau-
seet ovat yksisanaisia, ja kaksisanaiset lauseet omaksutaan yleensa toisen ika-
vuoden lopulla. (Himberg ym. 2005, 46- 48.)

Kolmevuotiaan lauseet ovat jo monimuotoisempia, niissd on aikamuotoja, ver-

bien taivutuksia ja apuverbeja. Lapsen puhe on selvda ja ymmarrettavaa, vaik-
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ka siihen voi kuulua takeltelua ja toistoa. Puheesta voi my6s puuttua kirjaimia
tai lapsi saattaa korvata kirjaimia toisilla kirjaimilla. Taivutusmuotojen oppiminen
on nopeimmillaan 2-4 vuoden idssa. Puheen kehitys on nopeaa kolmevuotiaak-
si saakka, sen jalkeen kehitys hidastuu. Kolmevuotias on myods kiinnostunut
loruista ja riimeista, han kertoo mielelladn myos omia tarinoita. Hanella on vilkas
mielikuvitus, joka tulee ilmi hanen leikeissé&éan ja tarinoissaan. Lapsella on usein
paljon kysymyksia, ja hdn on myds kiinnostunut syy — seuraus —suhteista ja ha-
luaakin aikuiselta perusteltuja selityksia. (Himberg ym. 2005, 48; Lehtimaki &
Lahteenmaki 2010, 15.)

Neljavuotias lapsi pitdd puhumisesta ja omanikaistensd seurasta. Han osaa jo
kertoa pidempia satuja, ja voikin tuntua, ettd han on koko ajan &&nessa. Lapsi
pystyy myos keskittyméaan pidempienkin tarinoiden kuunteluun. Hanen puheen-
sa on Kkieliopillisesti kehittyneenpaa, ja han osaa erotella menneen ja tulevan.
Lapsi nauttii keskusteluista aikuisen kanssa, han on utelias ja selittdd asioita
paljon. Viisivuotias lapsi pitaa tilanteista, joissa paasee kayttdmaan luovuuttaan
ja mielikuvitustaan. Han pystyy ymmartamaan jo melko monimutkaisia tarinoita
ja hahmottaa kasitteitd paremmin. Viisivuotias on kiinnostunut kirjaimista ja kir-
joittamisesta. (Lehtimaki & Lahteenmaki 2010, 16.)

5.2 Alle kouluikaisen sadutuksen erityispiirteet

Lapsen kasvuympariston tulisi olla vuorovaikutusta tukeva, jotta hanelle syntyisi
tasapainoinen minakuva, terve itsetunto ja jotta han saisi hyvat lahtékohdat so-
siaalisten taitojen kehittymiseen. Lapsen hoitopaikka on yksi olennainen osa
lapsen kasvuymparistda, silla kokopdaivahoidossa oleva lapsi viettaa valveilla-
oloajastaan suurimman osan hoidossa. Merkityksellistd on, kuinka ymparilla
olevat aikuiset suhtautuvat lapseen ja minkalaista vuorovaikutus lapsen ja ai-
kuisen valilla on. Tornivaara (2004) kertoo pro gradu — tydssaan Riihelan tutki-
neen lapsen ja aikuisen valista vuorovaikutusta eri instituutioissa, neuvolassa,
paivakodissa, koulussa ja kirjastossa. Lapsilaht6ista vuorovaikutusta tapahtui
ainoastaan kirjastossa. Nykyaan paivakotien ryhmat ovat niin suuria, etta aikui-

silla ei jaa aikaa tarpeeksi kuunnella lapsia, mistad syysta lapsilahtdistd vuoro-
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vaikutusta tulisi tukea. Sadutus on hyva tapa lisata lapsilahtdista vuorovaikutus-
ta. (Tornivaara 2004, 5, 19, 21.)

Lapsella on oikeus kokea olevansa arvokas ja kasvaa tasapainoisesti. Positiivi-
nen palaute on yksi terveen itsetunnon kehittymista tukeva menetelma. Sita,
ettd aikuisilla ei ole aikaa kuunnella lasta, on pidetty yhtena hairiokayttaytymista
ja syrjaytymista selittdvana tekijana. Terveen itsetunnon kehittymista tukee tun-
ne siita, etta lapsen omat ajatukset ovat tarkeitd. Lapsen sadutuksen lahtokoh-
tana on lapsen kuuntelu ja h&nen ajatustensa arvostaminen. (Tornivaara 2004,
5-6.)

Lapsi saa itse maaritella, mita kertoo ja mita satu kasitteena tarkoittaa. Han voi
kertoa vitsin, runon, mietteen, tositarinan tai perinteisen prinsessa-prinssisadun.
Sadut voivat olla hyvinkin erilaisia, satuun vaikuttaa olennaisesti lapsen ika.
Kaiken ikéisia voi kuitenkin saduttaa. Sadutus on aina lapselle vapaaehtoista,
han voi kieltaytya kertomasta satua tai kieltda sen kirjaamisen. Lapsella on aina
taydet tekijanoikeudet satuunsa. Siksi hanelle annetaan aina mahdollisuus kor-
jata tai muuttaa satuaan. (Tornivaara 2004, 24, 53, 58; Karlsson 2005, 144.)

Aina satua ei synny, ja jos lapsi on vain hiljaa sadutushetkella, on aikuisen hyva
my0Os pysya hiljaa ja olla antamatta aihetta. Nain lapsen mielikuvitukselle anne-
taan tilaa. Tarinan kerrontaa voidaan motivoida lempeésti ja kannustavasti.
Lapsi kertoo satua pitkdankin paastyaan siihen kiinni. Yleensa satu syntyy kun
ilmapiiri on oikea. Jos hiljaisuus jatkuu lilan pitkaan, on viisaampaa siirtda sadu-
tushetki toiseen paivaan. (Tornivaara 2004, 59, 67;Karlsson 2005, 129.)

Sadutushetkessa olisi hyva, ettéd saduttaja ja sadutettava istuisivat fyysisesti
samalla tasolla. Nain mahdollistuu tasa-arvoisuus, kun aikuinen laskeutuu auk-
toriteettiasemastaan. Talloin lapsen on myds helpompi seurata kirjaamista. Sa-
tua lukiessaan saduttaja voi varittda tekstia aanen savyilladn ja painotuksillaan.
Talloin aikuinen siis suhtautuu lapsen kertomaan satuun samalla tavalla kuin

mihin tahansa satuun. (Tornivaara 2004, 37, 53.)

Sadun kirjaaminen viestittaa lapselle, etta hanen satunsa on kirjaamisen arvoi-
nen. Kirjoittaminen myds varmistaa aktiivisen kuuntelun ja luo tilanteesta inten-

siivisen. Kirjoitettuun tekstiin on my6s helppo palata ja tarkistaa, mita on Kirjoi-
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tettu, sita voidaan kayttad myos aidinkielen opetuksen materiaalina. Omat tuo-
tokset motivoivat opiskeluun, niiden lukeminen myos muille lapsille antaa sadu-
tettavalle heidan arvostustaan ja hyvaksyntaansa. Sadutusteksteistd voidaan
tehda myo6s satukirja. (Gronroos & Harju 2003, 10; Karlsson 2005, 72, 130;
Kakkuri 2007, 15).

Lapsen sadun voi keskeyttaa, jos ei kerkea kirjoittamaan niin nopeasti kuin satu
syntyy. Lapsi saa tauosta myods aikaa miettid tarinan jatkoa tai katsoa vain kun
puhuttu puhe muuttuu kirjoitukseksi. (Gronroos & Harju 2003, 8; Karlsson 2005,
52.) Lapsen sadutushetken voi videoida tai nauhoittaa, jolloin tilanne muuttuu
erilaiseksi (Karlsson 2005, 130). Katsekontakti sailyy paremmin, lapsi saa ker-
toa tarinaa omaan tahtiin, eika saduttajan kirjoitustahtiin (Tornivaara 2004, 70).
Nauhoituksen avulla voidaan kirjaaminen tehda lapsen kanssa yhdessa sadu-
tuksen jalkeen. Silloin lapsi paasee nakeméaan, kuinka hanen puheensa muut-
tuu kirjoitukseksi, han saa kuulla omaa puhettaan ja voi rohkaistua selkedmman
artikulaation ja sopivan puherytmin opetteluun. (Karlsson 2005, 53; Kakkuri
2007, 27, 40.)

5.3 Alle kouluikaisen sadutuksen hyodyt

Sadutus on keino antaa lapselle puheenvuoro ja paasta sisélle lapsen ajatus-
maailmaan. Kiinnostuksen kohteena on se, mitéa lapset kertovat ja kuinka. Sa-
dutuksen avulla saadaan tietoa lapsen ajatuksista, kiinnostuksen kohteista seka
ongelmanratkaisutavoista. Sadutuksessa tulevat esiin myds lapsen omat vah-
vuudet, seké lapsi saa positiivista huomiota. Sadutuksen avulla voidaan tukea
kielen kehitysta. Lapsia sadutettaessa ammattilaiset ovat huomanneet, etta las-
ten tapa toimia ja suhtautuminen itseensd muuttui. (Karlsson 2001, 128, 144,
166; Kakkuri 2007, 11.)

Saduttamalla mielikuvitusta voidaan yllapitaa ja kehittdd (Kakkuri 2007, 39).
Mielikuvitus kehittaa ratkaisumalleja seka varittdd ihmisen elamaa. Mielikuvitus-
ta kannattaa kayttaa ja harjaannuttaa, sille on hyva antaa tilaa. Mielikuvitusta ei
koskaan ole liikaa. (Lehtimaki & Lahteenmaki 2010, 18.)
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Sadutuksen avulla lapsi tuntee itsensa tarkeaksi, koska juuri hdnen ajatuksis-
taan ollaan kiinnostuneita ja hanta halutaan kuunnella. Lapsi tuntee tulleensa
kuulluksi ja saa onnistumisen tunteita. Se on lapselle elamys ja oikeus. Lapselle
on tarkeada huomata, etta osaa itse kertoa sadun, josta muut ovat kiinnostuneita
ja ylpeitd. Myds lapsi saa olla ylpeé tarinastaan. Nama tunteet kehittavat lapsen
itsetuntoa, ja ujotkin lapset antautuvat kerronnan viemiksi. (Karlsson 2001, 92-
93, 127- 128, 185; Karlsson 2005, 119, 133.)

Itsetunnolla onkin tarkea merkitys ihmisen kasvulle ja kehitykselle. Kun lapset
saavat aikuisen huomion ja tuntevat olonsa turvalliseksi, he voivat sadun kautta
kertoa heille vaikeista asioista, ja sadusta voikin tulla ilmi esimerkiksi kiusaami-
nen. Aikuinen ei kuitenkaan saa puuttua satuun kesken kerronnan, vaan voi
esimerkiksi mydhemmin keskustella lapsen kanssa sadusta ilmi tulleesta asias-
ta. (Karlsson 2001, 127; Gronroos & Harju 2003, 39, 43; Karlsson 2005, 110,
119.)

Paivakodissa tapahtuvan sadutuksen on todettu kehittavan lapselle yksilollisyy-
den seka yhteisollisyyden tunteita. Kahden kesken tapahtuva sadutushetki tu-
kee lapsen yksilollisyyden tunnetta paivakotiryhmassa. Paivakodissa tapahtu-
van ryhmasadutuksen myota lapselle kehittyy ryhmatoimintamalleja, silla han
oppii kuuntelemaan myds muiden satuja ja jatkamaan niitd loogisesti. Ryh-
masadutuksessa lasten yhteisollisyyden tunne kehittyy, ryhnmahenki kasvaa ja
lapset oppivat kohtelemaan toisiaan tasa-arvoisesti ja arvostavasti. (Karlsson
2001, 92- 93, 135; Karlsson 2005, 133.)

Tasa-arvoisuus paivakotiryhmassa on tarkeaa, koska lapset ovat erilaisia, toiset
vilkkaita ja toiset ujoja. Sadutuksen myoéta lapset oppivat ottamaan huomioon
erilaisia lapsia ja heidan satujaan. Sadutuksen myota arka, vilkas tai erityislapsi
saavat aikaa, tilaa ja rauhaa tulla haluamallaan tavalla esille. Lapsi myds roh-
kaistuu ilmaisemaan itseaan muissakin tilanteissa. Paivakodin tyontekijat oppi-
vat kuuntelemaan lapsia uudella tavalla. Vuorovaikutus lasten ja paivakodin
tyotekijoiden valilla on tutkimusten mukaan muuttunut dialogisemmaksi. Myds
lapsilahtdisyys lisdantyi, kun tyontekijat oppivat joustamaan ja antamaan tilaa
lasten aloitteille. (Karlsson 2001, 128, 135, 185;Tornivaara 2004, 26; Karlsson
2005, 119, 133))
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Kotona sadutettaessa namé& samat edella mainitut tunteet vahvistuvat myds
perheen kesken, lapsi tuntee kuuluvansa perheeseensa ja tulee kuulluksi myds
siina. Jos perheessa on monta lasta, yksilésadutus antaa vanhemmalle ja lap-
selle yhteista kahdenkeskista aikaa. Sadutus on perheelle myos iloista yhdessa
tekemistd. Sadutus on lisdnnyt yhteisty6ta paivakodin ja kodin valilla. (Karlsson
2001, 185; Karlsson 2005, 64, 119.)

6 SADUTUS KEHITYSVAMMAISTYOSSA

6.1 Kehitysvammaisuus

Suomessa voimassaolevan kehitysvammalain mukaan voidaan kehitysvam-
mainen maaritella henkilona, jonka kehitys tai henkinen toiminta on hairiintynyt
tai estynyt synnynnaisen tai kehitysiassa eli alle 18-vuotiaana saadun vian,
vamman tai sairauden vuoksi (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 519).
Suomessa kehitysvammaisuuden esiintyvyys on noin 1%, mutta jos lievaastei-
setkin kehitysvammat lasketaan mukaan, on esiintyvyys suurempi (livanainen
2009). Kehitysvammaisiksi voidaan luokitella ne henkilét, joiden alyk-
kyysosamaéara (AO) on alle 70, jolloin osuus koko vaestéstamme teoreettisesti
tarkasteltuna on 2.5% (Maki 2011). Kehitysvammaisuus voidaan my6s maaritel-
|& vaikeutena oppia ja ymmartaa asioita. Jokaisella on kuitenkin joitain rajoituk-
sia ja joitain kykyja. Kehitysvammaiset henkilot tarvitsevat tukea ja ohjausta 16y-

tddkseen omat kykynsa. (Seppald & Rajaniemi 2011.)

Kehitysvammaisuuden syitd tunnetaan paljon, mutta silti sita ei aina pystyta sel-
vittdmaan, jopa 50% lievistd ja 30% vaikeista kehitysvammaisuuden syista jaa
tuntemattomiksi. Kehitysvammaisuuteen johtavat tekijat voidaan kuitenkin luoki-
tella seuraavasti: raskauden aikaiset, perintotekijoista johtuvat syyt kuten esi-

merkiksi kromosomimuutokset, geneettiset sairaudet sekd monen geenin aihe-
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uttamat poikkeavuudet. Tuntemattomista syistd johtuvia raskauden aikaisia
epamuodostumia ovat esimerkiksi yksittaiset keskushermostoepadmuodostumat
tai epamuodostumaoireyhtymat. Muita raskauden aikaisia syita ovat esimerkiksi
infektiotaudit, ladkkeet ja myrkyt, sikion kasvun ja ravitsemuksen hairiét. Synny-
tykseen liittyvid syitd ovat infektiot, syntymé&an ja synnytykseen liittyvat kes-
kushermoston vauriot. Synnytyksen jalkeisia syitd ovat esimerkiksi infektiot,
psykoosi seka psykososiaaliset syyt. Kehitysvamma voi olla myds tuntematto-
masta syysta aiheutunut, esimerkiksi pelkka alyllinen jalkeenjaaneisyys, joka ei

ole perinndllinen. (Maki 2011.)

Muutamia tutuimpia kehitysvammadiagnooseja ja oireyhtymia, jotka usein joh-
tavat tai liittyvat kehitysvammaisuuteen, ovat autismi ja Aspergerin oireyhtyma,
jotka johtuvat neurobiologisesta keskushermoston kehityshairiosta. Downin oi-
reyhtyma eli trisomia 21 johtuu kromosomipoikkeavuudesta, dysfasia on kielen
kehityksen erityisvaikeus, fragile-X oireyhtyma on perinndéllinen kromosomihairié
ja asfyksia johtuu sikibaikaisesta hapenpuutteesta. (Kehitysvamma-alan verk-

kopalvelu Verneri 2011.)

ICD-10-luokituksessa sanotaan, etta kehitysvammaisuus diagnoosin asettami-
seksi pitaisi henkilolla todeta jonkinasteinen alyllisen tason mataluus. Lievasti
kehitysvammaisen henkilon AO on 50- 69. Keskitasoisesti kehitysvammaisen
henkilon AO on 35- 49. Vaikeasti kehitysvammaisen henkilon AO on 20- 34.

Syvasti kehitysvammaisen henkilon AO on vahemman kuin 20. (ICD-10.)

Lievasti kehitysvammaisten henkildiden puheen kehitys, kyky kayttaa ja ym-
martaa kielta, on jonkin verran viivastynyt, mutta useimmat oppivat tarvittavan
puhekyvyn. Suuri osa lievasti kehitysvammaisista henkildista selviytyy itsenai-
sesti jokapaivaisista toiminnoista, kuten kodin hoidosta, pukeutumisesta, pesey-
tymisestd, syomisesta seka suolen ja rakon toiminnan huolehtimisesta. Kielelli-
set vaikeudet saattavat jatkua aikuisikdan saakka, jolloin ne vaikeuttavat henki-
|6n itsenaistymiskehitysta. (ICD-10, F70.)

Lievasti kehitysvammaisilla ongelmat nousevat esiin koulutuksessa, monella on

luku- ja kirjoitusvaikeuksia. Aikuisena monet kykenevét kuitenkin kaytannon
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tyohon, joka ei vaadi koulutusta. Osalla voi olla kyvyttomyytta myds sosiaalisella
ja emotionaalisella puolella, jolloin voi olla vaikeuksia sopeutua kulttuurin nor-
meihin ja odotuksiin seka kyvyttomyyttd solmia avioliittoa ja kasvattaa lapsia.
Liséksi lievadn kehitysvammaisuuteen voi liittya epilepsiaa, autismia, muita ke-

hityshairioita tai fyysisia vajavuuksia. (ICD-10, F70.)

Keskivaikeassa kehitysvammaisuudessa kyvyt vaihtelevat yksiloittdin. Osa
kykenee osallistumaan yksinkertaisiin keskusteluihin, osa pystyy ilmaisemaan
perustarpeensa ja jotkut taas eivat koskaan opi puhumaan. Kyky kayttaa ja
ymmartaa kieltd seka huolehtia itsestddn ja motoristen taitojen oppiminen ovat
kuitenkin vaillinaisia. Harva pystyy aikuisena taysin itsendiseen elamaan,

useimmat tarvitsevat ohjausta koko elaméansé ajan. (ICD-10, F71.)

Osa keskivaikeasti kehitysvammaisista saattaa oppia laskemisen, lukemisen ja
kirjoittamisen perustaidot, mutta yleinen koulumenestys jaa heikoksi. Jotkut op-
pivat kayttama&an puhetta tukevaa/korvaavaa kommunikointimenetelméé kuten
kasimerkkeja. Useimmat kykenevat kavelemaan ilman apuvalineité, toki kompe-
lyyttd voi esiintya, mutta yleisesti pystyvat likkumaan. Keskivaikeasti kehitys-
vammaiset henkilét pystyvat yksinkertaisiin sosiaalisiin toimintoihin seka luo-
maan kontakteja ja ymmartavat yksinkertaisia ohjeita. Yleisesti keskivaikeaan
kehitysvammaan liittyvat neurologiset seka fyysiset hairiot ja epilepsia. Osalla
on myods autismia, kehityshairiita seka psyykkisia hairioita. (ICD-10, F71.)

Vaikeasti kehitysvammaiset muistuttavat kliiniseltd kuvaltaan hyvin paljon
keskivaikeasti kehitysvammaisia henkildita. Useimpien suoritustaso on saman-
lainen kuin keskivaikeasti kehitysvammaisten henkildiden heikkotasoisimpien.
Erona ovat kuitenkin huomattavat liikunnalliset hairiét seka muut lisdongelmat,
jotka viittaavat keskushermoston vaurioitumiseen tai kehityshairioon.(ICD-10,
F72.)

Syvasti kehitysvammaisen henkilon paivittaisistd toiminnoista selviytyminen
on lahes olematonta, ja he ovat jatkuvan hoidon ja ohjauksen tarpeessa. Jotkut

saattavat kyeta pieniin ja yksinkertaisiin kotiaskareisiin. Yleisesti he ymmartavat
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yksinkertaisia pyyntoja ja peruskaskyja. Tavallista on, etta syvaan kehitysvam-
maisuuteen liittyvat myos pysyvét kehityshairiot, autismi, epilepsia, kuulo- ja
nakohairiot seké vaikeat neurologiset tai fyysiset hairidt, jotka vaikeuttavat liik-
kumista. (ICD-10, F73.)

6.2 Kehitysvammaisen sadutuksen erityispiirteet

Kehitysvammaistytssa sadutus on hyva ottaa opetusmenetelméaksi viimeistaan
silloin, kun ennen kaytetyt menetelmaét eivat enaa edista kehitysta. Tehokkaalla
ja yksilollisesti valitulla opetusmenetelmalld, kuten sadutuksella, voidaan auttaa
kehitysvammaista ilmaisemaan itseaan monipuolisesti ja ymmarrettavasti.
(Grénroos & Harju 2003, 10; Turtiainen 2007, 21.) Puhetta tukevien ja korvaavi-
en menetelmien, eli AAC- menetelmien, kayttd ei ole este sadutukselle (Tolva-
nen 2009, 22). Tarkeinta on, etté jokaisella on itselleen sopiva keino kommuni-
kointiin ja itseilmaisuun. Lahiympariston vastuulla on, ettd luodaan kehitysvam-
maiselle aktiivinen puheymparistd, jossa hanen puheilmaisunsa voisi kehittya.
Monesti rauhallinen tilanne ja motivoiminen auttavat puheilmaisua. Sadutukses-
sa sadun syntymiseen vaikuttavat paljon myds sadutettavan vireystaso ja kes-
kittymiskyky. (Turtiainen 2007, 5, 21, 40.)

Kehitysvammaisia sadutettaessa on huomioitava, etta he tarvitsevat paljon tois-
toja oppiakseen uusia asioita. Sadutushetkia voi kulua useita, ennen kuin sadu-
tus alkaa onnistua, mutta rutiinit ja tutut asiat tukevat heidan oppimistaan. (Tur-
tiainen 2007, 4, 45.) Ensimmaisilla sadutuskerroilla saduttaja voi auttaa sadun
alkuun paasemista, koska osalla kehityvammaisista, erityisesti dysfaatikoilla, on
keskimaaraista vahemman mielikuvitusta (Kakkuri 2007, 34). Kehitysvammaiset
oppivat hitaammin ja muistavat vahemman, heill& on puutteita lyhytkestoisessa
muistissa ja rajallinen taito kasitella ja varastoida tietoa. Heilla on myos vaike-
uksia keskittymisessa ja vireystilan yllapitamisessa, myds havainnointikyvyssa
voi olla puutteita. He voivat reagoida ymparistdsta tuleviin arsykkeisiin liiallisesti
tai liian vahan. Toisilla voi olla ongelmia kontaktin ottamisessa ja yllapitdmises-
s&a, mika voi ilmeta yhteistyokyvyttomyytena ja riippuvuutena. (Turtiainen 2007,
9-10.)
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Kehitysvammaista sadutettaessa olisi hyva olla rauhallinen, vaha arsykkeinen
tila, jossa sadutettava ja saduttaja olisivat kahden kesken. Kun tila ja tilanne
ovat joka kerta samanlaisia, siitéa tulee kehitysvammaiselle turvallinen tunne.
Turvallisuuden tunteen kokeminen on todettu kehitysvammaiselle erityisen tar-
kedaksi. (Kakkuri 2007, 39; Turtiainen 2007, 40).

Heikentyneen lyhytkestoisen muistin vuoksi voi olla tarpeen lukea satu valilla
aaneen, nain kehitysvammaisen on helpompi pysya tarinassa ja jatkaa satua.
Kuitenkin muistiongelmista johtuen hé&nen voi olla vaikea kasittdd monia pitkia
perattaisia lauseita. Tasta johtuen sadut voivat olla joskus hyvinkin epaloogisia.
Satujen sisaltd vaihtelee aina yksildllisesti, ja siihen vaikuttaa olennaisesti kehi-
tysvamman aste. Toiset voivat kertoa arkisista asioista, kun taas toisilla voi olla

enemman mielikuvitusta saduissaan. (Kakkuri 2007, 28, 33.)

Aina ei synny satua, silloin sadutushetki on syyta siirtda toiseen kertaan (Karls-
son 2005, 129). Saduttaja voi huomata sadutushetken aiheuttavan kehitys-
vammaiselle ahdistusta, turhautumista, vetaytymista tai aggressiivisuutta. Nama
tunteet voivat johtua siitd, ettd kehitysvammaisella on puheen kehittymisen vii-
vastyma tai eparealistinen kasitys omista kyvyistaan. Sadutushetkessa han voi
huomata, ettei pystykaan kertomaan satua niin kuin oli ajatellut. Tallaisessa ti-
lanteessa saduttajan on hyva rauhoitella sadutettavaa, rentouttaa tilanne ja
muistuttaa, ettei ole vaaranlaisia satuja. (Turtiainen 2007, 10, 33.)

Sadutushetken jalkeen kehitysvammaisen olisi tarked saada positiivista palau-
tetta, silla se rohkaisee seuraavaa sadutushetked varten (Turtiainen 2007, 10,
33). Usein kehitysvammaisille on saattanut muodostua heikko kasitys itsestaan
ja taidoistaan, siksi he tarvitsevat paljon tukea ja hyvaksyntaa, seka vanhemmil-

taan ja ikatovereiltaan ettd saduttajalta. (Kakkuri 2007, 30; Tolvanen 2009, 17).

Kehitysvammaisen puheesta voi valilla olla vaikeaa saada selvdé, koska han
saattaa kayttda sanoja vaarissd merkityksissa, puhua nopeasti tai epaselvasti.
Joskus voikin olla hyva nauhoittaa sadutus ja kuunnella sadutettavan kanssa
se, samalla kun saduttaja kirjaa sadun. Sadutettava paasee ndkemaan, kuinka
hanen puheensa muuttuu kirjoitukseksi, han saa kuulla omaa puhettaan ja voi

rohkaistua selkedmman artikulaation ja sopivan puherytmin opetteluun. Kehi-
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tysvammainen ei kuitenkaan saata itse huomata virheitdan, kun satu luetaan
aaneen tai kuunnellaan. (Kakkuri 2007, 27- 28, 40.) Koska sadutuksessa on
oleellista nahda, kuinka oma puhe muuttuu tekstiksi, voidaan siind hyddyntéaa
tietokoneen kayttoa. Talloin tekstin kokoa voidaan muuttaa tarvittaessa ja kehi-
tysvammaisen on helpompi hahmottaa ja seurata kirjoitusta. (Gronroos & Harju
2003, 44.)

Saduttajalta vaaditaan kehitysvammaisen tuntemista, jotta han pystyy rakenta-
maan sadutushetken mielekkaaksi (Turtiainen 2007, 46). Saduttajan on hyva
tuntea sadutettava, jotta pystyy arvioimaan, kuinka menetelm& hé&nen kohdal-
laan toimii, kuinka siitd on eniten hyotya ja kuinka se on paras toteuttaa. Esi-
merkiksi Kakkurin tutkimuksessa tulee ilmi, etté jotkut saduttajat olivat sita miel-
ta, etta kehitysvammaisen sadun lukeminen virheineen heikentaisi heidan itse-
tuntoaan. Toisaalta joidenkin mielesta se voi kehittdd heidan kielellista kehitys-
tdan ja auttaa heitd hyvaksymaan itsensa virheineen. (Kakkuri 2007, 32, 40.)
Sadutus-menetelman mukaan sadut tulisi kuitenkin lukea virheineen (Karlsson
2005, 51).

6.3 Kehitysvammaisen sadutuksen hyodyt

Sadutus on menetelmana hyva kehitysvammaisille siksi, ettéd siina heille anne-
taan tarpeeksi aikaa itseilmaisuun. Menetelméan etuna on myds sen monipuoli-
suus, silla se muuntuu yksilon tarpeiden mukaan. (Grénroos & Harju 2003, 10,
49; Turtiainen 2007, 43.) Sadutus sopii myds erityisen hyvin joillekin kehitys-
vammaisille, koska heidan kehityksensd on usein ikatason alapuolella, mista
johtuen heidan mielikuvituksensa on usein yha vilkas aikuisemmallakin ialla.
Saduttamalla mielikuvitusta voidaan myds yllapitaa ja kehittdd. (Kakkuri 2007,
39; Tolvanen 2009, 23.)

Sosiaaliset taidot ovat kieleen sidottuja: kieltd tarvitaan tunteiden ilmaisuun,
niista puhumiseen sekd syy-seuraussuhteiden jasentadmiseen. Kehitysvammai-
silla on usein vaikeuksia sosiaalisissa taidoissa, silla he eivat valttamatta osaa

ilmaista itsedan tai ymmarrd muita. Sadutushetki luo vuorovaikutuksellisen suh-
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teen saduttajan ja sadutettavan valille, molemmat reagoivat toisiinsa. Kehitys-
vammaiselle sadutus on hyva keino opetella vuorovaikutusta ja néin sosiaalisia
taitoja. (Tolvanen 2009, 17, 21.)

Kielen kehityksen erityisvaikeuksista karsivien lasten sadutusta on testattu eri
erityiskouluissa ja on huomattu, ettd sadutusmenetelman avulla lapset alkoivat
puhua enemman, kun he saivat arvostusta ja hyvaksyntaa. Myds sosiaalisten
taitojen ja ryhmatydétaitojen todettiin parantuvan. Lasten kieli, lause- ja tarinan-
rakentelu ja loogisuus olivat myds kehittyneet huomattavasti. Pikku hiljaa sa-
duista alkoivat |6ytya alku, juoni ja loppu, joita ei sadutuksen alkuvaiheessa ol-
lut. Kun kehitysvammaiselle luetaan satu virheineen, han saattaa aluksi ham-

mentya mutta olla silti ylpea tuotoksestaan. (Karlsson 2005, 51- 52, 203- 207.)

Kielellisen kehityksen paraneminen voi auttaa kognitiivisten taitojen kehitykses-
sa. Turtiainen totesi tutkimuksessaan tutkittavan pakonomaisten toistelujen va-
hentyneen sadutuksen my6ta. (Turtiainen 2007, 22, 36.) Vaikkei sadutuksesta
huomattaisi olevan selkeaa apua kielen kehitykseen, kannattaa sitd kuitenkin
jatkaa, silla se kuitenkin aktivoi ja yllapitdd puheilmaisua. Sadutuksen on todettu
innostavan lukemaan ja kirjoittamaan oppimista, vahvistavan sanavarastoa se-
ka edistavan keskittymista ja tarkkaavaisuutta. (Gronroos & Harju 2003, 43, 47;
Turtiainen 2007, 45- 46; Tolvanen 2009, 16- 17, 23.) Se antaa myds mahdolli-
suuden kertoa satu, ilman kirjoittamisen taitoa (Kakkuri 2007, 33).

Ryhmé&sadutus, jossa jokaisella on oma kertojan roolinsa, kehittdd kehitysvam-
maisen ryhmatyotaitoja, kuuntelutaitoja sekad luo yhteenkuuluvuutta. (Gronroos
& Harju 2003, 43; Turtiainen 2007, 45- 46.) Ryhmasadutuksen avulla kehitys-
vammaisen voi olla helpompi luoda ystavyyssuhteita (Tolvanen 2009, 17). Yksi-
l6sadutus taas antaa kehitysvammaiselle saduttajan jakamattoman huomion.
Molemmat sadutusmuodot luovat mygds tasa-arvoisuutta ja iloa seké kehittavat
vuorovaikutustaitoja. Sadutus antaa kehitysvammaiselle myds tilaisuuden olla
oma itsensa ja loytaa itsestddn uusia puolia. Oman tuotoksen aikaan saaminen
antaa mahdollisuuden kehitysvammaisen tuntea autonomiaa ja uskoa omiin
kykyihin. (Gronroos & Harju 2003, 10, 46, 47; Kakkuri 2007, 13; Turtiainen
2007, 14, 16, 45.)
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Kehitysvammaisten sadutus voi auttaa saduttajaa tutustumaan kehitysvammai-
siin seké heidan oppimisedellytyksiinsa paremmin, seuraamaan ryhman toimin-
taa, huomaamaan muutokset kielessa ja ilmaisukyvyssa. Esille voi tulla myds
kielen kehityksen erityisvaikeuksista karsivien erityispiirteitd, heidan vahvuuksi-
aan ja heikkouksiaan. Saduttajalle selvidd myo6s, millaisia ajatuksia ja kiinnos-
tuksen kohteita kertojalla on, minkalaisia satuja syntyy ja minkalaisissa yhteyk-
sissa seka kykeneeko kehitysvammainen loogiseen tarinan kerrontaan. (Turti-
ainen 2007, 14- 15.)

Masennus ja kaytoshairiot ovat ongelma kehitysvammaisten parissa, silla heilta
on vaikea diagnosoida psyykkisia sairauksia, koska kayttaytyminen on muuten-
kin poikkeavaa (Malm ym. 2006, 194- 195). Heilla on usein heikko kasitys itses-
tédan ja taidoistaan, mista voi syntya itsetunto-ongelmia ja huonommuuden tun-
netta, jotka taasen johtavat mielenterveysongelmiin. Kehitysvammaiset tarvitse-
vat paljon tukea, kannustusta ja hyvaksyntaa, heille tarkeda onkin henkilékoh-
tainen ja yksilollinen ohjaus. Saduttamalla voidaankin antaa heille positiivista
vahvistusta, silla muiden palaute ja kannustus tarjoavat hyvia evaitad terveen
itsetunnon kehittymiselle ja nain voivat ehkaistd mielenterveysongelmia. Myds
levottomuuden on koettu vahentyneen. (Kakkuri 2007, 30- 31; Turtiainen 2007,
41- 44; Tolvanen 2009, 16- 17.)

Sadutustekstit ovat hyddynnettdvissd myos aidinkielen opiskelussa, koska ne
ovat oppilaiden itse tuottamaa materiaalia. Omat tuotokset myds vahvistavat
itsetuntoa seka motivoivat opiskeluun. Kehitysvammainen saa olla ylpe& omista
tuotoksistaan sekd arvostusta muilta oppilailta. (Grénroos & Harju 2003, 10;
Kakkuri 2007, 15.) Saduttamalla voidaan my06s ratkaista ristiriitatilanteita, kun
annetaan rauhallinen mahdollisuus kuunnella toista. Saduttajan on kuitenkin
muistettava pysya sadutuksen ideologiassa eli olla puolueeton ja sekaantumat-

ta tilanteeseen. (Gronroos & Harju 2003, 10.)

Sadutusmenetelman tuomien hyotyjen ansiosta kehitysvammainen voi rohkais-
tua ilmaisemaan itsed&n myos muissa tilanteissa. Vuorovaikutuksen kehittymi-

sen myo6ta kehitysvammainen oppii ymmartamaan seka omia etta toisten tuntei-
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ta. Han oppii myos hallitsemaan omia tunteitaan ja sovittamaan muiden tarpeet
omiin tarpeisiinsa. (Turtiainen 2007, 15, 16; Tolvanen 2009, 20.)

7 SADUTUS DEMENTIATYOSSA

7.1 Yleisimmat dementiaan johtavat sairaudet

Dementiaoireet eivat kuulu normaaliin ikd&ntymiseen. Joka kolmannella yli 65-
vuotiaalla on muistioireita, mutta suurimmalla osalla heistd ei ole etenevaa
muistisairautta. Kuitenkin noin 50 prosenttia yli 65-vuotiaista karsii keskivaikeis-
ta tai vaikeista dementiaoireista. (Erkinjuntti 2010a.) Yleisimmin dementiaan
johtavia sairauksia ovat Alzheimerin tauti, verisuoniperainen (vaskulaarinen)
muistisairaus, Lewyn kappale —tauti ja otsalohkon rappeumasairaus (Muistiliitto
ry). Dementiaa epéiltdessa tarkastellaan henkilon kliinisia oireita, ja muistihairi-
Oitéa voidaan kartoittaa erilaisilla kyselyilla ja testeilld, kuten Mini-Mental State
Examination (MMSE), Basic Activities of Daily Living (BADL), Clinical Dementia
Rating (CDR) ja ADCS-ADL. Nailla pyritaan selvittaémaan muistisairauden ole-
massaolo ja sen etenemisen aste. Diagnosoinnissa kaytetdan ensisijaisesti ai-

vojen magneettikuvaustutkimusta. (Erkinjuntti 2010b.)

Alzheimerin tauti on yleisin, hitaasti ja tasaisesti etenevd muistisairaus, joka
on yleisempi naisilla kuin miehilld. Tauti voidaan jakaa lievaan, keskivaikeaan
ja vaikeaan muotoon sen vaikeusasteen perusteella. Taudin ensioireiden il-
maannuttua tautiin sairastuneiden keskimaarainen elinaika on 12 vuotta. En-
sioireina ovat usein mieleen painamisen ja uuden oppimisen vaikeudet. Asioi-
den tapahtumajarjestys ja lahimuisti heikkenevét. Taudin edetessa kaytannén
asioiden hoitaminen vaikeutuu, kun ajan ja paikan taju heikkenee seka puheen

ymmartaminen ja tuottaminen vaikeutuvat. Useimmilla persoonallisuus ja sosi-
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aaliset kyvyt kuitenkin sailyvat, mutta suurimmalla osalla sairastuneista ilmenee
taudin jossain vaiheessa kaytoshairioita. Ladkehoidolla voidaan parantaa toi-
mintakykya seka lieventaa kognitiivisia oireita ja kaytosoireita. Ladkehoidolla ei
kuitenkaan ole hoitovastetta kaikilla, eika silla voida pysayttaa tai parantaa tau-
tia. (Muistiliitto ry; Sulkava 2009.)

Verisuoniperdinen (vaskulaarinen) muistisairaus on toiseksi yleisin eteneva
muistisairaus, joka johtuu aivojen verisuonten vaurioista ja erityyppisista aivove-
renkiertohairidista. Riskitekijoita ovat korkea kolesteroli, korkea verenpaine, tu-
pakointi, koronaaritauti ja diabetes. Keskimaarainen elinaika taudin alkamisesta
on viisi vuotta. Oireet riippuvat aivojen vaurioiden sijainnista. Taudin alkuvai-
heen oireita ovat lievat muistihairiét, hahmottamisongelmat, puhehairiot ja kave-
lyvaikeudet. Myds tunneherkkyys ja nopeat mielialan vaihtelut ovat taudille omi-
naisia. Hoidolla tahdataan syiden ja riskitekijoiden hoitamiseen. (Erkinjuntti
2010c; Muistiliitto ry.)

Lewyn kappale -tauti on aivojen hermoston rappeutumissairaus, jolle on omi-
naista Lewyn kappaleiden kertyminen kuorikerroksen alueella. Tauti alkaa ylei-
simmin 50- 80 vuoden iassa ja on yleisempi miehilld. Taudin ilmaantumisesta
keskimaarainen elinaika on kahdeksan vuotta. Tauti alkaa hitaasti, sen alku-
vaiheessa ei ilmene merkittdvia muistihairiditd, vaan sairaus ilmenee lahinna
tarkkaavaisuuden, alyllisten toimintojen ja vireystilan vaihteluina seka nakdhar-
hoina. Lewyn kappale -tauti liittyy useasti Parkinsonin tautiin, jolloin oireina on
myo6s Parkinson-tyyppisia oireita, kuten jahmeytta ja kavelyvaikeutta. Taudin
edetessa ilmenee myo6s muistihairidita. Noin 50 prosentilla Lewyn kappale -
tautia sairastavista on myos Alzheimerin tauti. Ladkehoidolla pyritddn helpotta-
maan sekavuutta ja ndkoharhoja, fyysisten oireiden helpottamiseen kaytetaan
fysioterapiaa. Lewyn kappale -taudille on ominaista my6s herkkyys psy-
koosilaékkeille. (Erkinjuntti & Sulkava 2010; Muistiliitto ry.)
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Otsalohkon rappeuma -sairaus johtuu aivojen otsalohkojen toiminnan heikke-
nemisesta. Tauti puhkeaa useimmiten 45- 65 vuoden i&ssa ja on yleisempi
miehilla. Tauti alkaa ja etenee hitaasti, keskiméaardinen elinaika on kahdeksan
vuotta taudin alkamisesta. Taudin oireina ovat persoonallisuuden ja kayttayty-
misen muutokset, kuten huolettomuus, estottomuus ja arvostelukyvyttomyys
sekad puheen tuottamisen vaikeus ja sanojen merkityksien unohtaminen. Muisti
on kuitenkin yleensa alkuvaiheessa kohtalaisen hyvin sailynyt. Tautiin ei ole

mitaan lievittdvaa hoitoa. (Erkinjuntti & Sulkava 2010; Muistiliitto ry.)

7.2 Dementoituneen henkilon sadutuksen erityispiirteet

Dementoituneet henkilot eivat ole vain persoonattomia mummoja ja pappoja,
vaan he saattavat olla korkeasti koulutettuja, monen alan asiantuntijoita ja heilla
on oikeaa eldmé&nviisautta. Moni saattaa kuitenkin ajatella, ettd dementoituneilla
henkil6illa ei ole enaa mitaan jarkevad sanottavaa ja heitd ei enaa kannattaisi
saduttaa. (Rantula 2008, 56.) Vaikka dementoituneella henkildlla ei toimi lyhyt-
kestoinen muisti, h&n ei esimerkiksi muista paivamaaraa, hanella toimii kuiten-
kin aistimuisti ja pitkakestoinen muisti eli sailomuisti, han siis saattaa muistaa
lapsuutensa. Tutkimuksessa on todettu, ettd dementoituneet henkilot sadutetta-
essa usein kertovakin lapsuudestaan eiviatkd muodostakaan uusia tarinoita.
Syyna lapsuuden ja nuoruuden tarinoihin voi olla my6s se, ettda dementoitunut
henkilo on elaméansa varrella ehtinyt kerrata néita asioita useasti ja ne ovat pai-
nuneet mieleen paremmin. Dementoitunut henkil6 saattaa myds kuvitella ole-
vansa viela nuori. Nuoren saduttajan lasndolo voi myos vaikuttaa edella mainit-
tuun kuvitelmaan. (Rantula 2008, 34, 44- 45.)

Dementoituneiden henkiléiden tarinat voivat vaihdella &éripadsta toiseen, toiset
kertovat mukavia ja iloisia tarinoita ja toiset taas saattavat kertoa tarinoita vai-
keista asioista, jotka ovat vaivanneet mielta. Tarinat voivat olla hyvinkin loogisia,
ja niistéa voi huomata, etta sadutettava on mukana tasséa ajassa. Tarinat voivat
toisaalta olla my6s hyvin poukkoilevia, esimerkiksi juhannusjuhliin voi yllattaden
saapua myos joulupukki. Dementoitunut henkilé voi myds harhautua tarinasta ja

alkaa kesken sadun kommentoida esimerkiksi saata. Jotkut voivat myds kertoa

29



joka sadutushetkella saman tarinan, koska eivat muista kertoneensa aiemmin.
(Rantula 2008, 46- 50.)

Sadutus on hyva keino harrastaa muistijumppaa, koska télléin henkild kayttaa
pitkakestoista muistiaan. Sadutus ja muistelu kulkevatkin usein kasi kadessa.
On tietenkin myds mahdollista, ettd dementoitunut henkild ei kerrokaan omasta
eletysta elamastadn vaan taysin keksityn tarinan. Ei siis pida olettaa, etta tarina
olisi aito. Rantula toteaa pro gradussaan, etta tarinoissa ilmenevat samanaikai-
sesti mielikuvitus, henkilon oma eletty elama sekéa sadutushetki. Dementoitunut
henkilo voi tarinassaan mainita, miltd sadutushetki tuntuu seka kuinka kokee
vuorovaikutuksen. Kaikki vuorovaikutus parantaa elamanlaatua, siksi sadutus
on aina kannattavaa. (Maki 1998, 106; Rantula 2008, 30, 34.)

Onnistuneen sadutuksen lahtékohtana on se, ettd saduttaja on perehtynyt sa-
dutettavaan. Dementoituneen henkilon sadutus vaatii erityispiirteiden huomioi-
mista. Hoitohenkilokunnalla on dementoituneen henkilon kohtaamiseen tarvitta-
vaa tietoa ja taitoa seka lasnaolon taitoa. Sadutus hoitohenkiléston toteuttama-
na olisi siis perusteltua. Saduttajan olisi hyva tietdd dementoituneen henkilén
taustat, kuten ikd, ammatti, perhesuhteet ja mieltymykset, mik& sairaus on joh-
tanut dementoitumiseen ja mitkd ovat sairauden erityispiirteet seka kuinka pit-
kalle sairaus on edennyt. (Maki 1998, 105- 107; Rantula 2008, 35- 36.)

Ellei saduttaja ole perehtynyt dementoituneen henkilén taustoihin, han helposti
peilaa kuulemaansa omaan elamaansa ja omiin luuloihinsa eika ymmarra asioi-
ta niin kuin henkild on ne tarkoittanut. Saduttajan on hyva tuntea sadutettava,
jotta tietdd, kuinka sairaus ilmenee hanessa ja jotta osaa arvioida hanen kykyn-
sa osallistua sadutukseen. Muutoin han saattaa yli- tai aliarvioida dementoitu-
neen henkilon kykyja, jolloin hanelle voi tulla vaivautunut ja ahdistunut olo. (Ma-
ki 1998, 105- 107.)

Saduttajan vastuulla on myos arvioida, pystyykd dementoitunut henkilé osallis-
tumaan ryhmésadutukseen vai onko tilanne liilan vaativa henkiloén keskittymis-
kywylle. Aiheesta kertominen ei Rantulan mukaan dementoituneen henkilon
kohdalla oikeastaan eroa sadutuksesta, koska dementoitunut henkild unohtaa
nopeasti annetun aiheen ja alkaa kertoa mieleisistddn asioista. Saduttajan on

myds tarkedd muistaa, ettd dementia on eteneva sairaus, jolloin sama mene-
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telma ei valttamatta toimi mydhemmin. Muutos on kuitenkin hyvin yksil6llista.
(Maki 1998, 105- 107; Rantula 2008, 51.)

Dementoituneen henkilon sadutuksessa erityista on se, ettei voida pitaa tauko-
ja, koska niiden aikana sadutettava saattaa unohtaa koko sadutushetken. Onkin
tarkeaa, etta saduttaja on nopea kirjoittamaan ja pystyy samaan aikaan pita-
maan ylla kontaktia. Jos tdméa tuntuu vaikealta, voi kirjoituksen tukena kayttaa
esimerkiksi nauhoitusta. Dementoituneita henkil6itd sadutettaessa on myds
huomioitava, ettd muistamattomuus lisdd heidan ahdistustaan, ja siksi heita ei
saa painostaa muistamiseen. Jos dementoitunut henkild ei muista jotain, on
saduttajan pystyttava ohittamaan ahdistava muistamattomuus esimerkiksi lu-
kemalla satu alusta, jolloin sadutettava ehtii koota ajatuksensa. Tarinan luvussa
on huomioitava, ettei kannata lukea tarinaa niin kuin se on kerrottu, eli mina-
muodossa, silla dementoitunut henkild saattaa menna sekaisin eika tieda, ke-

nen tarinasta onkaan puhe. (Rantula 2008, 36, 41)

Dementoituneen henkilon on vaikea rajata, mitd kertoo ja mita jattda omaksi
tiedokseen. Joskus sadut voivat paljastaa yllattaviékin asioita, kuten hyvaksi-
kayton, sota-ajan rikokset ja lehtolapset. Saduttajan vastuulla on myds demen-
toituneen henkilon sadun sisaltd. Sadutettaessa ryhmassa tulee saduttajan pi-
tdéd huolta, ettéd aiheesta keskustellaan asiallisesti. Koska ndma tarinat saattavat
olla uusia myods omaisille, saduttajan on hyva miettid, onko tarinaa aiheellista
nayttda heille. Jos dementoitunut henkild kuitenkin pyytéda saduttajaa naytta-
maan tarinan omaisille, niin hanen tahtoaan on kunnioitettava. (Méaki 1998, 109;
Rantula 2008, 32.)

Sadutushetki on yleensa saduttajan ja sadutettavan kahdenkeskinen rauhalli-
nen tilanne, jossa sadutettava saa yksildllistd hoitoa ja huomiota. Luottamuksen
syntymiseksi olisi hyva, ettéd sama, tuttu ihminen saduttaisi joka kerta, eika aina
eri ihminen. Dementoituneen henkilon sadutuksessa on erityisen tarkeaa kiinnit-
tdda huomiota ymparistoon. Paikan tulisi olla rauhallinen ja aina sama. Hyva
paikka olisi esimerkiksi henkilon oma koti tai huone, paikka, jossa hanen ei tar-
vitsisi miettid, misséd on. My6s ymparisto, jossa on tuttuja tavaroita, voi edesaut-
taa tarinan syntya ja siind pysymistd. Parhaimman mahdollisen keskittymisky-

vyn saamiseksi olisi hyva, ettd sadutus dementoituneen henkilon kanssa tapah-
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tuisi kahden kesken, silla hanen keskittymisensa harhailee helposti ymparilla
oleviin asioihin. Intensiivisyys myds edistda muistin virkistamista ja nain ollen
tarinan kerrontaa. (Maki 1998, 114; Rantula 2008, 39).

7.3 Dementoituneen henkilon sadutuksen hyodyt

Nykyajan suurissa hoitolaitoksissa hoitajilla ei ole aikaa eiké resursseja antaa
dementoituville henkildille heidan tarvitsemaansa rutiinien ulkopuolella tapahtu-
vaa yksilollista hoitoa (Rantula 2008, 31.) Laitoshoidossa olevan dementoitu-
neen henkilon hoidon kannalta olisi tarkeaa, etteivat hanen paivansa koostuisi
pelkista rutiineista, kuten pesuista ja ruokailuista. Tallainen rytmi voi saada de-
mentoituneen henkilon apaattiseksi ja kayttaytyméaan haasteellisesti, koska ha-
nen patemisen tarvettaan ei tyydytetd eika mindkuvaansa vahvisteta, vaan vah-

vistetaan hanen rooliaan potilaana. (Maki 1998, 105.)

Dementoituneen henkilon kuntoutus on tarkedd héanen toimintakykynsa yllapi-
tamiseksi ja parantamiseksi seka elamanhallinnan ja -laadun lisaamiseksi (Pirt-
tila 2004, 12). Hoitotydssa kaytetaan kuntouttavaa tyootetta, joka perustuu de-
mentoituneen henkilon toimintakyvyn vahvoihin alueisiin ja voimavaroihin. Kun-
touttava tyoote tulisi olla tapa tehda tyoté ja nakya vahvasti hoidon kaytannos-
sé. (Heimonen & Grand 2005.)

Sairauden alkuvaiheessa dementoituneelle henkildlle on kertynyt epaonnistumi-
sia sosiaalisissa tilanteissa, ja han on saanut naista epaonnistumisista negatii-
vista palautetta. Sadutus luo tilaisuuden kokea onnistumisia, joita jokaisen tulisi
saada kokea paivittain. Sadutushetkesséd dementoitunut henkil6 saa kokemuk-
sia persoonansa ainutlaatuisuudesta, koska tulee kohdatuksi yksilona. Arvosta-
valla ja yksildllisella kohtelulla voidaan tukea jéljella olevia kykyja, omatoimisuus
sailyy paremmin, eivatka taidot katoa niin nopeasti, kun vireystila on noussut ja
henkil6 on motivoitunut. (Mé&ki 1998, 106- 107.)

Sairauden aiheuttamat muutokset elamassa mietityttavat monia lievasti demen-
toituneita henkilditd, ja he kokevat sosiaalisen ja alyllisen toimintakyvyn alene-

misen hyvin ahdistavana. Heista voi tuntua, etta oma elama on kokonaan me-

32



netetty ja tulevaisuus nayttad pelottavalta ja synkalta. Talloin on tarkeda luoda
tilanteita, joissa dementoituneen henkilon eletty elama ja arvot ovat koettavissa.
(Maki 1998, 103,108.)

Saduttamalla voidaan nostaa esille muistoja ja mielikuvia, jolloin tunne siita, etta
juuret ovat tukevasti jossakin, vahvistuu. Dementoituneen henkilon muistellessa
elamaansd muistot vahvistavat mielikuvaa siitéd, kuka on ja millainen merkitys
elamalld on ollut. Tam& vahentda ahdistusta, rauhoittaa ja lisda turvallisuuden
tunnetta.(Maki 1998, 103,108.) Sadutusta voidaankin sen ahdistusta lievittdvan
vaikutuksen perusteella pitaa ladkkeettoméana hoitomuotona (Palmu 2006, 17,
19, 20). Sadutuksella voidaan vastata dementoituneen henkilon tarpeeseen
tulla ymmarretyksi ja hyvaksytyksi. Liséksi han kokee itsensd kykenevaksi.
(Maki 1998, 110.)

Kun dementia syvenee, sadutuksen lisddméa muistelu on téarkein vuorovaikutus-
taitoja ja identiteettia yllapitava menetelma. Se tarjoaa mahdollisuuksia henkilon
oman identiteetin tukemiseen ja sdilymiseen seka tunteiden kasittelyyn ja jaka-
miseen. (Méaki 1998, 108.) On tarkedd huomioida, ettei sadutuksen tavoitteena
ole muistaa tapahtumia oikein ja jarjestyksessa, vaan motivoida dementoitunut
henkil6 kertomaan mielenkiintoisista ja tutuista asioista. Juurten vahvistumisen
lisdksi keskustelu edesauttaa puheen ja lauseen rakentelun sailymista, saattaa
jopa parantaa niita. (Méki 1998, 107- 108.)

Dementoituneelle henkildlle voi olla hyvin huojentavaa péasta sadutuksen kaut-
ta kertaamaan elamaansa ja jakamaan elamanviisauttaan seka jattAmaan siita
konkreettisia sadutusteksteja omaisille ja hoitohenkilokunnalle. Nama tekstit
voivat jaada elaméaan niin kuin kuuluisien kirjailijoiden tarinat jaavat jo kertojan
edesmentyd. Saduttamalla voidaan myos tallettaa katoavia kansanperinteita.
(Rantula 2008, 55,66,59)

Dementoitunut henkild ei aina osaa nayttda ilahtumistaan ja rakkauttaan omai-
sille, vaan saattavaa purkaa heille ahdistustaan ja pahaa oloaan. Omaiset ovat
kuitenkin dementoituneelle henkil6lle tarkeita, silla he piristavat hanen paivaan-
sa ja muistiaan vierailullaan, huolehtivat kaytdnnon asioista ja antavat tietoa
hoitohenkilokunnalle. Laheisen sairastuminen ja sairauden etenemisen huo-

maaminen on omaisille vaikeaa. Sadutustekstit voivat olla hyva tapa antaa kii-
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tosta seka piristystd omaisille. Saduissa voi tulla ilmi, ettd dementoitunut henkil
muistaakin omaiset, vaikkei han sitd kaytanndssa nayta, jolloin ne voivat rau-
hoittaa omaisia. (Rantula 2008, 31- 32.)

Hoitohenkilokunnalle sadutuksesta on hyttyd sen tuotoksen vuoksi, silla sille
paljastuu dementiaa sairastavan henkilon mielen maailma. Parhaiten dementoi-
tuneen henkiléon mielta ja kokemuksia osaa kuvata itse dementoitunut henkild.
Sadutettaessa dementoitunutta henkil6d, joka asuu hoitokodissa, voidaan saa-
da selville hanen ndkemyksensa ja kokemuksensa hoitoyhteisosta. Jotkut voi-
vat jopa antaa vinkkeja, kuinka hoitosuhdetta voitaisiin kehittdd. Saduttamalla
saadaan my0s tarpeellista tietoa potilaan hoito- ja palvelusuunnitelman tekemi-
seen. (Rantula 2008, 30,34, 54- 55, 68.) Hoitajat saavat paljon tietoa potilaan
menneesta elamasta ja oppivat nain tuntemaan potilaat paremmin, mika avar-
taa hoitaja-potilas -suhdetta ja lisda hoitotydn mielekkyyttd. N&in hoitajan on
helpompi ymmartaa potilaan kayttaytymista, silla potilaan aiemmat kokemukset
vaikuttavat hanen kaytokseensa edelleen alitajuntaisesti. (Maki 1998, 104; Ran-
tula 2008, 30, 32, 35)

Sairauden kannalta on tarke&&d luoda saanndllisesti tilanteita, joissa pyritaan
aktivoimaan muistia. Saanndllisella saduttamisella voidaan seurata dementian
etenemistd. On tarkedd myos jarjestaa tilanteita, joissa dementoitunut henkil®
paasee itse johtamaan puhettaan eika joudu muiden johdattelemaksi. Sadutta-
jalla on suuri vastuu olla hyva kuuntelija ja osoittaa kiinnostuksensa. Nain de-
mentoitunut henkil tuntee itsensa ja tarinansa tarkeaksi seka tuntee tulleensa
kuulluksi. Naiden tunteiden kokeminen on tarkeaa, koska ne virkistavat ja torju-
vat yksinaisyyden tunnetta. (Rantula 2008, 18, 30,67- 68)

Sadutuksen my6ta tapahtuva muistelu virittda hienotunteisuutta, jota tarvitaan
kaikessa hoitotydssa. Kun hoitaja-potilas -suhde on sadutuksen kautta parantu-
nut, on todennakoisempaa, ettei hoitaja kohtele potilasta persoonattomasti. Tut-
kimusten mukaan ihminen muuttuu siihen suuntaan, minkalaisena hanta koh-
dellaan. (Maki 1998, 111.)
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8 POHDINTA

8.1 Tavoitteiden toteutuminen ja paatulokset

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittdd, mita erityispiirteitéa ja hyotyja sadutuk-
sesta on lapsille, kehitysvammaisille ja dementoituneille henkildille hoitoty6ssa.
Artikkelien tavoite oli saada sadutus tietoisuuteen, niin maallikoille kuin hoito-
henkilokunnallekin. Tavoitteena oli mygs, etta sadutusta rohkaistuttaisiin kokei-

lemaan.

Opinnaytetydssa selvisi, etta valitsemiemme nakokulmien, lapsen, kehitysvam-
maisen ja dementoituneen henkilon, sadutuksessa on erityispiirteitad, joita tulisi
huomioida sadutuksen onnistumiseksi. Esimerkiksi lapsen sadutuksessa olisi
hyva huomioida, etta saduttaja ja sadutettava istuvat fyysisesti samalla tasolla
tasa-arvoisuuden mahdollistamiseksi (Tornivaara 2004, 37). Kehitysvammaisen
sadutuksessa olisi taas hyva huomioida, ettd AAC -menetelmien kaytto ei ole
este sadutukselle ja niitd voidaankin hyodyntaa sadutuksessa, samoin kuin tie-
tokonetta (Gronroos & Harju 2003, 44; Tolvanen 2009, 22). Sadutettaessa de-
mentoitunutta henkildéa olisi hyva tuntea hanen taustansa seka se, kuinka saira-
us ilmenee hanessa, jolloin valtetdéan dementoituneen henkilén ahdistuminen

sadutushetkessa, eika yli- tai aliarvioida sadutettavaa (Maki 1998, 105- 107).

Tyosta selvidd myds, ettd sadutuksesta on useita erilaisia hyotyja kaikissa valit-
semissamme nakodkulmissa. Kaikissa nakokulmissa korostuu, kuinka tarkeda on
saada tuntea itsensa tarkedksi. Saduttajan kiinnostus sadutettavan tarinaan
vahvistaa sadutettavan itsetuntoa, luo onnistumisen tunnetta seka mahdollisuu-
den tuntea tulleensa kuulluksi. Sadutus antaa kaikille, hiljaisille, puheliaille seka

puhevaikeuksista karsiville, puheenvuoron. (Karlsson 2001.)

Tavoitteena oli saada sadutus tutummaksi maallikoille ja hoitohenkilokunnalle,
missa olemme onnistuneet hyvin. Ensimmaisen artikkelin, Sadutus on avain
lapsen ajatusmaailmaan, julkaisun jalkeen saimme paljon positiivista palautetta
ja huomiota niin tydelamassa kuin arjessakin. Artikkelin myo6ta kotiaidit olivat
saduttaneet lapsiaan kotona, ja tyopaikoilla artikkeli oli seinalla motivoimassa

hoitajia kokeilemaan sadutusta. Ihmiset tulivat myds keskustelemaan kans-
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samme sadutuksesta ja halusivat lisaa tietoa siitd sekd muiden artikkelien jul-
kaisuajankohdista. Koemme, etta artikkeleista oli siis hyotya, ihmiset kokeilivat
sadutusta ja olivat kiinnostuneita siitd. Tavoitteemme, sadutuksen tuominen
ihmisten tietoisuuteen sek& kiinnostus kokeilemaan sadutusta, ovat toteutuneet

hyvin.

Olemme oppineet taméan opinnaytetydprosessin aikana tiedonhakua. Aineiston
keruun alussa saimme hyvin vahan lahteité ja luulimme, ettd sadutuksesta ei
ole paljoa kirjallisuutta. Useiden tiedonhakujen ja eri tiedonhakukanavien kautta
olemme kuitenkin loytaneet paljon kayttokelpoista materiaalia sadutuksesta.
Huomasimme myds, ettd sadutuksesta tulee koko ajan uutta tietoa ja tutkimuk-
sia. Aihe on siis muidenkin tutkijoiden mielestéa ajankohtainen.

Yhteistyd toimitusten kanssa oli myds varsin opettavaista, vaikka kaikki onnis-
tuikin suunnitellusti. Jokainen julkaisu on erilainen ja niilla on omat toimintata-
pansa. Oli myds mielenkiintoista tutustua julkaisuihin ja niiden tyyliin. Artikkelien
kirjoittaminen tuntui meistd molemmista alussa vieraalta, mutta selkeat ohjeet ja
hyvé teoriapohja vahvistivat onnistumistamme ja selvisimmekin pienilla korjauk-
silla kaikkien artikkeleiden saattamisesta julkaisukuntoon. Koemme olevamme
opinnaytetydprosessin jalkeen varmempia Kirjoittajia, minkd uskomme rohkai-

sevan myds tulevaisuudessa muiden artikkelien kirjoittamiseen.

Aikataulu ei mennyt aivan suunnitellusti, opinnaytetydn viimeistely ja esitys ve-
nyivat alkuperaisesta suunnitelmasta alkukesasta syksyyn. Tiukka suunnitelma
sai meidat kuitenkin tyoskentelem&an ahkerasti koko opinnaytetybprosessin
ajan, eikd etaisyytta tyohon otettu missaan vaiheessa liikaa. Se nakyy tekstin
johdonmukaisuudessa, silla asiat eivat ole ehtineet unohtua missaan vaiheessa.
Olemme tehneet opinnaytetydn kokonaan yhdessa emmeka ole jakaneet tehta-
vid keskenamme. My06s se tukee tyon johdonmukaisuutta. Kéaytimme hyvaksi

ohjausta, jota saimme ohjaavalta opettajalta.

Yhteistyd meidan valillamme on onnistunut loistavasti ja molemmat ovat olleet
alusta loppuun aiheesta kiinnostuneita, eika kiinnostus ole vielakadan lopahtanut.
Tarkein asia mitd olemme opinnaytetydprosessista oppineet, on sadutus, sen
monipuolisuus ja hyddynnettavyys. Kaytamme itse sadutusta ja olemme varmo-

ja, etta jatkossakin hyddynnamme sitd ammatissamme.
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8.2 Opinnaytetyon luotettavuus

Opinnaytetyon luotettavuutta lisdd uuden tiedon kayttd ja vanhan tiedon pois
rajaaminen (Kankkunen & Vehvilainen- Julkunen 2009, 70). Emme ole yhta
poikkeusta lukuun ottamatta huolineet 2000-lukua vanhempia materiaaleja. Sa-
dutus on kuitenkin tullut viime aikoina enemman tietoisuuteen ja sita tutkitaan

enemman, joten kehitys on nopeaa ja uutta tietoa tulee koko ajan lisaa.

Opinnaytetyd perustuu tutkittuun tietoon. Useimmat opinnaytetyot, proseminaa-
rity6t ja pro gradut, joita olemme kayttaneet l&hteind omalle ty6llemme, ovat
olleet toiminnallisia tutkimuksia ja yhden henkilon toteuttamia. Niistd poimi-
mamme tiedot ovat kuitenkin I6ytyneet useista muistakin tutkimuksista, tulokset
tutkimusten valilla ovat olleet hyvin samankaltaiset, tama lisaa luotettavuutta
(Kankkunen & Vehvilainen- Julkunen 2009, 156- 157).

Tutkimuksen luotettavuutta lisda se, ettd analyysimenetelma on kirjoitettu tark-
kaan ja niin, etta lukija sen ymmartaa. Myos tiedonhaun, sekéa aineistonkeruun
rajaukset on kirjoitettu tarkkaan, jotta tutkimus voidaan tarvittaessa toistaa.
Opinnaytetyon vahvuutena on aiheen ajankohtaisuus ja mielenkiintoisuus. Vah-
vuutena on myos se, ettd meita oli kaksi ja molemmat lukivat kaiken aineiston,
seka raportissa ilmaistiin asiat niin kuin ne olivat alkuperaislahteissa tarkoitettu.
(Kankkunen & Vehvilainen- Julkunen 2009, 160.)

Opinnaytety6ta on reflektoitu kriittisesti ja kirjoitettuun tekstiin on palattu usein ja
mietitty sen asiasisaltdd ja muotoa. Opinnaytetydssa on kiinnitetty huomiota
loogiseen teorian kulkuun, jolloin se on helppolukuisempi. Opinnaytetyon reflek-
siivisyys lisaa sen luotettavuutta. (Kankkunen & Vehvilainen- Julkunen 2009,
162, 165.)

Hyodynnettavyys lisdé luotettavuutta ja on lahtbkohtana eettiselle tutkimiselle.
Sadutus on myds helposti siirrettavissa muihinkin kohderyhmiin opinnéaytetyds-
sa kerrotuin periaattein. (Kankkunen & Vehvilainen- Julkunen 2009, 176- 177.)
Olemme pyrkineet tydssdmme antamaan seka hoitohenkilokunnalle, ettd maal-

likoille hyvét lahtokohdat sadutuksen hyotdyntamiseen. Kuitenkin nykypaivana
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hoitohenkilokunnan vahyyden vuoksi on varmasti vaikea Ioytaa aikaa sadutuk-

selle.

8.3 Opinnaytetyon etiikka

Menetelmana sadutus mukailee sairaanhoitajaliton suosimia eettisia ohjeita,
niissa huomioidaan ihminen yksiléna ja tuetaan hanen omia voimavarojaan.
Sadutuksessa ihmista kohdellaan arvokkaasti ja tasa-arvoisesti, riippumatta
terveysongelmasta, kulttuurista, uskonnosta, aidinkielesta, iasta, sukupuolesta,
rodusta, ihon varista, poliittisesta mielipiteesta tai yhteiskunnallisesta asemasta.
Itsem&ardamisoikeus ja salassapito, seka omaisten huomioiminen ovat myos
tarkeassa osassa sadutettaessa. Sadutus auttaa sairaanhoitajaa kohtelemaan

toista ihmista lahimmaisena. (Sairaanhoitajaliitto.)

Yksi tarkeimmista eettisistd periaatteista liittyy aineiston paikkansapitavyyden
tarkistamiseen, siksi merkitsemme l|ahteet oikein lahdeluetteloon seka tekstiin.
Aiheesta on varsin vahan uusia tutkimuksia, pyrimme kuitenkin kayttamaan
mahdollisimman tuoretta tietoa ja tarkastelemaan aineistoa kriittisesti. (Makinen
2006, 102.) Edella mainituilla asioilla voidaan varmistaa opinnaytetyon julkaisu-
kelpoisuus. Tydmme eettisena lahtokohtana on, ettéd kerromme asiasisallon to-
tuudenmukaisesti ja kaytdnnon kannalta katsoen, emme muuta lahteista saatua
asiasisaltod, emmeka plagioi ja olemme aidosti kiinnostuneita aiheesta (Kank-
kunen & Vehvildinen- Julkunen 2009, 172, 182).

Opinnaytetydssdamme olemme huomioineet sairaanhoitajan eettiset ohjeet.
Olemme tarkkaan harkinneet, mita kasitteitd kaytamme, milla pyrimme kunnioit-
tamaan ihmisarvoa. Artikkelit kirjoitettiin kohdeyleisoélle sopiviksi, seka kielelli-
sesti, etta sisallollisesti. (Kankkunen & Vehvilainen- Julkunen 2009, 172; Sai-
raanhoitajaliitto). Tutkimuksesta ei saa aiheutua kenellekdan fyysisia, emotio-
naalisia, sosiaalisia tai taloudellisia haittoja (Kankkunen & Vehvilainen- Julku-
nen 2009, 177). Olemme huomioineet sadutuksen erityispiirteitd, perehtyneet
niihin ja kertoneet niistd mahdollisimman kattavasti, jotta sadutuksesta ei aiheu-

tuisi kenellekd&n edelld mainittuja haittoja.
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8.4 Jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetydssa olemme maininneet, ettd sadutusta voidaan hyddyntaa myos
muilla ryhmilla kuin valitsemillamme. Olisi mielenkiintoista saada tietdda myo6s
muiden, kuten esimerkiksi maahanmuuttajien ja psyykkisesti sairaiden henkil6i-

den sadutuksen erityispiirteité ja hyotyja.

Meitd kiinnostaisivat myos toiminnalliset tutkimukset, erityisesti dementoitunei-
den henkildiden hoidossa kaytettavasta sadutuksesta. Suomessa on paljon
ikd&ntyvaa vaestoa (Tilastokeskus 2009) ja siksi olisikin hienoa saada uusia

keinoja heidan hyvaan ja kokonaisvaltaiseen hoitoonsa.

Omalta osaltamme olemme pyrkineet tuomaan sadutusta tutummaksi artikke-
leiden kautta ja olisi hienoa saada jokin ryhmé viema&an ja auttamaan tiedon

kayttoa myos kaytannossa.
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Saduttamalla kaikille puheenvuoro

Pohjankoski Oona ja Ollikainen Minna

Kerro satu. Kirjoitan sen muistiin juuri niin kuin sen kerrot mitddn muuttamatta.

Lopuksi luen kertomuksen sinulle, ja voit muuttaa tai korjata sitéa, mikali haluat.

Nain alkaa suomalaisen Monika Riihelan kehittama sadutushetki. Alun perin
sadutus kehitettiin lapsille, aikuinen toimi saduttajana eli sadun kirjaajana ja
kuuntelijana. Sadutuksen ideana on johdattaa saduttaja sadutettavan, eli sadun
kertojan, kulttuuriin, syiden ja seurausten verkostoon ja luovuuteen. Sadutuk-
sessa tarkeaa on yhdessa tekemisen ilo ja toisen ajatusten vakavasti ottami-

nen.

Sadutushetkessa ihmistéa kehotetaan kertomaan ilman annettua aihetta oma
tarina jota toinen kuuntelee ja jonka han kirjaa sanatarkasti muistiin tulkitsemat-
ta sitd. Nain kertoja saa ilmaista omat ajatuksensa pelkdamatta toisen arvioin-
tia. Sadutukseen tarvitaan vain kyna ja paperia. Saduttaa voi ryhmassa tai kah-
den kesken. Ryhmasadutuksessa kertojia on useita ja jokaisella on oma kerron-
tavuoro, satuja syntyy kuitenkin vain yksi. Kahden kesken sadutettaessa kerto-
jla on yksi, toinen on kirjaaja. Sadutustilan tulisi olla rauhallinen ja vaha-

arsykkeinen.
Erityispiirteiden huomioiminen

Tutkimusten mukaan sadutus on hyva menetelma kehitysvammaisille siksi, etta
siina heille annetaan tarpeeksi aikaa itseilmaisuun. Menetelman etuna on myos
sen monipuolisuus, silla se muuntuu yksilon tarpeiden mukaan. Tarkeinta on,
ettd jokaisella on itselleen sopiva keino kommunikointiin ja itseilmaisuun. AAC-
menetelmien, eli puhetta tukevien ja korvaavien menetelmien, kaytto ei ole este

sadutukselle. Yleisesti kehitysvammaiset tarvitsevat paljon toistoja oppiakseen
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uusia asioita, joten sadutushetkia voikin kulua useita, ennen kuin sadutus alkaa
onnistua. Kun sadutushetki on aina samanlainen, saduttaja ja ymparistd ovat
aina samat, syntyy turvallinen tunne, jonka kokeminen on todettu kehitysvam-

maisille erityisen tarkeaksi.

Liisa Karlssonin, sadutusta paljon tutkineen kasvatustieteen tohtorin mukaan
saduttaja ei saa keskeyttaa tai puuttua satuun. Joskus voi kuitenkin olla tarpeen
lukea satu valilla aaneen, jos sadutettavan keskittyminen ei riitda. Sadut ovat
yksilollisia ja vaihtelevat &aripdasta toiseen. Aina satua ei synny, silloin aika ja
paikka voivat olla vaarat. Sadun syntymiseen vaikuttaa sadutettavan vireystaso.
Huonoja satuja ei ole, kaikki sadut kelpaavat, silla jokaisen ajatukset ja tarinat

ovat tarkeita.

Saduttaja voi huomata sadutushetken aiheuttavan kehitysvammaiselle ahdis-
tusta, turhautumista, vetaytymistad tai aggressiivisuutta. Nama tunteet voivat
johtua puheen kehittymisen viivastymasta tai epéarealistisesta kasityksesta
omista kyvyistaan. Sadutushetkessa kehitysvammainen voi huomata, ettei pys-
tyk&an kertomaan satua niin kuin oli ajatellut. Téllaisessa tilanteessa saduttajan
on hyva rauhoitella sadutettavaa, rentouttaa tilanne ja muistuttaa, ettei ole vaa-
ranlaisia satuja. Sadutushetken jalkeen saduttajan antama positiivinen palaute

rohkaisee seuraavaan sadutushetkeen.

Saduttajan on hyva tuntea sadutettava, jotta pystyy arvioimaan kuinka mene-
telma hanen kohdallaan toimii ja kuinka se on paras toteuttaa. Eraassa tutki-
muksessa tuli ilmi, etté joidenkin saduttajien mielestad kehitysvammaisen sadun
lukeminen virheineen heikentéisi hanen itsetuntoaan. Toisaalta joidenkin mie-
lestd se voi kehittda heidan kielellista kehitystaan ja auttaa hyvaksymaan itsen-
sa virheineen. Karlssonin sadutus-menetelmé&n mukaan sadut tulisi kuitenkin
lukea virheineen. Kun kehitysvammaiselle luetaan satu virheineen han saattaa

aluksi hAmmentya, mutta olla silti ylpea tuotoksestaan.

Kehitysvammaisen puheesta voi valilla olla vaikeaa saada selvad, koska han
saattaa kayttda sanoja vaarissd merkityksissa, puhua nopeasti tai epaselvasti.

Joskus voikin olla hyva nauhoittaa sadutushetki ja kuunnella se sadutettavan
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kanssa, samalla kun satua kirjataan. Kehitysvammainen paasee nékemaan,
kuinka hanen puheensa muuttuu kirjoitukseksi, han saa kuulla omaa puhettaan
ja voi rohkaistua selkeamman artikulaation ja sopivan puherytmin opetteluun.
Kehitysvammainen ei kuitenkaan saata itse huomata virheitaan, kun satu lue-
taan &aneen tai kuunnellaan. Koska sadutuksessa on oleellista ndhda, kuinka
oma puhe muuttuu tekstiksi, voidaan siind hyddyntaa tietokoneen kayttoa, jol-
loin tekstin kokoa voidaan muuttaa tarvittaessa ja kehitysvammaisen on hel-

pompi hahmottaa ja seurata kirjoitusta.
Sadutuksen hyodyt kehitysvammaistytsséa

Kehitysvammaisilla on usein vaikeuksia sosiaalisissa taidoissa, eivatka he valt-
tamatta saa ilmaistua itsedan tai ymmarra muita. Sosiaaliset taidot ovat kieleen
sidottuja, kieltd tarvitaan tunteiden ilmaisuun, niista puhumiseen seka syy-
seuraus suhteiden jasentamiseen. Sadutushetki luo vuorovaikutuksellisen suh-
teen saduttajan ja sadutettavan valille, molemmat reagoivat toisiinsa. Sadutus
on hyva keino opetella vuorovaikutusta ja samalla sosiaalisia taitoja. Sadutta-
malla voidaan yllapitéaa ja kehittda mielikuvitusta. Sadutuksen on todettu innos-
tavan lukemaan ja kirjoittamaan oppimista, vahvistavan sanavarastoa seka
edistavan keskittymista ja tarkkaavaisuutta. Myos levottomuuden on koettu va-

hentyneen.

Oman tuotoksen aikaan saaminen antaa mahdollisuuden tuntea autonomiaa ja
uskoa omiin kykyihin. Kielen kehityksen erityisvaikeuksista karsivien lasten sa-
dutusta on testattu eri erityiskouluissa ja on huomattu, ettd sadutus-menetelman
avulla lapset alkoivat puhua enemmaén, kun he saivat arvostusta ja hyvaksyn-
tad. Myos sosiaalisten taitojen ja ryhmatyotaitojen todettiin parantuvan. Lasten
kieli, lause- ja tarinanrakentelu ja loogisuus olivat myos kehittyneet huomatta-
vasti. Kielen kehityksen paraneminen voi auttaa kognitiivisten taitojen kehityk-
sessa. Liisa Turtiainen on todennut tutkimuksessaan tutkittavan pakonomaisten

toistelujen vdhentyneen sadutuksen myota.
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Vaikkei sadutuksesta huomattaisi olevan selkeda apua kielen kehitykseen, se
kuitenkin aktivoi ja yllapitdd puheilmaisua. Sdanndllisesta sadutuksesta on muu-
takin hyotyd. Ryhmésadutus kehittdd ryhmatyotaitoja, kuuntelutaitoja seka luo
yhteenkuuluvuutta. Sen avulla voi olla helpompi luoda ystavyyssuhteita. Yksi-
|6sadutus antaa sadutettavalle saduttajan jakamattoman huomion. Sadutus luo
my0s tasa-arvoisuutta ja iloa seka kehittdd vuorovaikutustaitoja. Se antaa mah-
dollisuuden kertoa satu, ilman kirjoittamisen taitoa, seka loytaa itsestdén uusia

puolia.

Sadutus voi auttaa saduttajaa tutustumaan kehitysvammaisiin seka heidan op-
pimisedellytyksiinsd paremmin, seuraamaan ryhman toimintaa, huomaamaan
muutokset kielessa ja ilmaisukyvyssa. Esille voi tulla myds kielen kehityksen
erityisvaikeuksista karsivien erityispiirteitd. Saduttajalle selvidd myds, millaisia
ajatuksia ja kiinnostuksen kohteita kertojalla on. Sadutustekstit ovat hyddynnet-
tavissa myos aidinkielen opiskelussa, nehan ovat oppilaiden itse tuottamaa ma-

teriaalia.

Kehitysvammaisilla saattaa olla heikko kasitys itsestaan ja taidoistaan, siitd voi
syntya itsetunto-ongelmia ja huonommuuden tunnetta, jotka taas voivat johtaa
mielenterveysongelmiin. He tarvitsevat paljon tukea, kannustusta ja hyvaksyn-
taa ja tarkeaa onkin henkilokohtainen ja yksilollinen ohjaus. Saduttamalla voi-
daankin antaa positiivista vahvistusta, muiden palaute ja kannustus tarjoavat
hyvia evaita terveen itsetunnon kehittymiselle ja voivat ndin ehkaista mielenter-
veysongelmia. Omat tuotokset vahvistavat itsetuntoa sekd motivoivat opiske-
luun. Sadutettava saa olla ylped omista tuotoksistaan seka arvostusta muilta

oppilailta.

Sadutusmenetelman tuomien hyotyjen ansiosta kehitysvammainen voi rohkais-
tua ilmaisemaan itseddn myos muissa tilanteissa. Vuorovaikutuksen kehityttya
han voi oppia ymmartamaén seka omia etté toisten tunteita. Han voi myos op-
pia halltsemaan omia tunteitaan ja sovittamaan muiden tarpeet omiin tarpei-

siinsa.
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Artikkelin kirjoittajat opiskelevat Saimaan ammattikorkeakoulussa sairaanhoita-
jiksi. Artikkeli pohjautuu kirjoittajien opinnéytetydhdon Sadutus lapsen, kehitys-
vammaisen ja dementoituneen henkildn hoitotydssa. Opinnaytetyén ohjaa yli-

opettaja, esh, TtT Paivi Léfman.
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Sadutuksen erityispiirteet ja hy6dyt dementoituneen henkilén hoito-

tyossa
Sadutus menetelmana

Sadutus on tapa lahestya toista ihmista, se johdattelee vastavuoroiseen toimin-
takulttuuriin ja itsensa ilmaisuun. Sadutushetkessad ihmistd kehotetaan kerto-
maan oma tarina, jota toinen kuuntelee ja jonka han kirjaa sanatarkasti muistiin
tulkitsematta sita. Nain kertoja saa ilmaista omat ajatuksensa pelkaamatta toi-

sen arviointia. (Karlsson 2005.)

Kerro satu. Kirjoitan sen muistiin juuri niin kuin sen kerrot mitédn muuttamatta.
Lopuksi luen kertomuksen sinulle, ja voit muuttaa tai korjata sitd mikali haluat.
(Karlsson 2005.) Nain alkaa suomalaisen Monika Riihelan kehittdma sadutus-
hetki. Alun perin sadutus kehitettiin lapsille, aikuinen toimi saduttajana eli sadun
kirjaajana ja kuuntelijana. Sadutusta voidaan kayttdd myos nuorilla, aikuisilla ja
vanhuksilla mita erilaisimmissa kayttdymparistdissa. Sadutuksen ideana on joh-
dattaa saduttaja sadutettavan, eli sadun kertojan, kulttuuriin, syiden ja seuraus-
ten verkostoon ja luovuuteen. Sadutuksessa tarkeaa on yhdessa tekemisen ilo

ja toisen ajatusten vakavasti ottaminen. (Karlsson 2005.)

Yksilosadutuksessa osallistujina ovat saduttaja ja yksi sadutettava. Aihesadu-
tuksessa sadutettavalla on yhdessa valittu aihe, jonka han kuitenkin itse aloittaa
omalla tavallaan. Ryhmasadutuksessa jokaisella kertojalla on oma kerrontavuo-
ro, joka voi olla rajattu muutamaan virkkeeseen tai taysin vapaa. (Karlsson
2005.)

Dementoituneen henkilén sadutuksen erityispiirteet

Dementoituneet henkil6t eivat ole vain persoonattomia potilaita, vaan he saatta-
vat olla korkeasti koulutettuja, monen alan asiantuntijoita ja heilla on oikeaa
elamanviisautta. Moni saattaa kuitenkin ajatella, ettd dementoituneilla henkildilla
ei ole endd mitdan jarkevaa sanottavaa ja heitd ei endd kannattaisi saduttaa.

(Rantula 2008.) Vaikka dementoituneella henkildlla ei toimi lyhytkestoinen muis
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ti, han ei esimerkiksi muista paivamaarad, hanella toimii kuitenkin aistimuisti ja
pitkakestoinen muisti, eli s&ildmuisti, h&n siis saattaa muistaa lapsuutensa. Tut-
kimuksessa on todettu, ettd dementoituneet henkildt sadutettaessa usein kerto-
vakin lapsuudestaan, eivatkd muodostakaan uusia tarinoita. Syyna lapsuuden
ja nuoruuden tarinoihin voi olla myos se, ettda dementoitunut henkilé on elaman-
sa varrella ehtinyt kerrata naita asioita useasti ja ne ovat painuneet mieleen pa-
remmin. Dementoitunut henkil6 saattaa myos kuvitella olevansa vield nuori.
Nuoren saduttajan lasnéolo voi myo6s vaikuttaa edella mainittuun kuvitelmaan.
(Rantula 2008.)

Dementoituneiden henkildiden tarinat voivat vaihdella &aripaasta toiseen, toiset
kertovat mukavia ja iloisia tarinoita ja toiset taas saattavat kertoa tarinoita vai-
keista asioista, jotka ovat vaivanneet mielta. Tarinat voivat olla hyvinkin loogisia,
ja niista voi huomata, ettéa sadutettava on mukana tasséa ajassa. Tarinat voivat
toisaalta olla myds hyvin poukkoilevia, esimerkiksi juhannusjuhliin voi yllattaen
saapua myos joulupukki. Dementoitunut henkil6 voi myds harhautua tarinasta ja
alkaa kesken sadun kommentoida esimerkiksi sdata. Jotkut voivat myds kertoa
joka sadutushetkella saman tarinan, koska eivat muista kertoneensa sita aiem-
min. (Rantula 2008.)

Sadutus on hyva keino harrastaa muistijumppaa, koska talléin henkilé kayttaa
pitkakestoista muistiaan. Sadutus ja muistelu kulkevatkin usein kasi kadessa.
On tietenkin my6s mahdollista, ettd dementoitunut henkilo ei kerrokaan omasta
eletysta elamastaan vaan taysin keksityn tarinan. Ei pida olettaa, etta tarina olisi
aito, silla tarinoissa ilmenevat samanaikaisesti mielikuvitus, henkilon oma eletty
elama seka sadutushetki. Dementoitunut henkild voi tarinassaan mainita, milta

sadutushetki tuntuu, seka kuinka kokee vuorovaikutuksen. (Rantula 2008.)

Onnistuneen sadutuksen lahtékohtana on se, ettd saduttaja on perehtynyt sa-
dutettavaan. Dementoituneen henkilon sadutus vaatii erityispiirteiden huomioi-
mista. Saduttajan olisi hyva tietdd dementoituneen henkilon taustat, kuten ik,
ammatti, perhesuhteet ja mieltymykset, mika sairaus on johtanut dementoitumi-
seen ja mitkd ovat sairauden erityispiirteet sekd kuinka pitkalle sairaus on

edennyt. Ellei saduttaja ole perehtynyt dementoituneen henkilon taustoihin, han
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helposti peilaa kuulemaansa omaan elamaansa ja omiin luuloihinsa eikd ym-
marrd asioita niin kuin henkild on ne tarkoittanut. Hoitohenkilokunnalla on de-
mentoituneen henkilon kohtaamiseen tarvittavaa tietoa ja taitoa seka lasnaolon
taitoa. Sadutus hoitohenkildston toteuttamana olisi siis perusteltua. (Maki 1998;
Rantula 2008.)

Dementoituneen henkildon sadutuksessa erityista on se, ettei voida pitaa tauko-
ja, koska niiden aikana sadutettava saattaa unohtaa koko sadutushetken. Onkin
tarkeaa, etta saduttaja on nopea kirjoittamaan ja pystyy samaan aikaan pité-
maan ylla kontaktia. Jos tdméa tuntuu vaikealta, voi kirjoituksen tukena kayttaa
esimerkiksi nauhoitusta. Dementoituneita henkiloitd sadutettaessa on myds
huomioitava, ettd muistamattomuus lisééa heidan ahdistustaan ja siksi heita ei
saa painostaa muistamiseen. Jos dementoitunut henkild ei muista jotain, on
saduttajan pystyttava ohittamaan ahdistava muistamattomuus esimerkiksi lu-
kemalla satu alusta, jolloin sadutettava ehtii koota ajatuksensa. Tarinan luvussa
on huomioitava, ettei kannata lukea tarinaa niin kuin se on kerrottu, eli mina -
muodossa, silla dementoitunut henkild saattaa menna sekaisin eika tieda kenen
tarinasta onkaan puhe. Siksi tarina tulisikin lukea sind -muodossa: "Sina kerroit
minulle, etta...”. (Karlsson 2005; Rantula 2008.)

Saduttajan on hyva tuntea sadutettava, jotta tietdad, kuinka sairaus ilmenee juuri
hanessa ja jotta osaa arvioida hanen kykynsa osallistua sadutukseen. Muutoin
saduttaja saattaa yli- tai aliarvioida dementoituneen henkilén kykyja, jolloin ha-
nelle voi tulla vaivautunut ja ahdistunut olo. Saduttajan vastuulla on myos arvi-
oida, pystyykd dementoitunut henkild osallistumaan ryhmasadutukseen vai on-
ko tilanne lilan vaativa henkilon keskittymiskyvylle. Aiheesta kertominen ei de-
mentoituneen henkilén kohdalla juurikaan eroa sadutuksesta, silla dementoitu-
nut henkil6 unohtaa nopeasti annetun aiheen ja alkaa kertoa mieleisistaan asi-
oista. Saduttajan on myds tarkead muistaa, ettd dementia on eteneva sairaus,
jolloin sama menetelma ei valttamatta toimi myéhemmin. Muutos on kuitenkin
hyvin yksiléllista. (Maki 1998; Rantula 2008.)

Saduttajan vastuulla on my6és dementoituneen henkilén sadun sisaltdé. Demen-

toituneen henkilon on vaikea rajata, mita kertoo ja mita jattaa omaksi tiedok
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seen. Joskus sadut voivat paljastaa yllattaviakin asioita, kuten hyvaksikayton,
sota-ajan rikokset ja lehtolapset. Sadutettaessa ryhméssa tulee saduttajan pitda
huolta, ettd aiheesta keskustellaan asiallisesti. Koska nama tarinat saattavat
olla uusia myods omaisille, saduttajan on hyva miettid, onko tarinaa aiheellista
nayttaa heille. Jos dementoitunut henkild kuitenkin pyytda saduttajaa naytta-
maan tarinan omaisille, niin hanen tahtoaan on kunnioitettava. (Maki 1998; Ran-
tula 2008.)

Sadutushetki on yleensa saduttajan ja sadutettavan kahdenkeskinen rauhalli-
nen tilanne, jossa sadutettava saa yksilollistd hoitoa ja huomiota. Luottamuksen
syntymiseksi olisi hyva, ettéd sama, tuttu ihminen saduttaisi joka kerta, eikd aina
eri ihminen. Dementoituneen henkilon sadutuksessa on erityisen tarkeaa kiinnit-
tda huomiota ymparistoon. Paikan tulisi olla rauhallinen ja aina sama. Hyva
paikka olisi esimerkiksi henkilén oma koti tai huone, paikka, jossa hanen ei tar-
vitsisi miettid, missa on. My6s ymparisto, jossa on tuttuja tavaroita, voi edesaut-
taa tarinan syntya ja siind pysymistd. Parhaimman mahdollisen keskittymisky-
vyn saamiseksi olisi hyva, ettd sadutus dementoituneen henkildon kanssa tapah-
tuisi kahden kesken, silla hanen keskittymisensa harhailee helposti ymparilla
oleviin asioihin. Intensiivisyys myds edistda muistin virkistamista ja nain ollen
tarinan kerrontaa. (Maki 1998; Rantula 2008.)

Dementoituneen henkilon sadutuksen hyodyt

Laitoshoidossa olevan dementoituneen henkilon hoidon kannalta olisi tarkeaa,
ettei hanen péaivansa koostuisi pelkista rutiineista, kuten pesuista ja ruokailuista.
Tallainen rytmi voi saada dementoituneen henkilon apaattiseksi ja kayttayty-
maan haasteellisesti, koska hdnen patemisen tarvettaan ei tyydyteta, eikd mi-
nakuvaansa vahvisteta, vaan vahvistetaan hanen rooliaan potilaana. Nykyajan
suurissa hoitolaitoksissa hoitajilla ei ole aikaa eika resursseja antaa dementoi-
tuville henkildille heidan tarvitsemaansa rutiinien ulkopuolella tapahtuvaa yksi-
[6llisté hoitoa. (Maki 1998;Rantula 2008.)

Sadutushetkessa dementoitunut henkil6 saa kokemuksia persoonansa ainutlaa-

tuisuudesta, koska tulee kohdatuksi yksilona. Arvostavalla ja yksildllisella kohte
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lulla voidaan tukea jaljella olevia kykyj&, omatoimisuus sailyy paremmin, eivatka
taidot katoa niin nopeasti, kun vireystila on noussut ja henkild on motivoitunut.
(Maki 1998.)

Sairauden alkuvaiheessa dementoituneelle henkildlle on kertynyt epaonnistumi-
sia sosiaalisissa tilanteissa, ja han on saanut naista epaonnistumisista negatii-
vista palautetta. Sadutus luo tilaisuuden kokea onnistumisia, joita jokaisen tulisi
saada kokea paivittain. (Maki 1998.) Sairauden aiheuttamat muutokset elaméas-
sa mietityttdvat monia lievasti dementoituneita henkil6ita, ja he kokevat sosiaa-
lisen ja alyllisen toimintakyvyn alenemisen hyvin ahdistavana. Heista voi tuntua,
ettd oma elaméa on kokonaan menetetty ja tulevaisuus nayttaa pelottavalta ja
synkaltd. Talléin on tarkeaa luoda tilanteita, joissa dementoituneen henkilon
eletty elama ja arvot ovat koettavissa. Saduttamalla voidaan nostaa esille muis-
toja ja mielikuvia, jolloin tunne siita, etta juuret ovat tukevasti jossakin, vahvis-
tuu. Dementoituneen henkilén muistellessa elamaansa muistot vahvistavat mie-
likuvaa siita, kuka on ja millainen merkitys elamalla on ollut. Tama vahentaa
ahdistusta, rauhoittaa ja lisda turvallisuuden tunnetta.(Maki 1998.) Sadutusta
voidaankin sen ahdistusta lievittavan vaikutuksen perusteella pitaa laakkeett6-
mana hoitomuotona (Palmu 2006). Sadutuksella voidaan vastata dementoitu-
neen henkilon tarpeeseen tulla ymmarretyksi ja hyvaksytyksi. Lisaksi han kokee
itsensa kykenevaksi. (M&ki 1998.)

On tarkeda huomioida, ettei sadutuksen tavoitteena ole muistaa tapahtumia
oikein ja jarjestyksessa, vaan motivoida sadutettavaa kertomaan mielenkiintoi-
sista ja tutuista asioista. Juurten vahvistumisen lisaksi kerronta edesauttaa pu-
heen ja lauseenrakentelun sailymistd, saattaa jopa parantaa niitd. Kun demen-
tia syvenee, sadutuksen liséadma muistelu on térkein vuorovaikutustaitoja ja
identiteettia yllapitavd menetelmé. Se tarjoaa mahdollisuuksia henkildn oman
identiteetin tukemiseen ja sailymiseen seka tunteiden kasittelyyn ja jakamiseen.
(Maki 1998.)

Hoitohenkilokunnalle sadutuksesta on hyotya sen tuotoksen vuoksi, silla sille
paljastuu dementiaa sairastavan henkilén mielenmaailma. Parhaiten dementoi-

tuneen henkildon mieltéd ja kokemuksia osaa kuvata itse dementoitunut



6(7)

henkild. Sadutettaessa dementoitunutta henkiléd, joka asuu hoitokodissa, voi-
daan saada selville hanen nakemyksensad ja kokemuksensa hoitoyhteisosta.
Jotkut voivat jopa antaa vinkkeja kuinka hoitosuhdetta voitaisiin kehittdd. Sadut-
tamalla saadaan myos tarpeellista tietoa potilaan hoito- ja palvelusuunnitelman
tekemiseen. (Rantula 2008.) Hoitajat saavat paljon tietoa potilaan menneesta
elamastad ja oppivat nain tuntemaan potilaat paremmin, se avartaa hoitaja-
potilas -suhdetta ja lisda hoitotydn mielekkyytta. Nain hoitajan on helpompi ym-
martaa potilaan kayttaytymista, silla potilaan aiemmat kokemukset vaikuttavat

hanen kaytokseensa edelleen alitajuntaisesti. (Méki 1998; Rantula 2008.)

Dementoitunut henkild ei aina osaa nayttaa ilahtumistaan ja rakkauttaan omai-
sille, vaan saattaa purkaa heille ahdistustaan ja pahaa oloaan. Omaiset ovat
kuitenkin dementoituneelle henkil6lle tarkeita, silla he piristavat hanen paivaan-
sa ja muistiaan vierailullaan, huolehtivat kaytannon asioista ja antavat tietoa
hoitohenkilokunnalle. Laheisen sairastuminen ja sairauden etenemisen huo-
maaminen on omaisille vaikeaa. Sadutustekstit voivat olla hyva tapa antaa kii-
tosta seké piristystd omaisille. Saduissa voi tulla ilmi, etta vaikkei dementoitunut
henkilo6 naytakaan, han muistaakin omaiset, mika voi rauhoittaa heita. (Rantula
2008.)

Dementoituneelle henkildlle voi olla hyvin huojentavaa paasta sadutuksen kaut-
ta kertaamaan elamaansa ja jakamaan elamanviisauttaan seka jattAmaan siita
konkreettisia sadutusteksteja omaisille ja hoitohenkilokunnalle. Naméa tekstit
voivat jaada elaméaan niin kuin kuuluisien kirjailijoiden tarinat jaavat jo kertojan
edesmentyd. Saduttamalla voidaan myds tallettaa katoavia kansanperinteita.
(Rantula 2008.)

Sairauden kannalta on tarkeaa luoda sdanndllisesti tilanteita, joissa pyritadn
aktivoimaan muistia. Saanndllisella saduttamisella voidaan seurata dementian
etenemistd. On tarkedd myos jarjestaa tilanteita, joissa dementoitunut henkil®
paadsee itse johtamaan puhettaan eikd joudu muiden johdattelemaksi. Sadutta-
jalla on suuri vastuu olla hyva kuuntelija ja osoittaa kiinnostuksensa. Nain de-
mentoitunut henkil6 tuntee itsensa ja tarinansa tarkeaksi seka tuntee tulleensa

kuulluksi. Naiden tunteiden kokeminen on tarke&a, koska ne virkista
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vat ja torjuvat yksindisyyden tunnetta. Kaikki vuorovaikutus parantaa elaméan-
laatua. (Maki 1998; Rantula 2008.)

Sadutuksen myo6ta tapahtuva muistelu virittd& hienotunteisuutta, jota tarvitaan
kaikessa hoitotydssa. Kun hoitaja-potilas -suhde on sadutuksen kautta parantu-
nut, on todennakoisempaa, ettei hoitaja kohtele potilasta persoonattomasti. Tut-
kimusten mukaan ihminen muuttuu siihen suuntaan, mink&laisena hanta koh-
dellaan. (Maki 1998.)
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