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1 JOHDANTO

Valitsin opinndytetyoni aiheeksi alakouluikdisten lasten Wau! -sporttiskerhot, koska olen
tyoskennellyt kerhoissa ja kiinnostunut tukemaan lasten vapaa-ajan liikuntaa. Lasten liikunta on
ajankohtainen aihe ja lasten vapaa-ajan liikkumisen tukeminen on mielesténi tarkedd. Mediassa
on keskusteltu lasten liikunnan painottumisesta kilpaurheiluun, jolloin entistd useampi lapsi

lopettaa lilkkumisen kokonaan jo varhaisessa idssa.

Esimerkiksi Helsingin Sanomien mielipidekirjoituksessa (15.1.2011) Aromaa, Asanti, Miettinen
ja Sjoholm tuovat esille syitd lasten ja nuorten jattdytymiseen urheilutoiminnan ulkopuolelle.
Liian kova kilpailuhenkisyys ja negatiivinen palaute saavat liikunnallisesti vahemmaén lahjakkaat
nuoret jattdmaan urheiluharrastuksen, ja heidan luontainen halunsa liikkumiseen hiipuu.
Liikuntaharrastuksessa on olennaisen tarkeéa, etta lapsi ja nuori saa yrittdd parastaan ja onnistua
omien kykyjensa ja lahjakkuutensa rajoissa. Kannustava ilmapiiri joka korostaa liikunnan iloa ja

sen kautta saatua ystavapiirid tukee itsetunnon kehittymisté ja litkuntaharrastuksen pysyvyytta.

Wau Ry:n tavoite on lisata vahan liikkuvien lasten litkuntaméarad Wau! —sporttiskerhojen avulla.
Tutkimusmateriaalia Wau Ry:n toiminnasta tarvitaan, jotta toimintaa voidaan laajentaa ja
painottaa erityisesti niille lapsille, joille toiminta on tarkoitettu. Jotta timantyyppisia kerhoja ja
toimintaa saataisiin lapsille lisdd, on tarkedd saada tutkimustuloksia kerhojen osallistujista ja
heiddn motivaatiostaan olla mukana kerhoissa. Tutkimukseni tarkoitus on selvittdd, mika

motivoisi véhan liikkuvia lapsia osallistumaan enemman Wau! —sporttiskerhoihin.

Tutkimuskysymykseni ovat: Millaisia liikuntatottumuksia kerhojen lapsilla on? Mik& motivoi

heita tulemaan kerhoihin? Onko sosiaalisilla tekijoilla merkitysta kerhoihin osallistumiseen?

Teoreettinen n&kokulma aiheeseen on liikuntamotivaatio. Tutkin myds, miten esimerkiksi
sosiaaliset syyt, sek& ympadristé motivoivat lapsia tulemaan kerhoihin. Keskeisid késitteita

tukimuksessa ovat lapset, liikunta, vapaa-aika ja liikunnan motivaatiotekijét.

Rajasin aiheen kerhoissa k&yvien lasten tutkimiseen, koska kerhojen ulkopuolella olevia
koululaisia ja heiddn vanhempiaan on vaikea tavoittaa. Kiinnostavaa on selvittad, mika motivoi

lapsia tulemaan kerhoihin ja mistd syistd toisaalta paljon liikkuvat, toisaalta véhan liikkuvat



lapset kerhoissa kdyvéat. Rajasin otoksen myds vain Espoon alueen koululaisiin, jotta alueelliset

erot eivat vaikuttaisi tutkimukseen.

Jyvéskylén yliopistossa on tutkittu Wau! —kerhojen kaltaista liikuntakerhoa. Asanti (1997) tutki
Turun kaupungin liikunnan eldmdankaariprojektia 2000 ja ala-asteikaisten lasten kokemuksia
kerhosta. Tutkimuksessa ilmeni joitakin parannusehdotuksia kerhon toimintaan. N&it4 olivat
muun muassa Viestintd koulun ja kodin vélilla, seké oppilaiden vaikutusmahdollisuudet kerhon
sisaltéon. Tutkimus toteutettiin vain yhdelld koululla. Tutkimuksen perusteella lapset jéivat
mielella&n koulun jalkeen kerhoon liikkumaan ja kerho oli hyvd mahdollisuus tarjota vahan
litkkuville lapsille lis&a liikuntaa. Lapset pitivat uusiin lajeihin tutustumisesta ja liikunnallisten

perustaitojen kehittdmisesta kerhoissa.

Wau Ry:lle on aikaisemmin tehty yksi tutkimus (Suomi 2010), joka kartoitti monipuolisesti
toimintaa kerhoissa. Tutkimuksen puutteena oli, ettei se ollut tarpeeksi kaytannénlaheinen ja
tulokset eivdt olleet sovellettavissa kerhojen toimintaan kaytdnnén tasolla. Suomen
tutkimuksessa kivi ilmi, ettd ohjaajat, lapset ja vanhemmat ovat péddosin tyytyvéisid Wau! -
kerhoihin. Lapset pitivdt kyselyssd eniten leikkimisestd, jossa saa liikkua ilman kilpailua.
Tutkimuksessa ilmeni myos, ettd lapsildhtdisyys kerhotoiminnassa toteutuu usein, ja lasten
mielipiteet otetaan huomioon. Niin ohjaajat kuin vanhemmatkin toivoivat kerhoihin lisda lapsia.
Pddosin kerholaiset ovat jo valmiiksi litkunnallisia, joten jatkossa pitdd keskittyd saamaan
vihemmaén liikunnallisia lapsia enemmén mukaan. Kiusaamista ilmeni kerhoissa vdhéin, mutta
sithenkin on kiinnitettdvd huomiota. Yllattdvin suuri osa lapsista koki myds, ettd ohjaajat eivit

kannusta tarpeeksi, joten tdtd epdkohtaa pitdd kerhoissa parantaa. (Suomi 2010)

Tutkimukseni on toteutettu yhteistydssa Wau Ry:n kanssa. Tulevaisuudessa Wau Ry:ll& on
mahdollisuus hyoddyntad sitd toimintansa kehittdmisessd. Kerholaisten motivaatiotekijoiden
tutkiminen edistdd Wau! -sporttiskerhojen kehittdmista ja télla tavoin luo mahdollisuuksia

edistaa lasten vapaa-ajan liikuntaa.



2 WAU! -SPORTTISKERHOT

Wau Ry on voittoa tavoittelematon yhdistys, joka jarjestdd avustusten, jasenmaksujen,
tempausten ja lahjoitusten avulla ilmaista liikuntatoimintaa 2.-6. luokkalaisille lapsille.

Wau! -sporttiskerhot aloittivat toimintansa tammikuussa 2009. Aluksi kokeiltiin pilottijaksolla
kerhojen toimivuutta muutamalla Espoon koululla kevéan 2009 ajan. Konsepti osoittautui
toimivaksi, joten kerhotoimintaa laajennettiin kaikkialle Espooseen. Téalld hetkelld Wau! -
sporttiskerhoja toimii 37:11a koululla Espoossa, Kauniaisissa, Mustasaaressa ja Rovaniemella.
Kerhoja jarjestetdén kaksi kertaa viikossa iltapéivisin omalla koululla. Vuoden 2013 loppuun
mennessd Wau! —sporttiskerhoja olisi tarkoitus olla 100:lla paikkakunnalla Suomessa ja
aktiivisessa toiminnassa olisi mukana 15-20% jokaisesta ikaluokasta. (Wau Ry:n vuosikertomus
2009)

Wau Ry:n missio on edistaa lasten ja nuorten terveytta seké sosiaalista hyvinvointia liikunnan
avulla. Tarkeimmat tavoitteet yhdistyksen toiminnassa ovat “tarjota ilmaista, laadukasta ja
turvallista toimintaa nuorten iltapéiviin, lisata terveyden kannalta riittavéasti liikkuvien lasten ja
nuorten madrad, loytdd osallistujille oma tapa nauttia liikunnasta, muuttaa liikunta
elamantavaksi, taata myos erityisopetuksessa oleville lapsille ja nuorille riittavasti liikuntaa ja

ehkdistd nuorten syrjaytymistd” (Wau Ry & Zemiit Oy, 2008-2010).

Wau Ry:n yhteistyokenttd on laaja ja siind toimii saatioitd, yrityksid, kuntia, kulttuuri- ja
opetusministerid, liikunta-alan  oppilaitokset, ELY-keskukset, koulut, urheiluseurat,
vanhempainyhdistykset, lilkunnan aluejarjestot sekd Nuori Suomi.



3 KIRJALLISUUSKATSAUS

Kirjallisuuskatsauksessa tuon esiin alakouluikdisten fyysisen kunnon nykytilannetta, suosituksia
lasten liitkuntaan ja alakouluikdisten lasten vapaa-ajan viettoon liittyvid asioita. Kuvaan myos
sosiaalisen kehityksen ja sosiaalisten tekijoiden merkitystd lapsuusidsséd sekd tyttojen ja poikien
vilisid eroja litkunnassa. Otan myds esiin turvallisuuteen ja vaikuttamiseen liittyvid asioita sekd

motivaationdkokulmia litkuntaan.

3.1 Alakouluikaisten liikunnan tarve ja liikuntasuositukset

Opetusministerié ja Nuori Suomi laativat 2008 litkuntasuositukset 7-18 -vuotiaille lapsille ja
nuorille. Suosituksen mukaan lasten ja nuorten tulisi liikkkua vdhintdén 1-2 tuntia pdivéssd ikdén
sopivalla tavalla ja tarpeeksi monipuolisesti. Yhtendisid istumisjaksoja ja ruudun edessi vietettya

aikaa ei saa olla yli kahta tuntia péivissa. (Opetusministeri6 ja Nuori Suomi ry 2008)

Lapsille ja nuorille ei voida luoda liikuntasuosituksia suoraan aikuisten suosituksista. Kuitenkin
lasten pitdisi harrastaa liikuntaa piivittdin enemmdn kuin aikuisten, joilla suositus on 30
minuuttia pdivissd. Kuormituksen pitéisi olla lapsilla monipuolista ja vaihtelevaa, ja suurin osa
litkunnasta tulisi olla leikkimielistd, siséltden kevyitd, kohtalaisesti kuormittavia sekd lyhyitad
kuormittavampia jaksoja. Vihitellen myos lasten on hyvid tottua kohtalaisesti kuormittavaan
pitkdkestoisempaan litkuntaan. Murrosikddn tultaessa on tirkedd sdilyttdd litkunnallinen
aktiivisuus, ja harjoittaa niin kestdvyyttd, kuin tuki-ja liikuntaelimistdd, etenkin luustoa

vahvistavia liikuntamuotoja. (Fogelholm 2005 s. 168-170)

Litkunta lapsuudessa luo pohjaa liikunnalliselle eldmintavalle myos aikuisuudessa. Laseri-
tutkimuksen (Telama, Leskinen & Yang, 1996, ks. Miettinen 2000, s. 59) mukaan intensiivinen
litkkunta ja osallistuminen organisoituun urheiluun lapsena ovat parhaita aikuisidn litkunnan
ennustajia. Liikunta on itseisarvo harrastajalleen, kun se tarjoaa liitkuntaeldmyksid. Nuorille
erityisen tdrkeitd ovat kokemukset omasta kehosta, pédtevyyskokemukset ja my0s litkunnan
tarjoamat emotionaaliset kokemukset, sekd vuorovaikutukseen liittyvit sosiaaliset kokemukset.
On tirkedd, ettd haasteiden vaikeusaste on sopusoinnussa lapsen kykyihin. Tdmé toteutuu usein
paremmin vapaa-ajan liikunnassa kuin koululiikunnassa tai urheiluharrastuksissa. (Chalip,

Csiksezentmihalyi, Kleiber & Larson 1984, ks. Miettinen 2000 s. 58-59)
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Lapsiurheilututkimuksen (esim. Lintunen 1995, ks. Miettinen 2000, s. 83) mukaan pienikin
osallistuminen ohjattuun litkuntaan parantaa fyysistd mindkasitystd. Nupposen ja Telaman (1998,
ks. Miettinen s. 84) mukaan fyysisen pitevyyden kokemukset ja litkunta ovat vahvasti
yhteydessa toisiinsa. Engstromin (2003 s. 46) mukaan ensimmaéiset kokemukset organisoidusta
litkkunnasta ovat hyvin tirkeitd vaikuttajia sithen, minkd asenteen lapsi saa urheiluun, litkuntaan
ja kehoonsa. Tédmédn takia kaikilla pitdisi olla tasapuoliset mahdollisuudet liikkua, saada

motorista harjoitusta, sekd kokeilla ja oppia erilaisia lajeja.

Tarkeimmat liikunnan terveysvaikutukset ovat Fogelholmin (2005) mukaan tuki- ja
litkuntaelimistén kehittyminen, psykososiaaliset vaikutukset ja hyvien liikuntatottumusten
muotoutuminen ja sdilyminen aikuisuuteen. Ensimmadisten kymmenen vuoden aikana on tirkeda
kehittdd liikuntataitoja, liikkuvuutta ja liikehallintaa. Luuston kehittymisessd on tdrkeéda
litkunnalliset drsykkeet erityisesti kasvupyrdhdyksen aikana murrosidn kynnykselld. Liikunta
my0s vahvistaa lapsen mindkuvaa ja auttaa sosiaalisten taitojen kehittymisessd. Nuorena aloitettu
litkkunta on tirkedd saada sdilymddn murrosidn yli aikuisuuteen. Tdssd auttavat positiiviset

kokemukset ja liikunnan sosiaaliset tekijét. (Fogelholm 2005 s. 165-168)

3.1.1 Lasten fyysisen kunnon nykytilanne

Nykylasten kunto on huomattavasti heikentynyt. 2000-luvulla alle 40% on hyvékuntoisia, kun
80-luvulla lapsista 80% oli hyvidkuntoisia. Tyttdjen kunto on heikentynyt vield enemmin kuin
poikien. Vain kolmasosa lapsista liikkkuu riittdvésti, ja viidesosa nuorista on tdysin passiivisia.
Televisio ja istuminen niin koulumatkoilla kuin kotonakin vievit litkunnalta sijan lasten vapaa-
ajassa. Liitkunnan puute aiheuttaa yhd nuoremmilla selkd- ja hartiasdrkyjd. Kuvaruudut ovat
Tahkokallion (2003) mukaan suurin syy lasten liikkumattomuuteen. Hén korostaa, ettd fyysisen
passiivisuuden ongelmaan ei pelkka terveystietimyksen lisddminen auta, vaan liitkunnasta pitéisi
luoda jo lapsuusidssé rutiini. Kotipihan leikit ja hyotyliikunta arjessa ovat parhaita keinoja liséta
litkkuntaa. Jos litkuntaa ei harjoiteta riittdvésti, myos lasten luontainen pyrkimys liikkumiseen
katoaa. Hyvd fyysinen kunto auttaa edistimiin terveyttd ja ehkdisee monia perinndllisid

sairauksia. (Tahkokallio 2003 s. 58-63)
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Hyva terveyskunto koostuu hengitys- ja verenkiertoelimiston kunnosta, tuki- ja liikuntaelimiston
kunnosta sekd sopivasta painosta. LIKES-tutkimuskeskuksen valtakunnallisessa koululaisten
kuntotutkimuksessa vuodesta 1976 vuoteen 2001 havaittiin kestdvyyskunnon ja yldvartalon
lihasten heikentymistd. Vatsalihasten kunto taas on hieman parantunut vuosien saatossa. Erot
tuloksissa ovat myos kasvaneet. Muutoksia selittdvit kestdvyysliikunnan védheneminen ja

ylipainon lisdédntyminen. (Fogelholm 2005 s. 162-164)

Nuoren Suomen Kansallisessa liikuntatutkimuksessa 2009-2010 selvitettiin lasten ja nuorten
litkkkumista. Tutkimuksessa ilmeni, ettd 3-18 -vuotiaista 92% harrastaa jonkinlaista liikuntaa tai
urheilua. Taso on suunnilleen sama kuin 2005-2006 tehdyssé tutkimuksessa. Vaikka litkunnan ja
urheilun harrastaminen on yleistynyt viidentoista vuoden aikana, on lasten arvioitu kunto
heikentynyt, miké selittyy arkilitkunnan ja fyysisen aktiivisuuden vdhentymiselld. Pdivittdiset
pihaleikit ovat muuttumassa tiettynd aikana tapahtuvaan tiettyjen lajien harjoitteluun. (Suomen

litkunta ja urheilu oy 2010)

Nuoren Suomen tutkimuksessa ei ilmennyt juurikaan eroja tyttdjen ja poikien vililld litkunnan ja
urheilun harrastamisessa. Omatoiminen liikkuminen ja koulun kerhoihin osallistuminen on
vihentynyt. Tadssd tytot ja pojat erosivat toisistaan, silld poikia kuuluu yhd enemmén seuroihin ja
tytot harrastavat hieman enemmidn omatoimista liitkuntaa. 43% tutkimukseen osallistuneista
lapsista on mukana urheiluseuroissa. 258 000 seuroihin kuulumatonta lasta haluaisi harrastaa
litkkuntaa tai urheilua urheiluseurassa. 8% ei harrasta urheilua tai litkuntaa lainkaan. (Suomen

litkunta ja urheilu oy 2010)

Lapset ja nuoret ndyttdvdt olevan entistd enemméin jakautumassa aktiivisiin ja passiivisiin.
Suomessa on miljoona alle 18 -vuotiasta ja heistd 35 000 liikkuu terveyssuositusten mukaan
riittdvasti, 650 000 liian vdhén ja 100 000 ei ollenkaan. 12 -vuotiaana on suurin riski passivoitua,
kun urheilulajien harrastaminen alkaa olla entistd vaativampaa ja omaehtoinen liikunta vdhenee
samanaikaisesti. Nuorista yhd useampi liikkkuu terveyden kannalta aivan liian vdhén ala-asteidn
jalkeen. Tdmaén takia on tdrkedd saada liikunnan harrastaminen tavaksi jo ala-asteidssd. (Suomen

litkunta ja urheilu oy 2010)
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Vapaa-aika on lapsille ja nuorille tirkedd aikaa toteuttaa itseddn ja etsid omaa identiteettidén.
Aikuisten on tirkedd tietdd, missd lapset viettdvidt vapaa-aikansa, mutta nykyaikana heiddn
eldimdnsd on ehkd lilankin organisoitua ja kaikki liitkunta on aikuisten kontrolloimaa.
Urheiluseuroissa liitkkuvat lapset ovat aloittaneet keskimiirin 7-vuotiaina, ja vanhempana on
endd vaikeampi pédstd toimintaan mukaan. Tavoitteelliseen urheiluun panostetaan
urheiluseuroissa ja litkunnallisesti lahjakkaat lapset saavatkin hyvdn mahdollisuuden toteuttaa
taitojaan ja kehittdd kykyjddn omassa lajissaan. Liikunnallisesti heikommat jédvit helposti
vihemmille huomiolle, eivitkd saa tarpeeksi litkuntaa, vaikka se lapsuusidssé olisi olennaisen

tarkedd. (Engstrom 2003 s. 10-11)

Petri Pennasen toteuttamassa pro gradu -tutkimuksessa (2009) kartoitettiin kuudesluokkalaisten
omachtoisen liikunnan harrastamista ja lasten organisoituun liikuntaan osallistumista yhdelld
keskisuomalaisella koululla. Ulkoleikit, kdvely ja pyordily olivat yleisimpid liikuntamuotoja ja
paivittdisen kokonaisliikunnan méaard oli keskimdirin kolme tuntia. Organisoituun litkuntaan
osallistui tytoistd 70% ja pojista kolme viidesosaa. Tytoistd kolmannes ja pojista puolet harrasti
omatoimista liikuntaa paivittdin. Vanhempien kanssa liitkuntaa harrastettiin 10-15% ajasta. Tama
tutkimus kattoi kuitenkin vain yhden koulun ja Pennasen mukaan tulokset eivit kuvaa tiysin
lasten liikuntatottumusten tilannetta suomessa télld hetkelld. Tutkimus antaa kuitenkin
suuntaviivoja siitd, miten vapaa-ajan liikunta tyypillisesti jakautuu tdmén ikaisilld lapsilla.

(Pennanen 2009)

Térkeimmat liikuntaharrastukseen vaikuttavat tekijit ovat erityisesti nuorilla litkuntaan
mahdollisuuksia tarjoava ympéristd ja vanhempien tuki ja litkunnallinen aktiivisuus.
Lahiympéristdssd tarjottu ohjattu litkkunta on keskeisimpid litkunnan edistimisen areenoita.
Erityinen huomio on keskitettdva liikuntaa harrastamattomaan riskiryhméén ja niihin joita

koululiikunta tai urheiluseuratoiminta ei innosta. (Fogelholm 2005 s. 164-165)

Koska erot litkunnan méaaréssi kasvavat, on tarkedd aktivoida vdhén liikkkuvia lapsia. Jotta kaikki
litkunta ei olisi kilpailuhenkistd ja liikkunnallisesti lahjakkaita suosivaa, on kehitettdvd keinoja
saada vdhemmin litkkuvia mukaan litkuntatoimintaan. Lapsia tulisi innostaa vapaa-ajan
liikkkumiseen ja myds kestdvyyden harjoittamiseen. Tamd kédy parhaiten parantamalla

lahiympériston litkuntapaikkojen kuntoa ja saavutettavuutta ja lisddmadllda vanhempien sekd
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koulun vastuuta lasten liikuttamisesta. Koska lahjakkaiden kehittymiseen tédhtddvaa harjoittelua
tarjotaan paljon urheiluseuroissa, on huippu-urheilun rinnalle tultava monipuolisia
mahdollisuuksia harrastustason liikuntaan, josta myos liikunnallisesti passiiviset lapset saavat

onnistumisen elamyksia.

3.1.2 Motoriset perustaidot ja fyysinen kehitys

Oman kehon tiedostamisessa tarvitaan sekd subjektiivisia, ettd objektiivisia taitoja. Vartalon
konsepti muodostuu tietoisuudesta, kehonkuvasta, kehon aistimuksesta ja kehon skeemasta.
Kehon kokonaisuus hahmotetaan litkkeessd. Lapsuudessa on tdrkedd kehittdd hyvin toimiva

perusta liikunnalle. (Sherborne 2000 s. 41)

Motoriikka on taitoja ja prosesseja, jotka auttavat kehon liikkeiden ohjaamisessa ja hallinnassa.
Motorinen kehitys on muutosta motorisissa toiminnoissa, ja motorinen oppiminen sarja
prosesseja, jotka ovat sidottuja harjoitteluun tai kokemuksiin, jotka johtavat pysyviin muutoksiin

motorisissa valmiuksissa. (Schmidt 1991, ks. Langlo 2002 s.60-61)

Motoriset taidot opitaan vaiheittain eri ikdkausina. Kouluidssd lapsi on kypsyyskaudeltaan
valmis oppimaan ensin luonnollisia perustaitoja ja 7-10 vuoden idssad alkaa valmiussidoksisien
litkkeiden oppiminen. Néihin kuuluvat tekniset taidot esimerkiksi jonkun vélineen ja pelien
hallinnassa. Toisin kuin luonnolliset perusliikkeet, jotka opitaan paipiirteissddn itse liikkeen
kautta, tarvitaan usein teknisten taitojen oppimiseen ulkoinen mallisuoritus. Lapsi oppii
matkimalla ohjaajaa ja tovereitaan. Kun suoritusta toistetaan tarpeeksi usein, se jii litkemuistiin.

(Langlo 2002 s. 60-88)

Kuuden ja seitsemdn vuoden idssi tapahtuu usein kasvupyrahdys, minkd takia lapsen on opittava
litkkkumaan uudenlaisessa kehossa. Lapsella on suuri tarve litkkua ja harjoittaa kykyjdan, mika
takia heiddn on vaikea pysyd paikoillaan. Liikkeiden yhdistdminen on vield vaikeaa. Seitsemén-
ja kahdeksanvuotiaana lapsi pystyy jo koordinoidumpiin liikkeisiin ja lihasvoima kasvaa. Lapsi
tarvitsee paljon stimulaatiota liikkeilleen ja jos kehitys tapahtuu normaalisti, on perustaidot
opittu kahdeksaan ja yhdeksddn ikdvuoteen mennessd. Yksilolliset erot voivat kuitenkin olla
suuria, ja lapset kokevat vield esimurrosidssé usein tarvetta kehittdéd perustaitojaan. Tamin ikéiset

lapset pitavit liikkumisesta jo pelkédn litkkeen tuoman ilon takia ja ovat uteliaita kokeilemaan
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ympadriston haasteita litkkumiseen. Uudet oppimistilanteet antavat mahdollisuuksia uusien
teknisten taitojen oppimiseen. Liian varhain aloitetut erikoistumis- ja tekniikkaharjoitukset
estdvdt lapsen luonnollisten ja monipuolisten motoristen perustaitojen kehittymisen, jotka ovat
pohjana myohemmidlle spesifimmélle oppimiselle ja voivat samalla viedd ilon liikkumisesta.
Taman takia on tdrkedd, ettd lasten litkunnassa otetaan huomioon kehitysasteet. (Langlo 2002

5.82-88)

Kymmenen ikévuoden jédlkeen lapsi on ennen murrosikdd varma liikkeistddn ja kehon
toiminnoista, ja on kokeillut ja kehittinyt valmiuksiaan. Liikkuminen tuntuu helpolta ja
mukavalta. Murrosikéén tultaessa suuri kasvupyrdhdys ja muutokset kehossa aiheuttavat helposti
haluttomuuden liikkua ja litkkuminen voi tuntua hankalalta. Tytt6jen ja poikien véliset erot
fyysikassa ja taidoissa kasvavat. Tédmidn ikidiset tarvitsevat paljon liikuntaa sopeutuakseen
muutoksiin litkkumisessa ja harjoittaakseen fyysisid ominaisuuksiaan. Koulu on tdrked ympéristod
kannustamaan murrosikdin tulevia kehittdmiin edelleen liikunnallisia taitoja. Myos kasvun

aiheuttamat rasitusvammat estetdén riittdvalld liikunnalla. (Langlo 2002 s. 108-112)

3.1.3 Alakouluikaisten harrastukset ja leikin merkitys

Lea Pulkkinen (2002) luokittelee alakouluidn keskilapsuudeksi, johon kuuluvat ikdvuodet 7-12.
Keskilapsuuden kehitystarpeet ovat jadneet vdhdiselle huomiolle. Varhaislapsuudesta liu'utaan
nuoruuteen usein liian varhain, eivitkd kouluikiiset lapset saa endd olla lapsia. Heiltd odotetaan
usein ldhes aikuisten tasoista selviytymiskykyéd ja itsendisyyttd. Nykydédn leikille ja vapaalle

litkkumiselle ei jaa tarpeeksi tilaa lasten vapaa-ajassa. (Pulkkinen 2002 s. 105)

Lapset tarvitsevat leikkid ja litkuntaa paivittdin kouluidssi. Siksi koulun pitdisi Langlon (2002)
mukaan tarjota lapsille monipuolista ja vaihtelevaa liikkuntaa, mikd kehittdd heiddn
sensomotorista oppimistaan kaikilla osa-alueilla (motorinen, kognitiivinen, emotionaalinen ja
sosiaalinen oppiminen). Leikki on hallitseva toimintamuoto lapsilla ja sen kautta perustaidot
automatisoituvat ja lapsen into liikkumiseen sdilyy. (Langlo 2002, s. 156) Lapset ovat
tyytyviisid, kun saavat kayttda kehoaan ja tutustua sen toimintoihin. Lapsen kokemusmaailma on
aina yhteydesséd liikkeeseen ja kehoon, ja liikkkuessaan lapsi ymmértdd paremmin itsedén ja

ympdéristodan. (Langlo 2002 s.7)
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Leikki on tirkeimpid vélineitd lapsen oppimisessa, koska siind opitaan oikeassa eldméssdkin
tarvittavia vuorovaikutustaitoja ja ongelmien kisittelytaitoja. Aikuinen voi mahdollistaa ndma
tarkedt oppimiskokemukset lapselle olemalla mukana leikissd, ja antamalla lapsen itse tehdi ja
kokeilla turvallisessa ilmapiirissd. Leikki on lapselle kiinnostavaa, kun se tapahtuu vapaasta
tahdosta, toiminta on lapsilédht6istd ja lapsi on huomioitu paitosten teossa ja tdrkeissd asioissa.
Jos toiminta on aikuisldhtoistd ja tarkkaan kontrolloitua, se mielletdén helposti tyoksi. Leikissé
tairkedd on leikkijoiden sitoutuminen. Lapsen sitoutuminen leikkiin tarkoittaa, ettd hdn on
mukana péétoksissd ja saa vastuuta toiminnassa. Leikissd on mahdollista kdyttdd mielikuvitusta
ja ympdriston monia mahdollisuuksia miten itse haluaa. Lapsi oppii myds toimivan mallin,
miten kdyttdd omaa vastuutaan valinnoistaan. Leikki on jatkuvaa jos se tuottaa iloa, ja pysyy

turvallisissa rajoissa ilman pilkkaamista, vertailua tai kiusaamista (Autio 2005 s. 41-44)

Kouluidssd on tirkedd, ettd lapsi saa kokeilla eri lajeja, ja 10ytdd oman tapansa litkkua. Ennen
murrosikad pitdisi kaikilla lapsilla olla mahdollisuus monipuoliseen liikuntaan, jotta he oppisivat
tarpeeksi erilaisia liikeratoja. Harjoittelu on parasta pitdd leikkimielisend, jotta innostus
litkuntaan séilyy, ja erikoistuminen tiettyyn lajiin ei tapahdu liian varhain. Jotta jokaisella olisi
mukavaa harjoituksissa, on sdilytettdvd yksilollisyys ja nostettava esiin kaikilta jotain
positiivista. Vaikka jo 10-vuotiaat voivat harjoitella tavoitteellisesti, ei se saa koskaan korvata

monipuolista litkkuntaa. (Engstrém 2003 s.17, s.47)

3.1.4 Leikkia vai urheilua?

Urheilukin voidaan usein mieltdd leikiksi. Urheilun maailmassa voi eritelld kaksi pddryhmés;
itseisarvo ja investointiarvo. Urheilun itseisarvo on hetkessd kokemisessa, kuten onnistuneessa
suorituksessa ja intensiivisessd ilossa ja jdnnityksessd, mitd urheilu tarjoaa. Uuden oppiminen
tuottaa myos nautintoa. Urheilu ei kuitenkaan aina suoranaisesti ole leikkid, koska siind pétevét
usein tietyt sddnndt eivitkd osallistujat saa tdysin itse pddttdd mitd tekevit, mutta leikin ja
urheilun yhdistdd hetkestd nauttiminen sekd litkkumisen, leikin ja ilon itseisarvo. Urheilussa on
hyvd olla aina mukana ripaus leikkid, muuten siitd tulee synkkdd tuloksiin tdhtdavaa
suorittamista. Kun lapset saavat itse pdittdd sddnndistd ja harjoituksista, on taso luonnollisesti

heiddn kehitystasoonsa ndhden oikea. Vaikka toiminta olisi ohjaajan ohjaamaa, voi lapsille antaa
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vapauden valita luovaa aktiviteettia ja toimintaa. Monipuolinen harjoittelu leikin varjolla kehittda
lapsen motoriikkaa aivan yhtd hyvin kuin tiettyyn tulokseen téhtdadva urheiluharjoitus. (Engstrom

2003 5.90-95)

Lasten liikuntaharrastukset voivat myds olla Aution (2005) mukaan lapsildhtoisid, tai huippu-
urheilijoiden tuottamiseen tdhtddvdi. Lapsen omasta tahdosta tapahtuva liikkuminen on
lapsildhtoistd liikuntaa, mutta jos halu harrastukseen on vanhempien tai valmentajan, on
harrastus enemmankin tuotantoldhtdinen. Lapsildhtoisessd litkunnassa on keskeisté ettd kiytetyt
menetelmit huomioivat lapsen kokonaisvaltaisesti ja hdnen kehittymisensd omaan tasoon sen
hetkiseen kehitykseen ndhden, ja litkunnan on tarkoitus tuottaa iloa ja riemua. Yrittdmistd ja
tekemistd, oppimista arvostetaan. Huippu-urheilijoiden tuottamisen tihtddvédssd liikunnassa
tavoitellaan menestystd kilpailussa ja painopisteend on vain fyysinen harjoittelu ja kehitys.
Vanhemmat ja valmentajat odottavat menestystd lapselle valitussa lajissa, kun lapsildhtoisessd
litkkunnassa he etsivit lapselle erilaisia mahdollisuuksia kokeilla ja 16ytda lapselle itselleen sopiva

harrastus. (Autio 2005 s.76)

Kuitenkin myds kilpailu ja kisailu on monelle lapselle tirked tilanne ndyttdd varsinkin itselleen
mihin pystyy. Liikunnassa ja urheilussa on paljon nimenomaan kisailua, mutta sen arvo on paljon
muussakin kuin varsinaisessa voittamisessa tai havidmisessi. Kilpailu motivoi ja osallistujat ovat
usein tdysilld mukana tekemisessd kun siihen liittyy kilpailutilanne. Halu yhteistyohon kasvaa
joukkueessa kisailun myéta ja itse peli on tirkedmpi kuin sen lopputulos. Ohjaajan kannustus ja
palaute on tirkedd osallistujille ja realistiset tavoitteet auttavat arvioimaan kilpailua oman tason
mukaan. My0s hdvidmisen tunteen kohtaaminen on tirkedd, lapsi oppii ndkemiin itsensd myos
hévidjand ja hyviksyméin itsensd siitd huolimatta. Ohjaaja antaa tilaa tunteiden kohtaamiselle ja
auttaa lasten tunnetaitojen rakentumisessa. (Autio 2005 s.102-105) Lapset eivét luonnostaan itse
koe tappiota kovin raskaasti, muuta jos vanhempien tai ohjaajan kielteiset tai myonteiset reaktiot

opitaan nopeasti. (Engstrom 2003 s. 100)
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3.1.5 Alakouluikaisten iltapaivien vietto

Lea Pulkkinen (2002) on koonnut puheenvuoroja koululaisten yksindisistd iltapdivistd, ja kuinka
nithin pitdisi vaikuttaa. Nyky-yhteiskunnassa on tyypillistd, ettd niin lasten kuin aikuistenkin
eldmd on hajanaista, ja iltapdivisin ei ole mitidén tekemistd, kun koulu on loppu ja vanhemmat
vield tOissd. Moni lapsi kaipaisi aikuisten ohjaamaa toimintaa ja timid oli tirkedd myos
syrjaytymisen estimisesksi. Monissa muissa maissa on harrastustoimintaa koulun jdlkeen koulun
tiloissa, eikd vanhempien enéd illalla tarvitse kuskata lapsia harrastuksiin, saati sitten hankkia
harrastuksia itse. Yksinddn iltapdivdnsd viettdvét lapset ovat vaarassa ajautua ryhman mukana
tekoihin, joita eivit yksinddn tekisi. Monissa tutkimuksissa on Pulkkisen mukaan parhaimpia
epésosiaalisen kdytoksen ennustajista on, tietdvitkd vanhemmat, missé lapsi viettdd iltapdivéinsa.
Valvonnan puute aiheuttaa alttiuden huonoille vaikutuksille ja turvattomuuden tunteelle.
Alkoholin kdyton ja tupakoinnin aloitusikd ovat suomessa hyvin varhaisia muiden maiden

nuoriin verrattuna. (Pulkkinen 2002 s. 12-33)

Lasten oikeuksien pdivdn seminaarissa  20.11.2001  Pulkkinen esitti  ajatuksen
kokonaiskoulupdivastd, joka perustui keskusteluihin varhaisnuorten yksindisistd iltapdivista.
Tutkimusten mukaan “lapsen tunne-eldmin, koulunkdynnin, yhteiskuntaan jdsentymisen ja
péihteiden kaytosta pidittdytymisen kannalta on parempi, etteivit lapset vietd pitkid aikoja ilman

2

aikuisten ldsndoloa.” Valvomattomana aikana oppimatta jddneet ja toisaalta sind aikana opitut
asiat ja mitd ne merkitsevit sosioemotionaalisen kehityksen kannalta eivédt ole tiedossa.

(Pulkkinen 2002 s. 26-33)

Nuori Suomi kartoitti 25.4.2002 1-2 luokkalaisille tarjottua iltapdivatoimintaa, jonka piirissd oli
noin 31 prosenttia lapsista, kun vastaavat luvut ruotsissa ja tanskassa olivat 60-70 prosenttia.
Toiminta on usein jirjestetty yhteistydsséd eri tahojen kanssa, jolloin kulut ovat rajanneet osan
perheistd pois toiminnasta. Jarjestdmisessd oli ongelmia, kun tiloja ja vapaaehtoisia ohjaajia ei
16ytynyt ja toiminnan puutteita oli myds, ettd sitd tarjottiin vain pienimmille koululaisille, kun

olisi tarkedd saada mukaan my0s vanhempia lapsia. (Pulkkinen 2002 s. 24)

Richardsonin ym. tutkimuksessa 1993 (ks. Pulkkinen 2002, s. 29) ilmeni, ettd péivittdin yli kaksi

tuntia yksin olevilla lapsilla oli suurempi riski tupakointiin, alkoholin kdytt66n, huumeisiin,
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depressioon ja heikkoon koulumenestykseen kuin niilld jotka olivat titd vdhemman yksin.
Pulkkinen ehdottaa ettd koulun tiloja kdytetddn toimintakeskuksena, jota saavat kayttad lapsille
jérjestettdvain toimintaan halukkaaat ja myos vanhemmat. Koulupéivdin sisillytetddn toimintaa
yli opetusryhmien, joissa edistetdédn itseilmaisua, litkuntaa ja joka antaisi perustaa iltapdivien
viettoon koulun jidlkeen. Monissa tutkimuksissa (Eder&Kinney 1995, Csikszentmihalyi,
Rathunde&Whalen 1993 ja Mahoney & Cairns 1997, ks. Pulkkinen 2002, s.32) on osoitettu, ettid
erityisesti sosiaalisen kehityksen riskiryhmiin kuuluvilla lapsilla harrastustoiminta koulun
puitteissa suojaa rikollisuudelta ja tarjoaa mahdollisuuden luoda positiivisia suhteita
koulutovereihin ja saada onnistumisen kokemuksia ja mieluisia kokemuksia kouluymparistossa,

miké edistdd myos koulutydtd. (Pulkkinen 2002 s.24-33)

3.2 Sosiaalinen kehitys ja liikunta

Lapsen sosiaalinen kehitys on sidoksissa ikdén seka fyysisiin ja sosiaalisiin kehitysvaiheisiin.
Seitsemin- ja kahdeksanvuotiaat hallitsevat jo suhteellisen hyvin tunteitaan ja tulevat toimeen
paremmin toisten lasten kanssa. He myos kunnioittavat ja matkivat aikuisia. Vaérdssi olemisen
myoOntdminen on vield vaikeaa, ja mustavalkoinen ajattelu, sekd vahva moraalin- ja oikeudentaju
atheuttavat usein konflikteja leikeissd toisten lasten kanssa. Vihitellen lapsilla kehittyy kyky
asettua toisen asemaan, ja timd mahdollistaa ratkaisujen 16ytdmisen yhdessd ja neuvottelun. 9-10
-vuotiaana kehittyy hienostuneempi tapa kasittdd sdéntdjd ja normeja. Aikuisten on keskusteltava
sddnnodistd lasten kanssa, koska tdmén ikdiset lapset kaipaavat jo enemmin aikuisenkaltaista
kohtelua, eivit vain ylhaaltd tulevia késkyjd. 10-12 -vuoden idssé lapsilla on jo suuri tarve olla
toisten kanssa ja he peilaavat itsedén tdtd kautta muihin. Lapsi alkaa ymmartdd yksil6llisid eroja

ja etsit itseddn. (Langlo 2002 s. 128-130)

Liikunta on hyva tapa saada erilaisia sosiaalisia kontakteja positiivisten kokemusten kautta ja
auttaa lapsia sopeutumaan yhteiskunnan sosiaalisiin normeihin ja sddntoihin. Yhdessa
litkkuminen antaa erityisid elimyksid ja mahdollisuuden olla sekd fyysisesti ettd psyykkisesti

muiden kanssa. (Langlo 2002 s.132)

Howien ja Lucaksin etc. (2010) tutkimuksessa koulun ulkopuoliseen liikuntatoimintaan, kuten
kerhoihin tai urheiluharrastukseen osallistuminen vahentda koululaisten ongelmakéayttaytymista
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ja edistaa sosiaalisia taitoja, sekd parantaa koulumenestystd. Tutkimuksessa oli mukana 25 757

6-11 -vuotiasta lasta.

USA:ssa oli tehty tutkimus, jossa Kremer-Sadlik ja Kim (2007) kartoittivat vanhempien
suhtautumista lasten liikuntakerhoihin. Vanhemmat pitivat kerhoja térkednd osana lasten

sosiaalistumista ja kulttuurissa hyvéksyttévien taitojen ja arvojen oppimista.

3.2.1 Vertaissuhteet alakouluiassa

Vertaissuhteita ja niiden vaikutusta lapsen kehitykseen tutkitaan yhd enemmén. Lapsella on aina
tietty status tietyssd ryhméssi. Statusta on vaikea muuttaa. John Coie ja Kenneth Dodge (1982)
jakavat lapsen ryhméstatukset suosittuihin, torjuttuihin, keskimiirdisessd asemassa oleviin,
huomiotta jdtettyihin ja ristiriitaisessa asemassa oleviin. Tdtd sosiometristd statusta on mitattu
lapsille tehdyilld kyselyilld. Asemaan vaikuttavat muun muassa ulkondko, liikunnallisuus ja
motoriset taidot sekd fyysiset poikkeavuudet. Ryhmédn normeista ja ryhméén kuuluvien lasten
idstd riippuu mitd ominaisuuksia niistd pidetddn tdrkednd. Esimurrosikdisilld pojilla
litkkunnallisuus on erityisen tirkedd ja nuorilla pukeutuminen. Joskus lapsella on védristynyt
késitys omasta sosiaalisesta asemasta. Talld késitykselld on itsed suojeleva tehtdvad. Lapsi haluaa

ndhda itsensd sosiaalisesti parjadvana. (ks. Salmivalli 2008 s5.26)

Sosiaalinen valta ja suositun maine ryhméssé ovat eri asia kuin toverisuosio (Tracy Vaillancourt,
Shelley Hymel, ks. Salmivalli 2008, s.31). Lapsen aggressiivisuus kohottaa usein suositun
mainetta ja sosiaalista valtaa. Changin (2004) mukaan (ks. Salmivalli 2008 s. 31) ryhmén korkea

aggressiivisuustaso vaikuttaa sithen, ettd aggressiivinen kdytos ei johda torjutuksi tulemiseen.

Vertaisryhmédn kuuluminen on palkitsevaa. Kavereilta lapsi saa ajanvietettd, tunteen johonkin
kuulumisesta, kumppanuutta, yhteenkuuluvuuden tunnetta, oppii yhdessd toimimista,
kompromissien tekemistd, oman paikan ottamista ryhmadssd, jdmékkyyttd ja johtajuutta.
Sosiaalisen vertailun kautta lapsi oppii itsestddn ja kehittdd mindkuvaansa. Kohtalainenkin
toverisuosio suojaa torjutuksi tulemisen tunteilta, ulkopuolelle jadmiseltd, ja auttaa sosiaalisten

taitojen oppimisessa. (Salmivalli 2008 s. 26-32)
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Harrisin (1995, ks. Salmivalli 2008 s. 165) ryhmésosialisaatioteoriassa vertaisryhmé on keskeisin
konteksti, jossa persoonallisuus kehittyy ja sosialisaatio tapahtuu. Samoissa vertaisryhmissd on
usein samankaltaisista perheistd tulevia, joilla on samankaltainen sosioekonominen asema,
asuinalue ja kasvatusperiaatteet. = Maahanmuuttajissa huomaa selkeimmin vertaisryhmén
taustojen vaikutuksen. Ryhmaissd vallitsee usein jakoja eri kategorioihin, esim tytot ja pojat -

jako. (Salmivalli 2008 s. 165-173)

Erilaiset roolit ryhmaéssé vaikuttavat siihen, ettd yksilo kehittyy joissain asioissa samanlaiseksi, ja
joissain erilaiseksi ryhmén muista jasenistd. My0Os vanhemmilla on vaikutus yksilollisyyteen, kun
kotona opitut arvot siirtyvdt vertaisryhmissd kayttdytymiseen. Opettajilla on suuri rooli
kasvatuksessa. Lapsiryhmiin vaikuttaminen on Harrisin (1995) (ks. Salmivalli 2008, s. 116)
mukaan tehokkain tapa vaikuttaa seuraavaan sukupolveen. Ryhmin normit omaksutaan aikuisten
maailman arvoista ja normeista, ja siirtyvét aikuisten vertaisryhmasté lasten vastaavaan ryhmééan.
Yhteiskunnassa toimiminen on kuitenkin eniten vertaisryhmén tulosta. (Salmivalli 2008 s. 176-

177)

Jeff Parker ja Steven Asher (1987) (ks. Salmivalli 2008 s. 36) tutkivat, aiheuttaako kouluidssa
torjutuksi tuleminen my6hemmin ongelmia. Tutkimuksessa ilmeni torjutuksi tulleilla lapsilla
kouluvaikeuksia, tunne-eldmin ongelmia ja kdytosongelmia, mutta siind ei selvinnyt, aiheuttiko
torjutuksi tuleminen ndmé ongelmat vai oliko lapsilla ongelmia jo aiemmin ja ne aiheuttivat
torjutuksi tulemisen. Torjutuksi tulleilla lapsilla on riski myShemmin joutua antisosiaaliseen

kéytokseen ja vddriin porukoihin.

Salmivalli & Isaacs (2005) tutkivat itsetunnon vaikutusta vertaissuhteisiin. Kielteinen késitys
itsestd, alistuva ja epdassertiivinen kdytos tekevit lapsesta helpon uhrin, ja ndmi ominaisuudet
lisddvit vertaissuhteiden ongelmia. Schwartzin (1993) (ks. Salmivalli 2008, s.43) mukaan
vetdytyva kaytos, varsinkin keskilapsuudessa heréttdd negatiivisia reaktioita luokkatovereissa.
Vetdytyva lapsi ei tee aloitteita ystdvyyssuhteisiin, ja on arka vastaamaan toisten aloitteisiin.

Muilta saatu sosiaalinen palaute muovautuu osaksi minidkuvaa. (Salmivalli 2008 s.43-44)
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Graham & Juvonen (2001), ja Harter (1999) tutkivat vertaissuhteiden ongelmia oletuksenaan,
ettd kielteinen kaésitys itsestd lisdd nditd ongelmia. Tyt6illd ja pojilla ilmeni tdssd eroja, tytoilld
vastavuoroisen ystdvdn puute oli riskitekijd, pojilla ystdvdn puute ei ennustanut myohempid
ongelmia. Pojilla kielteinen késitys itsestd vaikutti suoraan kiusaamiseen, tytoilld epédsuorasti kun

se ensin lisési riskid joutua ilman ystiavéa. (ks. Salmivalli 2008 s. 46-52)

Porissa oli kokeiltu Iltis-toimintaa syrjaytymisen estdmiseksi 13:lla eri ala-asteella. Mukana oli
80-100 lasta ja kokemukset olivat onnistuneita. Lapset jaivat koulun jalkeen aktiiviseen lltis-

toimintaan jota jarjesti Nuori Suomi. (Salonen-Nummi 1998)

3.2.2 Sosiaalinen patevyys ja sosiaaliset motiivit

Sosiaalista patevyyttd edistetddn joka péiva arkipdivian vuorovaikutustilanteissa, vertaisryhmissa
ja kotona. Palautetta toiminnasta saadaan vanhemmilta ja sisaruksilta. Vertaisryhmé on tehokas
sosiaalisen kehityksen kentté, kiintymys on vertaisryhmissé todella ansaittava. (Poikkeus 1995,
ks. Salmivalli 2008 s. 181) Kokemukset vertaisryhméssd muokkaavat edelleen késitysti itsesté ja
muista, ja ne vaikuttavat jatkossa sosiaaliseen kidytokseen. Sosiaalista patevyyttd voidaan opettaa
interventioilla, joissa opetetaan suoraan sosiaalisia taitoja (konkreettiset taidot jotka edistévit
toverisuosiota), vaikuttamalla kéytoksen taustalla oleviin kognitioithin (emootioiden
tunnistaminen, toisen asemaan asettuminen, tilannevihjeiden tulkinta, oman toiminnan
seurauksien ennakointi) tai koko ryhmén sosiaalisen rakenteen muuttamiseen (sosioekologinen

interventio). (Salmivalli 2008 s.181-188)

Sosiaaliset tavoitteet vaikuttavat joskus kdytokseen enemmin kuin varsinaiset sosiaaliset taidot.
Motivaatiotekijit, kuten mitd lapsi tavoittelee ollessaan muiden kanssa ja millainen projekti
vuorovaikutus on hénelle, vaikuttavat sosiaalisessa sopeutumisessa. Salmivallin tutkimuksessa
(2005) sosiaalista kompetenssia ldhestyttiin interpersoonallisesta ndkokulmasta. Tutkimuksessa
tutkittiin mitd lapsi haluaa saavuttaa suhteessa ikdtovereihin, millaisia suhteita hin haluaa luoda
muihin ja kuinka tdrkedd lapselle on tulla pidetyksi. Toisille oli tarkedd tulla kuulluksi, mutta
sdilyttdd myonteinen suhde muihin, toisille ldheiset suhteet eivit olleet niinkdan tirkeitd, vaan
médrddminen ja ihailun kohteena oleminen. Joillekin tirkein tavoite oli pysya

huomaamattomana, véltelld noloja tilanteita ja hankaluuksia, ja joillekin tdrkeintd oli sdilyttaa
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hyvit suhteet muihin, vaikka ei saisikaan vaikuttaa itse asioihin niin paljon. (Salmivalli 2008 s.

113-117)

Selittidvia tekijoitd sosiaalisessa motivaatiossa ovat sisdiset representaatiot itsestd ja muista, eli
kuinka sosiaaliset skeemat vaikuttavat tavoitteiden asetteluun. Salmivallin tutkimuksessa (2005)
ilmeni, ettd mitd myonteisempi késitys lapsella on itsestddn, sitdi enemmin hidnelld on
vaikuttamistavoitteita, sekd mitd luotettavammiksi ja auttavaisemmiksi lapsi kokee ystdvinsi,
sitd enemmdn hin pyrkii liittymédn ryhméén ja sdilyttimiin hyvét suhteet muihin. Myos
sukupuoli vaikuttaa sosiaalisiin tavoitteisiin. Pojilla on 11-13 -vuotiaina enemmén
vaikuttamistavoitteita, tytoilld taas enemmén ldheisyystavoitteita. My0Os aggressiivinen kaytos

ilmenee tytdilla ja pojilla eri tavoin. (Salmivalli 2008 s. 118-124)

3.2.3 Sosiaalinen patevyys ja itsetunto liikunnassa

Se, millainen kisitys lapsella on ikétovereistaan, liittyy myonteiseen késitykseen itsestd. Niilld
lapsilla, joilla on mydnteinen késitys seka itsestddn, ettd muista on enemmaén ldheisyystavoitteita
ja prososiaalista kiytostd. Lapsilla, joilla on mydnteinen kuva itsestdin, mutta kielteinen muista,
on enemmdin vaikuttamistavoitteita ja aggressiota. Sosiaalisessa kompetenssissa mydnteinen
suhtautuminen muihin korostuu. Sosiaaliset tavoitteet voivat samalla lapsella vaihdella ryhmasta
toiseen. Tilannevihjeet aktivoivat erilaisen késityksen itsestd tai toisista. Sosiaalinen tilanne
vaikuttaa tavoitteisiin, motivaatiolla on siind paljon merkitystd, pelkka taitojen opettaminen ei
riitd. Sosiaalinen pitevyys ja sosiaaliset taidot ovat eri asia, patevyys on ylédkésite, taidot sen osa-
alue. Sosiaalinen kompetenssi edellyttdd my6s muita sopeutumista edistdvid taitoja, ja myos
toverisuosio on yksi sen osa-alue. Joskus myds ryhmépaine saa tekeméin yksittdiset lapset
sellaisia asioita, joita eivdt muuten tekisi. Sosiaalinen maine ryhmdssid muodostuu varhain.
Tietyistd henkildistd wvallitsee usein stereotypioita ja nidmid vaikuttavat attribuutioihin
epdonnistumisesta. Schusterin (2001) (ks. Salmivalli 2008, s. 127) mukaan suosituilla
epdonnistuminen katsotaan tilannetekijoistd johtuvaksi, ja torjutuilla taas heistd itsestddn

johtuvaksi. (Salmivalli 2008 s. 127-153)

Keltikangas-Jarvinen (2000) (ks. Pulkkinen 2002 s.76-77) erottelee annetun ja hankitun

itsetunnon. Annettu itsetunto saadaan kiitoksista ja hyviksynndstd yksilon suorituksista
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riippumatta ja hankittu itsetunto onnistumisen kokemuksista. Jokainen lapsi tarvitsee
kokemuksia osaamisen ilosta ja kiitosta. Itsetunto tarvitsee aina kehittydkseen sosiaalista
vuorovaikutusta. Térkeiden ihmisten tunnustus on ensiarvoisen tdrkedd omien taitojen
kehittdmisessd vahvuuksiksi. Suurissa lapsiryhmissi on usein ongelmana tunnustuksen véahiisyys
ja huomiotta jittiminen, mikd vaikuttaa itsetunnon kehittymiseen. “mik&én saavutus ja mikddn
kiitos ei tunnu riittdvian silloin, kun itsetunnon perusta on jaanyt heikoksi”. (Pulkkinen 2002 s.76-

77)

Heikot sosiaaliset taidot ja huonot kokemukset lapsuudessa voivat johtaa sopeutumattomuuden
kehdidn (Kokko ja Pulkkinen 2000, ks. Pulkkinen 2002 s. 61) Sosiaalisuus ei ole sama asia kuin
sosiaaliset taidot. Sosiaaliset taidot ovat kykyd tulla toimeen toisten kanssa huolimatta siité,
miten seurallinen on, tai miten viihtyy muiden seurassa tai kaipaa sitd. Sosiaalisuus ei johda

automaattisesti sosiaalisiin taitoihin. (Keltikangas-Jarvinen 2010 s.18)

Sosiaalisuus on temperamenttipiirre, joka méadrdd kuinka tirkedd ihmiselle on toisten seura ja
heididn viihtyminen hénen seurassaan. Sosiaalisella lapsella on paremmat 1dhtokohdat hyviin
sosiaalisiin taitoihin, vaikka sosiaalisuus ei néihin suoraan johdakaan. Sosiaalisten lasten
kéytostd palkitaan helpommin kuin vihemmén sosiaalisten, ja vihemmén sosiaalisille lapsille
saattaa syntyd stressid sosiaalisesta kayttdytymisestd, ja siitd ettd pitdisi toimia oman
temperamentin vastaisesti. Sosiaalinen lapsi saa jatkuvasti hyvdd palautetta kdytoksestddn ja
vihemmién sosiaaliset, jotka palautetta juuri tarvitsivat, unohdetaan helposti. (Keltikangas-

Jarvinen 2010 s.36-49)

Ujous ei ole sosiaalisuuden vastakohta, vaan ihmisen reaktio uusiin tilanteisiin ja toisiin thmisiin.
Ujo ihminen salpautuu ja jannittdd sosiaalisissa tilanteissa, mutta timi ei tarkoita, ettei hédn olisi
sosiaalinen ja kiinnostunut muista ihmisistd. Ujon ihmisen kokemukset kuitenkin vaikuttavat
hinelle kehittyviin sosiaalisiin taitoihin. Aikuisen ohjaus on olennaisen tirkedd ujon lapsen
sosiaalisten taitojen kehittdmisessd. Lapsi tarvitsee neuvoja, mitd tehdd muiden seuraan
joutuessaan, ja kokemuksia siitd, ettd muiden kanssa on hauskaa. On tdrkedd, ettd lapsi pdidsee
leikkimédan muiden kanssa ujoudestaan huolimatta, koska sosiaalisella ujolla lapsella olisi kylla

halua osallistua, mutta hidn ei vain uskalla tulla mukaan. Myds lapset jotka eivit varsinaisesti
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haluakaan osallistua, on hyvéa totuttaa sosiaalisiin tilanteisiin ja taitoihin toimia niissd. Lapsen
rooli leikissd voi olla tdrked ja ratkaiseva leikin onnistumisessa, jolloin muilta tuleva palaute on
todenndkoisimmin positiivista. Aikuinen myos auttaa sopivien ystidvien lOytdmisessd ja
molemminpuolisten avunantotilanteiden luomisessa. Téllaisen ohjaamisen tarkoitus on hyviksya
lapsen temperamentti sellaisenaan, mutta auttaa lasta vélttdmddn vastentahtoinen jatkuva
sivustakatsojan rooli. Mahdollisuus sosiaalisten taitojen kehittdmiseen on tulevaisuuden kannalta
tarkedd ja auttaa hyvén itsetunnon kehittimisessd ujoudesta huolimatta. (Keltikangas-Jarvinen

2010 s. 36-49)

Liikunnassa ohjaajalla on tirked rooli lapsen itsetunnon vahvistamisessa. Kun liikkujalla on
myonteinen késitys itsestdén, suoriutuu hdn paremmin annetuista tehtdvistd. Liikunta auttaa
kehittdimddn eldminhallinnan tunnetta. Itsetunto muodostuu lapsen kokemuksista hénen
patevyydestddn fyysisissd, sosiaalisissa ja henkisissd toiminnoissa. Liikunnassa opitaan itsesti
paljon, miten niihin haasteisiin pystyy vastaamaan. Itsetunto vaikuttaa aina tekemisen taustalla.
Itseluottamus taas on taitoa arvioida omaa tekemistd ja itsearviointia. Se vaihtelee tilanteesta ja
kokemuksista riippuen. Jos lapsella on huono luottamus omiin kykyihinsd, on tirkedd ettd
ohjaaja kannustaa ja ohjaa lasta hyviksyméédn itsensd ja taitonsa sen hetkisesséd tilanteessa.
Itsetunto vaikuttaa suhtautumiseen omiin suorituksiin, ja taitoihin. Jos itsetunto on huono, ei edes
hyva saavutus vaikuta onnistumisen tunteeseen, koska lapsi uskoo ettd epdonnistuu vield
tulevaisuudessa. Oppiminen ja onnistumisen kokemukset kasvattavat kuitenkin itsetuntoa ja
luottamusta, ja kokemus siitd, ettd on arvokas omana itsenddn taidoista huolimatta kasvattaa

halua oppia lisdé. (Autio 2005 s. 91-92)

Ohjaajan tulisi varmistaa liikuntatilanteessa ettd jokainen saa tuntea kuuluvansa ryhmiin ja
samalla nauttia yksilollisyydestdén. Ryhméédn kuulumisen tunteeseen voi vaikuttaa huomioimalla
jokaista yksildllisesti, ja tutustuttamalla jésenet toisiinsa sekd tekemilld yhdessd toiminnan
sadnnot ja suunnittelun ja sitouttamalla ohjattavat toimintaan. Itsetunto ja itsensd hyviksyminen
sellaisenaan vaikuttaa itsensd arvostamiseen puutteista huolimatta, miké johtaa itseluottamuksen
kautta osaamiseen ja taitamiseen. Jos lapsella on hyvé itsetunto, hin osaa ottaa tilansa ja
paikkansa ryhmaédssd ja luottaa ohjaajaan. Hén osallistuu myds hieman epdmieluisampiin

tehtdviin, kokeilee rohkeasti uutta ja uskaltaa olla oma itsensé eikd vertaile itseddn muihin. Jos
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taas lapsi hakee huomiota negatiivisella kaytokselld, pelleilee tai sooloilee, hidirikdi, vastustaa
sdantojd eikd siedd palautetta, sekd vidhéttelee muita, tai on vetdytyva ja arka, vdhittelee omia
taitojaan, pelkdd kontaktin ottoa, uusia tilanteita ja esilld oloa, on itsetunto huono. Ohjaaja voi
vaikuttaa itsetunnon ja luottamuksen kehittymiseen antamalla kiitosta onnistumisesta ja
muistuttamalla my0s aikaisemmista onnistumisista, valttdmaéll4 kuitenkin keinotekoisia kehuja.
Itsetuntoa voi myds edistdd kuuntelemalla ja ottamalla kontaktia jokaiseen osallistujaan seké
varmistamalla ettd kaikki ovat ymmartineet tehtdvén, hyviksymélla erilaisuuden ja korostamalla
suoristusten vertaamista vain omaan kehityksen. Jokainen osallistuja nédkee itsensd térkedna,
arvokkaana ja osaavana ja uskoo omiin kykyihinsid saadessaan myos kokeilla niitd, ja vaalia
reilua pelid. Itsetunnon kehittymisessi iso tekijd on kehonhahmotus. Se méairittdd, miten ihminen
kokee oman liikkumisensa ja sitd kautta olemisensa. Kehonhahmotus opitaan liikkumalla,
tekemélld ja kokeilemalla suurella toistojen miirélld. Kokemus tuo kehonhahmotusta ja kun

sopiva taso on saavutettu, voidaan edetd vaikeampiin tehtaviin. (Autio 2005 s.90-98)

Lapsen kannustaminen tehtiviin ja osaamisen kehittimiseen saavat lapsen toimimaan parhaansa
mukaan. Oma seuranta litkkumisessa ja onnistumiset kannustavat harrastuksen jatkumiseen.
Luottaminen itseen ja osaamisen tunne on lisddvdt uskoa itseen. Ohjaaja voi vaikuttaa
myonteisen mindkuvan kehittymisen kannustamalla yrittdiméidn uudelleen. Pelit ovat hyvid
oppimistilanteita epdonnistumisen ja onnistumisen harjoitteluun. Ohjaajan tulisi luoda tilnateita,
joissa jokaiselle on joskus mahdollisuus onnistua. Jatkuva epdonnistuminen liitkunnassa johtaa
Zimmerin (2001 ks. Autio 2005, s.98) kehdn mukaan liikunnallisten haasteiden vilttdmiseen,
mikd johtaa epdvarmuuteen liikunnassa. Tdstd johtuen suoritukset heikkenevit edelleen ja
aitheuttavat uusia epdonnistumisia. Autio on muokannut kehdstd onnistumisen kehdn, jossa
onnistumiset liitkuntatilanteissa johtavat litkunnan kokemiseen haasteena, jolloin liikunnallinen
varmuus lisddntyy ja suorituksen vahvistuvat, mikd johtaa taas onnistumiseen ja litkunnallisen

itsetunnon kehittymiseen. (Autio 2005 s. 93-98)

3.3 Sukupuolten valiset erot liikuntatottumuksissa
Kouluidssé tyttojen ja poikien viliset fyysiset erot eivit ole suuria, mutta aiemmat kokemukset
litkunnasta vaikuttavat heiddn osaamiseensa eri lajeissa. Tdmén takia tytot eivdt usein ole niin

taitavia esimerkiksi pallopeleissd vdhdisemmdn kokemuksen takia ja pojat taas ovat usein
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voimistelutaidoissa kokemattomampia. (Engstrom 2003 s.46) Usein ndmé sukupuoliroolit ovat
myds ohjaajilla tiukassa, ja on vaikea luopua vanhoista ajatusmalleista, esimerkiksi ettd tytot
eivit pelaa jadkiekkoa ja pojat eivét harrasta taitoluistelua. Namé kulttuuriset normit vaikuttavat

helposti tyttdjen ja poikien asenteisiin liikuntaa kohtaan. (Engstrom 2003 s. 102-103)

Tyttojen ja poikien erot alkavat ndkyéd jo varhain my0s sosiaalisessa kdyttdytymisessd. Lapsilla
on taipumus hakeutua samaa sukupuolta olevien seuraan. Sosiaalisia kategorioita tutkivassa
esikoulututkimuksessa oman sukupuolen kanssa leikkiminen vahvisti sukupuolelle ominaista
toimintaa. Selityksid tdhdn ovat mallioppiminen, yhdenmukaisuuden paine, kontrastiefekti seki

me ja he —ajattelu. (Martin ja Fabes 2001, ks Salmivalli 2008 s. 159-162)

Minékésityksen kannalta tyttdjen ja poikien viliset erot ndkyvédt siind, ettd pojat tuntevat
enemméin patevyydenkokemuksia fyysisissd taidoissa ja tytot enemmén sosiaalisissa taidoissa.
Kuitenkaan litkunnan harrastajien joukossa niitd eroja ei ole. Liitkunnan harrastaminen siis lisda
fyysisen pitevyyden kokemuksia, mutta pojat harrastavat tutkimusten mukaan enemmén

litkuntaa kuin tytot. (Lintunen 1998, 1999, ks. Miettinen 2000 s. 84)

Biologisesta ndkokulmasta tytt ja pojat ovat erilaisia, ja heiddn kiinnostuksen kohteensakin
poikkeavat toisistaan. Pojilla katsotaan olevan suurempi kiinnostus kilpailuun ja suorituksiin,
kun taas tytdt ovat tyypillisesti kiinnostuneita pehmedmmistd ja taiteellisemmista
litkkuntamuodoista. Genusndkokulma tarjoaa uuden vaihtoehdon téllaisen ajattelun synnylle.
Kulttuurissa on muovautunut tietyt roolit sukupuolille ja ne syntyvit enemmén asenteista ja
yhteiskuntarakenteista kuin biologisista eroista. Odotukset eri sukupuolten rooleja kohtaan ovat
kulttuurisidonnaisia, eivdtkd voi perustua pelkéstddn biologisiin argumentteihin. Poikien
kilpailuhenkinen urheilu perustuu késitykseen, ettd poikien pitdd olla kovia ja vahvoja, ja tyttdjen
esteettisyyteen ja viehdttdvyyteen perustuvat lajit liittyvit tyttdjen rooliin sivustakatsojana ja

perheen huolehtijana. (Engstrom 2003 s. 104-105)

3.3.1 Aikuisen rooli tyttoja ja poikia ohjatessa
Asenteita on vaikea muuttaa, mutta myds litkunnassa on mahdollista rikkoa rajoja perinteisten

sukupuoliroolikdsitysten vililtd. Joissain tilanteissa on hyvd ottaa huomioon erot, mutta
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useimmin kannattaa korostaa samanlaisuutta. Perinteinen jako tyttdjen ja poikien lajeihin pitdisi
unohtaa, ja aikuisten suhtautua tyttoihin ja poikiin samalla tavalla niin puheessaan, odotuksissaan

kuin kohtelussa. (Fagrell 2005 s. 105)

Urheilun ei pitdisi perustua vain miesten malliin, koska murrosidstd ldhtien erot fysiikassa
kasvavat. Sitd ennen kuitenkin tytot ja pojat pystyvét tasavertaisesti osallistumaan lajeihin yli
sukupuoliroolien, jos heitd vain tarpeeksi kannustetaan. Nyky-yhteiskunnassa korostetaan
yksilollisyyttd ja kaikkien tasavertaisia mahdollisuuksia, mutta vanhat késitykset kuitenkin eldavét
vield myds nuorisoliikunnan piirissd. Kaikilla pitdisi olla vapaus valita urheiluun osallistumisesta
sukupuoleen katsomatta. Usein tytt6jd syytetddn omasta laiskuudesta tulla mukaan ja
tavoitteellisuuden puuttumisesta. Tytoille monien urheilulajien maailma voi tuntua vieraalta,
koska heiddt on kasvatettu toisin kuin pojat, mutta niitd eroja pitdisi pienentdd, niin ettd

litkkunnassa voisivat tytot ja pojat osallistua tasavertaisesti. (Fagrell 2003 s.102-109)

Molemmat sukupuolet voivat aivan hyvin leikkid samoja leikkejd, mutta he eroavat luontaisesti
siind, miten niitd leikkejd leikkivat. Tytot rakentavat mieluummin yhteyksid ja jakavat
kokemuksia, kun taas pojat pitdvit tirkedmpdnd toimintaa ja asioiden tekemistd. Tyttdjen ja
poikien erilaiset sisdllolliset tavat liikkua tulisi hyvidksyé, eikd sukupuolten eroja liikunnassa
tulisi litkkaa verrata toisiinsa. Naisohjaajien panos alalla on tdrkedd lisddmidn tyttdjen
harrastamista ja rakentamaan tasapuolista litkuntakulttuuria. Vaikka tyttojen ja poikien
ohjaaminen on erilaista, ei sukupuoleen saa kiinnittda liikaa huomiota. Tarkeintd on olla ldsnd ja

kuunnella lasta omana itsendédn. (Autio 2005 s.38-40)

Aikuisilla on tapana monien tutkimusten mukaan ohjata eri tavalla tyttdjen ja poikien sosiaalista
kehitystd. Tytt6jd neuvotaan ja ohjataan enemmin ja heille annetaan enemmin valmiuksia.
Motorista aktiivisuutta rajoitetaan ja suunnataan sosiaalisesti hyvéksyttdviin toimintoihin. Poikia
rangaistaan helpommin ja heiddt jatetddn selviytymddn yksin vaatimuksista olla rohkeita.
Motorinen aktiivisuus ja levottomuus sallitaan, mutta tietyssd pisteessd siitd tulee rangaistus.
Tyttojen vilisid sosiaalisia tilanteita selvitetddn helpommin kuin poikien. Tyttdjen ja poikien
tavat muodostaa ystidvyyssuhteita ja leikkid poikkeavat toisistaan. Tyt6illd on helposti yksi paras

ystidvd, kun taas pojat leikkivdt enemman ryhmissd. Erdédssd tutkimuksessa yritettiin hajottaa
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nditd toimintamalleja, mutta ne palautuivat kun aikuisten valvoma koetilanne, jossa tytot
leikkivét ryhmaéssd ja pojat yhden ystdvan kanssa, oli ohi. My0s tutkimuksessa ilmeni ettd tytot
ovat kolme kertaa niin paljon vuorovaikutuksessa ohjaajaan kuin pojat. Vuorovaikutus poikien

kanssa oli 1ahinni rauhoittelua. (Keltikangas 2010 s. 178-180)

3.4 Turvallisuus lilkkunnassa ja vaikuttamisen tarkeys

Liikkuessa ei voi koskaan tiysin vilttyd vammoilta. Leikin ja urheilun tiimellyksessd otetaan
riskejd, jotka joskus saavat aikaan pienid vammoja. Ndiden estdmiseksi voi kuitenkin varmistaa,
ettd toiminnat on sovellettu lasten fyysisen kehitystason mukaan, ja varmistaa oikea varustus ja
muut turvallisuusseikat. Lapset eroavat aikuisista niin fyysisesti ja psyykkisesti, joten aikuisten
harjoitusmuotoja ei missdén nimessd pidd suoraan soveltaa lapsille. Lapsen kasvuaikana luusto
palautuu hyvin vammoista ja sopetuu ulkoiseen rasitukseen. Kuitenkin liian pitkékestoinen ja
yksipuolinen kuormitus vaikuttaa kehoon negatiiviseti. Hyvéat kengit varsinkin kovalla lattialla

ovat tarkeit, ettei luusto vammaudu. (Forsberg 2003 s.78-79)

Turvallinen ympéristd varmistaa lapsen hyvét kokemukset liikunnasta. Jos toiminnassa on
vaarana nolatuksi tuleminen tai epdoonistuminen, sitd kartetaan helposti kokonaan. (Autio 2005,
s. 44) Ohjaajalla on tirked rooli turvallisen ilmapiirin luomisessa. Ohjaajaan voi luottaa, ja
osoittaessaan, ettd ohjaaja myos luottaa lapseen, alkaa lapsi itsekin luotaa omiin kykyihinsa.
Ohjaaja on myos aikuinen, joka tuntitilanteessa asettaa selkedt rajat ja luo ndin turvallisuuden

tunteen. Ohjaaja my0s ndyttdd vilittdvinsa lapsista. (Autio 2005 s. 65-66)

Uskaltaakseen osallistua leikkiin, lapsi tarvitsee tietyn turvallisuuden tunteen. Toiset osallistuvat
spontaanimmin, toisilla kestdd kauemmin miettid, uskaltaako mennd mukaan. Lapset voivat
tuntevat epdvarmuutta monista eri syistd. Tietty jannitys kuuluu asiaan leikeissé ja peleissd, yhtd
paljon kuin turvallisuuskin, silld se on usein eteenpéin vievd voima. Leikeissd on oltava myds
psykologinen jannitysmomentti, esimerkiksi hippaleikissd, jossa pelkkd juokseminen ei aiheuta
jénnitystd. Myos fyysinen jdnnitys, esimerkiksi hyppdédminen tavallista korkeammalta, tekee
leikeistd mielekkditd. My0ds spontaanius ja yllatyksellisyys leikeissd tuovat jénnitysta.
Turvallisissa rajoissa on hyva kokea jannitystd ja kokeilla omien rajojen ylittdmistid. (Langlo

2002 5.150-151)
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Ohjaajan on tirkedd osata kuunnella mitd lapset sanovat. Tama kuuntelemisen taito on yksi
keskeisimmistid ohjaajan taidoista. Kun lapsi tuntee tulevansa kuulluksi, luottamus ohjaajaan
paranee ja tdmd takaa hyvédn vuorovaikutuksen ja turvallisen ilmapiirin sekd toimivan ryhmén.
Hyvén kuuntelijan tavoite on ymmartdd toisen asia, ja olla luotettava. Hyvd kuuntelija my0s

pystyy keskittymddn ja antamaan tilaa seké esittdd avoimia kysymyksid. (Autio 2005 s. 82-83)

Hyvit vuorovaikutustaidot sisdltivdt myos palautteen antamisen. Kun lapsi saa palautetta, se
vahvistaa itsetuntemusta ja patevyyden tunnetta ja samalla motivaatuiota liikuntaan. Palaute on
rakentavaa ja se auttaa lasta myds itse havainnoimaan omaa toimintaansa. My0s ohjaaja osaa
ottaa itse palautetta vastaan, ja ndin kehittdd toimintaa. On tirkedd saada aikaan ilmapiiri, jossa

kaikki uskaltavat kertoa, mitd he toivoisivat toiminnalta ja ohjaajalta. (Autio 2005 s.82-83)

Nuori Suomi on kartoittanut lasten liikkumistottumuksia Suomessa, ja keinoja, joilla liikunnasta
syrjaytyvia lapsia saataisiin taas liikkumaan. Tarkeimpié keinoja katsottiin olevan lasten aito
osallistuvuus, jolloin lapsi itse pédsee parhaiten vaikuttamaan liikkumiseensa, seka

liikuntapaikkojen lisaéaminen lahiympéristoon. (Karvinen et al. 2010)

3.5 Motivaatio liikunnassa

Lapsen motivaato litkkumiseen 10ytyy sisdisestd halusta ja tarpeesta oppia, kasvaa ja kypsyéi ja
kehittyd. Motivaatio on ihmisen halua saavuttaa erilaisia tavoitteita jotka tulevat eri tarpeista.
Mm. Maslowin (1970) ja Madsenin (1971) teorioiden mukaan on olemassa priméérejd ja
sekundédrisid tarpeita. Sekundddrisid tarpeita aletaan tyydyttdd vasta kun primédriset ovat
kunnossa, ja nditd ovat psyykkiset tarpeet, kuten kognitiiviset, emotionaaliset ja sosiaaliset
prosessit. Motivaatio voi olla sisdistd tai ulkoista. Sisdisessd motivaatiossa (Gottfried 1995)
litkkeellepaneva voima on uteliaisuus, haasteet ja toive vaikeiden uusien taitojen osaamisessa.
Sisdinen tahto saa yksilon tekeméén jotain omasta tahdosta ja halusta. Ulkoinen motivaatio saa
tekemiddn asioita muiden késkystd, tai toiveesta saavuttaa tekemiselld jotain. (Levy 1978)

(Langlo 2002 s. 133)
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Koululitkunnassa aktiviteetit l&htevdt usein ulkoisesta motivaatiosta ja kehittyvit vahitellen
sisdisestd motivaatiosta ldhteviksi toiminnoiksi. Oppiminen, joka tapahtuu lapsen omista
lahtokohdista ja sopivista haasteista, heréttdd lapsen uteliaisuuden ja ja antaa eldmyksid
jénnityksestd ja hallinnan tunteen. Positiiviset kokemukset ovat pohja sisdiselle motivaatiolle ja
saavat lapsessa herddmddn oman tahdon tehdd asioita joita he aiemmin tekivédt kaskysta.
Saamalla taitoja ja hyvid kokemuksia liitkunnallisista aktiviteeteista, kasvattaa jdlkeenpdin halua
leikkeihin ja muihin aktiviteetteihin. Koululiikunta on pdipiirteissddn fyysistd aktiivisuutta ja
motoristen valmiuksien opettelua. Liikuntatunneille erityispiirre on, ettd motorinen kompetenssi
on ndkyvid sekd oppilaalle itselleen, ettd muille. Itsekuva ja motivaatio oppia kietoutuvat yhteen,
ja midrddvit miten oppimistilanne koetaan. Téllaista prosessia tapahtuu eldméassd muutenkin kun

omat kokemukset ja ymparistd muovaavat yksilod. (Langlo 2002 s. 133-134)

Psykologinen ympéristd muovaa lapsen kisitystd osaamisestaan ja vaikuttaa motivaatioon jatkaa
oppimista. Omat subjektiiviset tulkinnat ovat keskeisid. Nicholls (1989) ja Ommundsen (1992)
(ks Langlo 2002 s. 133) jakavat erilaiset oppijat oppimis-ja tehtdviorientoituneisiin.
Oppimisorientoituneet pitdvat itsedén vertailukohteena, eivatki vertaile itsedén muihin. Heilld on
hyvit edellytykset positiiviseen omakuvaan ja hyvédn itsekontrolliin. Suorituskeskeiset lapset
haluavat ndyttdd kykyjddn ja vertailevat itsedédn muihin. He yrittdvat suojella omakuvaansa ja
uskovat helposti ettei harjoittelu auta. Téatd kutsutaan opituksi avuttomuudeksi.
Oppimisympdriston tulisi motivoida tehtdvéd- ja oppimisorientaatioon ja korostaa yksilollistd
edistymistd, niin ettei keskitytd litkaa muihin, vaan oma kehitys on tdrkeintd. Lapsia pitdisi
osallistaa suunnitteluun omassa oppimisessa jotta he saisivat tunteen pdittdmismahdollisuudesta
ja kontrollista omassa oppimisessa. (Arms 1992, ks. Langlo s. 135) Ilon eldmys syntyy, kun lapsi
tuntee osaavansa jotain ja saavansa jannitystd. Hetkessd viithtyminen ja ilo ovat tarkedmpié kuin

ajatus tulevasta terveydestd. (Langlo 2002, s. 133-135)

Lasten liikuntamotivaatiota oli tutkittu Suihkosen ja Virolaisen tutkimuksessa, joka selvitti lasten
lilkuntamotivaatiota ja muita liikkumiseen vaikuttavia tekijoitd lasten itsensd kokemina.
Tutkimuksessa lasten tarkeimmiksi syiksi liikkua selvisivat sisdinen halu ja tarve liikkumiseen,

sekd terveyteen ja sosiaalisuuteen liittyvat motiivit. (Suihkonen&Virolainen 2002)
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Soinin, Liukkosen ja Jaakkolan (2004) tutkimuksessa kehitettiin koulun motivaatioilmaston
mittaria, joka arvioi koettua fyysistd patevyyttd, autonomian tunnetta ja sosiaalista
yhteenkuuluvuutta. Tutkimuksessa toimivaksi osoitetun mittarin neljd faktoria olivat
autonomiailmasto tehtavéilmasto, minédilmasto ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ilmasto.
Itsearvioitua fyysista aktiivisuutta kasvatti tilastollisesti merkitsevasti tehtdvasuuntautuneisuus,
autonomia ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Tutkijoiden mukaan on tarkead selvittdd, voiko
vahemman liikunnallisten lasten osallistumisaktiivisuutta edistéa sisdistd motivaatiota tukevalla
ilmastolla. Sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja autonomian tunnetta on tutkittu vahemmén, mutta ne
nayttaisivat tukevan oppilaiden fyysista aktiivisuutta, kuten aiemmin enemman tutkittu

tehtdvasuuntautunut, itsevertailua korostava ilmasto. (Soini et al. 2004)

Lapsen kiinnostumiseen jostain lajista ja siind mukana olemiseen vaikuttaa motivaatio. Lapsilla
on usein halu leikkii ja pelata kaikkia pelejd, ja tilloin puhutaan motiiviristiriidasta. Tekemisen
ohjaamiseen tarvitaan aikuista, mutta lapsi tarvitsee my0s omaa aikaa vapaaseen leikkimiseen.
Aikuisen tehtdvd on kannustaa lasta litkunnan pariin, ja téssd prosessissa ovat mukana niin
vanhemmat kuin opettajat ja ohjaajatkin. Motivoinnissa tirkedd on asettaa selkeét yksilolliset ja
realistiset tavoitteet ja luottaa lapsen osaamiseen, seké korostaa ettd jokainen saa osallistua. Lasta
kuunnellaan turvallisessa ilmapiirissd ja hén saa itse paittdd osallistumisestaan, tunnillakaan ei
ole aina pakko olla. Ohjaaja antaa my06s palautetta erityisesti lapsen kehittymisesti. (Autio 2005

5.99-102)

Susanna Takalon tutkimuksessa (2004) tutkittiin sosiaalisen ympariston vaikutusta lasten
liilkuntamotivaatioon. Tutkimuksessa haluttiin selvittad, miksi lasten liikkumismaarassa on eroja.
Aineistossa ilmeni selvia eroja fyysisen aktiivisuuden maarassé. Fyysisesti passiivisilla lapsilla
korostui kaveripiirin merkitys liikunnassa ja he saivat vanhemmiltaan vdhemman sosiaalista
tukea litkuntaharrastukseensa. Koetut liikuntataidot vaikuttivat myos voimakkaasti motivaatioon
jatkaa liikuntaa. Ne, jotka kokivat taitonsa paremmiksi, pitivat tarkednd jatkaa harrastusta
tulevaisuudessa, ja heikommiksi koetut taidot johtivat helposti harrastuksen lopettamiseen.
Passiiviset lapset saivat vdhemmén myo6s liikuntavalineitd ja ehdotuksia harrastuksiin
vanhemmiltaan, ja kokivat puutteelliset liikuntataidot esteeksi harrastuksen aloittamiseen.

Tutkimus osoitti, ettd vdhemman liikkuvat lapset ovat kiinnostuneita liikkumaan, mutta
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tarvitsevat ympariston monipuolista sosiaalista tukea, seké& kannustusta ja luottamusta kykyihinsa

aloittaakseen ja jatkaakseen liikuntaharrastusta. (Takalo 2004)

4 TUTKIMUSMENETELMA

Toteutin tutkimukseni kvantitatiivisena survey-tutkimuksena. Hirsjarvi (2002 s. 22) kuvaa
survey-tutkimusta menetelméksi, joka pyrkii kuvailemaan, vertailemaan ja selittdmaan ilmiota
poimimalla tietystd ihmisjoukosta otoksen, jolta aineisto kerataén. Kvantitatiivisessa
tutkimuksessa ovat keskeisia aiemmista tutkimuksista tehdyt johtopaatokset, aiemmat teoriat,
hypoteesien esittdminen ja kasitteiden madarittely (Hirsjarvi 2002 s. 129). Keskeisia kasitteitd
tutkimuksessani olivat lapset, liikunta, vapaa-aika ja liikunnan motivaatiotekijat. Kaytin
tutkimuksessani motivaatioteorioita ja aiempia tutkimuksia, jotka ovat selvittaneet lasten

motivaatiota vapaa-ajan liikuntaan.

Tutkimuksessani pyrin tuomaan esiin ja selittdmé&&n kausaalisia vuorovaikutussuhteita lasten
motivaation ja vapaa-ajan muun liikunnan vélilla. Jacobsenin (2007 s. 38) mukaan selittdva
tutkimus vaatii aina my0s kuvailun aiheesta. Motivaatioteoriat, lasten liikunnasta tehdyt
tutkimukset sekd Wau Ry:n omat tilastot lasten osallistumisesta toimintaan auttavat kuvailemaan

tutkimukseeni liittyvia ilmigita.

Jacobsenin (2007 s. 181) mukaan kvantitatiivisen tutkimuksen kysymyksenasettelussa valitaan
yksikot, eli he joita halutaan tutkia, muuttujat, eli se mistd ollaan kiinnostuneita ja mit& kysytaan
sek& arvot, eli miten kysymyksiin vastataan. Tutkimuksessani yksikot olivat kerhoissa kayvat
lapset ja heiddan vanhempansa. Rajasin otoksen vain Wau! —kerhoissa kayviin ala-asteikéisiin
lapsiin, koska kerhojen ulkopuolella olevia koululaisia olisi ollut hankala tavoittaa. Rajasin
otoksen myos vain Espoon alueen koululaisiin, koska alueelliset erot olisivat saattaneet vaikuttaa

tuloksiin. Tutkimukseen otettiin mukaan noin 450 lasta, joista 80 vastasi kyselyyn.

Tutkimus toteutui eettisesti, silld vastaaminen oli tdysin vapaaehtoista ja vastaajat saivat
tutkimuksesta  kaiken tarvittavan tiedon ennen vastaamista. Tulokset kasiteltiin
luottamuksellisesti ja anonyymisti, eikd yksittdisid vastaajia pysty tunnistamaan vastauksista.

Lapsille tehtdvissa tutkimuksissa on otettava huomioon, ettd my6s heiddn on oltava kykenevié
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itse paattamaan, osallistuvatko tutkimukseen vai eivét. Tutkittavan on pystyttava itse arvioimaan
vastaamisen hyodyt ja haitat. (Jacobsen 2007 s. 22) Tata eettistd ongelmaa ei kuitenkaan

tutkimuksessani ollut, koska lapset vastasivat kyselyyn yhdessé vanhempiensa kanssa.

Tiedonkeruumenetelmdnd kaytin kysymyslomaketta, joka lahetettiin kaikkien suomenkielisten
Wau! -kerholaisten koteihin sahkdpostitse. Kysymykset muotoilin niin, etté ne olisivat lapsille ja
heiddn vanhemmilleen helppoja ymmaértaa ja tarpeeksi yksinkertaisia, sekd antaisivat tietoa
oikeisiin tutkimuskysymyksiin. Hirsjarvi (2002 s. 182) nimeaa kyselytutkimuksen eduiksi sen
mahdollistaman suuren otoksen ja monien asioiden kysymisen suhteellisen pienell& vaivannaolla
ja ajankaytolla. Lomake on kuitenkin suunniteltava huolellisesti, jotta se antaa kaikki
tutkimukseen tarvittavat vastaukset ja aineisto on helppo késitelld ja analysoida. Heikkouksia
kyselytutkimuksessa ovat vastaajien kato ja kysymysten vadrinymmartdaminen tai
huolimattomuus vastaamisessa. Valitsin kysymyslomakkeen tiedonkeruumenetelméksi, sill&
kvantitatiiviseen tutkimukseen sopii hyvin téllainen kysely sen mahdollistaman suuren
vastaajajoukon takia. Olisin toivonut enemmaén vastauksia, jotta olisin saanut laajemmin
mielipiteitd kerhojen toiminnasta. L&hetin muistutuksen viikon kuluttua kyselylomakkeen

lahettdmisestd, mutta siitd huolimatta vastausprosentti jai alhaiseksi.

Kerdtyn tiedon analysoin kvantitatiivisesti etsimalla syy-seuraussuhteita lasten vapaa-ajan
lilkuntam&éardn ja motivaatiotekijoiden valilla, sekd tutkin lasten liikuntatottumusten
prosentuaalisia osuuksia kerhojen lasten keskuudessa. Mahdollisten yhteyksien selvittdmiseen
muuttujien vélilla kaytin Pearsonin chi-testid, jota kaytetddn tilastollisten yhteyksien
selvittdmiseen. Jos testissd P-arvoksi tulee 0,05 tai vahemman, on yhteys muuttujien valilla

tilastollisesti merkitsevé, jos taas enemmaén, tilastollista yhteyttd muuttujien vélilla ei ole.

Tutkimus k&ynnistyi tammikuussa 2011. Selvitimme Wau Ry:n johdon kanssa, minké&laiselle
tutkimukselle heilld olisi tarvetta ja esiin nousi aihe, mikd motivoi niin vahan kuin paljon
lilkkuvia lapsia tulemaan kerhoihin. Muotoilin tutkimuskysymyksid ja esitin ne ensin idea-
seminaarissa (2.2.2011), jonka jalkeen aloin tyost&é tutkimusta. Muotoilin kysymyslomakkeen ja
saatekirjeen suunnitelman pohjalta, ja esitin suunnitelman suunnitelmaseminaarissa (2.3.2011).
Sain Etixiltd luvan jatkaa tutkimuksen tekoa ja siirsin kysymyslomakkeen Zef-ohjelmaan.
Kysymykset l&hetettiin 14.4.2011 ja toukokuuhun mennessé vastauksia oli tullut 80. Kaytin

tulosten analysointiin ja taulukointiin SPSS-ohjelmaa.
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Tutkimuksen validius melko hyvd, mutta laajempaan kuvaukseen Espoon alueen Wau! —
kerholaisista olisi tarvittu enemman vastaajia suhteessa kaikkiin kerholaisiin. Tulokset eivét ole
kovinkaan hyvin yleistettdvissad kaikkiin kerholaisiin. Kysymyslomakkeella saatiin vastattua
tutkimuskysymyksiin, mutta se olisi voinut olla selkedmmin muotoiltu, jotta vastaukset olisi ollut
helpompi analysoida. Tutkimuksen reliaabelius on hyvd, silld samoille henkildille toistettaessa

kysely tuottaisi oletettavasti samansuuntaiset vastaukset.

S TUTKIMUSTULOKSET

Espoon Wau! —kerhoihin osallistuu kyselynn mukaan eniten 8-9 -vuotiaita lapsia, joita on
yhteensa noin 60% vastanneista. Véhiten, alle 10% vastanneista on 7 ja 12 -vuotiaita. 10-

vuotiaita kerholaisia on 20% ja 11-vuotiaita noin 12% vastanneista. (N=80) Ks. Taulukko 1

40

30

B
=
[ 1)
w =
g 20
o
33,75]
75
10
17,5
5,25
: =]
o T T T T T T
7,00 5,00 9,00 10,00 11,00 12,00

Taulukkeo 1 Wau! -sporttiskerheoihin osallistuvien lasten ikdjakauma
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Tyttdjen osuus kyselyyn vastanneista kerholaisista on noin kaksi kolmasosaa, poikia yksi
kolmasosa. Ks. Taulukko 2

Sininen= pojat, Vihred=tytot

Taulukko 2 Wau —kerhoissa kayvien lasten sukupuoli

Kerholaisista suurin osa, eli noin 60% harrastaa vapaa-ajan liikuntaa kerhojen ulkopuolella 2-4
kertaa viikossa. 5-7 kertaa viikossa tai enemman liikuntaa harrastaa noin 30% kerholaisista ja
kerran viikossa tai harvemmin 10 %. Ks taulukko 3
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Taulukko 3 Vastaajien liikuntam3arid vapaa-ajalla



Omatoimista liikuntaa kerhojen ulkopuolella harrastaa 41% vastaajista. 25% harrastaa liikuntaa
vanhempien kanssa ja jotakin lajia harrastusmielessé 21% kerholaisista. 8% kerholaisista
harrastaa kilpaurheilua ja 5% kerholaisista kdy myds muussa liikuntakerhossa. Omatoiminen
liikunta vapaa-ajalla on hieman suositumpaa pojilla kuin tytoill4. Pojista 96% hararstaa
omatoimista liikuntaa ja 64% liikuntaa vanhempien kanssa. Tyt6ill& vastaavat luvut ovat 83% ja
48%. Muissa kerhoissa kéy 13% tytosité ja 7% poijista. Kilpaurheilua harrastaa 24% tytoisté ja

7% pojista. Harrastusmielessé jotain lajia harrastaa 50% pojista ja 43% tytoistéa.

Suosituimmaksi harrastuslajiksi kerhojen ulkopuolella mainittiin jalkapallo (10 kpl) ja salibandy
(9 kpl). Myos uinti (6 kpl), yleisurheilu (2 kpl), telinevoimistelu (2 kpl), tanssi (3 kpl) ja
jadkiekko (3 kpl) mainittiin useasti vastauksissa. Muita kerholaisten harrastamia lajeja ovat
baletti, golf, koripallo, parkour, ratsastus, maastopyoréily, rytminen voimistelu, street dance,

sulkapallo, tennis, pesédpallo, joukkuevoimistelu ja cheerleading.
5.1 Turvallisuus kerhoissa

Vastaajista 70% kokee, ettd ohjaajat ovat onnistuneet luomaan kerhoihin turvallisen ilmapiirin,
jossa ei tarvitse pelatd epdonnistumista. 20% mielesta turvallinen ilmapiiri on luotu melko hyvin,
ja 8% mielestd melko huonosti. 3% vastaajista kokee ohjaajien luoneen huonosti turvallisen
ilmapiirin. (N=74) Ks. Taulukko 4
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Taulukko 4 Miten hyvin cohjaajat ovat onnistuneet turvallisen ilmapiirin
luomisessa
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5.2 Mielikuvat ja todellisuus kerhoista

Kerho vastaa esitteestd saatua mielikuvaa 60% vastaajista mielesta padosin hyvin. 30% mielesta
ennakkomielikuvat vastaavat kerhojen todellisuutta jonkin verran, 7% mielesta heikosti, ja vain

alle 1% kokee, ettei kerho vastaa mielikuvia ollenkaan. (N=73) Ks taulukko 5
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Taulukko § Miten hyvin Wau! -kerhot vastaavat esitteestd saatua mielikuvaa

5.3 Mita vanhemmat kokevat kerhojen eniten antaneen lapselle

Kerholaisten vanhemmista 40% koki fyysisen aktiivisuuden olevan tarkeintda mitad kerhot
tarjoavat lapselle. 30 % mielesta tarkeintd on ohjattu toiminta iltapéivisin, 25% mielestd uudet
taidot. Uusien ystdvien saamisen kerhojen kautta koki tarkeimmaksi 1% kerholaisten
vanhemmista. (N=73) Ks. Taulukko 6
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Taulukko 6 Mitd kerhot ovat eniten antaneet lapselle
Kerran viikossa tai harvemmin liikkuvien lasten vanhemmista 50% mielesta térkeintd, mita
kerhot ovat antaneet lapselleen, on ohjattu toiminta iltapdivisin. 33% mielestd tarkeintd on
fyysinen aktiivisuus ja 16% mielestd kerhosta saadut uudet ystavét. Uusien taitojen oppimista ei

nimennyt tarkeimmaksi kukaan vahan liikkuvien lasten vanhemmista.

2-4 kertaa viikossa liikkuvien lasten vanhemmista 44% piti fyysista aktiivisuutta suurimpana
asiana, mita kerhot ovat antaneet lapselle. 30%:lle tarkeintd oli ohjattu toiminta iltapivisin ja
23%:lle uudet taidot. Kukaan 2-4 kertaa viikossa liikkuvien lasten vanhemmista ei nimennyt

uusien ystavien saamista tarkeimmaksi.

5-7 Kkertaa viikossa liikkuvien lasten vanhemmista noin 37% piti fyysista aktiivisuutta
tarkeimpané kerhojen tarjoamana asiana. Uudet taidot ja ohjattu toiminta iltapéivisin olivat myos
hyvin tarkeita paljon liikkuvien lasten vanhempien mielestd. Uusien ystavien saamista ei valinnut

tarkeimmaksi kukaan paljon liikkuvien lasten vanhemmista. (N=73) Ks. Taulukko 7
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Pearsonin Chi-testin mukaan liikuntaméaaran vaikutus siihen, mitd vanhemmat kokevat kerhojen

eniten antaneen lapselleen, on merkitseva, silla testin P-arvo (0.045) on pienempi kuin 0.05.
(N=73, Chi-Square=15,8, df= 8, p=0,045) Ks. Taulukko 8

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 15,801% ,045
Likelihood Ratio 10,957 ,204
Linear-by-Linear 1,723 ,189
Association
N of Valid Cases 73

Taulukko 8 Liikuntamaéaran vaikutus siihen, mika kerhoissa koetaan tarkeimmaksi
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5.4 Tuttujen kavereiden vaikutus lapsen motivaatioon kdyda Wau! —

sporttiskerhossa

Noin 20% kerholaisista on erittdin tarkeaa, ettd kerhossa kay tuttuja kavereita. 28% tutut kaverit
kerhossa eivat ole niink&an tarkeitd, vaan he kayvat kerhossa joka tapauksessa, oli tuttuja
kavereita tai ei. 58%:lle kaverit kerhossa ovat tarkeitd, mutta eivat valttdmattomia. (N=76) Ks.
Taulukko 9
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Taulukko 9 Kuinka tirked.d ettd kerhossa kidy tuttuja kavereita

Kerran viikossa tai harvemmin liikkuvista lapsista 14% vastaa ettei tulisi kerhoon ollenkaan, jos
siell ei olisi tuttuja kavereita, ja 14% tulisi kerhoon joka tapauksessa, oli siell tuttuja kavereita

tai ei. 70% pitéa tuttuja kavereita kerhossa tarkeind, mutta ei valttaméattomina.

2-4 kertaa viikossa liikuntaa harrastavista lapsista 22% ei tulisi ollenkaan, jos tutut kaverit eivét
kévisi kerhossa, 26% tulisi kerhoon joka tapauksessa, oli sielld tuttuja kavereita tai ei, ja 50%

pitéd kavereita kerhossa tarkeind, mutta ei valttamattémina.

5-7 kertaa viikossa liikkuvista lapsista 12% ei tulisi kerhoon ollenkaan, jos siell& ei olisi tuttuja
kavereita, 25% kévisi kerhossa joka tapauksessa, oli sielld kavereita tai ei, ja 62% pitaa tuttuja
kavereita kerhossa térkeind, mutta ei valttdmattomina. (N=76) Ks. Taulukko 10
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Chi-testin mukaan lasten liikkumismaaré ei vaikuta siihen, kuinka tarkeaa heille on, kayko

kerhossa tuttuja kavereita tai ei. P-arvo testissé (0.753) oli selvésti suurempi kuin 0,05. (N=76,
Chi-Square=1.9, df=4, p=0,753) Ks. Taulukko 11

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 1,905% 4 753
Likelihood Ratio 1,988 4 , 738
Linear-by-Linear Association ,299 1 ,585
N of Valid Cases 76

Taulukko 11 Vapaa-ajan liikuntamaara ja kerhoissa kayvien tuttujen kavereiden merkitys

osallistumiseen
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5.5 Lasten tarkeimmat syyt kayda Wau! -sporttiskerhoissa

Tarkeimmiksi syiksi kayda kerhoissa mainitsi 26% vastaajista sen, ettd kerhoissa on kivaa. 21%
mainitsi tutut kaverit ja 18% mieluisat pelit ohjatusti. 10%:lle kerholaisista tarkeintd on, ettd
kerhossa saa nauttia liikunnasta ilman stressida ja kilpailua. 10% kerholaisista kokee myds
tarkeimmaksi uusien taitojen oppimisen ja liikunnalliset haasteet. 6%:lle tarkeintd on
liikunnallinen kehittyminen ja 5,5%:lle se, ettd paasee itse vaikuttamaan kerhojen ohjelmaan.

Uusien kaverien saaminen on tarkeaa 3%:lle kerholaisista.

Kyselylomakkeessa sai valita useamman kuin yhden vaihtoehdon. Kerran viikossa tai
harvemmin liikkuvista lapsista 86% piti tdrkeimpind syiné ettd kerhossa on kivaa ja sielld on
tuttuja kavereita. Myos liikunnallinen kehittyminen, mieluisat pelit ohjatusti ja uusien taitojen
oppiminen seka liikunnalliset haasteet olivat tarkeimpid syitd 57%:lle véhan liikkuvista lapsista,
ja litkunnasta nauttiminen ilman stressié ja kilpailua 28%:lle. Uusien kaverien saaminen ja itse

kerhojen sisaltoon vaikuttaminen oli tarkeinté vain 14%:lle véhan liikkuvista lapsista.

2-4 kertaa viikossa liikkuvista lapsista 57% piti tarkeimpéana syyna tulla kerhoon sitg, etta siell&
on kivaa. Tutut kaverit olivat tarkeimpia syitd 52%:lle ja mieluisat pelit ohjatusti 39%:lle 2-4
kertaa viikossa liikuvista lapsista. 26% piti tarkeimpana liikunnasta nauttimista ilman stressia ja
kilpailua ja 24% uusien taitojen oppimista ja liikunnallisia haasteita. 17% piti tarkeimpéna, etta
paasee itse vaikuttamaan kerhokertojen sisaltoon. Liikunnallinen kehittyminen oli téarkeinté
9%:lle ja uusien kaverien saaminen 6%:lle 2-4 kertaa viikossa liikkuvista lapsista.

5-7 kertaa viikossa liikkuvista lapsista suurin osa, 79% piti myos tarkeimpand syyna sitd, etta
kerhossa on kivaa. 62% paljon liikkuvista nimesi mieluisat pelit ohjatusti tarkeimmiksi syiksi
tulla kerhoon ja 46%:lle tutut kaverit olivat tarkeimpid. 25% paljon liikkuvista piti tarkeimpana
liikunnasta nauttimista ilman stressié ja kilpailua, 21% uusien taitojen oppimista ja liikunnallisia
haasteita, ja 17% liikunnallista kehittymistd. Uusien kaverien saaminen ja itse kerhokertojen

sisaltoon vaikuttaminen oli tarkeintd 8%:lle paljon liikkuvista lapsista.
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5.6 Lapsen tarkeimmat syyt kayda Wau! —sporttiskerhoissa

vanhempien mielesta

Vanhempien mielestd tarkeimméat syyt lapselle kdyda kerhossa on 22%:lle mahdollisuus
ohjattuun toimintaan iltapéivisin ja 20 %:lle liikunnan tuoma ilo ja riemu. 14 % kokee
tarkeimmaksi uudet liikunnalliset taidot ja haasteet, 11 % mieluisat pelit ohjatusti ja 10 % tutut
kaverit kerhossa. 7 % vanhemmista pitdd tdarkeimpénd, ettd kerhossa lapsi saa turvallisesti
kokeilla rajojaan. Kerhojen maksuttomuutta pitdd tarkeimpand syyna osallistumiseen 7 % ja
kerhojen tarjoamaa hoitopaikkaa iltapaiviin 6 % vanhemmista. 3 % vanhemmista pitdd uusien

kaverien saamista tarkeimpané syyné kerhoihin osallistumiseen.

Kyselylomakkeessa sai valita useamman kuin yhden vaihtoehdon. Kerran viikossa tai
harvemmin liikkuvien lasten vanhemmista 83 % piti tarkeimpénd syynd Kkerhoihin
osallistumiseen niiden tarjoamaa mahdollisuutta vapaa-ajan liikuntaan. Tutut kaverit, liikunnan
tuoma ilo ja riemu, seka uudet liikunnalliset taidot ja haasteet olivat tarkeimpid syitd 67%:lle.
50% vahéan liikkuvien lasten vanhemmista piti tarkeimpina syind kerhojen maksuttomuutta ja
hoitopaikkaa iltapdiviin. 33%:lle tarkeimpid syita olivat mieluisat pelit ohjatusti ja turvallinen
mahdollisuus kokeilla rajoja, ja 16%:lle uusien kaverien saaminen kerhon kautta.

2-4 Kertaa viikossa liikkuvien lasten vanhemmista 61%:lle tarkein syy oli kerhojen tarjoama
mahdollisuus vapaa-ajan liikuntaan. Liikunnan tuoma ilo ja riemu oli 39%:lle tarkeintd ja
36%.lle tarkeimpia syita olivat uudet liikunnalliset taidot ja haasteet. 25% piti tarkeimpéana
kerhojen maksuttomuutta sekd mieluisia peleja ohjatusti. Kerhossa kayvia tuttuja kavereita seké
kerhojen tarjoamaa hoitopaikkaa iltapaiviin piti tarkeimpané 18% 2-4 kertaa viikossa litkkuvien
lasten vanhemmista. 14% piti tarkeimpana kerhojen tarjoamaa hoitopaikkaa iltapéiviin ja 7%

kerhojen kautta saatuja uusia kavereita.

5-7 kertaa viikossa liikkuvien lasten vanhemmista 62% piti tdrkeimpané syyna liikunnan tuomaa
iloa ja riemua. 37% piti tdrkeimpéana kerhojen tarjoamaa mahdollisuutta vapaa-ajan liikuntaan ja
29% kerhoissa ohjatusti pelattavia mieluisia peleja ja leikkeja. 25% piti tarkeimpind syina
kerhoissa kayvia tuttuja kavereita seka uusia liikunnallisia taitoja ja haasteita. 20%:lle tarkeimpia

syité olivat turvallinen mahdollisuus kokeilla rajoja, ja 12%:lle kerhojen maksuttomuus. 4%
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paljon liikkuvien lasten vanhemmista piti tarkeimpéna uusia kavereita. Kukaan paljon liikkuvien

lasten vanhemmista ei pitanyt tarkeimpana kerhojen tarjoamaa hoitopaikkaa lapselle iltapaiviin.
5.7 Lasten vaikutusmahdollisuus kerhokertojen sisaltéon

Tytdista 51% padsee vaikuttamaan tarpeeksi kerhokertojen sisaltoon, 40% padsee vaikuttamaan,
mutta haluaisi vaikuttaa enemman ja 9% ei juurikaan padse vaikuttamaan. Pojista 62% péésee
vaikuttamaan tarpeeksi, 27% haluaisi vaikuttaa enemman ja 12% ei juurikaan paase
vaikuttamaan. (N=69) Ks. Taulukko 12
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Taulukke 12 Sukupuoli ja vaikutusmahdollisuudet
kerhokertojen sisdltéon

Pearsonin Chi-testin mukaan sukupuolella ei ole merkittavaa eroa siihen, kuinka paljon
kerholaiset kokevat padsevénsa vaikuttamaan kerhojen siséltoén. P-arvo (0.566) on selvasti
suurempi kuin 0.05. (N=69, Chi-Square=1,13, df=2, p=0,566) Ks. Taulukko 13
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Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 1,138% ,566
Likelihood Ratio 1,159 ,560
Linear-by-Linear Association ,235 ,628
N of Valid Cases 69

Taulukko 13 Sukupuolen vaikutus lapsen vaikutusmahdollisuuksiin kerhoissa

Kerran viikossa tai harvemmin liikkuvista lapsista 25% péésee vaikuttamaan tarpeeksi, 50%

haluaisi vaikuttaa enemmaén ja 25% ei juurikaan péaase vaikuttamaan.

2-4 kertaa viikossa liikkuvista lapsista 51% péaésee vaikuttamaan tarpeeksi, 40% haluaisi

vaikuttaa enemman ja 9% ei juurikaan paase vaikuttamaan.

5-7 kertaa viikossa liikkuvista lapsista 63% péasee vaikuttamaan tarpeeksi, 20% haluaisi

vaikuttaa enemman ja 12% ei juurikaan péése vaikuttamaan. (N=69) Ks. Taulukko 14
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Chi-testin P-arvon (0.426) mukaan liikuntaméaralla ei ole merkittdvaa eroa siihen, kuinka paljon

lapsi padsee vaikuttamaan kerhojen sisaltéon, koska se on selvésti suurempi kuin 0.05. (N=69,

Chi-Square=3,85, df=4, p=0,426) Ks. Taulukko 15
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Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 3,852% 4 426
Likelihood Ratio 3,808 4 ,433
Linear-by-Linear Association 2,480 1 , 115
N of Valid Cases 69

Taulukko 15 Vaikuttaminen ja liikuntamaara

6 YHTEENVETO JA POHDINTA

Otos vastasi melko hyvin kerholaisten jakaumaa Wau! -sporttiskerhoissa. Kuten vastaajistakin,
suurin osa kerholaisista on 8-9 —vuotiaita. Tyttojen osuus vastanneista on suurempi kuin Wau! —
kerhoihin tilastojen mukaan osallistuvien tyttojen méaara. Tyttdja on kerhoissa vdhemman kuin
poikia, mutta heidén vastausaktiivisuutensa oli kyselyssa suurempi. Vapaa-ajan liikuntaa
kerhojen ulkopuolella harrastaa kerholaisista kyselyn mukaan suurin osa ainakin l&hes riittavasti
(ks. Fogelholm 2005 s. 168-170). Wau! —sporttiskerhojen varsinaiseen kohderyhméan kuuluvia
lapsia, jotka liikkuvat kerran viikossa tai harvemmin on noin 10% vastanneista. Kuitenkaan 2-4
kertaa viikossa omatoimisesti liikkuvista lapsista kaikille ei kerry suositusten mukaista
viikoittaista liikuntaméaéaraa, joten todellisuudessa kerhojen kohderyhmaédn kuuluvia voi olla

enemman. Tarkkaa lukua ei tutkimuksesta kay ilmi.

Omatoiminen liikunta nayttaisi olevan suosituinta vapaa-ajan liikuntamuodoista, vaikka monien
tutkimusten valossa omatoiminen liikunta lasten keskuudessa on vdhentymdassa (esim. Nuori
Suomi 2010). Kerhojen pojat harrastavat enemman omatoimista liikuntaa ja liikuntaa
vanhempien kanssa kuin tytot. Tytot taas harrastavat enemman kilpaurheilua kuin pojat. Tahéan
suomalaisten lasten kokonaisliikuntatilanteesta hieman poikkeavaan piirteeseen saattaa vaikuttaa

tyttdjen suuri osuus otoksessa, kuten myos kerholaisten nuori ika.
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Tuttujen kaverien kayminen kerhossa ei nayttdisi vaikuttavan ratkaisevasti kerholaisten
osallistumisaktiivisuuteen misséan liikuntaryhmassa. Kaikissa liikuntaryhmissa suurin osa
vastaajista piti kerhossa kayvid tuttuja kavereita tarkeind, mutta kayvét kerhoissa tutuista
kavereista riippumatta. Hieman suurempi osa paljon ja melko paljon liikkuvista lapsista kuin
vahan liikkuvista lapsista kavisi kerhossa joka tapauksessa tuttujen kaverien osallistumisesta
riippumatta. Niitékin vastaajia kuitenkin on, jotka eivat tulisi kerhoon ollenkaan, jos siellé eivat
kavisi tutut kaverit. Tiettyyn vertaisryhméan kuuluminen ja yhteenkuuluvuuden tunne (ks.

Salmivalli 2008 s. 26-32) vaikuttavat siis jonkin verran myods Wau! —sporttiskerhoissa.

Tarkeimpid syitd kayda kerhossa itse kerholaisten mielesta ovat mieluisat pelit, joita kerhossa saa
harrastaa ohjatusti, kerhossa kayvat tutut kaverit ja se, ettd kerhossa on kivaa. Vaikka aiemmin
mainituissa tuloksissa eivat kerhoissa kayvat tutut kaverit olleet ratkaiseva tekija kerhoihin
osallistumiseen, on tuttu kaveripiiri selvasti hyvin tarkedd suurimmalle osalle kerholaisista.
Lapsille luontainen leikkimisen ja liikkumisen ilo (esim. Langlo 2002, s. 156) ja sosiaalinen tuki

(Takalo 2004) ovat siis Wau! —kerhojen osallistumiseen tarkeimpi& motivaatiotekijoita.

Vahan liikkuville lapsille ndytti olevan selvasti tarkeampad kuin enemman liikkuville lapsille
uusien taitojen oppiminen, liikunnallinen kehittyminen ja haasteet. Wau! —kerhot nayttéisivat siis
naiden tulosten perusteella tarjoavan hyvan mahdollisuuden myds vahan liikkuville lapsille
kokea liikunnan ja uusien taitojen oppimisen iloa, kisailua ja litkunnan tuomaa jannitysta. (esim.
Engstrom 2003 s.90-95 ja Autio 2005 s.102-105)

Suurin osa kerholaisten vanhemmista piti fyysisté aktiivisuutta ja ohjattua toimintaa iltapaivisin
tarkeimpana asiana, mita kerhot ovat antaneet lapselleen. Uusien ystdvien saamista ei pidetty
tarkedna kerhojen tarjoamana asiana. Kuitenkin eri liikunta-aktiivisuusryhmiin kuuluvien lasten
vanhempien mielipiteet poikkesivat hieman toisistaan. Suurempi osa vahén liikkuvien lasten
vanhemmista piti uusien ystdvien saamista kerhoista tdrkednd, kun melko paljon ja paljon
liilkkuvien lasten vanhemmista uusien ystdvien saamista ei kukaan pitdnyt tarkednd. Tassa
mielessé Wau! —kerhot voivat olla hyva mahdollisuus estédd lasten syrjaytymistd, kun myaos
vahan liikkuville lapsille tarjoutuu mahdollisuus saada ystavid liikuntaharrastuksen kautta.
Uusien taitojen oppimista taas ei pitdnyt tdarkeimpéna kukaan vahéan liikkuvien lasten
vanhemmista, kun taas enemman liikkuvien lasten vanhempien mielesta uudet taidot olivat yksi

tarkeimmisté kerhojen tarjoamia asioista.
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Vanhempien ja lasten mielipiteiden valilla oli tdssd hieman eroja. Véhan liikkuvat lapset pitivéat
uusien liikunnallisten taitojen oppimista tarkedand, kun taas véhan liikkuvien lasten vanhemmat
eivat pitdneet sitd tarkeand. Kaikkien liikunta-aktiivisuusryhmien lapsille on tarke&a, ettd
kerhoissa on hauskaa ja sielld saa pelata mieluisia peleja ohjatusti, kun taas vanhemmat pitavat

tarkeimpana fyysista aktiivisuutta ja kerhojen tarjoamaa ohjattua toimintaa iltapdivisin.

Néiden tulosten perusteella voisi péatella, ettd kerhojen ulkopuolella enemman liikkuvat lapset
ovat enemman oppimis- ja tehtdvaorientoituneita, ja heillda on sisdinen motivaatio oppia uusia
vaikeampiakin taitoja litkunnassa. (vrt. Langlo 2002, s. 133-135) Liikunnan hyvét sosiaaliset
vaikutukset nakyvat taas siind, ettd vahemman liikkuville lapsille ystavien saaminen oli
tarkeampad. Wau! —sporttiskerhot nayttéisivat olevan véahan liikkuville lapsille hyva keino 16ytaa

liikuntaharrastuksen ohella myds ystavié.

Vahiten térkeitd osallistumiseen vaikuttavia tekijoita olivat kaikissa liikuntaryhmissa uusien
ystavien saaminen, itse kerhokertojen sisdltoon vaikuttaminen. Tama saattaa johtua jossain
maarin siitd, ettd lapset eivat koe pdadsevansa vaikuttamaan sisaltoon tarpeeksi. Toisaalta
kerhoissa saatetaan kokea olevan niin paljon muita motivoivia tekijoita, ettei itse niiden siséllosta

paattamista pideta tarkeimpana asiana.

Kerholaisten vanhempien mielesta tarkeimpia kerhoihin osallistumiseen motivoivia tekijoita ovat
mahdollisuus vapaa-ajan liikuntaan, ja kerhoissa koettu liikunnan ilo ja riemu. Myos
litkunnallisten taitojen oppiminen ja haasteet, sek& mieluisat pelit ja leikit, joita kerhossa saa
leikkia ohjatusti, olivat vanhempien mielesta tarkeitd syitd lapsen liikunta-aktiivisuudesta
riippumatta. Kaikkien Wau! —kerholaisten vanhemmat néyttaisivét siis pitdvan tarkeana lapsen
motoristen valmiuksien kehittdmista sopivan leikkimielisessa ilmapiirissa. (esim. Langlo 2002, s.
82-88)

Kaksi kertaa suurempi osa vahén liikkuvien lasten vanhemmista kuin paljon liikkuvien lasten
vanhemmista piti kerhojen tarjoamaa mahdollisuutta vapaa-ajan liikuntaan tarkeimpané syyna
kerhoihin osallistumiseen. Selvasti suuremmalle osalle vahan liikkuvien lasten vanhemmista oli
myos tarkeintd kerhojen maksuttomuus ja niiden tarjoama hoitopaikka iltapéiviin. Naiden
asioiden merkitys néaytti vdhenevan tasaisesti, mitd suurempi lapsen vapaa-ajan litkunnan maara

oli. Myo6s suurempi osa vahan liikkuvien lasten vanhemmista piti uusien kaverien saamista
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kerhon kautta tdrkedmpand kuin paljon liikkuvien lasten vanhemmista. Tama voi kertoa
lilkunnan merkityksesta lasten vapaa-ajan harrastuksena. Esim. Lea Pulkkisen (2002) mukaan
lapsilla ei useinkaan ole tekemistd iltapdivisin, mikd on nykyaikana yha yleisempi ongelma.
Harrastukset ovat usein myds yha kalliimpia, mink& takia oletettavasti enemmaén liikuntaa
harrastavien lasten vanhemmat, jotka jo maksavat lastensa harrastuksista, eivat pidd Wau! —
kerhojen maksuttomuutta niinkdan tarkednd. Vanhemmat pitdvat hyvaa toveripiirid ja kehittavia
aktiviteetteja tarkeind, ja Wau! —sporttiskerhoja hyvand mahdollisuutena saada hyvéé tekemista
iltapdiviin. (vrt. Pulkkinen 2002, s. 12-33 ja Engstrom 2003, s. 10-11)

Suurin osa kerholaisista kokee ohjaajien onnistuneen turvallisen ilmapiirin luomisessa. Kuitenkin
10% kokee ohjaajien onnistuneen tassa melko huonosti tai huonosti. Wau Ry:n missiona on, ettéa
jokainen péésee vaikuttamaan kerhoissa ja kokeilla liikuntaa turvallisissa puitteissa. Ohjaajien on
siis edelleen kiinnitettdva huomiota siihen, ettd Wau! —kerhoissa jokainen lapsi saisi kokeilla
aikuisen luomissa turvallisissa rajoissa uusia lajeja ja fyysisia kykyjaan ilman pelkoa nolatuksi
tulemisesta. Jos epaonnistumisen ja siihen liittyvén negatiivisen palautteen pelko on suuri, alkaa

lapsi véltella liikkumista ja kerhoja helposti kokonaan. (Ks. Autio 2005, s.65-66)

Kerholaiset kokevat suurimmaksi osaksi paasevénsa vaikuttamaan hyvin kerhokertojen sisaltoon.
TytOista hieman pienempi osa kokee péasevdnsa vaikuttamaan tarpeeksi ja jonkin verran
suurempi osa kokee padsevansa vaikuttamaan, mutta haluaisi vaikuttaa enemman. Erot eivat ole
kovin suuria, mutta ohjaajien on entistd paremmin varmistettava kerhoissa, etta tytot padsevat

poikien kanssa tasavertaisesti vaikuttamaan kerhokertojen sisaltoon.

Liikuntamaaralla on havaittavissa yhteytta vaikutusmahdollisuuksiin kerhoissa. 50% vahén
liikkuvista lapsista kokee paasevédnsa vaikuttamaan, mutta haluaisi vaikuttaa enemman ja 25%
kokee, ettei juurikaan p&&se vaikuttamaan. Vain 25% véhan liikkuvista lapsista on siis
tyytyvéisid vaikutusmahdollisuuksiinsa. Melko paljon liikkuvista lapsista 50% ja paljon
liikkkuvista lapsista 60% on tyytyvaisid vaikutusmahdollisuuksiinsa. Tahén epékohtaan on
ohjaajien kiinnitettdva huomiota, silla Wau! —sporttiskerhojen tarkoitus on nimenomaan saada
vahan liikkuvia lapsia kiinnostumaan liikkumisesta ja péadsem&in mukaan toimintaan

tasapuolisesti muiden kanssa.
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Vaikuttaminen on yhteydessa myds sosiaalisiin tavoitteisiin. Joillain lapsilla tarkeintd on
sdilyttad hyvat suhteet muihin, ja valtellda epamukavia tilanteita, vaikkeivat péésisikaan
vaikuttamaan niin paljoa. Usein liikunnallisuus vaikuttaa my0ds toverisuosioon, mika lis&a
vaikutusmahdollisuuksia ryhmadssé. (ks. Salmivalli 2008, s.26, s.113-117) Tamén takia on
tirkedd, ettd ohjaaja tukee myds vahemman suosittuja lapsia ja antaa heille
vaikutusmahdollisuuksia, mita he eivat pelkastaan keskendan muiden lasten kanssa leikkiesséén

valttamatta saa.

Tutkimuksessa sain jonkinlaisen kuvan siitd, millaisia liikuntatottumuksia kerhoissa kayvilla
lapsilla on, sekd mikd saa heidat tulemaan kerhoihin. Tulokset vastaavat melko hyvin
tutkimuksen tarkoitukseen, mutta tutkimuslomakkeen jotkut kohdat olisin voinut suunnitella
toisin, jotta lomake olisi antanut paremmin tietoa juuri tutkittavista asioista. Olisin voinut viela
kattavammin tutkia joitain osa-alueita ja kysyd avoimilla kysymyksilld kehitysideoita ja
mielipiteitd kerhoista. Jotkut kysymykset oli muotoiltu niin, ettd niitd oli hieman vaikea
analysoida havainnollisesti SPSS-ohjelmalla. Taman takia tulosten analysointi jai hieman
epaselvaksi, eikd anna aivan luotettavaa tietoa tutkituista asioista. Myds otos jai melko pieneksi,
ja tdman takia en saanut niin kattavia tuloksia kuin olisin halunnut. Kuitenkin mielestani
onnistuin melko hyvin kuvaamaan Wau! —sporttiskerhojen motivaatiotekijoita kerhoissa kéyvien
lasten liikunta-aktiivisuuden valossa. Néilla tiedoilla ja tutkimuksessa ilmenneilld huomioilla on
mahdollista kehittdd Wau Ry:n toimintaa ja Kiinnittdd erityisesti huomiota tekijoihin, jotka

motivoivat véhan litkkuvia lapsia tulemaan kerhoihin.

Tutkimukseni perusteella olisi mielenkiintoista tutkia, miten my6és vanhempia oppilaita saisi
motivoitua pysymaan kerhotoiminnassa mukana, silla juuri ala-asteen loppupuolella alkaa
kriittinen  ikd, jolloin monet putoavat liikuntaharrastuksista pois mm. niiden
kilpailupainotteisuuden takia. (Vrt. Fogelholm 2005 s. 165-168) Myos keinoja vahemmaén
liikkkuvien lasten vaikutusmahdollisuuksien lisédmiseen olisi hyodyllista tutkia, sekd erityisesti,
miten ohjaajien toimintaan kerhoissa voisi paremmin vaikuttaa niin ettd vahemmaén liikkuvat
otettaisiin  paremmin huomioon. My0ds erilaisten kampanjoiden vaikutusta lasten
lilkuntamotivaatioon omatoimisessa liikunnassa olisi Wau Ry:n toiminnan kehittdmisen kannalta

hyvé tutkia.
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8 LITTEET

14.4.2011
Hei Wau -Sporttiskerholaisten vanhemmat!

Teemme Wau ry:std tutkimusta Wau! -Sporttiskerhoihin liittyen. Wau! —kerhot pidetaan
iltapaivisin koulun jélkeen ja niiden tarkoitus on tarjota lapsille maksuton mahdollisuus vapaa-
ajan monipuoliseen liikuntaan. Espoon kouluilla tapahtuva kerhotoiminta on voittoa
tavoittelematonta. Tutkimusmateriaalin kerdajana toimii liikunnanohjaajaksi opiskeleva Paula
Makinen Arcada-ammattikorkeakoulusta. Tutkimuksessa haluamme selvittdd kuinka te ja
lapsenne koette kerhotoimintamme. Toivomme, ettd teilld olisi hetki aikaa vastata lapsenne

kanssa tdhan kyselyyn.

Kysymyslomake loytyy téstd linkista: http://www.zef.fi/arcada/player/?q=3500-76c34e6d

Avattuanne linkin, seuratkaa ohijeita, ja vastattuanne kaikkiin kysymyksiin, painakaa "Valmis”.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Vastaukset kasitelldadn anonyymisti ja
luottamuksellisesti, ja ne ovat vain tutkimuksen tekijan hallussa. Vastausmateriaali tuhotaan,
kun opinnaytetyd on valmis. Keratystd materiaalista tehdaan opinnaytetyd joka julkaistaan
Arcada-ammattikorkeakoulun seminaarissa ja webissa. Tutkimuksen avulla voimme kehittda

toiminnastamme entista laadukkaampaa ja perheita paremmin palvelevaa.

Kiitos vastauksestanne!

Ystavallisin terveisin,

Rami Luomanpaa,

Wau ry
rami.luomanpaa@wau-ry.net
050-5148778

Paula Makinen,

Arcada —-Nylands svenska yrkeshogskola
makinenp@arcada.fi

050-5695104
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Jenni Morsky

Opinnaytetydn ohjaaja (29.4.2011 asti)
Arcada —-Nylands svenska yrkeshdgskola
jenni.morsky@arcada.fi

050-3676197

Riitta Vienola

Opinnaytetydn ohjaaja (2.5.2011 alkaen)
Arcada -Nylands svenska yrkeshdgskola
riitta.vienola@arcada.fi

050-3499725
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Vanhemmat/huoltajat tayttavéat lomakkeen yhdessa lapsen kanssa.

Lapsen ika
Tyttod / Poika

Kerho

1. Kuinka usein lapsenne harrastaa vapaa-ajallaan liikuntaa vahintdan puoli tuntia
kerrallaan WAU! -Sporttiskerhojen ja koululiikunnan ulkopuolella? Liikunnalla
tassé tarkoitetaan reipasta fyysista aktiivisuutta. (valitse yksi vaihtoehto)

kerran viikossa tai harvemmin
2-4 kertaa viikossa

5-7 kertaa viikossa tai useammin

2. Minkalaista liikuntaa lapsenne harrastaa vapaa-ajalla Wau-kerhojen ja
koululiikunnan ulkopuolella?

(voitte valita yhden tai useamman vaihtoehdon)
_____eimitddn
_____ pihaleikkeja, tai muuta omatoimista likkuntaa kaverien kanssa
_____liikuntaa vanhempien kanssa
_kay muussa liikuntakerhossa

kilpaurheilua (laji tai lajit )

jotain lajia harrastusmielessa (laji tai lajit )
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3a. Mitkéa ovat lapsenne mielesta tarkeimmat syyt tulla Wau-kerhoon? ( valitse 2
tarkeinta)

____ kerhossa oppii uusia liikunnallisia taitoja ja se tarjoaa liikunnallisia haasteita

_____ kerhossa saa ohjatusti pelata ja leikkid peleja, joita lapsi haluaisi muutenkin
vapaa-ajalla harrastaa

_____kerhossa lapsi saa mahdollisuuden kehittya liikunnallisesti

______kerhossa on kivaa

_____kerhossa nékee tuttuja kavereita

____ kerhossa saa uusia kavereita

______kerhossa saa nauttia likunnasta ilman stressia ja kilpailua

_____kerhossa paasee itse vaikuttamaan, mita siella tehdaan

€n O0saa sanoa

3b.

Kuinka suurelta osin lapsenne kokemukset kerhosta vastaavat mielikuvaa, joka
lapsella oli Wau-kerhosta ennen kerhon aloittamista? (Wau-esitteen tai muun
kerhoon osallistumaan motivoivan asian antama kuva)

______Vastaavat paaosin hyvin
______Vastaavat jonkin verran
______Vastaavat heikosti

____ Eivat vastaa ollenkaan

En osaa sanoa

4. Kuinka tarkeé&a lapselle on, etta kerhossa kay ennestaan tuttuja kavereita?
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Ei mielipidetta
En tulisi kerhoon ollenkaan, jos siella ei olisi tuttuja kavereita
Tarkead, etta kerhossa on tuttuja kavereita

Kayn kerhossa joka tapauksessa riippumatta siitd, onko siella kavereita vai ei

5. Miten hyvin ohjaajat ovat onnistuneet lapsenne mielesta luomaan kerhoon
turvallisen ilmapiirin, jossa on mukava liikkua ilman vertailua ja kilpailua?

__ Hyvin

_ Melko hyvin
______Melko huonosti
____Huonosti

En osaa sanoa

6. Kuinka paljon lapsi paasee itse vaikuttamaan kerhokertojen sisaltoon ja
kertomaan mielipiteensa kerhosta?

Paasee vaikuttamaan tarpeeksi
Padsee vaikuttamaan, mutta haluaisi tulla kuulluksi viela enemman
Ei juurikaan paése vaikuttamaan itse

Ei mielipidetta

7. Mitkad ovat teidan mielestdnne tarkeimmat syyt lapsenne osallistumiseen Wau-
kerhoon? ( valitse 2 tarkeintd)

kerho tarjoaa lapselle hyvan mahdollisuuden harrastaa liikuntaa vapaa-ajalla
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___ kerhossa oppii uusia liikunnallisia taitoja ja se tarjoaa liikunnallisia haasteita

_____kerhossa lapsi saa ohjatusti pelata ja leikkia peleja, joita lapsi haluaisi muutenkin
vapaa-ajalla harrastaa

__ lapsi saa kerhon kautta iltapaiviin hoitopaikan

_____liikunnan tuoma ilo ja hyva mieli

___kerhossa lapsi saa turvallisesti liikkua ja kokeilla rajojaan ilman, etta tarvitsee
pelata epaonnistumista tai kiusaamista

_____kerhossa nékee tuttuja kavereita

_____ kerhossa saa uusia kavereita

_____kerhojen maksuttomuus

€n O0saa sanoa

8. Mita koette vanhempina/huoltajina Wau! -kerhojen eniten antaneen/antavan
lapsellenne?

______Ohjattu toiminta iltapaivisin
_____ fyysinen aktiivisuus
_____uusia liikunnallisia taitoja
______uusia ystavia

muuta, mita?
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