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SANASTO

Akustiikka

Elinkaariasuminen

Esteettomyys

Jélkikaiunta-aika

Kaavoitus

MRA

MRL

RakMk

Rakennusjirjestys

Rollaattori

Saavutettavuus

Vammaispalvelulaki

Tilan ddnentoisto-ominaisuudet, kuten jalkikaiunta-aika.

Tilojen hyvi toiminnallisuus ja tehokkuus koko rakennuksen kayt-
toidn ajan.

Esteettomyyden voidaan ajatella olevan saavutettavuuden yksi osa-
alue. Esteeton tila on toteutettu ilman esteitd, kuten portaita, litan ka-
peita ovia ja tasoeroja, jolloin tilassa on mahdollista toimia ja kulkea
niin pyorituolin kuin lastenrattaiden kanssa.

aika, jonka kuluessa ddnenvoimakkuus laskee 60 dB dédnilahteen lope-
tettua toimintansa.

Tarkoittaa maa-alueiden kdyton suunnittelua. Sisdltd useita eri tasoja
valtakunnallisista tavoitteista aina yksittdisten talojen sijoittamiseen

Maankaytto- ja rakennusasetus

Maankiytto- ja rakennuslaki

Suomen ympiristoministerion yllapitima kokoelma mairayksia ja
ohjeita, jotka perustuvat maankaytto- ja rakennuslakiin sekd maan-

kaytto- ja rakennusasetukseen.

Kunta-/kaupunkikohtaisia paikallisista oloista johtuvia madrayksia ja
ohjeita, joilla ohjataan maankaytt6d ja rakentamista

Pyorilld varustettu kivelytettiva litkuntarajoitteisten apuviline.

Mahdollistaa tilojen, palveluiden ja paikkojen helpon lihestymisen ja
saatavuuden kaikenlaisten ihmisten keskuudessa.

Laki jonka avulla edistetddn yhdenvertaista yhteiskuntaa ja poistetaan
vammaisuuden tuomia haittoja ja esteité



1 JOHDANTO

Insin6orityohon sain aiheen omasta senhetkisestd elimantilanteesta, kun perintona tulleelle,
vield keskeneriiselle omakotitaloprojektille piti 16ytad jarkevin ratkaisu myynnin edesauttami-
seksi. Kohdetta myytiessd on helppo osoittaa esteettomin asumisen tuomat muutokset ja
kulut seka hyodyt ja haitat normaaliin rakentamiseen verrattuna. Tdma tuo lisdarvoa raken-

nukselle, kun jo rakennusvaiheessa on otettu huomioon pidemmin aikavilin asuminen.

Jos rakennusvaiheessa ei oteta huomioon tilojen helppoa muunnettavuutta ja myohempai
tarvetta erilaisille toiminnoille, tulee ndiden muutosten tekeminen myéhemmin huomattavan
paljon kalliimmaksi. Rakentamisvaiheessa on mahdollista esimerkiksi lisitd pienelld vaivalla
tukipisteitd rakenteisiin jotka my6hemmin mahdollista kaiteiden, nostolaitteiden tai muiden

apuvilineiden asennuksen ilman rakenteiden auki repimista.

Talo sijaitsee Siikajoen kunnassa, sytjdiselld maaseudulla jossa vdeston ikirakenne on idk-
kaimpi, joten ostaja tulee todennikoéisesti tarvitsemaan jossain vaitheessa esteettomin asumi-
sen hyotyjd. Esteeton asuminen palvelee rakennuksen kaikkien kiyttdjien etuja, ei pelkistdin

pysyvisti toimintarajoitteisten etuja vaan myos kantamuksien tai lasten kanssa litkkuvien.

Talon rakentaminen oli jo aloitettu ja jaljelld olivat endd sisipuolen tyot, joten rakennuksen
pohjaratkaisun suunnittelu ja toteutus esteettomaksi onnistuisi pienin muutoksin. Téltd osin
kohdetta oli helpoin kasitelld uudisrakentamisen kannalta, silli huomattavia muutostéita jo
olemassa oleviin rakenteisiin ei enda tullut. Ainoat pohjaratkaisua rajoittavat tekijit olivat jo

tehdyt viemirdintityot, jotka olisi vihilld vaivalla mahdollista muuttaa uuteen sijaintiin.

Suunnittelun lihtokohtana oli miettid rakennus ja sen lihiymparisto esteetontd asumista tu-
kevaksi, nykyistd pohjaratkaisua hyédyntien. Talo suunniteltiin toimivaksi 1 — 2 henkil6lle,
joko pariskunnalle tai avustajalle ja avustettavalle jonka takia rakennuksessa on kaksi erillistd

makuuhuonetta.

Ty6 rajattiin koskemaan rakennuksen sisdosia ja vilitontd ulko-oven lidheisyyttd. Ohjeista ja
miadrdyksistd rajattiin tyohon kuulumattomat tai soveltumattomat kohdat pois, kuten julki-
seen tai kerrostalorakentamiseen liittyvit asiat. Tyohon sisiltyy myoOs toteutusvaiheessa teh-

taviin tothin kuuluvia ohjeita ja neuvoja, kuten miten toteuttaa toimiva valaistus ja akustiikka.



Erindisista teknisistd apuvilineistd, jotka helpottavat erityisesti pyoratuolilla litkkuvien henki-
l6iden eldmai, ei vield ole tarkoitus asentaa kaikkein suurimpia kustannuksia aiheuttavia,
mutta tyossd on kartoitettu tulevaisuuden varalle my6s niiden tarpeellisuus ja varauduttu nii-
den kidyttéonottoon. Mikali kiinteistéon muuttaa litkuntarajoitteinen, hin voi saada vam-
maispalvelulain mukaista avustusta naihin hankintoihin. Kunnalla on velvollisuus jirjestda
asuntoon tarpeelliset muutostyot ja apuvilineet, jotta henkilé voi asua kotonaan. Henkilén
vamman johtuessa tapaturmasta voi kyseeseen tulla my6s vakuutusyhtion rahoittama muu-

tostyo tai apuvilineiden hankinta.



2 BESTEETTOMYYS

Esteettomyyden voidaan ajatella olevan saavutettavuuden yksi osa-alue. Saavutettavuudella
tarkoitetaan litkkumis- ja toimimisrajoitteisten thmisryhmien huomioon ottamista rakenne-
tussa ymparistossa. Esteettomyys on litkkumista vaikeuttavien esteiden poistamista, jolloin
toimintarajoitteiset ihmiset voivat kayttad tiloja esteettd. Niiden ihmisten toimintakyky on
joko pysyvisti tai viliaikaisesti heikentynyt joko idn, sairauden, vamman tai jonkin muun
syyn takia. Tdlloin rakennuksilta ja niiden ymparistoltd vaaditaan erityistd huomiota tilojen
suunnitteluun ja toteutukseen. Esteettomyys helpottaa myos, kun liikutaan lastenvaunujen,
ostosten tai kantamuksien kanssa, sekd vihentdd kayttdjien loukkaantumisriskid. Esteetto-
myys kisittdd useita eri tasoja, kuten arkkitehtonisen, rakennusteknisen, akustisen ja valais-

tuksellisen.

Nykyisestd vieston ikdrakenteesta johtuen, vanhusten laitoshoito ja palveluasumisen paikois-
ta tulee olemaan pula seuraavien vuosikymmenten aikana. Kun esteettoémyydelld mahdolliste-
taan thmisten asuminen omassa kodissa pidempiin, tuo timd merkittivdd parannusta ihmi-
sen omaan eliminlaatuun. Yhteiskunnalliset sddstot ovat myos merkittdvia, silld laitoshoito-
paikat ja palveluasuminen tulee paljon kalliimmaksi, verrattaessa rakentamisvaiheessa tehta-
viin pieniin kustannuslisdyksiin joilla mahdollistetaan useita vuosia pidempi itseniinen asu-
minen. Esteettomalld rakentamisella mahdollistetaan ja helpotetaan my6s kotisairaanhoitoa,

jolloin erityisia tarpeita muodostavat isommat sihkokayttoiset singyt ja hoitajien tilantarve.

Rajoittuneisuudesta johtuva toimimiskyvyn aste, joka on hyvin yksilékohtaista, riippuu pal-
jon ympiristOsta ja sen ominaisuuksista. Mitd paremmin suunnittelu- ja toteutusvaitheessa on
osattu ottaa huomioon esteettomyyden eri osa-alueet, sitd paremmin samat tilat toimivat jo-
kaiselle kiyttajille. Esimerkiksi heikentynyt tai jopa kokonaan puuttuva nikokyky tuo erilaisia

vaatimuksia, kuin jos henkil6 liikkkuu py6ratuolin avulla.

Ihmisen kyky liikkua ja toimia voi heikentyid useista eri syisti. Hdn voi olla joko idkds, sairas
tai rajoittunut toiminnallisilta kyvyiltddn viliaikaisesti tai syntymistd saakka. Pysyvisti litkku-
mis- ja toimimisesteisid arvioidaan olevan viaestostid noin 10 %. Lukuun sisaltyvat mm. liik-
kumisvammaiset, nikdvammaiset, kuulovammaiset, kehitysvammaiset sekd sairauden takia
litkkumis- ja toimimisesteiset eri-ikdiset henkilot. Tilapéisesti litkkumis- ja toimimisesteisid on

lisiksi noin 5 % viestostd [1, s. 1].  Mitd vanhemmaksi ihminen tulee, sitd todennikoisem-



min hinen toimintakykynsi tulee rajoittumaan. Hén voi olla viliaikaisesti tai pysyvisti avus-
tavan henkilon tarpeessa, ja hinelld voi olla my6s hankaluuksia kulkea ilman tukea. Erityisid

vaikeuksia voi my0s tuottaa kurottelu ylhéalle ja kumartuminen alas.

Ikadntymisestd johtuva toimimiskyvyn aleneminen voi olla hetkellistd tai pysyvaa. Tdstd joh-
tuen henkil6 voi tarvita tukea ja apuvilineitd kumartuessa, kurkottaessa tai tavaroita siirrelta-
essi. Tilastokeskuksen julkaiseman viestétilastoraportin mukaan vuonna 2010 Suomessa oli
943 985 yli 65 vuotiasta henkil6d ja vuonna 2030 saman ikdluokan thmisid on jo 1 525 155.
Samaan aikaan yli 74-vuotiaiden osuus yli kaksinkertaistuu, nousten yli 700 000 henkil66n.
[2.] Vieston ikddntyminen tuleekin olemaan merkittiva tekiji ldhitulevaisuuden asuntoratkai-

sujen suunnittelussa.

Vammaisuudesta aiheutuvat ihmisen ominaisuudet voivat vaikeuttaa toimimista, nako- ja
kuulokykya. Niko- ja kuulorajoitteisten elimaé voidaan turvata tekemilla tilat akustisesti me-
luttomiksi ja kaiuttomiksi. Akustisesti toimivien tilojen avulla nikorajoitteinen henkilé pystyy
helpommin korvaamaan nikoaistiaan kuuloaistilla. My6s asunnon muut kiyttdjat hyotyvit
hyvistd akustitkasta. Oikein akustoitu tila auttaa luomaan rauhallisen ympiriston, jossa on
helpompi keskittyd ja rentoutua. Pieni jilkikaiunta-aika on tirkeimpia akustisia ominaisuuk-
sia. Télloin puheessa ehtii edellinen sana vaimentua ennen seuraavan sanan alkua. Jos jalki-
kaiunta-aika on pitkd, puhe puuroutuu ja puheen tunnistamisesta tulee haastavaa. Ratkaisua
saatetaan hakea ddnentason nostamisesta puheessa tai televisiota katsellessa, mika taas lisda

meluisuutta entisestidn [3].

Tapaturmista johtuvat vammat aiheuttavat yleensa raajojen toimintakyvyn huononemista tai
jopa toimintakyvyn menettdmistd kokonaan. Tapaturmien jilkeen tarvitaan todennikdisesti
joko tukea kivelyyn tai pyorituolia litkkumiseen. Nama mahdollistetaan suunnittelemalla tilat

pyoratuolille toimiviksi.

Vuosittain Suomessa kuolee koti- ja vapaa-ajan tapaturmissa noin 3100 henkilod. Kyseessi
on merkittivd luku silli se on 80 prosenttia kaikista tapaturmaisista kuolemantapauksista.
Vuonna 2006 Suomessa tapahtui 1178 kuolemaan johtanutta kotitapaturmaa putoamisesta
tai kaatumisesta johtuen. [4.] Esteettomailld rakentamisella néiti onnettomuuksia voidaan es-
tad, silli esteettOmissid rakentamisessa kaatumisia ja putoamisia aiheuttavat vaaranpaikat
puuttuvat kokonaan tai ainakin vihenevit huomattavasti. TySympariston turvallisuuteen

kiinnitetddn nykypdivini erittiin paljon huomiota, mutta kodin turvallisuuteen ei osata kiin-



nittdd huomiota samassa mittakaavassa, vaikka ihmiset viettdvitkin suurimman osan ajastaan
kotona. Esteeton rakentaminen tuo yhteiskunnallisia sddst6jd ehkdisemilld tapaturmaisia

kuolemantapauksia, varsinkin kotona ja sen lahiymparistossa.

Lyhytkasvuiset thmiset ja lapset voidaan ottaa huomioon miettimalld heidin ulottumiskyky-
aan. Samoin kuin pyératuolilla liikkuvalla, on heilld vaikeuksia ulottua korkealle. T4sta johtu-
en kytkinten, kdyttopainikkeiden ja kaappien sijoitusta tulee miettid kaikille kdyttdjaryhmille
sopivaksi. Keittioon on mahdollista asentaa sihkokayttoiset ylakaapit, jotka napin painalluk-
sella laskeutuvat alas ja avaavat ovet automaattisesti. MyOs sahkoisesti korkeussuunnassa
sdadettivid poytitasoja voi olla jarkevaa sijoittaa keittioon ja ty6tiloihin, niméd mahdollistavat
kaikenkorkuisten kayttijien tyoskentelyn niilld. Ovien ja lukkojen raskauteen tulee kiinnittaa
huomiota. Niiden avaamisvoima saa korkeintaan olla 10 Newtonia, joka vastaan noin yhta
kilogrammaa. Vetimien ja painikkeiden tulee soveltua my6s henkiléille joilta voi puuttua

sormia tai niiden toiminnallisuus on rajoittunut.

Valaistuksen tulee olla oikein suunniteltu, jolloin se on riittivin voimakas mutta hiikdisema-
ton. Tilojen hahmotettavuutta voidaan parantaa kdyttimilld suuria kontrasteja eri pintojen
vililld, kuten portaikoissa, katkaisimien ja nurkkien ympirilla. Ihmisen heikentynyt nakokyky
vol johtua vammasta, sairaudesta tai ikddntymisestd. Ihmisen vanhetessa sekd useimmissa
silmésairauksissa silmien toimintakyky heikkenee ja sen myo6ti valaistusvoimakkuuden tarve
lisadntyy. Tervesilmiisen 60 vuotiaan henkilén valontarve on kymmenkertainen 20 vuotiaa-
seen henkil66n verrattuna [5]. Kontrastien ja virien erotuskyky, nakokentin leveys, liikkeen
havainnointi, hiikdisynkesto, himarinako seké silmienyhteisnako heikkenee. My6s etdisyyk-

sien ja syvyyksien arviointi vaikeuttavat litkkumista ja tasapainon hallintaa [6.]

Putoamisturvallisuuteen tulee kiinnittdd erityistd huomiota. Potkulistoja, jotka estivit har-
haanastumisen, tulee kayttad portaikoissa, parvekkeilla sekd kaikissa muissa paikoissa missi
on huomattavia korkeuseroja. Missain tiloissa ei saa olla aukkoja, joista jalka tai kdsi mahtuisi
menemiin ja ndin mahdollistaen putoamisen tai kompastumisen. My6s turhia korkeusvaih-
teluja ja korkeita kynnyksid asunnon sisalld tulee valttaa. Talloin litkkuminen on helppoa rol-
laattorilla tai muulla apuvilineelld litkuttaessa. Esteettomyys tulisi ottaa huomioon jo kaavoi-
tusvaiheessa, jolloin mahdollistetaan tarvittavien luiskien ja riittdvin viljien kulkuvaylien te-

keminen tontille.



3 ESTEETONTA RAKENTAMISTA OHJAAVA LAINSAADANTO

Tulkittaessa esteettémain rakentamiseen vaikuttavaa lainsidadantéd Suomessa, voidaan sen
ajatella lahtevin jo perustuslailliselta tasolta, jossa mairitelladn thmiset yhdenvertaisiksi lain

edessi:

7 Ketddn ei saa ilman hyvaksyttivid perustetta asettaa eri asemaan sukupuolen, ian, alkuperdn,
kielen, uskonnon, vakaumnksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisunden tai muun henkilion

lizttyvin syyn perusteella.” 7, 2 luku 6f].

3.1 Maankaytt6- ja rakennuslaki

Lainsddddnnollisesti seuraava askel on Maankaytto- ja rakennuslaki. T4lld hetkelld korjausra-
kentamisessa vaadittavat toimet esteettomyyden varmistamiseksi riippuvat korjaushankkeen
suuruudesta ja laajuudesta. Minka verran korjausrakentamisessa otetaan esteettomyyttd huo-
mioon, riippuu suuresti tilaajasta. Rakennusvalvonnalla on my6s ohjaava vaikutus korjausra-
kentamisessa esteettOmyyttd parantaviin ratkaisuthin, mutta erityisid velvoitteita he eivit pys-
ty pienemmissd kohteissa antamaan. Avainasemassa ovatkin kiinteistjen omistajat, joiden
olisi hyva nihdi esteettémyyteen panostaminen rakennus- tai korjausvaiheessa erityisena si-
joituksena, jonka tihtiimena on tilojen ja rakennusten elinkaariedullisuus ja toimivuus koko

rakennuksen elinidn ajan.

Maankaytto- ja rakennuslain avulla ohjataan maankayttod ja rakentamista valtakunnallisella

tasolla. Maankaytt6- ja rakennuslaki maarittelee tavoitteensa seuraavasti:

P Tamdn lain tavoitteena on jarjestid alueiden kaytto ja rakentaminen niin, ettd sind luodaan
edellytykeset hyvélle elinympdristille sekd edistetidan ekologisesti, taloudellisesti, sosiaalisesti ja knlt-

tunrisesti kestavid kehitystd.

Tavoitteena on myis turvata jokaisen osallistumismabdollisuns asioiden valmistelunn, suunnittelun
laatu_ja vuorovaikutteisuus, asiantuntemnksen monipuolisuns sekd avoin tiedottaminen Rdsiteltd-

vind olevissa asioissa.” 8, 1 luku 1].



Tiarkeimpia kohtia esteetontd rakentamista kasitellessda Maankaytto- ja rakennuslaista ovat:

7 Alueiden kdyton suunnittelun tavoitteena on vuorovaikutteiseen suunnitteluun ja rittivédn vai-
kutusten arviointiin perustuen edistia: turvallisen, terveellisen, viibtyisan, sosiaalisesti toimivan ja
eri véestiryhmien, kuten lasten, vanbusten ja vammaisten, tarpeet tyydyttavin elin- ja toimintaym-

pariston lnomista.” [8, 1 luku 5§].

Kyseisen lain muut kohdat, joissa vaaditaan yhdyskuntarakenteen ja alueiden kayton talou-
dellisuutta sekd yhdyskuntarakentamisen kehittimistd, ovat myo6s tirkeitd. Kyseisilld kohdilla
huomiota voidaan ohjata sdistoihin, joita syntyy, kun yhdyskuntarakennetta suunnitellaan
esteetontd asumista tukevaksi. Muita tirkeitd kohtia ovat rakentamisen ohjaus jonka tavoit-

teena on:

- Hyvin ja kdyttijien tarpeita palvelevan.

- Terveellisen.

- Turvallisen.

- Viihtyisin.

- Sosiaalisesti toimivan.

- Esteettisesti tasapainoisen elinympariston aikaansaamista.
seki rakentamisen kehittiminen, joka perustuu:

- Elinkaariominaisuuksiltaan kestéiviin.

- Taloudellisiin.

- Sosiaalisesti.

- Ekologisesti toimiviin.

- Kulttuuriarvoja luoviin ja siilyttiviin ratkaisuihin.

[8, 1 luku 12(].



> Rakennuksen tulee olla tarkoitustaan vastaava, korjattavissa, huollettavissa ja munnneltavissa
Sekd, sen mukaan kuin rakennuksen kaytto edellyttid, soveltua myos sellaisten henkiljiden kdyt-

tion, joiden Ryky litkkna tai toimia on rajoittunut.

Korjaus- ja muntostyissi tulee ottaa huomioon rakennuksen ominaisuudet ja erityispiirteet sekd
rakennuksen soveltuvuus aiottuun kayttoon. Muntosten johdosta rakennnksen kayttdjien turvallr-

Suus el saa vaarantua eivdtkd heidan terveydelliset olonsa heikentyd.” [8, 17 luku 117§)].

Monissa muissa kohdissa on my6s kisitelty kokonaistaloudellisesti ja yhdyskuntarakenteelli-

sesti jarkevaid rakentamista, joka on tirked asia rakennettaessa uudisrakennuksia. Huomioita-

essa tulevaisuuden tuomat muutokset vieston ikdjakaumaan, ei endd jouduta asuinkiinteis-

toihin ja yhdyskuntarakenteeseen tekemain isoja muutostditd esteettémyyden takia. Tdlloin

esteettOmyys on saavutettavissa vain pienilli muutost6illd jotka on otettu huomioon jo

suunnitteluvaiheessa.

3.2 Maankaytt6- ja rakennusasetus

Maankiytto- ja rakennuslaki ei ota kantaa tai tarkemmin erittele milld tavoin esimerkiksi es-

teetontd rakentamista pitdd lihted toteuttamaan. Yleiselld tasolla asuinrakennukselta vaaditta-

via ominaisuuksia mairitellidin maankéytto- ja rakennusasetuksessa:

” Asumiseen tarkoitettujen tilojen tulee olla tarkoituksenmukaisia ja viibtyisia. Asuntosuunnitte-
Inlla tulee edistid asumiseen tarkoitettujen tilojen toimivuutta sekd soveltuvuutta erilaisiin ja muut-

tuviin asumistarpessiin.” [8, 10 luku 51§].

Seka tarkemmin liikkkumisesteettomalta rakentamiselta vaadittavia ominaisuuksia:

” Asuinrakennuksen ja asumiseen liittyvien tilojen tulee rakennuksen sunnniteltn kayttajamddird ja
kerrosluken sefd munt olosubteet huomioon ottaen tayttad litkkumisesteettimalle rakentamiselle
asetetut vaatimufkeset. 'Tyotiloja sisaltavin rakennuksen suunnittelussa ja rakentamisessa tulee tyon
Inonne huomioon ottaen huolebtia siitd, ettd myds 1 momentissa tarkoitetuilla henkiloilla on tasa-
arvon nakokulmasta riittavit mahdollisundet tyontekoon. 1iikkumisesteettomdsta rakentamisesta

annetaan tarkempia sainnoksid RakM#e:ssa.” [8, 10 luku 53§].



3.3 Kuntakohtainen ohjaus

Rakennusvalvontaviranomainen valvoo ja ohjaa kuntakohtaista rakentamista sen oman kaa-
voituksen ja rakennusjirjestyksen mukaan. Nama vaihtelevat kunnittain ja joissain kunnissa
voidaan erityisesti korostaa esteettémyyden vaatimuksia, mutta maankiyttd- ja rakennuslakia
ei voida kuitenkaan nailld ohittaa. Viime kiddessa kunnan rakennusvalvontaviranomaiset méa-
rittelevit linjan kuinka paljon esteettémyyteen tullaan kiinnittimadn huomiota, ja titen he
suoranaisesti vaikuttavat tulevaisuuden yhdyskuntarakenteeseen. Siikajoen kunnan rakennus-
jarjestyksessd ei ole erityisid vaatimuksia asuinkiinteistdjen esteettomyydelle. Siikajoen kun-
nan rakennuslupa- ja rakennustarkastuspalvelut on ulkoistettu Raahen kaupungilta ostetuksi

palveluksi.

3.4 Suomen rakentamismiirdyskokoelma F1

Esteettomyyttd mairittelevid ja rakentamiseen liittyvid tarkempia mairayksid ja ohjeita anta-
vat Suomen rakentamismairayskokoelman osat F1, F2 ja G1. Maankaytto- ja rakennuslaki

midrittelee Rakennusmairiyskokoelman seuraavasti:

> Rakentamismddarayskokoelnan madriykset ovat velpoittavia. Objeet sen sijaan eivat ole velvoitta-
via, vaan muitakin kuin niissd esitettyjd ratkaisuja voidaan Rayttid, jos ne layttavat rakentami-

selle asetetut vaatimnkset.” |8, 1 luku 13§].

Rakentamismaaridyskokoelman osa F1 koskee erityisesti julkista rakentamista ja tietyiltd osin
my6s asuinrakentamista. Osa F2 sisaltdd ohjeita ja madriyksid jotka koskevat rakennuksen,
rakennuspaikan ja tontin kayttoturvallisuutta. Kayttoturvallisuus kisittid muun muassa pu-
toamisen ja harhaanastumisen estimisen sekd valoisuuden ja kontrastien huomioonottami-
sen, jotka ovat erittdin tirkeitd tekijoitd henkil6ille joiden kyky nihda ja litkkua on rajoittu-

nut. Osa G1 kasittelee asuntosuunnittelua.

Aini- ja valaistusolosuhteita kisitellisin hyvin suppeasti Rakentamismiiriyskokoelman osissa
C1 ja D2. Ainiolosuhteista ei ole muuta miiritty kuin se, ettd rakennus on suunniteltava ja
rakennettava siten, etti sielld on viihtyisit d4niolosuhteet. Adnenpainetason ohjearvot on an-
nettu D2 osion lopussa, jossa on eritelty kullekin tilalle sallitut danitasot. Valaistusolosuhteis-

ta on mairitty vastaavasti ettd, rakennus on suunniteltava ja rakennettava siten, ettd oleske-



luvyohykkeelld voidaan ylldpitdd nikotehtivan edellyttimi valaistus kayttoaikana niin, ettei

energiaa kiytetd tarpeettomasti. [9].

Esteeton rakennus voidaan hyvin pitkille maaritelld Suomen rakennusmaariyskokoelman
osien F1, F2 ja G1 mukaan. Niistd osista on keritty esteettomin rakentamisen kannalta tir-
keimmit kohdat. Julkisia tiloja koskevat miardykset ja ohjeet on jitetty huomiotta ja keskityt-
ty ainoastaan asuinrakennusta koskeviin maariyksiin ja ohjeisiin. Mikali tulkinnanvaraa on
jadnyt jonkin maidrayksen tai ohjeen soveltamiskohteesta, tai se on koettu hyodylliseksi es-
teettomin rakentamisen kannalta, on se otettu sen mukaan tihin ty6hon. Rakentamismaéa-
riyskokoelmasta ja sen osista kiytetddn itse tekstissd lyhenteiti RakMK D2, RakMK F1,
RakMK F2 ja RakMK G1.

3.4.1 Soveltamisala

Kohta 1.1.1 - Miiriys soveltamisalasta:

” Mdidrdykset ja objeet koskevat hallinto- ja palvelurakennnksia, sekd muissa rakennuksissa olevia liike- ja
palvelutiloja. Tyotiloja sisiltivia muita rakennuksia mddriykset ja objeet koskevat tyon lnonne huomioon
ottaen. Nimd mddaraykset ja objeet koskevat asuinrakennufksia ja asumiseen liittyvida tiloja silta osin, kuin
asuntosuunnittelua koskevassa asetuksessa (RakM#r G1) edellytetiin niiden soveltumisesta liikkumisestei-

sille”” [10].
Selostus:

"EU:n tygpaikkadirektiivissi (89/391/EEC) sdddetidn liikkumisesteisten tyontekijoiden huomioon
ottamisesta. MNitd ndissa madrdyksissd ja objeissa on sanottn pyirdllisestd kdvelytelineesti tarkoittaa neli-
tai kolmipydraistd Ravelyn apuvdlinettd (kdytissd myos nimitykset rollaattori ja kavelypyird). Mitd naissd
mddrdayksissd ja objeissa on sanottu we- ja pesutilasta, koskee kuivakdymidldd ja kemialliseen tms. jarjes-
telmdan perustuvaa kaymdlad. Rakennuksen kayttiturvallisuntta koskevassa asetuksessa (RakMk F2)
sdddetdian mm. luiskista, portaista, kaiteista ja kdsijohteista putoamisen ja harhaanastumisen estimisersi

Sekd muiden turvallisunsriskien vihentanisesta.” [10].

Tamia kohta koskee lahinna julkista-, hallinto- ja palvelurakentamista, mutta tulee kuitenkin
soveltuvilta osin huomioida my6s asuinrakentamisessa. Méardyksen valvominen ja sovelta-

minen on aina tapauskohtaista jota valvoo rakennusviranomainen. Siikajoen kunnassa raken-
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tamisesta vastaa tekninen lautakunta ja itse rakennuslupa- ja rakennustarkastuspalvelut on
toteutettu ostopalveluna Raahen kaupungilta. Siitkajoen tekninen lautakunta ja Raahen ra-

kennusvalvonta eivit vaadi erityisid toimia esteettomyyden hyvaksi.

3.4.2 Kulkuyhteydet

Kohta 2.1.1 - Mairiys saavutettavuudesta:

7 Osan rakennuksen antopaikoista tulee soveltua pyiratuolin kayttijalle. Namd paikat tulee sijoittaa ra-
kennnfkseen pddasyn kannalta sisdankdyntiin ndahden tarkoituksenmufkaisesti ja ne tulee merkitd likkumi-

sesteisen tunnnfkesella.” [10].

” Ndilta antopaikoilta sekd tontin tai rakennuspaikan rajalta on oltava pyorituolin ja pyorillisen kdvelyte-
lineen kdyttdjille soveltuva kulfenviyld mddrdyksissa tarkoitettunn rakennukseen ja tiloibin. Rakennuk-
sessa toisiinsa toiminnallisesti ybteydessd olevien tasojen ja tasanteiden valilld tulee olla pyorituolin ja pyirdl-

lisen kdvelytelineen kayttajille soveltuva sisiinen kulfenvayld.” [10].
Ohje autopaikasta:

7 Liikkumisesteisen Rayttion soveltuva autopaikka on leveydeltiin vihintiin 3600 mm ja pitundeltaan

vahintian 5000 mm.” [10].
Ohje kulkuviylista:

” Kulkuvaylilla kdantymistilaa ja tiloissa litkkumista mitoittaa sekd ulko- ettd sisakdyttion soveltuvan
pydrdtuolin pydrahdysympyrd, jonka halkaisija on 1500. Asuinbuoneistossa voi kdyttid myds vébimmiiis-
mittaa 1300 mm. Asunnon we- ja pesutiloissa tarvitaan 1500 mm pydrihdysympyran tila pyoratuolin ja
pydrdllisen kévelytelineen kdyttajan avustamista varten. Liikkumisesteiselle soveltuva kulfeuviyld on helpos-

11 havaittava, pinnaltaan tasainen ja luistamaton sekd riittavin kova. Ovet ovat helposti ankeavia.” [10)].
Kohta 2.1.2 - Méirays kulkuviylista:

" Asuinrakennnksia lnkunun ottamatta pyoritnolin ja pyorillisen kavelytelineen kayttajille soveltuvien si-
sdankdyntien ja tuulikaappien, kdytavilld sijaitsevien ovien ja aukkojen sekd liskkumisesteisille soveltuvien

lygieniatilojen ovien vapaan leveyden on oltava vihintiin 850 mm. Kulkuvéyldltd hallinto-, palveln-, liike-
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Ja tydtiloihin_jobtavien ovien vapaan leveyden on oltava vihintain 800 mm. Kynnykset saavat olla enintéiin

20 mm korkeita.” [10].

7 Kulknvéyldlld ei saa olla eikd siihen saa rajantua kulkukorkenden vihimmadiismitan 2100 mm alittavia
Sugjaamattomia nlokkeita tai muita tormdaysvaaraa athenttavia rakennusosia eikd putoamisvaaraa aibent-

tavia tasoergja.” [10].
Selostus kulkuaukoista:

” Asuinrakennuksissa ovien ja kulfunaukkojen vapaaksi leveydeksi sdddetidin asuntosunnnittelua koske-

vassa asetuksessa vahintdan 800 mm (RakM#e G1).” [10].
Ohje havainnoinnin tehostamisesta:

”Havainnoinnin tebostamiskeinoja ovat valaistuksen kobdistaminen sekd vdri-, materiaali- ja pintaku-

viokontrastien kdytto.” [10].
Kohta 2.2.3 - Miirdys luiskista ja kaiteista:

7 Luiska saa olla kaltevuudeltaan enintian 8 % (1:12,5) ja pitundeltaan yhtijaksoisena enintidn kunsi
metrid, jonka jalkeen kulfeuviylalld edellytetian vaakasnoraa vihintain 2000 mm pituista vélitasannetta.
Ilman vilitasanteita jatkuva luiska saa olla enintidn 5 % (1:20) kalteva. Jos ulkotilassa olevaa luiskaa ei

voida pitad sisitilassa olevaan luiskaan verrattavassa kunnossa, kaltevuutta vastaavasti loivennetaan.”’

[10].

”Hallinto-, palvelu- ja liiketiloja sisaltavien rakennusten anloissa ja muissa sisdisen litkenteen tiloissa por-
rasaskelmat on mitoitettava etenemiltidin vihintian 300 mm pituisiksi sekd nousuiltaan enintian 160 mm
korkeiksi. Aulojen, muiden sisdisen litkenteen sekd ulkotilojen luiskien ja portaiden molemmille sivuille on
asennettava helppokdyttiiset ja turvalliset kdsijobteet. Jobteiden tulee jatkua yhtendisind myos vélitasantei-
den osundella.” [10].

Ohje luiskasta:

”Rakennuksen sisidnkdynnille jobtava tai rakennuksen sisiiseen liikenteeseen tarkoitettu 8% enimmiis-
kaltevundessa oleva Iuiska soveltun yleensd vain alle metrin tasoerolle luiskan kokonaispitunden vaatiman

tilantarpeen vuoksi. 960 mm korkuinen nousu vastaa 14 metrin luiskaa valitasanteineen.” [10)].
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Ohje kaiteista:

”Kabden pddllekkdisen kdsijohteen sopivat korkeudet ovat noin 900 mm ja 700 mm. Johteet on tarpeen
ulottaa noin 300 mm yli Iniskien ja portaiden alfamis- ja pddattymiskobtien sekd muotoilla ja kiinnittid

siten, ettd kiinnitakertuminen estetadn.” [10].

3.4.3 Tilat

Kohta 3.1.1 - Miiridys tilojen soveltuvuudesta:

”Rakennuksen pddasiallisen kayton mukaisten tilojen sekd niiden kiintedn kalustuksen, varusteiden ja

lattteiden tulee olla nyis litkkumis- ja toimimisesteisten henkiloiden kdyttion soveltuvia.” [10].
Selostus:

7 Asuinrakennuksen tilojen soveltuvnndesta liskkumis- ja toimimisesteiselle sdddetddan asuntosunnnittelua

koskevassa asetuksessa (RakM#k G1) [10].
Kohta 3.2.1 - Miiriys hygieniatiloista:

” Pyérdtuolin ja pyiréllisen kévelytelineen avulla litkkuvien kdytettivissa tulee olla tarpeelliseksi katsottava
mddrd sekd itsendisesti toimiville ettd avustettaville liikkumisesteisille mitoitettuja ja varustettuja we- ja pe-
sutiloja. Tilat on varustettava liikkumisesteisen tunnuksella ja nizden tulee olla sijoitukseltaan kdyttdjan tai
avustajan sukupnolesta risppumattomia. Tdallaisiin tiloihin tulee olla padsy suoraan anlasta, kéytivista tai

muusta vastaavasta tilasta.” [10].
Ohje:

7 Milloin rakennuksessa on we- pesutilaryhmid erikseen kumpaakin sukupuolta varten, kubunkin ndisti

on tarkoituksenmnkaista sijoittaa myis liikkumisesteisille soveltuva we- ja pesutila.

Milloin yksittiisestd liike-, palvelu- tai tyitilasta ei ole toiminnallista yhteytti rakennuksen lizkkumisester-
Sille tarkoitettuibin we- ja peseytymistiloihin, ao. tilan ybteyteen sijoitetaan pyirituolin ja pyorillisen kdvely-

telineen kayttajille soveltuva we- ja pesutila.

Rakennuksissa, joissa on kiinteiston valvontajirjestelmad, asennetaan turvahdlytysybteys liikkumisesteisten

we- ja pesutiloista valyontaan.” [10].
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Selostus:

” Asuinhuoneiston liskkumisesteiselle soveltuvan kaymild- ja pesutilan vaatimuksesta sdddetidn asunto-

suunnittelna koskevassa asetuksessa (RakM#e G1).” [10].
Kohta 3.2.2 - Miiriys wc-tiloista:

7 Mikdli we- ja pesutila on tarkoitettn kaytettaviksi siirtymiseen pydrdatuolista we-istuimelle sen kummalta-
kin puolelta, se on sunnniteltava siten, ettd we-istuimen kummallakin puolella on vihintidan 800 mm va-
paata tilaa pydritnolia ja pyorillisti kdvelytelinetta varten. Pesualtaan sijoitusseindn sisamitan tulee tilloin
olla vahintain 2500 mm ja we-istuimen sijoitusseindn sisamitan vihintdan 2200 mm. We-istuin sijoitetaan

takaa 300 mm irti seindsta. Istuin varustetaan kdadintyvilla kdsituilla.”” [10].
Ohje:

7 Kun molemminpuolisesti Réytettavissi olevassa we- ja pesutilassa we-istuimen toisella sivulla oleva vapaa
tila on véahintain 900 nm, sithen voi sijoittaa myds suibkun ilman suihkuallasta. We-istuimen sijoitussei-
ndn sisdmitta on talloin vihintian 2300 mm. We-istuimelle siirtymiseen kummaltakin puolelta we-istuinta
soveltuvien we- ja pesutilojen sijasta ja obella voidaan sijoittaa yksipuolisesti kaytettavissd olevia lahekkdisia
we- ja pesutiloja kaksittain peilikuvina. Tilgjen sisamitat ovat talliin vahintian 2700 x 1500 mm. Pesu-
allas ja we-istuin sijoitetaan hhyille sivuille vastakkain; we-istuimen sivulle tarvitaan vapaata tilaa 800
mm. Kun tilojen sisamitat ovat vihintiin 2200 x 1900, sijoitetaan pesuallas pitkdlle sivulle ja we-istuin
Dbyelle siten, ettd istuimelta nlottun pesnaltaan hanaan. Sekd edelld mainitussa etta we-istuimen molemmil-
ta puolilta kaytettivissd olevissa we- ja pesutiloissa tilan ja pesualtaan koosta sekd viemdrijohdon paikasta
rippuen pesualtaan takarenna sijoitetaan noin 200 mm etdaisyydelle seindsti riittavin jalkatilan varmista-

7mi5ekesi.

Asuinhuoneistossa we- pesutila soveltun pyirituolin ja pyirillisen kdvelytelineen kdayttoon esimerkiksi sil-
loin, kun tilaan sijoitetaan pesuallas ja we-istuin siten, ettd we-istuimen toiselle puolelle jai 800 mm vapaa
tila, johon voi sijoittaa suihkun ilman suibkuallasta; ja we-istuimen, pesualtaan ja muiden kalusteiden eteen

jéd ainakin pyordtuolin kdadantymisympyran mitoittama vapaa tila.” [10]. (Kuva 1)
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Kuva 1. Pesuhuoneen ohjeellisia mittoja. [11]

3.5 Suomen rakentamismiirdyskokoelma F2

3.5.1 Soveltamisala

Kohta 1.1.1 - Miirdys soveltamisalasta:

”Ndmd mddrdykset ja objeet koskevat nnden rakennnksen sekd sen rakennuspaikan ja tontin Rayttotur-
vallisuntta. Muntos- ja korjanstoimenpiteisiin naitd mddrayksid ja objeita sovelletaan maankdytti- ja ra-

kennuslain 13 (:55d saddetylld tavalla ottaen myis huomioon lain 117 § ja 118 §:n sddnnikset.”’ [12].
Selostus:

”Maankdytti- ja rakennuslain (MRL) sekd maankdytto- ja rakennusasetuksen (MRA) ne kobdat, joibin

ndissd mdardyksissd ja objeissa viitataan, on esitetty littteessa Sadnnoksia.” [12].

Kunnan rakennusvalvontaviranomainen on ratkaisevassa osassa kun mairitellidn muutos- ja

korjausrakentamisessa tehtidvid rakennusluvan mukaisia toitd, joissa voidaan ottaa esteettd-
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myys huomioon. Rakennusvalvontaviranomainen voi ohjata enemmin huomiota esteettd-
myyteen ja sen parantamiseen, tilan kayttotarkoituksen ja esteettOmyydestd syntyvit kustan-
nukset huomioiden. Huomiota tulee kiinnittdid maankaytto- ja rakennuslaissa kohtaan 13§,
jossa mairitellddn, ettel muutostoiden ja korjaustoimenpiteiden takia rakennusten kayttdjien
turvallisuus saa heikentya tai muutoin huonontua. Pientalojen normaaleissa muutos- ja kor-
jaustoissd ei yleensd tule erityisid vaatimuksia esteettémyydelle. Rakennusvalvontaviranomai-
nen tai erillinen esteettémyysasiamies voivat antaa suosituksia ja neuvoja kuinka parantaa

esteettomyytta, ilman merkittivien kustannuksia syntymista.

3.5.2 Kiyttéturvallisuus

Kohta 1.2.1 - Mairiys kayttéturvallisuudesta:

”Rakennuksen ja munn rakennuskobteen olennaisista vaatimuksista on voimassa, mitd maankdytti- ja
rakennuslaissa tai sen nojalla taikka muntoin on erikseen sdadetty tai mddratty. Kayttoturvallisunden
kannalta timd tarkoittaa, ettd kohde on sunnniteltava, rakennettava ja varustettava siten, ettei sen kdyt-
tion, huoltoon tai yllapitoon liity sellaista tapaturman, onnettomunden tai vabingoittumisen vaaraa, jota ei

voida pitad hyviksyttavina.” [12].
Ohje:

7 Vaaran hyvéiksyttavyyden arviointi perustun kobteen tavanomaiseen tai normaalisti ennakoitavaan kayt-
tion. Téllaiseen kdyttion ei kunln kdyttdjien tietoinen tai taballinen riskinotto. Kayttoturvallisuusvaatinius

vitttaa kolmeen suureen riskiryhmddin:

- kaatumiset, linkastumiset ja putoamiset; liikkuvan kdyttajan tormdys tai puristumisriskit sekd

lizkkuvan kobteen tai siitd irfoavien osien athenttamat iskut, leikkaamiset ja likistaniset
- palo-, sihko- tai rajahdystapaturmat
- ajonenvon liikkumisesta athentuvat onnettomundet rakennuksissa ja rakennuspaikoilla.” [12].
Selostus:

” Kayttiturvallisuusvaatimus on yksi maankdytti- ja rakennusasetuksen 50 (:ssa mainituista rakennufesen

olennaisista teknisista vaatimnksista. EU:n rakennustuotedirektiivissa (89/106/ETY) kayttiturvalli-
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Sunsvaatimus rajoittun vakavien ja valittomien henkilivabinkojen riskiin rakennuskohteessa tai sen lihelld.
Riskin hyviksyttavyyteen vaikuttaa, miten vakava onnettomuns olisi, mikd olisi sen esiintymistodenndikoi-
$))s sekd voitaisiinko se estdd teknisesti ja taloudellisesti kobtuullisin toimin. Tyipaikkoibin littyvid kéyt-
toturvallisunsvaatimufksia sdditelee tyiturvallisunsiaki (299/1958). Lain perusteella sosiaali- ja terveysmi-
nisterio on antanut sdaanniksid eri toiden turvallisuusjdrjestelyista. EU:n direktiivi tydpaikoille asetettavista
turvallisuntta ja terveytti koskevista vihimmdisvaatimnksista (89/654/ETY) on pantu taytintion val-
tionenvoston pddtokselld 10.6.1999.” [12].

Kohta 1.3.1 - Mairiys kayttéturvallisuusvaatimuksista:
” Kayttiturvallisuusvaatimuksen katsotaan risttavdssa madrin tayttyvan, mikdli
- rakennus suunnitellaan ja rakennetaan ndissd mddrayksissd ja objeissa esitetylld tavalla tai

- vaatimuksen tayttyminen todennetaan lapauskobtaisesti munlla hyviksyttavilla tavalla ottaen

huomioon rakennuksen ominaisundet ja kaytto.” [12].

3.5.3 Portaat

Kohta 2.1.3 - Miiriys portaan nousu ja etenem3d mitoista:

” Uloskdytivind toimivan portaan askelman nousu saa olla enintiin 180 mm. Etenemdn tulee olla vihin-
tain 270 mm. Uloskdytivdssa, jota ei samalla kdytetd rakennuksen tavanomaiseen sisdiseen liikenteeseen,

saa portaan nousu olla enintiin 200 mm.” [12].
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Ohje:

" Portaan nousun ja etenemdn suositeltavat mitat on esitetty seuraavassa tanlugossa:

Nowusn Etenema
Asuinhuoneesta toiseen kulkua vilittava porras: <190mm 2250mm
Muiden varsinaisten kéyttitilojen sisaporras yleensa: <180mm 2270mm
Kokoontumistilan porras: <160mm 2300mm
Ratettu tai lammitetty nlkoporras: <160mm 2300mm
Kattamaton ulkoporras: <130mm 2390mm

Uloskdytavdssd ei suositella yksittiisid porrasaskelmia. Askelmanonsut tehdddin samantkorkuisiksi kaikis-
sa ao. portaan askelmissa. Valmisportaan asennustoleranssi kerrosvililld on enintddn 7 mm ja se sijoite-

taan alimpaan nousuun”. [12].
Selostus:

7 Suomen rakentamismaidrdyskokoelman osan F1 kobhdan 2.2.3 tarkoittamissa portaissa enimmdisnonsu

on 160 mm ja vabimmadisetenemd 300 mm.” [12].

3.5.4 Luiskat ja tasanteet

Kohta 2.2.1 — Miiridys luiskasta:

?Luiska on suunniteltava ja rakennettava turvallisefst, ritttavin valjiksi ja tarkoitukseensa soveltuvaksi.”

[12].
Ohje:

” Portaan kaltevundessa oleva, useamman kuin yhden askelman kattava ns. lastenvaunuluiska ei ole turval-

linen. Luiskaa ei suositella ainoaksi kulfuvayliksi yli metrin tasoerolle.” [12].
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Selostus:

ZSuomen  rakentamismddrdyskokoelman osan F1 tarkoittaman luiskan enimmdiskaltevuns on 8 %o
(1:12,5). Luiskan enimmdispituns on tilliin 6000 mm, jonka jilkeen tarvitaan 2000 mm:n pituinen
vaakasuora vilitasanne. llman vilitasanteita luiskan kaltevuns saa olla enintian 5 % (1:20). [12].

(Kuva 2)

2 luiskan leveys a 900...1800 mm
e 900 mm enintaan 6000 mm pituisena
« jos luiska jatkuu 900 mm levyisena,
véalitasanne 1800 mm ohitusmahdolli-
s 2 2/l suuden vuoksi
V/ =| [ =] * 1800 mm yhtenaisené ilman vélitasan-
\ a 1150 netta jatkuvana kaltevuudeltaan <5 %
EE e luiskan kaltevuus sivusuunnasssa<2 %
L1450 )

Kuva 2. Luiskan leveys, RT-kortti [13, s. 5]
Kohta 2.3.1 — Miirdys tasanteesta:

”Rakennuksen ja sen unlkotilojen tasanne on suunniteltava ja rakennettava siten, ettei sen reunalla ole ta-

soerosta jobtuvaa harhaanastumisen tai kompastumisen vaaraa.” [12].
Ohje:

”Kun porrashuoneen kerrostasanteella oleva ovi on tasanteelta alaspdin jobtavan syiksyn sivuseindn jatkeel-
la, se sijoitetaan vabintddan 400 mm:n etdisyydelle porrassyiksyn ylarennasta. Tasanteelta alaspdin jobtavaa
Syoksyd vastapddtd olevan oven eldisyys syoksyn reunasta on vihintdan 1500 mm. Uloskdytavin kulkurei-

tilld olevan oven eteen ja taakse varataan vihintain 800 mm pituinen tasanne.” [12]. (Kuva 3)

>800  >800
* - -

Kuva 3. Tasanteen sijoitus ja koko. [12, s. 0]
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3.5.5 Kaiteet ja kasijohteet

Kohta 2.4.1 — Miiriys kaiteesta:

”Kaide tulee rakentaa, kun putoamiskorkeus ylittad 500 mm ja putoamisen tai harbaanastumisen vaara
on olemassa. Kaiteen tulee olla turvallinen ja tarkoitukseensa soveltuva. Kaide voi olla sugjakaide tai avo-

keaide”” [12].
Ohje:

”Kaide mitoitetaan kestimddn sijaintipaikan Rayttotarkoituksen mukaiset henkiloknormat. Kaidetta ei

tarvitse rakentaa, kun toiminnan lnonne vaatii kaiteettomuutta, esimerkiksi nayttamokorokkeen reunaan.”’

[12]. (Kuva 4)

[
{

SUOJAKAIDE AVOKAIDE

Kuva 4. Erilaisia kaidetyyppeja. [12, s. 7]
Kohta 2.5.1 — Miiriys kisijohteesta:

”Portaassa ja luiskassa kdsijohde on asennettava koko pitundelle. Kisijohteen tulee olla mitoitettu niin, etti

siitd saa tukevan otteen. Kisijobteen pdd on muotoiltava turvallisekst” [12].
Ohje:

”Kdsijohde tai tukentumista helpottava kddensija asennetaan kaikkiin portaisiin ja luiskiin, myos silloin
kun tasoero on vain yhden askelman korkuinen. Kdsijohteen sopiva korkens on noin 900 mm. Asuintalon
portaissa, joiden kaidekorkeus on enintian 1000 mm, kaiteen ylin osa voidaan mmotoilla kdsijobteekst,
Jolloin erillistd kdsijohdetta ei tarvita. Kdsijobteen pdd muotoillaan siten, ettei sithen helposti takerru tai
keihdsty. Kiertavissd portaissa kdsijohde sijoitetaan ulkosivulle. 1eveissa portaissa kdsijohde suositellaan
rakennettavaksi portaan molemmille sivuille. Kdsijohde kiinnitetidn alapinnastaan siten, etta kdsi voi lin-

kua esteettd. Hyvan otteen mahdollistaa pyoredssi kdsijohteessa 25—40 mm:n lapimitta.” [12].
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3.5.6 Valoisuus ja valaistus

Kohta 3.1.1 — Miiriys valaistuksesta:

”Rakennuksen ja sen_ympdristin tulee olla valaistusolosubteiltaan siten jirjestetty, ettd valaistus on riittivi

Jja rakennuksen Raytti sekd buolto on turvallista.”’ [12].
Ohje:

" Porraskadytaviin ja muihin vastaaviin yhteistilothin suositellaan jarjestettaviksi automaattinen valaistuksen
objaus lizketunnistimien tai vastaavien laitteiden avulla, jotta nithin saapuminen on turvallista. 1 alaisin-
tyypin valinnassa ja valaisinien sijoituksessa esimerkiksi hoitotilaan on kiinnitettiva huomiota siiben, ettei
lasta saateta alttitksi kirkkaiden valopisteiden silmid vaurioittavalle vaikutukselle. 1 alaisimien sijoituf-

sessa otetaan huomioon myds niiden turvallinen huollettavuus.” [12].
Selostus:

> Suomen rakentamismddrayskokoelman osan G1 mukaan asuin- ja tyohuoneen ikkunoiden valoankkojen

yhteenlaskettu koko on vahintddn 10 % huonealasta.” [12].
Kohta 3.1.2 — Miiriys valaistuksen vaaleuseroista:

”Rakennuksen pintojen ja valaistuksen tulee olla sellaiset, etti saavutetaan havaitsemisen kannalta riittivit

vaaleuserot. 1 alaistus ei saa aihenttaa turvallisuntta vaarantavaa héikdisyd.” [12].
Ohje:

”Pintojen kontrastit ovat tirkeitd suunnistantumisessa sekd Rompastumistormays-, bharhaanastumis- ja
putoamisvaaran torjumisessa. Kulkureitilli olevat Iniskat, askelmat, kynnykset tai tasoerot osoitetaan sel-

vdsti valaistuksen ja pintojen vaalens tai vdrierojen avulla.” [12].

3.5.7 Lasirakenteet

Kohta 3.2.1 — Miiriys lasirakenteista:

> Rakennuksen lasirakenteet kuten lasiseindt ja -ovet, ikkunat, valokatteet tai lasikaiteet tulee suunnitella

Jja ltotenttaa siten, ettd materiaalin ominaisunksista johtuvat riskit on otettu huomioon. Lasirakenne mitoite-
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taan ja lasin tyyppi valitaan siten, ettei rifkoutuminen aihenta henkilon putoamisvaaraa eikd sirpaleiden

putoaminen alle jédvin haavoittumisvaaraa. Sama koskee myos munta valoa lipdisevid rakennetta.” [12].
Kohta 3.2.2 — Miirdys lasirakenteiden tyypeisti:

7 Lasipinnan tulee kiinnikkeineen kestid sithen tavanomaisesti kobhdistuvat kuormat, jollei pintaa ole va-

rustettu tarkoituksenmunkaisella kiintedlld tormadysesteelld.” [12].
Ohje:

Tormdyskuorman kestavand ns. turvalasina kaytetian joko karkaistua tai laminoitua lasia taikka lan-
kalasia. Mikdli karkaistun lasin rikkoutuminen ja murentuminen jobhtaa henkilin suoranaiseen putoanis-
vaaraan — esimerkiksi kaiteen lipi — kaytetadn lankalasia, laminoitua lasia tai laminoidun ja karkaistun
lasin_yhdistelmdd. Putoaminen voidaan myds estid sopivalla suojarakenteella. Karkaistun turvalasin kéytti
on perusteltna kaikissa muissa kuin edellisessd kappaleessa mainituissa putoamisvaaraan johtavissa kob-
teissa. Sunremman taivutuslujuntensa vioksi se valitaan erityisesti kobteisiin, joissa on korkea lujuusvaati-
mus tai lasi on alttiina toistuvalle dynaamiselle tai termiselle kuormitukselle. Tdllaisia kobteita ovat ovet,
litkuteltavat viliseindt, ikkunat ja nlkoseind- sekd valokatelasitukset. Y leisin (myds lasten) kdyttoon tar-
koitettujen tilojen kulkuvdylien ovissa kaytetian turvalasia, kun lasipinnan korkeus lattiasta on vihemmidin
kuin 1500 mm. Turvalasia kéytetian myos ndiden ovien viereisissd ikkunoissa ja lasiseinissd silloin, kun
umpinainen karmi-, puite- tai seindrakenne oviankon ympdrilla on pienempi kuin 300 mm. Y leison (myis
lasten) kdyttion tarkoitettujen tilojen ikkunoissa ja lasiseinissd kdytetddn turvalasia, kun lasipinnan kor-
keus lattiasta on vihemmin kuin 700 mm. Asuntojen ikkunoissa, ovissa ja lasiseinissd, joissa lasipinta
ulottun 700 mm lihemmiksi lattiaa, katsotaan G mm:n paksuinen tavallinen tasolasi ritttaviksi turvala-
sin asemesta. Kokolasiovet saunassa ja pesubuoneessa ovat kuitenkin aina karkaistuja. Parvekkeiden lasi-
kaiteet sunnnitellaan kobdan 2.4 mukaan kuten kaiteet yleensa. Kaiteen yldpuolinen parvekelasitus teh-
dddn karkaistuna (ja tarvittaessa laminoituna), jollei sita asenneta riittavin tukeviin ja asianmukaisests

kiinnitettyibin puitteisiin” [12]. (Kuva 5)
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—

700

Kuva 5. Lasirakenteiden turvarajat. [12, s. 10]
Kohta 3.2.3 — Miirdys lasirakenteiden havaittavuudesta:

ZIkkunat, lasiseindt ja lasiovet, jothin on vaara tirmatd, tulee merkitd siten, ettid ne helposti havaitaan.”

[12].
Ohje:

” Kulknvéylidin rajoittuva vaakajaoton kirkas, lipinakyvd lasipinta merkitidan lasin kestavyydestd riippu-

matta 900—1500 mm:n korkeudelle sijoitetuin pysyvdsti kitnnitetyin merkinnoin.” [12].

3.5.8 Lattiapinnat

Kohta 3.3.1 — Miirdys lattiapinnoista:

” Lattiapinnan tulee olla riittévin tasainen ja valmistettu tilan Réyttotarkoitukseen soveltuvasta materiaalis-

ta niin, ettd liukastumis- tai kompastumisriski on pienz.” [12].
Ohje:

7 Lattian linkkauntta arvosteltaessa riskind pidetidn todennakdista linkkansvaibtelua, joka senraa kdyton
Inonteesta tai sddstd. Linkkanden muutokset voivat jobtua pinnalle joutnvasta vedestd, jidstd, lumesta,
rasvasta, pesuaineesta tai puiden lehdistd. 1isiksi arvioidaan pinnan vanbenemisesta ja kulumisesta athen-

tupat riskit” [12].
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3.5.9 Ovet ja portit

Kohta 3.4.1 — Miiriys ovista ja porteista:

”Rakennuksen ovien ja porttien tulee olla helposti avattavissa. Ovien, porttien ja puomien tulee toimia tur-

vallisesti niin, etteivdt ne athenta tapaturman vaaraa. Ne on varustettava tarkoitnksenmukaisin turvava-

rustein.” [12]. (Kuva 6)
Ohje:

7 Kynnyksid ei suositella kompastumisriskin takia; valttamattomat kynnykset tebdddn mabdollisimman
matalina. Heilurioveen tehdddn lipinakyvd osa tormdysten vélttamiseksi. Linkuovi varustetaan turvalait-
teella, joka estid oven putoamisen kiskoltaan ja kaatumisen. Nosto-ovi ja -portti varustetaan mekanismilla,
Joka estdd sen hallitsemattoman putoamisen. Automaattioven avantuminen kulknvéylille suunnitellaan ja
totentetaan niin, ettei tormaysvaaraa synny. Oven edustalle lattiaan tehddin tarvittaessa oven Rédntymisalu-
etta kuvaava turvamerkintd. Automaattioven ja -portin hatapysaytysiaitteet sijoitetaan helposti havaitta-

vaan ja luokse pddstividin paikkaan. Sabkivirran katketessa ovet ja portit on voitava avata kdsin.” [12].
Selostus:

”Nosto-ovien ja -porttien sunnnittelua koskee valtioneuvoston pdatis koneiden turvallisnudesta (94/1314).
Rauppa- ja teollisunsministerii on antanut mddrdyksid sekd Turvateknitkan keskus objeita ndiden mdd-

rdaikaistarkastuksista.”’ [12].
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lasiovet

« suojataan 300 mm korkuisella potkulevylla

« varustetaan 1400...1600 mm korkeudella olevilla havaintomerkeilla

« kokonaan lasia oleviin oviin liséksi 1000 mm korkeudelle havaintomerkkeja

* kokonaan lasia oleviin oviin, esimerkiksi asuntosaunan ovet, suositellaan
karkaistun ja laminoidun lasin yhdistelmaa

umpiovet

« kulkuvaylilla térmaysvaaran takia 900...1800 mm korkeudelle ikkuna
« suojattavaksi 300 mm korkuisella potkulevylla

* korkeat ovet tarkoituksenmukaisuussyista esimerkiksi 2300 mm
ulko-ovet

« ulko-ovien havaittavuutta lisdavat syvennykseen sijoittaminen,

« varikontrastit ja valaistus

* julkisivun pinnassa olevien ovien avauduttava 180°

» kulmassa sijaitsevat voivat avautua 90°

Kuva 6. Ovien suojaaminen ja havaittavuus, RT-kortti [1, s. 7]

3.5.10 Sisitilojen turvavarusteet

Kohta 3.6.1 — Miiriys turvavarusteista:

Rakennus tulee varustaa sen kayttion soveltuvin tarkoituksenmukaisin turvaratkeaisuin ja -varustein.”’

[12].
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Ohje:

7 Koti-, tyo- ja vapaa-ajan tapaturmien vilttimiseksi suositellaan seuraavia varusteita ja sunnnitteluratkar-

suja:

Asunnot, majoitus- ja hoitotilat, lastentilat

tunletusikkunan ja -lunkun aukeamisrajoitin, joka rajoittaa raon 100 mm:iin, jollei aukossa ole

ritilda, saleikkdd tai munta putoamisestetti

- parvekkeenoven ankipitolaite ja ankeamisrajoitin, joka rajoittaa raon 100 mm:iin, rajoitin suun-
nitellaan sellaiseksi, ettei lapsi voi sitd helposti avata mutta se ei estd oven normaalia kayttid (esi-

merkifksi korkealle sijoitettu tavallinen haka)

Inkittavat tilat laikkeille sekd pubdistusaineille, maaleille yms.

- avaamisesteelld varustettu keittiolaatikosto

lieden faatumiseste (uuninlunkulle kiivettiessa), lunkun salpa sekd liesitason ja kytkinien koske-

tuseste

lieden turva-ajastin

turvasuojatut pistorasiat

tulisijallisiin tiloihin hékdvaroitin.
Kylmiot, varastot yms.
- sisdltapdin avattavissa oleva lukko tilothin, joihin saattaa erehdyksessd lukittua.
Saunat
- loylhuoneen oveen lukkintumaton salpa, esimerkiksi rullasalpa; oven ankeamissunnta ulospdin
- kaide, kdsijohde tai muu jarestely, jolla estetidn kosketus kiukaaseen
- kdsijohde tai kddensija lauteille nonsua varten.

We- ja peseytymistilat
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- lukko ulkopnolelta avattavissa
- Iukitanko tai -kddensija suibkutilaan ja kylpyammeen viereen
- we-oven ankeamissuunta ulospdin.” [12].

Selostus:

” Pelastustoimilaki 561/ 1999 edellyttia riittivia mdiarda palovaroittimia.” [12].

3.5.11 Ulkotilojen turvallisuus

Kohta 3.8.1 — Méiriys ulkotilojen turvallisuudesta:

”Rakennuksen piha-alne on sunnniteltava ja rakennettava siten, etti
- ajoneuvo- tai tavaraliikenne ei vaaranna kayttdajien tai sivullisten turvallisuutta,
- pihan jyrkdnteet on sugjattu sopivin rakentein tai istutuksin,

- pihan kulkutiet portaineen ja luiskineen ovat turvalliset sekd varustetut tarkoituksenmukaisin

kaitein ja kdsijobtein sekd
- leikkivdlineet ovat turvallisia ja niiden alustan rakenne on tarkoitukseen sopiva.” [12].
Ohje:

" Tontin ajotiet ja pysakdintialueet erotetaan jalankulfen-, leikki- ja oleskelualueista. Ajonenvojen vaylit
suunnitellaan niin, etteivat ne risted leikkialueille jobtavien kulfuteiden kanssa. Mikdli ajonenvo- ja jalan-
kulfnvaylien risteamista ei taysin voida vilttia, risteyspaikat merkitidn rakenteellisin ratkaisuin kuten

kaitein, pollarein ja ajobidastein.

Ajonenvoliikenteelle tarkoitetut reitit sijoitetaan siten, ettd ovien ja porttien avautumiselle sekd jalanknlun
reiteille kuten portaille, luiskille ja_jalkakdytiville on riittévdsti tilaa. Jateanton reitti sunnnitellaan siten,
etter auto joudu pernuttamaan piha-alueella. Poikkenksena on sellainen erillinen piba-alue, joka on tarkoi-

tettu yksinomaan huolto- ja jatteenkedsittelytoimintoihin.
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Pihan tasoergjen ja kulkuteiden suunnittelussa ja rakentamisessa nondatetaan soveltuvin osin luvun 2 peri-
aatteita. Kaiteen sijasta voidaan soveltuvin osin kdyttdd esimerkiksi istutuksia ltai maastoon sovitettuja
kiinteitd istutuslaatikoita. 1 eikkikenttivilineiden alle rakennetaan iskua vaimentava alusta, kun vapaa
putoamiskorkens on yli 600 mm. Vaikka putoamiskorkens on edelli mainittua pienempi, alustaksi ei
sovellu kova materiaali. 1eikkivilineet ja oleskelukalusteet tehdddn materiaaleista, jotka eivit ole nyrkylli-

§id eivdtkd vaadi ongelmajdtekdsittelyd.

Leikki- ja oleskelualueiden yhteyteen istutetaan kasveja, joiden turvallisuns ja terveellisyysriski on pieni.”
[12].

Kohta 3.8.3 — Miiriys vapaasta kulkukorkeudesta:

”Rakennuksesta ulkonevan rakennusosan, laitteen tai varusteen kuten parvekkeen, erkkerin, katoksen,
opasteen, valaisinlaitteen ja markiisin alareunan vapaa korkeus maasta tai ajo- ja kulkuvdylin pinnasta

on vahintaan 2200 mm, jollei kobta ole suojattu tormaysvaaran estanisefesi.” [12].
Ohje:

”Suojaamisen tapa rigppuu nlfonevan osan korkendesta sekd sijainnista kulfuviylin subteen. Kulku-
vaylilla kiinnitetian huomiota myos pieniin ulfeoneviin osiin, esimerkiksi ovenpysdayttimet sugjataan siten,

ettei kompastumis- tai tormdysvaaraa synny.” [12].

3.6 Suomen rakentamismairiyskokoelma G1

3.6.1 Soveltamisala

Kohta 1.1.1 - Miiriys soveltamisalasta:

” Mdidrdykset ja objeet koskevat asninrakennuksia ja sekd ndiden tonttia ja rakennuspaikkaa. NMddrdyk-
set ja objeet koskevat myis muissa rakennnfksissa sijaitsevia asuinbuoneistoja ja asuinbuoneita sekd ndibin
lizttyvid asumista palvelevia muita tiloja ja alueita. Mddrdykset ja objeet koskevat loma-asunnon kdyttotar-

koituksen munttamista pysyvadan asumiseen.” [14].

” Ndmd middrdykset ja objeet koskevat myds kokovuotiseen kdyttoon majoituselinkeinon harjoittamista var-

ten tarkoitettuja rakennnksia.”’ [14].
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Selostus:

7 Pelkdistidin kesdaikaiseen kdyttoon tarkoitettn loma-asuntorakennus on mahdollista rakentaa poiketen

asuinrakennukselle asetetuista, mm. energiataloutta koskevista sdadiksista.

Mitd ndissa mddrdyksissi ja objeissa on sanottu pydrdllisestd kavelytelineestd tarkoittaa neli- tai kolmipyi-

rdistd kdvelyn apuvdlinettd (Raytossd myos nimitykset rollaattori ja kévelypyird).

Mitd ndissd mddrayksissd ja objeissa on sanottu kdymdldstd, koskee nyis we- ja pesutilaa, kuivakdymidilid

Ja kemialliseen tms. jarjestelmddn perustuvaa kaymdlaa.” [14].
Ohje:

” Asuinbuone on huonetila, joka on ensisijaisesti tarkoitettu jatkuvaan asumiskayttoon. Asuinhunoneena ei

pidetd esimerkiksi eteistd, kaytiavid, kylpybuonetta tai munta sellaista buonetilaa.

Keittio on asuinbuone, joka on ensisijaisesti ruoanvalmistusta ja ruokailua varten. Keittion asemasta voi

asuinhuoneistossa olla myds muu ruoanvalnistukseen tarkoitettu tila.

Asuinkerrostalo on vihintiin kaksikerroksinen, useita asuinbuoneistoja kdsittava asuinrakennus, jossa eri

asuinhuoneistoihin kunlnvia tiloja on pddllekkdin.

Pientaloja ovat erillispientalot sekd kytketyt pientalot, kuten rivitalot ja muulla tavoin kytketyt pientalot.

Pientalossa eri huoneistoihin kunlnvia tiloja ei yleensd ole padllekkdin.
Huoneala on huoneen ala, jonka rajoina ovat huonetta ymparoivien seinien pinnat tai niiden ajateltu jatke.

Huoneistoala on ala, jota rajaavat toisaalta huoneistoa ympdriivien seinien, toisaalta huoneiston sisdlld ole-

vien kantavien seinien ja muiden rakennukselle vilttamittimien rakennusosien huoneiston puoleiset pinnat.

Huonekorkens on kobtisuora mitta huoneen lattiapinnasta sen kattopintaan. Kerroskorkens on kahden

pdillekkdisen lattiapinnan kobtisuora etdiisyys.” [14].
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3.6.2 Asuinhuone

Kohta 2.1.1 - Maidriys asuinhuoneesta:

” Asuinhuoneen koon ja muodon tulee huoneen aiottn kéytti ja kalustettavuus huomioon ottaen olla tarkoi-
tuksenmutkaisia. Asuinhuoneen huonealan tulee kuitenkin aina olla vibintian 7 ni'. Huonealaan ¢i lneta

1600 mm matalampaa tilaa.” [14].

3.6.3 Tilat ja varustus

Kohta 3.2.1 - Miiriys asuinhuoneistosta:

” Asuinhuoneiston tilojen ja pobjaratkaisun tulee olla aiottu kéyttdjamddrd, asuntojen yhteiset tilat ja kdyt-
titarpeiden muutokset huomioon ottaen asumisen kannalta tarkoituksenmukaisia. Asuinbuoneistossa tulee
olla riittivasti tilaa lepoa, oleskelua ja vapaa-ajan viettoa, rnokailua ja ruoanvalmistusta, hygienian hoitoa

Sekd asumiseen liittyvad vélttamdtontd huoltoa ja sailytystd varten.

Asuinbuoneistossa tai sen kaytissd tulee olla asianmufkaiset tilat vaatehnoltoa ja irtaimiston sailytysta sekd

polkupyirien, lastenvaunujen ja ulkoiluvélineiden sailytysti varten.” [14].
Kohta 3.2.2 - Miiriys varusteista:

“Tilat tulee varustaa niiden kéyton edellyttamilli kalusteilla, varusteilla sekd teknisilla asennufksilla.
Asuinhnoneistossa tulee kuitenkin aina olla kdymdili sekd riittavi perusvarustus henkilikobtaisen hygieni-

an hoitoa ja ruoanvalmistusta varten.” [14].

3.6.4 Ovet ja kulkuaukot

Kohta 3.3.1 - Méirdys ovista ja kulkuaukoista:

” Huoneiston ulko-ovelta asuinbuoneisiin ja muihin asumista palveleviin valttamattomiin tiloihin jobtavien
ovien ja kulkunankkojen vapaan leveyden tulee olla vihintidn 800 mm. Sama koskee rakennuksessa ja

piha-alueella asumista palveleviin vélttamdttomiin tiloihin jobtavia ovia ja kulknankkoja.” [14].
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Ohje:

7 Tdissd tarkoitettuna muuna asumista palvelevana valttamattimand tilana pidetidn kdymdlda, pesutilaa ja
asuntosannaa sekd Rerrostalossa irtaimiston, lastenvannujen ja nlkoiluvilineiden siilytystilaa, talopesulaa ja
talosannaa sekd munta kiinteistolld asukkaan kéayttion tarkoitettna tilaa. Oven vapaalla leveydelld tarkoi-

tetaan tdssd kulkuankon todellista leveyttd myos avatun ovilevyn kobhdalla.” [14].

3.6.5 Kulkuyhteydet

Kohta 4.2.1 - Miiriys kulkuyhteyksisti:

7 Pientalotontin tai rakennuspaikan rajalta sekd antopaikalta asuntoon maantasokerroksessa jobhtava kul-
kuybteys ja sisaankdynti rakennetaan myis liskkumisesteiselle soveltuvaksi, jos se maaston mmodon ja kor-

keuserot huomioon ottaen on mabdollista.” [14].
Ohje:

” Palvelutilojen esteetontd pddsyd koskeva vaatimus voidaan tayttia myds rakennusrasitteella, joka antaa

oikenden tilojen kdyttamiseen munlla labelld sijaitsevalla kiinterstolla.” [14].
Selostus:

7L iikkumisesteiselle soveltuvista kulkuyhteyksistd sekd tasoerojen jatjestelyibin sopivista hisseistd ja luiskis-

ta sdddetddn esteetintd rakennusta koskevassa asetuksessa (RakM#e F1)” [14].
Kohta 4.2.2 - Miiariys helppokulkuisuudesta:

” Asuinhuoneistoibin_ja asumista palveleviin valttamattomiin tiloibin_jobtavan portaan ja luiskan tulee olla
helppokulkuinen ja varustettu tarpeellisilla kaiteilla ja kdsijobteilla. Sama koskee tontin tai rakennuspai-
kan vilttamattomia ulkoisia kulkuvaylia. Kerrostasojen vilisen portaan tulee olla katettu. Kerrostalossa,
Jossa ei ole hissid, kerrostasojen vélisen portaan tulee lisiksi saada riittavdsti Inonnonvaloa ja siind tulee olla

vahintddn yksi vilitasanne kerrostasanteiden valilla” [14].
Selostus:

”Luiskista, portaista, kaiteista ja kdsijobteista sekd muusta rakennnksen kayttiturvallisnndesta siddetdin

rakennuksen kayttoturvallisuntta koskevassa asetuksessa (RakM#e F2)” [14].
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4 ESTEETTOMAN ASUMISEN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Kohde on rakenteilla oleva omakotitalo Siikajoella (Kuva 7). Talossa on huoneistoalaa noin
85 neliometrid yhdessd kerroksessa. Tasoeroja tai portaita ei ole rakennuksen sisilld, vaan
ainoastaan ulkoportaiden edessd. Talo on toteutettu 150 mm kertaa 50 mm puurungolla jaon
ollessa k600. Ulkoseinissd on eristeend 250 mm lasivillaa ja julkisivu on pystyyn verhoiltu
lomalaudoitus. Yldpohjan eristepaksuus on 400 mm ja katemateriaalina on pinnoitettu terds-
kate. Lattiarakenteena on valettu 50 mm vahva betonilaatta. Lattia on tarkoitus rakentaa lop-
puun asti suunnittelun jilkeen, jolloin betonilaatan paille tulee ristiinkoolauksella 200 mm
paksu eristetila ja 22 mm vahva lattialastulevy. Tdma rakenne nostaa lattiapintaa betonilaatas-
ta 222 mm. Ikkunoiden ja ovien korkeusasemassa on otettu huomioon, aiemmin niitd asen-

nettaessa, lattiapinnan nousu betonilaatan tasosta. Limmitysmuotona on varaava leivinuuni

ja sahkolammitys.

Kuva 7. Kohteena oleva rakennus.
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4.1 Lidhtokohtia suunnitteluun ja tilantarve

Rakennusta suunniteltaessa eniten huomiota kiinnitettiin kasikdyttoiselld pyorituolilla litk-
kumisen. Ulko- ja eteistilat mahdollistavat sahkokayttoisen pyorituolin kayton, mihin kiinni-
tettiin huomiota niitd suunnitellessa. Sihkokéyttéinen pyorituoli voi painaa jopa 200 kiloa,
joka aiheuttaa omat vaatimuksensa rakenteiden, kuten luiskan kestavyydelle. Rakennuksen
syfjiisen sijainnin vuoksi, ei ole todennikéistd, ettd rakennuksen kayttdjd tulisi kdyttimdin
sahkoistd pyorituolia, vaan hin tulee todennikéisesti lilkkumaan rakennuksen ldhiymparis-
tossa kasikdyttoisella pyorituolilla ja pidemmille lahtiessd litkkumaan autolla. Py6ratuolin
kayttdjalle kynnykset, kapeat ovet ja kulkuvaylit seki tasoerot ovat isoja esteitd normaalille
elaimalle. Nama asiat huomioon ottamalla pystyttiin suunnittelemaan ja toteuttamaan toimiva
ja turvallinen ymparisté6 my6s muille tiloja kayttaville henkil6ille. Py6ratuolin kaytto ja tilan-

tarve otettiin huomioon seuraavilla RT-kortista 16ytyvilld ohjeilla:

7Kasikayttoistd pyorituolia kdyttiavit tavallisesti henkilot, joiden kdsien ja yldvartalon toimin-
takyky on rajoittunut. Monet heistd eivit pysty nostamaan kattidn olkapdin tasoa korkeam-
malle. Jotkut pystyvit itse siirtyméddn pyorituoliin ja siitd pois, useimmat tarvitsevat siirtymi-
seen avustajan. Kisikayttoistd pyorituolia kayttavat myos henkilot, joiden kisien ja ylavarta-
lon toimintakyky on hyvi tai hiukan rajoittunut. He pystyvit yleensi omatoimisesti siirty-

miin pyorituoliin ja siitd pois.
* Pyorituolin kdyton tilantarve

Pyorituolien kayttdjan jalkaterdt lisddvit tilantarvetta pituus-suunnassa noin 50 mm. Py6-
rituolin litkuttamisessa tarvittava tila leveyssuunnassa on noin 150 mm molemmin puo-
lin. Tilantarpeen mitoitusohjeena kadnnyttdessd pidetidn ympyrdd, jonka halkaisija on
1500 mm. Usein voidaan oviaukkoa, syvennysta, tyétason tai muun kalusteen alla olevaa
polvitilaa kiyttdd apuna kiddntymisessd, jos tilaa korkeussuunnassa on vihintiin 670 mm.

Sihkokayttoisen pyoratuolin tilantarve on kisikédyttoistd suurempi.

* Ulottuminen py6rituolista

Istuma-asento rajoittaa pyoratuolia kiyttivin ulottumisetdisyyttd. Pyorituolin pyorit ja
jalkalauta rajoittavat padsya huoneen nurkkiin seki tyotasojen ddreen, joiden alla on esi-

merkiksi kaapit tai laatikostot.
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* Poissiirtyminen pyoratuolista

Pyorituolin istuimen normaalikorkeus on noin 500 mm. Pyorituolista on helpointa siir-
tyd samassa tasossa olevalle wc-istuimelle, vuoteeseen tai pukuhuoneen penkille, joten

niiden korkeuden tulee olla sama tai lihes sama kuin pyoratuolin istuimen korkeus.” [1]
”Pyorituolien mittoja, painoja ja tilantarpeita
* kasikdyttoinen pyorituoli, pyorahdysympyri:

0 ulkopyérituolilla 1800 — 2300 mm

O asunnoissa 1300 mm

0 suositus pesutiloissa 1500 mm™ [1].
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Seuraavissa kuvissa havainnollistetaan yleisimpien apuvilineiden tilantarvetta. (Kuva 8)
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Kuva 8. Apuvilineiden tavallisia mittoja, RT-kortti [1, s. 3]

Rakennuksen tilaratkaisut suunniteltiin pyoratuolin tarvitsemien mittojen mukaisiksi, jolloin

my6s muilla apuvilineilli on mahdollista liikkkua tiloissa helposti. Kiyttdjien tarvitsema tila

toimimiseen ja heiddn toimintakykynsé kuitenkin vaihtelee suuresti thmisesti riippuen, joten

suunnittelussa lihdettiin ajatuksesta, ettd py6rituolissa oleva henkil6 on kisivoimiltaan kyke-

nevi nostamaan oman painonsa esimerkiksi trapetsin avulla ilmaan. Suunniteltaessa taloa

huomioon otettiin my6s kuinka hyvin pyérituolilla liikkuminen onnistuu kiytinndossa, silld

pelkkd pyorihdysympyroiden sijoittaminen pohjapiirustukseen ei takaa toimivaa ymparistod

pyorituolia kiytettdessi. Huomioon on otettava esteettomyyden jatkuminen tiloista toiseen.
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4.2 Autopaikka ja piharakenteet

Alkuvaiheessa talon yhteyteen ei ole tarkoitus rakentaa erillistd autokatosta vaan pysakéinti
hoidetaan etuoven laheisyyteen sijoitettavalla pysikointipaikalla. Pysidkointipaikasta suunni-
teltiin 8500 mm pitka ja 3600 mm leved, joka mahdollistaa palveluauton tai invataksin suju-
van litkennéinnin pihalla (Kuva 9). Piillysteeksi tulee asfalttipinta joka on helppo hoitoinen
ja turvallinen kulkea mirkanakin. Muita hyviksyttivid ratkaisuja olisivat olleet kovat, tasaiset

ja luistamattomat pinnat kuten, kivituhka, betoni, kivetys.

Pihalimmityksen hyodyntimistd kohteessa selvitettiin tyon alkuvaiheessa, mutta hyvin nope-
asti kavi ilmi ettd isojen investointikustannuksien ja kalliiden ylldpitokulujen takia sen kayt-
timinen ei olisi jarkevdd. Mikali talossa kdytettiisiin suoran sihkolimmityksen sijasta maa-
limpSpumppua limmon tuotantoon, tulisivat pihalimmityksen ylldpitokulut pienemmiksi.
Etiisyyttd pysdkointipaikalta etuovelle tulee noin 10 metrid, joten puhtaanapito lumesta ja

lehdistd onnistuu perinteisin keinoin suhteellisen pienelld vaivalla.

lilkkumisesteisen

autopaikka jalka-

kaytavan vieressa
a 5000 mm

b 2500 mm
¢ 1000 mm
d 1500 mm
e 900 mm

opasteet / ISA-tunnus +
a pystyopasteena
a T
b autopaikan pohjaan A—b
merkittyna > 500 mm

a a

8500

5000

, 2500 3600 3600 L
AP LE-AP  palveluauton tai
3600 muun erikoisajo-
LE-AP neuvon paikka

7

*

Kuva 9. Autopaikan mitoitus, RT-kortti [13, s. 4]
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Pihalle on my6hemmassa vaiheessa mahdollista rakentaa erillinen autokatos tai autotalli. Au-
tokatos ja autotalli antavat suojaa lumelta ja lehdiltd, jotka voivat aiheuttaa liukastumisvaaran.
Mikali autotalli rakennetaan, tulee sen soveltua pyorituolilla liikkumiseen, tdlli mahdollises-
taan autotallin sisalldi omatoiminen siirtyminen autosta pyorituoliin. Esteettomyyden kannal-
ta paras ratkaisu olisi talon yhteyteen sijoitettava autotalli josta olisi kulku sisdkautta suoraan

autotalliin, mutta talon pohjaratkaisu ei anna tillaiseen mahdollisuutta.

Autotallin oven korkeudessa tulee ottaa huomioon mahdollisesti auton katolle sijoitettava
pyorituolirobotti. T4allainen robotti nostaa kasaan taitetun pyorituolin automaattisesti auton
katolle kuljetuslaatikon sisadn. Auton korkeutta robotti lisdd noin 50 cm [15]. Autotallin nos-
to-oven tulee olla varustettu automatiikalla joka huolehtii oven aukaisun ja sulkemisen. T4l-

lainen automatiikka nostaa oven kustannuksia noin 400 euroa.

Autopaikka ja sen viliton ymparist0, roskakatos sekd muut tarpeelliset alueet valaistaan piha-
valoilla, jotka on varustettu litkkeentunnistimilla. Pihavalojen toteutuksessa tulee noudattaa
samoja ohjeita mitd on annettu sisdvalaistuksesta myohemmassi vaiheessa tita tyotd. Nako-
rajoitteisten ja sokeiden litkkumista helpotetaan luomalla kontrastien, pintamateriaalien, va-
laistuksen avulla helposti huomioitavat kulkureitit ja vaaranpaikat. Turhia kontrasteja, voi-
makkaita kuvioita ja raitoja tulee valttda tasaisilla kulkupinnoilla, silli ne voivat hahmottua
tasoeroina. Pilarit, valaisimet ja muut esteet joita voi mahdollisesti joutua sijoittamaan kulku-

viylille tai niiden ldhelle, merkitdin selvisti ja estetddn nithin térméaiminen. (Kuva 10)

22200
2200

" ]

A B C

A kulkuviyldn korkeus
e RakMK F1 2 2100 mm
* suositus 22200 mm
® esim. Helsingin rakennusviraston ohje 2 2300 mm

B rakenteiden alareuna
suositus <300 mm

C toérmayksen estdminen esimerkiksi
« kaiteella tai vastaavalla
 kalusteilla
¢ istutuksilla

Kuva 10. Térmiyksen estiminen ja vapaakulkukorkeus, RT-kortti [13, s. 2]
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4.3 Kulkuviaylat

Kulkuvayli talolle suunniteltiin pyérituolin tarvitseman tilan mukaan (Kuva 11) ja vilttimal-
14 talon riystdiden liheltd kulkevia reittejd, katolta tulevan lumen takia. Py6rituolin kuljetta-
minen epatasaisella, liukkaalla, pehmeilld tai sivusuuntaan kaltevalla pinnalla on vaikeaa tai
mahdotonta, timin takia asfalttipinta jatkuu my6s kulkuviylilld. Mikali jossain kohdassa kul-
kuviyldd paddytidn kdyttimadin jotain muuta paillystettd, tulee pintakitkan olla lihes sama,
jotta litkkuminen olisi turvallista. Yli 5 mm korkuisia kynnyksia, kuten kaivonkansia ei saa
olla kulkuviylien pinnassa. Luiskan ja pysakointipaikan lidhelld olevat koivut kaadetaan, jotta
ne eivit muodosta riskid liukastumiseen, syksyisin kun lehdet putoavat maahan. My6skiidn

lehtensi pudottavia istutuksia tai pensaita ei tulla sijoittamaan lihelle kulkuvaylia.
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Kuva 11. Kulkuviylien leveyksid, RT-kortti [13, s. 2]
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Kulkuviylin leveydeksi suunniteltiin 2000 mm, joka on suosituksia enemman, mutta mah-
dollistaa helpon puhtaanapidon ja liikkumisen leveimmilld apuvilineilld tai avustajan kanssa
kuljettaessa [16]. Pihalimmitystd ei kiytetd kulkuvaylilld, vaan kulkuviylit pidetdan kuljetta-

vassa kunnossa kasin.

Kulkuviayldn reunaan sijoitetaan loiva reunakivetys, joka ei kuitenkaan saa muodostaa kom-
pastumisvaaraa. Kivetyksen avulla heikkonikoiset voivat hahmottaa helpommin kulkuvaylin
ja sen kulkusuunnan. Autopaikalta sisidnkiynnille johtavan kulkuvaylin reunaan sijoitetaan
900 mm korkea avokaide, joka ankkuroidaan tukevasti maahan jotta se kestda henkilén pai-
non tukea otettaessa. Avokaide valmistetaan 40 mm terasputkesta ja paallimmainen putki
pinnoitetaan, jotta kittd on helpompi kuljettaa sen pinnalla. Kaiteessa tulee olla my6s alempi
johde, jonka avulla nikékyvyltddn rajoittunut pystyy huomaamaan kaiteen. (Kuva 12) Johtei-
den vili ei saa olla yli 500 mm, ja johteiden tulee kestda 2 KIN voima, joka vastaa noin 200
kilogrammaa.

ylempi johde, kdsijohde
estaa horjahtamisen ja vaaraan joutumisen

900

alempi johde
varoittaa ndkévammaista ja valkoisen kepin kayttajaa

60...100

johteiden vali
turvallisuuden kannalta tarvittaessa kulun estavaa
rakennetta, esimerkiksi verkko tai muovilevy

Kuva 12. Avokaide, RT-kortti [13, s. 3]

Pitkien kulkuvdylien havaittavuutta parannettiin sijoittamalla 1 metrin etidisyydelle samalle
puolelle kulkuviyldstid samansuuntainen valaisinrivisté. Maahan upotettuja, ylospiin suunnat-
tuja valoja ei tulla asentamaan kulkuvaylille tai niiden liheisyyteen, niiden atheuttaman hii-

kdisyn vuoksi.

4.3.1 Luiska ja tasanne

Talon piasisikdynnin edessd on korkeuseroa maanpintaan nihden noin 300 mm. Tasoeron
takia sisddnkdynnin eteen rakennetaan suora luiska 5 % kaltevuudella, jolloin pituutta luiskal-

le tulee 6 metrid. Leveyttd luiskalla on 1300 mm, joka on yli vaatimusten, mutta mahdollistaa
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helpon kulkemisen my6s avustajan ollessa rinnalla. Luiska rakennetaan betonista ja sithen
asennetaan limmitys. Lammityksestd syntyvit sulamisvedet ohjataan 1 % sivukallistuman
avulla luiskan reunassa olevan vesiuraan ja luiskan alaosassa edelleen limmitettyyn sade-

vesikaivoon, jotta ne eivit muodosta liukastumisvaaraa jddtyessidn luiskan alaosaan. (Kuva

13)
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Kuva 13. Luiska ja tasanne, RT-kortti [13, s. 5]

Luiska varustetaan molemmanpuoleisilla 900 mm korkeilla avokaiteilla, joista pysikéintipai-
kalta johtava avokaide liittyy saumattomasti luiskan avokaiteeseen. Avokaiteet ulotetaan 300
mm yli luiskan pdidyn, joka helpottaa liikkumisesteisten ihmisten kulkua ja havainnointia.
Luiska varustetaan my6s 50 mm korkuisilla jalkalistoilla koko matkalta, tima ehkiisee jalko-
jen ja apuvilineiden luiskahtamisen luiskalta. Jalkalista toteutetaan luiskan valun yhteydessi,
nostamalla reunat 50 mm luiskaa korkeammalle. Valaistuksesta ja havaitsemisen parantami-

sesta noudatetaan samoja ohjeita mitd olen antanut aiemmissa kohdissa.



40

Oven edustalle suunniteltiin betonista tasanne joka 2x3m.joka mahdollistaa pyo6rituolista
sujuvan oven avaamisen ja kulkemisen luiskalta sisille (Kuva 14). Tasanne on myds limmi-
tetty kaapeleiden avulla ja sulamisvedet ohjataan reunalla oleviin vesiuriin. Tasanteelle ei si-
joiteta pystyyn asennettua ovilenkin tappia, vaan oven auki pysyminen varmistetaan muulla

tavoin.

A 2 850 mm
A1 oven vapaa leveys = karmin
valoleveys, kun ovi aukeaa 180°
A2 oven vapaa leveys =
| / karmin valoleveys - oven
| iy paksuus, kun ovi aukeaa 90°
| T = *i B 2 400 mm
. < <200 < . B 2700 mm, jos vieressa on
: alasjohtava porras tai luiska

T T T A

| —ﬁm:t‘ | €= 1500 mm
L ~~C """ € =2000 mm, jos kohtisuoraan
ovea vastapaata on alaspain
johtava porras tai luiska
D = ovenpainikkeen tarvitsema tila

Kuva 14. Oven avaamiseen tarvittava tila, RT-kortti [13, s. 2]

Liukkauden torjunnan takia tasanne, portaat ja luiska olisi hyva suojata katoksella, joka antai-
si suojaa puidenlehdilti ja muilta liukkautta aiheuttavilta tekijoiltd. Kohde on jo kuitenkin
rakennettu ulkoisilta osin lihes valmiiksi, jonka takia katoksen yhteen sovittaminen muuhun
rakennukseen olisi arkkitehtonisesti erittdin haastavaa. Kun tasanne, portaat ja luiska on

limmitetty, muodostaa se riittivan suojan liukkautta vastaan.

4.3.2 Portaat ja kaiteet

Sisadnkdynnin yhteyteen tulee luiskan lisaksi 3 metrid levedt portaat. Materiaalina kdytetdan
betonia ja askelmia tulee kaksi kappaletta. Askeleen nousu on 100 mm ja etenema 350 mm.
Suunnittelin portaiden nousun mahdollisimman pieneksi, silld joillekin litkkumisesteisille
saattavat yli 120 mm:n askelmat aitheuttaa ongelmia. Portaiden erottamista ymparistostd pa-
rannetaan materiaalien luomilla kontrasteilla ja valaistuksella. Portaiden etureunoihin asenne-

taan liukuesteet havaitseminen ja pidon parantamiseksi. Sulanapito hoidetaan limmitykselld.
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Avokaiteet sijoitetaan molemmin puolin portaita, sisidnkiynnille saakka. Avokaiteet ulote-
taan 300 mm yli portaiden alkamiskohdan. Luiskalta tuleva avokaide jatkuu saumattomasti
kisijohteena, joka kiinnitetddn rakennuksen seinddn tukevasti. Kisijohteen pai taitetaan ra-
kennusta vasten tai alaspdin, jolloin se el muodosta kiinnitarttumisen vaaraa kenelldkdan. Ka-
sijohteen halkaisija on sama mité avokaiteella, eli 40 mm ja etdisyys on seinidstd 45 mm (Kuva
15). Ulkonevan esteen tai rakenteen alareunan tulee olla enintiddn 300 mm korkeudella maas-
ta, jotta kepin kanssa liikkuva nikorajoitteinen henkilé pystyy pysidhtymiin ajoissa ennen

estetta.
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.
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Kuva 15. Kisijohteen mitat, RT-kortti [13, s. 5]

4.3.3 Ovet ja oviaukot

Tilld hetkelld rakennuksessa on liian kapea sisddnkdynti, joten oven ympariltd puretaan ra-
kenteita riittavasti, jotta sisidnkaynnin oveksi saadaan liittymismitoiltaan 1000 mm leved ovi.
Tilld saavutetaan valoleveydeltd, eli oven vapaalta kulkuleveydeltd, hieman yli 850 mm leved
kulkuviyld (Kuva 106) [17]. Levedmmin oven mahdollisuutta selvitettiin, mutta rakennuksen
nykyistd oviaukkoa pitiisi tilloin leventad yli 200 mm, joka aiheuttaisi ongelmia eteistilojen
toimivuudessa. Leveimmin oven hankinta osoittautui my6s huomattavan paljon kalliim-
maksi, silli se tulisi teettdd mittatilaustyOna tehtaalla. Liittymismitoiltaan leveimmat kuin

1000 mm ovet ovat yleensa pariovia, jolloin niiden toiminta esteettomyyden kannalta on on-



42

gelmallinen. Leveammalld pyorituolilla kuljettaessa pitdisi ovien molemmat lehdet aukaista
kdsin, joka voi aiheuttaa suuria ongelmia kisivoimiltaan ja toimivuudeltaan rajoittuneelle ih-
misille. Oven avaamisvoima saa olla korkeintaan 10 Newtonia, joka vastaa noin yhden kilo-

gramman suuruista voimaa.
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Kuva 16. Oven mitat, RT-kortti [13, s. 8]

Oven kiyttopainike tulee 800 mm korkeuteen ja timin alapuolelle tulee lukkopesd. Tama
korkeus mahdollistaa oven helpon aukaisemisen pyorituolista kisin. Lukkopesd on varustet-
tu sen havainnointia helpottavalla itsevalaisevalla renkaalla. Oven saranapuolelle asennetaan
vedin, joka mahdollistaa oven helpon sulkemisen pyorituolista sisdltd késin. Vedin voidaan
asentaa vinoon, joka mahdollistaa sulkemisen pelkalld kisivarrella. Oven alaosa on suojattu
potkulevylld kolhuilta. Ovensuljin asennetaan oven yldosaan, joka mahdollistaa helpon kul-
kemisen ovesta ja hidastaa oven liikettd, jolloin se ei padse paiskautumaan kiinni tai auki tuu-
lenvoimasta. Postiluukkua ei oveen tarvita, koska rakennus sijaitsee maaseudulla, jossa ei ole

mahdollista saada postinkantamista kotiin asti.

Oven asennusvaiheessa jitetddn seindin varausputki automaattiselle lukolle, sekd avausauto-
matitkan moottorille ja ohjausyksikélle, jolloin ovi voidaan myohemmassa vaiheessa varustaa
automatiikalla joka huolehtii oven lukituksesta ja aukaisusta [18]. Tiéllaisen automaatikan
asentamisesta syntyvia kustannuksia selvitettiin kahdesta paikallisesta lukkolitkkeestd, joissa
arviot oviautomatiikasta ja sen asennuksesta vaihtelivat 1000 eurosta yli 2000 euroon. Niin
suurien kustannuksien takia ei ole vield kannattavaa asentaa automatiikka, silli automatiikan

asennukseen voi saada vammaispalvelulain mukaista avustusta, kun taloon muuttaa sen pii-
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riin kuuluva henkilé. Automatiikan valinnassa tulee ottaa huomioon, etta se mahdollistaa
oven kidyttimisen ilman avausautomatiikka esimerkiksi sihkokatkoksen aikana. Esimerkiksi
Abloyn valmistama DA460-kidintéovikoneisto on kaytettivissd vapaaovitoiminnolla, joka
sallii oven kiyttdimisen ilman moottorin aitheuttamaa vastusta sekd mahdollistaa oven auki

jattimisen tiettyyn kulmaan [18].

Sisdankédyntiin tuleva ovi asennetaan pieneen syvennykseen, joka auttaa kuulorajoitteisia
huomaamaan oven kun ddni heijastuu syvennyksen reunoista. Ratkaisu rajoittaa oven aukai-
semisen 90 asteen kulmaan, mutta mahdollistaa kuitenkin esteettémin kulun sisille. Ovi au-
keaa kisijohteita vasten, joten ovi el muodosta tormaamisvaaraa. Ovien pielilaudat maalataan
valkoisiksi, joka erottuu hyvin punaisesta julkisivusta ja auttaa huomaamaan sisadnkiynnin
[19]. Sisdankaynti valaistaan hyvin ja havaittavuudesta noudatetaan samoja ohjeita mitd muis-

ta ulkotiloista.

Terassin oveksi asennetaan vastaava ovi kuin paisisadnkiynnin yhteyteen, mutta hieman suu-

remmalla lasilla varustettuna.

Rakennuksen sisdovia suunnitellessa huomiota kiinnitettiin niiden kitisyyksiin. Py6ératuolista
on helppo avata ovi joka ei ole nurkassa, jolloin pyorituolilla pddsee oven viereen aukaise-
maan sen. Rakennuksessa olevat viliovet ovat liittymismitaltaan 1000mm. Ovien avautuessa
90 astetta, saadaan, esimerkiksi Fenestran valmistamilla ovilla, 889 mm valoleveys [20]. Niin

iso valoleveys mahdollistaa helpon kulkemisen my6s rollaattorilla.

Sisdovien havaittavuutta parannetaan niiden valaistuksella ja tummemmalla virilld verrattuna
ymparoivaan seinapintaan. Oven karmit ovat vield tummemmat mitd ovilevy. Ovipinnan ku-
viointi myOs auttaa havaitsemaan oven sijainnin. Ovet aukeavat tilasta poispiin, joka mah-

dollistaa sujuvan kulkemisen tilasta toiseen my6s pyorituolia kayttien.

4.3.4 Kynnykset

Monista eri ldhteistd 16ytyvien ohjeiden [13] mukaan kulkuvaylilld ei tulisi olla, kynnys mu-
kaan lukien, yli 20 mm korkuisia tasoeroja. Rakennukseen ei tule erillisid kynnyksia, silld jo 20

mm korkuinen kynnys muodostaa esteen rollattoorin kayttijalle, joka ei heikkojen késivoimi-
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en takia jaksa nostaa rollattooria ilmaan. Rollaattoreissa on pienikokoiset renkaat, jolloin ma-

talatkin pystyreunaiset kynnykset ovat hankalia ylitettavia.

Ulko-oven kynnyskorkeudeksi muodostuu noin 20 mm, joka mahdollistaa isorenkaisilla py6-
rituoleilla sujuvan liikkennéinnin molempiin suuntiin. Kynnyskorkeutta helpotetaan kaytta-

milld viistoreunaista kynnysta, jolloin sen yli on helpompi menni my6s rollaattorilla.

Kylpyhuoneen kynnykseksi tulee joustavasta putkiprofiilista valmistettu kumikynnys (Kuva
XX). Jos tissi kohteessa haluttaisiin kdyttdd kynnyskaivoa pesutilan oven luona, tulisi jo va-
lettu kylpyhuoneenlaatta poistaa pesutiloista, silli kynnyskaivo tulee viemiroida pesutilojen
lattiakaivoon. Kiaytinnollisin ratkaisu onkin tdstd johtuen joustava kumikynnys joka ei vaadi

muutoksia jo olemassa oleviin rakenteisiin.

Makuuhuoneiden oviin suunniteltiin ddnieristysovet, joiden ala-reunaan on upotettuja tiivis-
tekynnys. Adneneristyksen kannalta tima ei ole erillisen kynnyksen veroinen ratkaisu, mutta

talld ratkaisulla lattia saadaan tdysin tasaiseksi myos oven alta.

Terassin lattian tulisi kosteusteknisista syistd olla 80—120 mm:d kynnyksen ylipintaa alempa-
na, mikili kyseessd on betoni tai muu vetté lipdisemiton materiaali. T4ll6in terassille voidaan
tehda erillinen ritilalattia, jonka avulla parvekkeen lattiapinta saadaan samaan tasoon sisitilo-
jen kanssa. Tdssd rakennuksessa terassin rakenteeksi suunniteltiin puurunkoinen terassi, jol-
loin terassin pinta saadaan lihelle rakennuksen lattiatasoa. Terassin oven rakenteesta johtuen,
terassille muodostuu noin 15 mm kynnys, koska oven alareuna tulee kynnyksen ylireunan

alapuolelle (Kuva 17). [16.]
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Kuva 17. Erilaisia kynnysratkaisuja, RT-kortti [13, s. 8]

4.4 Eteinen

Eteiselld on leveyttd 2800 mm ja syvyyttd 1800 mm, joka on suosituksia enemmin ja mah-
dollistaa sujuvan toiminnan pyérituolilla (Kuva 18). Eteisen suunnittelussa eniten rajoituksia
muodosti se ettd, eteiseen ei ollut mahdollista toteuttaa pyorituolin pesupaikkaa, mika olisi
esteettomyyden ja kiytettavyyden kannalta suositeltavin ratkaisu. Pesupaikka mahdollistaisi
pyorituolin, lastenvaunujen tai koiran pesemisen heti sisille tultaessa. Mikili pesupaikka olisi
haluttu toteuttaa, olisi se vaatinut eteisen, olohuoneen ja keittion lattialaattojen purkamista, ja
viemaréinnin vetamistd keittioon asti. Tamd muodostaisi isot kustannukset, joten eteiseen
suunniteltiin mahdollisuus vaihtaa ulkona kiytettivd pyorituoli, sisilld kdytettivain pyord-
tuoliin. Vaikka eteistiloissa on kaksi pyorituolia, mahdollistaa tilojen suuri koko pyorituolien
puhtaanapidon harjaamalla ja pyorituolilla ympirikddntymisen, jotka ovat tirkedt tekijit su-
juvan kayton kannalta. Lastenvaunujen kdytté on my0s sujuvaa eteistilojen koon vuoksi, ja se

my6s mahdollistaa lastenvaunujen sekd pyorituolin yhtaaikaisen litkkumisen.
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Kuva 18. Eteistilojen vihimmaismittoja, RT-kortti [13, s. 7]

Vaatteiden siilytys onnistuu naulakossa, joka sijoitetaan teknisen tilan seinille 1200 mm kor-
keuteen. Tdma korkeus mahdollistaa naulakon kiyton lapsille, pienikasvuisille sekd py6ri-
tuolista kasin. Eteistilojen vieressa on peililiukuovella varustettu vaatekaappi, jonka peili ulot-
tuu 1800 mm lattiasta ja 300 mm ldhelle lattiaa. Mikali peili ulottuisi lattiasta kattoon, olisi
vaarana ettd se miellettdisiin kulkuaukoksi [19]. Eteiseen sijoitetaan kenkien vaihtamista var-
ten késinojilla varustettu penkki, jonka korkeus on kayttdjastd riippuva. lakkait joiden lonkat
tai polvet ovat jaykit, tarvitsevat 500 — 550 mm korkuisen istuimen [11]. Pyorituolin kaytta-
jille istuimen korkeus on hyvi olla sama, mitd pyorituolin istumakorkeus, eli noin 500 mm

[11].

Eteiseen sijoitetaan pistorasia ja hylly pyorituolien liheisyyteen, jolla voidaan sihkokayttoistd
pyorituolia ladata sisilld. Porrastasanteen ja luiskan limmityksen termostaatti ja ajastin asen-
netaan 1100 mm korkeuteen. Ajastimella voidaan siddstdd sihkod, kun kiytetddn y6sahkod,

jolloin betonirakenne varaa limpo6a ja jatkaa sulattamista aamupiivain asti. Bteistilassa on
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kolme ikkunaa, joiden ansiosta valaistusvoimakkuus tasoittuu ulko- ja sisitilojen vililli. Va-

laistuksella varmistetaan riittiva nikyvyys kaapistoihin ja naulakkotiloihin. (Kuva 19).
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Kuva 19. Toimimiseen tarvittavia mittoja, RT-kortti [13, s. 8]

4.5 Pesutila

Pesutila sijaitsee makuuhuoneita vastapiisessi nurkassa, olohuoneen vieressi. Pesutilan seini

suunniteltiin paikalla muurattuna. Suositeltavin ratkaisu [19, s.79] olisi pesutilojen sijainti ma-



48

kuuhuoneiden lihelld, mutta jo tehtyjen viemirdintien takia se ei ollut mahdollista. Pesutilo-
jen sijainti on kuitenkin hyviksyttivissd niiden hyvin saavutettavuuden takia, joka johtuu
avoimesta pohjaratkaisusta. Koska kulku pesutiloihin tapahtuu suoraan olohuoneesta kisin,
riittdd oven valoleveydeksi 850 mm. Pesutilan pohjaratkaisua miettiessd piti ottaa huomioon

sahkostandardien mdardamat turvaetéisyydet sijoitettaessa valaisimia ja sahkopistokkeita.

Alkuperiisessi suunnitelmassa pesutilassa oli leveyttda 2100 mm ja syvyytta 2000 mm. Nama
mitat eivat kuitenkaan mahdollistaneet toimivaa tilaa pyoratuolille, jolloin pesutilan leveytta
jouduttiin suurentamaan 500mm vaatehuoneeseen pdin, silld tilaan tulee mahtua pesuallas,
suithku, wc-istuin sekd pesukone ja muutama siilytyskaappi. Suihkutilaa ei ollut mahdollista

suurentaa enempid, silld jo olemassa olevat ikkunat mairittelivit seindn paikan.

Pesutilan viemiréinti oli jo tehty valmiiksi, mutta se ei mahdollistanut jirkevdd pohjaratkai-
sua edelld mainituille kalusteille. Téstd johtuen pesutilan lattialaatta puretaan osittain, ja vie-
mirointi tehdddn uuden suunnitelman mukaan, joka salli pesutilan suunnittelun ihanteellisek-
si pyorantuolinkéyttijan kannalta. Tilan keskelle sijoitettiin 1500 mm py6rahdysympyri, jolla
varmistettiin tilan toimivuus. Lattiakaivossa kdytetddn terasritildd, joka kestdd pyorituolilla

yliajamisen. Lattiassa kiytetddn 2 % kallistusta lattiakaivoa kohti.

Kisien pesuallas on kooltaan 550 mm leved ja 450 mm syva, joka sijoitetaan 100 mm padhin
seindstd ja sen korkeutta on mahdollista sddtda portaattomasti mekaniikan avulla. Py6ratuolin
kayttdjille sopiva korkeus on 900 mm lattiasta, tilld korkeudella suurin osa kayttajistd kyke-
nee pesemian katensid [19, s.81]. Pesualtaan alle tulee polvitila, jonka korkeus on 670 mm ja
leveys 800 mm (Kuva 20). Altaan eteen jitettiin tarvittava tila 1500 mm py6rihdysympyrille,

joka mahdollistaa suoran kulkureitin pesualtaalle.
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Kuva 20. Pyo6rituolin kéyttdjan ulottautumisetaisyyksid ja polvitila, RT-kortti [1, s. 3]
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Pesualtaan asennuksessa otetaan huomioon mahdollisuus nostaa tai laskea sen korkeutta,
jolloin se soveltuu varmasti kaikille kayttdjille. Ratkaisu vaatii joustavien vesiputkien kaytt6a
ja sdadettdvin viemariputken kayttod. Pesualtaan kiinnitys seinddn hoidetaan kivirakenteiseen
seindin, joka kestdd altaan etureunaan ja muihin tukikaiteisiin tukeutumisen koko painolla.
Tuen ottamista varten pesualtaan etureunaan sijoitetaan tukikahva, joka voi toimia myo6s
pyyhetelineend. Myohemmassd vaiheessa on pesutilaan mahdollista asentaa sihkoisesti sda-
dettiva pesuallas, joka sallii helpon korkeussaddon napinpainalluksella. Pesualtaan taakse ja-

tetdan sahkovaraus tata varten.

Pesualtaan vasemmalla puolella on poytitaso, jonka alle on jitetty polvitilaa pyorituolia var-
ten. Oikealla puolella allasta on pyyhekoukkuja 1200 mm lattiatasosta. Vesikalusteeksi tulee
automaattisella tunnistimella toimiva sekoittaja (Kuva 21), joka sallii my6s kisikdyton [21].

Tita sekoitinta varten joudutaan vetdimiin sihkéjohto altaan ldheisyyteen.

Kuva 21. Elektroninen pesuallashana kisikdytolld, Oras ventura [21]

Peili joka on 500 mm leved ja 1100 mm korkea sijoitetaan pesualtaan taakse, 800 mm lattias-
ta. Peilin viereen nurkkaan sijoitetaan kaappi, jonka alahyllyji on mahdollista kayttid myo6s
pyorituolista kisin. Roiskeilta suojattu pistorasia sijoitetaan lihelle peilid, erikseen teetetyn
sahk6suunnitelman mukaisesti, kuitenkin siten etté sithen ylettyy helposti my6s pyoratuolista.
Pistorasioiden sijoitus markitiloihin on tarkkaan mairitelty sihkéalan standardeissa, jotta
mahdollisuutta sahkéiskuun el padsisi syntymain. Vikavirtasuoja, joka tulee vaatimusten mu-

kaan olla asunnon kaikissa enintdin 20A pistorasioissa, vihentda sihkoiskun vaaraa [22].

Suihkutilalla on leveyttd 2000 mm ja syvyyttd 1100 mm, joka rajattiin verholla, silld suihku-

kaapit ja altaat ovat huonoja ratkaisuja niiden atheuttaman liukastumis- ja kompastumisvaa-
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ran takia. Suihkutilaa kdytetadn hyviksi siirryttiessia pyoratuolilla we-istuimelle, koska télla
ratkaisulla saatiin mahdollistettua tehokas tilankaytt. Suithkunurkkaukseen voidaan myo-
hemmin asentaa seinille taittuva istuintaso jonka korkeutta on mahdollista sditda, jolloin se
mahdollistaa istumisen suihkun aikana. Tukikaiteet asennetaan 900 mm korkeuteen suih-
kunurkkauksen, oven ja pesualtaan liheisyyteen. Tukikaiteiden erottavuutta parannetaan ym-
paristéd vaaleammalla tai tummemmalla virilld. Suihkutankona toimii tukikaide (Kuva 22),

jolloin se kestéa sithen tukeutumisen [23].
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Kuva 22. Suihkun tukikaide, RT-kortti [23]

We-istuimen sijoitettiin 200 mm paahan takaseinista, ja 280 mm paahan vasemmalla puolella
olevasta seindstd. Tama helpottaa siirtymistd pyoratuolista we-istuimelle, kun py6rituolin saa
aivan wce-istuimen viereen. We-istuimen sijoittelussa otettiin huomioon, ettid olohuoneesta ei

tule suoraa nikoyhteyttd we-istuimelle.

Tukikaiteita varten tilaa jitettiin istuimen molemmille puolille, jotka asennetaan takaseindin
ja ne on mahdollista kdantid seinda vasten (Kuva 23). Tukikaiteet sijaitsevat 600 mm padssa
toisistaan, ja ovat 800 mm korkeudella lattiasta. Kaiteet ulottuvat wc-istuimen etureunaan
asti ja toisessa kaiteessa on we-paperiteline. Oikean puoleisen tukikaiteen vieressid on vapaata

tilaa 1200 mm, jolloin mahdollinen avustaja mahtuu hyvin toimimaan pyo6rituolin kanssa.
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Kuva 23. Wec-istuimen tukikaide, RT-kortti [23]

We-istuimen eteen jatettiin 1200 mm vapaa tila, joka mahdollistaa sujuvan siirtymisen We-
istuimelle. Istuinkorkeus joka soveltuu pyoriatuolin kayttajille, idkkiille ja tilojen muille kayt-
tajille, on 500 mm. [19, s. 85] Yleensi wc-istuimella on korkeutta 400 mm, joten timi ei eroa

suuresti normaalista korkeudesta.

We-istuimen vasemmalle puolelle suunniteltiin pieni kasienpesuallas 900 mm korkeuteen,
joka mahdollistaa kidsisuihkun kiyton ja kisien pesemisen wc-istuimelta. Kattoon asennetta-
vaa kohottautumistelinettd, eli trapetsia varten, asennetaan vahvike joka tulee kattotuolin
niskojen yli ja kestda vahintdan 150 kilogramman vedon. Tamin apuviline avulla voi kayttija
nostaa itsensd pyorituolista we-istuimelle. Asennus voidaan hoitaa helposti my6hemmin tu-
levaisuudessa, kun tukeva kiinnityskohta on tiedossa. We-istuimen huuhtelupainike on nos-
tettavaa mallia, jolloin se on helposti muunnettavissa ihmisille, joiden kisien toimintakyky tai
voima on rajoittunut. Mikili we-tilassa halutaan myohemmassd vaitheessa kayttid automaatti-

toimista wc-istuinta, varaudutaan sen kayttoon jattamalld sihkovaraus we-istuimen ldhelle.

Pesukoneelle suunniteltiin tila oven vierestd, jolloin se saadaan sijoitettua 400 mm korkealle
korokkeelle, joka mahdollistaa koneen helpon tiyttimisen ilman kumartumista. Pyykinkuiva-
us hoidetaan siirrettdvilld kuivaustelineelld. Pesukoneen paille tulee kaappi, jossa on hyllyti-
laa. Koneen viereen ei ikkunasta johtuen mahdu korkeaa kaappia, mutta ikkunan eteen tule-

van poytitilan alle sijoitettiin ulos vedettivi pyykkikori ja hyllytilaa.
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4.6 Keittio- ja ruokailutila

Koko tyoprosessorin aikana meni eniten ty6td ja huomiota toimivan keittién suunnitteluun.
Viemirointityot oli jo rakennuksessa tehty, mutta se ei mahdollistanut jarkevad pohjaratkai-
sua keittiolle (Kuva 24). Tamin vuoksi keittion laatta piitkataan auki ja viemarointi siirretdan
vaatehuoneen seinin luota ulkoseinille. Lihtokohtana suunnittelussa oli likkumisen ja esi-
neiden siirtelyn tarpeen minimoiminen, jolloin keittién eri tyopisteiden ja ruokailutilan vili-
matka tulee suunnitella mahdollisimman pieneksi. Kaappien ja laitteiden sijoituksessa viltet-

tiin sijoittamasta niitd 400 mm lihemmis nurkkia.

Kuva 24. Keittién viemariputken ja kdyttéveden liittymékohta.

Py6rituolin kdyttijit otettiin huomioon (Kuva 25) mahdollisimman suurilta osilta, tarkoituk-
sena oli kuitenkin ettd suurimmat ja kalliimmat apuvilineet, kuten moottoroidut kaapit,
asennetaan myohemmaissa vaiheessa. Moottoroituihin kaappeihin, ja muihin apuvilineisiin,
on mahdollista saada avustusta ennen niiden asennusta, jonka takia on jirkevin jittdd ne vield
hankkimatta, muutoin asunnon myyntihinta kasvaa hyvin suureksi ilman ettd tukeen oikeu-
tettu ostaja saa sithen avustusta. Vaikka niitd apuvilineiti ei vield asenneta, mahdollistaa keit-
tibn muissa osissa huomioitu esteettdmyys hyvintasoisen toimivuuden myos pyorituolin
kayttdjille. Taloudessa tulee todennikéisesti asumaan yksi henkilé joka pystyy toimimaan
avustajana, joko avustaja tai puoliso, joten huomioon otettiin ettd talousty6t todennikdisesti

tullaan jakamaan.
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Kuva 25. Keittiéssa toimimiseen tarvittavia mittoja, RT-kortti [13, s. 15]

Alkuperidisessd pohjaratkaisussa keittion muotona oli U-malli, joka ei mahdollista ruokailu-
poydian tuomista riittdvin lahelle keittiotd. Tamian takia keittiostad suunniteltiin L-mallinen,
joka mahdollistaa ruokailupdydin sijoittamisen vaatehuoneen viereen. L-mallinen keittié an-
taa my6s hyvin tukea kivelyyn, jolloin tukea tarvitseva henkilé voi tukeutua poytitasoihin
koko keittion matkalla. Oman hankaluutensa muodosti keittion lavitse kulkeva kulkuviyla,
jolle piti jattad tilaa isompaan makuhuoneeseen kulkemista varten. Tamid vei merkittdvasti
tilaa keittion toimivuudelta, mutta kulkua makuuhuoneeseen ei ollut mahdollista jirjestdd

muuta kautta.

Ruokailupoyti on kooltaan 2 hengen suorakaiteen mallinen poyti, jolla on leveyttd 1200 mm
ja syvyyttd 900 mm, talloin siind mahtuu ruokailemaan pyé6rituolilla molemmilla puolin poy-
tad (Kuva 206). Poyta kiinnitetddn seindén ja toiseen padhdn asennetaan vain yksi riittdvin tu-
keva jalka, tima parantaa kdytettdvyyttd pyorituolilla huomattavasti ja mahdollistaa poytia

vasten tukeutumisen. Poydan viereen asennetaan 1100 mm korkeuteen pistorasia.
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Kuva 26. Py6rituolin kiyton tilantarve ruokapoydissa, RT-kortti [13, s. 15]
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Keitti6kalusteet suunniteltiin 200 mm korkeilla ja 150 mm syvilla, sisddnvedetyilld sokkeleilla,
jolloin kalusteiden edessa riittdda1400 mm vapaata tilaa. [19, s. 95]. Sokkelin sisdédnvedon an-
siosta ruokailupdydin ja keittidtason vilissda mahtuu liilkkumaan my6s pyorituolilla. Tyo-
tasojen alle jatettiin myGs polvitilaa tarpeellisiin kohtiin, kuten tiskipdydin ja keittotason alle,
jolloin pyérituolista mahtuu hyvin toimimaan (Kuva 27). Polvitilan syvyys on padsidntdisesti
600 mm ja korkeus noin 800 mm. L-keittion kulmatilassa jitettiin poytilevyn alle polvitila,

koska timi helpottaa siivoamista ja uunin kayttoa.
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Kuva 27. Esteeton keittié, RT-kortti [24, s. 1]

Siilytystilat suunniteltiin riittiviksi 2 hengelle, joka esteettémyyden tilamitoitukselta vastaa 4-
5 hengen normaalitalouden tilantarvetta [19, s. 99]. Lyhytkasvuiset ihmiset ja pyorituolin
kayttdjit huomioitiin erityisesti alaosiin asennettavissa siilytystiloissa, silld ylempiin heilld on
vaikeuksia ylettya. Siilytyskalusteissa ja keittion kaapeissa suosittiin pyorilld siirrettavia kalus-
teita, silld ne on helppo siirtid pois tason alta jolloin saadaan polvitilaa sen alle. Siirreltavat

kalusteet voivat toimia my6s valiaikaisina aputasoina eri puolilla keittiota toimiessa.
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Tyo6tasoja saatiin sijoitettua riittdvisti keittioon, useaan eri kohtaan. Tasot kiinnitetddn sei-
ndin, joka mahdollistaa liikuteltavien kaapistojen kiyton ja hyvin polvitilan pyorituolin kayt-
tajille. TyGtasojen materiaaliksi suunniteltiin laminaattitaso, joka on helppohoitoinen ja halpa
hinnaltaan. Muita vaihtoehtoja olisivat olleet kivitaso ja massiivipuutaso, mutta nima ovat
joko niin paljon kalliimpia tai isotéisempid hoidoltaan, ettad niidden valinta ei ollut jarkevaa.
Paityotaso on 850 mm korkeudelta lattiasta sijaitseva, 800 mm levei taso joka sijaitsee pesu-
altaan ja keittotason valissd. Tason alla on polvitilaa. Télld korkeudella on mahdollista toimia
sekid pyorituolin kanssa ettd seisten [19, s. 99]. Ty6tasojen ja ylakaappien vilinen tila laatoite-
taan. Laatoitus ulotetaan 150 mm kaappien taakse, jotta mychemmaissa vaiheessa ylikaapit
on mahdollista vaihtaa helposti. Pistorasiat ja katkaisimet sijoitetaan tyOtason etureunaan jos-

ta niitd on mahdollista kayttad my6s pyoratuolista kisin.

Aputasoja suunniteltiin eri kohtiin keittiotd ja niitd tulee 600 mm ja 700 mm korkeuteen.
Aputasot on mahdollista vetdd ulos kalusteista vihintdan 300 mm [19, s. 101]. Mekanismi

mahdollistaa tason lukituksen tiettyyn kohtaan ja ulosvetimisen kokonaan.

Keittotasoksi tulee keraaminen tasoliesi, jossa on automaatikka joka huolehtii sammutuksesta
ja ylikiehumisen estdmisestd. Induktiolla toimiva keraaminen tasoliesi ei muodosta yhta suur-
ta paloriskid, mitd perinteinen sdhkoliesi. Tdmin takia se soveltuu erityisen hyvin idkkaille
kayttdjille. Keraaminen tasoliesi on myos erittdin helppo pitdd puhtaana ja sen kayttonappii-
met ovat etuosassa tasoa. Keraamisen tasolieden alle saadaan polvitilaa korkeussuunnassa
750 mm ja leveyssuunnassa jitettiin tilaa puolet tasolieden leveydesti, jolloin tasolieden -
ressd pystyy hyvin toimimaan pyératuolilla [19, s. 103]. Keittotason molemmille puolille ja-
tettiin laskutilaa vahintddn 300 mm, johon asennetaan kuumuuden kestiva pinta, silld tyota-
son laminaatti ei kestd kuumia astioita. Liesituuletin sijoitettiin 500 mm tasoliedesti ylospiin.
Markkinoilla on olemassa tasoliesia joilla pystyy ohjaamaan liesituuletinta ja automaattisesti
sadtimain sen tehoa, tillainen ratkaisu on toimiva esteettémyyden kannalta. Liesituulettimen

sddtimet sijoitetaan tasolieden kayttondppiinten yhteyteen tai niiden lihelle.

Erillinen kalusteuunti sijoitettiin jadkaapin ja pesualtaan viliseen tilaan, jolloin uunia voi kayt-
tid normaalilta tyOskentelykorkeudelta. Sisddnvedetty sokkeli uunin alapuolella, ja polvitila
viereisen tyopoydan alla helpottaa uunin kayttimistd pyorituolista. Uuni sijoitettiin kalustei-
siin ja avoimen uuninluukun alareuna jda 800 mm korkeudelle lattiasta, tilléin uunia on
helppo kadyttda niin seisten kuin lyhytkasvuisten ja pyorituolissa olevien ihmisten [19, s. 103].

Tille korkeudelle sijoitettaessa uunin alimmainen paistotaso on samalla korkeudella kuin vie-
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reinen tyotaso. Keittiolaitteita hankittaessa valitaan uuniksi sellainen, jonka uuninluukku au-
keaa sivulle pdin 180 astetta. Téssd kohteessa uuninluukun on hyvi olla oikeakitinen, jolloin
se aukeaa jadkaappia vasten ja vasemmalle puolelle jdd hyvin laskutilaa. Uunin alle sijoitettiin
aputaso. Sdatimet sijoitetaan 1000 mm korkeuteen, jotta niithin ulottuu pyorituolista kisin.
Uuniin asennetaan teleskooppikannattimet, jotka vihentdvit riskid ettd kuuma pelti pdasisi

tippumaan otettaessa sitd ulos uunista (KKuva 28).

Kuva 28. Uunin teleskooppikannattimet, Siemens kodinkoneet Oy [25]

Mikroaaltouunille oli vaikea 16ytda hyvaa sijoituspaikkaa, ja lopulta se sijoitettiin vaatehuo-
neen seindin tehtdviin syvennykseen. Syvennys on 450 mm syvi ja sithen tulee hyllysto, jo-
hon mikron mahtuu sijoittamaan 800 mm korkeuteen. Ratkaisulla saadaan myos lisda hyllyti-

laa keittio6n, johon on my6s pyorituolista mahdollista yltda.

Pesutaso on terdsrakenteinen ja siind on kaksi isoa, 125 mm syvii allasta vierekkiin, joiden
sivussa on laskutaso. Laskutaso viettdd altaisiin piin ja mahdollistaa astioiden valutuksen sii-
nd, talloin pyorituolista kisin on mahdollista tiskata ja jittdd astiat valumaan poydalle. Leve-
yttd pesutasolla on 1200 mm ja siind on 10 mm korkea reuna, joka estdd veden roiskumisen
lattialle. Polvitilassa sijaitsevat kuumavesiputket vieddin lihelle seindi ja suojataan, ja altaissa
kdytetddn tilaa sddstavdd vesilukkoa, tillin vesilukot ja putkistot eivit muodosta estettd py6-
rituolin kayttimiselle. Polvitilalla on korkeutta 725 mm ja leveyttd keittotasolta uunille asti.
Pesutason luona on iso ikkuna, joka mahdollistaa ulos katsomisen tiskatessa ja tuo luonnon-
valoa keittioon. Ikkunan korkeusasema on soveltuva tallaisen ratkaisun suunnitteluun, joten

se el jdd tyopoydin taakse ja mahdollistaa ikkunan aukaisun sisddnpiin. Seindn ja pesutason
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vili tiivistetddn hyvin, ja varmistetaan ettd vesi ei padse lammikoitumaan mihinkddn, jotta

vesivahinkoa ei pddse syntymaan.

Vesikalusteeksi tulee automaattisella tunnistimella toimiva sekoittaja, joka sallit my6s kasikay-
ton. Sihkojohto vedetidn pesutason alle, vesikalustetta varten. Juoksutusputki on tarpeeksi
korkea, jotta kattila mahtuu sen alle. Otevipu on tavanomaista pidempi, jotta sithen on help-
po ulottua kun vesikaluste sijaitsee altaan takaosassa. Markkinoilla on nykyiin esteettOmain
asumiseen hyvin soveltuvia vesikalusteita, joissa on ulosvedettidvi juoksutusputki, joka mah-
dollistaa veden helpon laskemisen esimerkiksi korkeaan dmpiriin. Tallaisissa vesikalusteita ei
yleensa kuitenkaan ole kosketusvapaata toimintaa, eli automaattista toimintoa, joka olisi hy6-

dyllinen esteettémiin asumiseen.

Astianpesukoneen sijoitettiin hyville paikalle tyotason paahin, 400 mm lattiasta kalusteen
sisadn. Astianpesukoneeksi valittiin 45 cm levedn mallin, joka hyvin riittdd kahden hengen
talouteen, ja mahdollistaa helpon tiyttimisen pyorituolista. Perinteinen 60 cm leved kone

olisi ollut vaikea tdyttdd yhdeltd puolelta pyorituolista kisin.

Ylakaappeja suunnitellessa selvitettiin mahdollisuutta kdyttdd alas laskeutuvia tai moottoroi-
tuja kaappeja (Kuva 29), nima kuitenkin osoittautuivat niin kalliiksi, ettd valinnassa paadyt-
tiin perinteisiin kaappethin, joiden sijoittelussa yritettiin mahdollisimman paljon kiinnittda
huomiota esteettomyyteen. Vilitilan laatoitus kuitenkin ulotetaan nyt asennettavien kaappien
taakse, jolloin my6hemmaissi vaitheessa on helppo vaihtaa ylikaapit toisenlaisiin. Ylidkaapit
sijjoitettiin 370 mm korkeuteen tyGtasosta, joka on vihemman mitd nykyiddn yleisesti kaytetty
500 mm korkeus. Pienempi vili mahdollistaa esimerkiksi kuivauskaapin kiytén useimmille
seisten tyOskenteleville ja kidsivoimiltaan rajoittuneille litkkumisesteisille. Késivoimiltaan ter-
veille pyorituolin kayttajille, jotka voivat vaikeuksitta ulottautua 1100 mm korkeuteen ja ku-
rottamalla 1300 mm korkeuteen, on timikin korkeus liian suuri [19, s. 109]. Pyorituolin
kayttdjille on hyva hankkia moottoroidut kaapistot, jotka laskeutuvat alemmas napin painal-
luksella. Kaappien hyllyjen etureunassa on korotus ja hyllyt ovat lipinakyvad materiaalia, jol-
loin niiden sisilté on mahdollista nahdd my6s alhaalta piin. Toinen vaihtoehto on peilipin-
nan asentaminen ylld olevan hyllyn alapuolelle. Ovet varustetaan 180 astetta kddntyvilld sa-

ranoilla.
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Kuva 29. Alas laskeutuva ylakaappi, RT-kortti [24, s. 2]

Poytikaapit ja laatikostot suunniteltiin 590 mm syviksi jotka varustetaan ulosvedettivilld hyl-
lyilld tai laatikoilla. Py6rituolin kayttajille ja monille muille litkkumisrajoitteisille alimman hyl-
lyn sopiva korkeus on 400 mm [19, s. 110]. Suurin osa poytikaapeista ja laatikostoista on 100
mm kokoisilla, lukittavilla py6rilld varustettuja, jolloin ne rullaavat helposti ja mahdollistavat
kevyen siirtelyn kaapin ollessa tiynnd tavaraa. Tillaiset pOytikaapit eivit tule merkittivan
paljon kalliimmaksi, mitd vastaavantasoiset kiintedsti asennetut kaapit. Jitesailiot sijoitettiin
litkuteltavaan poytikaappiin, joten se on mahdollista sijoittaa tyGtason alle, paikkaan jossa

harvoin tarvitaan polvitilaa.

Jadkaappi sijoitettiin makuuhuoneen seinustalle. Jadkaappia ei sijoitettu aivan oven viereen,
vaan tilaa jitettiin mahdollisille katkaisimille. Itse jadkaapin valinnassa tiytyy kiinnittad huo-
miota oven aukaisumekanismiin. Jalalla painettavat mekanismit eivit sovellu esteettOmain
asumiseen, vaan magneettisalpa on toimiva ratkaisu jadkaapin ovessa. Jadkaapin kiyttokyt-
kinten on sijaittava alle 1300 mm korkeudessa. Jadkaappi jonka hyllyt ovat vedettivissa tai
kadnnettdvissa ulos, olisi suositeltava ratkaisu [19, s. 111]. Erillistd pakastinta ei tilanpuutteen
vuoksi mahduttu sijoittamaan keittio6n, joten jadkaapin alaosa on varustettu kahdella ulos-

vedettivilld pakastuslokerolla.
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4.7 Makuuhuoneet

Molemmat makuuhuoneet suunniteltiin kiytettdviksi avustajan kanssa tai yksin pyorituolin
kanssa toimiessa (Kuva 30). Esteetonti tilaa on molemmissa huoneissa vihintdan 1500x1500
mm, joka on vaatimusten ja suositusten mukainen [19, s. 91]. Alkuperiisessd pohjapiirustuk-
sessa molemmat huoneet olivat samankokoisia, mutta timi ei mahdollistanut toimista pyOra-
tuolin kanssa, kun tilaan oli sijoitettu parivuode. Makuuhuoneiden viliseindd siirrettiin 800
mm, ja isompaan makuuhuoneeseen sijoitettiin parivuode. Pienempiin makuuhuoneeseen
sijoitettiin yhden hengen vuode. Ovet avautuvat ulospdin molemmista huoneista ja ne ovat

liittymismitoiltaan 1000 mm.
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Kuva 30. Makuuhuoneessa toimimiseen tarvittavia mittoja, RT-kortti [13, s. 15]
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Isommassa makuuhuoneessa mahtuu kdantyméin pyorituolilla ympari koko huoneen mital-
la, singyn ja vaatekaappien valissd. Singyn toisella puolella on vapaata tilaa 500 mm, jolloin
kavellen liitkkuva henkil6 mahtuu siitd kulkemaan sujuvasti. Molempien huoneiden vaatekaa-
pit on varustettu liukuovilla, ulosvedettavilld tankotelineilld ja hyllyilld, ja niissa ei ole sokke-
leita, jolloin ne ovat helppokayttoisia myos pyorituolin kanssa toimiessa. Kaapeissa suosittiin
800 mm leveyttd, silld nithin on helpompi ulottua pyérituolista kisin [19, s. 113]. Isompaan
makuuhuoneeseen ei mahdu isoa poytitilaa, mutta toinen makuuhuone tai olohuone tarjoaa

tarvittavan poytatilan esimerkiksi tietokonetta varten.

Pienemmissid makuuhuoneessa mahtuu pyorituolilla kddntymidin ympari, singyn ja poydin
vilissd. Pyoridhdystilaa mitoittaessa kaytettiin hyvaksi poydan alle jadvia tilaa, jolloin py6riah-
dysympyrasta 200 mm kulkee poytatilan alapuolelta. Mikili timid osoittautuu kdytinnossi
hankalaksi, voidaan p6yta poistaa ja siirtad ikkunan eteen. Péydin viereen suunniteltiin kaksi

vaatekaappia, joka el ole riittavasti, mutta lisad siilytystilaa on erillisessa vaatehuoneessa.

Molempiin huoneisiin sijoitetaan 150 kilogrammaa kestivit vahvikkeet sinkyjen yldpuolelle,
kattotuolien niskojen yli, jolla mahdollisestaan my6hemmasséd vaiheessa apuvilineiden, kuten
trapetsin, helppo asennus. Apuvilineiden asennuskohta on 700 mm singyn paidystd, joten
vahvike suunniteltiin kulkevaksi huoneiden lipi asti, jolloin on mahdollista vaihtaa sinkyjen
paikkaa huoneessa. Ikkunoiden korkeus lattiasta tulee olemaan 650 mm, joka mahdollistaa
nikoyhteyden ulos singyssd maatessa. Molempiin huoneisiin suunniteltiin tilaa my6s siirret-
taville yopoydille ja tuoleille. Pistorasiat asennetaan molempiin huoneisiin lihelle sinkya, jol-
loin on mahdollista kdyttdd sihkotoimista sinkya. Televisio on jarkevintd sijoittaa seindteli-

neen avulla seinille, jolloin se vie ei ollenkaan tilaa lattialta.

4.8 Vaatehuone ja tekninen tila

Vaatehuone ei ole suositeltavin ratkaisu esteettoméan asumiseen, mutta tilanpuutteen takia
se paddyttiin pitimdin alkuperiisen pohjapiirustuksen mukaisesti. Vaatehuonetta ei ollut
mahdollista suurentaa keittioon eikd pesuhuoneeseen piin, joten suunnittelun lihtékohtana
oli saada vaatehuoneen pienesta tilasta huolimatta, mahdollisimman hyva kaytettdvyys pyora-

tuolille.
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Pyo6rituolilla pddsee vaatehuoneeseen, mutta sielld ei mahdu kdantyméin. Pyorituolista kisin
on kuitenkin mahdollista kayttad vaatehuoneen alimpia hyllyjd, ja mahdollinen avustaja voi
kayttda ylempid hyllyjd. Hyllyt suunniteltiin tavallista pienemmiksi, eli 400 mm syviksi, koska

hyvin syvit hyllyt ovat hankalia kéytettivid pyorituolista kisin.

Teknisessa tilassa on rakennuksen tarvittavat tekniset laitteet. Tilan ahtauden vuoksi sinne ei
ole mahdollista pdastd pyoratuolilla. Tama ei ole ongelma, silld tekniseen tilaan ei ole asiaa
kuin tarkastuksia ja huoltotoimenpiteitd tehdessi, jotka tulee suorittaa ammattilaisen toimes-

ta.

4.9 Lattiapinnat

Lattiapinnaksi tulee muovimatto, joka on pintakitkaltaan yhtildinen kauttaaltaan ja helppo
pitdd puhtaana. Muovimatto kestdd hyvin vesipesua ja tahroja keittiGssa, eikd se muodosta
liukastumisvaaraa jos liikutaan kainalo- tai kyynirsauvoilla. Mattoa valittaessa kiinnitetddn
huomiota, ettei se ole liian kiiltdvd ja tumma, jolloin se voi atheuttaa hiikaistymistd heik-
konikéisille. Muovimatolle muita vaihtoehtoja olisi ollut korkkilattia, mutta sen valintaan ei
paadytty korkeampien kustannuksien takia. Muovimatto asennetaan ennen kalusteita ja va-

rusteita, jolloin ne on mahdollista vaihtaa tai niiden sijaintia on mahdollista vaihtaa.

Pesuhuoneen lattiaan tulee lattialimmitys ja pintamateriaaliksi muovimatto, jossa on kaytetty
kitkan lisidmiseksi alumiinioksidi-, piitkarbidi- sekd kvartsikiteitd. Tillaista mattoa toimittaa
mm. Upofloor nimelld turvalattia [26]. Toinen vaihtoehto markatiloihin olisi ollut laatoitus,
mutta muovimatto on paras valinta, silld siind on hyvi ja yhtildinen kitka kauttaaltaan my6s

mirkini, ja se on helppo pitdd puhtaana.

4.10 Seini- ja kattopinnat

Seindpinnat maalataan vaalean sivyiselld maalilla. Maali tulee olemaan himmei, jolloin se ha-
jottaa valon eikd muodosta hiikdistymisvaaraa. Maalaus ulotetaan kiintokalusteiden taakse,
jolloin niiden sijaintia on mahdollista vaihtaa. Kytkimid, kulmia, vaaranpaikkoja ja muita
huomiota vaativia rakennusosia tuodaan esille maalaamalla niiden ympitrille keltaiset huo-

mioraidat (Kuva 31).
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Kuva 31. Rakennusosien hahmottamisen parantaminen, RT-kortti [13, s. 19]

Seindrakenteessa kiytetidn erikoiskovaa kipsilevyd, joten sithen on mahdollista asentaa ke-
vytrakenteisia tukikaiteita joiden atheuttama leikkausvoima e ylitd 80 kilogrammaa [27]. Té-
mi el kuitenkaan riitd kannattelemaan henkil6n koko painoa, joten ovien ja muiden tarpeel-
listen paikkojen laheisyyteen asennetaan kipsilevyn taakse, erillinen vahvike, esimerkiksi ker-
topuusta tai vanerista, johon on mahdollista mychemmin kiinnittda tukikaiteita ja muita apu-
vilineitd. Kattorakenteissa my0s jitetddn vahvikkeet tarvittaviin kohtiin, kuten kylpyhuonei-

siin ja makuuhuoneisiin.

4.11 Kalusteet ja varusteet

Kiintedsti asennettavat kalusteet ja varusteet asennetaan muovimaton asentamisen jalkeen.
Niiden asennuksessa otetaan huomioon mahdollisuus irrottaa ja purkaa ne sievisti ja raken-
teita rikkomatta. Kaapit tilataan ilman sokkeleita, jolloin ne ovat helposti kiytettivissd pyori-
tuolista kasin. Ulosvedettavit hyllyt ja alas laskeutuvat vaatetangot helpottavat my6s toimi-
mista pyoratuolista kisin. Vaatenaulakot ja hyllyt sijoitetaan siten, ettd nithin on mahdollista

ylettyd pyorituolista, mutta ne eivit aiheuta tormadmisvaaraa heikkonikoiselle (Kuva 32).
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Kuva 32. Py6rituolista kdytettdvid vaatenaulakko, Esteettomyyskeskus [11]

4.12 Painikkeet, katkaisimet, kytkimet ja sdatimet

Ulko-oven kayttolukoksi tulee Abloyn Privat lukko, joka on kevytkayttinen ja mahdollista
avata sisipuolelta yhdelld kddelld ja rajoittunein sormivoimin [18]. Ovien vetimiksi asenne-
taan painike, joka mahdollistaa 60 mm vapaanvilin ovilevyyn nihden, till6in ovi on mahdol-
lista aukaista ranteella tai kyynirpailld. Vetimen pituudeksi tulee 140 mm ja halkaisijaksi 25
mm joka soveltuu my0s reumaatikoille (Kuva 33). Pesutilan oveen asennetaan lukko, joka on

mahdollista avata ulkoa piin hititilanteen sattuessa.
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Kuva 33. Painikkeiden ja vetimien sijoituksia, RT-kortti [13, s. 9]
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Vaatekaappien ja muiden varusteiden vetimiin valitaan sellaiset joita on mahdollista kayttad
rajoittunein sormivoimin tai ranteella vetimalld. Nuppeja, kynsiloveja tai muita jotka ovat

vaikeita aukaista, ei suositella kiytettiviksi [19, s. 61].

Asunnon limmityksessd kaytetddn sihkopattereita, joten ne asennetaan vahintiin 400 mm
nurkasta ja 400 mm lattiasta, jolloin niitd on mahdollista sddtda myos pyoratuolista kasin [19,
s. 65]. Kylpyhuoneen lattialimmityksen termostaatti asennetaan 1100 mm korkeuteen, jol-

loin sitd on mahdollista sddtad pyorituolista kdsin.

Sihkokytkimet sijoitetaan (Kuva 34), jos ei erillistd tarvetta ole, 850 mm korkeuteen, jolloin
ne ovat kdytettdvissia niin pyoratuolista kisin kuin seisottaessa. Pistorasiat asennetaan 400
mm korkeudelle lattiasta. Kytkimissd ja pistorasioissa jitetddn nurkkiin ja kiintokalusteisiin
riittdvisti etdisyyttd, vahintddn 400 mm. Kytkinten ja pistorasioiden ymparille maalataan kel-
tainen huomioraita. Kytkimissa, katkaisimissa ja sdatimissd kaytetdan mieluiten keinuvipuja,

jotka soveltuvat kaikille kayttéjille. [19, s. 63].

* sahkokytkimen korkeus,
johon ylettyy esimerkiksi
- pyoratuolista kyynarpaalla
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Kuva 34. Sihkokytkimien sijoitus, RT-kortti [13, s. 9]

4.13 Valaistus

Valaistuksen suunnittelussa erityisti huomiota kiinnitettiin valaisinten sijaintiin ja valon hai-
kdisyyn. Ikkunoista ja vidranlaisista tai vddrin asennetuista valaisimista tuleva liiallinen valo
voi aiheuttaa hiikdistymistd heikkondkoiselle. Hiikdistyminen saattaa tehdd kipedd ja la-
maannuttaa nikokyvyn hetkellisesti. [28.] Valaisimissa huomiota tulisi kiinnittdd valon si-
vyyn. Sinisdvyinen valo aiheuttaa hiikéisya erityisesti ikddntyneilld ja silmasairailla [29]. Tama

asia koskee erityisesti led- ja loisteputkivalaistusta, joita on tarjolla kaikissa varilimpétiloissa.



65

Haikaistymistd voidaan valttaa:

Kayttimilld ikkunoissa séilekaihtimia tai verhoja.

- Sijoittamalla valaisimet mahdollisimman kauas nikékentin laidoille, mieluiten yla-

osaan.

- Kun valaisimen viliton ldhiympirist6 valaistaan siten, ettd katseen siirtyessa poispdin

valaisimesta valaistusvoimakkuus pienenee tasaisesti ilman jyrkkaa kontrastia.
- Kiéyttimalld himmeita pintoja.
- Valitsemalla edullinen valon lankeamissuunta.
- Lisddmilld hajavalon osuutta valaistuksessa.
- Kayttamalld suurempia valaisevia pintoja.
- Vilttamilld hyvin vaaleita seindpintoja ja niista tulevia kovia heijastuksia.
- Vilttdimalld sinisdvyistd valoa.

Jyrkit varjot voivat aitheuttaa virhearvioita heijastuessaan pinnoille, mutta kaikista varjoista ei
tule hankkiutua eroon silld varjot auttavat pintojen muodon ja pinnan rakenteen havainnoin-

tia, joten:
- Valaistus ei saa olla tdysin varjotonta.
- Varjot eivit saa olla liian vaaleita.
- Varjojen rajat eivit saa olla lilan epamaaraisia.
- Episuoraa valaistusta tdydennetiin suoralla valaistuksella.

Valaisimien tyyppi ja lukumiiri vaikuttaa varjojen syntymiseen. Valaisimet, joissa on pieni
valaisinpinta, muodostavat kovia varjoja. Valaisimet joissa valaisinpinta on laaja, muodosta-
vat pehmeitd varjoja. Hyvi valaisin toistaa virit luonnonmukaisina ja korostaa kontrasteja
sopivasti sekd tuottaa rauhallisen ja vilkkymattoman valon. IThmisten herkkyys valon aiheut-
tamiin hairi6ihin vaihtelee. Osa thmisistd kokee loisteputkien tuottaman valon ikaviksi valon

vilkynnisti johtuen. [5.]
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Padsadntoisesti hyvd valaistus saadaan suunniteltua ja toteutettua muunneltavalla, hiikiise-
mittomalld ja katvealueettomalla yleisvalaistuksella jonka voimakkuus on 200-500 luxia.
TyoOskentelypisteissa tai muissa tiloissa missa vaaditaan voimakkaampaa valaistusta, tulisi va-
laistusvoimakkuuden olla 500-1000 luxia. Mikili tyGpisteiden tykonad yleisvalaistus ei ole riit-

tavad, tulee sen lisaksi kdyttda paikallistettua yleisvalaistusta tai pelkkida paikallisvalaisua.

On huomattava etté tilan pintamateriaaleilla ja virien valinnalla vaikutetaan myos tilojen va-
loisuuteen. Valaistuksella tulisi korostaa riskipaikkoja, kuten portaikkoja tai muita tasoeroja.
[28.] Valaistusvoimakkuutta ei tulisi nostaa kuitenkaan liian korkeaksi, koska mitd korkeampi
valaistusvoimakkuustaso on, sitd todennikéisemmin heikkondkéinen kokee hidikiisyd [5].

Seuraaviin kohteisiin tulee kiinnittda huomiota ja varmistaa riittdva valaistus:

- Eteisen naulakot, hattuhyllyt, kenkien sailytystilat, peilien edustat, puhelinpoydat,

tuulikaapit ja sisddntulo-edustat.
- Vaatehuoneet ja muut vaatteiden siilytystilat.

- Keittion tyotasot, astianpesukoneet, liedet ja uunit kdyttokytkimineen sekd ruoka-

poydit.
- Kasity6- ja lukupaikat.
- Pesutilojen peilien edustat sekd pesu- ja hygieniatuotteiden siilytyspaikat. [28.]

Jyrkkid valaistustason muutoksia tulee vilttad, koska heikkonikoéiselld kestdd kauan aikaa
mukautua valaistustason muutoksiin. Taman takia ulko- ja sisdtilojen seki eri huoneiden vali-
set erot tulisi tasata lihelle toisiaan. Sisille tulevaa pdivinvaloa tulisi hyodyntda mahdolli-
simman paljon valaistuksessa ja jos tarpeellista, tulisi sitd tasata keinovalolla. Keinovalo tulisi
sovittaa varilampotilaltaan ldhelle pdivanvaloa [Taulukko 1], koska samaa valaistusta kayte-

tadn sekd pimedin ettd valoisaan aikaan.
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Taulukko 1. Esimerkkejd valonlahteiden virilimpotiloista, RT-kortti [30, s. 11]

Valonldhde Virilimpotila K

tulenliekki (kynttili) | <1900

vakiohehkulamppu | 2700

halogeenilamppu 3000-3200

(pienijannitteinen)

sisatilojen  yleislois- | 2700—4000

telamput

pelkkd suora aurin- | noin 5000

gonpaiste paivalld

paivianvalo, sekoit- | noin 6000

tunut paivalla

sininen taivaankansi, | 7000-20 000

eri kohdissa

Sopiva virilimpétila valaisimille on noin 3500—4500 K. Hehkulamppujen kiyttéa tulisi vilt-
tad niiden alhaisen virilimpétilan ja huonon valotehokkuutensa takia. Valaistuksessa otetaan
huomioon kuhunkin tilaan sopiva valaistusvoimakkuus ja virilimpotila, jolloin tilaan saadaan
valaistus joka vaikuttaa positiivisesti thmisen mielialaan [Taulukko 2]. Virilimpétilan lisaksi
tulee ottaa huomioon valon virintoistokyky, joka vaikuttaa miten virit nihddin. Joissakin
led-valaisimissa varintoistokyky on huono, jolloin sen valossa virit toistuvat vaaristyneina.

Rakennukseen tulee 1B virintoistoluokan valaisimet, jolloin vareistd toistuu yli 80 %. [5].
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Taulukko 2. Valaistusvaikutelman riippuvuus valaistusvoimakkuudesta ja valon virilimpéti-

lasta, RT-kortti [5, s. 0]

Valaistus- Valosta saatava virivaikutelma (varilimpaétila)

voimakkuus

Ix limmin < 3300 K neutraali 3300-5300 K | kylmi > 5300 K
500 Miellyttava Neutraali Kylma
10002000 Piristidvi Miellyttiva Neutraali

3000 Luonnoton Piristiva Miellyttava

414 Akustiikka

Hyvi akustiikka saadaan sijoittamalla sopivassa mairin kuhunkin tilaan ddntd hajottavia, hei-

jastavia ja absorboivia materiaaleja. (Kuva 35)

Vino pinta Hajottava pinta
Kupera pinta

Kovera pinta

Kova pinta

Vaimentava pinta

i‘ : i : ! ; : Aaltoileva pinta

Kuva 35. Adnen heijastuminen erityyppisisti pinnoista, RT-kortti [31, s. §]
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Tilan ominainen jilkikaiunta-aika riippuu tilan koosta, muodosta ja materiaaleista. Isot, kovat
ja suorat seindpinnat lisddvit haitallisia heijastuksia joka kasvattaa jilkikaiunta-aikaa. Hyvin
vaimentavat materiaalit kuten mineraalivillapohjaiset akustiikkalevyt ja akustisesti rei’itetyt
reikalevyt puolestaan lyhentavat jalkikaiunta-aikaa. Puheviestinndn kannalta suositeltavin jil-
kikaiunta-aika on noin 0,5 sekuntia ja tihdn arvoon tulisikin pyrkid esteettémissa rakentami-
sessa [31]. Liiallista taustamelua viltetddn koteloimalla ja eristimalld kelluvilla ripustuksilla

mahdollisia 44nid aiheuttavat kanavistot ja koneet.

Rakentamismairdyskokoelman osassa D2 on annettu eri tiloihin mairitellyt 4dnenpainetason
ohjearvot. Ohjearvoja sovellettaessa on otettava huomioon ilmanvaihdon ja muiden danildh-
teiden yhteisvaikutus. Jos tilaan tulee ddntid useammasta kuin yhdestd dinildhteestd, tulee
kunkin ddnildhteen erikseen tuottaman adnitason olla niin alhainen, ettei niiden yhteisesti ai-
heuttama danitaso ylitd sallittua ddnitasoa. [9]. Asunnon toteutusvaiheessa on akustiikka

helppo parantaa seiniin ja kattoon sijoitettavilla akustiikkalevyilld (Kuva 30).

Kuva 36. Konto acoustic:n turpeesta valmistettu akustiikkalevy.
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4.15 LVI-suunnittelu

LVI-suunnitelma liittyy esteettomyyteen, silld esimerkiksi huonosti toteutettu ilmanvaihto-,
vesi- ja lammitysratkaisut vaikuttavat asumismukavuuteen hyvin paljon. Allergiset ihmiset
saavat apua tehokkaasti toteutetusta ja ilman epapuhtaudet hyvin suodattavasta ilmanvaihto-
jarjestelmistd. Tamin takia LVI-suunnitelmassa kiinnitetddn erityistd huomiota puhtaaseen

sisdilmaan ja tehokkaaseen limpd&energian talteenottoon.

Lammitysjarjestelmd on sidhkopattereilla toteutettu, joten se soveltuu hyvin esteettOmain
asumiseen, yksinkertaisen sditimisen ja helppojen yllapitotoimien takia. Pattereiden pinta-
limpétilaan tulee kuitenkin kiinnittdd huomiota, ettei se ole lilan kuuma ja muodosta palo-

vamiman vaaraa.

4.16 Sihkosuunnittelu

Sihkésuunnitelmassa pitdd ottaa huomioon tulevaisuudessa mahdollisesti asennettavat apu-
vilineet, jotka vaativat sihkod. Naitd vilineitd ja laitteita, kuten sihkoisesti toimivaa ulko-
ovea varten, jatetidn kunkin laitteen liheisyyteen sihkévaraus. Tulevaisuus voi myos tuoda
jotain sellaista mukanaan, mihin ei ole osattu varautua, joten tarkoitus on vetdd tyhjd sihko-
asennusputki ryhmakeskukselta jokaiseen huoneeseen. Timid mahdollistaa johtojen helppo-
jen lisddmiseen tulevaisuudessa, mikali tarve tulee sellaiselle laitteelle, jota ei ole osattu ottaa
huomioon aiemmin. My6s muut johdot on hyvi kuljettaa sihkéasennusputkessa, jolloin ne

on mahdollista korvata tulevaisuudessa.

Koska ryhmakeskuksessa kiytetddn automaattisulakkeita, on se mahdollista asentaa normaa-
lia alemmas, eli noin 1100 mm korkeuteen, jolloin sithen yltid myos pyoratuolista kasin. Mi-
kali ryhmikeskuksessa on vaihdettavat tulppasulakkeet, tulee sithen asentaa lukittava ovi, mi-

kili asennuskorkeus alle 1700 mm [19].

Pistorasioita asennetaan ovien molemmin puolin, jolloin johtoja ei jouduta vetimiin oven

edustalta.
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4.17 Automaatiosuunnittelu

Automaatiotekniikka mahdollistaa monien tehtivien hoitamisen wvaikka taulutietokoneen
naytolta kasin. Tillaisen tekniikan saatavuus ja toimintavarmuus on viime vuosina parantanut

samalla kun hinnat ovat tulleet alaspiin. Kotiautomaatiolla voidaan hoitaa esimerkiksi:
* valojen sytytys ja sammutus
e turhien sihkolaitteiden sammutus
* astianpesukoneen vesivuodosta halyttiminen
* kaihdinten ja markiisien ohjaus
* ovipuhelimeen vastaus
*  limmonsiadon automatisointi

* ilmastoinnin ohjaus.

Automaatiotekniikkaa varten tulee teettdd erillinen automaatiosuunnitelma, joka tiedusteluje-
ni perusteella tulee automaatiotasosta riippuen maksamaan noin 400 — 1000 euroa. Itse au-
tomaatiotekniikka tulee kustantamaan 2500 eurosta ylospdin. Tiéllainen perustason jarjestel-
mi kattaa esimerkiksi useimpien valopisteiden etiohjauksen, astianpesukoneen vuotoval-
vonnan ja limpotilan sdddon. Niitd ominaisuuksia voidaan ohjata joko erillisen seinddn
asennettavasta ohjausyksikostid (Kuva 37), tai langattoman verkkoyhteyden avulla toimivasta
taulutietokoneesta. Taulutietokoneen avulla, litkuntarajoitteinen saa huomattavaa parannusta

elimanlaatuunsa, kun hian pystyy sormen painalluksella ohjaamaan talonsa perustoimintoja.



Kuva 37. ABB:n valmistama KNX-automaatiojirjestelmdn ohjauskeskus ja ovipuhelin.
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5 ESTEETTOMYYDEN AIHEUTTAMAT LISAKUSTANNUKSET,

Tyon loppuvaiheessa laskettiin esteettomyydestd atheutuvat lisiakustannukset. Vertailukohta-
na kaytettiin kustannuksia joita syntyisi, mikili talo rakennettaisiin loppuun asti ilman panos-
tusta esteettomyyteen. Niistd laskettiin erotus, josta saatiin esteettOmyydestd aiheutuvat lisd-
kustannukset. Laskennassa on huomioitu apuvilineistd, kalusteista, varusteista, laitteista ja

muista rakennusosista tulevat kustannukset.

On vaikea lihted rajaamaan mikd on pelkin esteettomyyden aiheuttamaa kustannusnousua,
silld esteettomyys parantaa rakennuksen toimivuutta ja varustelutasoa. Tdstd johtuen on han-
kalaa miaritelld tapauksia, joissa rakennukseen on jouduttu lisidmaidn kaluste tai varuste,
esimerkiksi kotiautomaatio jarjestelma, mitd ei valttdmattd tulisi normaaliin perustason ra-
kennukseen. Tillaisissa tapauksissa on padsaantoisesti laskettu molemmat vaithtoehdot, lisa-
tyn varusteen tai kalusteen mukaan. Tama helpottaa kustannusten vertailua, silld eri vaihto-
ehtojen varustelutaso ja laatu saadaan siilytettyd mahdollisimman yhdenmukaisena. Poikke-
uksena ovat tietenkin, esimerkiksi pelkastain litkuntarajoitteisille tarkoitetut kalusteet, laitteet

ja varusteet, kuten wc-istuimen tukikaiteet.

Hinnat on kerdtty 12.12 — 1.4.2012 valisena aikana eri tavarantoimittajilta, internetlahteista,
rakennustarvike ja kalusteliikkeistd sekd apuviline myymaloistd. Osa hinnoista on itse lasket-
tu rakennusosien kustannuksia 2009-kirjan avulla, josta saadut hinnat on muutettu nykypii-
vadn. Vuodesta 2009 rakennuskustannukset ovat nousseet 7,4 % verrattuna maaliskuuhun
2012 [32]. Kustannuksissa on huomioitu materiaalien ja tyon aiheuttaman kustannuslisa.

Hinnat ovat arvonlisiverollisia 23 %.

5.1 Lisakustannukset

Piha-alueen kulkuviyliltd ei tule muita lisdkuluja kuin kaiteista, késijohteista, luiskasta ja por-
rastasanteesta tulevat kulut. Kaiteet ovat terdsrakenteiset ja niitd on yhteensa noin 25 metria.
Seindin asennettavia kisijohteita on vain metrin verran. Luiska, tasanne ja portaat ovat pai-
kalla rakennettavia betonirakenteita. Luiskan pituus on 6000 mm ja leveys 1300 mm. Tasan-
teen ja portaiden leveys on 3000 mm ja syvyys on 2700 mm. Avokaiteiden ja kisijohteiden

atheuttamat lisdkustannukset ovat noin 730 euroa. Betonirakenteiden ja sithen asennettavan
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limmityksen aiheuttamat kustannukset ovat noin 3500 euroa. Betonirakenteiden rakentami-
nen tullaan tekemdidn omana tyoni, jolloin kustannukset pienenevit merkittavisti, silla 3500
eurosta suurin osa on tyokustannuksia. Betonirakenteiden lammitys maksaa vuoden aikana
keskimairin 550 euroa, jota voidaan pienentdd vield kdyton aikana, kun optimoidaan limmi-

tykseen tarvittava aika.

Paisisddnkdynnin oven eteen asennetaan 15 mm korkea korokeritild, jolla saadaan tasoeroa
pienennettyi. Betonirakenteisten portaiden askelmien etuosaan asennetaan liukuesteet. Na-

mi varusteet maksavat yhteensa 315 euroa.

Sisddnkdyntien ovet vaithdetaan liittymismitoiltaan 1000 mm leveisiin. Purkutéistd tulee tyo-
kustannuksia 210 euroa ja uusista ovista noin 930 euroa. Sisddnkidyntien ovet otettiin koko-

naisuudessaan huomioon lisikustannuksiin, silld rakennukseen on jo hankittu ovet.

Viliovia ei ole otettu kokonaisuudessaan huomioon, vaan ainoastaan niista tulevat lisdkus-
tannukset. Aiemmin suunnitellut ovet ovat liittymismitoiltaan 900 mm ja ne maksavat noin
140 euroa kappaleelta. Liittymismitoiltaan 1000 mm leveidt sisdovet, jotka on varustettu si-
saanrakennetuilla muovikynnyksilldi maksavat noin 350 euroa kappaleelta. Téstd syntyy ero-
tusta 210 euroa, joka otetaan huomioon lisikustannuksena. Koska viliseinia ei ole vield ra-
kennettu, menee niithin materiaalia vihemmin kun viliovia suurennetaan. Yhtd ovea kohden
voidaan arvioida sdastyvin noin 5 euron edestd viliseindmateriaalia. Ovista jatetadn kynnyk-
set pois esteettomyyden takia, josta tulee ovea kohden noin 8 sddst6. Muovimaton menekki
kasvaa arviolta niin vihdn kynnysten poistamisen takia, ettd sitd ei ole jirkevai ottaa huomi-

oon ollenkaan.

Ovien yhteyteen jitettdvit varaukset muodostavat my6s kustannuksia. Padsisidnkdynnin luo
jatettdvit varaukset, automaattitoimista ovea varten maksavat noin 70 euroa. Eteisen sdilytys-
tilat ja kaapit eivit kustannuksiltaan eroa normaalista, vaikka ovatkin esteettOmasti suunnitel-

tu. Tukikaiteet, joita asennetaan eteiseen maksavat noin 90 euroa.

Pesutilasta tulee kustannuksia muutostoistd ja varusteista. Muutostoihin sisiltyy lattialaatan
auki piitkkaaminen ja viemiroinnin siirtdiminen toiselle seindlle. Naistéd toistd tulee kustannuk-
sia 490 euroa. Korkeussuunnassa siddettivd pesuallas maksaa yli 1000 euroa normaalia allas-
ta enemmain. Tukikaiteita tulee pesuhuoneen jokaiselle seinille, ja suihkutangoksi asennetaan
L-mallinen tukikaide. Yhteensi nimid maksavat 420 euroa. We-istuimeksi tulee 500 mm kor-

kea istuin, joka maksaa noin 130 euroa enemmin miti normaali 400 mm korkea wc-istuin.
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We-istuimen taakse asennettavat tukikaiteet maksavat noin 450 euroa. Pesutilaan jatettdvit
varaukset, esimerkiksi sihkotoimista allasta varten, maksavat 80 euroa. Trapetsia varten
asennettavasta vahvikkeesta, joka asennetaan kattoon, tulee kustannuksia noin 30 euroa. Pe-

sutilan kaapeista ja komeroista el tule esteettomyyden aiheuttamia lisakustannuksia.

Keittiossd tulee kustannuksia purkutoistd, kun lattialaatta piikataan auki, ja viemarointi ja
kayttovesiputket siirretddn ulkoseindd vasten. Niistd tulee kustannuksia noin 540 euroa. Mui-
ta kustannuksia keittiossa tulee siirrettivistd kalusteista, ylimadraisistd aputasoista, uunin tele-
skooppikannattimista, tukikaiteista ja ulosvedettivistd kaappien hyllyistd johtuen. Siirrettavat
kalusteet tulevat noin 300 euroa kalliimmiksi, mitd kiintedsti asennetut, mutta niiden toimi-
vuus on paljon parempi. Ulosvedettivat hyllyt ja laattkot muodostavat suurimman osan keit-
tion kustannuksista, noin 550 euroa. Yhteensd nama kaikki esteettomyytta ja yleistd kaytetta-

vyyttd paljon parantavat apuvalineet, kalusteet ja laitteet maksavat noin 1300 euroa.

Makuuhuoneissa kustannuksia muodostuu trapetsin vahvikkeesta ja kalusteista. Trapetsia
varten asennetaan kattoon vahvike, joka kulkee makuuhuoneiden poikki, kattotuolien nisko-
jen paalld. Tastd tulee kustannuksia noin 110 euroa. Kalusteisiin asennetaan ulosvedettivia

vaatetankoja ja hyllyjd, joista muodostuu kustannuksia noin 850 euroa.

5.2 Lisikustannukset yhteensi

Liitteessa 1 on eritelty lisikustannuksien synty tila- ja rakenneosakohtaisesti. Taulukosta kay
selville ettd talon loppuun saattaminen esteettémand tulee noin 13 500 euroa kalliimmaksi,
verrattuna normaaliin rakentamiseen. Suurimmat kustannukset tulevat piharakenteista jossa
betonirakenteen osuus on melkein kolmasosa, eli 4300 euroa, kaikista kokonaiskustannuksis-
ta. Todellisuudessa kustannukset tulevat todennikoisesti jadméddn timin alle koska oman

tyOn osuus on iso.

Kalusteista ja varusteista tulee kustannuksia yhteensd 3500 euroa, mistd suurin yksittdinen
kuluerd on pesutilan allas, joka on tarkoitettu liikuntaesteisille. Namé kuluerit ovat kuitenkin
erittdin pienid, verrattuna niiden tuomiin hy6tyihin, jotka syntyvit tilojen toimivuudesta ja

pitkaikaisyydesta.
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Koko talon uudisrakennushinta on noin 1550 € / huoneistoala-m” kohden, joten koko ra-
kennuksen hinnaksi tulisi ilman lisdkustannuksia noin 132 000 euroa. Kun rakennuksessa on
huoneistoalaa noin 85 m? ja lisikustannuksia tulee huoneistoala-m” kohden noin 160 euroa,

kasvavat rakennuskustannukset noin 10 %.

Takaisinmaksuajan laskeminen niille investoinneille on vaikeaa, silld esteettomyyden tuomat
edut verrattuna normaaliin rakennukseen, tekevit rakennuksesta helposti muokattavan ja
toimivan koko rakennuksen elinkaaren ajaksi. Nama tekijit pienentivit esteettomin raken-
nuksen kuluja koko sen kayttoajalta, joten verrattaessa muutoskustannuksia normaaliin ra-
kennukseen, on mahdollista ettd jo yhdessd remontissa on saavutettu takaisinmaksuaika. Ta-
kaisinmaksuaikaa voidaan miettid myoOs rakennuksen kaytettivyyden kannalta, jolloin sielld
on helpompi toimia ja eldd jokapiiviista elamad. Télloin takaisinmaksuajan laskeminen on
riippuvainen kayttdjin kokemista hy6dyistd ja eduista, verrattaessa toimintaa normaalissa ra-

kennuksessa.
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6 BESTEETTOMYYTEEN SAATAVAT AVUSTUKSET

Asumisen rahoitus- ja kehittimiskeskus (ARA), myontda avustuksia ikddntyneiden ja vam-
maisten asuntojen korjauskuluihin. Avustuksen saamisen edellytykseni on se ettd ruokakun-
nasta ainakin yksi henkil6 on vihintidn 65 vuotias tai vammainen ja asunto on kaytossi ym-
parivuotisesti. Lisaksi ruokakunnan tulot eivit saa ylittad asetettuja tulo- ja varallisuusrajoja.
Normaalisti avustuksen maird on 40 % hyviksytyistd korjauskustannuksista. Avustusta voi
saada poikkeustapauksessa jopa 70 %, mikili avustuksen saaja joutuisi muutoin muuttamaan
vilittémisti pois asunnostaan, litkkumisesteiden tai muiden esteiden ja puutteiden vuoksi.
Avustuksesta paittia kunta yleensi ennen rakennustéiden aloittamista. Mikili avustusta

myoénnetiin, tulee asuntoa kiyttda vahintddn viisi vuotta ikdantyneiden tai vammaisten asun-

tona. [33.]

Vammaispalvelulaki velvoittaa kunnan jirjestimain ja edistimaidn vammaisen henkilén edel-
lytyksid ja valmiuksia eldd muiden thmisten kanssa yhdenvertaisena jasenena yhteiskunnassa.
Kunnan tulee my6s ehkiistd ja poistaa vammaisuudesta johtuvia esteitd ja haittoja, joita var-
sinkin asumiseen liittyvissd ratkaisuissa voi olla. Vammaispalvelulain tarkoittamalla vammai-
sella henkilolld on sairaudesta tai vammasta johtuvia pitkdaikaisesti erityisia vaikeuksia suo-
riutua tavanomaisista elimin toiminnoista. Kunnan tulee huolehtia ettd vammaisille tarkoite-
tut tukitoimet, avustajat ja palvelut jarjestetddn sisilloltddn ja laajuudeltaan kunkin yksilon
henkil6kohtaisen tarpeen mukaisesti. Ensimmaiisend tulee selvittdd avuntarve jonka perus-
teella tehddin palvelusuunnitelma. Tétd suunnitelmaa voidaan tarkentaa myohemmassikin
vaiheessa jos tarvetta ilmenee. Kunnan tulee korvata asunnon muutosty6t, mukaan lukien
tarveselvityksestd ja suunnittelusta aiheutuvat kulut sekd muut mahdolliset kustannukset mita

voi muodostua esteettOmyyteen liittyen. [34].

Vilineiden ja laitteiden hankkimisesta kunnan tulee korvata kohtuulliset kustannukset, mika
yleensa tarkoittaa minimitasoa. Minimitaso on taso jolloin henkilé pystyy vammasta tai sai-
raudesta huolimatta toimimaan kotona ja selviytymiin elimin perustoiminnoista. Avunsaaja
vol itse omalla kustannuksellaan korottaa laitteiden ja vilineiden tasoa. Vammaispalvelulain
perusteella saataviin korvauksiin ei ole maaritty tulo- tai varallisuusrajoja hakijalle. [34]. Ylei-
simmin kunnat joutuvat korvaamaan vammaispalvelulain perusteella tukikaiteita, hilytysjar-

jestelmid, luiskia, kodinkoneita, puhelimia sekéd autoon liittyvid apuvilineita [35].
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Mikali henkilén vammautuminen on johtunut tyGtapaturmasta, litkenneonnettomuudesta tai
muusta vakuutusyhtion korvauksen piiriin kuuluvasta onnettomuudesta, voi henkilé saada

avustuksia asunnon rakentamis- ja muutostoihin vakuutusyhtiolta.
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7 POHDINTA

Suunnittelu ldhti litkkeelle perehtymilld rakennuksen sen hetkiseen pohjaratkaisuun ja sen
ongelmakohtiin ja hyviin puoliin mitkd kannattaisi siilyttid. Esteettomyyteen perehtyminen
aloitettiin tutustumalla rakennusmairdyksiin ja ohjeisiin sekd eri jirjestojen tekemiin esteet-

tomyyttd koskeviin oppaisiin.

Kun yleiskuvan siiti mitd esteettOmyys kasittdd oli muodostunut, aloin pohtia sitd syvalli-
semmin ja tutustua rakennustietokortteihin, aihetta kisitteleviin kirjoihin, ohjeisiin sekd neu-
voihin. Niiden pohjalta ryhdyin suunnittelemaan esteetonta rakennusta tila kerrallaan. Suun-
nittelun edetessd tutustuin eri apuvilineisiin ja tarvikkeisiin, joista hankin lisdtietoa internetin

tietoldhteista ja apuvilineitd myyvista yrityksista.

Mielestini onnistuin saamaan lopputuloksesta toimivan ja viithtyisin kodin, jossa on mahdol-
lista toimia eri apuvilineilld sujuvasti. Tarkoitus oli suunnitella mahdollisimman muunnelta-
vissa oleva rakennus, jossa eliminen onnistuisi myos pyoratuolin kanssa. Tyon aikana oli
erittdiin mielenkiintoista tutustua esteettOmyyden eri osa-alueisiin ja oppia niistd, silld esteet-
tomyydessd on otettava huomioon hyvin monta yllittivin pientikin asiaa, kuten valaistuksen

sijoittelu.

Keskeisin asia esteettomyyden suunnittelussa oli py6rituolin kddintymistilan varmistaminen
1500 mm py6rahdysympyrilld. Pelkidn pyorahdysympyrin lisiksi piti kuitenkin ottaa huomi-
oon ettd esteettomyys jatkuu tilasta toiseen. Talloin rakennuksen paivittdinen kaytté sujuu
esimerkiksi ilman ahtaita viylid, joista pyorituolilla mahtuakseen joutuu kulkemaan tiysin
suoraan. Tamin varmistin tekemalld tilat mahdollisimman avoimiksi ja viljiksi. Avoimet tilat
my6s mahdollistavat pohjaratkaisun muokkaamisen ja kalusteiden siirtimisen ilman suurta
vaivaa, jolloin rakennus soveltuu useammille kiyttijille. Avoimissa tiloissa on hyva sailyttad

esimerkiksi pyoratuolia tai lastenvaunuja.

Pohjaratkaisua en joutunut muuttamaan kovin paljon. Muutamien seinien siirtiminen ja ovi-
aukkojen suurentaminen oli tarpeellista. Suurin tyé oli pesutilan pohjaratkaisun uudelleen
suunnittelussa, jotta se olisi ollut toimiva ilman etta rakenteita olisi tarvinnut rikkoa. Tami el
kuitenkaan ollut mahdollista, vaan pesutilan laatta- ja viemirdintity6t oli jarkevintd tehdd uu-
delleen, jotta sain suunniteltua toimivan ja esteettomin pesutilan. Keittiossa yritin myo6s

miettid, ettd olisiko mahdollista saada esteetOntd keittiotd, ilman etti rakenteita puretaan.
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Keittion kanssa osoittautui kuitenkin jirkevimmiksi ratkaisuksi muuttaa viemidrdintien ja
kayttovesiputkien sijaintia, jotta esteettOmyys toteutuisi. Mikali ennen talon rakentamisesta
olisi kiinnitetty huomiota toimivaan ja esteettOmain pohjaratkaisuun, ei nditd to6itd jouduttaisi
tekemain jilkikiteen, mikd on hyvi osoitus siitd, ettd esteettomyys kannattaa ottaa huomi-

oon jo ennen rakentamisen aloittamista.

Kalusteiden ja varusteiden suunnittelussa piti ottaa huomioon eri kiyttijien ulottuvuudet alas
ja ylos. Kun kiyttdjd vol toimia seisoma-asennossa, pyoratuolissa tai rollaattorin kanssa on
huomioonotettavaa paljon. Kayttajilld voi olla my6s vahiiset kidsivoimat, jolloin se entises-
tidn pienentdd hinen kisiensi ulottuvuutta. Kéyttdjin nidkékulmaa otin mukaan kysymilld
toiveita ja kommentteja pohjapiirustuksesta joko palvelutalossa asuvilta, 1dkkailta tai rollaat-
toria tai pyorituolia kayttaviltd ihmisilti. Kommenttien perusteella sain tietoa, minkélainen
asunto olisi oikeasti hyva asua. Esille nousi asioita mm. kulkuviylien leveydesti ja siilytystilo-
jen toimivuudesta. Tyon loppuvaiheessa pohjaratkaisu tarkistettiin vield erillisten tarkistuslis-

tojen avulla, joissa on kohta kohdalta lueteltu tarkistettavat kohdat.

Kustannustason nousua viltin silld, ettd kaikkein kalleimpien apuvilineiden ja varusteiden
hankinta jitettiin my6hempain ajankohtaan. Niihin on mahdollista saada avustusta, jolloin
on jirkevai, ettd niitd el asenneta ennen kuin rakennuksessa asuu avustuksiin oikeutettu hen-
kil6. Mikali laitteet ja varusteet asennetaan ilman avustuksia, nousee rakennuksen myyntihin-

ta hyvin korkeaksi, eikd ostaja voi saada sithen erillistd avustusta.

Rakennuksen hinta nousee esteettémyyden my6td noin 10 %, joka ei ole kovin suuri inves-
tointi, kun ottaa huomioon esteettémyyden tuomat hyodyt ja sddstot pitkalld aikavalilla.
Omalla tyolldi on mahdollista sddstdd useita tuhansia euroja esteettOmyyden aiheuttamista

lisakuluista.

Tyon aikana opin suunnittelemaan esteettémid asuntoja sekd tuntemaan esteettOmyyden
tuomat hyodyt ja sddstot. Myos erindisistd esteettOmyyteen liittyvistd apuvilineistd sekd va-
laistuksesta ja akustoinnista opin paljon. Kun opin esteettémyyden tuomat edut ja sadstot, en
endd koe jarkevind suunnitella rakennuksia jotka eivit ole koko elinkaarensa ajan toimivuu-
deltaan hyvid. Esteettémyys onkin kokonaistaloudellisesti ajatellen mitd parhain sijoitus. Pie-
nelld sijoituksella mahdollistetaan rakennuksen hyvi toiminta ja helppo muokattavuus koko

sen elinkaaren ajan.
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8 YHTEENVETO

Suunnittelussa ei lihdetty litkkeelle siitd, ettd pyorituolin kdyttdjan tulisi tulla talossa omillaan
toimeen, vaan hinelld on todennikéisesti elimidnkumppani tai avustaja joka asuu saman ka-
ton alla. Tdysin itsendinen selviytyminen talon kaikista toiminnoista olisi ollut vaikeaa ja kal-

lista suunnitella, jonka takia sithen ei ryhdytty.

Koska rakennus sijaitsee Siikajoella, syrjdiselld maaseudulla, selvitettiin Siikajoen kunnalta
erityisid neuvoja ja vaatimuksia esteettomyyteen liittyen, joita ei kuitenkaan 16ytynyt. Kunnan
sosiaalitoimesta voi saada lain mukaisia avustuksia esteettémaan asumiseen, kun talossa asuu
sen vaatimusten mukainen litkuntarajoitteinen henkil6. Postilta selvitettiin mahdollisuutta
saada kotiin kannettua postipalvelua, mutta syrjdisen sijainnin vuoksi, sithen ei ollut mahdol-

lisuutta.

Suunnittelussa hyvaksi avuksi osoittautui internet-lihteet, joista 10ytyi paljon hyvid ohjeita eri
jarjestojen ja keskusten sivuilta, joilla oli kerrottu kuinka toteuttaa toimiva ja esteeton raken-

nus, seka kuinka valttdd sudenkuoppia joita voi tulla suunnittelussa.

Esteettomyyteen liittyvien apuvilineiden, tarvikkeiden ja kalusteiden kova hinta pitdd yhteis-
kunnallisen tuen pakollisena vield, silld harvalla ihmiselld on varaa maksaa jopa useita tuhan-
sia euroja yhdestd apuvilineestd. Suurimmat kustannukset tulevat sihkolld toimivista apuvi-
lineistd ja kalusteista, kuten keittion yldkaapeista, pesualtaista tai sahkolld toimivista ulko-
ovista. Mikili esteettOmyyteen aletaan kiinnittdd enemmin huomiota, on todennakoistd etté
nyt pitkélti kisityond valmistettavat ja sen takia kovin kalliit vilineet tulevat halpenemaan
teollisen massatuotannon myota. Télld hetkelld myos pienet myyntimadrat ovat osasyynd sii-
hen ettd apuvilineet maksavat niin paljon. Itse rakenteelliset muutokset joita tehdddn esteet-
tomyyteen liittyen, eivit tule sen kalliimmiksi kuin normaalissa rakentamisessa. Kun katso-
taan rakennusten koko elinkaaren ajalta niiden kidyttokustannuksia, tulee esteeton rakennus

halvemmaksi, sen helpon muuntelukyvyn ja muokattavuuden ansiosta.

Usein paras ratkaisu esteettOmidn asumiseen liittyen on mahdollisimman yksinkertainen,
mutta muutokset mahdollistava tila, jossa on varauduttu tulevaisuuden apuvilineisiin ja nii-
den helppoon kiyttéonottoon. Kun my6s sihko- ja lvi-toissd otetaan huomioon niiden

mahdollisuudet muutoksiin, on erilaisten kotiautomaatiojirjestelmien kayttoonotto helppoa
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tulevaisuudessa. Usein timi ei vaadi muuta kuin tyhjin sihkéasennusputken vetimistd ra-

kenteiden sisall4.

Esteettomyyden tarve nykyisessd asuinrakentamisessa tulee kasvamaan kovasti lahivuosina,
johtuen suurten ikaluokkien siirtymisesti elikkeelle. Téstd johtuen on kannattavaa jo hyvissa
ajoin panostaa esteettomain rakentamiseen, jolloin mahdollistetaan kotona asuminen pi-
dempain, seki jilleenmyyntiarvon sdilyminen hyvini. Esteeton asuinrakentaminen palvelee
hyvin koko suomen etua, silld ihmiset voivat asua pidempéin kotona. Kun thminen joutuu
muuttamaan pois tutusta kotiymparistostd, ja joutuu laitoshoitoon tai palveluasuntoon, on se
hinelle niin iso muutos, ettd useasti jo se yksistddn voi laskea elimin laatua merkittivasti.
Elinkaariasuminen tulee nousemaan tirkedksi tekijaksi tulevaisuudessa ja esteeton asuminen

kuuluu erityisesti ottaa huomioon mietittdessa pitkin aikavilin kustannuksia.
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