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Kurikan kaupungin sosiaalitoimen kanssa tehdysta sopimuksesta toteutettiin
opinnaytetyon tutkimus vastaamaan asiakkaiden tarpeita ja tukemaan heidan
voimaantumistaan yksildina yhteiskunnassamme. Sen tavoitteisiin kuului kehittaa
ennaltaehkéiseva menetelma seka tarjota uusi vaihtoehto lastensuojelun kenttdén
vastaamaan sosiaalitydn avohuollon asiakkaiden tarpeisiin. Menetelman nimeksi
muotoutui Voimaantuva itsetunto vieraan kulttuurin kokemuksellisuuden
valityksella — menetelma.

Tutkimuksessa testattiin onko mahdollista vieraita kulttuureja edustavien tyttéjen ja
naisten elamaan tutustumalla 10ytaa paamaaria ja uutta asennetta omaan
elamaan. Samanaikaisesti seurattiin itsetunnon vahvistumisen mahdollisuutta
mindkuvan ja itsetuntemuksen voimistuessa prosessin aikana menetelman
kokemuksellisten teemojen vaikutuksesta. Menetelma on prosessi, jossa asiakas
reflektoi, tutkiskelee ja punnitsee omia asenteitaan ja identiteettiaan. Tavoitteena
on saavuttaa voimaantunut tasapainoinen ja tiedostava itsetunto, tukemaan
asiakasta hanen elamansa kaikissa haasteissa.

Kokemuksellisuus tutkittavassa menetelméssa toteutui eri kulttuurien edustajien
asiakasryhmaan tekemien vierailujen ja yhteisen tekemisen kautta. Vieraat
jakoivat elamantarinansa ja elamankokemustaan seka avasivat kulttuurillisia
seikkoja. Liséksi rynman jasenet yhdessa vieraiden kanssa kokeilivat erilaisia
vieraiden tarjoamia aktiviteetteja. Nain mahdollistui hetkellisesti astua kokemaan
toisenlaista elaméaa ja naiseutta.

Tutkimuksen tuloksellisuutta ja tavoitteiden saavuttamista mitattiin
kyselylomakkeiden ja oppimispéivékirjan avulla. Tulosten mukaan asiakkaat
kokivat voimakkaita elamyksia ja empatiaa vieraita kulttuureja ja niitd edustavia
tyttdja ja naisia kohtaan. Vastausten valossa on todettavissa asiakkaiden
kokeneen itsetuntonsa ja naiseutensa vahvistumista. Lisdksi he havahtuivat
suomalaisen yhteiskunnan yksildlle tarjoamaan turvallisuuteen ja arvonantoon.
Asiakkaat kokivat rohkaistumista itsenséa suojelemiseen haitalliselta kokemuksilta
ja kohtelulta. Liséksi he voimaantuivat toteuttamaan itselleen parhaaksi
katsomiaan paamaaria. Myos ennakkoluuloista luopumisen hyddyllisyys havaittiin
uusien asioiden omaksumisen tiella.

Asiasanat: minakuva, itsetunto, identiteetti, empowerment / voimaantuminen.
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This thesis reports on a study conducted in agreement with the social affairs of the
municipality of Kurikka. The purpose of the study was to respond to current
customer needs and support the customers’ empowerment as individuals in the
society. The study aimed at developing a preventive method and to provide a new
alternative for child welfare that would respond to the needs of outpatient
customers of social work. The method was called “Empowering self-esteem
through experiences of a foreign culture”.

The study tested whether or not it would be possible for customers to find new
goals and gain a new attitude for their lives by getting to know the life of girls and
women representing foreign cultures. At the same time, it was monitored whether
or not the customers’ self-esteem was improved as a result of a strengthened self-
image and self-knowledge resulting from the experiences provided within the
method. The method is a process in which customers reflect, examine and weigh
their own attitudes and identity. The goal is to achieve an empowered, balanced
and conscious self-esteem that would support the customer in all challenges of
life.

In the method used in this study, the experiential dimension was realized through
visits to the group by representatives of different cultures and through shared
activities. The visitors shared their life stories and life-experiences and explained
some cultural issues. In addition, the group members engaged together with the
visitors in different activities related to foreign cultures. Thus they had the
opportunity to momentarily experience an alternative life and womanhood.

The results of the study and the achievement of the set goals were measured with
the help of questionnaires and learning diaries. In light of these responses, it can
be said the customers did experience an improved self-esteem and a
strengthened sense of womanhood. The results also show that the customers had
powerful experiences and empathy towards foreign cultures and the girls and
women representing them. In addition, they realized the security and acceptance
provided by the Finnish society. The customers felt encouraged to protect
themselves from harmful experiences and maltreatment. Furthermore, they felt
empowered to reach the goals they regarded as meaningful. They also
commented on how useful it is to let go of prejudice when learning new things.

Key words: self-image, self-esteem, identity, empowerment
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1 JOHDANTO

Sosiaalityon ammatillisuus edellyttdd asiakaslahtoisyytta. Sen keskeisené
periaatteena on toimia asiakkaan parhaaksi. Mikéli asiakas osoittaa epakohtia ja
avun tarvetta elaménsa suhteen, on tyon tavoitteena ehkaistd tai vahentaa
epakohtia. Sosiaalitydon tahtdimessa on ihmisten auttaminen ja tukeminen
itsendiseen elaméan yhteiskuntamme taysivaltaisena jasenena. (Sosiaalialan

korkeakoulutettujen ammattijarjestoé Talentia ry. 2005, 5, 11.)

Taman opinnaytetyon tutkimuksen aiheena on uuden menetelman vaikuttavuuden
testaaminen ja arviointi. Olen kehittanyt menetelman, jotta voidaan voimaannuttaa
sosiaalialan, erityisesti lastensuojelun asiakkaiden itsetuntoa syrjaytymisen
ehkaisemiseksi. Opinnaytetyon tutkimuskysymyksenad on: Voidaanko kyseessa
olevalla menetelmélla vahvistaa asiakkaan itsetuntoa, eldmanhallintaa,

tyytyvaisyytta itseensa sekéa henkilokohtaista vastuunottoa yhteiskunnassa.

Menetelmé&n nimi on Voimaantuva itsetunto vieraan kulttuurin kokemuksellisuuden
valityksella. Késite avautuu seuraavasti: Erilaisen kulttuurin hyddyntaminen oman
itsetunnon kasvamisen edistajana. Menetelmaa voidaan kuvata
vastakohtaisuuksien kautta itsensa loytamiseksi. "Joskus on mentava kauas

nahdakseen lahelle!”

Opinnaytetyon  tutkimus  toteutettin ~ Kurikan  kaupungin  sosiaalitoimen
alaisuudessa Voimaantuva naiseus vieraan kulttuurin kokemuksellisuuden
valityksella -projektin muodossa. Rahoituksen projektille mydnsi Romanilasten
perusopetuksen tukemisen — hanke. Projektiin osallistui 14—-18-vuotiaita nuoria

tyttdja ja naisia. Projekti toteutettiin kuuden hengen pienryhmana.

Opinnaytetydssa minulla on kaksoisrooli, olen seka tyontekija etta tutkija.



Itsetunto on itsensa tuntemista, ka&sitys itsestd. Se on oman itsensa ja
mieltymystensd [0ytdmista ja valitsemista. Itsetunto kertoo yksilbn oman
mielipiteen hanesta itsestaan, kuka ja millainen hé&n itse kokee olevansa.
Menetelméssd on kyse oman persoonallisen elamantyylin |oytamisesta ja
asemansa paikallistamisesta yhteiskunnassa. Se on myos oikeuksiensa ja
mahdollisuuksien itselleen suomista ja omistamista. Tahan pyritdaan perehtymalla,
seuraamalla sek& osin kokemalla kulttuurillisesti radikaalisti erilaista naisen
elamad. Taman myota odotetaan tarkentuvan ja vahvistuvan omat ajatukset,
yksilon elamaélleen ja itselleen asettamat tavoitteet seka tarpeiden tayttymisen
varmistaminen. Vieraan kulttuurin kokeminen ja toisenlaisen elaman kokeneen
naisen tai tyton asemaa kokeillessa syntyy tunteikkaita tahtopohjaisia ajatuksia.
"Kyllda mina ainakin haluan ja aion...” tai "En ikind elaméasséani varmasti
hyvaksyisi...” jne. Ajatukset auttavat asiakasta paikantamaan itsensa yksiléna
yhteiskunnassa, toisin sanoen oppii tuntemaan itsenséd paremmin ja muodostaa
arvomaailmansa. Yksilon on myds mahdollista l10ytaa rajansa seka ulottuvuutensa,
heikkoutensa ja vahvuutensa. YKksil6 oppii tuntemaan itsenséa — itsetunto voimistuu

eli voimaantuu = oma, itse muodostettu kasitys itsesta ja sen hyvaksyminen.

Tutkimuksen ja positiivisten tulosten myo6td Voimaantuva itsetunto vieraan
kulttuurin  kokemuksellisuuden valityksella — menetelmd todettin  Kurikan
kaupungin sosiaalitoimessa seka koulutoimessa uudeksi toimivaksi ja
tarpeelliseksi keinoksi tukea nuoria heidédn kasvussaan. Menetelmda péaatettiin
jatkossa kayttdd sosiaali- ja koulutoimen tyovalineena paikkakunnan nuorten

hyvinvoinnin edistamiseksi.



2 AIHEEN PERUSTELUT

Opinnaytetyd keskittyy asiakkaan kannalta merkittavaadn henkilokohtaisen
voimaantumisen prosessin  suunnitteluun, toteuttamiseen ja  arviointiin.
Opinnaytetyon tarkoituksena on kehittdd, testata ja arvioida uutta menetelmaa.
Luodaan ja kehitetddn menetelmad nuorten tyttdjen ja naisten itsetunnon
voimaantumiseksi, identiteetin vahvistamiseksi ja tasapainoisen naiseuden

kehittymisen tukemiseksi.

Empowerment eli voimaantuminen tai voimaannuttaminen on sosiaalityon kentalla
tavoitteellinen prosessi. Sosiaalitydssé tehtavad voimaantumisen prosessi tuottaa
positiivista muutosta tai kehitystéa asiakkaan l&ahtokohtiin. (Hokkanen 2009, 319.)

Oman identiteetin rakentaminen ja vahvistaminen nykyhetke&d ja tulevaisuutta
varten auttaa kohtaamaan elaman moninaiset ennalta arvaamattomatkin haasteet
paremmin. Tallaisten tavoitteiden saavuttaminen tarkoittaa sosiaalityolle ja
yhteiskunnallemme tulevaisuudessa syrjaytymisen ehkaisemista. Aalbergin ja
Siimeksen (2007, 137-139.) mukaan herkkd murrosian keskivaiheen
psykososiaalinen taantuma, voi helposti laukaista syrjaytymisen. Heidan
nakemyksensa mukaan murrosian alkamis- ja loppumisajankohtien ja fyysisen
kasvun mukaillessa toisten nuoren kehityksen ajoitusta, saastyvat kehitysvaiheen
taantumasta ja syrjaytymisuhasta parhaiten. Taasen heidan vanhempiensa ja
muiden heidan elaméaansa vaikuttavien aikuisten salliessa vakivaltaisuutta,
perheen hajoamisen, huonoja ihmissuhteita ja lapsen elinolojen toistuvan

vaihtumisen, katsotaan lisdavan syrjaytymisuhkaa.

Menetelméa perustuu niihin mahdollisuuksiin, joilla nuori asiakas itse voi suojautua
syrjaytymiseltd. On ilmeista, ettd nuori ei kykene itse vaikuttamaan esimerkiksi
murrosikansa ajankohtaan, pituuskasvuunsa tai vanhempien riitaisaan suhteeseen

tai avioeroon, jolloin on tarpeen luoda muita keinoja. Menetelma pyrkii
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vastaamaan tdhan huolenaiheeseen edistamalla nuoren tyytyvaisyyttad itse&ddn
kohtaan sek& tukemalla itsetunnon kasvun vahvistumista, eldméan haasteiden

varalle.

Nakemykseni mukaan erityisesti merkitys kohdistuu vékivallan uhriksi joutumisen
uhan lievenemiseen, mikali tallaista tukea voitaisiin tarjota sosiaalitydon
lastensuojelun asiakkaille. Tassa yhteydessa tarkoitetaan kaikkia mahdollisia
vakivallan muotoja: fyysista, henkistd, hengellistd, taloudellista, seksuaalista,
kunniaan liittyvd vakivaltaa ja lapsen kayttéa vékivallan valineena seka
laiminlydntia. Kokemukseni mukaan osa yhteiskuntamme naisista joutuu uhkailun,
kiristyksen, noyryyttamisen, kontrollin, eristdamisen, mitatéinnin, halveksunnan ja

mustasukkaisuuden uhreiksi.

Toisen henkilén itsekunnioitusta tai itseluottamusta vastaan hytkkaaminen saattaa
koitua yhtd tuhosaksi, kuin fyysisen vékivallan uhka (R&s&nen 2006, 300).
Sosiaalipsykologi Viljamaan mukaan Itsearvostuksen vajetta kokeva saattaa
puhua itsestdan vahattelevaan savyyn. Tallainen puhetapa vuorovaikutuksessa
viestii toisille oikeutusta kohdella h&ntd mitattomasti. Toisaalta vakivallan uhriksi
joutunut kokee itsensa epaonnistuneena ja arvottomana. Vakavat fyysisen
turvallisuuden loukkaamiset vaikuttavat itsearvostukseen murentavasti. Taasen
ehyt itsearvostus on omiaan tuottamaan iloa ja tasapainoa jokapéaivaiseen
elamaan. Itsearvostus ilmenee positiivisena suhtautumista itseensa. (Viljamaa
2006, 10, 14.) Itsetunnon vahvistumisen tarkeimpana elementtind menetelmassa
korostetaan itsearvostusta. Itsearvostus on paras vakuus oman elaman
suojelemiselle ulkopuolelta mahdollisesti tulevaa negatiivissuutta vastaan.
Itsearvostusta kokeva yksilo ei anna itsedén kohdella alentavasti ja halventavasti.
Nain ollen toisten kohtelun johdosta syrjaan joutumisen eli syrjaytymisen riskia

voidaan mahdollisesti vahentaa.

Menetelmén keskiossa on ajatus, jonka mukaan hyvinvoivalla itsetunnolla
varustetut, ihmisarvonsa tuntevat, voimaantuneet nuoret tytdt sekd naiset ovat
elaman haasteista selviytyméaan kykenevampia yksiloita. Yhteisot ja yhteiskunta

hyo6tyvat terveesti itseddn suojelevista ja rakastavista yksiloistd. Taman kaltaisista
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henkildistd muodostunut yhteiso saa aikaan tasapainoisen ja rakentavasti toimivan
yhteiskunnan. Naiseus johtaa mahdollisesti myos aitiyteen, jolloin heidan terve
asenteensa ihmisyytta kohtaan heijastuu seuraaviin sukupolviin ja vaikuttaa
kauaskantoisesti hyvinvointiin yhteiskunnassa. Nain voidaan olla tulevaisuudessa
katkaisemassa tai ehkéaistd sukupolvien kierre hyvaksya huonon kohtelun osaan
joutumista. Taasen Aalbergin ja Siimeksen (2007, 137.) mukaan syrjaytyminen
vaikuttaa yksilon koko elamaan, aina seuraavaan sukupolveen saakka, nostattaen

moninaisia huolia ja kustannuksia yhteiskunnalle.

Hyvalla itsetunnolla varustettu yksild, joka voi suhtautua itseensd terveen
itsekkaasti ja arvostavasti, rakastaa itseaan terveesti, ei hyvaksy héaneen
kohdistuvaa epakohteliasta tai loukkaavaa kaytosta. Hyvan itsetunnon
seurauksena yksilo kokee itsensd arvokkaana. Han puolustautuu ja suojelee
itseaan haneen kohdistettuja vaarinkaytoksia kohdatessaan. (Keltinkangas-
Jarvinen 2000, 103; Rouvinen-Kemppainen 1998, 44.) Hanelle muodostuu
positiivisen vuorovaikutuksen kyky seka taito huomioida omat ja toisen tunteet
seké oikeudet. Han osaa tulla kuulluksi. Tasta seuraa kyky olla myds kuuleva seka
yhteistybhan kykeneva vyksildé. (Rouvinen-Kemppainen 1998, 44.) Hyvalla
itsetunnolla varustettu henkild ei my6skaan haavoitu kaikista kohtaamistaan
epaoikeudenmukaisuuksista eikd koe herkéasti vaarinkohdelluksi tulemista.
(Keltinkangas-Jarvinen 2000, 103-104.) Tahtaan juuri naistd nakokulmista
menetelmallani edistamaan yksildiden, yhteisojen ja yhteiskuntamme hyvinvointia.
Tavoitteena on lisata tyttéjen kykya suojella itseaan, muovaamalla turvalliset ja
terveet olosuhteet itselleen ja elamalleen nyt ja tulevaisuudessa, terveen

itsetunnon avulla.

Merkityksellistd on myo6s edistdd yksildiden tyytyvaisyytta elaméansa kohtaan.
Tavoitteena on lisatd kansalaisten, tdssa tapauksessa naisten elamanhaluja,
"sisaistd paloa” omaa elamaansa kohtaan kulttuurista, menneisyydesta,
perhetaustoista, terveydentilasta tai mahdollisesta elamaninnottomuudesta
huolimatta. Psykologian professori Perttula (2001, 160.) kirjoittaa sisaisesta
olemuksesta, jonka kuulemisesta muodostuu itsekunnioitus. Onnistuminen

osaltaan myds synnyttaa itsekunnioitusta. Han kuvaa elamassa onnistumista
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itsensd kuulemisena ja toteuttamisena. Hanen mukaansa itsedén kunnioittaminen
on itsensa toteuttamista eldmassaan. N&ain ollen sisaista olemusta ei tule
tukahduttaa tai vahatella. Psykologi McGrawin (2005, 43.) nimed& samaa asiaa
aitona todellisena itsend. Han esittdd vaitteen, jonka mukaan yksilé elaa
kuluttavaa kompromissien hallitsemaa elamaa, mikali ei tunne itseaan.
Painvastoin aidon todellisen itsenséa tunnistamisen ja tuntemisen myota yksilolla
on mahdollisuus aitoon mielenrauhaan ja onneen elamassaan. Lisdksi hdn nostaa
esiin julkisen minan ja yksilon toiminnan yhteyden aidon todellisen minan arvojen,
halujen, uskomusten, intohimojen, kasitysten ja nakemysten kanssa. Mikali
sisédiset aidot ja autenttiset visiot ovat ristiridassa yksilon toiminnan kanssa, ei han
hallitse elam&éansa, vaan se ohjautuu ulkoapéin tulevin ehdoin. Menetelméan
tavoitteena ei ole murtaa yhteiskunnan, eettisyyden, moraalikasitysten tai
kulttuurin asettamia odotuksia. Sen sijaan tavoite on saada yksilo itsendisesti
pohtimaan omia arvojaan ja uskomuksiaan seka tarpeitaan suhteessa elamaansa.
Liséksi todetaan autenttisen itsensad laiminlydmisen aiheuttavan tyhjiéta yksilon
tunnemaailmassa. Yksilo pyrkii tayttdmaan tyhjiota jollakin, kuten esim. alkoholilla,
lapsenhankinnalla, ty6paikan vaihdolla tai niin edelleen. (McGraw 2005, 44.)
Taman perusteella menetelman avulla on tarkoitus rohkaista asiakasta
kuuntelemaan omaa itsed&n ja eldad kunnioittaen sitd. Mikali itsensa
laiminlydminen  aiheuttaa kaihertavaa rauhattomuutta, on menetelman
tarkoituksena kannustaa omien arvojen ja tahdon toteuttamista elamanhalujen ja

elaman mielekkyyden lisddmiseksi.

Sosiaalialalle merkityksellista hydtya on tuottaa yksildissd halua tarttua kaikkiin
yhteiskuntamme tarjoamiin  mahdollisuuksiin ja né&in kehittyd yksiléna
yhteiskunnassamme. Esimerkkina téallaisesta néen mm. kouluttautumisen,
tydelaméaan osallistumisen ja omasta elannosta huolehtimisen. Viljamaan (20086,
11.) mukaan elaménhallintaan merkittavasti vaikuttaa itsetunnon kehittyminen.
Mikali itsetunto on heikosti kehittynyt, yksil6 kokee arvottomuutta ja siitd seuraa
kyvyttomyytta hallita elamaansa. Taman elamanhallintanakdkulman tahden on
merkittavan tarkeaa menetelman keinoin pyrkia tukemaan yksilon itsetunnon
hyvaa kehitysta. Elamanhallinta luonnollisesti lisda yksilossa tyytyvaisyytta ja

elaméanhaluja.
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Sosionomin tehtéaviin kuuluu alansa kehittdminen ja asiakkaiden hyvinvoinnin
edistaminen. Koen aiheen tarkedksi, koska tytskennellessani sosiaalitoimessa
tapaan usein nuoria asiakkaita, joiden elaméanhallinta kaipaa tukea. Opinnaytetyon
tutkimuksen ja menetelman kehittamisen tuloksena sosiaaliala saa uuden
vaihtoehtoisen tyovalineen vastaamaan heidan tarpeisiinsa. Menetelma soveltuu
muunneltavaksi ja kopiotavaksi erityyppisten asiakasryhmien parissa tehtavaan
ennaltaehkéaisevdan sosiaalityohon. Menetelmd&n nimi kulminoituu itsetunnon
voimaantumiseen. Projektin ja ryhman nimesta tai asiakaskunnasta riippumatta,

sen menetelméa on sama.

Tutkijana sain mahdollisuuden menetelman suunnittelemiseen ja testaamiseen.
Sain mahdollisuuden opinnaytetydén ja siihen liittyvéan projektin myota tutkia
menetelman kelpoisuutta kaytannossa. Lisdksi saatoin kehittya menetelman

kaytdssa ja sain uusia ideoita sen jatkokehittdmiseen.
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3 TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN VIITEKEHYS

3.1 Mitd persoonallisuus on?

Persoonallisuus on jotakin yksilon omistamaa ainutlaatuisa luonteenomaista
piirrettd, jonka perusteella hanet erottaa toisista ihmisistd. Se on yhteydessa
kehoomme ja hermostoomme, mutta on kuitenkin aineetonta eli psyykkista.
Persoonallisuus koostuu ajattelusta, tunteista ja kayttaytymisestd. Henkilon
persoonallisuutta voidaan kuvailla adjektiiveilla. Liséksi siihen kuuluvat
olennaisena osana arvot ja asenteet. Henkilén ominaisuudet ilmenevét toistuvasti
samankaltaisina tilanteista riippumatta. Persoonalliset piirteet voivat olla iloksi ja
hyoédyksi, mutta myds vahingollisia niin kantajalleen kuin hanen vaikutuspiirissa
olevillekin. Persoonallisuus vaikuttaa henkilon toimintaan ennakoitavasti, toisin
sanoen voidaan suurella todennakoisyydelld ennustaa henkilon toimivan jollain
maaratylla tavalla tulevassa tilanteessa. (Ojanen, Anttila, La&hdesmaéki, Oksala &
Paavilainen 2004, 12-13.) Persoonallisuus voidaan maaritella perustuen
syvélliseen ja yksityiskohtaiseen havainnointiin, kokemuksiin tai tutkimustuloksiin
yksilon ominaisuuksista. Persoonallisuus on muuttumaton, ominainen seka
kuvaava osa yksiloa. Persoonallisuus havainnollistetaan ja esitetddn henkilon
piirteind, ominaisuuksina seka taitoina. Toisinaan kuvaukseen liitetaan myds

yksilon toimintoja tai psyykkisia tapahtumia. (Ojanen 1996, 27.)

On tarkedd ymmartaa ihmisen tekemien havaintojen, ymmarryksen ja pyrkimysten
ohjaajana olevan heidan persoonallisuutensa. Persoonallisuus vaikuttaa yksilon
tunteiden, ajatusten, toimenpiteiden ja johtop&atdsten muodostumiseen. Se myos
vaikuttaa tilanteiden, ihmisten  ja  asioiden havainnointitapaamme.
Persoonallisuutta kutsutaan sisdan rakennetuksi aktivaattoriksi. Henkilokohtaisen
valinnat kohdistavat ja arvottavat elamé&a tavalla, joka pyrkii pitamaan ylla
tasapainoa. Persoonallisuus saavuttaa muotonsa kahdenkymmenen ikavuoden

vaiheilla. Persoonallisuudella on tamankin jalkeen mahdollisuus muovautua, mutta
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ei kuitenkaan vaihtua. Muuttuminen merkitsee, etta yksil6illa on kyky laaja-
alaiseen oppimiseen ja sopeutumiseen. (Harju 2004, 280-281.) T&atad vaihetta
nuoret voivat kuvata myds persoonan jaykistymiseksi, koska he kokevat itsensa
aikuisia taipuisammiksi. Positiivisessa mielessd se merkitsee kuitenkin
persoonallisuuden vakiintumista. (Turunen 2005, 187.) Tutkimukseen osallistuvat
asiakkaani ovat juuri mainittua ik&& nuorempia, jolloin katson ajankohdan
otolliseksi persoonallisuuden muovautumiseen ja vahvistumiseen tahtaavalle

prosessille.

Yksild on toisten henkildiden nakokulmasta persoonallisuus. Jokainen yksild on
kuitenkin omasta n&kokulmastaan mina. Min& voi olla laajempi termi kuin
persoonallisuus. Mina sisadltaa henkildhistoriasta tulevaisuuteen saakka ulottuvan
aikakasitteen. Liséaksi mind muodostuu arvoista, asenteista, kokemuksista,

mielipiteista tietoihin ja taitoihin saakka. (Ojanen. 1996, 28.)

3.2 Minan rakenteet ja minakuva

Minan rakenteet muodostuvat kolmesta osasta: minakasitys/mindkuva, identiteetti
ja itsetunto. Minakasitys vastaa kysymykseen millainen mina olen. Identiteetin
kysymys kuuluu vastaavasti: kuka mina olen ja mihin kuulun. Itsetunto koostuu
itsetuntemuksesta, itsearvostuksesta ja itseluottamuksesta. Itsetuntemus siis
vastaa siihen mikd on minun arvoni ja merkitykseni? (Ojanen 1996, 31.; Ojanen,
Anttila, Lahdesmaki, Oksala & Paavilainen 2004, 81.)

Mindkuva on yksilén subjektiivinen kasitys ja tulkinta itsestdan (Keltinkangas-
Jarvinen 2000, 101.; Ojala 1996, 27). Mindkuva kertoo siitd mita yksilo itsestaan
ajattelee, kuinka h&n Kkuvailee itseaan, kykyjaan, taitojaan ja luonteen
ominaisuuksiaan. Minakuva ilmentaa myos henkilén arvomaailmaa ja tavoitteiden
asettamista elamalleen. Lisaksi se on yksilon tapa toimia ja ajatella. (Keltinkangas-
Jarvinen 2000, 101.) Mindkuva useimmiten maaritellaédn adjektiiveilla, sanoilla
millainen, minkalainen (Ojanen 1996, 31).

Villanmaa (2006, 12.) jakaa mindkuvan kolmella termilla: fyysinen, psyykkinen ja

sosiaalinen minakuva. Fyysinen mindkuva kertoo meidan kasityksestamme
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omasta anatomiastamme ja ulkoisista piirteistamme. Psyykkinen min&kuva
paljastaa arviomme omista henkisistd ominaisuuksistamme: motivaatiostamme,
arvoistamme tai vaikkapa alykkyydestdmme. Sosiaalinen minédkuva todentaa

arviotamme vuorovaikutuskyvyistamme suhteessa toisiin ihmisiin.

Yksilon ulkoisin  kriteerein saama, muiden henkildiden antama, palaute
valinnoistaan ja kyvyistaan luo pohjan hdanen minakuvalle. (Dunderfelt 2006, 135;
Lyytinen, Korkeakangas & Lyytinen 2008, 262.; Nurmi, Ahonen, Lyytinen,
Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2010, 142-143.; Keltinkangas-Jarvinen L. 2000,
102.) Kuitenkin i&n my6ta kehittyvd mindkuva muuttuu lapsenomaisesta
konkreettisesta (nopea, hidas) toiminnan kuvaamisesta abstraktiksi (kasitteellinen)
itsensd maarittelyksi. (Lyytinen ym. 2008, 262.; Nurmi ym. 2010, 142-143))
Mindkuva on objektiivinen eli ulkokohtainen kuvaus henkilostd. (Keltinkangas-
Jarvinen 2000, 102).

Lapsuudesta nuoruusikaan siirryttaessa itsensa arvioinnissa tapahtuu muutos.
Minakasitys alkaa tarkentua ja jasentyd. (Anttila, Eronen, Kallio, Kanninen,
Kauppinen, Paavilainen & Salo 2005, 121.) Lapsuuden ja nuoruusidssa kehittyvan
mindkuvan ero on sen monipuolistumisessa. Nuori havaitsee kehityksensa
mukaisesti fyysiset, sosiaaliset, emotionaaliset, kognitiiviset ja motivationaaliset
ominaisuutensa. Tutkimukset osoittavat, ettd niiden nuorten joiden min&kuva
muodostuu monipuolisesta minakasityksestd, on silla heihin suojaava vaikutus
negatiivisten elamantapahtumien sattuessa. He selviytyvat ongelmatilanteista
ilman psyykkisia vaurioita, kuten masennukselta, syrjaytyneisyydeltd tai
itsetuhoisuudelta. Yksilon omaksuessa moniulotteisen minékasityksen, yhden
alueen kriisiytyminen ei uhkaa hanen itsetuntoaan ja elaméanhallintaansa. (
Nurmiranta, Leppamaéki & Horppu 2009, 76.; Anttila ym. 2005, 139.) Olen pyrkinyt
menetelmaa suunnitellessa vastaamaan téahan edella mainittuun haasteeseen.
Oman minakuvan ja mindkasityksen rakentaminen ja vahvistaminen nykyhetkea
seka tulevaisuutta varten, auttaa kohtaamaan eldm&n moninaiset ennalta
arvaamattomat haasteet paremmin. Toisin sanoen menetelma pyrkii herattamaan,
lisdamaan ja vahvistamaan asiakkaassa minakasityksen monipuolisuutta ja

kerrostumia, tekemaan yksilostad vahvemman selviytyjan.
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Nuoruusvaiheen minakasitystd kuvatessa nousevat esille arvot ja asenteet,
persoonalliset piirteet ja ominaisuudet, kun taas lapsena mindkuva siséltaa
tekemista ja toimintaa, mielipiteitd ja ulkoisia ominaisuuksia. Nuoruus- ja aikuisian
minakasityksen adjektiivit voidaan supistaa perusluokitteluun, kuten esimerkiksi
impulsiivinen - estynyt tai hallitseva — alistuva. Koska minuudessa jatkuvuus on
keskeistd, voidaan kokea mahdottomiksi muuttaa negatiivisia ominaisuuksia.
Ihminen joka ei arvosta itsedan eika luota itseensé, on yleensa varma, ettd muutos
on mahdotonta. Tallin rohkeus tai motivaatio muutokseen on minimaalinen.
Naissa tapauksissa yksil6 el anna onnistumiselle ja  mindkuvan
uudelleenmuodostumiselle mahdollisuutta. (Ojanen ym. 2004, 82.) Nuoruusika on
oivallinen ajankohta tyoskennella menetelman tavoin asiakkaiden kanssa.
Ajankohtana, jolloin rakennetaan minakasitysta, on hyva hetki antaa nuorille
tilaisuus laajentaa kokemusmaailmaansa ja oppia uusia taitoja, joita menetelmén
puitteissa toteutetaan. Asiakkaalla on mahdollisuus ohjatusti kokeilla uusia asioita
ja kokea esimerkiksi rohkeutensa, taitavuutensa tai arvostelukykynsa lisd&antyvan.

Na&in voidaan olla edesauttamassa positiivisen mindkasityksen luomisessa.

3.3 Identiteetin muodostus

Identiteetti muodostuu fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten ominaisuuksien
tunnistamisesta omassa itsessaan. Tasta muodostuu kokonaisvaltainen ymmarrys
ja kasitys omasta identiteetistéd. (Nurmiranta ym. 2009, 77; Raséanen 2006, 166)
Identiteetti kertoo ja selventaa kuka olen (Rasanen 2006, 166; Viljamaa 2006, 15).

Identiteetti ilmentaa yksilollisyyden liséksi vahvasti yksilon paikkaa yhteisdssa ja
maailmassa, jossa han elaa. Identiteetissa korostuu yhteenkuuluvuus ja
samaistuminen paikkaan tai yhteisoon, yksilollisyytta unohtamatta. (Ojanen. 1996,
31)

Identiteettia on kahta tyyppid, persoonallinen identiteetti ja sosiaalinen identiteetti.
Persoonallinen  identiteetti on  yksilon  pidempiaikainen  muuttumaton
samanlaisuuden eli jatkuvuuden tunne itsestddn (Himberg, Laakso, Peltola,
Naatanen & Vidjeskog 2000, 98; Kronqvist & Pulkkinen 2007, 172; Rasanen 2006,

166.) Liséksi se merkitsee ainutlaatuiseksi ja erilaiseksi itsensa kokemista,



18

verratessaan itseddn muihin henkildihin. Sosiaalinen identiteetti painvastoin
merkitsee  samaistumista johonkin  sosiaaliseen ryhm&&n. Sosiaalisena
identiteettind pidetddn kulttuuri-identiteettid ja etnista identiteettid. (Krongvist &
Pulkkinen 2007, 172.)

Identiteetilla tarkoitetaan elaman merkityksellisyyden pysyvyyttd ja jatkuvuutta
yksilon omakohtaisena kokemuksena. ldentiteetin kehitys on parhaimmillaan
yksilon itsessdaan ja kehossaan viihtymisen kokemusta ja tunnetta. Identiteetti
antaa myos elaman suunnan. (Rasanen 2006, 166-167.) Menetelman tavoitteena
onkin saada asiakas viihtymaan itsensa kanssa, olemaan “sinut itsensa kanssa’,

kuten tavataan sanoa.

Identiteetin ja minakasityksen raja ei ole aina selkeasti osoitettavissa. ldentiteetti
on osin arvostusseikkoihin  kiinnittyneisyyttd. Moni kokee identiteettinsa
ammattinsa ja asemansa perusteella. Identiteetti Kiinnittyy myds yksilon
toteuttamiin rooleihin. Naita rooleja voivat olla aitiys ja ura-nainen. Identiteetti on
mm. sosiaalisen aseman tai suhteiden, ammatin tai arvojen muovaamaa.
Elaméantilanteiden muuttuessa ja uusien roolien omaksuminen saattavat tuottaa
ristiriitoja. Uusien roolien jasentymatta jaaminen aiheuttaa identiteettikriisin.
Identiteetin  jAsentyméattémyys aiheuttaa yksildlle keskimaardista enemman
psyykkisia hairigitd. (Ojanen ym. 2004, 83.) Voimaantuvan naiseuden... -
menetelman edetessa keskitytadn monella tapaa naisen elaman erilaisiin
rooleihin. Prosessin aikana pohditaan naiselle asetettujen roolien erilaisuutta
toisissa kulttuureissa. Asiakas saa tilaisuuden uuden tiedon valossa rakentaa ja
valita elementteja suomalaisuudesta ja muista kulttuureista mieleiseensé

roolikuvaa omasta naiseudestaan, parisuhdekumppanuudestaan ja niin edelleen.

Identiteetti on sidoksissa rooleihin joita yksilolla on elamassaan. Identiteetin avulla
yksild kuitenkin muovaa rooliaan. Roolista tulee kantajansa nakéinen, han muovaa

siitd uniikin, yksilollisen ja ainutkertaisen. (Rasanen 2006, 166.)

Identiteetin kehitys tapahtuu pitkélti sen mukaan millaisia yksilon ymparistén
tarjoamat mahdollisuudet sekéa rajoitteet ovat. Valinnan mahdollisuudet lisaavat

kehitysymparistbvaihtoehtoja, joista nuori voi itsendisesti valita ja suuntautua
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yksil6llisen motivaationsa ja tavoitteidensa mukaisesti. Oman elamén ohjaamiseen
tarvitaan motivaatio. Motivaatio ja hyva mindkuva edesauttavat omien tavoitteiden
suunnittelussa, erilaisten toimintatapojen luomisessa ja toimimista niiden
mukaisesti. Heikko mindkuvan ja kielteinen kasitys omista kyvyista eivat edista tai
tehosta pyrkimyksia oman eldman hallintaan. (Nurmi ym. 2010, 134-135.)
Toteuttamani menetelma  palvelee  kahtaalta: Laajentaa  valittavien
kehitysymparistbjen valikoimaa sekd tarjoaa elementteja yksilon identiteetin
rakentumiselle. Kumpainenkin edistdd oman elaman suunnittelemista, ohjaamista
ja hallintaa. Menetelmén tavoitteena on pyrkia loytamaan asiakkaan kanssa
toteutuksen aikana ne toimintatavat, taidot tai ominaisuudet, joiden avulla h&nen

elaméanhallinta vahvistuu.

Nuoren identiteetin muodostumisen vaje saattaa aiheuttaa roolien hajaantumista.
Tallgin nuori ei koe yhtendista ja ehytta kuvaa itsestédan. Tasta aiheutuvia oireita
voivat olla itsessaan mm. yksildllisyyden kieltaminen ja toisistaan eroavien roolien
yllapitaminen. Liséksi hanelle voi olla haastavaa hahmottaa yhteys ja jatkuvuus
menneisyyden, nyky-hetken ja tulevaisuuden kanssa. (Anttila ym. 2005, 143.)
Identiteetin muodostuksen ollessa tallaisessa pisteessa, on todennédkdisesti vaikea
suunnitella  johdonmukaisesti omaa  elamdansd ja  tulevaisuuttaan.
Todennakoisesti téllaiset olosuhteet osaltaan saattavat aiheuttaa syrjaytyneisyytta.
Menetelmé&ssa tutustutaan kokemuksellisuuden avulla erilaisiin elamé&nmuotoihin
ja -tapoihin. Asiakas saattaa I0ytaa niista itselleen mieleisia elementteja naisen,
tyttaren, puolison tai aidin rooliinsa. Kriittisyys on tervetullutta uuden oppimisen
yhteydessa. Kriittisyys vierasta kulttuuria kohtaan saa huomion kiinnittym&an
oman kulttuurimme tarjoamiin ja olemassa oleviin mahdollisuuksiin. Sen avulla
voidaan havaita omassa kulttuurissa, sosiaalisessa ympaéristossa tai
yhteiskunnassa vallitsevista elementeistd arvoaan nostavia seikkoja yksilén

elaméssa.

Identiteetin etsinndssa nuori kayttdd kokeilemisen mahdollisuutta hyddykseen.
Han kokeilee omien mielipiteidensa toimivuutta, erilaisia kayttaytymismalleja ja
rooleja seka toimintamuotoja voidakseen valita niista itselleen sopivimmat. Nuori
pyrkii sovittamaan omat arvonsa ja tavoitteensa sek& ympériston asettamat

edellytykset, hylaten itselleen epasopivat vaihtoehdot. Tata vaihetta kuvataan
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etsinnan ja sitoutumisen prosessiksi (Himberg ym. 2000, 99, 100.) Menetelma
tarjoaa mahdollisuuden osallistujile omaan elam&an sopivien elementtien
etsimiseen. Vaihtoehtojen kokeilemiseen tarjoutuu mahdollisuus vieraisiin

kulttuureihin tutustumisen ja aktiviteettien valityksell&.

3.4 Hyva itsetunto ja sen saavuttamisen mahdollisuus

Itsetunto on monisaikeinen kokonaisuus. Se sisaltda itsensa tuntemisen ja
arvostamisen seka luottamuksen. Niistd muodostuvat itsetuntemus, itsearvostus ja
itseluottamus. Jo antiikin kreikkalaisten mukaan ihmisen oli tunnettava itsensa
voidakseen elad taysipainoista elamaa. Itsetuntemus on sitd, ettd tuntee
vahvuutensa, heikkoutensa ja persoonalliset piirteensa. Yleisen kasityksen
mukaan hyvaa itsetuntemusta on sitd kuinka yksild6 osaa kuvata itseaan ja
ominaisuuksiaan toisten mielipiteiden ja nakemysten Kkaltaisesti. Kaytanndssa
kuitenkin itsetuntemus koostuu toisten henkildiden yksilosta tekemien arvioiden ja
muodostamien kasitysten tiedostamisesta ja huomioon ottamisesta. Tutkimusten
mukaan juuri itsetuntemus ei olekaan positiivisen mindkasityksen edellytys. Mikali
yksild antaa itsestaan hyvin vahapatodisen kuvan tai arvio voi olla karun realistinen,
voi se aiheuttaa monia psyykkisia hairidita, kuten masennusta. (Ojanen ym. 2004,
85.) Voimaannuttavan menetelméan sisalldssa on runsaasti toiminnallisia osioita.
On aina loydettavissa, jokin asia, taito tai ominaisuus, jossa asiakas itse ja
kanssa-asiakkaat voivat todeta hanen olevan lahjakas tai muutoin positiivisesti
arvioitavissa. On tarkedd asiakkaan saada ahaa-elamys omasta hyvasta
ominaisuudestaan sek& rohkeasti lisdtd se osaksi itsensa tuntemusta ja
arvostusta, elementiksi mika on osa itsetuntoa. Dunderfeltin (2011, 148.) mukaan

itsetunto on ymmarrys omasta arvostaan.

Itsetuntemus osoittaa tunteeko yksild resurssinsa seka rajallisuutensa. Hyva
itsetuntemus on yksilon kykya havaita omat vajeensa seka vahvuutensa. (Ojanen.
1996, 31.; Selfcon.[Viitattu: 30.12.2011]). Taman havainnoinnin onnistumisen
edellytyksena on yksilon kyky antaa aikaa ja tarkastella itsed&n hieman kauempaa
hahmottaakseen kokonaisuuden nimelta Mind (Dunderhelt 2011, 29).

Itsetuntemuksen syvetessad yksild tunnistaa nykyisen minuutensa. Taman
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vaikutuksesta yksild voi luoda uuden sopusointuisen korkeamman minuuden

ihanteen, pyrkimyksen ja maailmankatsomuksen. (Selfcon[Viitattu: 30.12.2011].)

Itsetuntemuksen merkittava tehtava on osoittaa yksildlle hanen itsestaan tekemat
lian ankarat arviot ja mittaukset, oletukset ja toisten ihmisten mielipiteet itseensa
kohdistuen. Ensiarvoisen tarkeaa on luopua turhan negatiivisista oletuksista ja
asenteista itseaan kohtaan. Tallaisen karsinnan jalkeen itsetuntemuksen tulee
muovata positiivista, kehittavaa, kokoavaa, nostavaa ja rohkaisevaa suhtautumista
omaa itsed kohtaan. (Dunderfelt 2006, 130.) My6hemmin tekstissa kuvattavan
projektina toteutetun ryhman yksi jasenista havaitsi kanssasisarissaan liiallista
negatiivista asennoitumista itseddn kohtaan. Han rohkeasti toi havaintonsa esille
ja kehotti heitd luopumaan niista. Rohkaisija tunnisti itsessaan joitain vajeita, mutta

perusteli positiivisen ja rakentavan realismin tuottavan parempaa oloa kaikille.

Itsearvostus muodostuu itsensa hyvaksymisesta, kunnioituksesta ja arvostuksesta
(Ojanen 2007, 83.; Ojanen ym. 2004, 85). Itsearvostusta kokeva henkild on
tyytyvainen itseensa, eli pitaa itsestadan (Ojanen ym. 2004, 85.; Ojanen 2007, 83;
Villamaa 2006.14). Itsearvostusta nauttiva tietdd miten hyva ja taitava han on
(Ojanen M. 1996, 31). Itsearvostuksessa on kysymys olemisesta ja
hyvaksymisesta (Ojanen 2007, 83).

Itseluottamus kertoo siitd kuinka yksilé luottaa omiin toimiinsa ja uskoo niiden
johtavan toivottuun lopputulokseen. Itseluottamusta nauttiva henkilé uskoo
menestykseen ja onnistumiseen siind mihin han ryhtyy. (Ojanen ym. 2004, 85.)
Itseluottamus on luottamusta toiveidensa ja halujensa paaméaaran saavuttamiseen
omien ponnistelujen avulla. Itseluottamuksessa on kysymys hallinnasta ja
tekemisesta. (Ojanen 2007, 83.) Menetelman tuonnempana esitettavien tulosten
valossa voidaan todeta itsearvostuksen ja itseluottamuksen edistyvan
tuloksekkaasti tavoitteiden mukaisesti. Erityisesti valokuvatuksi tulemisen ja
valokuvauksen tulosten ndkeminen nostatti asiakkaissa itsearvostusta. He
hyvaksyivat itsensa ja olivat tyytyvaisia omaan olemukseensa valokuvissa. Sen
tuloksena asiakkaat siirsivat kuvien onnistumisen itseensa ja kokivat itse

onnistuneensa. Onnistuminen taasen lisaa itseluottamusta.
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Ojasen (1996, 22.) mukaan itsetunto arkielamassa usein mielletddn juuri
itseluottamukseksi. Arkikielessad siihen viitataan jotakuta henkil6d kuvatessa:
"hanella on heikko itsetunto, jonka vuoksi han antaa periksi vastoinkaymisia
kohdatessaan.” tai “hanellda on vahva itsetunto, koska han selviytyi
vastoinkaymisistdaan”. Nain ollen mikali menetelman keinojen valityksella
asiakkaan itsetunto ja siihen siséltyva itseluottamus vahvistuvat, yksildé on hy6tyva
menetelmasta. Stokols (2006, 344) mukaan itseluottamusta kokeva yksild6 uskoo
kykyihinsa ja mahdollisuuksiinsa selviytyd elamansa haastavista tilanteista.
Yksilon vahvuuksia mitattaessa tai arvioitaessa itseluottamuksen kehityksen
katsotaan olevan varteenotettava kriteeri. Hetkelliset emotionaaliset kokemukset
eivat osoita itsetunnon kasvun varmuutta. Tasta syystd menetelmén ei ole vain
tarkoitus hetkellisesti viihdyttaa seka tuottaa joko negatiivisia tai positiivisia
tunteita. Tavoitteena on vahvistaa menetelman toiminnan kautta itseluottamusta
osana Vvoimaantuvaa itsetuntoa. Itseluottamus valaa uskoa menestykseen

elaméassa (Ojanen ym. 2004, 85).

Itsetunto on osa mindkuvaa. Hyvalla itsetunnolla varustettu henkil6 luottaa
itseensad. Ulkoisesti havaittavilla tekijoilla kuten ujous, arkuus, miellyttavyys,
sosiaaliset taidot, empatia ja toiset ihmiset huomioon ottamisen kyky eivat ole
osoitus heikosta kuin ei myoskaan hyvasta itsetunnosta. (Keltinkangas-Jarvinen
2000, 101.) Itsetunto on yksilon itsestaan tekemaa tunteisiin perustuvaa laadullista
arviointia. Itsetunto vastaa kysymykseen olenko hyva vai huono omasta
mielestani. (Dunderfelt 2006, 132.; Keltinkangas-Jarvinen 2000, 101-102.) Hyva
itsetunto on sisdinen tunne siita, etta yksilé on hyva ja arvokas omasta mielestaan
Sita kutsutaan subjektiivis-affektiiviseksi arvioksi. (Keltinkangas-Jarvinen 2000,
101-102.) Subjektiivisuus on yksilon omakohtaista tulkintaa asiasta. Affektiivisuus
puolestaan merkitsee tunteisiin vaikuttavuutta. (Suomisanakirja. [Viitattu:
8.12.2011.]).

Itsetunnon tehtavéa ei ole olla sidonnainen todellisten mitattavien suoritusten ja
kyvykkyyden kanssa. Itsetunnossa on Kkysymys oman taitavuuden-
taitamattomuuden, kelvollisuuden-kelvottomuuden, vahvuuden-heikkouden,

erinomaisuuden-vahapatoisyyden, onnistuneisuuden-epaonnistuneisuuden ja
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sopivuuden-sopimattomuuden,  otollisuuden-epaotollisuuden  jne. tunteista.
Arviointi ei perustu silhen mita toiset arvostavat tai mihin han yltaa todellisissa
saavutuksissaan. (Dunderfelt 2006, 143; Keltinkangas-Jarvinen 2000, 101-102.)
Menetelmén kaytdlla on tarkoitus tukea asiakasta itse mieltamaan itsensa
positiivisesti ja arvostamaan itsedan, rajoittamatta tunteitaan itseddn kohtaan

saavutustensa valossa. Nain itsetunto tulee voimaantuneeksi.

Itsetunto edustaa itselle osoitettua arvonantoa ja hyvaksyntaa seka tayttaa
rakastetuksi tulemisen tarpeen, yksilon itsessdan havaitsemista heikkouksista
huolimatta. (Keltinkangas-Jarvinen L. 2000, 101-102.) Jokaisessa ihmisessa on
rakastetuksi tulemisen tarve. Nain ollen yksild hyotyy hyvin kehittyneesta
itsetunnosta, koska sen tuloksena ihminen saa osakseen rakkautta itseltaan.
Tastd nakokulmasta kenenk&aan ei tarvitse eldéd rakkaudetonta elamaa, toisin
sanoen vailla rakkautta. Tata ei tule sekoittaa itserakkauteen, mik& mielletaan
ylimielisena omahyvaisyytenda. Menetelmalla luodaan puitteita ja tilaisuus
subjektiivisen "olen hyva” -tunteen muodostumiselle. Menetelman tavoitteena on
tukea ja ohjata asiakasta parempaan itsetuntoon ja itsensé rakastamiseen. ltsensa
terveella rakastamisella tavoitellaan itsesuojeluvaistojen kehittymistd itsea ja
elamaa vahingoittavilta tekijoiltd. Menetelman tavoitteena on voimaantuneen
itsetunnon, itsensa rakastamisen ja itsesuojelun keinoin ehkaista yksildiden

syrjaytymista yhteiskunnassamme.

Edella jo todetaan hyvan itsetunnon olevan yksilon oma sisainen kasitys itsestaan.
Tama selittéd sen, ettd tyytyvaisyys ja armeliaisuus itseddn kohtaan
vajavaisuuksista huolimatta osoittavat hyvaa itsetuntoa. Menestys ilman itsensa
hyvaksymista ei tuota itsetunnon kasvua. Tasta syysta on erityisen tarkeda tukea
yksiloja vajeidensa realistiseen tunnistamiseen ja itsensa hyvaksymiseen.
Menetelmén tavoitteiden taustalla on ymmarrys hyvan itsetunnon ensiarvoisesta
tarkeydesta. Kaikki eivat voi menestyd kaikessa, jolloin tarkeintda on olla
tasapainossa itsensa kanssa hyvan itsetunnon keinoin. Talloin kilpailu ja yltdminen
ulkoiseen menestykseen tai arvostukseen voidaan havaita toisarvoiseksi

ensisijaisen hyvinvoivan itsetunnon rinnalla. Menetelman ideologiaksi voidaan
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nimetd hyvan itsetunnon itselleen hankkimisen olevan avain menestyksen ja

tyytyvaisyyden saavuttamiseen eldmassa yksilétasolla.

Itsensa rakastamisen taidon voi oppia vasta aikuisuudessa. Vahitellen
lapsuudesta siirryttdessad aikuisuuteen yksilo alkaa erottaa ulkopuolisten
vaikutuksesta muodostuneen minakuvan ja sisaisen todellisen yliminan vélisen
eron. (Dunderfelt 2006, 144.) Menetelma on suunnattu juuri aikuisuuteen
varttumisen ajankohtaan, lapsuuden ja aikuisuuden vélimaastoon, nuoruuteen.
Menetelmélla ennakoidaan terveen itsetunnon rakentumisen onnistumista,
pyritddn antamaan evaita aikuisuuteen. Itsetunnolle muodostuu vahva perusta,

kun yksild kykenee rakastamaan itsedan (Viljamaa 2006, 14).

Hyva ja terve itsetunto on realistinen, sen saavuttaminen on mahdollista. Terveen
itsetunnon omaava henkil6 tiedostaa ja kykenee myontamaan vajeensa seka
kokee tarvetta pyrkid eroon heikkouksistaan.  Téllainen yksild suhtautuu
paaasiallisesti positiivisesti itseensd, eivatkd hanen puutteensa horjuta hanen
itseluottamustaan. Hyva itsetunto merkitsee rohkeutta maéaarittad tavoitteita
elamélleen seka ryhtya haasteista huolimatta toimimaan paamaariensa
mukaisesti. Hyva itsetunto antaa uskoa onnistumiselle ja uskallusta vieda
aloitteensa paatokseen. Hyva ja terve itsetunto vahvistaa yksilon pettymyksen ja
epaonnistumisen  sietokykya eivatka vastoinkaymiset murenna  hanen
itsetuntoaan. Liséksi hyva itsetunto tuottaa hallinnantunnetta omasta elamasta,
itse tekemiensa valintojen ja paatosten avulla. (Keltinkangas-Jarvinen 2000,
103.) Voimaantuneen itsetunnon avulla saavutettu elaménhallinta edesauttaa

syrjaytymisen torjunnassa.

Hyvan itsetunnon tunnusmerkkeja ovat itsendisyys ja riippumattomuus toisten
mielipiteistd, kuitenkaan muuttumatta epaarvostavaksi muita kohtaan. Terveen
itsetunnon omaava ei punnitse ja koeta saavuttaa yhtendan tai yksinomaan toisten
ihmisten hyvaksyntaa. Han ei huolestuneesti koeta noutaa toisten asettamia
arvoja, ollakseen kelvollinen heidan silmissdén. (Keltinkangas-Jarvinen 2000.

105.) Tavoitteena on voimaantuneen itsetunnon keinoin kannustaa yksil6ita
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itsendisiin  valintoihin  ja  paatoksiin, itsendisyyteen ja  terveeseen

riippumattomuuteen.

Jotta yksilot kykenisivat elamaan itsenaisesti ja tasapainoisesti yhteiselossa
toisten yhteison jasenten kanssa, on heidan hyva saavuttaa riippumattomuus.
Riippumaton henkild ei ole erityisessd vaarassa tulla hyvaksikayton uhriksi.
Itsendisyyden puutteen seka heikon itsetunnon vuoksi yksiloé ajautuu herkasti
riippuvuuteen toisesta henkilostd, jolloin h&dn on myds altis toisten hyvéaksikayton
kohteeksi joutumiselle. Menetelman yksi moninaisista tavoitteista on tarjota
valmiuksia itsenaiseen ja riippumattomaan ajatteluun, ilman pelon tunnetta, toisten
hyvaksynnan puutteesta. Tavoitteena on myds ehkaista hyvéaksikayton uhriksi

joutumista. Tahan pyritddn vahvistamalla asiakkaan itsetuntoa.

Koska itsetunto on yksilon omakohtainen ymmarrys ja muodostama kasitys
itsestaan, on sen muokkaaminen, muuttaminen ja kehittaminen mahdollista hanen
omasta toimestaan. Lapsuuden ja nuoruuden aikana olosuhteiden myo6ta
muovautuu ja reflektoituu tulkinta itsestd. Tasta huolimatta yksilé psyykeensa
avulla pystyy havaitsemaan ulkoisesti rakentuneen itsetunnon elementteja ja
vertaamaan niita sisaiseen todellisuuteensa. lhminen saa ja pystyy muuttamaan
itsetuntoaan ja sen kasikirjoituksen muotoa. Itsetunnon kehittdminen on itsenséa
opiskelua, jonka aikana ndkemys ja kasitys itsestd kasvaa ja syvenee. Tarvitaan
myo6s positiivinen ja levollinen asenne, hellamielisyyttd sek& armollisuutta itsed
kohtaan, silla itsetunto voimaantuu vahitellen. (Dunderfelt 2006, 132, 137-140).
Juuri tdmé& seikka mahdollistaa itsetunnon vahvistamisen. Mikali yksilo saa uusia
ja laaja-alaisempia nakymia itsestddn erilaisten kokemusten valitykselld, on
hanella  mahdollisuus  reflektoida  itseddn  uudistuvasti. Menetelman
kokemuksellisuus antaa tilaisuuden reflektoida eli pohdiskella ja heijastella
kokemuksiaan suhteessa itseensd. Kokemusten perusteella han voi tulkita

nakemystaan seka tunteita itsestaan ja nain muovata tai luoda uusi itsetunto.

Psykologi Dunderfelt:n (2006, 133.) mukaan "Hyva itsetunto on tulos oman
ylimindn voiman kokemisesta. Han on tunnistanut itsessaan jotakin, joka on

vapaata suhteessa menneisyyteensd.” On erityisen tarkeda sosiaalitybn
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asiakkaille tuntea tuo edella mainittu voiman kokeminen itsessd. Menetelmalla
haetaan voimaantumista, toisin sanoen voiman loytamistd ja itselle omistamista,
oman elaman rakennusaineeksi ja suojelemiseen. Toisekseen mikéli asiakas
kokee vapautuvansa "aloittamaan alusta”, eli olemaan riippumaton aiemmista
kokemuksistaan ja tunteistaan, han omaksuu eittamattd uuden positivisemman

kéasityksen itsestddn. Nain voidaan saavutettu voimaantuvan itsetunnon tavoite.

Omaa ainutkertaisuuttaan ei voi saavuttaa opetuksen kautta, eikd ainutlaatuisuutta
voi kukaan opettaa toiselle. Jokaisen tulee havaita itsesséén jo olemassa oleva
ainutlaatuisuus, herattaéa se elamaan ja ottaa oman hyvan itsetunnon
rakennusaineeksi. (Dunderfelt 2006, 135). Menetelmd ei luo ainutkertaisia
persoonia asiakkaista menetelman tarjoamien kokemusten kautta. Sen sijaan
asiakasta ohjataan oivaltamaan oma ainutlaatuisuutensa kokemuksellisuuden
valityksella. Erityisesti pukeutuen ja kaunistautuessaan itamaisittain projektin
asiakkaat kokivat ainutkertaisuutensa ja sen tuomaa iloa seka tyytyvaisyytta
itseddn kohtaan. Itsetuntoa vahvistava muotokuvaus, itse valitsemissaan asuissa

ja kuvauspaikoissa saivat heidat oivaltamaan uniikkiutensa.

Sosiaalipsykologi Villamaan mukaan hyva itsetunto antaa yksildlle suuremman
todennakoisyyden, valmiudet ja kyvyn kyeta kohtaamaan toinen henkilé kokematta
alemmuutta tai ylemmyyttd suhteessa hé&neen. Heikon itsetunnon omaava
maarittelee ihmiset paremmiksi, mita korkeampi koulutus tai asema tydssa heilla
on. Téallainen ajattelu kertoo yksilon itsearvostuksen olevan puutteellinen. Hyva
itsetunto ei luokittele ihmisia heiddn saavutustensa tai syntyperdansa mukaan.
(Vilamaa 2006, 10.) Kaytanndssa taman perusteella hyva itsetunto lisaa tasa-
arvoa yksiloiden valilla. Tasa-arvo taasen lisdd yksildiden ja yhteistjen
hyvinvointia, mikad heijastuu koko yhteiskuntaan. Menetelméani tavoitteena on
itsetunnon vahvistumisen myo6ta lisdtd hyvinvointia viimekadessa koko

yhteiskuntaamme.

3.5 Nuoruus ja persoonallinen kehitys

Nuoren kehitykseen vaikuttavat fyysisen kasvun lisdksi ajattelun kehittyminen.
(Nurmi ym. 2010, 124.; Turunen 2005, 129). Yksilon kehitystd muovaavat myos
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sosiaaliset tekijat, kuten lahimmaisten nuoreen kohdistamista odotuksista aina
yhteiskunnan rakenteisiin saakka. Naiden lisaksi yhteiskunnassamme nuori ohjaa
itse omaa Kkehitystdéan enenevissd maarin. Nuoren itse tekemat valinnat
muovaavat pohjaa hénen tulevalle elamalleen ja ovat suunnan nayttgjia
aikuisuuteen. Ajattelun kypsyminen on nuoruusikdan kuuluva vaihe. Se luo pohjan
kehitykselle nuoren pohtiessa mindkuvaa, maailmankuvaa, moraalia ja
tulevaisuutensa suunnittelua. lan mukainen kehitys aiheuttaa muutoksia yksilon
ajattelussa seka suunnittelu- ja péaatdoksentekotaidot lisdantyvat. Talla on
merkitysta sen vuoksi, koska nuoruudessa on tehtdva omaa tulevaisuutta koskevia
keskeisia ratkaisuja. (Nurmi ym. 2010, 124-129.)

Nuoruuden keskivaiheessa eli noin 16-19 ikavuoden aikana nuoren mielenkiinto
herdad maailmankatsomuksellisia kysymyksia kohtaan (Dunderfelt 2011, 85;
Nurmiranta ym. 2009, 78; Turunen 2005, 133). Kehitysvaiheen mukaisesti tassa
vaiheessa nuoret suuntaavat katseensa omaan edessa siintavaan elamaansa,
aikuisuuteensa ja tulevaisuuteensa. (Nurmiranta ym. 2009, 78.) Fyysisten ja
sosiaalisten muutosten keskella nuori miettii runsaasti itsedan. Hanen on luotava
uusi minakuva havaitessaan hanessa tapahtuvat muutokset. (Anttila ym. 2005,
139))

Murrosian aikana nuori etsii ihanteita omaan eldmé&ansa. Tietoisuuden ja
ajatusmaailman laajentuessa nuoren pyrkimykset tavoittelevat
oikeudenmukaisuutta, kauneutta ja totuutta (Dunderfelt 2011, 87). Katsoakseni
hedelmallisin aika itsetunnon ja naiseuden vahvistamiselle on juuri
nuoruusvuosina.  Menetelma  pyrkii  laajentamaan  nuorten tietoisuutta
kokemuksellisuuden, tiedonjaon ja keskustelujen avulla, niistd aiheista jotka eivat
ole valttamatta entuudestaan tiedostettuja. Nuori hakee suuntaa, totuutta ja omaa
persoonallista elaméntapaansa seka rakentaa tulevaisuudenkuvaa. Tasta syysta
menetelmani  soveltuu erityisesti  yldkouluikaisistd aina taysi-ikaisyyden

saavuttamisen vaiheessa saakka oleville nuorille tytdille ja naisille.

Lapsuuden jalkeinen nuoruus on yksilon elamassa kausi, jolloin aiemmat

kasitykset itsestd muovautuvat ja rakentuvat kaytdssa olevien voimavarojen
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avulla. Yksilo etsii paikkaansa yhteiskunnassa sek& merkitysta omalle elamaélleen.
(Dunderfelt 2011, 92; Nurmiranta ym. 2009, 76.; Kronqvist & Pulkkinen 2007, 172.)
Haasteita ovat oman yksil6llisyyden ja erillisyyden ldytaminen ja rakentaminen,

jolloin muodostuu kasitys siitd, kuka mina olen. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 172.)

Psyykkisessd kehityksessd arvot ja asenteet suuntaavat ja yllapitavat nuoren
toimintaa. Yksildiden arvot ja asenteet muovautuvat sosialisaation myo6ta.
Sosialisaatio eli sosiaalistuminen merkitsee vaihetta, jossa omaksutaan muiden
huomioiminen, lainkuuliaisuus. Lisdksi se merkitsee tavoitteiden asettamista
elamélle ja oman paikkansa ottamista yhteisdssa seka yhteiskunnassa. Yksilo
sisdistdd oman yhteisbnsa tiedot, taidot, asenteet, saannoét ja perinteet.
(Nurmiranta ym. 2009, 12, 76.) Nuoruus on yksilollisyyden kehittamisen aikaa.
Ajanjakson kehitystehtdva on oppia olemaan 7sinut itsensa kanssa’ ja
hyvaksymdan itsensd. Nuori etsii paikkaansa maailmassa. Nuoren
muodostaessaan omaa identiteettiadn. Han alkaa vaikuttaa persoonalliselta
yksilélta. Hyvinvoivaan identiteettiin sisaltyy psyko-fyysis-sosiaalinen tasa-paino
yksilon sisélla ja luottamus tulevaisuuteen. Prosessissa tapahtuu nuoressa
psyykkinen aikuistuminen. Tdméa kehitys mahdollistaa muiden huomioonottamisen
taidon, vastuunkannon yhteiskunnassa. (Anttila ym. 2005, 141.) Menetelman
kayton tahtaimessd on nimenomaan  psyykkisen aikuisuuden tason
saavuttaminen. Asiakaskunnan ollessa nuoria tyttdjd on olemassa odotusarvo,
ettd heista jonain paivana saattaa tulla myos aiteja. Erityisesti aitiydessa ja uuden
sukupuolen  kasvattamisessa  toiset huomioon  ottamisen  kyky ja
vastuunkantamisen omaksuminen ja sisaistaminen osaksi omaa identiteettid on
olennaista. Psyykkisesti aikuinen yksild tuottaa yhteis6onsd ja yhteiskuntaan

luottamusta ja hyvinvointia.

Nuoruuden kehitysvaiheen tarke&a oppimistehtava on itsensa hyvaksyminen, kuten
edella jo mainittiin. Mikali yksilon itseensa kohdistuva hyvéaksynta ja tyytyvaisyys
jaavat kehittymattd tai vajavaiseksi, seuraukset voivat olla hyvin vahingolliset
nuoren elamalle. Naiden uhkatekijoiden vahentamiseksi menetelmalla on pyrkimys
tukea ja auttaa nuorta tayttamaan hanessa olevaa suurta itsensa hyvaksymisen

tarvetta. Itsensa hyvaksymista pyritdan toteuttamaan Ioytamalla itsestdan
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ilahduttavia  taitoja, = ominaisuuksia tai arvoja menetelman laajan

kokemuksellisuuden vélityksella.

Omasta itsestddn myonteisen ja itsed tyydyttavan kasityksen rakentamisessa
epaonnistunut nuori saattaa luoda negatiivisen identiteetin itselleen. Tallaisen
negatiivisen identiteetin omaksumisella nuori pyrkii suojaamaan itse&dan
kokemiltaan ja haneen kohdistuvilta kohtuuttomilta odotuksilta. Nuori muodostaa
negatiivisen identiteetin haneen kohdistuneiden moitteiden ja hapeantunteiden
kokemuksista, jotka ha&n on kokenut mielestddn kohtuuttomiksi. Negatiivinen
identiteetti johtaa yleisesti negatiivisiin ilmi6ihin, tekoihin ja kaytbkseen nuoren
elamassa. Niita voivat olla alkoholin tai huumeiden kaytto, ilkivallanteot, vékivalta
ja rikollisuus. (Nurmiranta ym. 2009, 79; Hinberg ym. 2000, 103.) Talla tavoin
vakivallan tekijoiksi luisuneet nuoret syrjaytyvat ymparoivasta yhteiskunnasta
(Hinberg ym. 2000, 103.)

Positiivisen identiteetin muodostumisen kivijalkana ovat vanhempien antaman
arvostuksen kokeminen ja Kkiitetyksi tulemisen kokemukset (Hinberg ym. 2000.
103). Kehittamani menetelm& on luotu palvelemaan muun muassa sosiaalitytn
lastensuojelun ennaltaehkaisevan, avohuollollisen ja sijaishuollon palvelujen
piirissa olevien asiakkaiden tarpeita. Lastensuojelun asiakkuuteen tullessaan
nuoren identiteetti ei ole valttAmatta kehittynyt positiivisesti. Oletuksen mukaan
kuitenkin menetelman keinoin on mahdollista saavuttaa positiivista muutosta
identiteetissd. Perustan vaittaman Hollantilaisen tutkija Harke A. Bosman
nakemykseen. H&nen mukaan nuoruuden kehityskausi antaa mahdollisuuden
muovata omaa identiteettid kokeilemalla erilaisia vaihtoehtoisia identiteetteja ja
omaksumalla niista jonkun itselleen. Arvomaailmaa etsiessdadn nuori testaa
erilaisia tyyleja ja aatteita, voidakseen saamiensa kokemusten ja mieltymystensa
mukaan sitoutua valintaansa (Nurmiranta ym. 2009, 78, 79.) Tasta nakokulmasta
menetelma tarjoaa nuorelle asiakkaalle myds uuden mahdollisuuden positiivisen
identiteetin luomiselle. N&ain nuori voi Kiinnittya uuteen kasitykseen itsestaan ja
vakiintua luomaansa positiiviseen identiteettiin, aiemman negatiivisen identiteetin

sijaan.
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3.6 Yksilon kasvun mahdollisuus itsekasvatuksen keinoin

Vaitoskirjassaan Savonen Kkuvaa kasvatuksen olevan yhteiskunnallinen ja
kulttuurinen ilmié. Kasvatuksella on filosofinen perusta, jolla pyritddn kehittdm&an
identiteettid ja rakentamaan tulevaisuutta. Han viittaa saksalaiseen 1800-luvun
pedagogiikkaan, jonka mukaan yksiléa voi vain ohjata kasvattamaan itse itseaan.
(Savonen 2006, 3-4.)

Itsekasvatus on syntynyt idassa, ennen lansimainen sivistyksen olemassaoloa.
Itsekasvatuksen aatteet ja menetelmat esiintyvat erityisesti Intialaisessa
filosofiassa. (Paakkola 2007, 5.) Itsekasvatus on hyvin vanha ja varhain kaytetty
aihe, jonka uudelleen esille nostamisen ajankohtaisuutta Joensuun yliopiston
Savonlinnan normaalikoulun rehtori Ripatti (2002. [Viitattu: 30.12.2011].)

perdaankuuluttaa.

Menetelmén yhteydesséd asiakasta kannustetaan toteuttamaan itsekasvatusta
prosessin aikana esitettyjen aiheiden pohtimisen avulla. N&in ollen voidaan tukea
nuoren kehitysta sekd tulevaisuuden turvaamista, jossa yksild, yhteisd ja

yhteiskunta voi toimia vastuullisesti.

Savonen esittaa itsekasvatuksen tulosten paaasiallisen vastuun olevan yksilolla
itsellaan, kuitenkin yksilon on vastattava tuloksista myds hanta ympardivalle
yhteisolle. Vastuukasityksessa ei mydskaan tule sivuuttaa kasvatukseen
vaikuttavia yhteiskunnallisia olosuhteita ja kollektiivisia moraalikasityksia.
(Savonen 2006, 3-4.)

Savonen (2006, 36) viittaa varhaisen maaritelman itsekasvatuksesta 1970-luvulla
uudistettuun Schiekin tulkintaan. Itsekasvatus on yksilon ulkopuolelta tulevan
opetuksen rinnalle varhain lapsuudessa kehittyva sisainen itsensa kasvattaminen.
Itsekasvatus sailynee yksilon oppimismekanismina. Itsekasvatus muodostuu
ensisijaiseksi kasvatuksen ja kasvun muodoksi yksilon koko elaman ajaksi.
Itsekasvatuksessa yksilo kokee oman subjektiutensa eli henkilokohtaisen

tulkinnan nékokulman. Yksilon tunnistaman subjektiutensa myéta han tiedostaa
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mahdollisuutensa harjoittaa emansipaatiota, riippumattomuutta seka
kommunikaatiota muiden yksil6iden ja yhteison kanssa.

Itsekasvatuksessa yksilo asettaa itsensd oppilaan asemaan ja samanaikaisesti
itsensa opettajaksi. Nain han toimii itsensd opettajana. Yksilo tekee
opetussuunnitelman kehittadkseen valitsemiaan asioista seka asettaa tavoitteet
itselleen kasvatuksellisia ihanteitaan toteuttaen. Han valitsee itselleen sopivat

oppimismenetelmaét tavoitteidensa saavuttamiseksi. (Paakkola 2007, 3.)

Itsekasvatuksessa yksilo aktiivisesti kasvattaa itseaan henkisesti ja muovaa
identiteettid&n valitsemansa arvomaailman avulla (Selfcon. [Viitattu: 30.12.2011]).
Itsekasvatus on itsensd kehittdmistd ja ihmisend kasvamista. Itsekasvatuksella
tarkoitetaan yksilosséa tapahtuvaa vastuun ottamisen kyvyn kasvua itsensé lisaksi
myods yhteisbsta ja sen muista jasenista. (Ripatti [Viitattu: 30.12.2011].)
Itsekasvatuksen avulla yksild myds muodostaa kasityksen maailmasta ja yksilén
asemasta yhteiskunnassa (Paakkola 2007, 3).

Menetelmé&n  toteuttamisen aikana on tarkoituksenmukaista vahvistaa
itsekasvatusta  asiakkaissa. Menetelmd tarjoaa tilaisuuden suhtautua
subjektiivisesti ja emansipatorisesti, tasa-arvoisesti prosessin aikana esitettyihin
kulttuurillisiin seikkoihin, joiden myé6ta asiakkaalle mahdollistuu itsekasvatuksen
harjoittaminen. N&in ollen menetelm&d ei anna valmiita ihanteita tai
maailmankatsomusta asiakkaalle. Itsekasvatuksen keinoin han poimii hanelle
itselleen parhaiten soveltuvat arvot ja elementit. Menetelm&n prosessin alussa
asiakkaille kerrotaan sekd myodnteisten ettd kielteisten tunteiden ja mielipiteiden
olevan sallittuja, toivottuja ja tarkoituksenmukaisia. Tamé&n painotuksen avulla

asiakasta kannustetaan itsekasvatukseen.

3.7 Empowerment, voimaannuttamista ja valtaistamista

Sana empowerment merkitsee voimaannuttamista ja valtuuttamista. Muita sanan
merkityksia ovat mahdollistaminen ja taysivaltaisuus.(Sanakirja.org.
[Viitattu:30.12.2011].) Voima-sanan synonyymeja ovat mm. vaikutus, lujuus, sisu,

tarmo, kykenevyys ja suorituskyky seka vireys (Suomisanakirja. [Viitattu:
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21.1.2012]). Empowermentin siséltdsanat ovat valta ja voima, jotka erottavat sen
kahteen eri osa-alueeseen (Hokkanen 2009, 329).

Opinnaytetyoni aiheena olevassa menetelmassa kaytetaan empowerment sanan

sijasta sanaa voimaantuminen, sanan voimaannuttaminen johdannaista.

Voimaannuttaminen tai voimaantuminen merkitsevat yksilon keskeisyyttd. Tassa
korostuu  yksilon  vastuullisuus ja  toimijuus sekd henkilokohtainen
kokemuksellisuus asioihin. Valtaistaminen tai valtaistuminen taasen merkitsee
yksilon aseman kohentumista yhteiskunnassa, johon sisaltyy lahtdkohtaisesti
tietoisuus eriarvoisuudesta, osattomuudesta tai vaaryyden kokemisesta.
(Hokkanen 2009, 330-331.)

Empowerment mielletd&n prosessina, jonka edetessa asiakas saa mahdollisuuden
kohentaa eldménhallintaansa ja henkilokohtaista kontrollia oman elamansa
suhteen (Kuronen 2004, 279).

Empowerment on kaannetty myos siséiseksi voimantunteeksi. Sen elementteja
ovat myonteisen ilmapiirin ja arvostuksen kokeminen seka koettu vapaus
hedelmdndan vastuun ottamisen Kkyky. Lisdksi yksilon yhteisostddn tai
toimintaymparistostd saadut kokemukset seka luottamusta osakseen saaminen
ovat osatekijoita. Sisaisestd voimantunteesta huokuu positiivisuus ja myonteisyys.
Jonkun elementin puute voi haastaa yksilén voimaantumisen tiella. (Siitonen 1999,
61.) Menetelman tutkijana olen kuitenkin valmis lisdamé&éan vaittamaan erdan
seikan. Mikali yksilé edes jossain maarin ja joidenkin olosuhteiden vaikutuksesta
kokee edellda mainittuja elementteja, on hanella mahdollisuuden henkilokohtaiseen
voimaantumiseen. Nahdakseni Siitonenkin tarkoittaa, etta mikali yksiléltd puuttuu
kokonaan jokin osatekijd, eika han ole I6ytanyt sitd uusista lahteista, on tilanne
haasteellinen. Menetelman tavoitteena on itsetuntemuksen lisddminen eri
toimintojen valityksella. Mikali asiakas kykenee arvostamaan itse itseddn seka
luomaan myonteista ilmapiirid, oletuksen mukaan han tulee samaan osakseen
my0s toisten arvostuksen. Samoin itsetuntemuksen osana itseluottamus voi

palvella asiakasta tiella voimaantumiseen.
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Empowermentin eli voimaannuttamisen tai voimaantumisen vaikutuksesta yksil6 ja
yhteiso saavat mahdollisuuden ja voimaa vaikuttaa ymparoéiviin olosuhteisiin.
Voimaantumisen avulla yksilot, yhteisot ja yhteiskunnat kykenevéat toteuttamaan
tahtomiaan tavoitteitaan, saavuttamaan paamaariaan, muuttamaan olosuhteitaan
seka tukemaan toisia heidan vastaavissa pyrkimyksissaan. (Adams 1996, 5.) Nain
ollen voimaannuttaminen on monidimensionaalista, moniuloitteista vaikuttamista
sosiaalityon kentalla. Kaytanndssa sosiaalityon tavoitteellinen toimivuus edellyttaa

seka voimaannuttamista etta valtaistamista. (Hokkanen 2009, 317, 332)

Menetelmé&n tarkoituksena on havahduttaa asiakkaat heidan oikeutuksensa
valtaan suhteessa itseensd. Kappaleen alussa mainittu empowermentin
suomennuksen sana: valtuuttaa on luodun menetelman keskeinen ajatus.
Tavoitteena on herattdd asiakkaat valtuuttamaan itsensd voimaantuneen
itsetunnon avulla suojelemaan itsedén ja elamaansa vallitsevilta tai mahdollisilta

tulevilta negatiivisilta olosuhteilta tai kohtelulta.

Voimaantuminen koskettaa yksilon suhdetta itseensd, héanen tunteitaan,
suhdettaan ympaéaristoonsa seka tavoitteitaan ja paamaariadan elamassa.
Voimaantumisen prosessin alullepaneva voima voi olla henkilokohtainen
havahtumisen ja herddminen. Voimaantumisen perusta on yksilon ajattelussa ja
valinnoissa seka kohtalo-ajattelun hylkdamisessa. Voimaantumisen vastakohta on
voimattomuus. Voimattomuuden elementteja on useita. Niitd ovat mm. alistetuksi
tuleminen: tahdon, toiveiden ja itsemaaraamisoikeuksien polkeutuminen, pelkotilat
ja takertuminen seka kyvyttdomyyden tunne. Voimaantumisen puute, voimattomuus
voidaan nahda myo6s henkisena ilmiona. Sitd on tyytymattomyys eldmaéan, halu
luovuttaa tai negatiivisimmillaan masentuneisuutena sekad itsetuhoisuutena.
(Rasanen 2006, 91-93.) Tavoitteena on menetelmén ohjelmasisallon esille
tuomien ihmiskohtaloiden (elamakerrat) avulla antaa asiakkaalle herdadmisen ja
havahtumisen = mahdollisuuksia.  Oletuksena  pidetdan  henkil6kohtaisen
havahtumisen tarvetta, voidakseen aloittaa voimaantumisen prosessin omassa

elaméassaan.

Voimaantumisen lisdantymisesta (Empowerment) Kkirjoittaessaan Rostila viittaa

asiakkaan toimintavoiman vahvistamiseen. Asiakkaan tulee olla
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voimaantumisprosessissa subjekti, ei kohde. Talldin asiakas on aktiivisessa
asemassa. Asiakas itse tekee vyksildllisia valintoja parhaakseen omasta
nakokulmastaan. Edellytyksend on, etta asiakas itse sanoittaa haasteensa,
tavoitteensa ja  vahvuutensa. (Rostila 2001, 41.) Menetelméassa
kokemuksellisuuden kautta asiakasta ohjataan subjektiuteensa. Hanelle
korostetaan henkilokohtaisten mielipiteiden ja tunteiden tarkeytta. Nain asiakkaalle
mahdollistuu tilaisuus yksildllisiin paatelmiin ja oivalluksiin, asenteisiin ja valintoihin

oman elamansa suhteen.

Voimaantumisen yhteydessd puhuttaessa vapaudesta, silla tarkoitetaan
itsehallintaa, dominiota. Itsehallinta toteutuu alistamattomuudessa,
mahdollisuutena toteuttaa aikomuksiaan ja valitsemisena vaihtoehtojen valilla.
Tama vapaus ei merkitse negatiivista rippumattomuutta. Painvastoin positiivinen
vapaus perustuu lakien asettamiin oikeuksiin, jotka yksil6a ymparoiva yhteis6
tiedostaa ja hyvaksyy. (Rasanen 2006, 44-45.) Voimaantumisen yhteydessa
yksilon saavuttama vapaus aktivoi vastuun kantamiseen. Seka voimaantuminen
ettd kypsyys vastuunkantoon ovat kytkeytyneita yksilon kokemukseen yhteisonsa
riittdvan turvallisesta ilmapiiristd. llmapiiri tuottaa arvostuksen, luottamuksen ja
kunnioituksen kokemuksen vyksilolle. Taman vaikutuksesta yksilé rohkaistuu
pelottomasti luoviin keinoihin vastuunsa kantamiseksi. (Siitonen 1999, 61.)
Menetelmén tarkoituksena ei ole rohkaista ketd&n anarkiaan,
hallitsemattomuuteen, negatiiviseen riippumattomuuteen tai laittomuuteen.
Painvastoin menetelma tahtdd loukkaamattomuuteen ja yksilon henkiseen
hyvinvointiin ja tyytyvaisyyteen, minka vaikutuksesta hanen kanssaihmiset voivat
saada osansa. Voimaantumisen sisaltama vapaus tassa tapauksessa perustetaan
ihmisoikeuksiin, yksilon oikeuksiin, itsemaaraamisoikeuksiin, sananvapauteen ja

vastuun kantamiseen elaméastaan.
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4 TUTKIMUKSEN MENETELMA JA TYOVALINEET

Psykologian piirissa on keskitytty paaasiallisesti yksildiden elaman haasteisiin ja
negatiivisiin  lahtokohtiin  ja olosuhteisiin. On selvaa, ettd psykologian
tehtavaalueilla joudutaan liikkumaan todenperéaisyyden ja realismin maaperalla.
Havaitaankin positiivisten sanojen vahaisen olemassaolon suhteessa yksildiden
taidokkaisiin ~ selviytymisiin  ja kykyyn muovata itselleen uudentyyppisia
hyodyttavampia elamantapoja. Vahalle huomiolle jaa psyykeen oivallisuus ja
yksilon itsessaan havaittavissa oleva lahjakkuus ja taidollisuus. (Dunderfelt 2011,
46-47.) My0Os sosiaalialalla joudutaan tydskentelemaan asiakkaiden elaman
haasteiden parissa. Kyseesséd olevan menetelman tavoitteena onkin korostaa
yksilossa olevaa potentiaalia positiivisten ilmaisumuotojen kautta. Lahestytdén
nitd alueita ja kokemuksia, joissa asiakas saa tilaisuuden l0ytda ja luoda
positiivisia sanoja ja termeja itsestaan. Asiakkaalle tarjotaan olosuhteet ja puitteet
joissa han voi toiminnan kautta havaita olevansa taitava, lahjakas, kykeneva,
riittdva ja viehattdva omissa silmissaan. Naiden positiivisten sanojen I6ytymisen
myo6ta  yksilon itsetunto on voimaantuva menetelmédn nimen ja tavoitteiden

mukaisesti.

4.1 Kokemuksellisuus ja mielekkyys

Menetelm& on luotu vahvistamaan asiakkaan itsetuntoa ja lisdamaan elaman
mielekkyytta sek& hyvinvointia. Hyviksi perusteluiksi hyvan itsetunnon
hankkimiselle on poimittavissa mm. seuraavasta. Dunderfeltin (2011, 53-54.)
mukaan huono mieliala ei salli hyvien ideoiden syntya yksilon mielessa. Myds
neuvojen kuuleminen estyy. Lisdksi han korostaa, etta yksilon kokemuksellisuuden
tila on realismia ja aito, johon tulee suhtautua kunnioittavasti. Naiss& kahdessa
havainnossa on aineksia menetelman perusteluiksi. Ensiksikin yksilon elaman

kannalta on hyvin tarkeaa, ettd voidaan kohentaa yksilon mielialaa itsetunnon
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vahvistumisella. Viitataanhan edella hyvien ideoiden luomisen voimana olevan
hyvan mielialan. Ihminen tarvitsee itsestaan ja elamastdén vastuuta kantaessaan
hyvia ideoita haasteiden ratkomiseen. My6s kyky kuulla neuvoja tai ohjausta ovat
hyodyksi voidakseen tehda itselleen parhaat ratkaisut elamaansa koskevissa
asioissa. Oman elaman hallinnankyky ja -tunne ovat kytkdksissa itsetuntoon.
Toinen esille nostettu seikka on kokemuksellisuuden tilan todenperéisyys ja sen
tunnustaminen. Menetelm& tarjoaa nimenomaan kokemuksellisuutta, jonka
jokainen kokee omalla persoonallisella tavallaan. Menetelma kunnioittaa jokaisen
yksilollistd kokemusta. Asiakkaille tulee tehda selvaksi, ettd kaikki tunteet ja
kokemukset ovat sallittuja, niin positiiviset kuin negatiivisetkin. Kummatkin

tunteenlajit palvelevat tarkoitustaan omien periaatteiden ja arvojen luomisessa.

4.2 Vieraan kulttuurin kokemuksellisuus

Menetelma toimii vieraan kulttuurin kokemisen maaperalla. Tarkoituksena on
esimerkkien, kohtaamisten ja tapaamisten, maahanmuuttajien kanssa kaytyjen
keskustelujen ja vieraan kulttuurin tapoja kokeilemalla vied& asiakas toisenlaisen
kulttuurin tyttdjen ja naisten elaméan kokemusmaailmaan ja todellisuuteen. Taman
odotetaan saavan aikaan tunteita ja mielipiteitd, joiden valossa he voivat
muodostaa nakemyksensa omasta elamastdaan ja identiteetistdaén. Sosiaalityon
parissa yksilon identiteettiin, voimaantumiseen tai eldmanasenteeseensa
vaikuttaminen, keskittyminen ja perehtyminen vieraan kulttuurin valityksella lienee
kaiketi harvinaista. Kuitenkaan viihdemaailman ja psykologian saralla tdméa ei ole

ennen kuulumatointa.

Psykologit ovat tehneet tutkimuksia eri kulttuurien valilla l&hinna yksildiden
kayttaytymisen eroista yhteisollisissa ja yksilokeskeisissda kulttuureissa.
Vahainenkin vieraaseen kulttuuriin tutustuminen aiheuttaa pohdintaa siitd miten
itse kykenisin eldm&&n ja suhtautuisin uusiin vaatimuksiin ja mahdollisuuksiin.
(Ojanen 2007, 257.)

Televisiokanava Nelosen tuotantoon kuuluva ohjelma: Heimovaimot, vievat
lansimaiset asiakkaansa vieraan kulttuurin keskelle kokemaan naisen, sisaren,

tadin, tyttdren ja isoditiyden elamaa. Heimoihin ja yhteis6ihin lahetetyt uudet
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"heimovaimot” tutustuvat paikallisten naisten osaan yhteisgssaan ja vallitsevassa
yhteiskunnassaan. Ohjelmaan osallistuneet lansimaiset naiset kokevat saavansa
matkasta paljon arvokasta elamaansad. He ovat kokeneet elamastaan puuttuneen
jotain ja saapuvat hetkeksi elaman peruskysymysten aarelle voidakseen
suhteuttaa ja priorisoida omaa elaméaéansa ja asenteitaan uudelleen. (Liv TV. LivD:
Heimovaimot [Viitattu:2.5.2011]) Voimaantuva itsetunto...-menetelmé kaytanndssa
pohjautuu samankaltaiseen orientaatioon, jossa kokemuksellisuudella ja

kontaktilla haetaan muutokseen tai kehitykseen mahdollistavaa vaikutusta.

4.3 Elokuvan voima

Elokuvaterapia siind kuin ylipaataan elokuvien katselu mahdollistaa omien
tunteiden havaitsemisen, tunnistamisen, tutkiskelun ja analysoinnin. Elokuva voi
olla harjoitusvaline omaan itseensé tutustumisen tiella. Elokuvaa terapiamuotona
kaytettdessa se jaotellaan kahteen eri  muotoon, toiminnalliseen ja
vastaanottavaan terapiaan. Vastaanottavassa muodossa on kysymys elokuvien
katselusta. Vastaanottava muoto siséltd sek& analyyttisen eli oivaltavan etta
supportiivisen eli tukea antavan mahdollisuuden. Analyyttinen eli oivaltava muoto
tarjoaa katsojalle tilaisuuden kéasitella elokuvan hanessé aiheuttamia tunteita,
kokemuksia tai ajatuksia. (Jalonen 2009, 133.)

Elokuvan terapeuttista kayttda kehittdneen psykiatrian erikoissairaanhoitaja
Lehdon (2008 [Viitattu:20.8.2011]) mukaan elokuva osoittaa katsojan todellisen
mielen. Elokuvan avulla katsojalla on mahdollisuus tutustua itseensa. Katsoja
tulee kosketuksiin oman itsensd, tunnemaailmansa ja elamanhistoriansa kanssa.
Elokuva tuottaa katsojassa reflektiota. Elokuva mahdollistaa katsojassa oman
minatietoisuuden,  ihmiskéasityksen ja maailmankuvan rakentumisen ja
lisdantymisen. Elokuva mahdollistaa kosketuksen toisten ihmisten intiimeihin
elamankokemuksiin, asioihin ja tapahtumiin. Nain voidaan lahestya ja tutustua
elokuvan esille tuomiin toisten ihmisten arkoihin ja merkittaviin yksilétason
aiheisiin. Elokuva ei luo katsojalle tunteita vaan se kykenee vain stimuloimaan,
herattamaan katsojassa hanen omista tarpeistaan lahtevia tunteita. Menetelméan
tarkoitus on lisata itsetuntemusta. Kuten edelld todetaan, elokuvat lisdavat

asiakkaan mahdollisuutta oppia itsestaan. Elokuvien nayttamisen tarkoituksena on
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tunteiden esiin nostaminen. Tunteiden l6ytymisen myota asiakas voi esimerkiksi
muodostaa itseensa kohdistuvan kohtelun rajat, omista tarpeistaan ka&sin.

Asettamiensa rajojen myoté asiakas voi suojella itseaan negatiiviselta kohtelulta.

Sihtosen (2008) [viitattu: 20.8.2011] mukaan mediakulttuurin avulla on mahdollista
tukea katsojaa asettumaan yhteiskuntaan niin politikan, talouden, kulttuurin kuin
sosiaalisuuden osa-alueilla. N&ain ollen mediakasvatusta, johon elokuvatkin
kuuluvat, voidaan pitdéa keinona yksilon oman paikan |6ytdmiseksi

yhteiskunnassamme.

Vieraaseen kulttuurin  syventavan kokemuksellisuuden edistamiseksi
menetelmassa hyddynnetdan myods dokumentaarista elokuvaa. Katsojalle
muodostuu  mahdollisuus  vieraan kulttuurin  kokemiseen seka tiedon
lisaantymiseen elokuvien henkilotarinoiden avulla. Elokuvien katselun myo6ta
toteutetaan kasiteltdvien aiheiden syventamisessa ’yksi kuva kertoo enemmén
kuin tuhat sanaa” -sananlaskun viisautta. Tavoitteena tutkimuksessa on
nimenomaan saada asiakkaat operoimaan itsetuntonsa vahvistumisen parhaaksi.
Tahan sisédltyy keskeisesti oman paikkansa Ioytaminen yhteisdssa ja
yhteiskunnassa. Tasta syystad katsotaan elokuvien oivaltavien ja tukea antavien
ominaisuuksien palvelevan hyvin tutkittavana olevan menetelman tarkoitusperia.
Nain ollen oletetaan elokuvan kayttd oivalliseksi vélineeksi menetelman

tavoitteiden saavuttamiseksi.

4.4 ldentiteettia vahvistava muotokuvaus ja unelmakartta

Voimauttava valokuva on Miina Savolaisen kehittdma sosiaalipedagoginen
menetelma. Se perustuu kasvatus-, hoito- ja terapeuttisessa tydssa kaytettyyn
Empowerment-kasitteeseen. Menetelmda kaytetddn yksilon identiteetin ja
vuorovaikutussuhteiden voimistamiseen. Lisaksi menetelma tarjoaa
mahdollisuuden perheiden ja yhteisGjen toimintatapojen reflektointiin seka
rakentamiseen, parantamiseen, edistamiseen ja kohentamiseen. Voimauttavan
valokuvauksen kayttd ja toteuttaminen eivat edellytd tekijaltéan terapeutin
koulutusta. Voimauttavalla valokuvauksella kuvattava voi tuoda esille niita puolia

itsestddn, joiden vahvistumiseen han tahtoo panostaa. Menetelma tukee yksilon
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selkiyttamispyrkimyksia omien tunteiden ja piilossa olevien voimavarojensa
jasentdmisessa. Ei ole mahdollista voimaannuttaa yksilod hanen ulkopuolellaan
olevin voimin. Voimaantuminen lahtee yksilon sisalla tapahtuvasta prosessoinnista
likkeelle. Yksilon sisimmassa kirjaimellisesti alkaa kasvaa voiman tunne.
(Savolainen 2008,.) Voimaantuva itsetunto... -menetelman yhtena osa-alueena
kaytetaan identiteettid vahvistavaa muotokuvausta voimauttava valokuvauksen

tapaan.

Identiteetin kehitystd edesautetaan ryhman jasenten kanssa myo6s unelmakartan
tekemisen avulla, omien tavoitteiden asettamisen ja saavuttamisen toteutumiseksi.
Nurmi ym. (2010, 142-143.) mukaan oma varttuneempi tapa maaritella itsedan
heikentdd yksilon riippuvuutta toisten antamasta palautteesta. Omien
tavoitteidensa saavuttaminen - esimerkiksi valitsemansa elamantavan,
periaatteiden tai ammatin toteuttaminen - luo pohjan sille mita yksilo ajattelee

itsestddn. Tama on identiteetin kehittymista.

4.5 Vierailijoiden omaelamakerronnan ja opetusvideoiden viesti

Opinnaytetyoni puitteissa testaan vieraan kulttuurin naisten mahdollisuuksien,
oikeuksien ja velvollisuuksien verhoa raottamalla, saada aikaan ahaa-elamyksia
peilaamalla niitd suomalaisen yhteiskunnan naisille tarjoamiin mahdollisuuksiin.
Tama mahdollistuu  dokumentti-elokuvien sek& vierailijoiden avatessa
elamantarinansa ryhmalaisille ja virittamalla keskustelua heiddn kanssaan elaman
erilaisuudesta. N&in tavoin pyritddn saavuttamaan kriittistd pohdintaa ryhman
jasenissa. Pyritaan kriittisyyden voimalla lisddaméaan yksilon kykyd itsensé
puolustamiseen. Tavoitteena on kannustaa asiakasta suojelemaan itseaan ja
vaikuttamaan omalla asenteellaan haneen kohdistuvaan kohteluun. Lisaksi
kriittisyyden paamaarand on havaita yhteiskuntamme suomat Kkattavat
mahdollisuudet, omasta elamastd paattamisen oikeuden ja oman elaméan
hallinnan. Tarkoituksena on nadhda sen tarked merkitys ja erityinen mahdollisuus

oman elaman hyvinvoinnin ja tasapainon rakentamisessa ja edistamisessa.

Dunderfeltin (2011, 85.) mukaan juuri vastakohtaisuuksien kohtaaminen,
havaitseminen ja tutkiminen myotavaikuttavat yksilollisyyden kehittymista.
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Toisistaan poikkeavien kulttuurien kohtaamisesta mahdollisesti syntyva “kitka”
aiheuttaa tervetullutta kriittisyyttd. N&in ollen menetelman toteutuksen aikana
tutustuminen vieraiden kulttuurien luonteeseen, tapoihin ja arvoihin todentaa
niiden erilaisuutta Suomessa vallitsevaan kulttuuriin  ndhden. Talla tavoin
menetelma pyrkii edistamaan yksilollisyyden kehittymistda, oman ajattelun ja

arvostelukyvyn vahvistumisen myota.

Omaelamakerrallisten opetus- ja havainnollistamisvideoiden ohella esitettiin
menetelman  asiakasryhmélle  opetustarkoituksessa  toisten  henkildiden
lAhestymistapaopetusvideo. Sen sisaltd opasti perustellen l&ahestymistapaa toisia
henkiloita, ryhmi&, heimoja tai kansoja kohtaan. Opetus perustuu kunnioittavan,
onnistuneen ja hedelméllisen yhteistydbn ja toiminnan oppimisen seka
saavuttamisen tavoitteeseen. Esimerkkitapaus Intian kodyhien kylien kanssa
aloitetuista yhteistyOprosesseista kuvasti |ahestymistapojen toimivuutta seka
toimimattomuutta  (Elaméanlankoja. [DVD-levy].). Sosiaaliset taidot ovat
avainasemassa tahdattaessa yksildiden ja ryhmien valiseen ymmarrykseen seka
kehittdvaan ja voimistavaan yhteistydohon (Eisenberg & Ota Wang 2006, 130).
Lahestyttaessa uusia ja outoja asioita ennakkoluuloton asenne on avainasemassa
pyrittdessd rakentavaan yhteistydhon. Luova asenne edistdd uusiin asioihin ja
tilanteisiin astumista, mahdollisuutta muokata omia asenteitaan seka suuntautua
positiiviseen muutokseen. (Rasdnen 2006, 67-68.) Menetelmadn toimivuuden
kannalta on hedelmallistd kyeta lahestym&an ja ymmartamaan vieraita tapoja ja
olosuhteita ~ mahdollisista  aikaisemmista  ennakkoluuloista  huolimatta.
Ennakkoluuloista luopuminen edistaa henkilokohtaista kehitystd. Menetelman
tarkoituksena on rohkaista ja vahvistaa asiakkaiden kestokykyd elamén
muuttuvissa ja itselle vieraissa olosuhteissa. Hyvinvoiva itsetunto ja tietamys
erilaisten tilanteiden hallinnasta ovat omiaan tukemaan yksiléa kaikentyyppisissa

kohtaamisissa.

4.6 Naisellisten, kepeiden ja jopa pinnallisten aihealueiden valinnan syyt ja
salaisuus

Nyky-psykologia on omaksunut mydnteisen psykologian korostamisen, aiemman

kielteisten tunteiden vahentamiseen keskittymisen rinnalle. Katsotaan yksilén
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tuntemien myonteisten tunteiden tuottavan kantajalleen terveyttd ja hyvinvointia.
(Larsen, Hemenover, Nirris & Cacioppo 2006, 228.) Nurmen (2008, 268.) mukaan
nuoren hyvinvointi lisaantyy, mikali han onnistuu hankkimaan itselleen mielekkdan
tavan saavuttaa tavoitteitaan. Asiantuntijat ovat todenneet positiivisten tunteiden ja
vaihtoehtojen henkilokohtaisen arvioinnin mahdollisuuden lisdavat hyvinvointia ja

menestysta.

Kasitys itsestd muodostuu nuorelle hanen tarttuessaan erilaisiin haasteisiin,
valitessaan itselle parhaat ja sopivimmat vaihtoehdot seké& tehdessaan paatoksia
(Nurmi 2008, 263). Onnistumisenkokemukset tukevat minakuvan, identiteetin ja
hyvan itsetunnon kehitysta. Yksilon itsestaan luomalla kuvalla on kauaskantoinen
vaikutus siihen kuinka h&n ohjautuu mydhemmin elaméassaan. Voimaantuva
itsetunto... -menetelma tarjoaa onnistumisen kokemuksia. Menetelman ytimessa
muodostetaan vaihtoehtojen, tunteisiin ja jarjen kaytt6én perustuvien, valintojen

tekemista oman hyvinvoinnin edistamiseksi.

Menetelmé&n elementteihin  kuuluu ensisilméayksella katsottuna pinnalliselta
vaikuttavia yksityiskohtia. Kuitenkin tunteiden ja vaistojen lisdksi aihealueita
kasitelladn hyvin rationaalisin, tarkoituksenmukaisin ja suunnitelmallisin tavoin.
Menetelméan kokemukselliseen sisaltoon on valittu siten myo6s kepeita ja naisellisia
aihealueita.  Niiden oletetaan tuottavan nuorille naisille myonteisid tunteita,
vaikuttaen positiivisesti mindkuvan rakentumiseen ja yksilon hyvinvointiin. Naiden
myonteisten tunteiden kokemisella pyritddn luomaan hyvinvoinnin kokemus

asiakkaalle.

Ojanen (2007, 145.) esittaa elaman mielekkyyden Ioytyvan elamantarkoituksesta.
Han luetteloi elaman tarkoituksen lahteiksi tyon, lapset, kauneuden, tiedon,
periaatteet, auttamisen ja uskonnon. Menetelmallakin tavoitellaan elaméan
mielekkyytta yksilétason kokemuksena. Kuitenkaan menetelma ei markkinoi tai
osoita elaman tarkoitusta, pikemminkin hyvinvointia. Mielekkyyttd elamaan ja
tyytyvaisyyttd itseenséd haetaan erilaisista asioista, kuten esimerkiksi makujen ja
kauneusihanteiden, kehonhoidon tai kadentaitojen maailmasta.
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Nuoruusian kehitystehtaviin kuuluu itsensd hyvaksyminen naisena ja miehend.
Tama merkitsee sisaista kypsymista. (Dunderfelt 2011, 84.; Nurmiranta ym. 2009,
76.) Tasta syystd menetelmaa toteuttaneessa projektissa aihealueiksi ja
aktiviteeteiksi on valittu erityisesti naiseutta korostavia elementteja, edistamaan

naiseuden hyvaksymista itsessaan.

4.7 Loytona yhteisotllisyyden hyvanolon kokemus

Voimaantuva naiseus vieraan kulttuurin kokemuksellisuuden valityksella -
projektiin osallistuneet nuoret tytdt ja naiset kokivat mielekk&d&na erédén
yhteisélliseen kulttuuriin liittyvan tavan. He havaitsivat eron suomalaisen ja
intialaisen juhlakulttuurin valilla. Intialainen asiantuntijavierailija kertoi heille kuinka
Intiassa juhlien sankarittaret eivat itse ponnistele juhlien valmistelujen keskella
vaan yhteisbn muut jasenet tekevat hanen paivastaan juhlan. Suomalaisen tavan
mukaan niin haapari kuin syntymapaividdn viettdva nainenkin huolehtii talon
siisteydesta, tarjoilusta ja vieraiden viihtyvyydesta itse. Kulttuurimme autonomian
hyveen vylistys ulottuu jopa juhlien jarjestamiseen saakka. Yhteisollisissa
kulttuureissa yhteen kuulumisen eli yksildiden toisiinsa liittyminen on keskeista.
Nain ollen juhlataloon tullaan yhdessa valmistelemaan ja tekemé&an tarvittavat tyot

juhlan onnistumiseksi.

Suomalaisessa kulttuurissa vaakakupin liiallinen k&antyminen itsenaisyyden
puolelle tuottaa yksildille paineita ja karsimystd. Tadma vahentaa liittymista toisiin
eli yhteisollisyyden, yhdessa elamista ja toimimista yhteiseksi hyvaksi. Taman
kaltaisen kehityksen ndhdaan sydvan yksildiden tunnetta elamén mielekkyydesta.
(Ojanen 2007, 141.) Menetelman tavoitteena on antaa uusia virikkeita seka
elamankatsomuksen muodostumista tai tarkentumista yksildiden
mielenmaailmoissa. Taman kaltainen kulttuuristen erojen esilletuonti ja tarkastelu
auttaa asiakasta hahmottamaan omat tavoitteena ja halunsa oman elamansa ja
elintapojensa suhteen. Asiakkaalle annetaan mahdollisuus havahtua erilaisten
vaihtoehtoisten elamantapojen ja arvojen valitsemisella olevan vaikutusta heidan

omaan hyvinvointiinsa ja elaméan mielekkyyteen.
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4.8 Ryhman ohjaaminen, ryhmanmuodostus, yksilén kohtaamiset

jaihmissuhteet

Ryhmé&n koostuessa nuoruuden herkkda vaihettaan eldvistd tytdistd on
huomioitava ryhmén jasenten havainnoivan tapahtumia ja tunneilmapiirid ikatason
mukaisesti. Aistitut asiat tallentuvat syvalle muistiin. Tapahtumat muokkaavat

yksilon asennetta asioihin ja toisiin ihmisiin. (Pentikainen 2009, 43.)

Ryhmaa muodostettaessa ja tytskentelya aloitettaessa on otettava huomioon, etta
kaikki yksilot ovat erilaisia. Heidan toimintatapansa ja kaytbksensa saattaa erota
huomattavasti toisistaan. Kuitenkin, kun yksil6t muodostavat ryhman heidéan
toimintansa muuttuu. He reagoivat toimintaymparistdéon, toisiin yksiléihin ja heidéan
kaytoksensd muovautuu sen mukaan. Ryhmaytyessaan yksilo valitsee
ryhméaroolinsa korostaen ja karsien joitain yksildllisia taipumuksiaan. (Pentikainen
2009, 53.) Ryhman jasenet tunnistivat osittain toisensa. Heidan aiemmat
kokemukset toisistaan eivat vaikuttaneet ryhmanmuodostukseen, silla tilanne ol
uusi ja tasavertainen Kkaikille osallistujille. Ryhmé&n sisalla muodostui hyvin
kunnioittavat ja arvostavat keskindiset suhteet. Ryhm&n toiminta muodostui

hedelmalliseksi myds ihmissuhteiden muodostamisen osalta.

Ryhman vetgjan havaittua ryhman jasenten toimintatavat, luonteet jne. hén
kykenee ohjaamaan ryhmaa tavoitteellisesti. Tama vaatii tarkkaavaisuutta ja
herkkyyttd havaita asioita. Tarvittaessa ryhman ohjaajan tulee puuttua ja ohjata
vastuullisesti ryhméan sisdisissd henkilokemiakysymyksissa ja mahdollisissa
kaytoksen ylilyonteihin. (Pentikainen 2009, 57.)

Esimiehen tai ryhméan ohjaajan roolissa olevan tulee tydskennella johdettaviensa
kanssa yhteistytssa asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi. Myds empatiakyky,
toisen asemaan asettumisen kyky, edistéaa yhteisty6ta. On hyodyllista, mikali
kykenee ymmartamaan toisen henkilon lahtokohtia. Yhteisymmarryksen vallitessa
asioiden jakaminen onnistuu luontevasti. Tehtavassaan aloittelevan ohjaajan
monet puutteet on taytettavissa aitoudella ja valittémyydella. Arvostuksen myota
yhteistyd on hedelmallistd. (Pentikdinen 2009, 17.) Empatia ja asiakkaiden

henkilokohtaisten lahtokohtien ymmartdmisen seka aitouden ja valittémyyden
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myota saavutettin ryhman kanssa useita rakentavia keskusteluja. Ryhman
ohjaajan kuin my0s vierailijoiden: aikuisten naisten ja ryhman tyttjen valille
muodostui luottamukselliset suhteet. Saavutettin oivaltavia ja vahvistavia

keskusteluja, joista tytdt antoivat positiivista palautetta.
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5 MENETELMAN SISALTO JA TOTEUTUS

Menetelm& tutkimuksen puitteissa toteutettu Voimautuva naiseus vieraan
kulttuurin valityksella -projekti sisalsi useita ryhmatapaamisia sekd toiminnan
alussa ja lopussa yksilétapaamiset ryhménohjaajan kanssa. Toteutusaika 23.05—
02.08.2011. Tapaamisten teemoja olivat useita.

Toiminnan aikana luodaan asiakkaille ohjatusti turvalliset ja luontevat puitteet
kohdata maahanmuuttajia henkilokohtaisesti. He saavat tilaisuuden tutustua
maahanmuuttajien moninaisiin ja sangen erilaisiin kulttuureihin ja tapoihin,
verrattuna omiin eldméantapoihinsa. Tavoitteena on vieraaseen kulttuuriin
tutustumisella asettaa asiakkaat pohtimaan oman elaménsd mittavia
mahdollisuuksia seka tilaisuutta omaksua jotain toisista  Kkulttuureista.
Asiakasryhmaélle avataan aasialaista ja afrikkalaista naiseutta monelta eri kantilta.
Oivallusta mahdollistetaan uusien taitojen oppimisen kautta ja kokeilemalla jotain

vierasta.

Intialainen vieraamme kertoi naisen eri elamanvaiheisiin kuuluvista juhlista ja
niiden jarjestelyistda seka tarkoituksesta. Bangladeshilainen vieraamme jakoi
elamantarinansa katulapsesta suomalaiseksi sairaanhoitajaksi, Afrikkaan AIDS-
tyohon ja takaisin suomeen lastensuojelulaitoksen tyodntekijaksi sosiaalialan
ammattilaisena. Aasialainen Karenni-pakolaistyttdjen ryhma kertoi elamasta
pakolaisleiriolosuhteissa ja uuden elaman aloittamisesta vieraassa kaukaisessa
maassa. Vieraiden kanssa valmistettin heiddn perinneruokiaan, opeteltiin
ruokakulttuuria ja ruokailutapoja. Tanssittiin yhdessa vieraidemme kanssa heidéan
kansallistanssejaan. Pukeuduttiin heiddn kansallis- ja perinneasuihinsa seka

kaytiin tyttdjen ja naisten valisid hedelmallisia keskusteluja.

Liséksi menetelman teemoihin kuuluivat opetusvideot, omaelamakerrat ja niiden
pohjalta kaydyt keskustelut. Kasiteltin mm. pakkoavioliittoja ja ymparileikkauksia.

Tutustuttiin itdmaisiin kauneusihanteisiin, meikkaukseen ja asukokonaisuuksiin.
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Korujen merkitystéd ja symboliikkaa opittin tuntemaan sekd opeteltin Henna-
ihomaalausta. Pukeuduttiin itaAmaisen kauneusihanteen mukaisesti jokaisen itse
vallitsemiin tarjolla olleisiin asuihin ja koruihin. Toteutettiin itsetuntoa vahvistava
muotokuvaus valituissa asuissa luonnon kauniissa kesdmaisemissa. Vierailtiin
etnisissa ravintoloissa nauttien makujen maailmasta. Nautittiin itamainen jalkahoito
ja hemmotteluhetki. Valmistimme my6s ryhman kesken oppimiamme tulisia
toiveruokia ja opeteltiin lAnsimaisen taytekakun koristelutekniikoita tulevien paivien

juhla-eméannyyksia silmallapitaen

5.1 Yksilotapaamiset

Ensin tapasin projektiryhm&&n tulevat tytét henkildkohtaisesti yksitellen
luottamuksen syntymiseksi. Tutustuimme hieman toisimme, jotta kukin tyttd
rohkaistuisi tulemaan osaksi ryhmaa ja uutta erilaista toimintaa. Tapaamiset

toteutettiin toukokuun aikana tyttdjen kanssa yhdessé sopimanamme ajankohtana.

Kerroin tytoille Voimauttavasta valokuvauksesta ja sen merkityksesta. Esittelin
heille Maailman ihanin tyttd-kirjan. Katselimme kuvia ja kerroin miten voisimme
toteuttaa heidan kanssaan identiteettid vahvistavaa muotokuvausta. Selvitin
tytoille, ettd ryhmdassa tullaan tutustumaan Intialaiseen kauneuskasitykseen.
Valokuvaukseen kukin tyttd voi halutessaan valita itdmaisen naisen asun ja korut.
Kuitenkin annoin myds mahdollisuuden tulla kuvatuksi omissa vaatteissa. Kehotin
tyttdja pohtimaan tulevien viikkojen aikana missé haluavat tulla kuvatuiksi. Kaikki
tytot ilmaisivat suurta kiinnostusta tulevaa valokuvausta kohtaan. Lisaksi tytot
pohtivat ja vastailivat ensimmaiseen kyselylomakkeeseen, koskien heidan
kasitystddn naiseudestaan, unelmiaan sekd nakemystd suomalaisen naisen

oikeuksista, velvollisuuksista ja mahdollisuuksista.

5.2 Ryhmaytymista, unelmakartta ja DVD naisten oikeuksien
laiminlydminlyonneistd maailmalla

Ensimmainen ryhmatapaaminen. Kerroin ryhmatoiminnan sisallosta viela tytoille ja
jaoin ohjelmakalenterin heille. Toisimme tutustumisen ja ryhmaytymisen

edistamiseksi  toteutimme unelmakartan, jonka esittelimme toisillemme.
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Unelmakartta toteutettiin etsimalla aikakausilehdistd kuvia ja tekstejd, jotka
koimme kukin kuvaavan meita itsedmme ja toiveitamme parhaiten. Keskustelimme
hieman siita mita naiseus heille merkitsee tai mitd sanasta naiseus heille tulee
mieleen. Sen pohjalta toteutamme unelmakartan. Yksi tarkeimmista
saavuttamisen arvoisista asioista tdman tutkimuksen yhteydessa on rohkaista
henkilokohtaisten unelmien toteuttamiseen omien valintojen ja ponnistelujen
avulla. Unelmakartta toteutettiin péaivakirjan ensilehdille, jossa se séailyy ja
muistuttaa tekijadnsa. Ryhman tyt6t olivat hyvin avoimia ja valmiita jakamaan
ajatuksiaan toisilleen. Jokainen sai ryhméssa avata unelmakarttaansa vuorollaan
toisille osallistujille ja néain jakaa unelmiaan, arvojaan, elamankatsomustaan ja
tyyliddn. Keskustelimme tyttojen kanssa esille nousseiden unelmien toteuttamisen
keinoista ja rohkaisin heitéa kulkemaan unelmiaan kohti saavuttaakseen ne.

Kerroin myds tytoille paivakirja-menetelmasta. Sanoin, ettad tulemme kirjoittamaan
paivakirjaa tunteistamme ja mielipiteistdamme jokaisen tapaamisen yhteydessa.
Selitin péaivakirjan kirjoittamisen edun heille itselleen ajatusten, mielipiteiden ja
tunteiden pohdinta- ja seurantavélineend, seka muistona kasittelemistamme
aiheista. Kerroin myds paivékirjan olevan vetgjana minun sekad tyttdjen
kommunikaation véline sek& tutkimusaineistoni keruuvaline. Kerron tytéille
paivakirja-aineistojen kaytbn anonymisoimisesta. Lupasin myos, ettd he tulevat
saamaan paivakirjat aineiston taltioimisen jalkeen itselleen takaisin. Jaoin tytoille

paivakirjat.

Katsomme tyttojen kanssa El&dménlankoja-DVD:n. Olin valmistanut popkorneja
tytdille, mutta DVD tempaisi heidat niin mukaansa, etteivat muistaneet nauttia
nitd. Elokuvan jalkeen neidit havahtuivat, etteivat olleet muistaneet lainkaan
popkorneja, koska olivat niin keskittyneet elokuvan tarinaan. Ryhmani nuoret
naiset olivat suruissaan tyttdjen ja naisten kohtalosta. Elokuvan katselun jalkeen
tytot kirjoittivat ajatuksistaan ja tunteistaan, elokuvasta nousseiden aiheiden
pohjalta paivékirjoihinsa. Keskustelimme elokuvan tapahtumista, kokemistamme

mahdollisista tunteista seka mielipiteistdmme yhdessa.
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5.3 Naisen elamankaaren juhlat, natiivikertoja, Intia

Toinen ryhmatapaaminen. Ensimmaiseksi vieraaksemme saapui Intialainen
nainen. Han puhui meille naiseuden kypsymisen merkityksestad. Han kertoo kuinka
Intiassa hindulaisuudessa suhtaudutaan tyton kuukautisten alkamiseen. H&n
kertoo kulttuurirituaalista kuukautisten alkamisen yhteydess&, josta hénella on
omakohtainen kokemus. Lisdksi han kertoi kuinka nainen saa intialaisessa
kulttuurissa astua valmiiseen, mikali on kysymyksessd héanen juhlansa.
Intialaisessa kulttuurissa juhlittu henkilo ei osallistu juhlien valmisteluun itse.
Intialainen vieraamme kuvaa tapaa hyvan kohtelun, suuren arvostuksen ja
hemmottelun eleenda. Ryhmani tytét oivalsivat idean ja pitivat sitd hyvana

toimintamallina.

Luennon lomassa keskustelimme vapaasti kaikista tytt6ja kiinnostavista aiheista.
Tyt6t saivat esittaa itse kysymyksia. Keskusteluun ei tarvittu tulkkia, eika englannin
kielen laajaa taitoa, silla vieraamme puhuu taitavasti kaunista suomea. Han osasi
innostaa kuuliansa aiheeseen esittden Internetista joitain videoita ja kuvia

puhumastaan asiasta.

Intialainen vieraamme saapui paikalle pukeutuneena Intialaisen naisen Saree -
asuun ja esitteli sen pukemisen ja kayton kaytannon tasolla. Han tiedusteli
neitojen halukkuutta tulla puetuksi 6,5 m pitkddn kankaaseen, Sareen. Kaikki
paikalla olleet tytot toivoivat sitd ja niin heidat puettiin intialaisittain ensimmaisen
kerran elamassaan. Tyt6t Kkirjoittivat pdaivakirjaansa mielipiteistddn ja
tuntemuksistaan naiseksi kypsymisen rituaaleista ja juhlinnasta ylipaataan

ikivanhassa Intialaisessa kulttuurissa.

Liséksi han tahtoi valmistaa tyttdjen kanssa Intialaisen paivéllisen. Ruoka maistui
ryhmalaisille ihastellen ja makustellen uutta. Erityisena lisana vieraamme opetti
tyttdjd syomaan intialaisittain k&sin ruokansa. Kasin sydminen onnistui
esimerkillisen hyvin ja neidit olivat innoissaan uudesta taidostaan. Kerroin tytéille,
ettd tama taito on tarpeen, mikali matkustaa Intiassa turistialueen ulkopuolella.
Aina ei tokikaan ole saatavilla ruokailuvélineita, silloin on hyva omata késin

syomisen kaunis taito.
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5.4 Intialainen ruokakulttuuri, kokkailua ja naisten tarinoita maailmalta

Kolmas ryhmatapaaminen. Katsoimme vaestoliton tuottamasta Naisia
vuosituhannen partaalla -dvd:sta valitsemani neljdn nuoren naisen tarinat. Tarinat
kasittelivat ymparileikkausta, jarjestettyja avioliittoja, lapsen hylkaamista, orjuutta,
Hiv-tartuntoja ja tapaa jolla voimme viisaasti lahestya yhteisdja ja yksildita, joiden
elamantilanne vaatisi apua, tukea ja korjaantumista. Dvd:n esimerkin my6ta sain
tilaisuuden opastaa tytt6jd ennakkoluulottomuuteen lahestyttdessd meille
itsellemme vastenmielisida, uusia tai vieraita asioita. Esitin ryhman tytoille
kysymyksia joihin he vastasivat seka Kkirjallisesti ettd suullisesti. Kaikki heidéan
vastauksensa kirjattiin paivakirjoihin. Keskustelimme pitk&&n, koska aiheet saivat
tytt miettimaan.

Tutustuimme Intialaiseen keitti6on. Opettelimme ja valmistamme Intialaista ruokaa
tyttdjen kanssa. Valmistimme kanacurrya, kananmunakookoscurrya ja chilitahnaa
sek&d keitimme tuoksuvaa Jasmin-riisid. Opetin tytdt my6s kayttamaan napparaa
riisikeitintd. Tytot osallistuivat ruoanvalmistukseen innostuneen uteliaasti. Lahes
kaikki tytot halusivat jatkaa edellisella tapaamisella oppimaansa kasin syémisen

taitoa. Jotkut olivat kotonakin jo kokeilleet syoda kasin riisiaterian.

5.5 Pakolaistyttoryhman vierailu, biljardia, tanssia, keskustelua ja
kaverisuhteita

Neljds ryhméatapaaminen. Vieraaksemme saapui nuorten tyttojen ryhma. Tytot
ovat Karenneja, mikd on yksi Burman heimoista. Aloitimme yhteisen
tapaamisemme Karenni-Suomi biljardiottelulla, johon tyt6t osallistuivat ilomielin.
Kahden kielen puheensorina ja heleat naurut sekoittuivat suloiseksi yhdessaoloksi.
Tunnelma oli korkealla. Tyttdryhman jasenista kaksi esittivat seka Thailaista etta
Karennien perinnetanssia. Kaikki kuusi tyttda olivat pukeutuneet omiin
kansallispukuihinsa. Vierailevan ryhmamme kaksi tyttéa Kkertoilivat heidan
kansansa tarinaa ja pakolaisen elamaa. Oman ryhmani tytét olivat kiinnostuneita
kuulemaan olosuhteista ja elamasta pakolaisleirissa. Suomalaisiin tyttoihin vaikutti
pakolaistyttbjen myonteinen asenne tydlaiden eldmdanvaiheita kuvaillessaan.

Tunteet olivat jalleen pinnassa ja kyyneleet nousivat silmiin. Karenni-tytot opettivat
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ryhmani tyttoja kirjoittamaan nimensa sekéa Kayah-kielella ettd burman kielella.
Kummassakin kielesséa on erilaiset aakkoset. Tytdista oli havaittavissa iloa
kirjoittaessaan nimidan uusin kirjain-kuvioin.  Kontaktinoton ja yhteisen

tutustumisen jalkeen Karenni-tytét opettavat ryhmani tytdille Thai- tanssia.

Olin aamulla ollut erdédssd Karenni-kodissa perheen emannédn Kkanssa
valmistamassa herkullista munakoisopossua ja monin maustein valmistettua
nuudelia. Toin Karenni-péaivallisen ryhman ja vieraidemme yhdessa nautittavaksi.
Havaitsin ruokailun yhteydessad oman ryhmani ja vierailevan ryhman tyttojen valilla
aitoa lahentymista. Kuulin kuinka he puhuivat mahdollisesta tapaamisesta vapaa-
ajalla ja vaihtoivat puhelinnumeroita. Sopivat myods Facebook-tapaamisista.
Totesin projektini ja menetelméani saavuttaneen yhden tavoitteen jalleen.

5.6 Henna-ihomaalausta ja idan korujen symboliikkaa

Viides ryhmatapaaminen. Tutustuimme Hennaukseen. Kerroin Henna-
ihomaalauksen historiasta ja sen merkityksista seka kayttétarkoituksista. Ryhmé&an
osallistuneet neidot saivat tutustua runsaaseen henna-ihomaalauksen mallien
kuvamateriaaliin. Opetin hennaustahnan valmistuksen, hennaihomaalaustaitoa
seka kerroin mista he voivat henna-jauhetta jatkossa hankkia. Hennamaalausten
kuvamateriaalista tyt6t valitsivat mieleisensé henna-kuvion, jonka maalasin heidan
iholleen. Niinpd lopuksi koristelen heidan kasidén ja olkapaitaan kauniilla
itamaisilla koristekuvioilla. Annan tytbille hennavaritahnan valmistusohjeet ja
opastan heitda etsimaan hennausmalleja Internetistd. Teroitin neideille
varovaisuutta hennauksen suhteen, silla joskus he voivat joutua mustan hennan
kanssa tekemisiin. Annoin heille kaikille mustan hennan varoitusmonisteen ja
valistin heitd mustan hennan terveysriskista. Valaisin heille etta puhdas henna on
vaaraton. Se on mahdollisesti kayttdjien kokemusten ja muinaistietojen mukaan

jopa terveydelle hyddyllista.

Hennauksen yhteydessa tutustuimme Itdmaiseen meikkaukseen upean

pakistanilaisen meikkitaiteilijan opetusvideon valityksella. Henna-ihomaalausten
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tekemisen ja kuivumisajan lomassa nautimme Intialaisista tanssia ja pukuloistoa

tulvillaan olevista musiikkivideoista.

Olin tuonut runsaasti intialaisia pukuja ja koruja tapaamiseemme. Tytot saivat
valita itselleen mieleisensa Intialaiset vaatteet ja korut kuvauspaivaa varten. Neidit
olivat hyvin innostuneita sovittelemaan pukuja ja koruja. Sovimme myds
kuvauspaikan, jossa tytot tultaisiin valokuvaamaan valitsemissaan asuissa
itAmaisessa naiskauneuden loistossa. Kuvauspaikka valittin yhden tytbn
ehdotuksen perusteella, jonka olin kaynyt havaitsemassa hyvin monipuoliseksi ja
oivalliseksi paikaksi. Paikka jopa henki itamaisuutta, joka oli meille kaikille
ihastuttava yllatys.

Opetin rynmaan osallistuneille nuorille naisille Intialaisen ja Bangladeshilaisen
naisen korujen symboliikkaa ja kdytdnnon merkitysta. Kerroin mitk& korut kuuluvat
mihinkin elamanvaiheeseen. Lopuksi tytdt jalleen kirjoittivat paivakirjaansa milta

heistd tuntuivat nama ltamaiset kauneusihanteet.

5.7 Katulapsesta tahan paivaan, natiivi omaelamékertoja, Bangladesh

Kuudes ryhmétapaaminen. Vieraaksemme saapui Bangladeshilaissyntyinen
nainen. Han esitti videon kotimaastaan, jossa rinnakkain kuvattiin kahden erilaista
lapsuutta elavan kaksitoistavuotiaan tyton arkea. Kuinka toinen aamulla peseytyi,
hanen hiuksensa letitettin ja han pukeutui koulupukuunsa. Tyttéa kuvattiin
koulussa ja kerrottiin hanen opiskeluistaan. Toinen tyttd herdsi aamulla likaisena,
kurjasta pienesta slummihokkelista ahtaasti sisarustensa keskeltd ja l&hti
tilitehtaalle hakkaamaan tiilid murskaksi, jotta rakennustydmaat saisivat
tarvitsemaansa sepelid. Tuolla alueella maapera on vain savea, joten sepelid on
valmistettava tekemalla ensin savesta tiilia ja sen jalkeen koyhien perheiden lapset
hakkaavat niitd kasin murskaksi. Tehtyaan useita tunteja tata tyota tyttdo kulkee lapi
torin ja syd ruoan tahteitd maasta jos |0ytdd seka siirtyy seuraavaan tyohonsa.
Han keraa ja lajittelee jatteitd. Han myi muovia ja metallia jalleenjalostusta varten

ja saa olemattoman summan jonka han illalla vie kotiin aidilleen.

Videon pohjalta vieraamme kertoi tdman jalkeen oman tarinansa tytdille. Han jakoi

kokemuksiaan ja elamantarinansa. Han kertoi eroon joutumisesta perheestéaan, 1-
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3-vuotiaana orvon eldmasta kadulla. Ryhman jasenet kokivat voimakkaita tunteita
ja kyyneleet kihosivat silmakulmaan. Lisaksi han kuvasi elaméankaarensa vaiheita
aina Suomeen muutosta Afrikkaan tyoskentelemdan sairaanhoitajana AIDS-
orpojen pariin saakka. Vieraamme orpouteen liittyy my6s kulttuurillinen aspekti,
jota han avasi ryhmalaisille. Tyt6t saivat jalleen esittdéa kysymyksia
vierailjallemme  vapaasti.  Keskusteluissa  vertailtin ~ suomalaisen ja
bangladeshilaisen kulttuurin eroja suhteessa romanikulttuurin ja bangladeshilaisen
kulttuurin - yhtalaisyyksiin.  Tyt6t tekivat vieraamme kanssa yhdessa
johtopaatoksen, ettd romanikulttuurin  pukeutumistavatkin ovat hyvin lahella
Bangladeshilaista  siveellisyyskasitystd suhteessa pukeutumiseen. My0s
kunnioituskasityksestd loysimme samankaltaisuutta. Havaitsimme kaytannon
tasolla, kuinka voimme yhtya oletukseen tai tietoon, jonka mukaan romanit olisivat
kotoisin Intian alueelta. Intia ja Bangladesh ovatkin aikoinaan olleet samaa
valtiota, ennen eri uskonnollisten ryhmien aiheuttamia maanjakoja. Toin
kuvamateriaalia my0s Intialaisista koristelluista morsiamista ja katsoimme lyhyen

videonauhoitteen Intialaisista haista.

Valmistamme Bangladeshilaisia tahnoja ja nautimme niitd riisin kera yhdessa.
Myo6s Bangladeshilaissyntyinen vieraamme Kkirjoitti jokaisen tyton paivakirjan tyton

nimen Bengalin kielella muistoksi yhteisesta hetkesta.

5.8 Itamaista pukeutumista, muotokuvausta ja taytekakun koristeiden
valmistusta

Seitsemés ryhméatapaamisemme tapahtui naisten viikolla ja aiheeseen kauniisti
sopien toteutimme identiteettia vahvistavan muotokuvauksen. Aloitimme hieman
aikaisemmin, koska varaamme aikaa pukeutumiseen. Puin neideille heidan itse
valitsemansa sareet ja siirryimme valitulle kuvauspaikalle. Ennen lahtéa osa
tytdista tahtoi kayda laheisessa kaupassa ostoksilla. He hymyssa suin kertovat
menevansa nayttaytymaan kaupungin asukkaille. Toivoen, etta vastaan tulisi
joitain ystavia tai tuttavia, jotka nakisivat kuinka viehéattavid he ovat itdmaisissa

asuissaan ja koruissaan.
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Kuvauspaikalla ryhméakuvan liséksi valokuvasin jokaisen tyton erikseen. Otin
heista heidan toiveidensa mukaisia muotokuvia ja rohkaisin heitd olemaan
luontevasti kameran edessa. Tytot osallistuvat toistensa kuvien onnistumisen
toteutumiseen antaen vinkkeja asennoista ja kannustaen. Ajoittain vetaydyin
kuvattavani kanssa muusta ryhmasta keskittymisen varmistamiseksi, joka sekin
tuotti hyvaa hedelmdd. Tytot kertoivat olevansa ohjauksen tarpeessa
poseeratessaan. Annoin kannustusta ja hyvaa palautetta heille kuvauksen
edetessa. Yhdessa tarkistimme kuvia kameran naytoltd ja hioimme asentoja,

iimeitd seka kuvakulmia.

Tytoistd pursusi yhteishenked ja naisenergiaa kuvausretkemme aikana. He
tunsivat itsensa kauniiksi. Ohjaajana koin saavuttaneeni identiteettida vahvistavan
tavoitteen muotokuvauksella, kun kuuntelin tyttdjen kommentteja ja ihastelua
omista kuvistaan, viehatysvoimastaan, suloisuudestaan seka naisellisuudestaan.
Tytot silminn&hden iloitsivat valokuvatuksi tulemisesta. Jopa joidenkin tyttojen aidit
saapuivat hetkeksi kuvauspaikalle ihailemaan tyttariensa kauneutta. Olin

ohjaajana sangen tyytyvainen ja ilahtunut ditien asenteeseen.

Palattuamme takaisin kuvauksista opetin tytoille taytekakun Kkoristelua.
Aiheinamme olivat kerman  varjays, korinpohjapursotustekniikka  ja
marsipaaniruusujen seka suklaaperhosten valmistus taytekakun koristeluun. Olin
tuonut tullessani taytekakun, jonka tyt6ét yhdessa koristelivat oppimallaan
pursotustekniikalla, vaaleanpunaisilla marsipaaniruusuilla ja suklaaperhosilla.
Kaikki onnistuivat erittain taitavasti koristeiden valmistuksessa. Onnistumisen ilo
saavutti heidat kaikki. Keitimme Kkahvit ja tyytyvaisend myhdillen hyvéan ja
tuottoisan paivan paatteeksi juoden naistenviikon kakkukahvit yhdessa nauttien.
Kerroin neideille, ettd vaikka olemme keskittyneet péaasiassa itdmaisuuteen,
tahdoin opettaa heille jotain skandinaavisen naisen taitoja. Kotona valmistettu

kermakuorrutteinen taytekakku onkin kovin pohjoismaalainen asia.

Lopuksi tytot viela kertoivat paivéakirjoilleen kokemuksestaan pukeutua Intialaiseksi
neidoksi seka valokuvauksesta.
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5.9 Ateria aasialaisessa ravintolassa, tutustumiskaynti etnisiin liikkeisiin ja
”shoppailua”

Kahdeksas ryhmétapaaminen. Teimme matkan Seingjoelle.
Ennakkosuunnitelmista poiketen kuljetin heidat omalla mini-bussillani Seingjoelle.
Olin jakanut ennakkoon ryhman tytoille kotiin vietavaksi lupalapun kuljetuksesta.
Kaikki tytot toimittivat lupalaput ajallaan luvalla ja huoltajan allekirjoituksella
varustettuina. Vein tytdt syémaan Thai-ravintolaan. Ryhmaéalaiset olivat odottaneet
matkaamme ja ruokailua Thai-ravintolassa. Thai-ravintola ja -ruoka olivat heille
kaikille ensimmainen kokemus laatuaan. Lisdksi teimme yritysvierailun Thailaiseen
Luxury Day —hyvinvointipalveluiden yritykseen sekd kavaisimme Thai-market -
ruokakaupassa tutustumassa eksoottisiin ruokatarvikkeisiin. Osa tytoista tahtoi
kokeilla jotain uutta ja tekivat ostoksia thai-marketissa. Thailaisten naisten
yllapitama Luxury Day teki neiteihin suuren vaikutuksen. He kertoivat nauttivansa
taysin palkein jo pelkdstaan paikan kauneudesta ja huumaavan ihanista hoidoissa
koytettavista tuoksuista, joita yrityksen huoneilma oli tulvillaan. Luxury Day:n
omistaja esitteli meille hoitolan palvelut ja tilat. Tytot osoittivat suurta kiinnostusta
paikkaa ja yrityksen tarjoamia palveluja kohtaan. Lisdksi olimme varanneet aikaa

"shoppailuun”, josta tytot olivat mielissaan.

Palattuamme takaisin tyttdjen kotikaupunkiin aloin miettid ryhmalédisten aitoa
ihastusta Thai-hoitolaa kohtaan. Ryhmani jasenet olivat alkaneet jo kaksi viikkoa
sitten uumoilla ryhmamme paattymista. Tasta syysta he olivat toivoneet viela yhta
ylim&araista tapaamista. He olivat tuolloin toivoneet voivansa vield kerran
valmistaa itdmaista ruokaa kanssani. Seingjoen retken myota kuitenkin paatin
esittda tytdille kysymyksen ja tiedustella heidan mielipidettddn ylimaaraisen
tapaamisen aiheesta. Olin aiemmin jo havainnut budjetissamme olevan runsaasti
varaa, silla olimme kuluttaneet tahan mennessa arvioitua vahemman varoja.
Kysyin ryhman jasenten mielipidettéd tekstiviestilla harkittuani asiaa ja
keskusteltuani projektin tilaajan kanssa asiasta. Vastaus oli yksimielinen: kaikki

tarttuivat ehdolle tarjoamaani jalkahoitoon Thailaisessa hoitolassa.
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5.10 Ylim&arainen toivetapaaminen, jalkahoidot itamaisessa
kauneushoitolassa ja ateria etnisessa ravintolassa

Yhdeksas ryhmatapaaminen. Matkalle lahdettyamme tunnelma oli korkealla ja
tytot osoittivat suurta tyytyvaisyyttd uutta mahdollisuutta kohtaan. Neidot istuivat
nauttien hoitolan nojatuoleissa rentoutuen, saadessaan yksil6llista ja hyvin
naisellista huomiota osakseen. Annoin ryhmaldisten &anestdd menisimmeko
Thailaiseen vai Kiinalaiseen ravintolaan syomaan. Tytdt paatyivat viisaasti
Kiinalaiseen ravintolaan, koska se oli viela kokematta. Vaikkakin valinta tuotti
jokseenkin keskustelua uuden asian edessa, silla Thairuoka oli edellisella viikolla
koettu hyvaksi valinnaksi. Aanestyksen tuloksena kuitenkin paadyimme
Kiinalaiseen ravintolaan. Tilasimme erilaisia annoksia ja jaocimme niitd
keskenamme, jolloin kukin saisi mahdollisuuden mahdollisimman kattavaan
kokemuksen ja makunautintoon. Eras tytdista puhkesi kiittelemaan projektia siita,
ettd ei olisi itsendisesti ehkd koskaan tullut valinneeksi tallaisia palveluja ja
kokemuksia, joita nyt oli saanut kokea. Han havaitsi uusien kokemusten tekevan

hyvaa hanelle.

Palattuamme takaisin ryhmamme kokoontumistiloihnimme keskustelin tyttdjen
kanssa ryhman toiminnasta. Kysyin heidan mielipiteitaan toteutuksen sisallosta,
rakenteesta ja rajauksesta seka siitd mika meni hyvin ja mik& kenties olisi pitanyt
tehda toisin. Tytot Kirjoittivat viela ajatuksiaan ja tunteitaan paivakirjoihinsa
ryhméastdmme yleensd, ryhmé&an osallistumisesta ja sen paattymisesta. Tytot
saivat kuvailla miten heidan mielestdan Voimauntuva naiseuteni vieraan kulttuurin

kokemuksellisuuden vélityksella — projekti on vaikuttanut heihin.

Ennen jadhyvaisia pyydan tyttdja yksitellen nimelta kutsuen seisomaan ja ojensin
heille kehystetyn muotokuvat heista kullekin. Lisaksi ojensin kasvattamani Chili-
pensaan taimet heille ja paketillisen henna-jauhetta kullekin muistoksi
ikimuistoisesta ryhmastamme ja kesastamme 2011. Jaoin my6s valmistamiemme
itAmaisten ruokien reseptit, jotka olin heille luvannut. Vaihdoimme halaukset ja
olimme hieman hdmmentyneitd ryhman paattymisesta. Tytot istuivat viipyillen

penkilla ja sanoivat: "Meidan tulee sua ikava!”
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Lopuksi toivotan jokaiselle ryhmaéni tytdlle valoisaa ja ihanaa tulevaisuutta naisena

seké hyvaa koulumenestysta alkavalle kouluvuodelle.

5.11 Yksilotapaamiset ryhman paatyttya

Toteutin yksilétapaamiset siten, ettéd kukin tyttd omalla valitsemallaan ajalla kavi
l&pi paivakirjansa vastauksia kanssani ja kirjasimme Kirjoittamattomia tuntoja viela.
Naiden tapaamisten aikana syntyi syvdllisia ja hyvin henkilokohtaisia seka
luottamuksellisia keskusteluja elamasta, tunteista, kokemuksista seka ajatuksista

tulevaisuuden suhteen.
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6 EMPPIIRISET AINEISTOT, ANALYSOINTI JA TULOKSET

6.1 Empiirinen tutkimus, kokemusten havainnointi ja mittaaminen

Kyseessa on empiirinen tutkimus, jossa tarkastellaan vieraan kulttuurin tarjoamien
uusien kokemusten vaikuttavuutta osallistujien asenteisiin. Ennen interventiota
kartoitettiin  osallistujien asennetta omaan naiskuvaansa ja nakemystaan
elamanmahdollisuuksiinsa. Asetettiin ryhman jasenet pohtimaan omia kasityksia
tunnetasolla omasta tulevasta/olevasta naiseudestaan, unelmiaan ja aikomuksia
tulevaisuutensa suhteen. Lisdksi asetettiin heidat pohtimaan asenteitaan vieraiden
kulttuurien tapoja ja ihmisia kohtaan. Tutkimus kohdistuu heidan kasitykseensa
naisen asemasta ja oikeuksista seka mahdollisuuksista. Lisaksi asiakkaat pohtivat
millaisena he itsedaan pitavat tai itsensa nakevat. Tutkimuksen alussa kartoitettiin
paivakirjaan liitettavalla kyselylomakkeella asiakkaiden kasityksia edella
mainituista asioista ennen aiheiden kasittelya prosessin aikana. Nain saatiin
autenttinen aineisto asiakkaiden alkuperaisista kasityksista ja asenteista. Tata
tietoa asiakkaat saattoivat verrata ja kayttdd mittarina menetelméan toimivuutta ja
vaikuttavuutta arvioidessaan omalla kohdallaan. Kéaytannossa kartoitettiin
asiakkaassa tapahtuneita muutoksia ja kehitysta heidan omasta nakoékulmastaan.
Arvioitiin niitad asenteita ja nakemyksia joita asiakkaille on prosessin kuluessa
syntynyt ja millaisia ne ovat prosessin paatyttyd. Tarkasteltiin kuinka kasitellyt
kulttuurilliset aiheet olivat vaikuttaneet asiakkaiden mielipiteisiin, tunteisiin ja
elamankatsomukseen. Mittarina pidettiin asiakkaiden kokemuksia ja heidan
mielipiteitddn ja tunteitaan. Asetelmaa, jossa asiakkaat kokivat aiempaa
suurempaa tyytyvaisyytta omaa elamaansad kohtaan, ymmartavansa itsedan
enemman ja suvaitsevat vieraita kulttuureja myodnteisemmin, voidaan todeta

menetelman toimineen tavoitellulla tavalla.
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6.2 Oppimispaivékirja

Opinnaytetyossani kaytan tydmenetelmana paivakirjaa. Paivakirja ja sen siséltona
olevat kyselyt ovat asiakkaiden reflektointia edistava tytévaline prosessin aikana.
Varsinaisesti menetelman kelpoisuuden ja tuloksellisuuden arvioinnin valineita
olivat paivakirjaan liitettdvat kaksi prosessin lopussa jaettua kysely-lomaketta.
Naihin kahteen lomakkeeseen asiakkaat antoivat omakohtaisen arvion heissa
tapahtuneista muutoksista prosessissa menetelmén kayton aikana. Paivakirjat
ovat tutkijan kaytettavissa tutkimusaineistona opinnaytetydhoén ryhmatoimintojen
paatyttya. Paivakirjat palautetaan tutkimuksen jalkeen takaisin ryhmé&éan

osallistuneille.

Asiakkaita ohjeistettiin vastaamaan jokaisen tapaamisen yhteydessa paivékirjan
litteeksi  tuleviin  kysymys-lomakkeisiin  seka  kayttdmaan  péaivakirjaa
vapaamuotoiseen ilmaisuun heranneistd tunteista ja ajatuksista. Heita
kannustettiin ilmaisemaan itsedaan rohkeasti ja rehellisesti, silla kaikki reaktiot ja
mielipiteet ovat tarkeita kehityksessa. Asiakkaat kirjoittivat paivakirjaa asetettujen
aihekohtaisten kysymysten mukaisesti. He kasittelivat kokemuksiaan ja tunteitaan
kasitellyista aiheista. He kirjoittivat oivalluksistaan ja uuden tietonsa karttumisesta.
Asiakkailta  odotettin  pohdintaa  oppimispaivékirjan ~ muodossa  seka
henkilokohtaisia mielipiteitd ja ndkemyksia aihepiireittain. Nain toimien voitiin
varmistaa kaikkien asiakkaiden osallistuvan henkilokohtaiseen reflektointiin.
Ohjattiin asiakas pohdiskelemaan vastaanottamaansa tietoa ja arviomaan
oppimaansa, tunteitaan ja henkilokohtaista ndkdkulmaa aiheeseen.

Henkilokohtaisten mielipiteiden muodostaminen lisaa kasiteltdvien aiheiden
ymmartamista. Paivékirja palvelee ndin myos asiakasta syventamalla aihetta

hanen kasitysmaailmassaan. (Lindblum-Ylanne, Levander & Wager 2003, 329.)

Oppimispaivakirjan kayttd toimii mainiosti pienryhmassa. Pienryhméan etuna
suhteessa péaivakirjaan on ohjaajan ja asiakkaan valilla syntynyt vuorovaikutus.
Oppimispaivakirjakirjoittaminen on kasiteltdvaa aihetta analysoivaa ja pohdintaa

sen tiimoilta. Ohjaajan laatimien kyselylomakkeiden pohjalta kirjoittamista
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kutsutaan myos luentopaivakirjan kirjoittamiseksi. (Lindblum-Ylanne ym. 2003,
326-327, 332))

Tutkijana Kirjoitan myds omaa oppimispaivékirjaa. Reflektoimiseni aiheita ovat
opetuskokemuksieni ja menetelman harjoittamisen kokemuksieni seka
nakemykseni asiakkaiden reaktioista menetelman kayttotilanteissa. Nain ollen
minakin ryhman ohjaajana olen oppilaan asemassa oppimispaivakirjaa
kirjoittaessa, = suhteessa uuden menetelman toteuttamisen  vetdjana.
Oppimispaivakirjaa kirjoittaessani toteutan Lindblum-Ylasen ym. (2003, 330-331)
kolmen teeman ohjeistuksen mukaisesti. Teemat ovat: mitd on opittu, mika jai

epaselvaksi ja mita pohdituttaa sek& mitd merkitysta opitulla on oppijalle.

Ohjeistuksen mukaisesti ensimmaisena pureudun siihen mitd opin opettamisesta,
opetustilanteesta, menetelman toimivuudesta, sen vastaanotettavuudesta ja
asiakkaiden kiinnostuksesta asiaa kohtaan. Toiseksi keskityn asioihin, jotka jaavéat
tietoisuuteni ulkopuolelle ja minulle epaselviksi. Tassa kohden kasittelen asioita tai
tapahtumia joiden merkitystéd en oivaltanut. Asioita joissa minulla on oppimisen
varaa. Viimeiseksi vastaan siihen mitd ajattelen ja mita oppimani tieto merkitsee
minulle. Erityisesti pohdin ja havainnoin menetelméan ja kasiteltyjen aiheiden
vaikuttavuutta asiakkaitteni henkilokohtaiseen maailmankuvaan ja asenteeseen
omaa elamaansa kohtaan. Karttunutta empiirista tietoa pidan hyvin arvokkaana
itselleni seka tutkimukselle, voidakseni arvioida menetelman kelpoisuutta. N&in

voin oppia sen toimivuudesta ja kehittdd menetelmaa tarvittavaan suuntaan.

Tutkijan on paras tallentaa asiakkaiden kanssa kaydyt keskustelut, heidan
mielipiteensd ja tekemansd havainnot omaan paivakirjaansa teemoittain.
Keskusteltujen teemojen kategoriointi on tarkeaa voidakseen perehtya ennalta
maarattyyn  tutkimuskysymykseen.  (Huovinen & Rovio 2007, 106-
107.)Taydentaessani omaa oppimispaivékirjaa, kirjoitan sita ryhmalaisista, heidan
tekemisistaan, reaktioistaan ja mielipiteistddn tekemieni havaintojen pohjalta.
Mikali kirjoitin asiakkaan mielipiteista ja havainnoista, luin ne heille itselleen ja

varmistin oliko kirjaus heistéa oikein.
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6.3 Aineistojen analysointi ja tulkinta

Tutkimusaineiston kasittelyyn vaikuttaa tutkijan prosessin alkuvaiheessa tekemét
valinnat. Tutkijan asettamaan tutkimuskysymykseen saadaan vastauksia
analysointivaineessa. Analysointivaihetta ovat edeltdneet aineiston luonti ja
tietojen tarkastus, seka mahdollinen litterointi. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara.
2008, 216-217.) Menetelmé&n aineiston analysointi ei ollut kovin haasteellinen, silla
aineisto on hankittu strukturoidulla vaittaméa-lomakkeella. Tiedot tarkistettiin
kaymalla lapi taytettyjen lomakkeiden kelpoisuus. Lomakkeet oli taytetty
tarkoituksen mukaisesti, joten ne olivat kaytettavissa taysimaaraisesti. Litterointia
ei tarvittu, silla tiedot on hankittu vaittamalomakkeella. Sen sijaan vaittdmiin
kohdistunut puolto eli vastaustiheys todettiin luvuin 1-6/6. Paljon puoltoja
saaneiden vaittdmien sisallésta voidaan todeta menetelman tavoitteisiin yltdminen

ja tulokset.

Pelkka analysointi ei riitd, vaan tarvitaan tulosten tulkintaa. Tulkinnassa tulee ottaa
huomioon vastaajien kielellinen ilmaisumuoto ja tutkijan oma kielenkaytto aineiston
keruutilanteessa. Lisaksi huomioitaviin seikkoihin kuuluu kuinka tutkija on
ymmartanyt tutkittaviaan haastattelutilanteessa. (Hirsjarvi ym. 2008, 224.) Silla
menetelman tiedonkeruu tapahtui seké puolesta etta vastaan vaittamilla, vastaajia
ohjattiin valitsemaan vain heitéa itsedan koskettavat vaittamat, ovat aineistot talta
osin  vapaat vaarinymmarryksiltda. Toki voitaisiin  vaittda vastaajien
vaittamavalinnoissa olevan merkitysta kaksoisroolillani seka tyontekijand etta
tutkijana. Tarkoittanen téalla vastaajien kohteliaisuutta tyontekijaéa eli ryhman
ohjaajaa ja tutkijjaa kohtaan. Tassd kohden kuvaan astuu tutkijan ymmarrys
tutkittaviaan kohtaan, katson vastaajien olleen vilpittomia perustuen seuraaviin
vaittamiin. Prosessi ryhméan kanssa oli pitkédkestoinen ja asiakkaat spontaanisti
osoittivat jo sen aikana kyselyn vahvimmin puoltoa saaneiden vaittdmien mukaista
kehitysta itsess&én. Hirsjarven ym. (2008, 207.) mukaan havainnoinnin perusteella
voidaan tarkkailla yksil6ita. Havainnoinnilla tarkkaillaan yksilon sanallisen
viestinndn ja hanen toimintansa yhteyttd samaisesta aiheesta seka niiden

yhdenmukaisuutta keskenaan.
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Lisaksi kuten johtopaatoksissa tuonnempana tulee ilmenemaan, on tutkimuksella
olemassa my0s asiakkaiden omaa valitonta tulosten arviointia pidempiaikaisempia
(7Kk) tuloksia havaittavissa. Koulukuraattorin huolen taso ryhmé&an osallistuneista
asiakkaista on huvennut heiddn ryhmaan osallistumisen ja menetelman piiriin
ohjautumisen jalkeen. (Anttonen 2012.) Tulosten yksityiskohtaisempaa tulkintaa

toteutetaan seuraavassa kappaleessa.

6.4 Mita hyotya tahan projektiin osallistumisesta minulle oli? — kysely

Menetelmén tuloksia mitattiin prosessin lopussa jaetun Mitd hy6tyd tahan
projektiin osallistumisesta minulle oli? -kyselylomakkeen perusteella. Kaikki kuusi
osallistujaa vastasivat kvalitatiiviseen, laadulliseen kyselyyn. Heidan muuttuneita
asenteitaan, tunteitaan ja elaménkatsomustaan sekd kokemuksiensa karttumista
kysyttiin. Kysymykset oli muotoiltu vaittdmien muotoon. Vastaajia ohjattiin

rastittamaan ne vaittdmat jotka he katsoivat toteutuneen heidan kohdallaan.

Vastaukset olivat hyvin yksimielisia. Vain hyvin vahaisia eroja on havaittavissa.
Joissain vaittdmissa, kuten: Sain lisaa rohkeutta toteuttaa haaveitani, vain yksi
tytGista jatti vastaamasta. Hanen kohdallaan oli ollut alusta saakka selke&sti
havaittavissa hanella olevan tarmoa ja rohkeutta toteuttaa omia haaveitaan ja
padmaariddn, haasteista huolimatta. Samoin aiheeseen: Sain lisda voimaa
huolehtia ja suojella itseani, en anna kohdella itsedni epaarvostavasti (= huonosti),
kaksi tyttoa jatti vastaamasta. He olivat t4han mennessa kyenneet vaikuttamaan
heihin kohdistuvaan kaytokseen tai eivat olleet antaneet sen satuttaa heita. Lisaksi
vaittamiin: Sain uusia ideoita naisellisuuteni vahvistamiseen, minusta alkoi tuntua
projektissa naisellisemmalta kuin aiemmin sekd& sain lisdd rohkeutta olla
persoonallinen ja oma itseni. Vain yksi tytdista jatti vastaamatta naihin kaikkiin
kolmeen. Han oli aivan selkedasti jo I6ytdnyt oman persoonallisen naiseutensa ja

kantoi sitd varmasti.

Naiden viimeksi mainittujen vastausten erittelyjen valossa saattaisi saada
erehdyttavasti kasityksen osallistujien syntyneen "hopealusikka suussa”. Nain ei
kuitenkaan ollut, kaikilla heilla oli elamankokemusta runsaasti nuoresta iastaan

huolimatta.
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Naiden poikkeavien vastausmenettelyjen taustoja on tunnettava voidakseen
arvioida menetelmédn toimivuutta ja kelpoisuutta. Ilman taustatietoa ja
asiakastuntemusta voisi saada noiden edelld mainittujen vastausten perusteella
kasityksen, ettd joku tai jotkut asiakkaat eivat olisi hyttyneet menetelmén

tarjoamasta annista tavoitteiden mukaisesti.

Edella mainitusta syysta kyselylomakkeeseen oli muotoiltu vaittama: En saanut
projektista mitaan, siité ei ollut minulle hyétya. Taméan vaittaman tulokseksi saatiin
0/6. Tama Kkertonee osaltaan yksimielisen vastauksen menetelman
vaikuttavuudesta suunnatulle kohderyhmaélle ja menetelman ensimmaisen

toteutuksen asiakasryhmalle.

Menetelmén tutkimuksen yhteydessad toteutettuun projektiin  osallistuneet
asiakkaat kokivat ja ilmaisivat niin kirjallisesti kuin suullisestikin olleensa ilahtuneita
mahdollisuudesta osallistua prosessiin. Osa kirjallisesti tuotetuista mielipiteista
asiakkaat ilmaisivat kyselylomakkeen vapaansanan, terveisia ohjaajalle -osiossa.
Vastaavan kaltaisia ilmauksia oli l6ydettavissa paivakirjojen lehdiltd. Asiakkaat
kokivat saaneensa paljon iloa, kokemuksia, ajateltavaa ja hyodtyneet itsetunnon
vahvistumisesta, rohkeutta suojella itseaan seka oppineet nauttimaan itsestaan

seka naiseudestaan.

Erityisen hyvid kokemuksia ja tuloksia saavutettiin aikuisten naisten (ohjaaja,
vierailijat) ja ryhman nuorten asiakkaiden valisissa keskusteluissa. Asiakkaat
kokivat ne rakentavina ja hyvand mahdollisuutena puhua aikuisen kanssa

henkilokohtaisista, mieltd askarruttavista kysymyksista.

Korkeimman vastaustiheyden 6/6 saavuttivat seuraavat vaittdmat: Sain lisda
rohkeutta paattada omista asioistani itsenaisesti. Olen taman jalkeen itsevarmempi
nuori nainen. Sain itsevarmuutta saadessani olla valokuvattavana ja nain millaisia
kuvia minusta otettiin. Minusta alkoi tuntua, ettd on parempi (onnekkaampi) ja
turvallisempaa syntya, asua ja eldéa suomalaisen kulttuurin keskell&, kuin monissa
muissa maissa/kulttuureissa (Intia, Bangladesh, Karenni, Thai, Kiina, Somalia ja
Etiopia), joihin olemme tutustuneet projektin aikana. Huomasin naisen elaman
olevan vapaampaa, helpompaa, turvallisempaa tai itsendisempaa Suomessa, kuin

monissa muissa maissa. Mielestani Suomessa asuvan naisen elama on
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turvallisempaa kuin, niissa kulttuureissa joihin tutustuimme projektissa. Sain intoa
tutustua uusiin minulle vieraisiin asioihin. Haluan tutustua jatkossa lisda erilaisiin

kulttuureihin.

4-5/6 &aania saivat mm. seuraavat vaittamat: Sain lisdd rohkeutta toteuttaa
haaveitani. Sain lisd&d rohkeutta olla persoonallinen ja oma itseni. Huomasin
itsessani jonkun uuden taidon "Kato mahan osaan”. Sain mahdollisuuden jutella ja
pohtia asioitani aikuisen kanssa. Minusta alkoi tuntua projektissa naisellisemmalta
kuin ennen. Sain lisda voimaa huolehtia ja suojella itsedni, en anna kohdella
itseani epaarvostavasti. Sain uusia ideoita naisellisuuteni vahvistamiseksi. Minua

auttoi puhuminen joistain asioistani aikuisen kanssa. jne.

Menetelmén luojana koin tavoitteiden saavuttamisen huippuhetkia tilanteissa,
joissa asiakas spontaanisti kykeni ihailemaan itseaan, taitavuuttaan tai
osoittamaan kunnioittavaa huomioimista toista ryhmén jasenta kohtaan. Yksi
tytoista kertoi jalkeenpdin, ettei ollut koskaan aiemmin pukeutunut naisellisesti
saatikka mekkoon. Han kertoi, nyt havahtuneensa, ettei valitsemansa aiempi
pukeutumistapa tukenut hanen itsetuntoaan, vaikka oli kuvitellut valitsemallaan
tavalla suojelevansa itsedédn. Toinen tyttd kertoi Kirjoittaneensa fasebookiin
projektin edetessa jotain hanelle itselle merkittavda. Han kertoi kirjoittaneensa
tahan tapaan: "Riikka sai mut uskomaan, ettd oon kaunis!” Joidenkin tyttdjen
nimissa oli itAmaisia vaikutteita. Toinen kertoi saaneensa nimelleen ihanan uuden
merkityksen ja alkoi pitda nimestaan, toisin kuin aiemmin. Toinen tytoista kertoi
olevansa nyt ylped nimestaan, silla siihen oli projektin ja menetelméan aikana
kytkeytynyt paljon kauneutta ja hyvia muistoja. Kuten jo aiemmin mainitsin,
joidenkin tyttdjen vanhemmat nakivat tyttdrensd kaunistautuneena itamaisittain.
Eras tyttd sai kokea myo6s isdnsa ihailun, jolla oli tarked merkitys hanen
itsetunnolleen. Tytto iloitsi is&n sanoista, ne koskettivat hanté suuresti. Tyttd painoi

ne syvalle sydameensa.

Asiakkaan huudahdus: "Voi kun ma oon ihana” Kkiteytti ja saavutti kaikki
menetelmalle asetetut tavoitteet hanen kohdallaan. Oman ainutkertaisuuden ja

rakastettavuuden havaitsemisesta kaikki hyva voi alkaa!
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6.5 Asiakastyytyvaisyyskysely

Liséksi toteutettin loppuyhteenvetona asiakastyytyvaisyyskysely. Tahankin
kyselyyn vastasivat kaikki kuusi prosessiin osallistunutta asiakasta. Kysymyksilla
selvitettiin mitk&a asiat asiakas muistaa parhaiten, joita oli tehty ryhmassa, mista he
pitivat eniten ja mista eivat? Kysyttiin myos mité he olisivat toivoneet lisaa tai mita
muuta he olisivat toivoneet mukaan prosessiin? Tiedusteltiin mita naista tehdyista
asioista he aikovat kokeilla tai tehda joskus mydhemmin itseksesi, ystavien tai
perheen kanssa? Tarkasteltin myds ikavid tunteita: pelkoa, vihaa, surua,
hammennysta tai pahaa oloa aiheuttaneita seikkoja. Lopuksi kysyttiin kiinnostuiko

ja haluaako asiakas tutustua johonkin asiaan lisaa ja mita se olisi?

Asiakastyytyvaisyyskysely antoi viitteitd siitd ovatko menetelman aihesisallot
kiinnostavia ja haluttuja. Taman kyselyn avulla pyrittin myods etsimaan uusia
aihealueita, kehittamaan menetelmédé ja kuulemaan asiakasnaktkulmaa asiaan.
Vastaajat olivat tyytyvaisid ja aiheet olivat olleet mieleenpainuvia. Uusia
ehdotuksia kysyttaesséa nuoret tytot eivat osanneet antaa ehdotuksia.

Surun ja vihastuksen tunteet ovat tarked osa menetelmdn tavoitteiden
saavuttamisessa yksildtasolla. Tunteet toimivat tydvélineend. Tunteita saavutetaan
vierailijoiden, omaelamakerrallisten videonauhoitteiden seka keskustelujen avulla.
Niiden valitykselld saatu kokemus elaman epéoikeudenmukaisuudesta, sai kaikki
asiakkaat pohtimaan oman elaméansa onnekkuutta, oikeudenmukaisuutta seka

parempia mahdollisuuksia.

Asiakkaat kokivat vierailijoiden ja elamékerta -DVD:n tarinoiden vaikutuksesta
suuria tunteita. Liikutus kertoi asioiden koskettaneen asiakkaiden omaa ymmarrys-
ja kokemusmaailmaa. Tunteet edesauttoivat myods ennakkoluulojen ja etdisyyden
tunteen halvenemiseen. Naiden laheisyyden kokemusten ansiosta asiakkaat
solmivat spontaaneja ystavyyssuhteita vieraana olleen tyttoryhman jasenten

kanssa.
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Vastaukset antavat selkeén linjan itse tekemalla koetun kulttuurikohtaamisen eli
kokemuksellisuuden olevan vaikuttavin tydskentelymuoto. Asiakkaat olivat
halukkaita oppimaan ja omaksumaan uutta osallisuuden ja tekemisen kautta.
Omakohtainen tutustuminen aasialaisiin vierailijoihin ja heiddn kanssaan kaydyt
keskustelut sekd heilta opitut taidot koettiin tarkednd tekemisen muotona.
Esimerkkeind itse tekemisesta nousi esille Mendhi eli henna-ihomaalaus,
itdmaisen ruokien valmistus, itAmaiset poytatavat seka kasin ja puikolla sydmisen
taito, intialaisen naisen Saree-pukuun eli 6,5m pitkdan kankaaseen pukeutuminen

ja kakunkoristeiden valmistus.

Menetelméni yksi parhaiten asiakkaita saavuttava tydmenetelma on itdmaiseen
vaatetukseen ja korukulttuuriin tutustuminen. Erityisesti pukeutuminen ja
laittautuminen itamaisen kauneuskasitysten mukaisesti nayttavat toimivan hyvin.
Néahda ja kokea itsensd uudella tavalla kaunistettuna, loi vahvan kokemuksen
henkilokohtaisella tasolla jokaiselle. Menetelman avulla asiakkaalla I0ysivat uutta
ja uniikkia kauneutta itsestdan. Asiakkaat oppivat ihastelemaan itsedén ja
iloitsemaan ainutkertaisuudestaan. He uskalsivat uskoa omaan kauneuteensa ja

viehattavyyteensa.

Menetelm&n voidaan todeta toimineen Kiitettavasti sille asetettujen tavoitteiden

mukaisten tulosten valossa.

Prosessiin osallistuneet asiakkaat ilmaisivat halukkuuttaan jatkaa ja yllapitaa uusia
oppimiaan asioita, taitoja tai tapoja. He olivat kokeneet mielihyvaa, jonka he
tahtoivat toistuvan ja jatkuvan heidan elamassaan. Psykologi Dundefelt kuvaakin
ihmisen psyyketta kopiokoneeksi. Kopiokone tulostaa sita mita sinne on syotetty.
Mikali yksilo6 suorittaa mielihyvaa tuottavia toimintoja, muodostuu hénelle tarve
tehda niita lisda. Samalla tavalla psyyke toimii my6s negatiivisten tekijdiden
kanssa. Psyyke pyrkii toistamaan asioita ja oppii tuottamaan samaa edelleen.
(Dunderfelt 2006, 140.) Tasta syysta on rakentavaa altistaa itsensa positiivisille ja
itsea vahingoittamattomille uusille virikkeille, joita myds menetelma toiminnalliset

osat tarjoavat asiakkaalle.
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6.6 Eettiset nakokulmat

Sosiaalialan nuoren asiakaskunnan itsetunnon vahvistamiseksi olen katsonut
oleva tarvetta saada lisaa tyovalineitd ja tyokaytanteitd. Tasta syysta olen paatynyt
kehittdm&an uutta menetelmda. Erityisesti suuntaan menetelmén sosiaalitydn
ennaltaehkéaisevan lastensuojelun mahdolliseksi vaihtoehdoksi. Kannan vastuuta
menetelméan  tuloksellisuudesta  kehittdmistyollani  sekd  tuloksellisuuden
osoittamisesta taman tutkimuksen sek& sen sisaltbna olevan asiakaskyselyn

muodossa.

Sosiaalialan ammattilaisten tulee toimia tytsséan vastuullisesti asiakkaan hyvaksi.
Toimiakseen asiakkaan hyvinvointi paamaaranaan, hanen tulee tavoitteellisesti
toteuttaa kehittdmistehtavaa tyossaan. Kehittamistehtdvaa voidaan suorittaa
tyonohjauksella, taydennyskoulutuksella, arviointimenetelmien kaytolla,
asiakaspalautteella ja saannollisella itsearvioinnilla. (Sosiaalialan

korkeakoulutettujen ammattijarjesto Talentia ry. 2005.11.)

Anonymiteetin sailyttamiseksi opinnaytetyon yhteydessa ei paljastu tutkimukseen
osallistuneiden henkilollisyys. Nain toteutuu sosiaalialan salassapitovelvollisuus.
Mainittakoon kuitenkin etteivat tutkimukseen osallistuneet henkilot olleet
sosiaalihuollon lastensuojelun asiakkuudessa. Sosiaalihuollon asiakaslain 15
§:ssa todetaan vaitiolovelvollisuuden koskevan henkil6&, joka toimii sosiaalihuollon
jarjestajan toimeksiannosta. (Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja
oikeuksista. 2000. [Viitattu: 28.1.2012]).

Projektiin osallistuneilta taysi-ikaisiltd nuorilta naisilta ja alaikaisiltd tyt6ilta on
suostumus tutkimukseen osallistumisesta. Taysi-ikaiset asiakkaat ovat itse
allekirjoittaneet suostumuslomakkeen. Alaikéisten osallistujien huoltajilta on

pyydetty kirjallinen lupa ja allekirjoitus tyttariensa tutkimukseen osallistumiselle.

Empiiristen aineistojen eli asiakkaiden Kirjoittamien oppimispaivakirjojen sailytys

tutkijan hallussa on ajallisesti rajallinen. Paivakirjat ovat tutkijan hallussa aina
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niista tehtyyn yhteenvetoon ja analysointiin saakka. Opinndytetydn valmistuttua
oppimispaivakirjat palautetaan Kkirjoittajille itselleen, koska niistd on mahdollisesti
heille hydtyd mydhemmin elamasséan ja sailyvat muistona. Nain ollen aineiston
lopullinen sailyttaminen/arkistointi tai havittdminen ei ole tutkijan oikeus tai
velvollisuus tassa tapauksessa. Empiiristd aineistoa on vain valiaikaisesti
analysoitavana opinnaytetydn merkeissa. Aineiston tulokset j&& ainoastaan

anonyymina elamaéan opinnaytetyoni sisaltoon.

Kirjallisia lahteitéa kunnioittamalla huolehdin, etten varasta toisen kirjoittajan sanoja,
enka esitd niita ominani. Mybskaan ei sovi esiintya tiedon luojana, joka itse
asiassa on toisen henkilon idean tai tutkimuksen tuloksena syntynytta tietoa.
Tallaista virheellistd toimintaa kutsutaan plagioinniksi. (Hirsjarvi ym. 2008, 118.)
Olen pyrkinyt selvittamaan onko sosiaalitydssa jo kaytetty vieraan kulttuuriin
vertaamista, kokemuksellisuuden menetelmin, oman kulttuurin yksilélle tarjoamien
mahdollisuuksien havainnollistamiseen. Taman lisdksi erityisesti vertailun
tavoitteena olevaa itsetunnon voimaantumista luovana menetelménd, oman
kulttuurin suomien oikeuksien havaitsemisen seurauksena. Onko mydskaan
vieraiden kulttuurien mahdollisesti viehatystd herattavilla elementeilla pyritty
tukemaan  voimaannuttavasti  tyttojen naiseutta? Olen keskustellut
menetelmaideastani joidenkin ammattikorkeakoulun opettajien sek& sosiaalialan
tyontekijoiden kanssa. He ovat kertoneet, etteivat ole aiemmin kuulleet tai lukeneet
tallaisesta sosiaalitydn menetelmasta. Heiddn kasityksensd mukaan téllaista
menetelmaéa ei ole ollut aiemmin. Jos ndin on, olen onnistunut saamaan uuden
idean, niin ilmeisesti voin tutkia ja kirjoittaa siitda omanani. Nain ollen en syyllisty

edellda mainittuun plagiointiin.

Olen tarkistanut asianmukaiset luvat Elamanlankoja, Naisia vuosituhannen
partaalla ja Slummikoulu DVD-levyjen kaytt6a varten. Kaikki nama menetelméassa
kaytetyt DVD-levyt on suunnattu opetus- ja valistuskayttéon. (Fida International.
2011; Hatunen H. 2011; Vaestoliitto.)
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Menetelmé&n tutkimuksen tulokset ovat olleet hyvat ja sille asetetut tavoitteet ovat
tulleet saavutetuiksi. Menetelman sisalté on monisaikeinen ja laaja, josta asiakkaat
kokivat saaneensa runsaasti uusia elementteja elamaansa ja osaksi itsetuntoaan.
Asiakasryhma osoitti tyytyvaisyytta menetelman antia ja saavuttamiaan tuloksia
kohtaan. Asiakkaat todensivat voimaantumistaan kyselyiden, paivékirjan ja
suullisen ilmaisun muodossa. He kokivat tyytyvaisyyttd ja mielihyvaa itseaan
kohtaan. Kokivat naiseutensa vahvistuneen ja itsetuntonsa voimaantuneen. He
kokivat iloa ja onnekkuutta havaitessaan suomalaisen yhteiskunnan heille

tarjoamat mahdollisuudet ja oikeudet naisina.

Opinnaytetyon tutkimuskysymys oli selvittda: Voidaanko kyseessd olevalla
menetelmalla vahvistaa asiakkaan itsetuntoa, eldménhallintaa, tyytyvaisyytta
itseensd ja henkildkohtaista vastuunottoa yhteiskunnassa? Asiakkaiden
vastaukset ilmentavat itsetunnon vahvistumista. Heidan elamanhallintahalunsa
lisdantyi. Erityisesti kaikki osallistujat kokivat saaneensa lisaa rohkeutta paattaa
omista asioista itsenaisesti. He kertoivat myos aikovansa vahvemmin kulkea kohti
unelmiaan omin ponnisteluin. Liséksi ryhmaléiset vahvistivat vaittaméan, jonka
mukaan olivat saaneet lisdd voimaa huolehtia ja suojella itseaan, hyvaksymatta
epaarvostavaa kaytosta toisilta itsedan kohtaan. Tyytyvaisyys itseadn kohtaan
kasvoi konkreettisesti. Nuoret naiset antoivat ryhman keskella ja ohjaajan kanssa
kahden kesken ollessaan suullista palautetta lisdantyneesta tyytyvaisyydesta
itseddn kohtaan. Asiakkaat |0ysivat uusia ulottuvuuksia itsessdan ja ihailivat
itsedan avoimen spontaanisti. He antoivat rakentavia ihailevia kommentteja
itsestaan. Positiiviset tunteet itseddn kohtaan olivat voimakkaasti |&sna.
Esimerkkeind itsensd ihanaksi havaitseminen ja naiseutensa |0ytaminen ensi

kertaa olivat voimakkaita hetkia niin asiakkaille kuin rynman ohjaajallekin.
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Elaménhallinta ja vastuunotto ovat pidemmalla aikavalilla havaittava seikka, joihin
on saatu jo positivista varmistusta koulukuraattori Laitisen ja johtavan
sosiaalityontekijan Anttosen havaintojen perusteella. Seitseman kuukautta
Voimaantuva naiseus...-ryhman paattymisen jalkeen sosiaalityontekija toteaa, ettei
koulukuraattori ole tuonut ainoatakaan huolenaihetta esille ryhmaan osallistuneista

tytdista, joista aiemmin on ollut jatkuva huoli (Anttonen L. 2012).

Menetelméan valittbmia tuloksia tarkasteltuaan, rahoittajatahon edustaja
koulukuraattori Jukka Laitila (2011) antoi arvostavan lausunnon suoritetusta
projektista ja sen vaikutuksista asiakkaisiin. Han totesi menetelmaélle olevan
tarvetta ja asiakaskuntaa olevan runsaasti. Sama n&kemys on projektin

tilaajatahon edustajalla, johtavalla sosiaalityontekijalla Liisa Anttosella (2011).

Menetelma ja sen tutkimus on saanut huomattavasti kiinnostusta ja tukea Kurikan
kaupungin sosiaalitoimelta. Lisaksi he ovat kannustaneet tydskentelemé&an
menetelman levittamiseksi sosiaalialalle valtakunnallisella tasolla. Keséalle 2012 on
suunnitteilla Kurikan kaupungin sosiaalitoimen kanssa uusi asiakasryhma, jonka
parissa menetelmaa on tarkoitus hyddyntaa. Tavoitteena on kayttda menetelmaa

sosiaalitydssa sen suomissa eri muodoissa.

Menetelméan kayttd on mahdollista ikdan tai jopa sukupuoleen katsomatta.
Menetelm&n muunneltavuus ja kopiointi on otettu huomioon. Menetelman siséllén
aihealueet voidaan muuttaa sukupuolen tai ian mukaan asiakaskunnon
oletettavien mielenkiinnon seka elamantilanteiden mukaisesti. Menetelman
oletuksena kuitenkin on ihmisten mielenkiinto ymmartaa itseaan paremmin,
tutkiskella omaa elaméaa ja itsetunnon vahvistuminen. Liséksi kiinnostus arvioida ja
saada kosketuspinta erilaisiin kulttuureihin. Ojasen (2007, 244.) mukaan
yksilokeskeisen kulttuurin yksilot ovat avoimen uteliaita vieraita ihmisia kohtaan.
Han myoOs perustelee suhtautumista uuden oppimisen nakemyksena. Menetelma

perustuu juuri tahan ihmisissa olevaan uuden oppimisen haluun.

Muita edellytyksid menetelman asiakkuuteen ei ole, silla jokainen yksilé hyotyy

voimaantuvasta itsetunnosta ja itsensa kehittamisesta.
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Menetelmé& soveltuu erityisesti sosiaalitybn muodoksi lastensuojelussa. Lisaksi sita
voidaan kayttaa nuorisotoimen, aitiysneuvolan, perhetyén, maahanmuuttajatyon,

miesryhmien ja muiden tydémuotojen parissa muunneltavuuden ansiosta.

Opinnaytetyon tutkimuksen kaltaisessa muodossa menetelmaa toteutettaessa
edellytyksena ovat seuraavat fyysiset olosuhteet ja puitteet. Toimitiloiksi soveltuvat
tilat, joissa voidaan valmistaa ruokaa, voidaan kokoontua yhteen saman p6ydan
aareen, katsoa elokuvia ja DVD-levyja seka tanssia. Liséksi mahdollisuus
likkua/matkustaa toivottuun paikkaan toteuttamaan identiteettia vahvistavaa

muotokuvausta.

Kehittamistyoni jatkuu yha edelleen. Pohtiessani menetelmén jatkokehittamista,
olen laittanut merkille nuorten naisten alkoholin kayton. Jatkossa mahdollisesti
tulen lisd&dmaan kyseisen aihepiirin osaksi menetelman sisaltda. Koen tarvetta
tahan lisaykseen seurattuani nykyisessa tydssani nuorten paihteiden kayttoa.
Taannoin televisiossa esitettiin dokumenttiohjelman 4D: Miksi naiset juovat?
Ohjelmassa tutkittiin syita naisten alkoholinkaytolle eri ikdkausina. Syyksi ilmeni
erityisesti nuorten tyttdjen seka ikaantyneiden naisten kohdalla suurelta osin
itsetuntokysymykset. Naiset hakevat rohkeutta alkoholin avulla. (TV Nelonen.
[Viitattu: 30.8.2011].)

Voimaantumiseen sek& voimattomuuteen kuuluu kaksi elementtia. Ne ovat
sosiaalinen ymparistd ja yksilon oma itse. Sosiaalinen ympéaristd pyrKii
muokkaamaan yksildd. Suomalainen hapeé-kulttuuri kuuluu tdh&n kontekstiin.
Yksil6 saattaa omaksua sosiaalisen ymparistén vaatimukset ja uskomukset hyvin
voimallisesti. Sen  seurauksiin  voidaan  hapea-kulttuurissamme  lukea
alkoholisoituminen, masennus ja ennenaikaiset kuolemat. (Rdsanen 2006, 92.)
Tasséa valossa suomalaiset tarvitsevat voimattomuuden tunteen sijaan runsaasti
voimaantumista. Alkoholismi ja masennus ovat sosiaali- ja terveysalan suuria
haasteita yhteiskunnassamme. Voimaantuva itsetunto -menetelman tavoitteet

yksildiden voimaantumiseksi lienevat tastakin syysta tarpeelliset ja hyodylliset.

Menetelméan kehittamiseksi katson olevan tarkeaa jatkossa ottaa alkoholin kaytto -
teema osaksi menetelman sisaltdd ja antaa ohjausta seka tukea asian suhteen

nuorille tytdille ja naisille. Yksi menetelman nékokulmista on kuitenkin syventya
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myds omaan kulttuurimme. Nain ollen on mahdollista lisata lansimaisten naisten
lisaantynyt alkoholinkéaytt6 menetelméan aihepiireihin. T&han mennessa olen
nostanut esille skandinaavisista teemoista leivontakulttuurin osana kadentaitoja
tukemaan lansimaista naiseutta. Tulen jatkossa tdydentamaan aihepiiria helposti

toteutettavilla, erityistaitoja kehittavilla elementeilla.

Opinnaytety6 on sikali ajankohtainen, ettd sen p&ateeman, voimaantuvan
itsetunnon liséksi silla on muitakin mahdollisia vaikutuksia asiakkaisiin.
Tulevaisuudessa kansainvalistyvassa suomalaisessa yhteiskunnassa olemme yha
enemman kanssakaymisessa eri kansojen, heimojen ja kulttuurien edustajien
kanssa. Tasta syysta on aiheellista rohkaista my6s tdman menetelméan keinoin
suomalaisia kohtaamaan vieraita kulttuureja ja niiden edustajia seka oppimaan
heista seka heiltd. Viljamaan (2006, 16.) mukaan hyvan itsetunnon mukanaan
tuoman itsearvostuksen myota yksilé uskoo ja luottaa tulevansa toimeen muiden

ihmisten kanssa.

Positiivinen ja avoin asennoituminen maahanmuuttajiin, auttaa heitd sopeutumaan
ja edistdd heidan kotiutumistaan ja integroitumistaan yhteiskuntaamme. Olen
kuitenkin tietoisesti rajannut tdmé&n elementin tutkimuksen ulkopuolelle.
Katsoakseni maahanmuuttajien ja valtaveston suhteiden kehittymisen tutkiminen,
taman menetelman Kkeinoin saavutettavissa olevat vaikutukset voivat olla

jatkotutkimusten aiheita.

Henkilokohtainen intressini menetelmén kehittdmiseen, kokeiluun ja arviointiin
pohjautuu omakohtaisiin kokemuksiin. Olen kokenut identiteettini vahvistumista
suunnittelemani menetelméan nimen mukaisella tavalla. Erilaisen kulttuurin
tarjoamien kokemusten myota olen kyennyt loytamaan oman identiteettini ja
paikkani maailmassa. Taman ovat mahdollistaneet kokemusten Kkirvoittamat
tunteet ja mielipiteet seka asenteet. Tuloksena on oman tilan ja paikan haltuun

ottaminen ja itsensa ymmartaminen.

Olen tutustunut vuosien saatossa aasialaiseen, erityisesti intialaiseen kulttuuriin.
Intialaisen kulttuurin kokemuksellisuuden kautta karttuva tuntemukseni on saanut
minussa aikaan niin negatiivisia kuin positiivisiakin vaikutuksia, tunteita ja

mielipiteitd. Negatiiviset kokemukset ovat olleet omiaan tuottamaan positiivista



72

tulosta. Ne ovat aiheuttaneet halua itsensa suojelemiseen ja tasa-arvoisen eldman
sekd ihmisoikeuksien puolesta puhumiseen. Lisdksi lapsuuteni aikaiset
kosketuspinnat afrikkalaiseen kulttuurin  ovat olleet omiaan lisadm&aan
onnellisuuttani ja hyvinvoinnin kokemusta omasta kulttuuristamme johtuen. Naiden
ansiosta olen |oytanyt omaan identiteettiini vahvistusta/’rakennusaineita”.
Omakohtainen kokemukseni vieraasta kulttuurista on vahva ja kauaskantoisesti
vaikuttava. Intressini on tutkia sen vaikuttavuutta yleisesti l&dnsimaisessa
kulttuurissa elavien tyttdjen ja naisten elamanasenteisiin. Luonnollisesti minulle
itselle on henkilokohtaisesti merkityksellistd kehittya taman menetelman
harjoittamisessa. Tavoitteenani on luoda ja tarjota sosiaalialalle innovatiivinen uusi
menetelma. Ensisijaisesti tarkoituksena on testata sen relevanttiutta
elamanmyonteisyyden  lisdgjana  yhteiskuntamme  tyttbjen ja  naisten
elamanasenteissa sekd mahdollistaa sen hyddyntaminen sosiaalialan

asiakaskunnan parissa.

Lopuksi todettakoon menetelman suunnittelijana, ettei menetelmén avulla yksil6
muutu taydellisiksi, erehtymattomaksi, virheettomaksi tai kaikkivoipaiseksi.
Ihminen on erehtyvdinen aina ja elaméan olosuhteet ovat vaihtelevan vaativia.
Menetelmén tavoitteena on varustaa nuoria tyttdja ja naisia selviytyméaan elamén
haasteista sarkymatta. Suru, huoli ja ajoittainen vasahtaminen ovat luonnollista,
mutta mikali yksilo tuntee itsensa riittavan hyvin, on hanella ymmarrysta itseaan
kohtaan haastavissa tilanteissa. Menetelman tavoitteena on vahvistaa yksil6a
uskomaan itseensd vaikeissakin olosuhteissa ja tilanteissa menettamatta

luottamusta itseensé ja mahdollisuuksiinsa.

Sekd menetelman ettd taman opinnaytetyon keskeinen teema on
voimaantuminen. Se on johdannainen sanasta voima. Rasanen (2006, 90.) liittda
voiman henkiseen hyvinvointiin. Hyvinvointi tarkoittaa ihmisen tyytyvaisyyden ja
positiivisuuden kokemusta suhteessa itseensa ja elamaansa. Hanen asenteensa
elamaa kohtaan on myonteinen. Han kykenee olemaan armollinen omille
vajavaisuuksilleen ja tiedostaa vahvuutensa. Yksilo kykenee kohtaamaan
vastoinkaymiset ja haasteet seka epavarmat tilanteet selviytyen niista
voimavarojensa avulla. Viljamaan (2006, 16.) mukaan hyvin voivan itsetunnon

avulla itsedan arvostava yksilo kokee elamansa mielekkaana.
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Lopuksi toivotan menetelman asiakkaille tyytyvaisyytta elamaansa ja itseédan

kohtaan, silla "valoisa mieli tekee arjesta juhlan” (Sananl. 15:15.).
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LIITE 1.

VOIMAANTUVA ITSETUNTO/NAISEUS VIERAAN KULTTUURIN
KOKEMUKSELLISUUDEN VALITYKSELLA- Projekti
(23.05.02.08.2011)

Projektin ja menetelman suunnittelija ja toteuttaja: Riikka-Patricia Haapajoki

Mita hyotya tahan projektiin osallistumisesta minulle oli?

5/6 (viisi kuudesta vastanneesta) Opin miten erilaista tytdn ja naisen elama voi
olla muualla maailmassa.

6/6 Minusta alkoi tuntua, ettd on parempi (onnekkaampaa) ja turvallisempaa
syntya, asua ja elaa suomalaisen kulttuurin keskell&, kuin monissa muissa
maissa/kulttuureissa (Intia, Bangladesh, Karenni-heimo, Thai, Kiina sekd Somalia
ja Etiopia) , joihin olemme tutustuneet projektin aikana.

6/6 Huomasin naisen elaman olevan VAPAAMPAA(Il), HELPOMPAA(III),
TURVALLISEMPAA(II) tai ITSENAISEMPAA(III) Suomessa, kuin monissa

muissa maissa.
(ALLEVIIVAA TIKKUKIRJAIMIN KIRJOITETUISTA SANOISTA NE JOTKA OVAT SINUN MIELESTA TOTTA)

6/6 Mielestani Suomessa asuvan naisen elama on turvallisempaa, kuin niissa
kulttuureissa, joihin tutustuimme projektissa.

5/6 Sain innostuksen ja opin tekemaan itdmaisia ruokia seka sain
ruokaresepteja itselleni.



4/6 Uskon saaneeni uuden harrastuksen projektin innostamana ( kokkailu,
leipominen, kakkujen koristelu, naisellinen pukeutuminen, korujen rohkeampi
kayttd, henna-ihomaalaaminen tai jokin muu.)

4/6 Saitko uuden haaveen (matkustaminen, harrastus, ammatti, uusi ystava(l,
itsensa kehittaminen(l)

6/6 Sain intoa tutustua uusiin minulle vieraisiin asioihin.

5/6 Sain lisda rohkeutta toteuttaa haaveitani.

5/6 Innostuin itAmaisesta kauneuskasityksesta ja paatin alkaa itsekin toteuttaa
jotain sellaista kauneutta itseni kaunistamiseksi.

6/6 Sain itsevarmuutta saadessani olla valokuvattavana ja nain millaisia kuvia
minusta otettiin.

5/6 Aloin ajatella / pidin itseani kauniina, kun nain valokuvani.

4/6 Sain uusia ideoita naisellisuuteni vahvistamiseen.

5/6 Minusta alkoi tuntua projektissa naisellisemmalta kuin aiemmin.

5/6 Sain lisda rohkeutta olla persoonallinen ja oma itseni.

6/6 Olen taman jalkeen itsevarmempi nuori nainen.
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4/6 Sain lisdé intoa projektista ammatinvalintaani. esim. kokki(ll), leipuri(ll),
kosmetologi(ll), pukusuunnittelija-ompelija, nuoriso-ohjaaja(l), sosiaalityontekija,
malli(Il) tai mihin tahansa ammattiin.

0/6 Projekti auttoi minua valitsemaan ammattia itselleni.

5/6 Huomasitko itsessasi jonkin uuden taidon = "Katso mahan osaan !”

4/6 Sain lisda voimaa huolehtia ja suojella itsestani, en anna kohdella itseani
epaarvostavasti (= huonosti).

6/6 Sain lisdéa rohkeutta paattada omista asioistani itsenaisesti.

1/6 Alkava naisen-elamani tuntuu tdman jalkeen jotenkin paremmalta,
mielenkiintoisemmalta tai selvemmalta. Miksi, mik& auttoi?

1. Tiedan mita eri kulttuurien naisilta vaaditaan ja millaisia he ovat, jolloin
osaan maaritella paremmin mitd omalta naiseudeltani haluan.

5/6 Sain mahdollisuuden jutella ja pohtia asioitani aikuisen kanssa.

4/6 Minua auttoi puhuminen joistain asioistani aikuisen (projektin vetajan)
kanssa.

4/6 Sain uuden ulkomaalaisen/maahanmuuttajaystavan tai ystavia.

5/6 Paatin/haluan tutustua ja saada maahanmuuttaja-ystavan, kun vain saan
siihen mahdollisuuden.

6/6 Haluan tutustua jatkossakin lisaa erilaisiin kulttuureihin.
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0/6 En saanut projektista mitd&n, siité ei ollut minulle hyotya.

Tahan voit kirjoittaa terveiset tai sanoa jotain halutessasi projektin vetgjalle.

- PIDA JATKOSSAKIN TATA PROJEKTIA
- ON OLLUT TOSI KIVAA, KUN PROJEKTISSA ON VAIN NAISIA, ETTA
VOI PUHUA ASIOISTA. OLET OPETTANUT OLEMAAN NAISELLISEMPI

- TOSI MAHTAVAA KUN OLET HANKKINUT TAI TEHNYT NUORILLE
LIKOILLE TAMAN KERHON. MA OLEN TYKANNYT, KIITOS KAIKESTA
(sydamen kuva)!

- KITOS IHANASTA PROJEKTISTA, KULTTUURIJUTUSTA. MINUSTA OLI
OIKEIN YLIMUKAVAA OLLA TASSA JUTUSSA MUKANA ©

- HYVA ETTA VEIT MEITA ERILAISIIN PAIKKOIHIN. EN OLISI TULLUT
MENNEEKSI THAI-HOITOLAAN ENKA KIINALAISEEN RAVINTOLAAN
VARMAAN KOSKAAN ILMAN TATA KOKEMUSTA.

Kiitos kaikista vastauksistasi, ne ovat minulle arvokkaital

T: Riikka-Patricia
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LIITE 2.

Voimautuva itsetunto/naiseus vieraiden kulttuurien
kokemuksellisuuden valityksella —projekti.

Loppuyhteenveto -asiakastyytyvaisyyskysely

1. Mitka asiat muistat parhaiten, joita olemme tehneet ryhméassa?

- kuvien ottamisesta

- hennamaalaus, kakkujenkoristelu, valokuvaukset, ruuan laitto ja jalkahoito

- se valokuvaus on pyorinyt mielessa, sarien kokeilu. Eri maiden kulttuureista
kertovat asiat, koska olen muutenkin kiinnostunut kulttuurista.

- no ruuat muistan mita tehtiin ja henna-jutut, kakun koristeet, Thai hieronta ja kaikki
muukin

- ruoka ja Seingjoelle jalkahoitoon

- henna-tatuoinnit ja marsipaaniruusut

2. Mista pidit eniten?

- Sarien kokeilusta, valokuvauksesta ja ruoka oli hyvaa. Lisaks Thai-ravintolassa ja
kiinalaisessa syéminen. Jalkahieronta !

- Koruista, thai-hoitolasta ja ruuasta

- Kuvauksista ja jalkahoidosta

- Thai hieronnasta, ruuasta! Tai oikeastaan ku otettiin kuvia

- Ruoka, Seindjoen reissu ja se ku lahettiin ottaan valokuvia

- Henna-tatuoinnista. Valokuvauksesta, sai sonnustautua natiksi . Se on niin
harvinaista, vain jos on juhlat, ei muuten.

3. Mista et pitanyt?
- siita ettéd tAma loppuu.
- kaikki oli jees

- pidin kaikesta ©

- siita etta piti lahtee pois kuvauksen jalkeen, kun oli meno. Jai kakun koristelu
valiin.

- entiid, kaikki oli jees

- Ryhman jasenet mollasivat itsedan ilman syyta (itsekritiikki)

4. Mité olisit toivonut lisda tai muuta?

- etta pitaisit ensi kesanakin taté ja paastd mukaan
- entieda

- en mitaan, kaikki oli taydellista.
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Ne kaksi kertaa kun olin poissa jaivat harmittamaan. Olisin halunnut kokeilla
hennausta

paastéa ensi kesana taas tdhan

en oikein osaa sanoa

en kylla tiia

Mita naista tekemistdmme asioista aiot kokeilla tai tehda joskus myéhemmin
itseksesi, ystavien tai perheen kanssa?

ruokaa

ruoka ehdottomasti !

koristella kakkuja, tehda ruokaa ja kaikkea mahdollista

tulista ruokaa

Valokuvausta ystavien tai siskojen kanssa. Puetaan ja laitetaan kaikki kauniiksi ja
mennaan johonkin kauniiseen paikkaan kuvaamaan. Voisin alkaa harrastaa
hennausta, voisin tehda ystaville. Olen muutenkin téllainen taiteellinen tyyppi
[tdmaista ruokaa ja henna-tatuointia

Tunsin pelkoa, vihaa, surua, hAmmennysta tai pahaa oloa jostakin. Mista?
naisten ymparileikkaus ja taudit

Joinakin aamuina oli hankala nousta sangysta, kun tuli valvottua myéhéan ©, en
muuten oikein mistaan. Se yks dvd tuli mieleen, etta kuinka ihmiset voi olla niin
valinpitamattoémia ja julmia. toisessa dvd:ssa kauheaa olivat naisten
ympaérileikkaukset.

siitd kun kuulin ymparileikkauksesta

tunsin, se oli se yksi dvd

niista videoista ®

Surua: videoissa oli pahoja kohtaloita. Tapahtunu paljo pahoja asioita tytdille.
Bangladeshilaisen vieraan tarina sai mulla tipan linssiin.

Kiinnostuitko ja haluat tutustua johonkin asiaan lisaa. Mika oli sellainen asia?

en tieda

ei tuu mieleen

valokuvauksesta

eipa oikein

Ruuan laitosta

Kiinnostuin entistd enemman kulttuurista ja itamaisesta kauneuskasityksesta. Ja
joku kaunis péaiva mina viela hankin sarin.
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KURIKAN KAUPUNKI VIRANHALTIJAN PAATOS
Perusturvajohtaja
Péivamasra Pykala Sivu
18.2.2011 9 1
Asia TUTKIMUS -/HARJOITTELULUVAN MYONTAMINEN
Paatos ja sen | Sosionomiopiskelija Riikka Haapajoki on 16.2.2011 hakenut tutkimus- /harjoittelulupaa opiskelullun
perustelut liittyvaan projektityohon. Liitteena on selvitys projektista.

Paatos: Myonnetaan tutkimus-/harjoittelulupa ko. projektiin.

Allekirjoitus | Atlekirors
V-E Wiberg, perusturvajohtaja

MUUTOKSENHAKUKIELTO

Valituskielto Tahan paatokseen ei voi hakea muutosta valittamalla.
Kuntalaki 89 §.

OIKAISUVAATIMUSOHJE

Oikaisu- Paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen

vaatimus

SR Kurikan kaupungin perusturvalautakunta

PL 500 (Asematie 8)
61301 KURIKKA
- aika Oikaisuvaatimus on teht4va 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista

Oikaisuvaati- | Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perusteineen ja se on tekijan allekirjoitettava.
muksen sisaltd

TIEDOKSIANTOTODISTUS
Lah etetty Kenelle Paivamaara
tiedoksianto RH 18.2.2011
£ Sohn Ja ViR
V-E Wiberg

perusturvajohtaja
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LIITE 4.

Kurikan kaupunki
Romanilasten perusopetuksen tukeminen hanke 2008-2011

Hankkeen avustuksella toteutettu:

Voimaantuva naiseuteni vieraan kulttuurin kokemuksellisuuden vilitykselli-
projekti/menetelmi
Toteuttajana Riikka Haapajoki

Yhteenveto tuloksesta

Kesdn 2011 aikana toteutettu yhdeksin tapaamiskerran projekti tavoitti osallistujille
sen mitd projektisuunnitelmassa kaavailtiinkin. Menetelmisti erityisend haluan
korostaa Riikka Haapajoen I6ytdmii aitoa voimaannuttavaa otetta. Kohderyhmin
valinnassa kaytetty moniammatillinen verkosto hyddynnettiin tarkoitukseen ja
osallistujat valikoituivat tisméllisesti. Ryhmi ei muodostunut liian suureksi miki
mahdollisti vetdjin henkilékohtaisten ominaisuuksien tdysipainoisen hy6dyntidmisen.

Menetelméni kokemuksellisuus, mahdollisuus samaistumiseen seki osallistujille
tilaisuus padsta huomaamaan omat voimavaransa oikeassa valossa loivat hyvia
positiivista energiaa. Osallistujat ovat Riikka Haapajoen kanssa kokeneet jotain
poikkeuksellista, sellaista hyvdd mité heidin elimédnsi ei valttimatti ole muuten
kuulunut. Ndma tytot tulevat muistamaan hyvini kesén 2011 koko loppueldménsa.

Kurikan Kaupungin romanilastenperusopetuksen tukemishankkeen puolesta
Ohjausryhmin Pj.

AN K/\i}«\:&, (—;_\

Jukka Laitila
Sosionimi AMK
Koulukuraattori

Kurikan kaupunki Puhelin (06; 451 3555 Y-tuanus 0209C46-8
PL Si 301 Kurik<a Faks  (06) 451 3777 eturimi.st i@kur kka b
Aser £7300 Kurikka wwa <urikka. fi




LIITE 5.

Voimaantuva naiseuteni vieraan kulttuurin kokemuksellisuuden viilityksellid —
projektista/menetelmiistii sosiaalityontekijin huomioita

Projektiraportin lukeminen tuo minuun voimakkaita, myonteisid tunteita. Mitéd ovat tytot
mahtaneetkaan tuntea ja kokea, kun jo kirjoitettu kuvailu kesén 2011 kerhosta vaikuttaa niin
voimakkaasti.

Ryhmaéin padsemisen edellytys oli, ettéd sosiaalitydntekijé tai koulukuraattori suosittelee ryhméin
ottamista. Ryhméén suositeltiin tyttgjd, joiden ajateltiin hyStyvin kerhon antimista. Kesidn kerhon
jélkeen koulukuraattori ei ole tuonut mitidédn huolta niiden tyttgjen kidytoksestd. josta oli
aikaisemmin toistuva huoli. Projekti ja menetelmé on sen arvoinen. etté sillda on syytd olla jatkoa
tulevina vuosina.

Menetelmin voimana on sen vahva kokemuksellisuus, osallistujien oman ajattelun herittely.
Tytéille on tuotu tarjottimella asiat ja tilanteet. Tarjotut kokemukset ja asiat ovat olleet niin
houkuttelevia. voimakkaita ja vahvoja, ettd ne ovat vetdneet tyttdja puoleensa. Tytot ovat kuitenkin
kokeneet, ettd he itse tekevit vallinnan osallistua tai olla osallistumatta. Yliméardisen kerran
pyytdminen osoittaa sen kuinka vahva vetovoima tehdyilld asioilla on ollut.

Parhaimmillaan kesidn kerho on antanut ihmisen ja asiat, jotka ohjaavat kerhoon osallistuneita
tyttdjd nikemiidn oman itsen arvokkuuden ja ainutlaatuisuuden. Uskon. ettd kokemus sidilyy tyttdjen
mielessd ldpi loppueldman.

Riikka Haapajoen kehittdimi menetelma tyttdjen itsetunnon vahvistamiseksi ja nousevan naiseuden
vahvistamiseksi on uudenlainen ldhestymistapa. Menetelmi niin arvokas. ettd se ansaitsee
laajemman esittelyn, esittelypaikkana voi olla esim. valtakunnallinen sosiaalialan asiantuntijapdivit.

28.02.2012

o 7 77t
e LUl —~—,

Liisa Anttonen, johtava sosiaalityontekijd. Kurikan kaupunki

Kurikan kaupunki
PL 500, 61301 Kurikka Puhelin (06) 451 3555 Y-tunnus 0209046-8
Asematie 8, 61300 Kurikka Faksi (06) 451 3777 etunimi.sukunimi@kurikka.fi www.kurikka.fi
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LIITE 6.

HYVA PROJEKSIIN OSALLISTUNEEN TYTTAREN HUOLTAJA

Pyydan suostumustanne, Voimautuva naiseuteni vieraan kulttuurin
kokemuksellisuuden valityksella — projektissa mukana olleen tyttdrenne

osallistumiseen Seindjoen ammattikorkeakoulussa toteutettavaan tutkimukseen.

Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa tyttdjen itsetunnon vahvistumiseen liittyvia
seikkoja nuorten naisten/tyttdrenne omasta nakokulmasta. Tutkimus toteutetaan

vuoden 2011 aikana.

Tiedonhankintamenetelméa tutkimuksessa on tyttarenne antamat
ryhmétapaamisten teemoihin liittyvien kysymysten vastaukset. Tutkimuksessa on

mukana kuusi (6) 14 - 18-vuotiasta nuorta naista.

Voitte antaa suostumuksenne tyttdrenne vastausten kayttamiseen tutkimuksessa.
Tyttdrenne on antanut suullisen suostumuksensa vastausten kayttdmiseen

tutkimuksessa projektiin osallistuessaan.

Kaikki tutkimuksessa kaytettdvat tiedot Kkasitelladn Iluottamuksellisesti ja

nimettdmina.

Mikali teilla on kysyttavaa tai haluatte muutoin lisatietoja tutkimuksesta, vastaan

mielellani kysymyksiinne sahkopostitse riikkka.haapajoki@seamk.fi

Riikka Haapajoki
Sosionomiopiskelija (SeAMK), tutkija

Kurikan kaupunki


mailto:riikka.haapajoki@seamk.fi
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LIITE 7.

TUTKIMUSLUPA

Annan suostumikseni tyttareni

nimi

henkildétunnus

osallistumiseen Seindjoen ammattikorkeakoulussa toteutettavaan Voimautuva

naiseuteni vieraan kulttuurin kokemuksellisuuden valityksella -tutkimukseen.

paivays ja paikka

huoltajan allekirjoitus nimen selvennos




