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The aim of this thesis was to explore the possibilities of physical exercise in supporting
linguistic abilities in children with special needs. The thesis focuses not only on theory,
but on experiences of early education professionals on planning and carrying out physi-
cal exercise aimed at supporting linguistic abilities. The aim was to show how linguistic
abilities can be alleviated through physical exercise in early education, especially in
daycare. As a result a guide was created to support linguistic abilities through physical
exercise with special needs groups in Tampere.

The guide is based on an approach of developmental and functional psychology, where
the importance of movement with simultaneous language development is emphasized.
Language is acquired at the ages from 2 to 6 when children usually spend a great deal of
time in daycare. The purpose of the guide is to emphasize the importance of physical
education in daycare and especially as a means to alleviate linguistic difficulties.

A questionnaire consisting of four open questions were used to gather data. The ques-
tionnaire was completed by ten different early education professionals working with
children with special needs in different daycare centers in Tampere. The guide follows
the main points that emerged from the data: the use of pictures, music and different ad-
justable games in physical education that supports linguistic abilities.

The objective of the guide is to increase planning and quality of physical education les-
sons with special needs groups in early education. The guide aims to help early educa-
tion professionals with special needs groups. It includes games for the beginnings and
ends of lessons as well as functional games. The guide also contains lesson planning
guidelines and one example lesson. The guide demonstrates different ways of adjusting
the games to different situations as well as examples on the use of music and various
sporting equipment during the lessons. Pictures are at the end of the guide.

Key words: language development, linguistic abilities, children with special needs,
physical education, daycare
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1 JOHDANTO

Liikunnan merkitys lapsuudessa on suurempi kuin missaan muussa elamanvaiheessa,
silla liikkuminen on lapselle ominainen tapa toimia ja oppia. Liikkumisen avulla lapsi
tutkii ja hahmottaa ymparill4 olevaa maailmaa, sek& ilmaisee itseddn. (Zimmer 2001,
10, 13.) Jotta lapsi pystyy kokonaisvaltaisesti ilmaisemaan itse&an, olemaan vuorovai-
kutuksessa seka kehittymaan, tarvitsee han siihen kieltd. Yksi kasvattajan tarkeimmista
tehtdvistd onkin lapsen kielen kehityksen tukeminen, jossa liikuntaa voidaan kéyttaa
opetusmenetelmana. Itsestaan liike ei opeta kieltd, eiké kieli sellaisenaan opeta liikett,
mutta koko kehon kayttd liikunnan avulla yhdessa kielellisten ilmaisujen kanssa tuo
kielen lahemmaksi lasta. (Pulli 2006, 7-9.) Jokaisella lapsella on oikeus liikkua, ja sen
vuoksi varhaiskasvatuksessa liikkuminen tulisi mahdollistaa jokaiselle lapselle yksilolli-

set tarpeet huomioonottaen.

Opinnaytetyomme kasittelee lilkunnan merkitysta kielellisten erityisvaikeuksien tukena
sekd kielen ja liikkeen valista yhteyttd. Lisdksi opinndytetydmme siséltada liikuntaop-
paan kielellisten erityisvaikeuksien tukemiseen. Tydomme keskeisimpid késitteitd ovat
kielen kehitys, kielelliset erityisvaikeudet seka liikuntakasvatus. Tyomme keskeisimpa-
na nakdkulmana on liikunta lapsen oppimisen vélineena ja kielellisten erityisvaikeuksi-
en tukena. Kasittelemme tydssamme Kielen ja liikkeen merkitysten liséksi lapsen luon-
taisia tapoja oppia, kielen kehitysta ja kielellisia erityisvaikeuksia seka liikuntakasvatus-

ta paivakodissa.

Lahtokohtana opinndytetytllemme oli, ettd tyostdmme olisi konkreettista hyotyd Tam-
pereen kaupungin pdivakoteihin, silla sosionomeina (AMK) voimme tydskennelld myos
paivékodissa. Mielenkiintomme aihetta kohtaan herési omakohtaisten tyoharjoitteluko-
kemusten ja liikunnanohjaaja- sek& valmentajataustojen kautta. Lapsilla on erityisen
tuen tarpeesta huolimatta aina oikeus tasavertaiseen ja monipuoliseen liikuntaan. Sen
vuoksi varhaiskasvattajilla on suuri vastuu mahdollistaa lapsille kannustava ja turvalli-

sesti litkuttava ymparisto.
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Paivakodissa tyontekijé voi kohdata lapsia, joilla on kielellisia erityisvaikeuksia, muual-
lakin kuin erityisryhmissé. On tdrke&da tiedostaa, ettd kielellisten erityisvaikeuksien tu-
keminen on tarked4 kaikkialla, missa tydskennell&an lasten kanssa. Jokainen lapsi tulisi
kohdata tasavertaisena ja yksilolliset tuen tarpeet huomioon ottaen. Tavoitteenamme on
painottaa liikunnan merkitysté Kielellisten erityisvaikeuksien tukena, ja tuoda oppaan
muodossa konkreettista apua kielellisid erityisvaikeuksia tukevan liikunnan toteutuk-
seen ja suunnitteluun péivakotien arjessa. Haluamme tyémme kautta rohkaista varhais-
kasvatusammattilaisia kunnioittamaan lapsen toiminnallisuuteen siséltyvaa oppimisen

mahdollisuutta, ja timan kautta saada lapset liikkeelle.

Opinnaytetydbmme perustuu teoriapohjan liséksi erityisryhméssa tyoskennelleiden tai
talld hetkella tyoskentelevien tyontekijoiden kokemuksiin Kielellisid erityisvaikeuksia
tukevan liikunnan toteuttamisesta ja suunnittelusta. Tutkimusmenetelmanad kaytimme
avointa kyselylomaketta, jonka lahetimme kahteentoista eri Tampereen kaupungin péi-
vakotiin. Kyselyiden pohjalta nousi esille varhaiskasvatusammattilaisten mielesta hy-
vaksi havaittuja kielellisia erityisvaikeuksia tukevia liikuntaleikkeja ja -harjoituksia,
haasteita liikunnan toteuttamisessa ja suunnittelussa seka liséaksi saimme toiveita siita,

mité lilkuntaoppaamme tulisi ammattilaisten mielesta sisaltaa.

Opinnaytetyémme alussa esittelemme tydmme taustaa ja tutkimustehtdvan sekd miten
paadyimme Kyseiseen aiheeseen. Lisdksi esittelemme kayttdimamme tutkimusmenetel-
man. Taman jalkeen siirrymme teoriaosuuteen, jonka jalkeen analysoimme kyselylo-
makkeet. Viimeisend kokonaisuutena keskitymme oppaan tydstamiseen teorian ja kyse-
lyiden pohjalta. Tyémme lopussa pohdimme omaa ammatillista kasvuamme, ja koko-

amme yhteen johtopaatokset seka tydsta heranneet omat ajatuksemme.



2 KIELELLISIA ERITYISVAIKEUKSIA TUKEVAA LIIKUNTAA
KEHITTAVA OPINNAYTETYO

Opinnaytetyémme siséltaa teoriaa lilkunnasta ja kielesta seka niiden yhteydesta. Teorian
lisaksi opinnaytetyohomme kuuluu liikuntaopas, jonka tarkoituksena on tukea litkunnan
avulla lasten kielen kehitystd ja kielellisia erityisvaikeuksia péivékodissa. Hakalan
(2000) mukaan opinndytetydn prosessi ja teoriaosuus ovat opinndytety0sséd tarkeité.
Opinnaytetyon onnistuessa Kirjoitettu teoria hyodyttaa yhdessa kehitellyn tuotteen kans-
sa sekd opinndytetyon tekijaa etta sen vastaanottajaa. Opinndytetyd toimii persoonalli-
sen ja ammatillisen kasvun vélineend. Valmiissa ja onnistuneessa opinnaytetyossa olisi
tarkeda kasitella koko opinnaytetyoprosessi tyén ideointivaiheesta valmistuvaan opin-
naytetyohon. Lisaksi hyva opinndytetyd on muun muassa taustaltaan ja aiheeltaan riitta-
van perusteltu, kaytannonlaheinen ja tydelamésidonnainen sekd hyodyllinen. (Hakala
2000, 19, 55.) Seuraavaksi esittelemme tarkemmin opinndytetydmme taustaa ja tutki-
muskysymyksia seké aiheen ideointia. Luvun lopussa kdymme l&pi tutkimuksessa kéyt-

tamamme menetelman.

2.1 Opinnaytetytn taustaa ja aiheen ideointi

Aloimme tyostad opinndytetyétamme syksylld 2011. Olimme pééatyneet tekeméan opin-
naytetyon yhdessd, silla molemmat halusivat tehdd opinndytetyon, joka edistaisi ja ke-
hittéisi lasten liikuntaa. Kiinnostus tehda opinndytetyd liikuntaan liittyen tulee molem-
pien intohimosta liikuntaa kohtaan. Elisa valmentaa 3—10-vuotiaita lapsia taitoluistelus-
sa, ja Susanna valmentaa 12-14-vuotiaita tytt6jd joukkuevoimistelussa. Molemmat
olemme sen vuoksi olleet pitk&an kiinnostuneita lasten liikunnasta ja lapsen kehitykses-
t4. Paadyttydamme tekemaan yhdessa opinndytetyon, paatimme, ettd haluaisimme tehda
opinnédytetyon paivakotiin. Elisan sosionomi (AMK) harjoittelu kevaalla 2011 Hauki-
luoman paivakodin erityisryhmassa ja Susannan harjoittelu Villilan pdivakodissa vah-
vistivat késitysté siitd, ettd halusimme tehda opinnéytetydn paivékoteihin, ja liséksi ai-

heen tulisi liitty4 litkuntaan.

Tarkeédna asiana aihetta pohtiessamme koimme, ettd tulevasta tydstamme olisi konkreet-

tista hyotya Tampereen kaupungin erityisryhmille. Molempien arvostus liikunnan tuo-
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maan iloon ja kiinnostus erityislapsiin vaikuttivat osaltaan myos aiheen valintaan. Har-
joittelujemme myota olimme huomanneet, ettd lapset paivakotiryhmissa ovat kehityk-
seltadn hyvin eritasoisia. Halusimmekin painottaa tydssamme, etté kaikilla lapsilla tulisi
olla oikeus liikkua ja saada siihen tarpeen mukaista ohjausta erityisen tuen tarpeesta
huolimatta. Olemme myos paivakoti harjoittelujemme myodtd huomanneet, ettd suunni-
telmallisuus ja tavoitteellisuus liikunnan toteuttamisessa ovat tarkeitd, ja sen vuoksi

hyddyllista tehdd ennen toiminnan ohjausta.

Opinnaytetydémme aihetta pohtiessamme otimme puhelimitse yhteyttd Haukiluoman
paivakodin johtajaan Saija Oreniukseen kysyaksemme hanen mielipidettddn hyvasta
opinnaytetyon aiheesta, joka jollain tavalla liittyisi lasten liikuntaan. Halusimme tiedus-
tella millaisia tarpeita paivakodeilla voisi olla, ja mika aihe palvelisi heidan paivékoti-
aan. Sovimme tapaamisen Haukiluoman péivakotiin. Tapaamisessa Haukiluoman pai-
vékodilla keskustelimme erityisryhman lastentarhanopettajan kanssa. Omien kokemus-
temme vahvistukseksi esille tuli, ettd arki paivakodissa on kiireistd, jonka vuoksi tyon-
tekijat eivat aina ehdi suunnitella liikuntatuokioita pitkan tahtdimen mukaisesti. Keskus-
telujen pohjalta nousi tarpeelliseksi kehittdd ja luoda opas liikunnan toteuttamista var-
ten. Tapaamisessa saamiemme tietojen ja havaintojen kautta opinndytetydmme aiheeksi
muodostui liikuntaopas tukemaan erityisryhmaén tarpeita.

Halusimme tehda liikuntaoppaan péivakodille, jotta liikunnan toteuttaminen olisi siella
tyoskentelevilla ammattilaisilla helpompaa. Olimme myo6s harjoitteluidemme myota
huomanneet, ettd pitk&dn tdhtdimen suunnitelmien avulla liikunnan toteuttaminen olisi
mielekkadmpéa seka helpompaa ja mahdollistaa toiminnan tavoitteellisuutta. Taman
vuoksi pdaddyimme siihen, ettd opas tukisi liikunnan toteuttamista ja suunnittelua ympari
vuoden. Selvitimme aikaisempia tutkimuksia aiheesta, ja huomasimmekin, etta erilaisia
lilkunta-aiheisia opinndytetditd on tehty aikaisemmin, mutta emme l6yténeet suoranaista
liilkuntaopasta tukemaan lasten kehityksessa ilmenevia erityisvaikeuksia. Aihettamme
lahimmiksi opinndytetdiksi 16ysimme Anna Rauhaméen vuonna 2007 valmistuneen
opinnaytetyon KILI -kielen ja liikunnan ryhmékuntoutusohjelma kielihairidisille lapsille
-tuokiosuunnitelma paivahoidon kéyttoon sekd Riikka Méen ja Raija Saukon vuonna
2011 valmistuneen opinndytetyon Ryhmaliikunta sosiaalisen kasvun tukena: opas lii-

kunnan ohjaamiseen.
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Paivakodissa vierailun ja aiheen valinnan jélkeen esitimme koulussa ideapaperin, jonka
jalkeen rajasimme tyomme kielellisiin erityisvaikeuksiin, jotta opinndytety0 ei olisi liian
lagja. Valitsimme kielelliset erityisvaikeudet painopisteeksi, koska Haukiluoman paiva-
kodissa on enemman lapsia, joilla on kielellisia erityisvaikeuksia. Téssd vaiheessa tar-
koituksena oli tehda liikuntaopas erityisesti Haukiluoman péivakodille. Vuoden 2012
tammikuussa saimme tiedon, ettd Haukiluoman pdivékodin erityisryhman lastentarhan-
opettaja vaihtuu. Tallin tilanne yhteistyon kannalta muuttui siten, ettd padatimme suun-
nata opinndytetyon kaikille Tampereen kaupungin erityisryhmille, joissa on lapsia, joilla
on kielellisia erityisvaikeuksia. Myohemmin myos kyselylomakkeiden vastauksien suu-

ri maaré mahdollisti laajentamaan kohderyhmaéa.

Ideapaperin esityksen jalkeen aloimme tydstaa tutkimussuunnitelmaa ja koimme par-
haaksi tavaksi kerata tietoa kyselylomakkeen avulla Tampereen kaupungin péivakotien
erityisryhmiltd. Etsimme Tampereen kaupungin Internet-sivuilta paivakodit, joissa on
integroituja erityisryhmid, joissa on lapsia, joilla on kielellisia erityisvaikeuksia. LOy-
simme kymmenen ryhmaa. Tamén jalkeen otimme puhelimitse yhteytta péivakotien
erityisryhmiin, ja kysyimme heidan kiinnostustaan osallistua opinnaytetyéhémme. Y h-
teydenottojen myota selvisi, ettd Tampereen kaupungilla ei ole erikseen ryhmia lapsille,
joilla on kielellisia erityisvaikeuksia, vaan erityisryhmissad on monenlaisia erityisen tuen
tarpeita. Paatimme kuitenkin pitaytya valituissa paivékodeissa, silla niista jokaisessa on
lapsia, joilla on kielellisia erityisvaikeuksia. Otimme yhteyttd kymmeneen péivakotiin ja
l&hes jokainen péivékoti oli kiinnostunut vastaamaan kyselyyn. Yhteydenottojen my6ta
vahvistui ajatus siité, ettd opinnaytetydstdimme tulisi olemaan konkreettista hyotya ja

paivéakodeilla olisi kayttoa liikuntaoppaalle.

2.2 Tutkimustehtava ja -menetelmat

Opinndytetyémme tarkoituksena on selvittaa lilkkunnan mahdollisuuksia kielellisten eri-
tyisvaikeuksien tukemisessa erityisryhmissa seké selvittda aikaisempien tutkimusten ja

teorian pohjalta litkunnan ja kielen vélista yhteyttd. Opinndytetyémme tutkimustehtéva-
né on tuottaa liikuntaopas kielellisten erityisvaikeuksien tukemiseen Tampereen kau-

pungin paivékotien erityisryhmiin.
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Tutkimuskysymyksiksi asetimme kysymykset:
1. Miké& merkitys liikunnalla on kielellisten erityisvaikeuksien tukemisessa?
2. Millaisia tarpeita ja kokemuksia Tampereen kaupungin erityisryhmien varhais-
kasvatusammattilaisilla on kielellisia erityisvaikeuksia tukevan liikunnan toteut-

tamisesta ja suunnittelusta?

Koska kvalitatiiviselle tutkimustyypille on ominaista tarkastella aineistoa mahdollisim-
man kokonaisvaltaisesti, koimme sen juuri meille sopivaksi tutkimustyypiksi. Ha-
lusimme kyselyiden kautta lahted kuvaamaan aihetta arjesta esiin nousevien esimerkKki-
en kautta, jonka kvalitatiivinen tutkimustyyppi mahdollistaa. (Hirsjarvi, Remes, & Saja-
vaara 2007, 161.) Valitsimme tutkimusmenetelméksi kyselyn, sill& kyselytutkimuksen
avulla voidaan yleensé kerata laajaa tutkimusaineistoa. Menetelmana kysely sééstaa
usein tutkijan vaivannékoa ja aikaa, ja sen vuoksi se on tehokas. Kyselymuotona kay-
timme postikyselyd. Lomake l&hetettiin tutkittaville, tutkittavat tayttivat kyselyn itse ja
postittivat tdytetyn lomakkeen takaisin tutkijoille palautuskuoressa. Hirsjarven (2007)
mukaan kyselylomakkeen mukana lahetetdan usein palautuskuori, jonka postimaksun
tutkijat ovat maksaneet. Kyselymenettely on nopea ja vaivaton, mutta ongelmana voi
olla aineiston kato. (Hirsjarvi ym. 2007, 190-191.)

Lahetimme kyselyt postitse maaliskuussa 2012. Kohderyhména kyselyssamme olivat
varhaiskasvatusammattilaiset, jotka tyoskentelevat tai ovat tydskennelleet erityisryh-
massa, jossa on Kielellisia erityisvaikeuksia. Valitsimme kohderyhméksi péivakotien
henkilokuntaa Tampereen kaupungin erityispaivahoidon piiristd. Kyselyt l&hetimme
kahdelletoista eri ammattilaiselle ja takaisin saimme kymmenen vastausta. Vastauksien
suureen maaraan vaikutti varmasti se, etté aihe oli vastaajien kannalta tarkea ja hyodyl-
linen. Liséksi otimme ennen kyselylomakkeiden l&hettdmista yhteyttd vastaajiin puhe-
limitse ja kerroimme tutkimuksestamme sek& varmistimme heidén kiinnostuksensa

osallistua kyselyyn. Kysely lahetettiin vain kiinnostuneille ammattilaisille.

Analysoimme aineiston laadulliselle tutkimustyypille ominaisella tavalla, siséllénana-
lyysilla. Kaytimme luokittelumenetelmé&é, jossa maarittelimme aineistosta luokkia, jon-
ka jalkeen laskimme, montako kertaa jokainen luokka esiintyy aineistossa. Siséllénana-
lyysille on tyypillista tehdd luokittelun jalkeen yhteenveto. Teimme aluksi yhteenvedon
jokaisen kysymyksen vastauksista, ja sen jalkeen yhteenvedon koko kyselyn vastauksis-
ta. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 93-95.)
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3 LIIKUNTA LAPSEN OPPIMISEN VALINEENA JA KIELELLISTEN
ERITYISVAIKEUKSIEN TUKENA

Lapsuudessa omaksuttu elaméntapa on suhteellisen pysyvaa, ja sen vuoksi liikunnalli-
sesti aktiivisen eldméntavan oppiminen varhaislapsuudessa on erittdin tarkedd. Paivit-
tainen liikunta on edellytys lapsen normaalille fyysiselle kasvulle ja kokonaisvaltaiselle
kehitykselle. (Sosiaali- ja terveysministerié 2005, 17.) Piagetin mukaan lapsen seitse-
man ensimmaisté ikdvuotta ovat aktiivista toiminnan aikaa. Naiden vuosien aikana ak-
tilvisten sensomotoristen toimintojen avulla kehittyvét lapsen kognitiiviset toiminnot
sosiaalisessa ymparistossa. Nain lapsi tulee tietoiseksi ympardivastd maailmasta seka

omasta kehostaan. (Liikunnan ja kansanterveyden edistdmissaatio 1994, 139.)

3.1 Liikkuva lapsi oppii

Lapsuudessa liikunnan merkitys on suurempi kuin missadn muussa elamanvaiheessa.
Lapsen kehitykselle on tarkedd, ettd lapsuudessa liikutaan paljon. Liikunnan avulla lapsi
I0ytad itsensa ja oppii aistimaan omalla kehollaan. Erityisesti 2—6-vuoden ik&vaiheita
voidaan kutsua kokeilemisen, tutkimisen ja liikkumistarpeen ajaksi. Lapsi oppii vahitel-
len ottamaan ympaéristod haltuunsa, silla jokainen pdiva on lapselle tdynnd uusia tehta-
vid ja haasteita, kuten liukumden péélle kiipedminen tai 1atakon yli hyppadminen. Lapsi
oppii parhaiten oman tekemisen kautta. (Zimmer 2001, 13.) Jos lapsuudesta puuttuu
liike, jaa lapselta monta asiaa ndkemattd, kokematta ja oppimatta. Tama patee erityisesti

paivakoti-ikéisten kehitykseen. (Rintala, Ahonen, Cantell & Nissinen 2005, 5.)

Nyky-yhteiskuntamme nopean teknologisen kehityksen vuoksi lapsen liikuntamahdolli-
suudet véhenevat. Lapsen tarvetta olla itse vaikuttajana ja hdnen omatoimisuutta rajoit-
tavat paisuva mediakulutus ja lapsen valittoman kokemusmaailman koyhtyminen.
(Zimmer 2001, 13.) Varhaislapsuuden liikuntasuosituksen mukaan alle kouluik&isen
lapsen kehitykselle ja terveydelle tarkedd olisi liikkua vahintdén kaksi tuntia paivassa.
Lapsen liikunnan tulisi olla reipasta ja rasittavaa. (Arvonen 2007, 12.) Liikkumisen ko-
konaisma&ra koostuu koko paivén ajan tehdyistd useista lyhyemmista aktiviteettijak-
soista. Paivakoti-ikdisten lasten kohdalla aikuisten olisi tarkeda antaa lapsille tilaa ja

aikaa liikkua lasten omien liikkumisedellytysten mukaisesti osana arkipéivan hoitotilan-
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teita ja toimintoja. Aikuisen tehtavana on jarjestaa lapselle monipuolisesti vaihteleva ja
liikkumiseen innostava ymparistd. Vanhempien ja varhaiskasvatushenkiloston tulee
yhteistydssa huolehtia, ettd lapsi saa péivittdin riittavasti liikuntaa. (Sosiaali- ja terve-
ysministerié 2005, 11.)

Tassa luvussa tarkoituksena on tuoda esille litkunnan merkitysta. Liikunnan tulisi olla
osa lapsen arkipéivad, koska liikunta on erityisen tarkeéé lapselle. Liséksi tassa luvussa
esittelemme, mitd merkityksia liikunnalla on lapsen kokonaiskehitykselle. Puhuminen ja
liilkkuminen ovat taitoja, joita lapsen tulee oppia. Sen vuoksi késittelemme, miten lapsi
oppii liikkunnan avulla. Tekemdmme opas on suunnattu Tampereen kaupungin erityis-
ryhmille, joten siksi tuomme té&ssé luvussa esille myos térkeitd huomioita siitd, mité

paivakodeissa tulisi ottaa huomioon liikuntakasvatuksessa.

3.1.1 Liikkumisen merkitykset

”Lapsi oppii leikkiessddn. Han ei kuitenkaan koskaan leiki oppiakseen, vaan siksi, ettd
leikki tuottaa hénelle iloa.” (Taipale-Oiva 2006, 10.) Lapsen leikki ja liikunta antavat
lapselle mahdollisuuden aktiiviseen tekemiseen ja omatoimisuuteen. Lapsen kehityksel-
le olennainen edellytys on lapsen omatoimisuus, ja ymparistéaan lapsi havainnoi seka
omaksuu aktiivisen tekemisen kautta. (Zimmer 2001, 16.) Liikunnallinen leikki on
spontaania, ja siind lapsen perusliikuntataidot ja fyysiset ominaisuudet kuten voima,
kestévyys, nopeus ja liikkuvuus kehittyvat (kuvio 1). Liikuntaleikkien avulla myos lap-
sen keskittymiskyky, luovuus ja muisti parantuvat (kuvio 1). Lapsen sosiaalisten ja tie-
dollisten taitojen kehityksen mahdollistajana liikuntaleikeilld on merkittdva tehtéva.
Lapsi oppii leikkimalla noudattamaan saéntdjé ja ryhmassa toimimisen taitoja (kuvio 1).
Liikuntaa pidetddn yhtend tapana havaita ympéristod. Liikunta- ja aistikokemusten kaut-
ta rakentuvat kaikki oppimisprosessit. Kehon havaintokokemukset ovat siis puheen

kannalta tarkeit& perusvalmiuksia. (Taipale-Oiva 2006, 10-11.)

Grupe (1982) on tutkinut liikunnan merkitystéd ja ihmisen arkitodellisuutta hyodyntéen
tutkimuksessaan neljaé erilaista merkitysulottuvuutta. Grupen mukaan liikuntaa kayte-
tdéan instrumentaalisesti ja funktionaalisesti. Liikunnan avulla voidaan saavuttaa, esittéa,
ilmaista, kokea, muuttaa ja saada aikaan jotakin. Thminen voi usein liikkua huomaamat-

taan, ja vasta kun ihminen vasyy ja uupuu, hén tuntee oman kehonsa. Téata liikkumisen
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merkitysta Grupe kutsuu instrumentaaliseksi merkitykseksi. Liikunnalla on myds sosi-
aalinen merkitys, sill& liilkkumalla kommunikoidaan (kuvio 1). Tapojen, kuten vilkutta-
minen, sosiaaliset merkitykset opitaan tuntemaan, ja ne muuttuvat rituaaleiksi. Liikun-
nassa ihminen kokee itsensd omassa liikkumisessaan, ja sen kautta. Liikkumisella ihmi-
nen voi myds muuttaa ja toteuttaa itsedan. Liikkumisen merkitykselld voi olla hyvin
erilainen painoarvo ihmisen eri kehitys- ja elaménvaiheissa. Paivéakoti-ikaisten iassa
aistiva ja kokeva merkitys on maaraavéa. Liikkuessaan lapsi kokee erilaisia tunteita, ku-
ten iloa ja surua. Liikkeen avulla lapsi eldé ja ilmaisee sekd mahdollisesti tyostaa tuntei-

taan ja tuntemuksiaan. (Grupe 1982, Zimmerin 2001, 14-15 mukaan.)

Liikkkumisen
|
merKkitys |
Sosiaalinen Psyykkinen Fyysinen
*saantojen * keskittymiskyky *voima
noudattaminen *luovuus * kestavyys
*yhdessa * muisti *nopeus
toimiminen * tunteiden kokeminen * liikkuvuus
* yhteys ymparistoon  esittaminen, tunteiden
* kommunikointi ilmaiseminen = itsensa

| toteuttaminen

KUVIO 1. Liikkumisen merkitykset

Liikunnalla on merkittdva rooli lapsen kehityksessa ja sen vuoksi otamme oppaassam-
me erityisesti huomioon lapsen kielellisen kehityksen lisdksi myos lapsen fyysisen, so-
siaalisen, kognitiivisen ja emotionaalisen kokonaiskehityksen. Jokaisen leikin kohdalla
listaamme, mitd leikki kehittdd. Yksi liikuntaleikki voi kehittdd kaikkia naitd osa-
alueita, tai vain osaa niistd. VVarhaiskasvatuksen ammattilaisten on tarke&é tiedostaa lii-
kunnan merkitys lapsen kehitykselle, silld vasta silloin liikunnasta voidaan ottaa kaikki
hyoty irti. Teoriaa tarkedmpad on kuitenkin tehd& liikunnasta lapselle omaehtoista ja

mielekasta seka kannustaa lasta liikkumaan.
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3.1.2 Lapsen oppiminen liikunnan avulla

Liikuntatuokioiden suunnittelun pohjaksi on tarkeda tietdd, miten lapsi oppii, ja miten
lapsille on ominaista ottaa vastaan ja késitelld uutta tietoa (Zimmer 2001, 50). Kannus-
tava ja myonteinen ilmapiiri on lapsen oppimisen edellytys. Térkeintd oppimiselle on
tekeminen ja kokeminen. Lapsi tarvitsee tuhansia yrityksié ja tekemisen vaiheita ennen
kuin oppii litkuntasuorituksen. Kannustus ja rohkaisu innostavat lasta uusiin kokeiluihin
ja yrityksiin. (Arvonen 2007, 20.) Lapsi ohjaa kehonsa liikkeita aivojensa kautta. Lap-
sen lihaksia liikuttavat hermostolliset impulssit, jotka kulkevat hermoverkkoja pitkin
kehon osiin. Nd&mé& kehon osat luovat varsinaisen liikkeen. Liikunta tukee hermoverkos-
tojen kehittymisté, koska kehon litkkuminen edellyttdd hermostollista toimintaa. Lapsel-
la on sitd paremmat edellytykset kaikenlaiselle toiminnalle ja oppimiselle, kuten kielen

kehitykseen, mita tihedmpi hermoverkosto on. (Hujala & Turja 2011, 137.)

Lapsen kykyyn oppia vaikuttaa lapsen yksilolliset taidot sekd motivaatioon liittyvét te-
kijat. Oppimiseen vaikuttaa myos lapsen oppimiskokemuksien myd6ta syntynyt késitys
omasta oppimisesta. Oppimisvaikeudet tulisi tastd syystd tunnistaa mahdollisimman
varhain, jotta oppimistilanteet lapsen arjessa voidaan suunnitella niin, ettd lapsi saa
mahdollisimman paljon onnistumisen kokemuksia. Keskeisessa asemassa uuden tiedon
tai taidon oppimisessa ovat usein lapsen omat yksilélliset ominaisuudet, kuten kognitii-
viset, sosiaaliset ja motoriset kyvyt ja taidot seka motivaatio ja lapsen oma kasitys itses-
td&n oppijana. Oppimiseen vaikuttavat lapsen kyky itse suunnitella ja tarkkailla omaa
toimintaansa oppimistilanteissa. Oppimiseen liittyvat tunteet ja uskomukset seka kyky

selvitd vaikeista tilanteista, vaikuttavat myos oppimiseen. (Rintala ym. 2005, 7.)

Lapsen oppimiselle on useita oppimistapoja, kuten mukautuva- ja mallioppiminen, &r-
syke-reaktio-oppiminen, havainnoimalla oppiminen seka oivaltava ja keksiva oppimi-
nen (Zimmer 2001, 74). Ensimmainen oppimisvaihe lapsen kehityksessa on mukautu-
misvaihe. Talloin lapsi liikkuu toisten liikuttamana tai mukana. Tamé& vaihe ajoittuu
lapsen ensimmaisiin ikdvuosiin. Lapsi mukautuu muiden liikkeisiin, esimerkiksi otetta-
essa mukaan pyorailemaan tai kannettaessa reppuseldssa. Lapsi oppii paljon pelk&stédan
mukautumalla, joten mit4d monipuolisemmin lapsen ympérilla olevat aikuiset liikkuvat,
sitd enemman lapsi oppii. Lapsi oppii myds matkien eli mallien avulla. Tdmé& oppimis-

tapa on nimeltd&dn mallioppiminen. Matkiessaan lapsi jaljittelee ndkemaénsa liiketta.
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Véhitellen matkiminen johtaa tiedostettuun jaljittelyyn, jolloin oppimisessa on tapahtu-

nut merkittava edistysaskel. (Karvinen, Hiltunen & Jadskeldinen 1991, 119-120.)

Arsyke-reaktio-oppimisessa lapsi oppii padosin vaistomaisia reaktioita esimerkiksi pe-
lon, ilon ja surun tunteita, mutta lapsi oppii myds asennoitumaan henkil6ihin ja tilantei-
siin. Arsyke-reaktio-oppimisen yleinen oppimismuoto on oppiminen vahvistamalla.
Lapsen liikunnallisen toiminnan seuraukset, kuten onnistuminen, epdonnistuminen, ke-
hut tai rangaistus, ratkaisevat toistaako lapsi liikkeen tulevaisuudessa, vai valtteleekd
han liikettd. (Zimmer 2001, 74-75.) Lapset kéyttavat aikuisia herkemmin kaikkia aiste-
jaan, ja sen vuoksi he oppivatkin paljon monipuolisten havaintojen avulla. Lapsi kyke-
nee oppimaan pelkastaan katselemalla, sill& lapsen kehittynyt mielikuvitus auttaa toteut-
tamaan nahdyn liikkeen. Taman tyyppinen havainnointi on aktivoitua, mielikuvien ja
muistin avulla tyostettyd oppimista. Kuuloaistin avulla lapsi oppii rytmejé ja erilaisia
aania, joten lapselle suunnitelluissa liikuntatuokioissa tulisi ohjata harjoitteita ja tehta-
vid, joissa lapsi joutuu kayttamaan mahdollisimman monta aistialuetta. (Karvinen ym.
1991, 120.)

Lapsi oppii parhaiten kun hén itse oivaltaa ratkaisut, esimerkiksi keksii miten liike suo-
ritetaan tai kayttdd aiemmin oppimaansa uudessa yhteydessa. Oivallus motivoi, tehostaa
ja suuntaa oppimista. Oppiminen on tiedostetumpaa, kun lapsi itse havaitsee syy-
yhteydet, eli miten ja miksi liikettd tehdaan. (Karvinen ym. 1991, 122.) Oivaltavalle
oppimisille tyypillisia piirteitd ovat ongelman strukturointi eli jasentdminen seka ratkai-
sun &killinen oivaltaminen, jota kutsumme puhekielessa ahaa-elamykseksi. Oivaltavassa
oppimisessa useat perakkaiset toiminnat johtavat padmaaraan ja ongelman ratkaisutapa
on henkilélle uusi. (Zimmer 2001, 76.)

Pienet lapset toistavat liikettd spontaanisti, ja vahitellen liikkeiden kokeilut muuttuvat
yhé selkedmmiksi ja hallitummiksi taidoiksi. Jotta lapset oppisivat hallitsemaan erilaisia
liike-elementtejd, tulisi lasten saada kokeilla erilaisia vaihtoehtoja ja muunnelmia, eri-
tyisesti itse keksittyja. Lapsi etsii vaikeita tilanteita, silla vaikealta ndyttavéan tehtavén
ratkaiseminen lis&é lapsen itseluottamusta. Tehtdvén ratkaisu synnyttdé lapsessa var-
muutta siitd, ettd han kykenee suorittamaan tehtdvén, johon ei ollut aiemmin mahdolli-
suutta. Vaikean tehtavéan ratkaiseminen kasvattaa nautintoa ja luo lapselle positiivisia
kokemuksia. (Karvinen ym. 1991, 121.)
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Jokaisen lapsen oppiminen on yksil6llistd, joten jokainen liikuntatuokio tulisi suunnitel-
la kaiken tyyppiset oppijat huomioon ottaen. Lapsi oppii paljon litkunnan avulla, joten
varhaiskasvatusammattilaisen on térke&a tietdd, miten lapsi oppii, jotta voi tukea lasta
hanen yksil6llisten tarpeidensa mukaisesti. On tarkeéa, etta ohjaaja tietdd, miten omalla
toiminnallaan voi tukea eri oppimistapoja, esimerkiksi nayttdmalla itse mallia tai kéyt-
tamalla apuna tukiviittomia tai kuvia. Litkuntaoppaamme tulisi kannustaa varhaiskasva-
tusammattilaisia keskittyméaan leikkien keksimisen sijasta jokaisen lapsen yksilolliseen

huomiointiin ja kehitykseen.

3.1.3 Liikuntakasvatus paivakodissa

Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatus tulisi olla monipuolista, lapsilahtdista ja tavoitteel-
lista. Kun ndmé& ominaisuudet toteutuvat, liikuntakasvatuksen avulla voidaan tukea lap-
sen psyykkistd, fyysistd, sosiaalista ja emotionaalista kehittymistd. (Sosiaali- ja terve-
ysministerié 2005, 17.) Nyky-yhteiskunnassamme liikunnalla ja terveydelld on suuri
merkitys. Paivakodilla on suuri rooli lapsen terveyden yllapitamisessa. Liikuntakasvatus
tuleekin aloittaa jo paivékodissa. Liikuntakasvatus painottaa ottamaan huomioon lapsen
tarpeet liikunnan tarjoamisessa. Jotta lapset kehittyvat terveiksi, tarvitsevat he saannol-
listd, jopa paivittéista liikuntaa. (Zimmer 2001, 42-43.)

Laaja ja avoin liikunnallinen tarjonta péivékodissa takaisi lapsen yksilollisten tarpeiden
huomioonottamisen. Lapsen ohjaajalla olisi talloin riittdvasti mahdollisuuksia auttaa ja
tukea heikompia lapsia seké jarjestaa harjoitteet niin, ettd kaikki saavat myonteisia ja
onnistumisen kokemuksia kyvyistaan. Paivakotien liikuntakasvatuksen kokonaisvaltai-
suuden onnistumiseksi suunnittelussa tulee ottaa erityisesti huomioon ne lapset, joiden
kehitys on syysta tai toisesta vajavaista. Heille liikunta tarjoaa hyvia ja tehokkaita edis-
tymiskeinoja. Lapsien ohjaamisessa tarkeimpana tavoitteena ei tulisi olla heikkouksien
korjaaminen, vaan sen sijaan itsetunnon kohottaminen ja integroiminen ryhmaan. Mo-
nipuolinen liikunnallinen tarjonta ennen kouluikdd tukee parhaiten kokonaisvaltaista
kehitystd, joka tuottaa lapselle mielihyvaé. Lapsi tuntee itsensa osaavaksi mahdollisista
heikkouksista huolimatta. Missaan toisessa ikdvaiheessa ei ole ndin hyvid mahdolli-
suuksia ohjata ihmistd itsendiseen ja saannolliseen litkkumiseen. Mahdollistamalla lap-
sen monipuolinen liikkuminen luodaan hyvé pohja motivaatiolle, joka pitdd ihmisen

liikkeessa lapsesta aikuisuuteen asti. (Zimmer 2001, 46-47.)
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Paivakodissa tapahtuva ohjattu liikunta vaihtelee paljon kasvattajan ammattitaidon ja
hanen asenteensa mukaan. Taman vuoksi parhaimmillaan liikunta voi palvella hyvin
esimerkiksi lasta, jolla on kielellisia erityisvaikeuksia, tai pahimmillaan monia hyvia
mahdollisuuksia kehityksen tukemiseksi saattaa jadda kayttamattd. (Rintala ym. 2005,
219.) Kasvatusammattilaisten oma asenne liikuntaa kohtaan voi vaikuttaa siihen, kuinka
monipuolista lasten litkkuminen pdivakodissa on. Liikunnan suunnittelu ja toteutus ei-
vat saisi koskaan olla liian ty0lastd, jotta se ei ole esteend lasten liikkumiselle. Tamén
vuoksi olemme tassa opinnédytetydssamme luoneet oppaan helpottamaan kasvatusam-

mattilaisten tyota.

3.2 Kielen kehitys ja kielelliset vaikeudet

Lapsen kielen kehityksen ja oppimisen tukeminen on kasvattajan yksi tarkeimmisté teh-
tavista. Lapsi tarvitsee kieltd ollakseen vuorovaikutuksessa, kehittydkseen ja toimies-
saan itselleen ominaisella tavalla. (Pulli 2006, 7.) Lapsen kielellinen kehitys ei ole eril-
linen prosessi, kuten sanavaraston kasvu, vaan se kuuluu lapsen kokonaiskehitykseen ja
on vuorovaikutuksessa muihin kehityksen alueisiin. Esimerkiksi kuulo ja n&kd, karkea-
ja hienomotoriikka ovat yhteydessa toisiinsa ja siten myos kielelliseen kehitykseen.
(Zimmer 2001, 65.)

Noin neljan kuukauden ikdisend lapsi aloittaa aanelld leikittelyn. Jokeltelun alkuvai-
heessa aantelyyn ilmaantuu konsonanttimaisia elementteja. Lapsen ensimmaisen puolen
vuoden jalkeen konsonanttien omaksumiseen vaikuttavat yhda enemman ympariston
tuomat mallit. Konsonanttien maéra lisdantyy huomattavasti, kun lapsi tule lahemméksi
yhden vuoden ik&4. Tassa idssa lapsen artikulointi tulee aikaisempaa varmemmaksi ja
selkedmmaksi. (Kunnari & Savinainen-Makkonen 2004, 66-67.)

Véhitellen lapsen spontaanit &&nenmuodostelmat eli jokeltelumonologit sopeutuvat ai-
kuisten kielen sanamuotoihin. Ennen kuin lapsi alkaa kdyttd kielen sanamuotoja, han
kuitenkin ymmartédd jo aikuisen kielta. (Zimmer 2001, 65.) Ensimmaisen ikdvuoden
loppupuolella alkaa kielen ymmartaminen, ja sen jalkeen lapsi ryhtyy tuottamaan kom-
munikatiivisia eleitd ja lopulta kieltd. On arveltu, etté elekielelld tapahtuva kommuni-

kointi on silta kielen ymmartamisen ja tuottamisen vélill4. Ei-sanan noudattaminen on
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yksi ensimmaisistd merkeista ymmaértamiselle alle vuoden ikaisilla lapsilla. Ensimmais-
ten sanojen tuottamisen ja ymmartamisen valilla on yleensa viive. Alle kaksivuotiaat
lapset ymmartavat paljon enemman kielellisia ilmaisuja kuin pystyvét niita itse tuotta-
maan. Toimintaa tarkoittavat sanat ovat usein ensimmaisia sanoja, joiden merkityksen
lapsi ymmartaa, sillé lapsi osoittaa ymmarryksensa usein toiminnan avulla. Toiminta ja
ymmartaminen liittyvat siis kiintedsti yhteen. (Siiskonen, Aro, Ahonen & Ketonen
2004, 51.)

Lapsi tarvitsee yhdistely- ja erottelutaitoja seka suunnitelmallisuutta ennen kuin han
pystyy yhdistdimadan sanoja lauseiksi. Lapsi alkaa yhdistell4 sanoja noin puolentoista
vuoden seka kahden vuoden ikdisend. (Tomasello 2000, 3.) Lapsen ensimmaiset kak-
sisanaiset lauseet koostuvat ydinsanasta seké jostakin muusta lapsen sanavarastoon kuu-
luvasta sanasta. Esimerkiksi ”Tutti anna” on rakenne, joka muodostaa perustan erilais-
ten lausemuotojen myohemmélle kehitykselle. Lauserakenteet kehittyvét lapsilla nope-
asti. Lapset alkavat taivuttaa sanoja riittdvan perussanaston vakiintumisen sekd ensim-
maisten sanayhdistelmien jélkeen. Lapsi muokkaa puheessaan kieltd ja taivuttaa oppi-
miaan sanoja valilla myos virheellisesti, esimerkiksi lapsi voi taivuttaa sanan kéavyt
muotoon k&pyt. (Siiskonen ym. 2004, 53-55.) Lapsi kayttaa virheellisia ilmaisuja, kos-
ka puheessa kadytetyt sanat ovat abstrakteja késitteitd. Kaksivuotiaana lapsen puheessa

vallitseva aikamuoto on preesens. (Tomasello 2000, 3-4.)

Kolmivuotias alkaa kiinnittdd enemman huomiota esineiden laadullisiin ominaisuuksiin
ja eroihin. Kaksi- kolmivuotiaat alkavat tunnistaa esineiden kokoeroja, ja kolmivuotias
tuottaa jo itse komparatiivimuotoja vertaillessaan esineiden ominaisuuksia. Nelivuotias
kayttaa esineiden paikkaa osoittavia madreitd. Lapsen tulee tatd varten erottaa esineen
etu-, taka-, yl&- ja alapuoli, sekd pystya yleistimaan tiedon muihin esineisiin. Viisivuo-
tiaana lapsen puheessa esiintyvat jo eri sanaluokan sanat, lahes samalla tavoin kuin ai-

kuisten arkipuheessa. (Siiskonen ym. 2004, 54-56.)

Tarkein vaihe kielen oppimisen kannalta ajoittuu siis lapsilla toisen ja kuuden ik&vuo-
den valiin. N&iden vuosien jalkeen kielen ilmaisussa tapahtuvat muutokset ovat hiomis-
ta ja laajentamista. Myohemmat muutokset kielellisessa ilmaisussa riippuvat olemassa
olevasta kielellisestd tasosta ja ympariston virikkeistd. Puheen matkiminen on tarkeda
lapselle kielen oppimisessa. Kielen ja puheen kehityksen edistdminen péivahoidossa on

erityisen tarke&a. Tukeminen pdivakodissa vaikuttaa siihen, miten taitavaksi lapsen kieli
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pystyy kehittymaan. (Zimmer 2001, 65.) Lapsen kielen kehityksen ymmartdminen ko-
konaisvaltaisesti on tarkeda lasten kanssa tydskenneltdessa. Tassé luvussa kasittelemme
puheen ja kielen merkitysta lapselle, esittelemme kielen kehitykseen liittyvia erityisvai-
keuksia seka tuomme esille tapoja miten kielellisia erityisvaikeuksia voidaan tukea eri-

tyisryhmassa.

3.2.1 Puheen ja kielen merkitys

Kielitaito ja puhe ovat lapselle merkityksellisia monesta syystd. Kielen sekd puheen
avulla lapsi jasentdd havaintojaan, tutustuu ymparistoonsa ja oppii uusia asioita. Puhe
on véline viestimiseen sosiaalisen vuorovaikutuksen, ajatusten ja tunteiden valilla. Puhe
on myos valine ongelmien ratkaisemiseen seka toiminnan suunnittelemiseen. (Siiskonen
ym. 2004, 48.) Viestittdminen ja viestin ymmartdminen ovat alkuperaisia funktioita pu-
heelle. Puhe ja kieli ovat térkeita lapselle, silla niiden avulla lapsi solmii suhteita aikui-
siin ja toisiin lapsiin. Kielen ja puheen avulla lapsi pystyy my6s ilmaisemaan toiveensa
ja tarpeensa seka viestia ja kyselld. Jo vauvaidssa lapset ottavat yhteyttd ymparistoonsa
huutamalla ja itkemé&lld. Puhe ja kieli ovat siis vélineitda kommunikaatioon sosiaalisen

ympériston kanssa. (Zimmer 2001, 64.)

Kieli koostuu erilaisista viestimisen keinoista, kuten ilmeisté ja eleistd, ruumiin asen-
noista sek& myos viittomakielestd. Lapset eivat luonnollisesti pysty vield ilmaisemaan
kaikkia tunteitaan, pelkojaan tai toiveitaan sanallisesti, ja sen vuoksi he usein ilmaisevat
itseddn kayttamalla tiedostamattaan ruumiinkieltda (kuvio 2). Esimerkiksi lapset taputta-
vat ilosta tai polkevat jalkaa vihasta. Keho on lapselle véline ilmaisuun. Yleensé lasten
ruumiinkieli on psyykkisten prosessien valiton ilmaisu. Lapset tutustuvat ymparistoonsa
litkkumalla ja aistimalla. Tekemisen ja toiminnan kokemuksista kehittyy kielen avulla
ké&sitteitd. Lapsi taas voi késitteen avulla luoda maailmasta sisdisen kuvan. Ympariston
ilmiot ovat lapsen kaytettavissd, ja asiat saavat nimen kielen avulla. Kieli on sekd ilmai-

sukeino ettd tarked oppimisen valine (kuvio 2). (Zimmer 2001, 64.)
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KUVIO 2. Kielen ja puheen merkitys

Lapsella on kasitys kolmiulotteisista suhteistaan jo ennen kuin hén osaa ilmaista itsedén
kielellisesti. Tdman tiedon lapsi saa aisti- ja liikuntakokemuksillaan, esimerkiksi késit-
teet alhaalla, ylhaalla, edessa ja takana lapsi oppii oman kehonsa avulla. Tarkeita edelly-
tyksié kielen oppimisen kannalta ovat liikunta- ja aistikokemukset. Kaikki monimutkai-
semmat oppimisprosessit rakentuvat ndiden kokemusten varaan. Yhteistoiminta lapsen
kaikkien sensoristen jarjestelmien vélilla on tarkedd sanojen ymmartdmisen, kielen ja

puheen kehityksen kannalta. (Zimmer 2001, 65.)

Puhe ja kieli ovat merkityksellisid, silla puheen ja kielen avulla ihminen kommunikoi.
Lapsi viettdd usein lapsuudessaan suuren osan ajastaan paivékodissa. Sen vuoksi tietoi-
nen kielen kehityksen tukeminen ja kehittdminen ovat erityisen tarkeitd péivakodissa.
Kuten edellisessd kappaleessa kirjoitimme, ovat liikunta- ja aistikokemukset tarkeitéd
opeteltaessa kieltd. Monipuolinen liikunta ja litkuntakokemusten lisddminen tukevat siis
kielen ja puheen kehittymistd. Liikuntaoppaamme tavoitteena on helpottaa liikunta-
tuokioiden suunnittelua ja toteutusta paivékodeissa. Kielen ja puheen merkityksen ym-
martdminen on liikuntaoppaamme perusta. Oppaan avulla haluamme tuoda liikunnan

ldhelle lapsia kehittdm&&n heidan kielellista kehitysta.
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3.2.2 Kielen kehityksen erityisvaikeudet

Kieli kehittyy kaikilla ihmisilla yksilollisesti. Jopa samanikéisten lasten kielen kehitys
voi olla eri tasolla ja silti tdysin normaalia. Sisarukset voivat myos omaksua eri tahdissa
kielellisid taitoja. Tdmén vuoksi on haasteellista selvittdd, miten hitaammin oppiva ja
hairioksi luokiteltava kielellinen viivastymé pystytdén erottamaan toisistaan. (Siiskonen
ym. 2004, 48.) Lapsen puheen ja kielen kehitys voi edetd normaalia kehitysta poik-
keavin piirtein. Puhumaan oppiminen ei ole kaikille lapsille yht& helppoa. Kielellisista
oppimisvaikeuksista on kyse silloin, kun lapsella esiintyy vaikeuksia puhutun tai kirjoi-
tetun kielen omaksumisessa yleensd. Nimitykset “’kielen kehityksen erityisvaikeus”,
“puheen ja kielen kehityshéiriot” ja “dysfasia” kuvaavat yleisesti sitd, ettd lapsen kielen

kehitys on selvasti hitaampaa kuin hanen muu kehityksensa. (Siiskonen ym. 2004, 81.)

Jo lapsen varhaiskehityksen perusteella voidaan todeta vaikea-asteiset kielihairiot. Kie-
len kayttoon liittyvissa taidoissa, kieliyhteisoon sosiaalistumisessa, kasitteistossa, lause-
rakenteissa seka aantelyssa voidaan huomata jo varhaisessa vaiheessa puhe- ja kielihdi-
riditd. Kuulon havainnointi, kielen tuottaminen ja kognitiivinen prosessointi liittyvét
vaikuttavina tekijoina kielihairion syntyyn. Kielen vastaanottoon taas vaikuttavat kyvyt-
tomyys jasentdd ja hyodyntéd aistihavaintoja tai aistitoimintojen poikkeavuudet. Esi-
merkiksi kaksikielisyys on ympaéristotekija, joka asettaa lapsen kuulohavainnoinnin ke-
hitykselle erityisia haasteita. Myds yleinen alyllinen kehitys liittyy kielen sisallélliseen
prosessointiin. Kielen tuottoa voivat vaikeuttaa hidas kehitys tai rakenteelliset poik-
keavuudet seka aantoelinten motorisen kontrollin heikkous. (Launonen & Korpijaakko-
Huuhka 2006, 42.)

Lapsen kielen omaksumista voivat hidastaa vaikeissa perussairauksissa, kuten epilepsi-
assa, lapsen vasyneisyys, aivotoiminnan poikkeavuus, sairauskohtaukset seka laakityk-
set. Kielen kehityksen ongelmat voivat ilmetd myos lapsen haluttomuutena tai kyvytto-
myytend kommunikoida edes elein ja ilmein. Kielihdirion syntyyn vaikuttavia kasvu-
ympéristollisia ja kehityksellisi& tekijoitd on vaikea erottaa toisistaan, koska usein lasten
kielihdirididen taustatekijat kasaantuvat. Talloin hairioon liittyy tekijoitd, jotka yksindan
eivat aiheuttaisi kielen kehityksen hairioitd. Esimerkiksi lapsen tunne-eldamén poik-
keavuus voi liittya dantoelinten motoriikan hitaaseen kehitysrytmiin. (Launonen & Kor-
pijaakko-Huuhka 2006, 43.)
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Kielen kehityksen erityisvaikeus luokitellaan neurobiologiseksi héiridksi. Talloin lapsi
ei opi kielté siten kuin olisi odotettavissa hdnen muun kehityksensa perusteella. Dysfa-
sia on kielellisen kehityksen erityisvaikeus. Mit& vaikeampi dysfasia lapsella on, sitd
haitallisempi se on lapsen kehitykselle, toiminnalle, oppimiselle ja vuorovaikutukselle.
Dysfasian taustalla uskotaan olevan tuntemattomia keskushermoston kehitykseen vai-
kuttavia tekijoitd, jotka pystyvat muuttamaan hermoston toiminnallisia ja rakenteellisia
piirteitd. Poikkeava kehittyminen keskushermostossa heijastuu hermoston toimintaan ja
aiheuttaa nain Kkielihdiridiselle lapselle puutteita, jotka puolestaan vaikuttavat kielen
omaksumiseen. Usein lapsella huomataan vaikeutta kasitelld ja hahmottaa kuulemaansa
sekd heikkoutta pitkdaikaismuistissa ja lyhytaikaisessa kuulomuistissa. Perimén arvel-
laan olevan yleisin dysfasian riskitekija, silla se ohjaa merkittavasti keskushermoston
kehitysta. Myos raskauden, synnytyksen tai vastasyntyneisyyskauden riskitekijét voivat
vaikuttaa keskushermoston kehitykseen. Puheen ja kielen kehitystd voivat hidastaa
my0s virikkeettomyys, monikielisyys, lapsen tai vanhemman vakavat mielenterveyson-
gelmat tai huomattavat puutteet perusturvallisuudessa. (Ahonen, Siiskonen & Aro 2001,
19, 21)

Dysfasia ei ole ainoa kehityksellinen hairid, johon liittyy kielellisia vaikeuksia. Sen
vuoksi tutkittaessa lasta, jolla epailladn kielellista hairiétd, olisi poissuljettava muut
mahdolliset viivettd aiheuttavat tekijat. Diagnostiikan ongelmalliseksi tekee ilmididen
paallekkaisyys, silla kaikkiin kehityksellisiin poikkeavuuksiin voi sisaltya liitan-
naisoireita, jotka voivat olla ominaispiirteitd jostakin toisesta hairiosta. Esimerkiksi kuu-
lovammaisella lapsella puhe on sitd enemmé&n normaalista poikkeavaa mitd vaikeampi
kuulovamma on kyseessd. Myos autistisilla lapsilla esiintyy vaikea-asteisia Kielellisia
héiridita, ja esimerkiksi Aspergerin oireyhtymassé lapset voivat olla kielellisesti lahjak-
kaita, mutta kielellinen vuorovaikutus on heikkoa. Oppimisvaikeuksien yhteydesséa ha-
vaitaan myo6s usein Kielellisid hairigitd. Dysfasiassa liitanndisoireet ovat todella yleisia.
(Ahonen ym. 2001, 21-22.)

Dysfasiaan liittyy yleisesti myos kuullun ymmartamisen ongelmia. Reseptiivisten taito-
jen eli kielen vastaanoton poikkeava kehitys havaitaan useimmiten lapsilla myéhemmin
kuin ekspressiivisten taitojen eli puheen tuoton hairiét. Muun muassa kuuloinformaati-
on kasittelyn hitaus, lyhytkestoisen ja tydmuistin heikkous sekd vaikeus havaita aaniéar-
sykkeiden erillisyytta ovat kielen prosessoinnin ongelmiin liittyvia piirteita. Auditiivi-

sen hahmotuskyvyn heikkouden uskotaan korostuvan dysfasiassa. On kaytetty késitetta
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sanakuurous (word deafness) kuvaamaan kielen vastaanoton ongelmia tapauksissa, jois-

sa kuuloaisti toimii normaalisti. (Launonen & Korpijaakko-Huuhka 2006, 46.)

Kielihairidisilla lapsilla yleisid ovat myos lyhytkestoisen auditiivisen muistin ongelmat.
Lapsi ohjautuu lyhytkestoisen muistin heikkouden vuoksi tarkkailemaan yksittéisia sa-
noja kokonaisvaltaisemman kielen ymmartdmisen kustannuksella. Monien tutkijoiden
mielestd my0s danidrsykkeiden sarjallisen kasittelyn epatarkkuudet liittyvat dysfasiaan.
Talléin Kielihdiridiset lapset tukeutuvat auditiivisissa havainnoissaan muita lapsia
enemmin yksittiisten d4nielementtien tarkkailuun. Aénnejérjestelmin heikkouden “dys-
fonologia™ ja kieliopillisten taitojen puutteiden dysgrammatismi” piirteitd liittyy myds
erityisiin kehityksellisiin kielihdiridihin. Hairiot varhaislapsuudessa ovat kokonaisval-
taisia ja kehityksen myota ne eriytyvat. (Launonen & Korpijaakko-Huuhka 2006, 46—
47.)

Vaikka oppaassamme emme halua korostaa lasten puutteita ja vaikeuksia, vaan tukea
jokaista lasta yksil6llisesti, on opasta tehdessa tarkead ymmartaa, millaisia kielen kehi-
tyksen erityisvaikeuksia on, ja miten ne ilmenevét. Liikuntatuokioiden tulee olla jokai-
selle lapselle mieluisia, ja sen vuoksi lapsen tukeminen omassa kehityksessaan on eri-
tyisen térkedd. Jos ei ole tietoa lapsen erityistarpeista, on tukeminen vaikeampaa. Lii-
kuntatuokioihin osallistuminen tasavertaisesti on jokaisen lapsen oikeus. Siind missa
liikunta on tarkeaa lapsille, on se erityisen tarkeaa lapselle, jolla on kielellisia erityisvai-
keuksia. Liikunnan avulla lapsi oppii kieltd, kokee onnistumisen kokemuksia ja sen
kautta voi saada rohkeutta myGs puhumiseen.

3.2.3 Kielellisten vaikeuksien tukeminen erityisryhmassa

Kommunikaation ja kielen ongelmia diagnosoidaan suomessa yleisesti lasten ollessa jo
4-5-vuotiaita, vaikka pyrkimyksend onkin ollut niiden tunnistaminen yha varhaisem-
massa vaiheessa. Merkit kielen kehityksen viiveesta saattavat olla nghtavissa jo varhai-
simmillaan lapsen ensimmaisind elinkuukausina. (Siiskonen ym. 2004, 89-90.) Jos kie-
len kehityksen ongelmat havaittaisiin mahdollisimman varhain, voitaisiin estdd niista
aiheutuvia liitdnndishairioitd. Puheen ja kielen kehitysviivastymat tulevat useissa tapa-
uksissa esille kielellisten taitojen hitaana omaksumisena ja kapea-alaisena hallintana.

Viivastyneisyys puheen kehityksessa nékyy selvésti jo 2—4-vuotiailla lapsilla. Seuranta-
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kaynnit puheterapeutilla ovat keskeisessa roolissa varhaisvuosina. (Launonen & Korpi-
jaakko-Huuhka 2006, 43.)

Kielellisten vaikeuksien tukemisessa on térkedd, ettd lapsen tarvitsemaa tukea toteute-
taan ongelmakeskeisyyden sijaan toimintalahtdisesti. Ongelmaléahtdisessa tarkasteluta-
vassa korostuvat lapsen puutteet ja vaikeudet, jolloin huomiotta j&& usein ympariston
vaikutus tuen tarpeeseen. Talloin tuen tarve madaritellaén lapsen ominaisuudeksi. Toi-
mintaldhtoisessa tarkastelutavassa mahdollistetaan lapsen toiminta tukemalla lasta osal-
listumisessa, leikkimisessd, elamysten kokemisessa, lilkkumisessa ja oppimisessa. Toi-
mintaperusteisessa lahtokohdassa tukea voidaan tarkastella sosiaalisen vuorovaikutuk-
sen, kommunikoinnin, liikkumisen, itsendisyyden, oppimisen sekd omatoimisuuden
mahdollistajana. (Heindmaki 2004, 26.) Opinndytetyossdmme keskeisid painopisteitéa

tukemisen kannalta ovat kommunikoinnin ja liikkumisen tukeminen erityisryhmassa.

Kielen ja puheen kehityksen tukeminen varhaiskasvatuksessa monipuolisella kielenkay-
tolla on osa paivittaistad arkea. Kommunikoinnin tukea lapsi tarvitsee usein viestintaky-
vyn ja -halun vahvistamiseen. Tukikeinoina voidaan kayttdd muun muassa symbolikiel-
t4, kuvaviestejd, tukiviittomia tai viittomakieltd. Kun lasta rohkaistaan sosiaalisiin kon-
takteihin, tulee viestiminen lapselle tavoiteltavaksi ja mielekk&aksi. Lapsen kaydessa
puheterapiassa menetelmat ja tavoitteet tuodaan paivahoidon arkipaivaan asiantuntijan
ohjaamana. (Heindmaki 2004, 26.)

Varhaiskasvatukseen kuuluu olennaisena osana péivittainen lapsen liikunnallisten taito-
jen harjoittaminen. Hyvaan varhaiskasvatusymparistoon kuuluvat innostavat valineet ja
tilat. Lasten liikkumista voidaan tukea erityisesti asiantuntijoiden suosittelemien harjoi-
tusten, tilajérjestelyiden ja apuvalineiden avulla. On tarke&& kiinnittdd huomiota siihen,
ettd lapsella on mahdollisuus osallistua samaan toimintaan muiden lasten kanssa sovel-
taen harjoituksia ja leikkeja. (Heindmaki 2004, 27.) Jokaisella lapsella on oikeus liikkua
ja varhaiskasvatuksessa liikkuminen tulisi mahdollistaa jokaiselle lapselle, my6s eritys-
ryhmissa. Tukikeinot, kuten kuvaviestit, ovat tarkeitd huomioida oppaassamme, jotta

lapset, joilla on kielellisia erityisvaikeuksia, saavat toimintaan tarvitsemansa tuen.

Lapselle, jolla on kielellisen kehityksen vaikeuksia, suositellaan yleensa péivakotia en-
sisijaisena vaihtoehtona paivahoidolle. Paivékodissa henkilokunnalla on laaja asiantun-

temus alle kouluikdisten lasten kasvatukseen ja opetukseen, joka mahdollistaa lapselle,
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jolla on kielellisia vaikeuksia, hénen tarvitsemansa tuen. Monissa kunnissa ja kaupun-
geissa, esimerkiksi puheen ja kielenkehityksen tukemiseen, on olemassa keskitettyja
erityisrynmié. Erityisrynméssa tydskentelee usein erityiskoulutettu henkilokunta, jotka
ovat tiiviissa yhteistydssd muun muassa puheterapeutteihin ja Kiertaviin erityislastentar-
hanopettajiin. Ryhma on kooltaan huomattavasti pienempi kuin tavallinen péaivékoti-
ryhma. Erityisryhméssa kaikilla lapsilla on tarve erityiseen hoivaan ja tukeen. Sen sijaan
integroidussa erityisrynmassa osalla lapsista on erityisen hoidon ja kasvatuksen tarve,
mutta enemmistolla ei. Integroiduissa erityisryhméssa ja erityisryhmdssé aikuisia on
suhteessa lapsiin sen verran, ettd on mahdollista seurata jokaisen lapsen yksil6llista ke-
hitysté ja tuen tarpeita. (Siiskonen ym. 2004, 305, 313.)

Paivahoitoasetuksen mukaan lapselle on hankittava alan erikoisladkarin tai muun asian-
tuntijan esimerkiksi puheterapeutin lausunto, jos lapsi on erityiskasvatuksen tai -hoidon
tarpeessa. Tallgin lapsella on oikeus saada paivahoidossa erityista tukea, ja se on huo-
mioitava, joko tyontekijoiden maarassa tai ryhman koossa. Erityistd tukea tarvitsevalle
lapselle laaditaan aina paivéahoidon kuntoutussuunnitelma riippumatta siitd, millaisessa
ryhmassa paivahoitoa jarjestetddn. Lain mukaan kuntoutussuunnitelmat tulee laatia yh-
teistydssa lapsen vanhempien, sosiaali-, terveys- ja koulutoimen kanssa. Péivahoidon
kuntoutussuunnitelman tarkoituksena on tukea ja tdydentaa erikoissairaanhoidossa teh-
tya kokonaiskuntoutussuunnitelmaa. (Siiskonen ym. 2004, 308, 319.)

Opinndytetyohomme liittyvan kyselyn tulosten mukaan Tampereen kaupungilla ei ole
varsinaisesti kielellisten vaikeuksien erityisryhmid, vaan erityisryhmissé on erilaisia
erityisvaikeuksia omaavia lapsia, kuten sosiaalisemotionaalisia erityisvaikeuksia seké
kéytoshairioisia lapsia. Oppaassamme on tarkedd ottaa huomioon, ettd ryhmat ovat mo-
niongelmaisia, lapset eri-ikdisia sekd osa ryhmistd on myds integroituja erityisryhmié.
Erityisryhmissé ja integroiduissa erityisryhmissa lasten kokonaiskehitys voi olla hyvin-
Kin eri vaiheissa. Tdma tuo lisdhaastetta liikuntatuokioiden suunnitteluun ja toteuttami-
seen. Liikuntaa on ohjattava lapselle, jolla on kielellinen erityisvaikeus, hiukan eri taval-
la kuin lapselle, jolla ei ole kielellistd kehitysvaikeutta. On otettava huomioon tarvitta-
vat apuvélineet, ja on tarkeda kayttad hyodyksi mahdollisimman paljon tukemisen kei-
noja. Sisallytdmme oppaaseemme esimerkiksi kuvia, joita voi kéayttaa liikuntaleikeissa

ja -harjoitteissa tukemaan lasten kielellisia erityisvaikeuksia.
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3.3 Liike ja kieli

Liikunnan ja kielen valista yhteyttd on tutkittu ja se on heréttanyt jo pitk&an kiinnostusta
liikunta- ja erityispedagogiikassa (Rintala ym. 2005, 47). On selvég, etta kielelliset on-
gelmat ilmenevét usein samanaikaisesti motoristen ongelmien kanssa (Hill 2001, 149-
171, Rintalan ym. 2005, 47 mukaan). Yhteys puheen ja liikunnan vélill4 on vaikeaa ja
moninaista selittdd, ja sen vuoksi se herattdd myds kiinnostusta sen epailijoissa. Nyky-
aan on olemassa teoreettisia selityksia liikunnan ja puheen yhteydestd, mutta viel& ei ole
onnistuttu osoittamaan tyydyttavasti kielen ja liikunnan valista yhteytta. (Fischer 1996,
28.) Aluksi tulisi tutkia tarkemmin mitk& perustavanlaatuiset prosessit kytkeytyvat lii-
kunnan ja kielen rakenteiden taakse, ja vasta tdman jalkeen olisi tutkittava niiden vélista
suhdetta. (Rintala ym. 2005, 47, 49.)

Kielessa erotetaan nonverbaalinen ja verbaalinen osa-alue. Nonverbaalinen erotetaan
paralingvistiseen eli ddneen perustuvaan ja ekstralingvistiseen eli ei-d44neen perustuvaan
nakokulmaan. Verbaalinen taas sisaltda puheen ymmarryksen ja puheen tuoton suulli-
sesti ja Kirjallisesti. Kokonaisvaltainen liikunta jaetaan Rintalan mukaan kolmeen tar-
kastelundakdkulmaan; fyysiseen, motoriseen ja psykososiaaliseen ndkdkulmaan (kuvio
3). Fyysiseen nakokulmaan kuuluu esimerkiksi biologiset prosessit ja fyysiset voimava-
rat. Motorinen nédkokulma kattaa esimerkiksi karkea- ja hienomotoriikan, tasapainon ja
liikkumisvalmiudet. Psykososiaalisessa nakokulmassa korostuvat tunteet, motivaatio,
sosiaaliset kokemukset ja minékuva litkkumisen yhteydessa. Tutkittaessa puheen ja kie-
len yhteyttd, on aluksi selvitettdva mistd yhteyksistd ollaan kiinnostuneita. Jotta yhteytta
voi selvittdd, on tarpeen konkretisoida mitka kielen aspektit ovat tekemisessa litkkumi-
sen aspektien kanssa. Ihmisen kehitys vaikuttaa eri vaiheissaan eri tavoin yhteyteen, ja
yhteyden voimakkuus tdmén vuoksi vaihtelee kehityksen kuluessa. Tdman vuoksi seka
liikkeen patevyyden oppimisen ettd puheen oppimisen kehitykset on otettava huomioon.
(Rintala ym. 2005, 49-50.)
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KUVIO 3. Liikkeen ja kielen mahdollinen yhteys (Rintala ym. 2005, muokattu)

L Motorinen J L Psykososiaalinen J

Toistaiseksi tarvitaan uutta empiiristé tietoa ja empiirisesti perusteltuja selityksia, jotka
selvittaisivat liikkeen ja kielen valistd yhteyttd (Rintala ym. 2005, 52). Vaikka kielen ja
litkunnan yhteytté tulisikin tutkia viela enemman, on kuitenkin selvég, etta liikunnalla ja
kielelld on yhteys. Liikunnan avulla voidaan tukea kielen kehitystd, oppia abstrakteja
kasitteitd ja oppia uusia sanoja. Tyémme kannalta liikunnan ja kielen vélinen yhteys on
erityisen merkityksellista, sillda haluamme juuri tukea kielen kehitysta liikunnan avulla.
Oppaamme siséltaa liikuntaleikkeja ja -harjoituksia kielen kehityksen tukemiseen, mutta
harjoitukset tukevat myods muita lapsen kehityksen osa-alueita. Tassa luvussa kasitte-
lemme eri lahestymistapoja liikunnan ja kielen véliseen suhteeseen, kielen kehityksen
tukemisen keinoja liikunnan avulla ja esimerkin kielen kehitystd tukevasta liikunta-

tuokiosta.

3.3.1Teoreettisia lahestymistapoja liikunnan ja kielen yhteydesta

Puheen ja liikunnan valista suhdetta on tutkittu yllattdvan véahan, erityisesti kielen op-

pimisessa. Empiiristen tutkimusten mukaan kielen toimintatason ja liikunnan valilla on

yhteys. Sen vuoksi liikunnalliset harjoitteet ovat tarkeitd tekijoité kielen tukemiselle ja
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edellytyksille oppia kieltd. Vastaavuussuhde kielen ja liikkeen vélilla on hyvin todistel-
tua, mutta syy-seuraussuhteen tutkimuksia liikkeen ja kielen vélill4 on vadhan. Kielen ja
litkunnan vélista suhdetta selitetadn erilaisilla teoreettisilla l&hestymistavoilla. L&hesty-
mistavat jaetaan neljaan ryhmaan (taulukko 1). (Rintala ym. 2005, 52, 59, 61.)

TAULUKKO 1. Kielen ja litkunnan vélisten suhteiden teoreettisia ldhestymistapoja

Neurologiset ja neuropsykologiset lahestymistavat
* tutkii motoristen ja kielellisten keskusten yhteyksid = anatomiset ja
toiminnalliset yhteydet
« kielen omaksuminen ja kéyttaminen + liikkeen
+ liike ja kieli, yhteista: psyykkiset prosessit ja mi

Sensomotoriset ja psykomotoriset Iﬁhestymistavat
* lukeminen ja kirjoittaminen = aistimotor
* luku- ja kirjoitusprosessit = m
* Kokonaisvaltaiset psykomoto
oppimiselle

Sosiaalipsylmogiset Tarcad:

SRS

Neurologiassa tutkitaan kielellisen ja motorisen keskuksen vélisia yhteyksiéd (Neuh&user
1988, 14). Toiminnallisten ja anatomisten yhteyksien perusteella lapsen kielelliset alu-
eet kehittyvat, kun lapsi liikkuu (Rintala ym. 2005, 53). Motoriseen alueeseen kuuluvat
pikkuaivot on todettu olevan olennainen lisé kognitiivisen prosessin kulkuun, havaitse-
miseen kuten myds Kielellisiin toimintoihin (Gao ym. 1996, 545-547, Rintalan ym.
2005, 53 mukaan). Neuropsykologiassa selvitetaan kielen omaksumisen ja kayttamisen
seka liikkeen kayton ja saatelyn yhteyksia monimutkaisiin kasittelyihin. Térkednd yhtei-
send alueena ovat psyykkiset prosessit ja niihin kuuluvat muistitoiminnot. On lukuisia
esimerkkeja siita, ettd litkunnalliset tai vakavat ruumiilliset vammat voivat liittya korke-
aan kielelliseen kehittymiseen lapsuudessa, ja painvastoin. (Graichen 1988, 24.) Neuro-
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psykologisen ja neurologisen nakdkulman mukaan kielen kehittymiselle oleellisia ovat

muun muassa motivaatiolliset ja emotionaaliset prosessit (Neh&user 1988, 17).

Lukeminen ja Kkirjoittaminen ymmarretadn sensomotorisen nakokulman mukaan taydel-
lisiksi aistimotorisiksi prosesseiksi, jotka riippuvat kognitiivisten, motoristen ja aistillis-
ten valmiuksien kypsyydesta ja niiden vuorovaikutuksesta (Ayres 1978, 20). Luku- ja
Kirjoitusprosessit vaativat motorisia toimintoja, kuten erilaisia hienomotorisen kontrol-
lin muotoja ja tasapainoa (Rintala ym. 2005, 55). Kokonaisvaltaiset psykomotoriset
toimenpiteet ndhdaan keskeisinad edellytyksina sille, ettd lapsille voidaan luoda perus-
teelliset edellytykset kirjoitetun kielen kehittymiseen (Fischer 1996, 45). Lapsilla, joilla
on motorisia kehityshairioitd, on nahtavasti taipumusta myds hitaampaan puheenkehi-

tykseen ja péinvastoin (Rintala ym. 2005, 55).

Sosiaalipsykologisessa ja sosiaalipedagogisessa lahestymistavassa keskeisesséd osassa
on sosiaalinen ymparistd. Tassé ldhestymistavassa ldhtokohtana on, ettd kielimalli syn-
tyy aikaisemmin opittujen sosiaalis-kommunikatiivisten kielimallien pohjalta. On todis-
teita siitd, etta liikunta saattaa olla merkittavéssa roolissa sosiaalisten taitojen kehittymi-
sessé kielelliselld alueella. Sosiaaliset taidot ovat merkittavia edellytyksia kielelliselle
kehitykselle, ja myos kielenkehittyminen on riippuvainen sosiaalisista taidoista. Kehi-
tys- ja toimintapsykologisessa lahestymistavassa korostetaan toiminnan merkitysta ja
toiminnan yhtéaikaista kielenkehityksen kokemusta. Kielen kehitys on yksilén toimin-
nan “tuote”, johon vaikuttaa ympéristo ja sen asettamat tehtivét. Kielen oppiminen ta-
pahtuu sellaisessa lapsen kehityksen vaiheessa, jossa liikkeelld on keskeinen merkitys.
Tama tarkoittaa, ettd kielen seké liikkeen oppiminen tapahtuvat lapsella samassa kehi-
tyksen vaiheessa. (Rintala ym. 2005, 58-59.)

Lahestymistapojen avulla voi ymmartaa liikunnan ja kielen vélista suhdetta paremmin.
Oppaassamme painotamme kehitys- ja toimintapsykologisia lahestymistapoja, silla
teemme oppaan tukemaan paivékoti-ikaisen lapsen kielen kehitysté. Kieli kehittyy juuri
tassd iassa ja ldhestymistavan mukaan liikkeelld on téllin keskeinen merkitys. Sosiaali-
psykologisessa ja sosiaalipedagogisessa lahestymistavoissa on myods paljon tyémme

kannalta keskeisia asioita, kuten sosiaalisen ympériston keskeisyys.
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3.3.2 Liikunnan mahdollisuudet kielenkehityksen tukemisessa

Liike ei itsessdan opeta kieltd, eika kieli sellaisenaan opeta liikettd. Mutta varmaa on,
ettd koko kehon kayttd liikunnan avulla ja yhdessa kielellisten ilmaisujen kanssa tuo
kielen 1ahemmaksi lasta. Liikunnan kayttod suositellaan opetusmenetelméllisena valin-
tana, koska lapsille koko kehon liike on paras tapa oppia uusia asioita, kuten uusia kasit-
teitd. Kielellisen kehityksen tukemisessa, kuten myos liikuntakasvatuksessa, on kyse
kyvysta tarttua hetkeen, huomata lapsen luonnollinen innostus ja hoksata tilanteet. (Pulli
2006, 8-9.) Vaikka jokainen liikuntaleikki ja -harjoitus eivét ole suunniteltu erityisesti
tukemaan kielellistd kehittymistd, ovat ne tarkeita lapsille, joilla on kielellisia erityis-

vaikeuksia, silld litkunta tuo iloa oppimiseen ja luo tekemisen meininkia.

Lapselle, jolla on kielellisia erityisvaikeuksia, liikunta voi tulla tai se voidaan tuoda lap-
sen eldmaén eldman eri vaiheissa. Liikunnan ei tarvitse aina olla jarjestettyd toimintaa
jonkin tahon toimesta, vaan se on parhaimmillaan omaehtoista, lapsesta itsestdan lahte-
vaa toimintaa, joka syntyy kuin itsestadn olosuhteiden ollessa oikeat. Téllaista omaeh-
toista toimintaa ovat esimerkiksi pihaleikit kavereiden kanssa. Kun on kyseessa lapsi,
jolla on kielellisi& erityisvaikeuksia, tarvitaan kuitenkin usein ulkopuolista liikuntatilai-
suuksien jarjestelemistd, jotta liikunta lahtee kayntiin. Tdssé aktiivisten kasvattajien
roolit korostuvat aloitteentekijand, esimerkiksi aikuinen péivakodissa voi potkia aluksi
yhdessa lapsen kanssa palloa innostuksen heréttdmiseksi. Kasvattaja, esimerkiksi paivéa-
koti, voi onnistuneilla liikuntasisaltdjen valinnoilla ja opetusmenetelmilld tukea lapsen
mindkasityksen ja itsetunnon kehitystd tasapainoiseen nuoruuteen ja aikuisuuteen. Lii-
kunnan avulla voidaan luoda monipuolisia tilanteita, jotka antavat lapselle onnistumisen
kokemuksia ja kehittavat luottamusta omiin kykyihin. T&ma on erityisen tarkeaa lapsel-
le, jolla on kielellisi& erityisvaikeuksia, koska liikuntatilanne voi olla joskus ainoa paik-
ka, jossa lapsi saa kokea onnistumisia. Vaikka lapsen motoriset taidot olisivat heikot,
voi han kokea onnistumista, nauttia taitojen kehittymisesté ja kokea siséista tyydytysta

oppiessaan uusia taitoja. (Rintala ym. 2005, 218, 221.)

Lapsi luo liitkunnan valityksella itselleen mielikuvia. Liikunnassa ovat mukana kaikki
aistit, jonka vuoksi aisteista j4& vahvoja muistijalkia lapsen muistiin. Vahvat muistijaljet
lapsen muistissa helpottavat asioiden mieliin palauttamista ja muistamista erilaisissa
asiayhteyksissé ja uusissa tilanteissa. Puhuessa kaytetyt sanat ovat abstrakteja kielellisia

kasitteitd. Sanojen merkityksia lapsi oppii kehollisten kokemusten ja liikunnan yhtey-
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dessa. Taman vuoksi liikunnalla on suuri merkitys abstraktien kasitteiden oppimisessa.
(Hujala & Turja 2011, 137-138.) Liikunnan mahdollisuudet kielen kehityksessa ovat
moninaiset, ja litkunnan merkityst4 oppimiselle ei voi painottaa liikaa. Oikein valituilla
ja tavoitteellisilla liikuntaharjoituksilla voidaan kehittdd kokonaisvaltaisesti lapsen kie-

len kehitysta ja samalla tukea lapsen muuta kehitysta.

3.3.3 Liikuntatuokiot lapsen kielen kehityksen tukena

Paivakodissa varhaiskasvatusammattilaisten tulisi paivittéin jarjestaa ja suunnitella lap-
sille monipuolista ja tavoitteellista lilkuntakasvatusta. On tarkedd luoda lapsille liikun-
taan houkutteleva ymparisto, opettaa turvallista liilkkumista eri ympéristdissa ja poistaa
liikuntaa liittyvia esteitd. (Hujala & Turja 2011, 136.) Erityisen tarkeda on suunnitella
arjen toiminnat niin, etta ne tukevat lapsen kehitysta ja mahdollistavat lapsen omaehtoi-
sen litkkumisen pdivittdisissa arjen rutiineissa. Liikunnan ei tarvitse aina olla ohjattua,
mutta silloin kun sitd ohjataan, olisi tarkeda tehdd ohjaaminen ammattitaitoisesti ja ta-

voitteellisesti kaikki lapset tasavertaisesti huomioon ottaen.

Liikuntaleikit ja -harjoitukset noudattavat pedagogista tarkoitusta ja néin ollen eivat
unohda lasten omaa tarvetta ja halua leikkia. Sen vuoksi liikuntaleikkien on tarkeaa py-
sya leikinomaisina eikéa lasten tavoitteita ja ajankohtaisia tarpeita tule jattdd huomiotta.
Lasten itse keksimat ideat ovat vahintddn yhtd arvokkaita kuin se, mité kasvattaja on
ajatellut liikuntaleikistad. (Rintala ym. 2005, 62.) Seuraavaksi esittelemme esimerkin
liikuntatuokiosta, jossa kaymme lapi nelja liikuntaleikkia ja -harjoitusta, jotka tukevat

erityisesti lapsen kielen kehitysté.

Liikuntatuokiolle on térked suunnitella teema ja tavoite, jotta se olisi yhdenmukainen ja
selked. Teema on usein lapsia innostava ja sen kautta myos lasten mielikuvitus voi paas-
t4 valloilleen. Teeman avulla ohjaaja saa tehtya liikuntatuokiosta kokonaisuuden, ja
mahdollisesti teeman voi siséllyttaa tai yhdistéda pdivakodin muuhun toimintaan. Teema
voi olla mitd tahansa. Jokaisen leikin kohdalla ohjaajan olisi hyvé pysahtya pohtimaan,
mitd leikki kehittd4d. N&in ohjaaja pystyy varmistamaan, ettd liikuntaleikki on sopiva
kyseessa olevalle lapsiryhmélle. Lisaksi jo suunnitteluvaiheessa olisi hyva pohtia ja
merkata ylos miké on harjoituksen tai leikin tavoite. My®ds liikuntatuokion rakenne tulisi

huomioida suunnittelussa. Tuokion alussa on hyva olla alkuleikki, joka on kaikkia kan-
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nustava ja tunnelmaa kohottava. Esimerkki tallaisesta alkuleikistd on kannustuspiiri
(kuvio 4).

Tama harjoitus kehittaa:

Sosiaalisia taitoja: kielellista patevyytta (puheen sujuvuutta, liikkeen ja kielen yhtaaikaisuutta)
Psyykkisid valmiuksia: rohkeutta, itsetuntoa

Fyysisid valmiuksia: kielellista patevyyttd (danenkdytt6ad), motorisia taitoja (reaktiokykya,
ketteryyttd, nopeutta)

Kannustuspiiri

Kiertava lapsi voi esimerkiksi liikkua juosten tai juosta selin, karhun kavelld (kannustus
moreasti), laukata kuin hevonen eteen tai sivulle, hiipia (kannustus kuiskaten) tai
kavella.

Ennen tuokion alkua, ohjaaja asettaa piiriin erilaisia kuvioita, joita on ryhman
lapsimaaran verran. Lapset asettuvat piiriin merkkien paalle istumaan. Vuorotellen
jokainen lapsista nousee seisomaan, kertoo nimensa ja lahtee kiertdamaan piirin ympari
muiden lasten taputtaessa ja kannustaessa kiertavaa lasta toistamalla hdnen nimeéaan.

KUVIO 4. Esimerkki liikuntatuokion alkuleikista

Lasten yksilolliset erot tulisi muistaa ottaa huomioon tuokion suunnittelussa, liikku-
misympariston luomisessa ja ohjaamisessa, silld lapset voivat olla liikkujina ja oppijina
hyvin erilaisia. Paivakotiryhmé&ssé voi olla lapsia seuraavista lahtokohdista, esimerkiksi;
kdmpeld, véhan liikkuva, fyysisen rajoitteen omaava, ylipainoinen, kaytoshairidinen
keskittymishéiridinen, Kielellisen rajoitteen omaava, taitava, lahjakas, vahva tai innokas.
(Suomen Voimisteluliitto Svoli ry 2008, 55.) Liikuntaleikkien toteutus ja esimerkiksi
parien valinnat on hyva miettid ja huomioida etukateen. Myos siirtymiset leikisté toi-
seen on tarked suunnitella etukateen lasten kanssa tyoskenneltdessa, jotta lapset jaksavat
keskittya koko liikuntatuokion, eivétka he kyllasty. Alkuleikin jélkeen on hyva tehda
teemaan ja lapsiryhmalle sopivia liikuntaharjoituksia ja -leikkeja. Satujumpat ovat hyvia
leikkeja harjoittamaan samanaikaisesti Kielellistd patevyytta kuin motorisia taitojakin.

Yksi hyva esimerkki satujumpasta on Lohikaarme Lompsis satujumppa (kuvio 5).
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Tama leikki kehittaa:

Sosiaalisia taitoja: kielellista patevyytta (kuullun ymmartamista, kielikuvien ymmartamista)
Psyykkisic valmiuksia: keskittymista, mielikuvitusta, kehotietoisuutta

Fyysisid valmiuksia: motorisia taitoja (ketteryyttd, liilkkuvuutta, tasapainoa)

Lohikddrme Lompsis

Lohikadarme Lompsis on kotoisin Lohimaan Kaarmekylasta. Kadarmekyla on kaukana ja siella elama on aivan
toisenlaista kuin taalla. Lohikddrme Lompsis on lapsesta asti joutunut tasapainoilemaan yhdelld jalalla kuin kurki
vaikeissa paikoissa ja hankalissa tilanteissa. Vaikka han asui lapsena kerrostalossa, hanen leikkipaikkoina oli
riippusiltoja, vuoria, merid ja luolia. Jo aivan pienend Lompsis oppi kdvelemaan kapeaa siltaa pitkin, ja
seisomaan paikallaan vain yhden jalan varassa.

Kaikki Lohimaan Kaarmekylan lapset leikkivat luolastoissa, joissa kdytdvat ovat niin ahtaita, ettd oli opittava
kulkemaan monenlaisissa asennoissa myds sivuttain kyykyssa kuin kaapio.

Lompsikselle on kerrottu pieneng, etta lohikdarmeiden punaiset selkasakarat kovettuvat vasta sitten, kun ne
kasvavat aikuiseksi ja vasta sitten, kun selkdsakaroita on hierottu tarpeeksi. Lompsis hieroo selkdsakaroitaan
aina, kun se on mahdollista. Parhaiten se onnistuu kuperkeikkoja tekemalld.

Lompsis loikkii usein hankalissa maastoissa eikd han enaa itsekaan muista, missa kaikkialla on kdynyt. Sen han
muistaa, ettd kerran han joutui piiloutumaan kyykkyyn salametsastajilta. Siina rytdkassa Lompsiksen evasreppu
katosi ja Lompsista suututti niin kovasti, ettd hdn alkoi kdvelld ympyraa kantapdilladn samalla tavalla, kun hanen
ditinsa tekee vihaisena ollessaan.

lltaisin Lompsis haaveilee hyppien Tempputornista. Han oli kuullut, ettd Tempputorni-nimisessa paikassa olisi
Tasapaino-terassi, jossa seisotaan yhdelld jalalla kuin kukko. Lompsis ajattelee, ettd sinne han haluaisi paasta
kdymaan. Sielld mina voisin opetella sirkustaiteilijaksi, hdn sanoo. Se on mahdollista, silla jo nyt osaan olla kuin
lentokone ja pydria kuin hyrra (tehddan vaaka molemmilla jaloilla ja monta piruettia perakkain).

Joka ilta Lompsis hieroo selkasakaroitaan kuperkeikkoja tekemalld. Mita enemman han harjoittelee, sita
helpommaksi kuperkeikan tekeminen tuli ja sitd paremmin han alkoa selvita muistakin tempuista. Jotta Lompsis
olisi tarpeeksi rohkea menemaan Tempputorniin, han opettelee kulkemaan rohkeana korkein varpain tilanteissa
kuin tilanteissa. Han keskittyy kdvelemaén selka suorana ja nostamaan jalkansa suorana ylos joka askeleella.
Lohikdadrme Lompsis rakastaa asua Lohimaan Kaarmekylassa, silla sielld hanelld on paljon ystavia. Ystavien
kanssa Lompsis tykkaa leikkia piirileikkid, jossa muodostetaan iso piiri ottaen toisia kasista kiinni. Mitd muuta
kivaa Lompsis voisi ystavien kanssa tehda?

KUVIO 5. Esimerkki satujumpasta (Pulli 2006, 33—-35, muokattu)

Liikuntaleikkien ja -harjoitusten jarjestysta mietittdessé tulee ottaa huomioon muun mu-
assa lasten ikd, ryhmén koko ja lapsen jaksamisen ja keskittymisen taso. Esimerkiksi
vasyneelle lapsiryhmalle ei yleensé kannata ohjata liikuntaleikkia, jossa tarvitaan paljon
keskittymistd. Rauhallisen satujumpan jalkeen lapsilla voi olla levoton olo, joten seu-
raavaksi leikiksi voisi olla hyvé suunnitella jotain, jossa lapset saavat juosta ja purkaa
energiaa. Esimerkiksi Maa-meri-laiva -leikissd, lapset saavat juosta pitkidkin matkoja
(kuvio 6). Lapsille juokseminen on aina mieluisaa, etenkin kun liikuntatiloissa on yleen-

s& kunnolla tilaa juosta.
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Tama leikki kehittaa:

Sosiaalisia taitoja: kielellista patevyytta (kuullun ymmartamista, ohjeiden tuottamista)
Psyykkisid valmiuksia: rohkeutta

Fyysisid valmiuksia: motorisia taitoja (reaktiokykya, nopeutta, ketteryyttd)

Maa-meri-laiva

Lapset asetetaan salissa kaikki samaan paikkaan esimerkiksi salin toiseen paatyyn.
Lapsille ohjeistetaan, etta sielld missa lapset seisovat on maa, keskelld on meri ja
toisella puolella salia on laiva. Ohjaaja kertoo paikan, jonne lasten tulee liikkua
mahdollisimman nopeasti. Leikkia voi muutella niin, etta ohjaajan tilalla onkin joku
lapsista, joka voi huutaa, kuiskata tai nayttaa kuvilla paikkoja. Eri paikoissa voidaan
sopia erilaisia liikkeitd teeman mukaan, kuten makuuasento kuin kddarme, puolapuille
kiipedminen kuin apina, seldllddan makaaminen jne. Liikkumistapoja paikasta toiseen
teeman mukaan voi olla esimerkiksi juoksu, yhdelld jalalla konkkaus, karhun kavely,
laukat sivulle tai eteen, takaperin juoksu tai pikakavely jne.

KUVIO 6. Esimerkki vauhdikkaasta liikuntaleikista

Liikuntatuokion lopuksi leikitdan yleensa loppuleikki, joka on jo hiukan rauhallisempi.
Esimerkiksi Kuvanveistdjd -leikki on sopivan rauhallinen leikki tuokion loppuleikiksi
(kuvio 7). Tuokio voidaan lopettaa loppuleikkiin tai rentoutukseen, riippuen ryhmaésté.
Rentoutuksessa tulee ottaa erityisesti huomioon lasten keskittymiskyky. Kaikki lapset
tai lapsiryhmat eivat pysty tai osaa vield keskittyd niin, ettd rentoutuminen onnistuisi.
Silloin on parempi paattda liikuntatuokio loppuleikkiin. Rentoutumista voi kuitenkin
harjoitella lyhyen aikaa myds niiden lasten kanssa, joiden keskittyminen ei vield riit4
rentoutusharjoituksen tekemiseen. Liikuntatuokiossa on térkeint, etté lapsilla on muka-

vaa yhdessa ja lapsista nakyy liikunnan tuoma ilo.

Tama leikki kehittaa:

Sosiaalisia taitoja: kielellista patevyytta (puheen sujuvuutta ja ymmartamista),
vuorovaikutustaitoja, parityoskentelytaitoja

Psyykkisid valmiuksia: kehotietoisuutta, visuaalista havainto- ja kasityskykya, strategista patevyytta
Fyysisid valmiuksia: motorisia taitoja (liikkuvuutta, ketteryytta)

Kuvanveistaja

Lapset jaetaan pareittain. Toisen lapsen silmat sidotaan ja tdma lapsi on leikissa
”savimassa”. Toinen parista on kuvanveistdja. Ohjaaja ndyttda jotakin kuvaa tai omalla
kehollaan asentoa, jonka kuvanveistaja ohjeistaa parille suullisesti koskematta toisiaan.
Silmat sidottuna oleva yrittaa tehda itse kuvanveistajan ohjeistaman asennon.

KUVIO 7. Esimerkki loppuleikistd (Rintala ym. 2005, 65.)



35

Lapselle suunnitelluissa liikuntatuokioissa tulisi ohjata harjoitteita ja tehtdvia, joissa
lapsi joutuu kayttamaan mahdollisimman monta aistialuetta. Esimerkiksi erikokoisten ja
-muotoisten vélineiden kayttd samassa harjoituksessa laittavat monet aistialueet koetuk-
selle. (Karvinen ym. 1991, 120.) Ohjaajan oma mielikuvitus on vain rajana leikkeja
suunniteltaessa, varioidessa ja muunnellessa teeman ja kehitystavoitteiden mukaan. Mu-
siikin monipuolinen kayttd liikuntatuokioissa tuo harjoituksiin lisdd mielenkiintoa ja
innostaa lapsia liilkkumaan. Lisdksi lapset oppivat musiikin avulla rytmeja ja erilaisia
aania. Ohjaajan selkeét ja lyhyet ohjeet, tarvittaessa tukiviittomia kayttaen, ovat tarkeita
ryhmassd, jossa on lapsia, jotka tarvitsevat erityistd tukea. Ohjaajan on tarkedd ottaa
huomioon myds ne lapset, jotka eivat pysty tuottamaan puhetta tai ohjeita. Ohjaajan
tulisi varata liikuntatuokioihin teemaan sopivia ja tarvittavia kuvia, joiden avulla jokai-

nen lapsi voi olla myds ohjeiden antaja.

3.3.4 Yhteenveto teorian merkityksesté oppaan sisaltoon

Oppaassamme l&dhtokohtana ovat kehitys- ja toimintapsykologiset lahestymistavat, jossa
korostetaan liikkeen merkitysta yhtaaikaiseen kielen kehitykseen. Taman lahestymista-
van pohjalta oppaan tarkoituksena on kielen kehityksen ja erityisvaikeuksien tukeminen
liikunnan avulla. Kuten aikaisemmin teoriassa on tullut esille, kieli kehittyy 2—-6-vuoden
iassd, jolloin lapset viettavat usein suuren osan ajastaan paivakodissa. Liikunnan merki-

tysta ei siis voi pdivakodissa koskaan korostaa liikaa kielen kehityksen kannalta.

Olemme tarkastelleet kielen ja litkunnan merkityksia sosiaalisesta, psyykkisesta ja fyy-
sisestd nakokulmasta. Kielen sosiaalisiin merkityksiin kuuluvat muun muassa puhumi-
nen, puheen ymmartdminen ja kommunikointi, kun taas liikunnan sosiaalisiin merkityk-
siin kuuluvat muun muassa sééntéjen noudattaminen, yhdessa toimiminen ja kommuni-
kointi. Kommunikointi kuuluu siis sek& kielen, ettd litkunnan sosiaalisiin merkityksiin.
Kielen psyykkisia merkityksid ovat esimerkiksi oppiminen, tunteiden ilmaisu ja havain-
tojen jasentdminen. Liikunnan psyykkisia merkityksia ovat esimerkiksi keskittymisky-
vyn ja muistin kehittyminen, luovuus ja tunteiden kokeminen. Yhtalaisyytta psyykkisis-
s& merkityksissé ovat tunteiden kokeminen ja ilmaisu. Kielen fyysisiin merkityksiin
kuuluvat esimerkiksi ruumiinkieli, tekemisen ja toiminnan kautta kehittyneet késitteet

sekd puheen rytmi, nopeus ja danensavy. Kun taas liikkumisen fyysisia merkityksia ovat
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muun muassa fyysisten ominaisuuksien, kuten voiman, kestavyyden, nopeuden ja liik-

kuvuuden kehittdminen seké itsenséa toteuttaminen.

Oppaaseen valitut liikuntaleikit ja -harjoitukset ovat erityisesti suunniteltu tukemaan
kielen kehitystd ja kielellisia erityisvaikeuksia. Taman lisaksi liikuntaleikit ja -
harjoitukset kehittavat lapsen muitakin kehityksen osa-alueita kokonaisvaltaisesti. Lei-
kit ja harjoitukset voivat siis kehittad4 sosiaalisia, psyykkisié ja fyysisié taitoja erityisesti
kielen kehityksen, mutta my6s muiden kehityksen osa-alueiden kannalta (kuvio 8). Op-
paan leikit ja harjoitukset kehittdvat lapsen sosiaalisia taitoja, kuten puheen tuottamista,
kommunikointitaitoja, kielellistd patevyytta ja sosiaalisia valmiuksia. Psyykkisia kehit-
tyvid taitoja ovat muun muassa itsetunto, rohkeus, kehotietoisuus seka tunteiden ilmaisu
elein ja sanoin. Fyysisia litkunnan avulla kehittyvia taitoja ovat esimerkiksi motoriset
perustaidot, kuten nopeus, ketteryys ja reaktiokyky seka danenkéaytdn nopeus, rytmi ja

aanensavy.

. Liikur
artaminen,
- —> Sosia
eleet & sanat < > Psyyk
rytmi, danensavy <€ = Fyysir

e

Opas

Lahtokohtana toiminta- ja kehityspsykologiset lahestymistavat

Valitut liikuntaleikit ja —harjoitteet kehittavat:

* Sosiaalinen: puheen tuottamista, kommunikointitaitoja, kielellista
patevyyttd, sosiaalisia valmiuksia

* Psyykkinen: itsetuntoa, rohkeutta, kehotietoisuutta, tunteiden ilmaisua
elein ja sanoin

* Fyysinen: motorisia taitoja; mm. nopeus, ketteryys, reaktiokyky,
aanenkayttod; mm. nopeus, rytmi, aanensavy

Tarkoituksena on kielen kehityksen ja erityisvaikeuksien tukeminen
lilkuntaleikkien ja —harjoitusten avulla

KUVIO 8. Kielen ja liikunnan yhteyden huomiointi oppaassa
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Oppaassamme emme halua korostaa kielellisia erityisvaikeuksia, vaan ldhtékohtana on
jokaisen lapsen yksil6llinen kielen kehityksen tukeminen. On térkeda tunnistaa lapsen
kielen kehityksen vaikeudet ja ilmenemismuodot, jotta lasta voidaan tukea tarvitsemal-
laan tavalla. Tdman vuoksi kasittelimme teoriaosuudessa kielen kehityksen erityisvai-
keuksia yleisesti. Oppaamme painottuu Kielen kehityksen ja kielen erityisvaikeuksien
tukemiseen, joten se sisdltda esimerkiksi toimintaa havainnollistavia kuvia ja esimerk-
keja monipuolisesti sovellettavista liikuntavalineistd. Tydmme kannalta on tarke&dd ym-
martaa liikkeen ja kielen yhteys, ja miten liikunnan avulla voidaan tukea lapsen kielel-

lista kehitysta.
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4 KYSELY KIELELLISIA ERITYISVAIKEUKSIA TUKEVAN LIIKUNNAN
TOTEUTTAMISESTA JA SUUNNITTELUSTA

Teettdmamme kysely sisalsi nelja eri kysymysta. Ensimmaisend kysymyksena oli kertoa
oman kokemuksen perusteella, mitkd liikuntaleikit ja -harjoitukset tukevat parhaiten
kielellisia erityisvaikeuksia. Toisessa kysymyksessd kysyttiin suurimpia haasteita lii-
kunnan suunnittelussa ja toteutuksessa kielellisten vaikeuksien integroidussa erityis-
ryhmassa. Kolmas kysymys oli, millaiset liikuntatuokiot varhaiskasvatuksen ammatti-
laiset ovat kokeneet lapsille miellyttavimmiksi. Viimeisessa kysymyksessa kysyttiin
mielipiteita siit4, mita oppaan tulisi sisaltda litkuntaleikkien ja -harjoitusten liséksi, jotta
se palvelisi mahdollisimman hyvin péivéakotiryhmén liikuntatuokioiden suunnittelua ja

toteutusta.

Lahetimme kyselylomakkeet Tampereen kaupungin erityispdivahoidon piirin kymme-
neen eri paivakotiin, ja kahteen péivakotiin lahetimme kaksi kyselylomaketta yhteys-
henkildiden pyynnostd. Yhteensa Kkyselylomakkeita lahetimme siis 12, vastauksia
saimme takaisin kymmenen. Kyselyihin vastaajiksi toivoimme varhaiskasvatuksen am-
mattilaisia, jotka tyoskentelevét erityisrynmaéssé, tai joilla on kokemusta erityisryhmassa
tyoskentelysta. Kyselylle tarpeellista ei ollut tietdd vastanneiden henkildllisyytta tai pai-

vakotia, jossa vastaajat tydskentelevat, joten kyselyyn vastattiin nimettdmana.

4.1 Kielellisia erityisvaikeuksia tukevat liikuntaleikit ja -harjoitukset

Kyselylomakkeiden perusteella tyontekijat ovat kokeneet parhaiksi kielellisié erityis-
vaikeuksia tukeviksi leikeiksi ja harjoituksiksi motoriikkaradat, satujumpat ja musiikki-
leikit (kuvio 9). Yli puolet vastanneista oli sitd mieltd, ettd motoriikkaradat tukevat par-
haiten kielellisid erityisvaikeuksia, ja heista suurin osa korosti vastauksessaan liikkeiden

ja radan toistamisen tarkeytta.

Temppurata:

- Monipuolisia litkuntapisteitd, jotka auttavat koko kehon hahmottami-
sessa sekd “jumppauttavat” samalla aivojen kielellisid alueita.

- Saman radan toistaminen helpottaa liikkeiden omaksumista ja tuottaa
onnistumisen kokemuksia. (Vastaaja 7)
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Kolme vastaajaa mainitsi satujumpan hyvaksi harjoitukseksi, ja puolet vastanneista oli
sitd mieltd, ettd musiikkileikit ovat hyvié liikuntaleikkej& ja -harjoituksia tukemaan kie-
lellisi& erityisvaikeuksia. Musiikkileikkeihin kuuluvat rytmilliset lorut ja leikit, musiik-
kiliikunta seka laululeikit. Musiikkiliikunnasta nelja vastaajaa mainitsi rytmilliset leikit,
kaksi heista kaytti sanaa musiikkiliikunta ja nelja vastaajaa mainitsi laululeikit. VVasta-
uksien perusteella mainitut kolme leikki- ja harjoitustapaa olivat useissa vastauksissa
toistuvia. Naiden liséksi yksittéisid mainintoja oli muun muassa pallo- ja littaleikeista

seka matkimisleikeista.

Mielesténi tavallaan kaikki liikunta tukee ainakin valillisesti myds kielelli-
sié erityisvaikeuksia. Lahes kaikkiin jumppiin pystyy tarpeen mukaan yh-
distamaan esim. erilaisia kasitteita vaikkapa numeroita ja aanteita. (Vas-
taaja 10)
Edell& mainittu vastaus erottui muista, silld vastauksessa korostettiin, ettd kaikki liikun-
ta voi tukea jollain tapaa kielellisia erityisvaikeuksia, kun leikkejé ja harjoituksia muo-

kataan tarpeen mukaan.

Vastauksien perusteella paivékodeissa liikuntatuokiot koostuvat suurelta osin erilaisista
motoriikka ja temppuradoista. Tamén perusteella liikuntaa tulisi kehittdd monipuoli-
semmaksi, jonka vuoksi oppaassamme haluamme esitelld liikuntaleikkeja ja -
harjoituksia monipuolisesti (kuvio 9). Leikeissa ja harjoituksissa olisi tarkedd, etta ne
olisivat lapsilahtoisid. Lapsi voi esimerkiksi toimia leikissd ohjaajana ja antaa ohjeita
muille lapsille. Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksien mukaan liikuntakasvatus
tulisi olla monipuolista, lapsilédhtoistd ja tavoitteellista (Sosiaali- ja terveysministerio
2005, 17). Monipuolisten leikkien tarkoituksena on tukea kielen kehitystd. Leikkien
tulisi opettaa lapsia esimerkiksi ymmartdamaan ohjeita ja sdantdja sekd tuottamaan itse
kielellisia termejd. Vastauksien perusteella liikunta ndhdaan suurelta osin motoristen
taitojen kehittdmisen vélineend ja vélillisesti tuetaan kielellistd kehitysta. Vastauksissa
korostettiin sitd, etta kielellisiin vaikeuksiin liittyy usein motorista kompelyytta ja sen
vuoksi haluamme oppaan avulla tuoda enemman esille kielellisen ndkékulman, esimer-

kiksi motorisiin ratoihin.
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Vastauksissa esille tulleet kielellisia erityisvaikeuksia \
tukevat litkkuntaleikit ja -harjoitukset
* motoriikkaradat, liikkeiden ja radan toistaminen!
* satujumpat
* musiikkileikit

* rytmilliset lorut ja leikit

* laululeikit

\\ « musiikkiliikunta )

(;;as: \

* monipuolisesti erilaisia litkuntaleikkeja ja -harjoituksia
» leikkeja, jotka tukevat kielellisia valmiuksia
*saannot
*ohjeet
stermien ymmartaminen ja tuottaminen
* lapsilahtoisyys
» kielellinen kehitys keskiossa

/

KUVIO 9. Oppaassa hyodynnettavéat vastauksissa esille tulleet leikit ja harjoitukset

4.2 Haasteet liikuntatuokioiden toteuttamisessa

Kaksi kyselyyn vastanneista ei koe erityisryhman liikuntatuokioiden suunnittelussa ja
toteutuksessa mitddn haasteita. Suurin osa kuitenkin koki erityisryhman liikuntatuokioi-
den suunnittelun ja toteutuksen eri tavoin haastavaksi. Hieman alle puolet vastaajista
koki haasteelliseksi 16ytad ohjeita ja liiketta selkeyttavia kuvia ja oli sitd mieltd, etta

liikuntatuokioiden ennakointi ja suunnittelu tuo haastetta.

Tuokiot vaativat etukateissuunnittelua, koska kuvatuki on oltava aina mu-
kana. Usein ryhmét ovat myos melko levottomia ja sali sinélldén houkut-
taa riechumiseen, joten pitdd miettid, ketka lapset voivat olla samaan aikaan
salissa (ryhmén jakaminen) ja kuinka monta aikuista siell& tarvitaan. (Vas-
taaja 6)

Yli puolet vastanneista kokee haasteelliseksi lapsien eri kehitys- ja ikatasot sekd muut
tuen tarpeet. T&ma tuo haastetta liikuntatuokion suunnitteluun ja toteutukseen, jotta tuo-
kiosta saataisiin kaikki lapset huomioonottava, kehittdva ja tarpeeksi haasteellinen.
Kaksi vastanneista mainitsi haasteena henkilokunnan vaihtelevat resurssit ja salivuoro-
jen puutteellisuuden. Yksi vastaaja nosti esille selkeiden saantdjen asettamisen, esimer-

kiksi miten liikuntasalissa kayttaydytaan, seké sdéntdjen pysyvyyden ja saanndllisyyden
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tarkeyden. Liikunnan toteuttaminen paivittdisissé arkitoiminnoissa, esimerkiksi siirty-

mévaiheissa, tuli esille yhdessa vastauksessa.

Vastauksien perusteella oppaaseen on tarpeellista keratd mahdollisimman paljon liikun-
tatuokioita helpottavia kuvia (kuvio 10). Vastaajien mielesta tuokioiden ennakointi ja
tarkka suunnittelu, esimerkiksi ryhméjaot, tuovat haastetta liikuntatuokioiden suunnitte-
luun. Pystymme oppaan avulla helpottamaan tuokioiden suunnittelua, siten, ettd opas
sisaltdd monipuolisesti kehittavia leikkejd, jolloin tyontekijat voivat keskittyd oman
ryhménsa erityistarpeisiin. Vaikka vastaajat kokivat haasteelliseksi lasten eri kehitysta-
sot ja eri tuen tarpeet, haluamme oppaassamme painottaa erilaisia tukimuotoja eika
niink&an korostaa vaikeutta. Zimmerin (2001) mukaan lapsien ohjaamisessa tarkeimpa-
na tavoitteena ei tulisi olla heikkouksien korjaaminen, vaan sen sijaan itsetunnon kohot-
taminen ja integroiminen ryhmaan (Zimmer 2001, 46). Oppaassa tulisi resurssien ja
liikuntatilojen vaihtelevuuden vuoksi huomioida myds leikkejé pieniin tiloihin seka ulos
etta sisélle. Vastausten perusteella oppaan tulisi olla mahdollisimman monipuolinen,
jotta sielté 10ytyy jokaista lasta kehittavia leikkeja ja harjoituksia ja jokaiselle lapselle
tarpeeksi haastetta. Leikkien tulisi olla muokattavissa lapsiryhman ja lasten kehityksen
mukaan. Leikit ja harjoitukset tulisi olla osittain sellaisia, joita pystyy vaikeuttamaan
sitd mukaa, kun lapset kehittyvét.

\

Vastauksissa esille tulleet haasteet liikuntatuokioiden

toteuttamisessa

* ohjeita ja liiketta selkeyttavat kuvat

* ennakointija suunnittelu

- ryhman lapsien eri kehitys- ja ikatasotsekda muut tuen tarpeet
» kaikki lapset huomioonottava, kehittava ja tarpeeksi
haasteellinen liikuntatuokio

* henkilokunnan vaihtelevatresurssit ja salivuorojen

\&utteellisuuden /

)

Opas:

* kuvat

* monipuolisetleikit ja harjoitukset
* muokattavissa olevia leikkeja ryhman tarpeiden
mukaan

» leikkeja erikokoisiin tiloihin seka ulos etta sisalle

KUVIO 10. Vastaajien esille tuomien haasteiden huomiointi oppaassa
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4.3 Lapsille miellyttavimpia liikuntatuokioita

Yhdeksi suurimmaksi vastauksia yhdistaviksi tekijoiksi nousivat motoriikka-, temppu-,
Kiipeily- ja seikkailuradat. Suurin osa vastaajista Kirjoitti, ettd liikuntatuokiot, joissa
kaytetdan erilaisia ratoja, ovat lapsille mieluisia. Kaksi vastaajaa mainitsi myos, etta
lapset tykk&avét liikuntahetkissa liséksi satujumpasta. Vastaajat korostivat monipuolisia
ja mielikuvituksellisia jumppahetkié seka valineiden monipuolista kayttoa.

Voin todeta, ettd kun mukana musiikkia, palloja, valineitd ts. innostavia
uusia juttuja, erityislapsikin uskaltautuu rohkeammin yrittaméaan ja ylitta-
maéan itsensa. (Vastaaja 9)

Palloleikit sek& muut tutut ja toistuvat pelit ja leikit nousivat esille neljassa vastaukses-
sa. Kolme vastaajista mainitsi lapsille mieluisaksi ulkoliikunnaksi perinteiset luistelun
ja hiihdon. Leikkivarjojumpan suosio sekd musiikin monipuolinen kayttd nousi esille
kahdessa vastauksessa. Yksittaisissé vastauksissa tuli esille my6s kannustavan ilmapii-
rin tarkeys, onnistumisen kokemukset ja liikunnan ilo. Lisaksi yhdessa vastauksessa tuli
esille myods ulkona toteutettavat liikuntatuokiot, esimerkiksi ulkona jérjestettavat olym-

pialaiset ja metsaretket, joihin sisaltyy seikkailuratoja.

Vastauksien perusteella oppaan olisi hyva sisaltda temppurata, silla ratojen kayttd on
havaittu lapsille mieluisaksi. Temppurataa suunniteltaessa olisi hyvéd koota oppaaseen
sellainen rata, joka kehittda ja tukee erityisesti kielellisia taitoja. Lisaksi oppaassa olisi
tarkedd tuoda esille uusien ideoiden liséksi tuttuja leikkeja, joita on muokattu kielellisia
vaikeuksia kehittaviksi ja tukeviksi (kuvio 11). Télla tavoin pystymme osoittamaan mi-
ten tuttuja leikkeja ja harjoituksia voidaan muokata lasten kehitystarpeiden mukaisiksi.
Leikkien tulisi olla monipuolisia ja kayttdd monipuolisesti erilaisia vélineitd. Mielikuvi-
tuksellisuus ja leikinomaisuus tulisi korostua joka leikissa ja harjoituksessa. Vastauksi-
en perusteella oppaan tulisi siséltdd tasapuolisesti sek& ulkona, etta sisalla toteutettavia
harjoituksia ja leikkeja. Kyselyssa tuli esille myds musiikin kéytto, joten oppaaseen olisi

hyva keraté leikkeihin ja harjoituksiin sopivia musiikkikappaleita.
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e valineiden

leikkeja

/Lapsille miellyttavimmat liikuntatuokiot sisaltavat: \
* monipuolisia ja mielikuvituksellisia leikkeja

* motoriikka-, temppu-, kiipeily- ja seikkailuratoja
* satujumppaa

* palloleikkeja seka muita tututtuja ja toistuvia peleja ja

e luistelua ja hiihtoa

Qusiikin monipuolista kayttoa /

monipuolista kayttoa

4

/

Opas:

* satujumppa

* rata, jossa painopiste kielen kehityksen tukemisessa

e uusien ideoiden lisaksi tuttuja leikkeja
* muokattu kielellisia vaikeuksia tukeviksi
» esitellaan monipuolisesti musiikkikappaleita
* leikkeja, joissa kaytetaan monipuolisesti valineita
* mielikuvituksellisuus ja muokattavuus leikeissa tarkeaa

\

KUVIO 11. Lapsia miellyttavat liikuntatuokiot huomioituina oppaassa

4.4 Vastaajien mielipiteitd oppaan sisallosta

Kaikkien vastaajien mielestd oppaan tulisi siséltdd monipuolisia ja uusia ideoita seka

kaytannonlaheisia esimerkkeja, esimerkiksi alkulammittelyyn, rentoutukseen ja motori-

siin harjoituksiin.

Alkuldammittelyt: Helppoja saantoleikkejd, erilaisia litta- ja juoksuleik-
kejé esim.

Erilaisia motorisia harjoituksia, joihin esimerkiksi valmiit mallikuvat
mukana, joista voisi helposti koota erilaisia kokonaisuuksia, myés ul-
kona toteutettavia. (Vastaaja 6)

Vastaajista hieman alle puolet on sitd mieltd, ettd oppaan tulisi sisaltdd mallikuvia ja

ideoita siitd, miten kuvakortteja voisi itse luoda ja hyédyntaa.

Ideoita ja malleja kaytdntoon miten itse voi liikuntahetki& rakentaa ja to-
teuttaa ja valmistaa apuvélineitd tai havainnointiin kuvakortteja... ei ehkéd
taysin valmiita, luulen, ettd moni osaa piirtad ja tehda kun saa vaan ideoi-
ta. (Vastaaja 9)



44

Vastanneista kolme toivoo liikuntaleikkeihin sopivia laulu-, satu- ja musiikkivinkkeja
oppaaseen. Kaksi vastaajaa toivoi oppaaseen lyhyttd teoriaosuutta, joko kielellisista
erityisvaikeuksista, tai kielen ja liikkeen yhteydesta. Yksi vastaaja toivoi oppaan sisal-
tdvan muutaman valmiin liikuntatuokion, joita voi muokata ryhman tarpeiden mukaises-
ti, ja joita voi kdyttdd tarpeen tullen “hétivarana”. Yksi vastaajista toivoi oppaaseen

luetteloa litkuntavalineista ja ostopaikoista.

Vastaukset olivat viimeisessé kysymyksessa hieman hajanaisia ja ainoastaan kuvat, mu-
siikki sekd uudet ja monipuoliset ideat nousivat esille useammassa vastauksessa. Kaikki
vastauksissa esille tulleet ehdotukset olivat toteutettavissa olevia, ja pyrimmekin otta-
maan oppaassamme mahdollisimman laajasti huomioon kaikki tarpeet ja toiveet. Ta-
voitteena on koota opas, joka palvelisi mahdollisimman hyvin ja laajasti paivékotien
erityisryhmien toiveita ja tarpeita. Sen vuoksi pyrimme saamaan oppaaseemme mukaan
jokaisesta vastauksesta jotakin. Vastauksista huokui oppaan tarpeellisuus, ja sen vuoksi
selkeys ja kaytannonléheisyys ovat tarkeitd ottaa myods huomioon opasta suunniteltaes-
sa. Vastauksissa tuli esille, ettd oppaan olisi hyva siséltaa leikkien muokkaamisehdotuk-
sia, jotta opas olisi mahdollisimman monipuolinen (kuvio 12). Mitd monipuolisemman
oppaan saamme rakennettua, sitd paremmin se tulisi palvelemaan pdivékotien erityis-

ryhmien tarpeita.
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@aajien mielestd oppaan tulisi sisdltaa: \

* monipuolisia ja uusia ideoita
* kdytdnnonlaheisia esimerkkeja
* alkulammittelyyn, rentoutukseen ja motorisiin harjoituksiin
» mallikuvia ja ideoita siitd, miten kuvakortteja voisi itse luoda ja
hyodyntaa
* liikuntaleikkeihin sopivia laulu-, satu- ja musiikkivinkkeja
* lyhyt teoriaosuus
* muutama valmis liikuntatuokio "hatavaraksi”

wttelo lilkuntavélineistd ja ostopaikat /

ﬂ)pas: \

* lyhyt teoriaosuus
» esimerkki liikuntatuokiosta
* leikit jaettu:
salkuleikkeihin, toiminnallisiin leikkeihin ja loppuleikkeihin
» kuvat+ musiikki sisdllytetaan leikkeihin monipuolisesti
* leikkien erilaisia variaatioita ja muokkaamisehdotuksia

< J

KUVIO 12. Vastaajien mielipiteitd oppaan siséallosté ja yhteys oppaaseen

4.5 Yhteenveto kyselyn merkityksesta oppaan sisaltoon

Jokaisen kyselyn kysymyksien vastauksista nousi esille monipuolisten leikkien ja har-
joitusten tarkeys ja haasteellisuus. Kyselyn perusteella vastaajille on tarkead, etta leikit
ja harjoitukset ovat muokattavissa, ja etta niista pystyy keksimaén itse omia variaatioita.
Myos mielikuvituksellisuus ja monipuolinen vélineiden kayttd korostui vastauksissa.
Kuvien ja musiikin kéayttd koettiin mielekkadksi ja haasteelliseksi. Kuvia ja musiikki-
esimerkkeja toivottiin my6s oppaan siséltoon. Tadman vuoksi siséllytdmme oppaaseen
monipuolisia ja muunneltavia leikkejé ja harjoituksia ottaen huomioon mahdolliset ku-
va- ja musiikkiesimerkit. Kahden kysymyksen kohdalla vastauksissa toivottiin uusia
ideoita leikeistd ja harjoituksista, jotka tukevat kielellisia valmiuksia. Oppaamme keski-
0ssa ovat leikit ja harjoitukset, jotka tukevat ja kehittdvat erityisesti kielellisia valmiuk-

sia.

Viimeisessa kysymyksessa, jossa kysyimme toiveita oppaaseen, nousi kahden vastaajan
kohdalla esille toive teoriaosuudesta. Tamén vuoksi oppaan voisi aloittaa lyhyell& teo-

riaosuudella kielen ja liikkeen vélisesta yhteydestd. Teoriaosuuden jalkeen oppaassa
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tulisi olla vastauksissa esille tullut esimerkki kielellisid erityisvaikeuksia tukevasta lii-

kuntatuokiosta. Vastaajien toivomuksesta liikuntaopas olisi hyva jakaa kielellisia eri-

tyisvaikeuksia tukeviin alkulammittely-, loppu-, rentoutus- seka toiminnallisiin liikunta-

leikkeihin ja -harjoituksiin (kuvio 13). Kokoamme oppaan kyselyisté tulleiden vastaus-

ten ja teorian pohjalta, jotta opas palvelisi mahdollisimman hyvin varhaiskasvatusam-

mattilaisia, jotka tydskentelevat lasten kanssa, joilla on kielellisia erityisvaikeuksia, se-

k& Tampereen kaupungin erityisryhmien tarpeita.

Kysymys 1 Kysymys 2 Kysymys 3 Kysymys 4

* monipuolisesti erilaisia * kuvat * rata, jossa painopiste kielen * lyhyt teoriaosuus

liikuntaleikkeja ja -harjoituksia * monipuoliset leikit ja kehityksen tukemisessa * esimerkki liikuntatuokiosta

+ leikkejd, jotka tukevat harjoitukset * satujumppa * leikit jaettu:

kielellisid valmiuksia * muokattavissa olevia * uusien ideoiden lisaksi tuttuja salkuldammittelyleikk
*saannot leikkeja ryhmén |eikkeja ejd, kielen kehitysté
*ohjeet tarpeiden mukaan * muokattu kielellisia tukevia harjoituksia,
*termien + leikkejd erikokoisiin tiloihin vaikeuksia tukeviksi loppuleikkeja,

rentoutumisia
* kuvat+ musiikki
sisdllytetdan leikkeihin
monipuolisesti
* leikkien erilaisia
variaatioita ja
muokkaamisehdotuksia

ymmartdminen ja sekd ulos etta sisalle
tuottaminen
* lapsiléhtGisyys

+kielellinen kehitys keskiossa

+ esitelladgn monipuolisesti
musiikkikappaleita

* leikkejd jossa kéytetddn
monipuolisesti valineita

* mielikuvituksellisuus ja
muokattavuus leikeissa tarkeda

Oppaan sisalto kyselyn pohjalta:

+ Kaikki oppaan leikit ja harjoitukset tukevat erityisesti kielellisia erityisvaikeuksia
* Leikit ja harjoitukset ovat muunneltavissa
* Leikkeja eri kokoisiin tiloihin, ulos seka sisélle
+ Johdanto ja lyhyt teoriaosuus kielen ja likkeen yhteydesta
» Esimerkki likuntatuokiosta + kuvat, musiikki ja vlineiden k&yttd
+ Alkuleikkien ja —harjoitusten esittely + valineiden ja musiikkien kayttd
+ Toiminnallisten leikkien ja -harjoituksien esittely + valineiden ja musiikkien kaytto
+ Loppuleikkien esittely + valineiden ja musiikkien kayttd
» Rentoutusharjoituksien esittely + valineiden ja musiikkien kayttd

KUVIO 13. Oppaan sisaltd kyselyn pohjalta
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5 KIELELLISIA ERITYISVAIKEUKSIA TUKEVA LIIKUNTAOPAS

Opas on konkreettinen tyovéline, joka rakentuu tekijansa tai kohderyhménsa kokemuk-
sista ja tarpeista (Malmi, Pulliainen & Sirkka 2009, 4). Opas on yleensé osoitettu jolle-
kin kohderyhmalle, ja sitd tulisi pystya hyodyntaméan kéytannossa. Oppaan tulisi olla
selked, jotta se pystyy tarjoamaan aineksia kaikille, jotka ovat kiinnostuneita aiheesta.
(Kaskela & Kekkonen 2006, 5.) Varhaiskasvatukseen tarkoitettuja oppaita on tehty pal-
jon erilaisia. Malmin, Pulliaisen ja Sirkan (2009) kirjoittama Uuden &idin selviyty-
misopas on syntynyt Kirjoittajien omista kokemuksista ja tarpeista. Opas on tarkoitettu
kulkemaan daidin rinnalla vauvan ensimmaisesta paivasté eteenpéin ja vastaamaan mat-
kan varrella tulleisiin kysymyksiin. (Malmi ym. 2009, 4.) Opinnaytetdina tehddan myos
oppaita. Noora Talvitien (2010) opinnaytetyén Riemun kiemurat — ohjaajan oppaan
tarkoituksena on yhtenéistaa toimintatapoja eri iltapaivakerhojen toimipisteiden valilla.
Opinndytetyon tarkoituksena on myds toimia tyon apuna ohjaajille kuin esimiehillekin.
(Talvitie 2010, 1.)

Oppaiden tarkoituksena on yleensd vastata oman aikansa tarpeisiin, usein my6s van-
hemmat oppaat ovat monen vuoden jalkeenkin hyddyllisid, kuten Ollarannan ja Simojo-
en (1989) varhaiskasvatuksen musiikin opas, johon on koottu erilaisia lastenlaulujen
sanoja ja nuotteja. Oppaan tarkoituksena on antaa vanhoja seka uusia ja yksinkertaisia
kaytannon musiikkivinkkeja, ja se on tarkoitettu ammattikasvattajien tyovélineeksi. (Ol-
laranta & Simojoki 1989, 6-7.) Kuten kaikissa oppaissa, myds meidan oppaalla on tar-
koitus ja kohderyhmé. Oppaan tarkoituksena on kerétd yhteen uusia ja vanhoja kielelli-
sid erityisvaikeuksia tukevia liikuntaleikkejé ja -harjoituksia, sekd monipuolistaa ja hel-
pottaa paivakodin liikunnan toteuttamisen suunnittelua. Liikuntaoppaamme kohderyh-
mana ovat varhaiskasvatusammattilaiset, jotka tydskentelevét lasten kanssa, joilla on
kielellisia erityisvaikeuksia. Opas on kuitenkin hyddyllinen kaikille ammattilaisille,

jotka tyoskentelevat lasten kanssa.

5.1 Oppaan tyéstdminen teorian ja kyselyiden pohjalta

Lahdimme ty6stdmaédn opasta opinndytetyon ollessa teorian ja kyselyiden analysoinnin

osalta valmis. Aluksi tutustuimme liikuntaleikkeja ja -harjoituksia sisaltaviin Kkirjoihin ja
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oppaisiin. Lahteiden hankinnan jélkeen hahmottelimme oppaan runkoa ottaen huomioon
teorian ja kyselyiden pohjalta nousseet huomiot. Kyselyista nousi esille, ettd oppaassa
olisi hyva esitell& alku-, loppu- ja rentoutusleikkeja. Tamén pohjalta paddyimme aluksi
jakamaan oppaan liikuntaleikit ja -harjoitukset alku- ja rentoutusleikkeihin seké& vauh-
dikkaisiin leikkeihin. Paadyimme aloittamaan oppaan johdannolla, johon tulisimme
sisallyttamé&an tiivistetysti teoriaa kyselyihin vastanneiden toiveesta. Tdman avulla sai-
simme korostettua myos teorian merkitysta oppaassamme. Kyselyiden pohjalta otimme
huomioon toiveen valmiista liikuntatuokiosta, ja siséllytimmekin oppaaseen yhden esi-
merkkiliikuntatuokion. Leikit valitsimme huomioiden erityisesti kyselyista tulleet toi-
veet ja ehdotukset. Kdytimme apuna monia kirjoja sekd omia kokemuksia muokaten
vanhoja leikkeja kielellisi& erityisvaikeuksia tukeviksi.

Opasta suunniteltaessa nousi esille ajatus tehda yhteistyota tydeldmétahon kanssa saa-
daksemme ammattilaisen mielipiteen oppaan rungosta ja suunnitelluista leikeista.
Otimme sahkopostitse yhteyttd Linnainmaan paivakodin toiseen varajohtajaan Tanja
Saukkosaareen, koska han vaikutti hyvin kiinnostuneelta opinnéaytetyétdmme kohtaan
kysyessamme aikaisemmin heidan paivékodin halukkuutta osallistua kyselyymme.
Saukkosaari lupautui yhteistyéhon ja sovimme tapaamisen paivakodille keskustellak-
semme oppaan siséllostd. Tapasimme Linnainmaan paivéakodilla kolme lastentarhan-
opettajaa, joiden kanssa kdvimme lapi oppaan sen hetkista sisaltéa. Saimme heilta hyvia
neuvoja ja muokkaamisehdotuksia, ja myds paljon positiivista palautetta oppaan luon-

nosversiosta.

Opinnaytetyon otsikkoa mietittdessa keksimme monia erilaisia vaihtoehtoja. Pidimme
pitkdan opinndytetyon otsikkona ’Kielellisten erityisvaikeuksien tukeminen liikunnan
avulla”. Tyon edetessa palasimme aina valilld pohtimaan otsikkoa ja sen merkitysta.
Emme olleet taysin tyytyvaisid siihen, ja halusimme otsikosta mielenkiintoisemman.
Koska tyomme keskitssé ovat lapset ja pdivékoti, opinndytetydprosessin edetessa nousi
esille idea keksid jokin leikkisé ja kekselids otsikko. Monista vaihtoehdoista mieles-
tdmme parhaimmaksi vaihtoehdoksi osoittautui otsikko “Kielilukot auki liikunnan
avaimella”. Vierailulla Linnainmaan péivakodilla otsikko sai paljon positiivista palau-

tetta, joten paaddyimme lopullisesti pitdytyméan kyseisessa otsikossa.
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5.2 Valmis liikuntaopas Kielellisten erityisvaikeuksien tukena

Kielilukot auki liikunnan avaimella -litkuntaopas sisaltdd monipuolisesti uusia ja tuttuja
liikuntaleikkeja ja -harjoituksia, jotka tukevat lapsen kokonaiskehitystd ja erityisesti
kielellistd kehitystd. Oppaan kannen on kuvittanut lapsi Linnainmaan péivakodista. Op-
paan alusta 16ytyy ohjeet oppaan kéyttdjalle. Alussa on myos pieni Lukijalle -luku, joka
siséltad hiukan teoriaa aiheesta. Liikuntatuokioiden suunnittelun avuksi olemme tehneet
valmiin liikuntatuokiosuunnitelmapohjan, johon voi kerété liikuntatuokiossa kéaytettavat
leikit ja harjoitukset. Taytetyn ja kaytetyn pohjan voi arkistoida kansioon, josta on
my6hemmin helppo tarkistaa, mité leikkej& ja harjoituksia on lasten kanssa aikaisemmin
tehty. Suunnitelmapohjan avulla tuokiosta saadaan suunnitelmallisempi ja tavoitteelli-

sempi.

Olemme koonneet yhden esimerkin liikuntatuokiosta, josta oppaan kéyttdjat voivat kat-
soa mallia litkuntatuokion rakenteesta. Samalla esimerkkiliikuntatuokio toimii hatéva-
rana tilanteissa, jos ei esimerkiksi ole aikaa suunnitella itse omaa liikuntatuokiota. Esi-
merkkiliikuntatuokion leikkeihin ja harjoituksiin olemme tehneet valmiit kuvat selkeyt-
tdméan leikkien- ja harjoitusten kulkua lapsille, joilla on kielellisi&d erityisvaikeuksia.
Kuvat ovat liitteend oppaan lopussa. Olemme kayttaneet leikeissa ja harjoituksissa eri
vareja korostamaan leikin tai harjoituksen tarkoitusta. Samoja vareja olemme kéyttaneet
lapi koko oppaan. Opas on jaettu alkuleikkeihin, toiminnallisiin leikkeihin ja loppuleik-
keihin.

Oppaan alkuleikit sisaltavat lammittely- ja nimenhuutoleikkeja, esimerkiksi Hamahak-
kien sukukokous -lammittelyleikin ja Kutiaminen -nimenhuutoleikin. Toiminnallisiin
harjoituksiin kuuluvat vauhdikkaat leikit, leikkivarjoleikit, satujumpat ja motorinen rata
sisdltden monipuolisia pisteitd. Loppuleikkeihin olemme koonneet loruleikkeja ja ren-
toutusleikkeja, esimerkiksi Jayndjippo -loruleikin ja Taikamatto -rentoutusleikin. Jokai-
sen leikin kohdalla on ajatuskuplassa eri muokkaamisehdotuksia leikkeihin ja harjoituk-
siin. Muokkaamisehdotuksien tarkoituksena on saada leikeistd mahdollisimman moni-
puolisia ja monikayttoisia eri-ikéisille ja -tasoisille lapsille. Leikkien ja harjoitusten
kohdalla on vaihtelevasti esitelty musiikin sek& valineiden kayttémahdollisuuksia. La-

hes jokaiseen leikkiin ja harjoitukseen pystyy ottamaan mukaan musiikkia tai valineita.
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Valmiin oppaan tavoitteena on korostaa liikunnan merkitysta ja tuoda uusia ideoita var-
haiskasvatushenkilokunnalle péaivékoteihin helpottamaan arkea. Oppaasta on tehty
mahdollisimman selked ja yksinkertainen, jotta sitd on helppo ja nopea kayttaa. Varit ja
kuviot ovat suunniteltu tuomaan oppaaseen mielekkyytté ja selkeyttd seka kiinnostavan
ulkoasun. Opas on suunniteltu mahdollisimman kéyttokelpoiseksi ja toivommekin, ettd

se tulee mahdollisimman monen paivakodin k&yttoon.
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6 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessiin kuuluu olennaisena osana pohtia ja arvioida opinnéytetyépro-
sessin kulkua. Tassa luvussa pohdimme opinndytetyoprosessin eri vaiheiden tuomia
onnistumisia sekd haasteita, tyon luotettavuutta ja omaa ammatillista kasvuamme.
Opinnaytetyotd tehdessa aiheen tdrkeys ja tarpeellisuus korostui tyon edetessd yhé&
enemman. Opas on osoittautunut kyselyiden ja yhteistyén myota hyodylliseksi ja var-
haiskasvatusammattilaisten tyota tukevaksi. Liikunta aiheena oli meille jo ennestaan
tuttu, mutta koemme ettd opinnaytetyon tekeminen on syventanyt osaamistamme lasten
litkunnan merkityksesta. Kielen kehitys ja kielelliset erityisvaikeudet sek& niiden tuke-
minen liikunnan avulla ovat aiheita, joista opimme laajasti ja monipuolisesti opinnéyte-
tyota tehdessa. Haluamme korostaa liikunnan merkitystéd ja mahdollisuuksia kielen ke-
hityksen tukemisessa sekd kannustaa varhaiskasvatusammattilaisia kayttdmaan moni-
puolisesti liikuntaa opetusvalineend. Opinndytetydomme myotd olemme vakuuttuneet
yha vahvemmin liikunnan tarkeydesté ja merkityksesta varhaislapsuudessa, silla liikun-

nan avulla lapsen kehitysta voidaan tukea yksildllisesti ja kokonaisvaltaisesti.

6.1 Opinnaytetydn luotettavuus

Kaikissa opinndytetoissa tulisi arvioida tehdyn tyon luotettavuutta. Tyon luotettavuutta
arvioidessa kaytetddn termejé reliaabelius ja validius. Reliaabelius tarkoittaa tutkimuk-
sen tulosten toistettavuutta eli silla mitataan tutkimuksen kykya tuottaa ei-
sattumanvaraisia tuloksia. Validius tarkoittaa sen sijaan tutkimusmenetelmén kykya
mitata juuri sitd, mihin se on tarkoitettu. Menetelmat eivét aina kuitenkaan vastaa sité,
mité tutkija on kuvitellut tutkivansa. Esimerkiksi vastaajat ovat voineet ymmartaa kyse-
lylomakkeen kysymykset toisin kuin tutkija on tarkoittanut. Jos tutkija késittelee talldin
saatuja tuloksia edelleen alkuperdisen ajatuksen mukaisesti, eivét tulokset ole tosia.
(Hirsjarvi ym. 2007, 226-227.)

Reliaabelius ja validius késitteet ovat kuitenkin hieman ongelmallisia kvalitatiivisessa
tutkimuksessa. Ne on luotu kvantitatiivisen tutkimuksen kayttéon, jolloin tulosten tois-
tettavuutta ja kykya tutkia juuri tarkoitettua asiaa on helppo arvioida. Ympéristo ja vas-

taajien seké tutkijoiden eldmantilanteet vaikuttavat kysymysten painotusten ja asettelu-
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jen ohella vastauksiin. Jokainen yksilo tekee omasta ndkokulmasta omat paatelmansa.
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 185-186.) Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta lisa
tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta ja erityisesti tutkimuksen kaikista vaiheista
(Hirsjarvi ym. 2007, 227-228).

Kuten edelld on todettu, on laadullisen tutkimuksemme luotettavuuden arviointi melko
vaikeaa. Piddmme kuitenkin tutkimustamme luotettavana, koska tarkoituksena oli hyo-
dyntdd varhaiskasvatusammattilaisten neuvoja ja kokemuksia opasta suunniteltaessa
sekd huomioida heiddn mielipiteitddn l&pi opinnaytetyoprosessin. Koska mielipiteet
ovat subjektiivisia, el niiden oikeellisuutta voi arvioida. Tutkimuksen tekijoiden vas-
tuulla on miettid, mitd mielipiteistd hyodyntad tyossadn, jotta tyd palvelisi mahdolli-
simman hyvin kayttajaryhméé. Opasta tehdessa padaddyimme usein pohtimaan, mitka
ammattilaisten mielipiteet ja kommentit ovat sellaisia, joita haluamme hyédyntaa op-
paassamme, ja jotka palvelisivat ja tukisivat mahdollisimman laajasti ja monipuolisesti
varhaiskasvatusammattilaisten tyotd. Tutkimuksen luotettavuutta lisaa se, ettei kyselyyn
vastanneita ole johdateltu tai valmennettu vastaamaan kysymyksiin millaan tavalla. Li-
séksi kyselyyn osallistuneilla oli tiedossa, ettei heiddn nimensa tai tyopaikkansa tule
missadn vaiheessa ilmi mielipiteiden yhteydessad. Lisdksi mielestimme kyselyn kysy-
mykset olivat selkeitd ja ymmérrettavia.

Tutkimuksemme on luotettava, sillda saamiemme vastauksien perusteella kaikki vastaajat
olivat ymmartaneet kysymykset juuri niin kuin olimme ne tarkoittaneet. Luotettavuutta
lisdd myos se, ettd kyselyn vastauksien vastausprosentti oli melko suuri. Lahetimme
kyselyita 12 ja takaisin saimme kymmenen. Asetimme tydmme alussa tutkimuskysy-
myksiksi kysymykset: ” Mikd merkitys liikunnalla on kielellisten erityisvaikeuksien
tukemisessa?” sekd “millaisia tarpeita ja kokemuksia Tampereen kaupungin erityisryh-
mien varhaiskasvatusammattilaisilla on kielellisia erityisvaikeuksia tukevan liikunnan
toteuttamisesta ja suunnittelusta?” Tutkimuksemme on mielestdmme luotettava, koska
tutkimusmenetelméana kaytetyn kyselyn seka teoreettisten lahteiden avulla saimme vas-
taukset laatimiimme tutkimuskysymyksiin. Lisaksi laadullisen tutkimuksemme luotet-
tavuutta lisad se, ettd olemme koko tutkimusprosessin aikana pyrkineet selostamaan

tutkimuksen kulun mahdollisimman tarkasti ja jarjestelmallisesti.



53

6.2 Arvio opinnaytetydprosessista

Opinndytetyon tarkoituksena ja tavoitteena on opiskelijan oppiminen itsenéiseen tie-
donhankintaan ja lahdekritiikkiin seké itsekritiikkiin. Opinndytetyoprosessissa kehitty-
vat lisaksi tyoeldmassa tarkeat ongelmanratkaisu-, argumentaatio- ja péattelytaidot.
Opinnaytety6 on hyvé valine myo6s opiskelijan tyokaytantdjen kehittdmiseen ja ana-
lysointiin sekd selkedn suullisen ja kirjallisen tyon tuottamiseen. Opinnéytetyttyosken-
tely on oppimisen muoto, jossa harjaannutetaan lisdksi oman tyon tavoitteellista suun-
nittelua, prosessinomaista tyoskentelyd seka itsereflektiota. Opinndytetyd on kokonai-
suus, jossa kehittyy pitkajanteinen projektiosaaminen, kuten myoés tutkimuksellinen
ty6ote. Opinndytetyd on hyddyllinen silta opiskelun ja tyéelamén vélille. Se on myos
ammatillisen kasvun véline, joka antaa valmiuksia oman ammatillisuuden ja erityis-
osaamisen kehittimiseen. ”Suurimmassa paineessa syntyvit arvokkaimmat jalokivet.”

(Hakala 2000, 8-9.)

Opinnaytety6 on ollut opettavainen ja hyodyllinen prosessi, jonka aikana erityisesti pit-
kajanteinen tyoote ja suunnitelmallisuus ovat kehittyneet. Pitkdjanteisen tydotteen myo-
t4 olemme oppineet sietdmé&én keskenerdisyyttd ja toimimaan myos paineen alla. Opin-
naytetyon alkuvaiheessa aihe oli mietittdva hyvin tarkkaan ja rajattava sopivaksi, jotta
aihe olisi mahdollisimman kiinnostava ja molempia motivoiva. Opinndytetyoprosessi on
pitkd, joten motivaation yllapitdminen ja stressinsietokyvyn kehittyminen ovat olleet
ajankohtaisia Iapi prosessin. Onnistuimme aiheen valinnassa silla mielenkiinto ja innos-
tus tyon tekemiseen sailyivat l&api opinndytetydprosessin. Opinnaytetydomme liikunta-
opas on tydvaline, jota voimme tulevaisuudessa hyddyntad myos itse lasten kanssa

tyoskenneltdessa.

Sosiaalialan ammattikorkeakouluosaamisen kompetensseihin kuuluvat muun muassa
eettinen osaaminen, Kkriittinen kehittdmisosaaminen seka tutkimuksellinen kehitté-
misosaaminen (Tampereen ammattikorkeakoulu 2010, 1). Opinndytetydssamme erityi-
sesti ndmad osaamisen kompetenssit korostuvat. Opiskelujen alkuvaiheessa olimme
osaamisen kompetenssien sosiaalialan perusteiden osaamisen tasolla, jossa keskeisten
ammattikysymysten tiedostaminen ja analysointi olivat keskeisessa roolissa. Nyt olles-
samme opintojen loppuvaiheessa olemme kulkeneet l&pi sosiaalialan edistyvan osaami-

sen aina sosiaalialan soveltavaan ja kehittdvadan osaamiseen.
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Opinnaytetydémme aiheen laajuudesta johtuen aiheen rajaaminen oli aluksi vaikeaa.
Opinnaytetyon ideapaperia tehdessé suunnitelmana oli luoda litkuntaopas erityisryhmil-
le. Aihetta enemmaén pohtiessamme ymmarsimme, ett erityisryhma késittaa paljon eri-
laisia lapsia ja heidén erityistarpeitaan, ja oli kokonaisuudessaan liian laaja aiheeksi.
Taman vuoksi tyo olikin rajattava tiettyyn erityisvaikeuteen. Tassé vaiheessa rajasimme
lilkuntaoppaan tukemaan kielellisi& erityisvaikeuksia. Kaytimme opinnédyteyoprosessin
alkuvaiheessa paljon aikaa aiheen rajaamiseen. Tarkka aiheen rajaaminen, ja siihen pe-
rehtyminen auttoivat tyon onnistumisessa, silld emme joutuneet missaan tyon myo-
hemmassé vaiheessa muuttamaan tai rajaamaan aihetta uudelleen. Myds koko opinnéy-
tetyon suunnittelun térkeys korostui jo tydmme alkuvaiheessa. Hyvin laaditun rungon
ansiosta opinndytetydmme tekeminen helpottui huomattavasti. Vaikka suunnitelma
hieman muokkautui tyon edetessd, sailyi tyomme lahtokohta silti koko opinnéytetyo-

prosessin ajan.

Tavoitteenamme oli saada opinndytetyostd kaytdnnonlaheinen ja kayttokelpoinen tyo-
elaméaan. Halusimme, ettd tydstamme olisi konkreettista hyotya sosiaalialan tyokentalla.
Onnistuimme mielestdmme saamaan opinndytetyosta tyoelamalahtdisen ja tyoelaméaa
palvelevan. Olimme positiivisesti yllattyneitd siitd, miten aktiivisia ja kiinnostuneita
varhaiskasvatusammattilaiset olivat tyotamme kohtaan. Liikuntaopas opinnéytetyon
tuotoksena on mielestimme tavoitteiden mukaisesti onnistunut ja kayttokelpoinen.

Saimme oppaasta monipuolisen, selkeén ja lilkuntaan innostavan kokonaisuuden.

Opinnaytetyon tekeminen oli mielekastd, mutta myos haasteellista. Lasten liikunta ai-
heena on hyvin ajankohtainen ja yleisesti kiinnostava. Kiinnostavan ja ajankohtaisen
aiheen ansiosta tyon tekeminen oli mielenkiintoista ja antoisaa 1&pi opinnaytetydproses-
sin. Olimme suunnitelleet ajanké&yton tarkasti ja aikatauluttaneet tyon tekemisen, jonka

vuoksi tyon jokaisen vaiheen tekemiseen oli varattu tarpeeksi aikaa.

Haasteena tydssamme oli tehdd opas soveltumaan moniin erilaisiin paivéakoteihin ja
ryhmiin. Ryhmissé on usein eri-ikdisia ja -tasoisia lapsia, sekd ryhman koko voi vaih-
della eri paivékodeissa. Ympdristo, liikuntavélineet ja mahdollisuudet liikuntaan ovat
erilaiset joka pdivékodissa. Varhaiskasvatusammattilaisten kiinnostus ohjata liikuntaa
voivat myo6s vaihdella pdivakotien valilla. Oppaassamme esittelimmekin sen vuoksi
leikkien ja harjoitusten eri muokkaamisehdotuksia, jotta jokainen ryhmé ja paivakoti

Ioytéisivat sieltd oman ryhmaén lapsille sopivat leikit ja harjoitukset.
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Haasteena tyossamme oli myos postikyselyn valitseminen tutkimusmenetelmaksi. Ky-
sely tutkimusmenetelmané on haasteellinen, koska vastauksien saaminen on epavarmaa
ja usein vastausprosentti jad alhaiseksi. Taman vuoksi paatimme tehostaa kyselyiden
palautumista soittamalla paivakoteihin ja kysymélla heiddn mielenkiintoa vastata kyse-

lyymme. L&hetimme kyselyn vain kiinnostuneille.

Omaa tyota Kriittisesti tarkastelemalla, tuli esiin myos asioita, joita olisimme voineet
tehda toisin. Mielestdamme intensiivisempi ja monipuolisempi yhteisty¢ péivéakotien
kanssa olisi voinut rikastuttaa tyotdmme vield enemman. Paivakotien kiireisen arjen
vuoksi yhteisty0 rajoittui muutamaan vierailuun ja kyselylomakkeisiin. Lisaksi suunni-
telmana oli oppaan valmistuttua péastd kokeilemaan kaytdnndssa oppaan toimivuutta.
Opinnaytetyon valmistumisen sijoittuminen kesaajalle vaikutti siihen, ettd kaytannon
kokeilu osoittautui haasteelliseksi toteuttaa. Suurin osa paivakodeista oli suljettu kesal-
14, ja erityisrynmien lapset olivat hajautettuna muihin ryhmiin. Liséksi teoriaosuudessa
olisimme voineet kasitella kielellisia erityisvaikeuksia vielda syvemmin ja laajemmin.
Tyon alussa kuitenkin paatimme, ettd haluamme keskittyd tyéssamme enemman kielen

kehitykseen, kuin kielelliseen erityisvaikeuteen.

Kohtasimme opinndytetydn edetessa monia mielenkiintoisia kysymyksid, jotka liittyivat
laheisesti tybhomme. Kuitenkaan tydmme rajallisuuden takia, meilla ei ollut mahdolli-
suutta ottaa niitd mukaan tydhomme. Ohjaavan opettajamme kriittisen ajattelun ja pa-
lautteiden ansiosta pohdimme paljon eri kysymyksié ja punnitsimme eri vaihtoehtoja,
sekd opimme perustelemaan tehtyja valintojamme opinnaytetydprosessin aikana. Kut-
suimme opinnaytetyoesitykseemme Tampereen kaupungin varhaiskasvatusammattilai-
sia, joille jaoimme esityksessé valmiin liikuntaoppaan. Tall4 tavalla saimme liikuntaop-
paan useaan pdivakotiin. N&htavaksi j&a, tullaanko opastamme kayttamadn pdivakotien

arjessa.

Jatkotutkimuksena olisimmekin kiinnostuneita tietdmaén, miten oppaamme toimii kay-
tdnnossd Tampereen kaupungin erityisryhmissd. Liséksi olisi mielenkiintoista tiet&,
onko liikuntaoppaastamme ollut varhaiskasvatusammattilaisten mielestd hyotya liikun-
tatuokioiden suunnittelussa ja toteutuksessa. Pdivékodit ovat yhd enemmén kansainvé-
listyneet, ja siitd johtuen ryhmissa voi olla lapsia, joiden didinkieli ei ole suomi. Jatko-

tutkimusaiheena tyollemme olisi mielenkiintoista tietdd, miten liikunta vaikuttaa maa-
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hanmuuttajalapsen suomenkielen kehitykseen seké lapsen sopeutumiseen suomalaisessa

paivakotimaailmassa.

Koemme, ettd olemme saaneet tydskennelld opinndytetydn ansiosta todella tarkeén ai-
heen aarelld. Lasten hyvinvointi ja yksilollinen huomiointi ovat erityisen téarkeita aiheita
varhaiskasvatusammattilaisten tyéssa. Lapselle tulisi luoda toimintaan kannustava ym-
péristo, ja silla tavoin edistdé lapsen omaehtoista litkuntaa. Mielestamme jokaisella lap-

sella on oikeus liikkua ja kokea liikunnan tuoma ilo!

”Lapsi,
'?’

vanhempien ja kasvattajien yhteinen aarre

(Salminen & Tynninen 2011, 32.)

”Katse yhteinen, sind tiedét ja ymmaérrat.
Siipeni ovat hauraat, vasta puhjenneet.
Tiedén, sind autat niitd kannattelemaan

minua kauas tulevaisuuteeni!”

(Salminen & Tynninen 2011, 22.)
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LITTEET

Liite 1. Kyselylomake

23.3.2012

Hei!

Teemme opinndytetyotd aiheesta” Kielellisten erityisvaikeuksien tukeminen liikunnan
avulla”. Opinnédytetydomme siséltdd oppaan, jonka tavoitteena on tukea ja helpottaa lii-
kunnan suunnittelua ja toteuttamista kielellisten erityisvaikeuksien integroiduissa eri-
tyisryhmissd. Vastauksenne ovat meille térkeitd, koska niiden pohjalta tulemme raken-
tamaan oppaan, joka palvelisi mahdollisimman hyvin kielellisesti integroituja erityis-
ryhmid. Valmis opas on mahdollista saada myos teidan paivakotinne kayttoon. Toi-
vomme, ettd kyselyyn vastaisi péivékodistanne henkild, joka tyoskentelee erityisryh-

massd. Tampereen kaupunki on myontanyt tutkimusluvan opinnaytetyllemme.

Kiitos ajastanne!
Terveisin
Susanna Mustajérvi & Elisa Tuominen

susanna.mustajarvi@piramk.fi
elisa.tuominen@piramk.fi

Tampereen ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan koulutusohjelma
Sosiaalipedagogiikka

1. Kerro oman kokemuksesi perusteella, mitk& liikuntaleikit ja - harjoitukset tuke-
vat mielestasi parhaiten kielellisi& erityisvaikeuksia?



2. Mitk& ovat mielestasi suurimmat haasteet litkunnan suunnittelussa ja toteutuk-
sessa kielellisten vaikeuksien integroidussa erityisryhmassa?

3. Millaiset liikuntatuokiot olet kokenut ryhmanne lapsille miellyttavimmiksi?

4. Mité oppaan mielestasi tulisi sisaltaa liikuntaleikkien ja -harjoitusten lisaksi, jot-
ta se palvelisi mahdollisimman hyvin paivékotiryhmanne liikuntatuokioiden
suunnittelua ja toteutusta?

Kiitos vastauksista!
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Lickuwntaopas kielellisterv
erityisvaikeuksien tukemiseer

Elisa Tuominen ja Susanna Mustajirvi
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Lukijalle

Miksi lapsi tarvitsee liikuntaa?

Lapsuudessa liikunnan merkitys on suurempi kuin missdadn muussa elamanvaiheessa.
Lapsen kehitykselle on tarkeas, ettd lapsuudessa litkutaan paljon. Liikunnan avulla
lapsi 16ytaa itsensd ja oppii aistimaan omalla kehollaan. (Zimmer 2001, 13.) Jos
lapsuudesta puuttuu liike, jaa lapselta monta asiaa nikemattd, kokematta ja
oppimatta. Tama patee erityisesti paivakoti-ikaisten kehitykseen. (Rintala, Ahonen,
Cantell & Nissinen 2005, 5.)

Miksi puhe ja kieli ovat lapselle tarkeda?
Kielen seka puheen avulla lapsi jasentda havaintojaan, tutustuu ymparistd6nsa ja

oppii uusia asioita. Puhe on viline viestimiseen sosiaalisen vuorovaikutuksen,
ajatusten ja tunteiden valilla. Puhe on my6s viline ongelmien ratkaisemiseen seka
toiminnan suunnittelemiseen. (Siiskonen ym. 2004, 48.)

Mitka ovat sitten liikunnan mahdollisuudet kielen kehityksen tukemisessa?

Liike ei itsessdan opeta kieltd, eika kieli sellaisenaan opeta liikettd. Mutta varmaa on,
ettd koko kehon kaytto lilkunnan avulla ja yhdessa kielellisten ilmaisujen kanssa tuo
kielen lahemmaksi lasta. Litkunnan kayttoa suositellaan opetusmenetelmallisena
valintana, koska lapsille koko kehon litke on paras tapa oppia uusia asioita, kuten
uusia kasitteitd. Kielellisen kehityksen tukemisessa, kuten myos litkuntakasvatuksessa,
on kyse kyvysta tarttua hetkeen, huomata lapsen luonnollinen innostus ja hoksata
tilanteet. (Pulli 2006, 8—9.) Vaikka jokainen liikuntaleikki ja -harjoitus eivat ole
suunniteltu erityisesti tukemaan kielellistad kehittymistd, ovat ne tarkeita lapsille, joilla
on kielellisid erityisvaikeuksia, silla liikkunta tuo iloa oppimiseen ja luo tekemisen
meininkia.

Taman oppaan tavoitteena on korostaa lilkunnan merkitysta ja tuoda uusia ideoita
varhaiskasvatushenkilokunnalle pdivikoteihin helpottamaan arkea. Opas on koottu
Tampereen kaupungin erityisryhmien varhaiskasvatusammattilaisten mielipiteiden ja
kokemusten perusteella seka yhteistyossa Linnainmaan paivakodin
lastentarhanopettajien kanssa. Litkunta on meille elamantapa, jota toteutamme
joukkuevoimistelun ja taitoluistelun merkeissi. Naemme liheltd mita liikunta saa
lapsissa aikaan. Taman pohjalta haluammekin tuoda litkunnan jokaisen lapsen
arkeen, silld jokaisella lapsella on oikeus liikkua erityisen tuen tarpeesta huolimatta!

Toivomme teille antoisia hetkia litkunnan parissal

Elisa Tuominen & Susanna Mustajarvi




Ohjeita oppaan kayttdjille

Liikuntatuokiosuunnitelma= Liikuntatuokion suunnitelmapaperi on tarkoitettu
helpottamaan tuokion suunnittelua. Kaavion voi kopioida ja siihen voi kerata leikkeja
ja harjoituksia. Suunnitelmat voi kerita kansioon, josta on myohemmin helppo tar-
kistaa, mitd on aikaisemmin tehty. Tama helpottaa niin vakituisten kuin sijaisten ja
uusien tyontekijéidenkin tyota. Tuokiolla on tirkeda olla aina aloitus ja lopetus. Aloi-
tuksen ja lopetuksen viliin on tarkoitus suunnitella leikkej3, jotka sopivat tuokion
teemaan ja tavoitteisiin. Leikkien pituuksista ja lasten lukumaarasta riippuen, 3-6
leikkia on sopiva maara tuokiolle. Aloitus voi olla, joko leikki, tai mikd tahansa esi-
merkiksi juokseminen vapaasti salissa. Lopetus voi olla myds joko loppuleikki tai jo-
kin muu tapa rauhoittua.

Virien ja kuvien selitykset:

= Alkuleikit/ Lammittelyleikit

= Alkuleikit/ Nimenhuutoleikit

= Toiminnalliset leikit/ Leikkivarjoleikit

= Toiminnalliset leikit/ Satujumpat

= Toiminnalliset leikit/ Vauhdikkaat leikit

= Motorinen rata

L1

= Loppuleikit/ Loruleikit

]] = Loppuleikit/ Rentoutusleikit

= Leikkien ja harjoitusten valine- ja musiikkiehdo-

tuksia

=

[

= Muokkaamisehdotuksia ja vaikeuttamismahdolli-

(s

suuksia

Huom! Liitteeni ovat esimerkkilitkuntatuokioon kuuluvat kuvat

——
N
| —



Liikuntatuokiosuunnitelma

Ryhma:

Teema:

Tavoite:

Vilineet/Musiikki:

Leikki/Harjoite:

Leikki/Harjoite:

Leikki/Harjoite:

Leikki/Harjoite:

Lopetus:

——

et



Esimerkki liikuntatuokiosta

Litkuntatuokion tulisi noudattaa pedagogista tarkoitusta eikd tuokiossa tulisi unohtaa lapsen omaa
tarvetta ja halua leikkid. Sen vuoksi litkuntaleikkien on tirkeda pysya leikinomaisina eika lasten
tavoitteita ja ajankohtaisia tarpeita tule jattda huomiotta. Lapsien keksimit omat ideat ovat vahin-
taan yhta arvokkaita kuin se, mita kasvattaja on ajatellut liikuntaleikista. (Rintala ym. 2005, 62.)

Litkuntatuokiolle on tarked suunnitella teema ja tavoite, jotta se on yhdenmukainen ja selkea. Tee-
man tulisi olla lapsia innostava, jonka avulla myés lasten mielikuvitus paasee valloilleen. Teeman
avulla ohjaaja saa tehtya litkuntatuokiosta yhtendisen kokonaisuuden, ja mahdollisesti voi sisallyttaa
tai yhdistaa sen paivikodin muuhun toimintaan. Teema voi olla mita tahansa. Jokaisen leikin koh-
dalla ohjaajan olisi hyvd pysahtya pohtimaan, mita kyseinen leikki kehittad, ja ndin varmistua siita,
etta litkuntaleikki on sopiva lapsiryhmalle. Lisdksi olisi hyva ottaa aina huomioon, mita liikuntahar-

joituksella tai -leikilla halutaan kehittad, ja mika on harjoituksen tai leikin tavoite.

Tuokion suunnittelussa olisi hyva pohtia erityisesti liikuntatuokion rakennetta. Liikuntaleikkien ja -
harjoitusten jarjestysta tulisi miettid, ja siina tulisi ottaa huomioon muun muassa lasten ika, ryh-
man koko ja lapsen jaksamisen ja keskittymisen taso. Tuokion alussa olisi hyva olla alkuleikki, joka
on kaikkia kannustava ja tunnelmaa kohottava. Alkuleikin jilkeen voisi tehdd teemaan ja lapsiryh-
malle sopivia liikuntaharjoituksia ja -leikkeja. Litkuntatuokion lopuksi leikitdan usein loppuleikki,
joka on jo hiukan rauhallisempi. Tuokio voidaan lopettaa loppuleikkiin tai rentoutukseen, riippuen
ryhmista. Rentoutuksessa tulisi ottaa erityisesti huomioon lasten keskittymiskyky. Kaikki lapset tai
lapsiryhmit eivat pysty tai osaa vield rauhoittua niin, ettd rentoutuminen onnistuisi, silloin on pa-

rempi paattaa liikkuntatuokio loppuleikkiin.

ALOITUS

Aluksi on hyva purkaa lasten energiaa antamalla lasten juosta vapaasti ympari huonetta, jonka
jalkeen kokoonnutaan yhteen esim. piiriin, jossa tehdaan alkuverryttely lorun tahdissa (ohjaajan
mallin mukaan).

Tama loruleikki kehitta:

Sosiaalisia taitoja: kielellista patevyytta (puheen sujuvuutta ja ymmartamista)

Psyykkisid valmiuksia: kehotietoisuutta, muistia

Fyysisia valmiuksia: kielellista patevyyttd (adanenkayttda), motorisia taitoja (liikkuvuutta, ketteryytta)

Venytysloru

Venyta, venytd, jousta, jousta. Kyykkyyn mene ja yritd nousta. Heiluta peppua, nosta jalkaa. Tasta
se iloinen jumppatuokio alkaa!
(-

=

Huom! Lorun avulla saadaan lap-
set innostumaan litkunnasta. Hyva
sisallyttaa jokaisen liikuntatuokion
alkuun rutiinin ja toistojen saami-
seksi.




ALKULEIKKI

Nimenhuutoleikki

Tama harjoitus kehittia:

Sosiaalisia taitoja: kielellista patevyytta (puheen sujuvuutta, liikkeen ja kielen yhtaaikaisuutta)
Psyykkisid valmiuksia: rohkeutta, itsetuntoa

Fyysisia valmiuksia: kielellista patevyyttd (3danenkayttdd), motorisia taitoja (reaktiokykyd, ketteryytts,
nopeutta)

Kannustuspiiri
Ennen tuokion alkua, ohjaaja asettaa piiriin erilaisia kuvioita, joita on ryhman lapsimaéran verran.
Lapset asettuvat piiriin merkkien paille istumaan. Vuorotellen jokainen lapsista nousee seisomaan,

kertoo nimensa ja ldhtee kiertamaan piirin ympari muiden lasten taputtaessa ja kannustaessa kier-
tavaa lasta toistamalla hdanen nimedan.

T O

TOIMINNALLINEN LEIKKI

Kiertava lapsi voi esimerkiksi liik-
kua juosten tai juosta selin, karhun
kavelld (kannustus moreasti), lau-
kata kuin hevonen eteen tai sivulle,
hiipia (kannustus kuiskaten) tai
kavella.

Vauhdikas leikki

Tama leikki kehittaa:

Sosiaalisia taitoja: kielellista patevyyttd (kuullun ymmartamistd, ohjeiden tuottamista)
Psyykkisid valmiuksia: rohkeutta

Fyysisia valmiuksia: motorisia taitoja (reaktiokykyd, nopeutta, ketteryytta)

Maa-meri-laiva

Lapset asetetaan salissa kaikki samaan paikkaan esimerkiksi salin toiseen paatyyn. Lapsille ohjeiste-
taan, etta siella missa lapset seisovat on maa, keskelld on meri ja toisella puolella salia on laiva.
Ohjaaja kertoo paikan, jonne lasten tulee liikkua mahdollisimman nopeasti. Leikkia voi muutella
niin, ettd ohjaajan tilalla onkin joku lapsista, joka voi huutaa, kuiskata tai nayttaa kuvilla paikkoja.
Eri paikoissa voidaan sopia erilaisia liikkeita teeman mukaan, kuten makuuasento kuin kdarme,
puolapuille kiipeaminen kuin apina, seldlldan makaaminen jne. Liikkumistapoja paikasta toiseen
teeman mukaan voi olla esimerkiksi juoksu, yhdella jalalla konkkaus, karhun kavely, laukat sivulle
tai eteen, takaperin juoksu tai g)kakéively jne.

Ca®

Naru (liikkutaan paikasta toiseen narun
kanssa)

Vanne (liikutaan vannetta pyérittamalla
tai sen lapi hyppimalld)

Hernepussi (esim. paan paille) !
Huom! Kuvat liitteend

Vilineet:

Ulkona leikkiessa voi kdyttda maas-
ton ominaisuuksia hyddyksi esim.
vaja- puu- kivi, niin ettd lapset
juoksevat kohteisiin.




SATUJUMPPA

Tama leikki kehittaa:

Sosiaalisia taitoja: kielellista patevyytta (kuullun ymmartamista, kielikuvien ymmartamista)
Psyykkisid valmiuksia: keskittymista, mielikuvitusta, kehotietoisuutta

Fyysisia valmiuksia: motorisia taitoja (ketteryyttd, liikkuvuutta, tasapainoa)

Lohikddrme Lompsis

Lohikddrme Lompsis on kotoisin Lohimaan Kadrmekylasta. Kdarmekyld on kaukana ja sielld elamé on aivan
toisenlaista kuin tiilla. Lohikdarme Lompsis on lapsesta asti joutunut tasapainoilemaan yhdella jalalla kuin
kurki vaikeissa paikoissa ja hankalissa tilanteissa. Vaikka hin asui lapsena kerrostalossa, hinen leikkipaikkoi-
na oli riippusiltoja, vuoria, merii ja luolia. Jo aivan pienena Lompsis oppi kédveleméin kapeaa siltaa pitkin, ja
seisomaan paikallaan vain yhden jalan varassa.

Kaikki Lohimaan Kaarmekylian lapset leikkivit luolastoissa, joissa kaytdvit ovat niin ahtaita, etta oli opittava

kulkemaan monenlaisissa asennoissa myos sivuttain kyykyssa kuin kaipi6.

Lompsikselle on kerrottu pieneni, etti lohikdarmeiden punaiset selkdsakarat kovettuvat vasta sitten, kun ne
kasvavat aikuiseksi ja vasta sitten, kun selkdsakaroita on hierottu tarpeeksi. Lompsis hieroo selkidsakaroitaan
aina, kun se on mahdollista. Parhaiten se onnistuu kuperkeikkoja tekemalla.

Lompsis loikkii usein hankalissa maastoissa eikd han enia itsekadn muista, missi kaikkialla on kaynyt. Sen
hin muistaa, ettd kerran han joutui piiloutumaan kyykkyyn salametsastijilta. Siina rytikissa Lompsiksen
evisreppu katosi ja Lompsista suututti niin kovasti, ettd han alkoi kévelld ympyria kantapiilladn samalla
tavalla, kun hdnen 3itinsa tekee vihaisena ollessaan.

lltaisin Lompsis haaveilee hyppien Tempputornista. Hin oli kuullut, ettd Tempputorni-nimisessa paikassa
olisi Tasapaino-terassi, jossa seisotaan yhdelld jalalla kuin kukko. Lompsis ajattelee, ettd sinne han haluaisi
paasta kaymain. Sielli mina voisin opetella sirkustaiteilijaksi, hin sanoo. Se on mahdollista, silld jo nyt osaan
olla kuin lentokone ja pyérid kuin hyrréd (tehdaan vaaka molemmilla jaloilla ja monta piruettia perakkain).
Joka ilta Lompsis hieroo selkisakaroitaan kuperkeikkoja tekemailld. Miti enemman hin harjoittelee, sitd
helpommaksi kuperkeikan tekeminen tuli ja siti paremmin han alkoa selvitd muistakin tempuista. Jotta
Lompsis olisi tarpeeksi rohkea menemaan Tempputorniin, hian opettelee kulkemaan rohkeana korkein var-
pain tilanteissa kuin tilanteissa. Han keskittyy kivelemaan selka suorana ja nostamaan jalkansa suorana ylos
joka askeleella.

Lohikdarme Lompsis rakastaa asua Lohimaan Kaidrmekylass, silld sielld hanella on paljon ystéivia. Ystavien
kanssa Lompsis tykkaa leikkia piirileikkia, jossa muodostetaan iso piiri ottaen toisia kasista kiinni. Mita
muuta kivaa Lompsis voisi ystivien kanssa tehda?

Vilineet:

Erilaisten vilineiden (tuolit, kankaat,
matot, penkit, esteet, tunnelit) avulla
rakennetaan tilaan Kaarmekyla

Sadun lopussa lapset saavat keksid temp-
Puja.

Satua voi muokata oman mielikuvituksen
mukaan, seka lisata liikkeitd sen mukaan
Musiikki: mita temppuja haluaa harjoittaa.
Tunnelmaa voidaan luoda laittamalla
taustalle soimaan rauhallista musiik-

kia

Valoja kayttamalld voidaan korostaa sa-
dussa esim. vuorokaudenaikoja ja tunne-
tiloja.
Huom! Kuvat liitteena H




LOPPULEIKKI

Tama leikki kehittaa:

Sosiaalisia taitoja: kielellista patevyytta (puheen sujuvuutta ja ymmartamistd), vuorovaikutustaitoja,
parityoskentelytaitoja

Psyykkisia valmiuksia: kehotietoisuutta, visuaalista havainto- ja kasityskykyd, strategista patevyytta
Fyysisia valmiuksia: motorisia taitoja (liikkuvuutta, ketteryytta)

Kuvanveistdja

Lapset jaetaan pareittain. Toisen lapsen silmat sidotaan ja tima lapsi on leikissd "savimassa”. Toi-
nen parista on kuvanveistdja. Ohjaaja nayttaa jotakin kuvaa tai omalla kehollaan asentoa, jonka
kuvanveistdja ohjeistaa parille suullisesti koskematta toisiaan. Silmat sidottuna oleva yrittaa tehda
itse kuvanveistdjan ohjeistaman asennon.

O

Leikkid voi muokata niin,

Vilineet: ettd ohjaajan tilalla on joku
| Silmaside lapsista, jos esimerkiksi lapsia
= on pariton maara.

Musiikki:

Mielenrauhaa: Kesiillan serenadi

Huom! Kuvat liitteen3

LOPETUS

Lopuksi olisi hyva keskustella tehdysta liikunnasta (mika oli kivaa, mika vaikeaa ym.) seka tehda
pienia venytyksia esimerkiksi lorun tai musiikin tahdissa.

Tama loruleikki kehittaa:

Sosiaalisia taitoja: kielellista patevyytta (puheen ymmartamists, liikkeen ja puheen yhtaaikaisuutta)
Psyykkisid valmiuksia: muistia, keskittymista, kehotietoisuutta

Fyysisia valmiuksia: motorisia taitoja (ketteryyttd)

Ojenna jalka

Ojenna jalka, nilkka kierra. Asento vaihda, ettei hierra. Hartiaan tartu, kattd kierra. Asento vaihda,
ettei hierra. Hyppaa pystyyn, itsesi kierrd: ympari, ympari, ympari nain ja sitten vield toisin pain.




Alkuleikkeja
Lammittelyleikkeja

/Téiméi leikki kehittaa:

Sosiaalisia taitoja: kielellista patevyytta (liikkeen ja kielen yhtaaikaisuutta, puheen sujuvuutta)
Psyykkisid valmiuksia: rytmitajua, kekselidgisyyttd, luovuutta, muistia

Fyysisia valmiuksia: kielellista patevyyttd (adnenkayttda, rytmia), motorisia taitoja (ketteryytta)

Hamahakkien sukukokous

Lapset laulavat Hama-hama-hakki -laulua ja liikkkuvat eri tavoin himahakkeina. Ensin kuljetaan
pienind ja hitaina, sitten isoina ja voimakkaina lasten keksimien ideoiden mukaan. Lopuksi ollaan
@yppyhéiméihékkejéi, jotka hyppivat reippaasti ja samalla laulavat.

-,
~_~ ) .
Vilineits: \/ Laullllissa vo;. E:mte“a a]jmenvmj
Hernepussi kehon eri osiin tuomaan Ir("a kuutta Lt Il“rk'aa“ (esim.
haastetta uiskataan pienini kulkiessa).

Hyppynaru hyppyhamahakki-

kohtaan N Leikkid voi vaikeuttaa kayttamalla
' eri valineita.

Musiikki: \

Hamé-hami-hakki -laulu - T

. J

\/
Va

ama jumppa kehittaa:

Sosiaalisia taitoja: kielellista patevyytta (sanojen ja liikkeen yhdistelykykyd, yhtaaikaisuutta)
Psyykkisid valmiuksia: muistia, kehotietoisuutta

Fyysisia valmiuksia: kielellista patevyyttd (adnenkayttod), motorisia taitoja (reaktiokykya, ketteryyt-
ta)

Aakkosjumppa

Ohjaaja nayttia kuvia, joissa on kirjaimia, lapset sanovat kirjaimen dineen ja tekevit sovitun liik-
keen. Esimerkiksi A= kidet yhteen suoraksi yl6s ja jalat haaraan, B= kyykkyyn, C= karhunkavely
asento (selkd pyoreiani) jne. Aluksi ohjaaja nayttia kirjaimia hitaasti ja antaa lapsille aikaa miettii
kirjaimen sanomista ja liikkeen tekemistia. Kun kirjaimet ja liikkeet ovat lasten muistissa, ohjaaja
nopeuttaa kuvien vaihtamista. Leikki loppuu, kun lapset eivit enda pysty ohjaajan tahdissa liikkeita
@ sanomaan kirjainta. ‘..J

~—"7 X -
\/ Kirjaimia voi lisitd ja keksid vaikeampia
liikkeitd. Liikkeitda voi myds helpottaa ja

Liikkeisiin voi lisita vilineitd, esim: aluksi voi ottaa vain kaksi kirjainta leikkiin.
A= hyppynarulla tasahyppy
B= pallon pompotus Voi tehda myos kirjainyhdistelmia, ja keksia

C= vanteen vieritys niille omat liikkeet.

Huom! Lapset voivat itse myos keksia liikkei-
td tai toimia kuvien ndyttdjina.

N




Nimenhuutoleikkeja

Tama leikki kehittia: \

Sosiaalisia taitoja: kielellista patevyytta (puheen sujuvuutta ja ymmartamistd), karsivallisyytta
Psyykkisid valmiuksia: kehotietoisuutta, rohkeutta, kekselidisyyttd, keskittymista, itsetuntoa

Fyysisid valmiuksia: kielellista patevyytta (danenkayttda), motorisia taitoja (ketteryyttd, kehon keski-
linjan ylitysta)

Kutiaminen

Leikkijat istuvat piirissa kasvot keskustaan pain. Ensimmainen leikkijoista sanoo oman nimensa ja

paikan, josta kutiaa rapsuttaen samalla sitd paikkaa: "Mina olen Kaisa ja kutian kainalosta.” Leikkijat
vastaavat yhdessi: "Sina olet Kaisa ja kutiat kainalosta” (Samalla rapsutetaan itsed kainalosta.) Seu-
raava leikkija jatkaa sanomalla oman nimensa ja paikan, josta kutiaa. Leikki paattyy, kun kaikki ovat

sitelleet itsensa. _//

> 4 ——

Tavutaputus / -témistys: lapsi sanoo oman niensi, ja yhdessa
Vilineita: tavutaputetaan tai tavutomistetaan nimi.

Pallo Lempiasia: sanotaan oma nimi ja sen jilkeen lempiviri, mieluisin
ruoka tai minka eldimen haluaisi lemmikiksi
Pallonvieritys: pallon saanut sanoo nimensi ja vierittdd seuraavalle.
1 Hernepussin_heitto: pussin saanut sanoo nimensi ja heittad seu-
raavalle.
Jumppaliike: lapsi sanoo oman nimensi ja ndyttad taman jalkeen
jonkin liikkeen minka toiset lapset toistavat. Esim. vaaka, X-hyppy,
konkkaus, pyorihdys jne.

Hernepussi

Toiminnallisia leikkeja

Vauhdikkaita leikkeja

Tama leikki kehittaa:

Sosiaalisia taitoja: kielellista patevyyttd (kuullun ja kasitteiden ymmartamista)
Psyykkisia valmiuksia: tilan hahmotusta, mielikuvitusta, rytmitajua

Fyysisia valmiuksia: motorisia taitoja (ketteryyttd, liikkuvuutta, nopeutta)

Pitka, Pitka ja Pallero

Leikkijat juoksevat vapaasti musiikin tai esimerkiksi rummutuksen tahdissa. Kun séestys lakkaa,
sanoo ohjaaja jonkun seuraavista: Pitkd, Patka tai Pallero, jolloin kurottaudutaan pitkaksi, kyykisty-
taan patkaksi tai mennaan pyoredksi kuin pallo.

Juoksun tilalle: kavely, hyppely, konkkaus, narulla
hyppely ym.

Asentoja voi muuttaa esim. maahan makaamaan Vilineita:
pitkaksi, polviseisontaan pitkaksi, pallero voi kieria. Naru (liikkumista narulla)

Vain mielikuvitus rajana!

Musiikki:
Lapset voivat keksii itse asentoja seki toimia ohjaa- Frobelin palikat- Hedelmasa-
jana. 1 .

aatti
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f'l"éiméi hippa kehittaa:

Sosiaalisia taitoja: kielellista patevyyttd (puheen sujuvuutta), vuorovaikutustaitoja, yhdessa toimi-
mista

Psyykkisid valmiuksia: kekseligisyytta, rohkeutta, mielikuvitusta, rytmitajua

Fyysisid valmiuksia: kielellista patevyytta (danenkayttda, rytmia), motorisia taitoja (nopeutta, kette-

ryyttd)
1dolshippa

Kun hippa saa jonkun kiinni, pys'aihtyy kiinni jaanyt paikoi"een ja ryhtyy laulamaan tai hyr'éi]emé'én
jotain tuttua laulua. Kun laulaja saa kaksi fania, (kaksi henkilda, jotka jadvat laulajan eteen hetkeksi
kuuntelemaan tai taputtamaan, kannustamaan huutamalla 2x hurraa! tai tanssimalla laulun muka-

\_na), laulaja pelastuu. Ja kaikki kolme saavat jatkaa juoksua.

===

Vilineita: Eri liikkumistapoja: laukaten, hyppi-

Hyppynaru (liikutaan hyppynarua kéyttaen, en, kavellen, konkaten ym.
Kaytetaan narun toista paata mikrofonina)

Pallo (juostaan palloa pomputtaen,
pallo mikrofonina)

Hernepussi (hernepussi paan
paalla koko hipan ajan)

Jos lapsia vahan, riittaa yksi fani
pelastamaan laulajan.

Huom! Lapset voivat myos itse kek-

sia pelastamis- tai lilkkumistapoja!

Tama hippa kehittaa:

Sosiaalisia taitoja: kielellista patevyytta (kuullun ymmartamista)
Psyykkisid valmiuksia: mielikuvitusta, tilan hahmotusta, rytmitajua
Fyysisia valmiuksia: motorisia taitoja (nopeutta, reaktiokykya)

Rantasipi (loruhippa)

"Rantasipi kipittad, kipitta, kipittad. Pitkin santaa, pitkin santaa. Rytmikkdasti siivet kantaa, siivet
kantaa. Rantasipi kiertdd rantaa, kiertad rantaa. Sitten huutaa: HII-DII-DIl, Ota mut kii!”

Osa lapsista makaa maassa kippurassa silmat kiinni tai kasilla peitettyna. Osa lapsista taas ovat
rantasipeja, jotka kiertdvat lorun ajan ympari salia. Leirin ohjaaja lukee lorun hitaasti ja kuuluvalla
aanelld. Viimeiset sikeistot luetaan nopeutuvalla tempolla ja "Ota mut kii!” -kohdassa lattialla kip-
purassa olevat lahtevit jahtaamaan rantasipeja. Kun kaikki rantasipit on saatu kiinni, osat vaihtuvat
ja leikki alkaa uudelleen.

Liikkumistapoja voi muutella oman

Vilineita:
mielen ja lasten kiinnostuksen mu- Kiertelevit rantasipit voivat liikkua esim.
kaan. hyppimalld hyppynarua,

Pomputtamalla palloa,
Maassa makaavien asentoja voi Liikkua hernepussi pain pailla

= (mybs lattialla olevilla voi olla herne-
pussit ja noustessa ylos sekd juostessa

myos muutella, mielikuvitus raja-

A — 10
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Tama leikki kehittaa: \

Sosiaalisia taitoja: kielellista patevyyttd (nopeaa nimeamistd, varien oppimista), yhdessd toimimista
Psyykkisia valmiuksia: muistia, keskittymistd, rohkeutta

Fyysisid valmiuksia: kielellista patevyytta (3anenkayttda), motorisia taitoja (reaktiokykyd, ketteryyt-
ta)

Virileikki

Leikinohjaaja on ryhman edessa ja nayttaa kohtuullisen nopeaan tahtiin erivarisia paperipaloja.
Lasten tehtdvdnd on nimetd aina se vari, minka leikinohjaaja nayttaa. Kaikki saavat sanoa varin
yhteen dineen.

Seuraavaksi yhdistetdan varin nimeamiseen jokin helppo liike. Lasten kanssa sovitaan, miten liiku-
taan kunkin varin aikana. Esimerkiksi punaisen varin aikana noustaan aina seisomaan, sinisen varin

aikana mennaan kyykkyyn. J

T—

Leikkia voi vaikeuttaa siten, etti ohjaajan naytta-
essa varia, lapset kertovat adneen varin ja teke-

x?h_r]‘]?lff: ) vit samalla sovitun liikkeen.

drillisid vanteita

(paikanvaihdot varien mukaan) Leikissd voidaan kayttad myds vanteita siten, ettd

Leikkivarjo lapset seisovat varillisten vanteiden sisilld. Kun
p

ohjaaja niyttida vanteen varin, jossa lapsi seisoo,
huutaa lapsi kyseisen virin ja vaihtaa paikkaa
toisten samanviristen kanssa. Huom! Samaa
ideaa voidaan kayttaa myos leikkivarjolla.

Tama leikkisa kilpailu kehittaa:
Sosiaalisia taitoja: joukkueena toimimista, vuorovaikutustaitoja, kielellista patevyytta (puheen suju-
vuutta)

Psyykkisid valmiuksia: keskittymista, rohkeutta, paineen alla toimimista

Fyysisid valmiuksia: motorisia taitoja (tarkkuutta, pallon ksittelytaitoja, nopeutta, ketteryytta)

Pallon vierityskilpa

Lapsista tehdaan kaksi yhtd suurta joukkuetta, kumpikin joukkue asettuu kahteen vastakkaiseen
jonoon, joiden vilissd on pituussuunnassa voimistelupenkki. Kummankin jonon ensimmaisilld on
iso pallo, jonka he vierittavat penkkia pitkin penkin toisessa paassa olevalle. Vierittdja sanoo kaverin
nimen kenelle vierittaa. Sen jalkeen vierittajat siirtyvat jonon viimeisiksi. Vastaanottajat tekevat
samoin. Voittaja on se joukkue, jossa pallo on nopeimmin leikin aloittajalla. Jos pallo vierii penkilta
maahan, sen vierittdjd noutaa pallon ja uusii vierityksen. /j

——

Liikkumistapoja jonon viimeiseksi voi
muutella mielen mukaan, esim. juosten,
kontaten, konkaten, laukaten. kontaten,
kierien jne.

Vilineita:
Pallo

Lopuksi, kun aloittajalla on pallo, voidaan
sopia jokin asento, johon koko joukkueen
pitad menni ennen kuin ovat valmiita.

11]
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Tama leikki kehittaa:

Sosiaalisia taitoja: ohjeiden noudattamista ja ymmartamistd, joukkueena toimimista, vuorovaikutus-
taitoja

Psyykkisid valmiuksia: rohkeutta, keskittymistd, paineen alla toimimista

Fyysisia valmiuksia: motorisia taitoja (nopeutta, tarkkuutta, pallon kasittelytaitoja, reaktiokykya)

Tunnelipallo

Lapset jaetaan kahteen jonoon, seisten jalat haara-asennossa. Jonon ensimmiiisilla on iso pallo, jon-
ka he vierittavat haara-asennossa olevien jalkojen vilistd jonon viimeiselle, joka ottaa sen kiteenss,
juoksee jonon sivua ensimmaiseksi. Hin puolestaan vierittad pallon jalkojen valista. Nain jatketaan
leikkia, kunnes kaikki ovat vierittaneet pallon ja ensimmainen vierittdja on alkuperaiselld paikalla,
pallo yldsnostetuissa kisissi ja jono huutaa "valmis!”

Lapset voivat tehdda myos esim. X-hypyn, kun pallo

vierii jalkojen alta tai valinettd voi liikuttaa ylakaut- Va]]]melta:
ta, alakautta tai sivulta. Pallo .
Hernepussi

Pallon liikuttamistapoja siirryttaessa jonon viimei-
sestd etummaiseksi, esim. krapukavelylld vatsan ]
paalla, pallo jalkojen vilissd, pompottamalla ym.

Huom! Kannustus tirkeaa!

Tama juoksuleikki kehittaa:
Sosiaalisia taitoja: kielellista patevyytta (puheen sujuvuutta ja ymmartamistd) vuorovaikutustaitoja,
kielikuvien ymmartamista

Psyykkisid valmiuksia: rohkeutta, kekselidisyytta

Fyysisid valmiuksia: motorisia taitoja (nopeutta, ketteryytta)

Kullanmurut

Pienemmille lapsille tarkoitetussa leikissa lapset asettuvat salin toiseen paahan ja ohjaaja sen sijaan
salin toiseen padhan. Ohjaaja huutaa lausahduksen: "Missd minun kullanmuruni ovat?” Lapset vas-
taavat yhteen ddneen ” No taalla!” Talloin ohjaaja kysyy: "Mita te siella oikein teette, tulkaa tanne!”
Lapset kysyvat yhteen ddneen: "Milla tavalla?!” Sithen ohjaaja vastaa mielikuvitustaan kayttden esi-
merkiksi: "hiipien kuin hiiri, tanssien kuin ballerina, kehraten kuin kissa, sihisten kuin kaarme, pa-
risten kuin auto, hyppien kuin kenguru, tomistellen kuin norsu” jne. Lapset liikkuvat keksitylla
tavalla ohjaajan luokse, jonka jalkeen ohjaaja siirtyy salin toiseen paiha

Leikkiin voi lisita dantelyita sen
mukaan mill tavalla liikutaan
ohjaajan luokse.

Lapset voivat itse keksia tapoja
litkkua.

Ohjaajan tilalla voi olla lapsi sano-
en "Missd minun vstavani ovat?”

Vilineita:

Hyppynaru (hyppien kuin kenguruy, O
juosten kuin varsa, laukaten kuin hevonen jne.)
Vanne (paristen kuin auto, vanne on rattina

tai tanssien kuin ballerina, vanne on mekkona)

\
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Leikkivarjoleikkeja

Tama leikkivarjoleikki kehittaa:

Sosiaalisia taitoja: kielellista patevyytta (puheen sujuvuutta ja ymmartamistd) ryhmatyoskentelytai-
toja, vuorovaikutustaitoja, karsivallisyytta

Psyykkisid valmiuksia: muistia, rohkeutta, itsetuntoa

Fyysisia valmiuksia: motorisia taitoja (ketteryyttd, reaktiokykyd, nopeutta, tasapainoa, voimaa)

Aarrekitko

Ohjaaja valmistelee leikin laittamalla leikkivarjon alle hernepusseja lasten lukumaéiran verran. Lap-
set ottavat leikkivarjosta reunoista kiinni ja menevit kyykkyyn tekemailld varjosta aarrearkun. Oh-
jaaja aloittaa leikin sanomalla, jonkun lapsen nimen, joka ensimmaisend saa menna hakemaan aar-
teensa. Lapset nostavat varjon niin korkealle kuin saavat, jonka aikana lapsi, jonka nimi on sanottu,
juoksee hakemaan oman aarteensa, eli hernepussin varjon alta, palaa paikalleen ja laittaa hernepus-
sin painsa paalle. Sen jilkeen ko. lapsi kertoo seuraavan lapsen nimen, joka saa hakea aarteensa.
Leikki loppuu, kun kaikilla lapsilla on hernepussi paan paalla.

Hernepussin tilalla voi kdyttad myos Vilineita: ]
muita vilineitd, hernepussin voi Musiikki: hernepussi J
myos laittaa eri paikkoihin kehossa. Salaisuuden kala leikkivarjo

(Karvakorvan vanne(lapsi seisoo vanteen
Hernepussin hakemisen jélkeen tai laulupurkki; Per- sisalla haettuaan sen)
leikin lopuksi lapsi voi kertoa mika ki5, S. & Huovi, pallo (lapsi seisoo pallo
hinen aarteensa on! H. 2010 ) jalkojen vilissa haettuaan

sen)
- PN A

Tama leikki kehittaa:

Sosiaalisia taitoja: ryhmatyoskentelytaitoja, kielellistd patevyyttd (puheen sujuvuutta), karsivallisyyt-
ta

Psyykkisid valmiuksia: keskittymista, rohkeutta, mielikuvitusta, itsetuntoa

Fyysisid valmiuksia: kielellista patevyytta (danenkayttdd), motorisia taitoja (ketteryyttd, nopeutta,
reaktiokykyad, voimaa)

Telttaretki

Vuorollaan yksi tai kaksi lasta menee varjon alle makaamaan tai istumaan. Muut ovat varjon reu-
noille tasaisesti, ja pitavat varjon reunoista kiinni. Varjon alla olevat ovat telttaretkelld, ja ohjaajan
kysellessa, kertovat mita ovat ottaneet retkelle evadksi. Evdiden syonnin jalkeen alkaakin tuulla.
Muut leikkijat nostelevat varjoa eri tahtiin reunoista ja kun alkaa myrskyta niin lapset alkavat rie-
potella varjoa nopeasti. Telttaretkelld olleet juoksevat tai konttaavat varjon alta pois. llma tyyntyy,
ja valitaan seuraavat retkeldiset.

’ Ohjaaja voi kysellad esim. mita elai-
mia tai kasveja lapset nakivat mat-
Vilineet: kalla.
leikkivarjo Varjon keskelle voi asettaa kuvia
esim. ruuista, eldimista tai kasveista
auttamaan kertomista.
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Satujumppia

Tama satujumppa kehittaa:
Sosiaalisia taitoja: kielellista patevyyttd (kuullun ymmartamista, laskemista), vuorovaikutustaitoja
Psyykkisid valmiuksia: keskittymistd, mielikuvitusta, kehotietoisuutta, rytmitajua, rohkeutta
Fyysisid valmiuksia: motorisia taitoja (liikkuvuutta, voimaa, ketteryyttd, tasapainoa)

Nallen talvipiiva

Ulkona oli kova pakkanen. Nalle nukkui pesassdan, kunnes kuuli lintujen laulavan.. titityy. Nalle
hetken pyori singyssaan. Nallelle tuli kylma ja se tarisi noustessaan ylos. Se hieroi unisia silmidin
ja 1ahti aamukavelylle. Nalle hyppeli eteenpiin ja nautti lumesta.

Sitten Nalle aloitti aamujumpan. Aluksi han kurotteli niin korkealle kuin pystyi ja sen jalkeen meni

alas maahan niin pieneksi kuin paasi. Nalle hyppi viisi x-hyppya.. 1, 2, 3, 4 ja 5. Taman jalkeen se

pyoritti kisidan ympéri monta kertaa. Lopuksi se vield venytteli haukotellen.

Aamujumpan jalkeen Nalle 13hti kavelylle kivellen ristiaskelia. Aloitti matkan konkkaamalla aluksi

oikealla jalalla ja sen jalkeen vasemmalla. Nalle kulki hyvin mutkaista tieta mutkitellen ja valilla

pyorien ympyraa.

Sitten Nalle hieroi mahaansa huomaten, etti silld oli nalka. Nalle sai ajatuksen ja hyppasi tasajalkaa

ilmaan: "Menen pyytamaan Kassi-Karhulta hunajaa!” Nalle 13hti juoksemaan viistellen valilld eteen

tulevia puun oksia. Matka oli pitka ja Nalle alkoi vasya. Niinpa se keksi, ettd voisi oikaista pen-

sasaidan lapi. Nalle meni maahan ja ryémi aidan alitse.

Noustuaan ylos Nalle putsasi itsensa lumesta ravistellen itsedan ja jatkoi matkaa. Nyt hian naki jo

Kassi-Karhun oven. Han hiipi varovasti ovelle ja koputti.. kopkop! Kassi-Karhu yllattyi iloisesti ja

halasi Nallea. Sitten he soivit yhdessd maukasta hunajaa. Lopulta Kassi-Karhu ja Nalle olivat niin
&nné, ettd menivat paivalevolle makaamaan sankyyn nihden ihania karhun unia. ’//

Huom! Satua voi muutella vuodenaikojen ja
juhlapyhien mukaan.

Satuun voi lisita liikkeitd, joita haluaa lapsilla Vilineita:
harjoittaa. Hyppyihin vanteet tai narut
Pujotteluihin tétsia
Luomalla tilaan satumaailman tunnelman valo- Sangyiksi mattoja/patjoja
jen, rekvisiittojen, musiikin ja ddnenkayton Aidaksi tunneli/penkki/tuoli
avulla, saadaan satujumpasta mielekkaampi.
Musiikki:
Leikin voi my®és leikkia niin, etta ohjaajan luki- rauhallista musiikkia esim:
essa satua lapsella on silmat sidottuina ja ai- Oboekonsertto g-molli (Jo-
kuinen tai lapsi johdattelee hanta sadun mu- hann Sebastian Bach)

kaan menevai rataa pitkin!
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Tama satujumppa kehittda:
Sosiaalisia taitoja: ohjeiden noudattamista, kielellistd patevyyttd (kuullun ymmartamista), parityoskentelya
Psyykkisid valmiuksia: mielikuvitusta, luovuutta, rohkeutta, kehotietoisuutta

Fyysisid valmiuksia: motorisia taitoja (liikkuvuutta, ketteryytts, voimaa, tasapainoa)

Kallen perhe lomailee

Kallen perhe paittai lihted yhteistuumin mékille viettimaan yhteistd aikaa. Matka mékille tehdaian Kallen
perheen autolla. Auto odottaa autokatoksessa.

Ensin on pakattava kassit ja tavaraa on paljon! Kasseja, laukkuja ja pusseja kertyy kokonainen vuori ja kaikki
pitad kantaa autoon! On vain toivottava, ettd kaikki saadaan mahtumaan mukaan. Jotkut laukut saattavat
olla painaviakin (pantomiimi) ja jotkut taas kevyita. (liikutaan tilaan poikki- tai pituussuunnassa niin, ettd
jokaisella on oma "kaista" jolloin viltytdan suurimmilta yhteen térmayksilt; edetadn alkuun kivellen ja lo-
puksi juosten edestakaisin) Lopuksi nostetaan vield kumivene ja uimapatja auton katolle telineeseen. (Seis-
taan varpaillaan ja kurkotetaan ylés) Ja viimein on saatu kaikki tavarat autoon ja auto pakattua! Kyllipi auto
tuli tiyteen!

Pukeudutaan automatkaa varten. Laitetaan t-paita, shortsit, varvastossut ja hattu. Tee venytykset hitaasti
pari kertaa molempien jalkojen ja kisien puolelle. Kidet ylés ojennettuna hattu laitetaan paihan hitaasti
kasid laskien. Y16s kurottaminen voidaan toistaa venytyksen tehostamiseksi. Nyt on vaatteet puettu ja auto
pakattu, sitten lahdetdan autolla liikkeelle. Avataan auton ovi ja istutaan autoon, vedetian ovi kiinni.

No, mutta! Ei olla viela muistettu kiynnistad autoa! Auto kdynnistetdan niin, ettd istutaan lattialle ja laite-
taan polvet koukkuun. Sen jilkeen yritetadn pyoria pepun pailla vinhasti ympiri, jotta moottori lahtee kidyn-
tiin. Ei tunnu lahtevin... Pyéritdan viela... Vielikdan ei moottori ldhtenyt kdyntiin. Mehin pyérittiin vaaraan
suuntaan! Pyritddn nyt toiseen suuntaan, niin saadaan auto varmasti kiyntiin! ..Ja viimein lihti auto kayn-
tiin. Tama auto onkin hieman dinekkdampi! (Témistelldin jaloilla ja kasilld lattiaa) Hyva! Nyt moottori kiy
ja auto kulkee. Noustaan kaikki yl6s ja otetaan ratista kiinni ja ajellaan ympiri salia sikin sokin térmailemat-
td niin, ettd kiydaidn kidantymassi kaikissa nurkissa ja tehdian vililla isoja ympyroita! Matkalla on yla- ja
alamakia ja valilla voidaan ajaa tunnelinkin lapi.

Kallen perheen mékilla on puulammitteinen sauna ja saunaan pitaa tuoda puita kottikarryilla. Nyt otetaan
parit ja mennaan kottikirry kavelyi niin, ettd toinen pareista on kottikdrryina. Ei tyonneta liian lujaa, ettei-
vat kottikirryt kaadu. Aina, kun kottikarryt vasyvat, vaihdetaan vuoroa niin, ettd kumpikin paasee olemaan
kottikdrryina. Nyt on puita viety tarpeeksi saunaan! 1si huolehtii saunan kiukaan sytyttamisesta ja lammit-
tamisesta. Tullaan kaikki tahan keskelle ja levatain hetki ja valmistaudutaan uinti lahtemaan kumiveneelld
jarvelle ja uintileikkeihin. Haetaan kumivene ja lahdetain soutelemaan (istutaan salin lattialla vastakkain
pareittain ja soudetaan kasistd kiinni pitden)Vasynyt, mutta iloinen porukka saapuu takaisin mékille ja 1am-
min sauna odottaa uimareitta. Aiti muistuttaa, etti jokaisen on hyva juoda vetti uinnin jilkeen. Samalla it
varaa juomista myds saunaan. On tirkeata virkistad itseadn saunomisenkin lomassa.

Perheen lemmikki, D-Saurus, on iloinen, kun paasi perheen mukaan makille. Se ei pysty lopettamaan hyppe-
lemista. Keksitdan kaikki miten D-Saurus hyppelisi ja kokeillaan erilaisia hyppyja. Hypitdan ja pompitaan
pitkin salia ja vaihdellaan erilaisia hyppyja. Kaydain hyppien kaantymissi jokaisella seinilla ja hypitaan
valilla korkeita hyppyja ja valilla matalia hyppyja. Hypitain sivuttain ja valilla takaperinkin. Varotaan, ettei
kukaan ole takana kun hypitdan! Sitten D-Saurus onkin niin vdsynyt, ettei se jaksa endd hyppia. Keradnny-
taan kaikki taas keskelle ja istutaan alas.

Ennen kuin paistadn saunomaan jokainen puhdistaa suksensa ja laittaa ne mékin seinustalle. Sitten haetaan
saunaa varten pyyhkeet ja muut varusteet ja menniin lauteille istumaan ja venyttelemiaan. (Lauteilla veny-
telldan maaten lattialla ja kurotellaan kasien ja jalkojen avulla itsemme mahdollisimman pitkiksi.) Saunomi-
sen jalkeen puetaan yopuvut paille (istutaan lattialla venytellen. Housut ja paidat puetaan hiha ja lahje ker-
rallaan) ja mennain iltapalan jalkeen vuoteeseen lepdilemian ja muistelemaan paivin tapahtumia. Samalla,
kun levataan hetki, niin muistellaan hiljaa, mita kaikkea Kallen perheen lomamatkalla tehtiin; ajettiin autoa...
kannettiin kottikarryilld puita...uitiin, hypittiin D-Sauruksen kanssa erilaisia hyppyja. Jokainen voi hiljaa sil-
mat kiinni muistella, millaisia erilaisia hyppyja hypittiin...

Vilineet: Satujumppaan voi kayttad koko
Erilaisten valineiden (tuolit, kankaat, \ liikuntatuokion (sis. alku-ja lop-
matot, penkit, esteet, tunnelit) avulla 1 puveryttelyt, venyttelya, lihas-
rakennetaan tilaan kesamakin tunnelma = kuntoa ja luovuutta)

Musiikki: Satua voi muutella vuodenaiko-

Rauhallista musiikkia esim. Mielenrauhaa: [ 15 ) jen mukaan!

Laulavat linnut, Vesiputouksen solinaa
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Motorinen rata

Motorinen rata kehittid muun muassa:

Sosiaalisia taitoja: vuorovaikutustaitoja, kielellistd patevyyttd (laskemista, puheen sujuvuutta, kir-
jainten tunnistamista), karsivallisyytta, saantojen noudattamista

Psyykkisid valmiuksia: rohkeutta, itsetuntoa, muistia, kehotietoisuutta

Fyysisia valmiuksia: motorisia taitoja (ketteryyttd, nopeutta, voimaa, tasapainoa, reaktiokykya, liik-

kuvuutta)

Radan voi rakentaa esimerkiksi neljasta tai viidesta pisteesta tai lasten lukumaaran mukaan. Pisteet
voivat olla mitd tahansa motorisia harjoitteita. Tassd esittelemme yhden radan, jota voi oman mie-
len mukaan muokata.

Musiikki voi soida taustalla. Kun musiikki lakkaa,CVDz:lihtavat lapset paikkaa jarjestyksessa.

AD
Musiikki: 1
Viisaat méyrikoirat (Karvakorvan laulupurkki; -

Perkio, S. & Huovi, H. 2010)
Patin salsa "The Ketchup Song” (Smurffit Rap Rock Hitit 10!)
Nelja kissanpoikaa (Puuhevonen 2007, PMMP)

Myés soittimilla voi
ly6da tahtia, jonka

mukaan lapset liikku-
vat ja vaihtavat paik-
kaa!

PISTE 1

Trampoliinilla pomppiminen kymmenen kertaa.
Lapsen tulisi laskea numerot daneen.

Lapsi voi myos taputtaa samalla, kun
pomppii.

ﬂ rampoliineilla maapallon tﬁﬁéh

Trampoliineja haluan, niilla maa-
ilman valloitan.

Maapallon taytan. Ja kaikille nay-
tan,

kuinka korkealle hyppaan, kun
teen hyppyryppaan.

Hyppaan ylos ja katson alas, nakyy
kenguru ja valas

seka kotipuolen poro.

Q]]e huudan moro moro! /

Eri hyppimistyyleja mm. tikkuna, ris-
tiin-auki-ristiin —hyppyja, x-hyppyja,
pyorien(aluksi kdantya 45 astetta ker-
ralla).

Hyppiessa voi lausua myds lorun esim.

tai toistaa esim. dannettd "den, den
den” .
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PISTE 2

Tama on konttaus- ylitys- piste, jossa tarkoituksena on alittaa ja ylittaa esteitd vuorollaan kontaten

esteen ali ja esteen yli hypaten tai kiiveten. O

Vilineet:

Tuolit, joiden alta voi kontata.
Tétsit + kepit ylityksiin.
Puolapuut kiipeamiseen.
Virilliset kisi- ja jalkaku-
va(osoittamaan reitin).
Hernepussi ja kirjaimet.

Jos lapsia on pisteella parillinen miara ja puolapuut
ovat kaytossa, vuorollaan kumpikin kiipeda puolapuille
viemaan ja hakemaan hernepussia, joka on puolapui-
den piilla. Hernepussin tilalla voi kiyttaa kirjaimia,
joista lapsen tulee valita oma alkukirjain, jonka kiinnit-

taa puolapuiden paihian. Puolapuilta voi laskeutua alas
myos liukumikea pitkin (penkista tehty).

Puolapuiden eri kohtiin voi kiinnittaa vanteita, joiden
l3pi lapsen tulee liikkua sivuttais-suunnassa.

Pisteen voi teettda myods silmit sidottuina siten, etti
pari kertoo ohjeita "sokealle”.

PISTE 3

Lapset tekevit tasapainokivelya pitkaa voimistelupenkkia pitkin, joka on kddnnetty nurin pain.

Lapset palaavat takaisin penkin toiseen paidhan konkaten.

Vilineet: O
Hernepussi pain paille.

Vanne (pyoritys esim. lantiolla,
kadessa sivulla, edessa ja ylhaalla).

Tasapainoilu korkein varpain,
karhunkivellen tai esim. askel+
toinen jalka hetkeksi ylés kukko-
asentoon, sivulle tahtiasentoon
tai taakse lentokoneasentoon.
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PISTE 4

Lapset heittivit erikokoisia ja -painoisia palloja dmpireihin. Ampireiti voi olla seki kaukana etti

l3helld. Lapset heittivit palloja niin kauan kun musiikki lakkaa tai ohjaaja antaa aanimerkin.

;)/alllmeet: Heitot voi heittda esim. yla- ja alakautta, jalko-
] ato . jen valista tai pompun kautta ampariin.
- Hernepussi

Vanne q S g

Keilat Palloilla voi myés kaataa keiloja.

Ampiri

Hernepussi heitetdan lattialle asetetun vanteen
sisdan, vanteet voivat olla erikokoisia.

PISTE 5

Lapset tekevit penkkihyppelyita niin, etta kiddet ovat kiinni penkissa ja jalkoja heitelldan penkin
molemmille puolille. Jokaisen hypyn jilkeen litkutaan hiukan eteenpain. Kun lapsi on hyppinyt pen-
kin padhan, palaa han takaisin penkin toiseen padhin tehden matolla kuperkeikkoja (pienen pallon
voi asettaa jalkojen ja vatsan viliin, jotta selkd pysyy pyorednd). Tata tehdaan niin kauan, ettd mu-
siikki loppuu tai ohjaaja antaa danimerkin.

Penkkihyppelyn voi tehda esim. tasahypyin, varsahy-
pyin tai tasahyppyja sivuttain niin, ettad hypatain ensin
penkille ja sitten penkilta alas.

Vilineet:

Matto
Matolla voi tehdd mm. tukkipy6rintaa (esim. pallo Voimistelupenkki
kasien viliss3) ja kippurassa pyorintia. = Vaikeutta Pallo

lisad: tehdaan kuperkeikka + hyppy ylos (esim. janne-
hyppy tai x- hyppy) ja oman nimen huudahdus.

N
5> motorisissa radoissa selkeyttaa liikkeitd, ja jokaisessa pisteessa olisikin hyva

osoittamassa, mita pisteelld on tarkoitus tehda.

teuttaa myos paivakodin arkitilanteissa, esimerkiksi aamupiirista siirtyminen

ellen pukemaan. Lattiaan voi esimerkiksi teipata jalkojen ja kasien kuvia,

itkkua esimerkiksi vessasta paivaunille.
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Loppuleikkeja
Loruleikkeja

Tama leikki kehittaa:

Sosiaalisia taitoja: kielellista patevyytta (kuullun ymmartamista), vuorovaikutustaitoja
Psyykkisid valmiuksia: kehotietoisuutta, muistia, keskittymista

Fyysisia valmiuksia: motorisia taitoja (liikkuvuutta, ketteryytta)

Jayndjippo

Ohjaaja niyttaa litkkeita ja lausuu lorua yhdessa lasten kanssa:

Vitsi vatsassa valitti (selin makuulla oman vatsan kutituksia), kuje kutreja kutitti (paanahan hieron-
taa), jekku jalkoja jomotti (nilkkojen ojennuksia ja koukistuksia). Hupi hieroi hartioita (hartioiden
pyorityksia). Aina, kun joku jekuttaa (jalat koukkuun edelleen selin makuulla), jalkapohjia kutittaa
(jalkojen hakkaus lattiaan).

Liikkeita voi muokata my®os niin, ettd lapset ovat
pareittain vastakkain ja tekevat vuorotellen toisil-
leen lorun liikkeet.

Rentoutusharjoituksena voidaan olla pareittain,
toinen lapsista saa maata lattialla koko lorun

aian narin tehdecei hianelle lariin liikkeiti

Tama loruleikki kehittaa:

Sosiaalisia taitoja: sdantdjen noudattamista, kielellista patevyytta (kuullun ymmartamista)
Psyykkisia valmiuksia: rohkeutta, keskittymista

Fyysisia valmiuksia: kielellista patevyyttd (aanenkdyttda), motorisia taitoja (nopeutta, ketteryytts,
reaktiokykya)

Rattimatti Kujakatti

Rattimatit, kujakatit kisiin otti autonratit. Hurjasteli pitkin kujaa, ajoi ihan liian lujaa. Auto meni
rikki, otsaan tuli tikki. Jatkoi matkaa jalan, teki juoksuvalan. Rattimatit aina, paitsi perjantaina juok-
see kaikki matkat. Kujakatti hatkat ottaa ja juosten jahtaa rottaa.

Osalle lapsista otetaan vanne ratiksi. Toiset menevat lattialle kyykkyyn rotiksi lorun ajaksi. Lapset,
joilla on ratti, kulkevat ja kaahaavat ympari salia ohjaajan lukiessa lorua. Ohjaaja sanoo kovalla
aanelld "Auto meni rikki”. Lapset kellahtavat seldlleen ja sen jilkeen laittavat vanteet lattialle ma-
kaamaan ja juoksu jatkuu vanteet kiertden. Kun ohjaaja sanoo ” juosten jahtaa rottaa”, lapset lahte-
vat ottamaan juosten rottia kiinni. Kun kaikki rotat on saatu kiinni, vaihdetaan roolit ja aloitetaan
leikki uudelleen.

Lapset voivat keksia liikkumistapoja.

Vilineita:
Vanne (ratiksi)
Pallo (voi myos kayttaa rattina)

Jos leikista halutaan rauhallisempi,
voi rotan kiinnioton muuttaa esim:
” ”

”ja hiipien jahtaa rotta”, ” kontaten
jahtaa rottaa” jne.
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Tama leikki kehittaa:

Sosiaalisia taitoja: kielellista patevyyttd (kuullun ymmartamista), parityoskentelya, vuorovaikutustai-
toja

Psyykkisid valmiuksia: rytmitajua, rohkeutta, itsetuntoa, keskittymista

Fyysisid valmiuksia: motorisia taitoja (ketteryyttd)

Hyppyvarpaan ojennus

"Hyppy, hyppy, tomistys. Hyppy, hyppy, romistys. Askel, askel, sipsutus. Askel, askel, tipsutus.
Tytot pojat yhdessa, kaikki kisi kidesssa.

Hyppy, hyppy, tomistys. Hyppy, hyppy, romistys. Askel, askel, sipsutus. Askel, askel, tipsutus.
Sitten nijaus, kumarrus, ja hyppyvarpaan ojennus!”

Lapset asettuvat pareittain vastakkain ja kulkevat lorun sanojen mukaan toisiaan kohti. Voi myos
vaihdella tempoa, esim. Hyppy (hidas), hyppy (hidas), tomistys (nopea). Askel (hidas), askel (hi-
das), sipsutus (nopea). Kun lorussa ollaan kohdassa "Tytét pojat..” ottavat lapset parin kasista kiin-
ni ja pyorahtda ympari. Kolmannessa sikeistossd, kun alkaa uudelleen "Hyppy, hyppy, tomistys..”,
kulkevat lapset toisistaan poispéin lorun sanojen mukaan. Lopuksi kddnnytidan paria kohden ja
niiataan, kumarretaan ja ojennetaan pitkaksi.

Leikki voidaan tehdd myds piirissa, jossa aluksi

Vilineita: litkutaan keskustaa kohden, otetaan kisista kiin-
Rummut (ly6ddén rytmia) ni ja pydritaan, ja sitten lilkutaan poispain piiris-
Vanne (hypyt lattialla ta.
olevien vanteiden sisain)

: Huom! Vaikeutta saa lisa3, jos liikkeen lisiksi

& esim. taputetaan kisid samaan tahtiin kun liiku-
= taan.
Rentoutusleikkeja

Tama rentoutus kehittaa:

Sosiaalisia taitoja: kielellista patevyytta (puheen sujuvuutta), ryhmatyoskentelytaitoja, vuorovaiku-
tustaitoja

Psyykkisid valmiuksia: rohkeutta, kehotietoisuutta, rytmitajua

Fyysisid valmiuksia: kielellista patevyyttd (adanenkayttda), motorisia taitoja (ketteryyttd, voimaa)

Musikaaliset halaukset

Rauhallisen musiikin soidessa taustalla leikkijat liikkuvat mahdollisimman hiljaa ja danettomasti
ympariinsa. Kun musiikki loppuu, kaksi leikkijaa halaa toisiaan ja tervehtii toisiaan kuiskaten. Sitten
musiikki alkaa soida ja leikkijat kulkevat taas ympariinsa. Kun musiikki loppuu, kolme leikkijaa

\Qalaa toisiaan. Leikin jatkuessa halaavat ryhmit kasvavat, ja lopussa kaikki halaavat toisiaan J
Vilineita:
Huivit, joiden avulla lapset voivat eldytya Eri liikkumistapoja: esim. hiipien,
rauhalliseen musiikkiin ja esimerkiksi ryomien, takaperin, varpailla ym.
vaihtaa aina huivia kaverin kanssa, jota
halaa musiikin pysdhtyessd. 1 Musiikin pysdhtyessd voidaan
Musiikki: rauhallista musiikkia, esim: H

myos tervehtia kittelemalld tai
kuiskata jokin mukava asia kave-
rille halatessa.

(o )

Suojelusenkeli ja
Etkd ymmirri ja Pikku Lauri (Puuhevo-
nen, PMMP 2007.)




ﬁimé rentoutusleikki kehittia:

Sosiaalisia taitoja: kielellista patevyytta (kuullun ja kasitteiden ymmartaminen)
Psyykkisid valmiuksia: tunteiden ilmaisua, rohkeutta, itsetuntoa, kekseliaisyytta, luovuutta, keskit-
tymista

Fyysisia valmiuksia: kehonhallintaa, motorisia taitoja (liikkuvuutta)

Jahmettyneet tunteet

Taustalle laitetaan soimaan rauhallista musiikkia ja leikkijat makaavat lattialla silmat kiinni ympari
huonetta. Kun musiikki pysahtyy ja leikin vetdja sanoo jonkin tunnetilan, leikkijat esittavat maini-
tun tunnetilan kasvoillaan. Tunnetila voi olla esimerkiksi ilo, suru tai hammastys. Kun musiikki

w(aa taas soida, leikkijat jatkavat rentoutumista lattialla maaten.

Ennen leikin aloitusta ohjaaja kay lasten kanssa S !
kuvia apuna kéyttden erilaisia tunnetiloja. Mus.n 1

Hyvin hiljaa (Puuhevonen
Ohjaaja voi sanoa myds ohjeita, esim. ’laita 2007, PMMP)

Nelja vuodenaikaa/kevit
(Antonio Vivaldi)
Oboekonsertto d-molli Ada-

gio (Antonio Marcello)

toinen jalka koukkuun tai suorista molemmat
katesi”.

Tama rentoutus kehittaa:

Sosiaalisia taitoja: karsivallisyyttd, kielellistd patevyyttd (puheen sujuvuutta)

Psyykkisia valmiuksia: keskittymistd, rauhoittumista, kuuntelua, rohkeutta

Fyysisia valmiuksia: kielellistd patevyyttd (adnenkayttod), lihasten rentoutumista, paikallaan olemista

Taikamatto

Lapset asettuvat makaamaan lattialle ympari huonetta silmat kiinni. Rauhallisen musiikin soidessa
ohjaajat kuljettavat jokaisen lapsen vuorollaan eri paikkaan salia kantaen kisist ja jaloista samalla
keinuttaen lasta. Lasta kuljetettaessa kysytdan héanelta kuiskaten: "Minne haluat taikamatolla mat-
kustaa?” Lapsi saa vastata kuiskaten oman mielensd mukaan mihin silla hetkella haluaisi matkustaa.
Ohjaaja vastaa lapselle: "Taikamatto vie sinut nyt ...” Kun kaikkia lapsia on kuljetettu, ohjaajat kay-
vat hipaisemassa lapsen kasvoja huivilla, jonka jalkeen lapsi saa hiipien poistua salista esimerkiksi
ruokailemaan. Lapselle on hauskaa huomata noustessaan, etta han on aivan eri paikassa kuin ren-

wutuksen alussa. _/)

Ohjaajat voivat kuljettaa lapset myds

| Musiikki: esim. piiriin ja lasten noustessa istumaan
=\ Pianokonsertto nro 21, yhtd aikaa voidaan vield yhdessd miettia,
C-duuri(W.A. Mozart) mikd kuvio on muodostunut ja lopettaa
"Air” (Johann Sebasti- liikuntatuokio yhdessa.
an Bach)

Klarinettikonsertto A-
duuri, Adagio (W.A.
Mozart)

21

r—t—
et



Lopuksi

Oppaan tyostaminen oli antoisa ja opettavainen prosessi. Huomasimme, etta jokai-
nen leikki on muunneltavissa, siten ettd leikkid voi toteuttaa myos lapsen kanssa,
jolla on kielellisia erityisvaikeuksia. Mielikuvitus ja kekselidisyys ovat leikkeja suunni-
teltaessa tarkeintd. Aina paivakodeissa ei ole paljon aikaa suunnitella, joten toivom-
me, etta oppaastamme olisikin hydtyd kiytannossa kaikille niille, jotka ottavat sen

kayttoon.

Haluamme kiittda kaikkia kyselyihin vastanneita varhaiskasvatusammattilaisia. Vasta-
uksista saimme paljon hyvad materiaalia ammattilaisilta, jotka ovat tyoskennelleet
erityisryhmissa. Heidan antama panostus oli korvaamatonta. Erityiskiitokset haluam-
me antaa Linnainmaan péiviakodin lastentarhanopettajille Tanja Saukkosaarelle, Airi
Lehmoselle ja Leena Mikiselle, jotka antoivat arvokkaita neuvoja ja mielipiteita op-
paan sisaltoon. Heidan kannustava ja innostava asenne tyétaimme kohtaan loi meille
tunteen, ettd tydmme on tarkea ja arvokas. Haluamme my6s kiittda Linnainmaan
paivakodista Solina-tyttod, joka kuvitti upeasti oppaamme kannen. Suuret kiitokset
myos ohjaavalle opettajallemme Anssi-Pekka Uddille kannustavista ja rakentavista

palautteista ja neuvoista koko opinndytetyoprosessin ajan.

Toivomme, ettd opas otetaan kayttoon mahdollisimman monessa paivakodissa, ja

siita on sen kayttdjille hyotya.

Misté on tytot tehty?

Mista on pojat tehty?

Mistd on kasvavat lapset teh-
ty?

Leikistad ja naurusta,
iloisesta liikkeesta,
onnistumisen riemusta,
ja kavereista.

Vauhdista ja vapaudesta,
opista ja ohjeesta,

Liikkumisen ilosta on lapset
tehty!
(Pulli & Lamponen 2001, 5)

[ 2]



Lihteet

Autio, T. 2007. Liiku ja leiki. Motorisia perusharjoitteita lapsille. Vaajakoski: Gummerus Kirjapaino
Oy.

Franti, S. & Vilenius, P-L. 1989. Pelmuillen: 105 liikuntaleikkia. Helsinki: Tehoprint Oy.

Honkonen, L. & Karvonen, P. 1996. Halataan puuta. Luonto- ja liikuntaleikkeja. Tampere: Tammer-

Paino Oy.

Jyvaskylan yliopisto. Koulutuksen tutkimuslaitos. 2004. Peda.net -kouluverkko. Kielellisia harjoituk-
sia. Luettu 25.5.2012. http://peda.net/veraja/jyvaskyla/paivahoito/kehitys/tarinan_kertojat -
projekti/kaytannon_harjoituksia/liikuntaleikkeja

Jarvinen, T. 2012. Lapset liikkumaan. Leikkejd, liikuntaa ja harjoituksia. Himeenlinna: Kariston kir-

japaino Oy.

Lakkasuo, T. Osteoporoosiliitto. Luustoisen perheen mékkireissu satujumppana. PDF-dokumentti.
Luettu 25.5.2012. http://www.osteoporoosiliitto.fi/tiedoston_katsominen.php?dok id=129

Lamponen, P. & Pulli, E. 2001. Vau, mitka vilineet! Uusia leikkeja tutuilla liikuntavilineilla. Tampe-

re: Tammer-Paino Oy.

Mannerheimin lastensuojeluliitto. Leikkiasema: rauhoittavat leikit ja lopetusleikit. Luettu 29.5.2012.

http://www.mll.fi/nuortennetti/tukarit/leikkiasema/rauhoittavat leikit ja_lopetusle/
Pulli, E. 2004. Loruloikkaa! Liikkumaan innostavia loruja. Vammala: Vammalan kirjapaino Oy.

Pulli, E. 2006. Tempputornissa tapahtuu. Litkkumaan innostavia tarinoita ja toimintavinkkeja. Ha-

meenlinna: Karisto Oy kirjapaino.

Rintala, P., Ahonen, T., Cantell, M. & Nissinen, A. 2005. Liiku ja opi. Liikunnasta apua oppimisvai-

keuksiin. Keuruu: Otavan kirjapaino Oy.
Rooyackers, P. 1995. Kielileikkikirja. Helsinki: Painatuskeskus Oy.

Siiskonen, T., Aro, T., Ahonen, T. & Ketonen, R. 2003. Joko se puhuu? Kielenkehityksen vaikeudet

varhaislapsuudessa. Juva: PS-kustannus.
Vanninen, E. Papunetin kuvapankki. Luettu 17.7.2012. www.papunet.net

Zimmer, R. 2001. Litkuntakasvatuksen kasikirja. Didaktis-metodisia perusteita ja kdytannon ideoita.

Hameenlinna: Karisto Oy.

23

r—t—
et


http://www.osteoporoosiliitto.fi/tiedoston_katsominen.php?dok_id=129

Liitteet

Tanne olemme kerdanneet esimerkki litkuntatuokion leikkeihin ja harjoituk-
siin sopivia kuvia. Kuvia voi soveltaa ja kdyttaa myds muissa litkunta-

leikeissa ja harjoituksissa.

Kuvien ldhteet: Papunetin kuvapankki, www.papunet.net, Elina Vanninen.

Kuvia Maa-meri-laiva -leikkiin:
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Kuvia Lohikdadrme Lompsis satujumppaan:
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