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Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli hakea kirjallisuudesta tietoa, joka k&sitte-
lee nuorten alkoholin kayttéa, perheen tuen merkitysta, ja alkoholin kayton aiheut-
tamia terveysuhkia nuorelle. Opinnaytetyon tavoitteena oli saada tietoa alkoholin
kaytosta, perheen tuen merkityksesta ja alkoholin kayton terveysriskeista, joka on
hyodynnettavissa ennaltaehkéaisevassa paihdetyossa. Kirjallisuuskatsausta ohjaa-
vat tutkimuskysymykset olivat: Millaista on 13—-16-vuotiaan nuoren alkoholin kayt-
t6? Mika on perheen tuen merkitys 13—16-vuotiaan nuoren alkoholin kaytossa?
Millaisia terveysuhkia alkoholi aiheuttaa 13—16-vuotiaille nuorille?

Aineisto koostui tutkimusartikkelista (1), asiantuntija-artikkeleista (7) ja yhdesta pro
gradusta (1), jotka l6ytyivat hakumenetelmilla eri tietokannoista, esimerkiksi Cinah-
lista, Medicista ja Aleksista. Valintakriteerit tayttdnyt aineisto analysoitiin sisallon-
analyysilla.

Kirjallisuuskatsauksen mukaan nuorten alkoholin kayttd on muuttunut humalaha-
kuisemmaksi. Alkoholin kaytén aloittamiseen vaikuttavat monet tekijat, kuten nuo-
ren ystavapiirin paihdemyonteisyys. Perheen tuki vaikuttavaa merkittavasti nuoren
alkoholin kaytt6on, koska nuoren suhtautuminen pdaihteisiin on useimmiten kodin
esimerkin omaista. Alkoholin kayttd uhkaa nuoren terveytta aiheuttaen fyysisia ja
psyykkisid muutoksia.

Kirjallisuuskatsaus tuotti tietoa nuorten alkoholin kaytésta, perheen tuen merkityk-
sesta nuoren alkoholin kaytolle ja erilaisista terveysuhista, joita alkoholin kaytto
aiheuttaa nuorelle.

Avainsanat: nuori, alkoholin kayttd, perheen tuen merkitys, terveysuhka.
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The purpose of the thesis is to search information regarding adolescents aged 13 to
16 years old about their drinking behavior, the meaning of family support and health
threats caused by alcohol. The aim of the thesis is to collect data about adolescents’
drinking behavior, the meaning of family support and alcohol related health threats,
which might later be beneficial in preventive health care. The study questions in this
literature report were: What are alcohol consumption habits like for adolescents aged
13 - 16 years old? What is the meaning of family support for adolescents aged 13 - 16
years old regarding alcohol consumption? What kind of health threats does alcohol
cause to adolescents aged 13 - 16 years old?

The material consists of research studies (1), specialized articles (7) and previous
thesis (1), which were found by using electronic databases. The selected materials
were analyzed through content analysis.

According to the data found in literature, adolescents’ drinking behaviors have
changed into something more like binge-drinking. There are several factors triggering
adolescents’ alcohol consumption. These can be, for example, their friends who have
a positive attitude towards alcohol usage. Family support influences significantly ado-
lescents’ drinking behavior, because most adolescents learn this behavior from home.
Alcohol consumption causes serious threats to adolescents’ both physical and mental
health.

This thesis provides information about adolescents’ drinking behavior, the meaning of

family support regarding adolescents’ drinking and the health threats drinking causes
to adolescents.
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1 JOHDANTO

Alkoholi on nuorten keskuudessa suosituin paihde. Nuorten alkoholinkéaytté on
vuosien saatossa lisdantynyt. Alle 18-vuotiaan alkoholinkayttd on laissa kielletty,
mutta vuonna 2011 itsensa humalaan joi kuukausittain 16 % nuorista. (Kunttu,

Komulainen, Makkonen & Pynndnen 2011, 180.)

Nuoret saavat tietoa paihteistd monilta eri tahoilta, mutta vanhempien kanssa ai-
heesta keskustellaan vahéan. Vanhemmat suhtautuvat ristiriitaisesti alaikaisten al-
koholinkaytt6on. Toiset vanhemmat ovat liian sallivia paihteiden suhteen kun taas
toiset vanhemmat painottavat alkoholituotteiden lainvastaisuutta alle 18-vuotiaille.
Usein nuoret opettelevat alkoholinkayttda yrityksen ja erehdyksen kautta yhdessa
ikatovereidensa kanssa, joten alkoholinkayttéon voi liittya vaarallisia tilanteita.
(Pirskanen 2011, 5.)

Tulevina sairaanhoitajina koimme taman aiheen tarkeéksi. Nuorten alkoholin kayt-
td6 on hyvin ajankohtainen puheenaihe, koska se koskettaa koko yhteiskuntaa. Ai-
he on merkittdva myds hoitotydon kehittdmiselle, jotta ymmarrettéisiin paremmin

myds perheen tuen merkitys nuoren alkoholin kaytélle.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli hakea kirjallisuudesta tietoa, joka kasittelee nuor-
ten alkoholin kaytt6a, perheen tuen merkitystd kehittyvélle nuorelle ja alkoholin
kayton aiheuttamia terveysuhkia nuorelle. Opinndytetyon tavoitteena oli saada
tietoa nuorten alkoholin kaytosta, perheen tuen merkityksesta ja alkoholin kaytén
terveysuhista, joka on hytdynnettavissa ennaltaehkaisevassa paihdetyossa.

Opinnaytetyo tehdaan Valittaja 2013-hankkeelle, Pohjanmaa-hankkeelle ja Alko
Oy:n "Pitéisiko tietaa jotain paihteista” -projektille. Valittdja 2013—tarkoituksena on
kehittdd mielenterveys- ja paihdetyotd. Terveys 2015 kansanterveysohjelman ikéa-
ryhmittéisiin tavoitteisiin kuuluu, ettd nuorten alkoholin kayttoéon liittyvat terveyson-

gelmat saadaan vahenemaan vuoteen 2015 mennessa.



2 TIEDONHAKU

Tahan opinnaytetyéhon etsittiin aineistoa Seindjoen ammattikorkeakoulun kirjas-
ton Plari-tietokannasta. Plari (kauppanimi Voyager ILS) muodostuu kokoelma-,
asiakas- ja tapahtumarekisterista, joilla hallitaan kirjaston kokoelmien logistiikkaa
ja saatetaan kokoelmat haettavaksi www-kayttoliittymassa. Plari tuottaa tilastotie-
toa kokoelmien kaytosta kirjaston tilastointia ja kehitysta varten. Nama tiedot saa-
tiin sahkopostikyselylla kirjaston ATK-tukihenkild Jarkko Meroselta. Plarin avulla
suoritettiin aineistohaku teoreettista viitekehysta varten muun muassa sanoilla:
nuoret, alkoholi, nuoren kehittyminen, identiteetti, nuori perheessa ja alkoholin hai-
tat. Plarista tyohon loydettiin myds ulkomaankielinen lahde. Tydssa haluttiin kayt-
taa englanninkielista Eriksonin kirjaa kehitysteorioista, koska hanta pidetaan kehi-

tysteorioiden oppi-isana.

Apuna kaytettin myds kotimaisten artikkeleiden maksullista tietokanta Aleksia.
Aleksista haettiin artikkeleita, jotka kasittelivat terveitd nuoria, heidan alkoholin
kayttodan, perheen mallia ja nuorten fyysista kehitysta. Aleksista Ioydettiin Hoito-
tiede- lehdessa julkaistu teos Kirjallisuuskatsauksesta ja sen vaiheista. Tasta saa-
tiin oppia tyon toteutusta varten, ja sita kaytettiin tiedon lahteena kappaleessa
Opinnaytetyon toteutus ja tuotos. (BTJ [viitattu 16.2.2012].)

Opinnaytetydssa kaytettiin myds joitain www-lahteitda, jotka arvioitiin luotettaviksi.
Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen sivuilta |0ydettiin runsaasti tuoretta tietoa nuo-
ren kehityksesta ja alkoholinkaytosta. Stakesin sivuilta |0ydettiin tietoa kappalee-
seen varhainen puuttuminen. Tietoa haettiin myds eri hakukannoista, kuten Medi-

cista ja Chinalista.

Avainsanat: nuori, alkoholin kayttd, perheen tuen merkitys, terveysuhka



3 NUORUUS JA ALKOHOLIN KAYTTO

3.1 Terve ja kehittyva nuori

Nuoruus on kehitysvaihe, jonka aikana nuori irrottautuu omasta lapsuudestaan ja
loytad oman persoonallisuutensa. Nuoruus jaetaan kolmeen eri kehitysvaihee-
seen. Varhaisnuoruus tarkoittaa 11-14 -vuotiaita, keskinuoruus 15-18-vuotiaita ja
jalkivaihe 19-22-vuotiaita. Varhaisnuoruuden kehitystehtdvana on muuttuva suhde
omaan vartaloon, joka alkaa puberteetin myota. Keskinuoruudessa nuori etsii itse-
aan erilaisten harrastusten ja kokeilujen myota. Yhdessaolo muiden nuorten kans-
sa vahvistaa kehittyvan nuoren minuuden ja identiteetin muodostumista. Nuoruu-
den kehityksen ongelmat voivat ilmeta kaytdshairidina, epasosiaalisuutena ja paih-
teidenkayttona. Jalkivaiheessa nuoresta kasvaa lopullisesti aikuinen ja hanen per-

soonallisuutensa alkaa eheytya. (Moilanen, ym. 2004, 46 -47.)

Nuoruusian muutokset liittyvat voimakkaasti fyysisiin, sosiaalisiin ja psyykkisiin
tapahtumiin. Naméa tapahtumat ovat olennaisia méaariteltdessa nuoruusian alka-
mista. Niiden seuraukset ovat nuoren kehittymisen kannalta merkittavia. Psyykki-
sen kasvun ja persoonallisuuden muotoutumisen kannalta nuoruusiké on kaikkein

merkittavin ajanjakso ihmisen kehityksessa. (Kunttu ym. 2011, 18 -19.)

Murrosian alkaminen vaikuttaa poikiin ja tyttéihin eri lailla. Nykyaan fyysisesti ter-
veilla pojilla murrosika usein viivastyy ja samaan aikaan tytdilla varhaistuu. Mo-
lemmissa muutoksissa on omat haittansa, eika pystyta sanomaan, etta toinen olisi
toistaan parempi vaihtoehto. Murrosian alkaessa kahdella terveelld nuorella yhta
aikaa, voi toisen murrosika kestaa kaksi vuotta, kun toisella se kestaa neljasta vii-
teen vuotta. Nopean murrosian kokeneella nuorella saattaa esiintyd syvan taan-
tuman ja nopean kehityksen valinen ristiriita. Hitaan murrosidn kokemalla nuorella
taantuma ei esiinny niin selvasti, koska murrosika kestda useampia vuosia. (Aal-
berg & Siimes 2007, 145-152.)

Murrosikdd edeltdvassa vaiheessa opitaan useimmat psyykkiset seka sosiaaliset
keinot ja taidot. Pojalla, jonka murrosika alkaa varhain, jaa tama vaihe lyhyeksi.

Murrosian edeltavan vaiheen lyhentyessd, monet néista taidoista jaavat kehityk-



seltdan jalkeen. Talloin nuoresta saattaa kehittya levoton, ja han voi kayttaytya
hyvinkin lapsenomaisesti. Terveessa kehityksessa ndma ovat vaistyvia piirteita.
Varhain kehittyvat tytét saavuttavat murrosian poikia huomattavasti nuorempana.
Kun nuoren tytdén mieli ei ole vield valmis muutoksiin, esiintyy lapsenomaisen kay-
toksen ohella usein myds psyykkistd pahoinvointia. (Aalberg & Siimes 2007, 145—
152.)

Normaaliin kehitykseen kuuluu psyykkinen taantuma. Psyykkinen taantuma esiin-
tyy usein samassa vaiheessa, kuin tapahtuu nuoren suurimmat fyysisen kehityk-
sen muutokset. Naita ovat esimerkiksi tytdilla rintojen ja karvoituksen kasvu seka
kuukautiskierron alkaminen. Samalla paino lisdantyy ja lantio pydristyy. Pojilla
alkaa aanenmurros, siemensyoksyt ja kasvupyrahdykset. Psyykkisen taantuman
aikana keho jatkaa kehittymistdan, vaikka nuori ei mieleltddn kehity samassa
vauhdissa. Nopeat fyysiset muutokset johtavat psyykkiseen taantumaan, mika on
normaalia kaikilla nuorilla jossain kehityksen vaiheessa. (Aalberg & Siimes 2007,
145-152.)

Ensimmaisten elinvuosien aikana lapsen aivoissa kehittyvat aistintoimintoja ja lii-
ketoimintoja sdatelevat aivoalueet. Sen sijaan otsalohkon kuorikerroksen kehitys
jatkuu nuoruusikdan saakka. Tdman seurauksena hermovalitteisen informaation
valitysnopeus kasvaa koko nuoruusian ajan. Toinen merkittava asia nuoren ai-
voissa tapahtuu isojen aivojen hermosolujen impulsseja vélittavien liitosten tihey-
dessa. Naiden liitosten maara on nuoruudessa suurimmillaan, ylittaen jopa aikui-
sen aivojen tason. Tiheyden huippuja seuraa liitosten eliminoituminen, jolloin eni-
ten kaytetyt liitokset sailyvat ja vahiten kaytetyt haviavat. Murrosian jalkeen tama
kokemuksiin pohjautuva prosessi jatkuu vuosien ajan, kunnes liitosten maéaréa on
vahentynyt aikuisen tasolle. Murrosidssa harmaan aineen maara aivoissa saavut-
taa huippunsa ja alkaa taman jalkeen vahentya. Harmaan aineen kehittyminen on
huipussaan tyt6illa noin 11-vuoden iassa ja pojilla noin vuotta mydhemmin. (Aal-
berg & Siimes 2007, 63—-64.)



3.2 Nuoren identiteetin kehittyminen

Identiteetin saavuttamista pidetaan nyky-yhteiskunnassa tavoittelemisen arvoisena
asiana. Nykymaailma asettaa paljon vaatimuksia persoonalle ja kykya erottua
massasta ihannoidaan. (Martikainen 2007. 156—159.) Nuori etsii omaa identiteetti-
aan kokeilemalla erilaisia rooleja ja toimintatapoja (Himberg ym. 2000, 98). Identi-
teetin rakentuminen ulkoiseen min&én ei ole kestava identiteetin pohja. Tarkeam-

paa on loytaa tasapaino sisaisen minansa kanssa. (Martikainen 2007, 156-159.)

Oman identiteetin luominen ja sen integroiminen persoonaan on keskeisin nuoren
kehitystehtava (Kunttu ym. 2011, 19). Nuoren identiteetilla tarkoitetaan nuoresta
itsestdén luotua ehjaa kuvaa jolle on ominaista jatkuvuuden tunne ja itsensa sa-
mana kokeminen. Eriksonin (1983) kehitysteorian mukaan nuoruuden kehitysteh-
tavana on identiteetin muodostaminen. Eriksonin mukaan minuuteen sisaltyva jat-
kuvuuden tunne edellyttd&d kolmea asiaa: eheytyminen kokonaisuudeksi, jasenty-
minen seka aikaan ettd ymparistoon. Nuori tuntee olevansa sama ihminen muut-
tuvissa tilanteissa kehittyessddn kokonaisuudeksi. Nuori kokee menneisyyden,
nykyisyyden ja tulevaisuuden jatkuvaksi kokonaisuudeksi siihen jasentyessaan.
Tarkeat ihmissuhteet, historian, kulttuurin ja oman asuinympériston tunteminen

auttavat jasentymaan ymparistoon.

Nuorelle asetetaan yhtaaikaisesti monilta tahoilta erilaisia odotuksia. Naita voivat
olla esimerkiksi "rento bailaaja”, "tunnollinen opiskelija” ja "ahkera kuntoilija”. Nuori
yrittdd mahdollisuuksien mukaan vastata parhaalla mahdollisella tavalla kaikkiin
naihin odotuksiin yhta aikaa. Roolit muuttuvat ympariston ja ajan mukana. Tarkeaa
ehjan identiteetin kehittymisen kannalta on, ettd ymparistbn paineet eivat kasvaisi
lian suuriksi. Nuoren kehittymisen kannalta on erityisen tarkeaa, ettd ymparisto,
koulu ja vanhemmat ymmartaisivat, millaisia paineita identiteetin kannalta nuoreen
kohdistuu. Nuoren identiteetin kehittyminen ei ole mahdollista, jos nuori ei saa jat-
kuvaa palautetta yksilolta ja ymparistolta. Nuori tarvitsee palautetta siitd, mita ha-
nelta odotetaan ja millaisena muut nakevat hanet. Identiteettid rakennetaan teke-

mall& luokitteluja, erotteluja ja vastakkainasettelulla. (Martikainen 2007. 149-154.)

Hylkdamisen, hyvaksymisen ja kokeilemisen prosessit vahvistavat identiteettia.

Suojatakseen itseaan ymparistén paineilta, saattaa nuori omaksua negatiivisen
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identiteetin. Negatiivinen identiteetti tarkoittaa uhmakasta pyrkimysta olla taysin
ympariston vastainen. Tama identiteetti perustuu siihen, mista asioista lasta on
moitittu ja mitkd asiat han on kokenut hapeallisiksi. Nuoret, joilla on negatiivinen
identiteetti, hakeutuvat yleensa toistensa seuraan. Nailla nuorilla tavanomaista on

rikollisuus, ilkivallanteot ja alkoholin kayttd. (Himberg ym. 2000, 98 -103.)

3.3 Perheen tuen merkitys

Tutkittaessa erilaisia lasten ja vanhempien perhekasityksia, selviaa ettei ole ole-
massa yhdenmukaista kasitetta siitd, mik& on perhe. Tunnesiteet ja erilaiset asu-
mismuodot hailyttavat perheen rajaa. Perhemalleja on monenlaisia, ja jokaisella
perheenjasenella saattaa olla oma kokemuksensa. (Raittila & Sutinen 2008, 11-
12.)

Modernissa yhteiskunnassa perheiden tehtavéat ovat yhdenmukaistuneet (Raittila
& Sutinen 2008, 15). Koululaistutkimuksissa on todettu vanhempien olevan tarkeéa
arjen vaikuttaja ja tukija nuoruusidassa (Kunttu ym. 2011, 130). Nykyisinkin yleisin
perhemalli Suomessa on ydinperhe, jonka muodostaa vanhemmat ja heidan lap-
sensa. Ydinperheet ovat traditionaalisia perheitd, joissa molemmat vanhemmat
ovat ensimmaista kertaa avo- tai avioliitossa tai uusperheitd, joissa molemmat tai
toinen vanhempi on ollut aiemmin avo- tai avioliitossa (Puuronen 2006, 48). Kun
perheet hajoavat ja uusia syntyy, sailyy aina kuitenkin biologiset suhteet. Uusper-
heen muotoa onkin helpompi maaritella asuinyhteison perusteella. (Raittila & Suti-
nen 2008, 15.)

Perhe jaetaan viiteen eri kehitysvaiheeseen. Ensimmainen vaihe on parisuhteen
vakiinnuttaminen, toinen vaihe lasten syntyma, kolmas vaihe kouluik&, neljas vaihe
vanhimman lapsen tulo nuoruusikaan ja viimeinen vaihe kun nuori irtautuu per-
heestaan. Perhe tarjoaa nuorelle merkittdvimman ihmissuhdeympariston ja se on

nuoren kehityksen keskeisin asia. (Moilanen ym. 2004, 62 -63.)

Kodin ilmapiirilla on suuri merkitys nuoren elamalle. Nuoren taytyy saada ilmaista

kotona mielipiteensa ja vaikuttaa omiin ja perheen asioihin. Kasvatuksen ei saa
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olla lilan tiukkaa, mutta toisaalta ei lian 16ysdéakaan, silla nama voivat aiheuttaa
nuorella uhmaa tai turvattomuuden tunnetta. Tasa-arvoinen kasvatustyyli antaa

nuorelle rajat ja tukee nuorta hanen valinnoissaan. (Kemppinen 2000, 157.)

Kehittyakseen tasapainoiseksi aikuiseksi tarvitsee nuori rajat ja rakkautta. Rajojen
asettamisella luodaan nuorelle turvallinen kasvuymparist6. Vanhempien hoiva,
joka suojaa lasta maailman kolhuilta, tekee nuoren olon turvalliseksi. Vaikka nuo-
ret hyvaksyvat turvallisuuden kaiken perustaksi, niin se ei yksin riitd. Nuorten tay-
tyy varmistua yha uudelleen siita, ettéa he voivat luottaa vanhempiinsa. Nuoret ko-
keilevat asetettuja rajoja ja maarayksia, jolloin he haluavat varmistaa, etta ne kes-
tavat. Kasvaessaan nuoret helposti kokevat vanhempien rajoittavan heidan kas-
vuaan ja itsenaistymistadn. Kasvaminen on itsekeskeistd. Jokainen nuori haluaa
kasvaa omilla ehdoillaan. Rajat asetetaan ulkoa pain, mutta nuoren taytyy ne itse
|0ytaa ja vahvistaa. Rajoista huolehtivien vanhempien tulee olla sellaisia, ettéa heita
voi rakastaa ja vihata. (Aalberg & Siimes 1999, 99-101.)

Nuoren asema perheessa ja aikuisten keskuudessa muuttuu, kun han ei ole enaa
yhta riippuvainen aikuisista. Nuoren tulevaisuuden muotoutumiseen vaikuttavat
monet tekijat. Ylaasteelle siirryttdessé koulumuoto muuttuu ja nuoret alkavat muo-
dostaa kuvaa tulevasta ammatistaan. Tydelamaan suuntautuminen aloitetaan jo
ylaasteella ja tata tukevat harjoittelu- ja kesatyopaikat. Rippikoulu, muut eettis-
yhteisdlliset ryhmat ja harrastusten vakiintuminen ajoittuvat myos tdhan samaan
aikaan. Naiden muutosten my6ta lahiympariston ja siihen kuuluvien aikuisten suh-

de nuoreen muuttuu. (Kunttu ym. 2011, 18-19.)

Nuori reagoi asioihin usein niin kuinka h&nen ymparistéssaankin on ollut tapana
reagoida. Han oppii positiiviset ja negatiiviset mallit kasvuymparistéstaan. Jos ko-
tona tupakoidaan ja kaytetdan alkoholia, saa nuori tasta vaikutteita itseensa. Mikali
vanhemmilla ja nuorella ei ole laheista ja turvallista suhdetta kesken&én, etsii nuori
turvallisuutta kaverisuhteista tai muusta ymparistosta. Talléin nuoren tulevaisuus
riippuu siitd, minkalaisessa kaveripiirissa han liikkkuu. Murrosikainen nuori kapinoi
vanhempiaan vastaan, mutta silti perhe on nuorelle tarkein asia ja heihin pitaisi

pystya sailyttdmaan perusluottamus. (Kemppinen 2000, 157.)
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Perheen sisaisen vuorovaikutuksen laatu liittyy olennaisesti nuoren kykyyn toteut-
taa itseddn ja muodostaa tarkeitd ihmissuhteita. Vaikka nuori alkaa irtautua per-
heestdaan, han on edelleen psykologisesti riippuvainen siitd. Vanhempien on Kkui-
tenkin annettava lapsen kasvaa nuoreksi. Nuoruuden edetessa alkaa nuori irrot-
tautua vanhemmistaan. Nuori kokeilee millaista on tulla toimeen ilman vanhempi-
aan, kun taas vanhemmat kokeilevat sita, kuinka he tulevat toimeen ilman nuorta.
Nuoren ja vanhempien valille muodostuu aikuisten ihmisten vélinen suhde ja sa-
malla vanhemmat menettavat entisten roolien merkityksen. (Moilanen ym. 2004,
62 -63.)

Pyrkiessaan irrottautumaan vanhemmistaan tunnetasolla, suuntaa nuori heihin
aggressiivisia tunteita ja etsii tukea ikatovereilta. Nuori tuntee olevansa vanhem-
mistaan riippuvainen ja haluaa irti tasta riippuvuussuhteesta. Nuoruusian irtautu-
misprosessi voidaan jakaa kolmeen osaan: protesti-, hajoamis- ja uudelleenjasen-
tymisvaihe. Protestivaiheessa nuori pyrkii palauttamaan muuttuvan suhteensa
vanhempiin entiselleen. Hajoamisvaiheessa nuori on tunnetasolla ymmartanyt
sen, ettd han ei voi enaa jatkaa lapsuuden ihmissuhteita sellaisenaan. Uudelleen-
jasentymisvaiheessa ihmissuhteet alkavat muodostua uudestaan. (Himberg, ym.
2000. 95.)

Nuori saa ja haneltd vaaditaan vastuuntuntoa seka itsendisia paatoksia. Yhteis-
kunta sallii nuorelle enemman oikeuksia, joiden mukana tulee paljon vastuuta.
Oikeuksien ja vastuunkannon taytyy olla nuoren mielessa tasapainossa, muuten
liiallinen vastuu tai heikot oikeudet heikentavat nuoren identiteetin kehitysta. (Kunt-
tu ym. 2011, 18 -19.)

Kasvun aikana nuorelle ei voi antaa sellaista vastuuta, johon han ei ole viela val-
mis. Nuoren on tunnettava itsensa todelliseksi ja hén tarvitsee apua tunteakseen
itsensa riittdvaksi. Han tarvitsee sellaiset puitteet, jotka hyvéksyvat hanen virheen-
sa ja sellaiset rajat, jotka toistuvasti kestavat ja sietavat virheitaan. On aikuisten
tehtdva asettaa nama rajat nuorelle. Jos vanhemmat epaonnistuvat, menettaa
nuori nain kehitysvaiheensa tarkeimman edun: turvallisen kypsymattomyyden.
(Aalberg & Siimes 1999, 99-102.)
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Vanhemmat sailyvat nuoren elamassa tarkeind ihmisind vaikka tunnesuhteen
luonne muuttuu. Nuoren kehitysta ja irrottautumista vanhemmista edistaa ystava-

piiri, seka ajan viettaminen heidan kanssaan. (Moilanen ym. 2004, 46—-47.)

3.4 Nuorten alkoholinkaytto

Alkoholi on etanolia, joka vaikuttaa keskushermostoon ja aiheuttaa oireita lievasta
humaltumisesta syvaan tajuttomuuteen (Pajarre-Sorsa 2009). Yhdella alkoholian-
noksella tarkoitetaan maaraa, joka sisaltaa alkoholia 12 grammaa. Esimerkiksi
yksi viinilasi (12cl), pieni keskiolut tai -siideri, pieni lasi vakevaa viinia (8cl) tai an-

nos viinaa (4cl) vastaa yhta ravintola-annosta. (Lindroos 2006).

Alkoholi on maailman kaytetyin péaihde. Se on helposti saatavissa ja taysi-ikaisille
laillinen paihde. Alkoholin suosio nuorten keskuudessa johtuu merkittavasti siita,
ettd alkoholi on sosiaalisesti hyvaksytty ja syvaélle kulttuurimme juurtunut paihde.
Taysin raitis nuori joutuu usein selittelemaan raittiuttaan. Raitis nuori eroaa sosiaa-
lisesti suomalaisesta kulttuurista ja h&ntéa saatetaan pitdé erilaisena. (Monkkdnen
1999, 6.) Vaikka alle 18-vuotiaan alkoholin kayttd on laissa kielletty, vain 26 % 16-
vuotiaista pojista ja 21% 16-vuotiaista tytdista on taysin raittita vuonna 2010
(Kunttu ym. 2011, 180).

Tutkimustulokset osoittavat, etta nuorten humalahakuinen juominen on vahentynyt
kymmenessa vuodessa (Ahlstrom & Karvonen 2010, 129). Sen sijaan nuorten
naisten humalajuominen on yleistynyt ja nuorison parissa myodtamieliset asenteet
humalajuomista kohtaan ovat lisdantyneet (Maunu & Simonen, 85). Kouluterveys-
tutkimuksen 2009 mukaan tosihumalaan vahintdan kerran kuukaudessa itsensa joi
tytoista 21 % ja pojista 19 %. Tutkimuksen mukaan nuoret hyvéaksyvat alkoholin-

kayton ja humalajuomisen aikaisempaa yleisemmin. (Rainio ym. 2009, 40.)
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3.5 Varhainen puuttuminen

Kasitetta terveysriski on erittain hankala maaritelld, eika sita todistettavasti ole ku-
kaan ennemmin maaritellyt. Selvintd on maaritella ensin kasite terveys. Maailman
terveysjarjeston WHO:n maaritelman mukaan "terveys on taydellisen fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila”. WHO:n maaritelmaa on arvosteltu
voimakkaastikin siksi, etta tallaista tilaa ei kenenk&an ole mahdollista saavuttaa.
Maaritelmaa on mydhemmin kehitetty korostamalla terveyden dynaamisuutta ja
"spirituaalisuutta”. Terveys on koko ajan muuttuva tila, johon vaikuttavat sairaudet
sekad fyysinen ja sosiaalinen elinymparistd, mutta ennen kaikkea ihmisen omat

kokemukset ja hdnen arvonsa ja asenteensa. (Huttunen 2011.)

Riski on synonyymi sanalle uhka, joka tarkoittaa jotain negatiivista. Terveysriski
tarkoittaa talloin jotain tekoa tai tapahtumaa, joka estaa tai vaikeuttaa nuoren ke-
hittymisen sosiaalisesti, fyysisesti ja psyykkisesti samanlaisella ajanjaksolla kuin
ikatoverinsa. Talloin kyseessa oleva terveysriski uhkaa nuoren kehittymisen jatku-

vuutta, nopeutta tai jopa pysayttaa sen kokonaan. (Virtaranta ym. 1993, 118.)

Varhainen puuttuminen selitetdan usein toimimiseksi varhain, avoimesti ja hyvas-
sa yhteistydssa ongelmatilanteiden ehkaisemiseksi. Olennaista on toimia silloin,
kun mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja on runsaasti. Varhainen puuttuminen on var-

haista vastuunottoa omasta toiminnasta toisten tukemiseksi. (Arnkil 2006.)

Ehkaisevan paihdetydn tavoitteena on hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen. Ka-
site on hyvin laaja ja se sisaltdd monentasoisia paatoksia ja toimenpiteitd. Ehkai-
seva paihdetyo voidaan jakaa primaari- ja sekundaaripreventiotasoon. (Huoponen,

Peltonen, Mustalampi & Koskinen-Ollonqvist 2001, 8.)

Primaaripreventiolla tarkoitetaan koko vaestoon kohdistuvaa toimintaa. Paihdeva-
listuksen ja kasvatuksen avulla pyritdan lisaéamaan tietoutta paihteiden haitoista.
Koulussa tehtava paihdetyd on yleensa primaaripreventiona tehtavaa tyota ja ta-
voitteena on ehkaista paihteidenkaytén aloittaminen. (Huoponen ym. 2001, 9.)

Sekundaaripreventioon liittyvat toimenpiteet kohdistuvat niihin, jotka ovat jo paih-
teiden kayttgjia tai kuuluvat riskiryhmiin. Tavoitteena on riskeista tiedottaminen,

paihteidenkayton varhainen toteaminen, kaytt6oén puuttuminen ja hoitoon ohjaus.
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Koulussa tama toteutetaan yhdessa kotien ja koulun oman oppilashuollon kanssa.
(Huoponen ym. 2001, 9.)
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4 TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetyd tehdaan Vvalittaja 2013-hankkeelle, Pohjanmaa-hankkeelle ja Alko
Oy:n "Pitaisikod tietada jotain paihteistd” -projektille. Valittaja 2013—tarkoituksena on
kehittdd mielenterveys- ja paihdetyota. Terveys 2015 kansanterveysohjelman ika-
ryhmittéisiin tavoitteisiin kuuluu, ettd nuorten alkoholin kayttoéon liittyvat terveyson-

gelmat saadaan vahenemaan vuoteen 2015 mennessa.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli hakea kirjallisuuskatsauksen avulla tietoa, joka
kasittelee nuorten alkoholin kayttoa, perheen tuen merkitysta kehittyvalle nuorelle
ja alkoholin kayton terveysriskeja.

Opinnaytetydn tavoitteena oli saada tietoa kirjallisuuskatsauksen avulla alkoholin
kaytosta, perheen tuen merkityksesté ja alkoholin kayton terveysriskeistd, joka on

hyodynnettavissa ennaltaehkéisevassa paihdetydssa.

Kirjallisuuskatsausta ohjaavat tutkimuskysymykset ovat:
1. Millaista on 13-16-vuotiaiden nuorten alkoholink&ytt6?

2. Mika on perheen tuen merkitys 13—16-vuotiaiden nuorten

alkoholinkaytossa?

3. Millaisia terveysuhkia alkoholi aiheuttaa 13-16-vuotiaalle

nuorelle?



17

5 KIRJALLISUUSKATSAUS JA PROSESSIN KUVAUS

Kirjallisuuskatsauksen avulla on mahdollista hahmottaa jo olemassa olevan kirjalli-
suuden kokonaisuutta (Johansson, Axelin, Stolt, & Aari 2007, 3-5). Kirjallisuuskat-
sauksen avulla voidaan koota, jasentaa ja arvioida jo olemassa olevaa tietoa (Kaa-
riainen & Lahtinen 2006, 37—-44).

Kirjallisuuskatsauksissa kaytetddn vain tieteellista tietoa, joten keskeisin tunnus-
merkki onkin tiedon julkisuus. Tall6in tieto on julkaistu ja kaikkien kaytettavissa.
Kirjallisuuskatsauksen teko edellyttad, etta aiheesta on olemassa jonkin verran
tutkittua tietoa. (Johansson ym. 2007, 4.) Systemaattinen kirjallisuuskatsaus tayt-
taa tieteellisen tutkimuksen kriteerit ja on taten yksi menetelma uuden tiedon tuot-
tamisesta (Kaariainen & Lahtinen 2006, 37—44).

Kirjallisuuskatsauksen teko etenee vaihe vaiheelta. Nama vaiheet voidaan karke-
asti jakaa kolmeen eri osaan, suunnitelmaan, tekovaiheeseen ja raportointiin.
Suunnitelmavaiheessa tarkastellaan ja kartoitetaan aiempia tutkimuksia, seka mie-
titadn tutkimuksen tarpeellisuutta. Tekovaihe sisaltéda tiedonhaun ja analysoinnin.
Viimeisessa vaiheessa raportoidaan tulokset ja tehdaan johtopaatdkset. (Johans-
son ym. 2007, 5-7.)

Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan valttaa systemaattista harhaa seka osoittaa
mahdolliset puutteet tutkimustiedossa. Nain ollen kirjallisuuskatsaus saattaa lisata
alkuperaistutkimuksen tarvetta tai estaa uusien tarpeettomien tutkimusten kaynnis-
tamista. (Kaariainen & Lahtinen 2006, 37-44.)

Aiheesta loytyvan kirjallisuuden tutkimisen jalkeen alettiin aineistoa koota yhteen.
Talloin paatettiin aineiston hyvaksymis- ja poissulkukriteereista, joita tydssa olivat
esimerkiksi tutkimusten ja artikkeleiden alle kymmenen vuoden ik&, lahteiden al-
kuperaisyys ja tutkimuksen taso. Mukaan hyvéaksyttiin vain ammatti- tai tutkimus-
lehdissa julkaistut artikkelit ja tutkimukset, joiden kirjoittaja oli n&htavissa. Aineis-

toksi hyvaksytyt artikkelit oli kirjoitettu vuosina 2003—2011.

Hakusanat johdettiin tutkimuskysymyksista ja hakusanoista pyrittin saamaan

mahdollisimman kattavia. Googlesta |oydettiin yksi artikkeli, joka arvioitiin tarpeek-
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si luotettavaksi. Artikkeli oli julkaistu Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen sivuilla,
ja se oli riittavan tuore. Opinnaytetyon tiedonhaku suoritettiin muilta osin luotetta-
vista hakukannoista, kuten Aleksi, Medic ja Chinal. Vastaavuuksia |0ydettiin pal-
jon, mutta tiukat hyvaksymis- ja poissulkukriteerit sulkivat suurimman osan vas-

taavuuksista pois. (LITE 1).

Aineistohaun aikana paéatettiin aiheen rajauksesta. Aihe rajattiin koskemaan vain
13-16-vuotiaita nuoria, tyttdja ja poikia. Tassa vaiheessa myos tutkimusongelmat
saivat lopullisen muotonsa. Tydssa haluttiin keskittyd nuorten humalahakuiseen
alkoholin kayttéon, perheen tuen merkitykseen ja alkoholin aiheuttamiin terveys-
uhkiin.

Sisalléonanalyysin tekovaiheessa aineisto pelkistettiin ja samaa asiaa tarkoittavat
ilmaukset koottiin saman alakategorian alle. Alakategoriat koottiin ylakategorioiden
alle, ja lopuksi naille ilmaisuille mietittiin yksi yhteinen paékategoria. Ta&ma proses-
Ssi suoritettiin jokaisesta tutkimusongelmasta erikseen, jolloin saatiin kolme pé&éka-

tegoriaa. Tama vaihe vei odotettua enemman aikaa ja oli odotettua tyélaampi.

Tuloksien kirjoitusvaiheessa kerronta siirtyi ylakategorioista kohti pelkistyksia. Tu-
lokset antoivat kattavan vastauksen opinnaytetyon tutkimusongelmiin kysymys
kerrallaan. Pohdinnassa vertaillaan aiempien tutkimuksien ja kirjallisuuskatsauk-
sen eroja ja yhtenevaisyyksida. Tama vaihe kirjoitettiin uudelleen useita kertoja,

yritettdessa loytaa tarkeimmiksi nousevia tuloksia.
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6 TULOKSET

6.1 Nuorten humalahakuinen juominen on lisaantynyt

Nuorten humalahakuinen juominen on lisaantynyt. Humalajuomiseen kuuluvat al-
koholinkayton yleisyys, humalahakuisuus, alkoholin kayttajien nuorentunut

ika ja alkoholin kayton aloittamisen syyt.

Alkoholin kayttd on yleista ja siihen kuuluvat alkoholin kaytté on yleistynyt, vii-
koittainen juominen, kuukausittainen juominen ja lukukausittainen juominen. 1900-
luvun lopulta I&htien nuorten alkoholin kaytté on lisdantynyt selvasti. Paihteita kayt-
téava nuori on myos yha useammin tyttd. 12—17 vuotiaiden poikien paihteiden kayt-
td6 on edelleen runsaampaa kuin tyttdjen, mutta tyttdjen paihteiden kaytté on yha
yleistymassa. (Koskinen 2005, 26; Juntunen 2011, 1741; Niemela ym. 2008,
3297.)

Vuonna 2003 viikoittain alkoholia joi 12—-18 vuotiaista pojista 41 % ja tytoista 31 %.
Vuonna 2007 viikoittain nuorista humaltui 10 %. Vuonna 2005 kuukausittain hu-
maltumistarkoituksessa alkoholia kayttavista nuorista oli tyttéja 11 % ja poikia
16 %. Vuonna 2009 33 % kaikista nuorista joi alkoholia kuukausittain ja n. 10 %
nuorista joi alkoholia 2-4 kertaa kuukaudessa. Vuonna 2011 pojista 38 % ja tytois-
ta 32 % kaytti alkoholia joka kuukausi humaltuakseen. Ylaasteikaisista 16 %, lukio-
laisista 25 % ja ammattikoululaisista 38 % joi vahvan humalan joka kuukausi. Lu-
kukausittain vahintaan kerran humalassa oli tytdista 23 % ja pojista 28 %. (Huopo-
nen & Seppdala 2003, 23; Juntunen 2011, 1741; Anttila 2011, 1742; Huurre ym.
2011, 281; Tiilikainen 2009, 48; Koskinen 2005, 26.)

Humalahakuisuuteen kuuluvat kerralla juodut suuret annosmaarét ja humalaha-
kuinen juominen. Tytoista 35 % ja pojista 6 % ilmoitti juovansa alkoholia 1-2 an-
nosta kerralla. 3-4 alkoholiannosta kerralla juovien tyttéjen maara oli 22 % ja poi-
kien 19 %. Tytoistd 17 % ja pojista 12 % joi 5-6 annosta kerrallaan ja enemman
kuin 7 annosta kerralla juovien tyttdjen osuus oli 13 % ja poikien osuus 19 %.

Nuorten humalahakuinen juominen on lisdé&ntynyt ja nuoret juovat yhtd humalaha-



20

kuisesti kuin aikuisetkin. Suomalaisten nuorten juominen on humalahakuisempaa
kuin eurooppalaisten nuorten keskitaso. (Tiilikainen 2009, 48; Anttila 2008, 3297.)

Viime vuosikymmenina paihteiden, erityisesti alkoholin kaytté on aloitettu yha nuo-
remmalla ialla. Alkoholinkayttdjien nuoresta iasta kertoo se, etta 14-vuotiaista
nuorista kaksi kolmesta kayttaa alkoholia satunnaisesti. Ensimmaiset alkoholiko-
keilut tehdaan tyypillisesti 15. ikAvuoteen mennessa. (Anttila 2011, 1724; Koskinen
2005, 26; Niemela ym. 2008, 3297.)

Alkoholin kayton aloittamisen syitd ovat nuoresta itsestédan johtuvat syyt ja ym-
paristdsta johtuvat syyt. Nuoret voivat helpottaa pahaa oloaan ja hankalia tunneti-
lojaan alkoholilla. Juomisen aloituksen syyna voi olla myds jannityksen vahenta-
minen. Tutkimuksissa on todettu myds, etta nuoret juovat, koska tahtovat pitda
hauskaa. Ymparistd vaikuttaa nuoren juomiseen ja juomisen aloittamisen syita
voivat olla esimerkiksi sosiaalinen toveruus, vallitseva juomiskulttuuri, heikko suh-
de vanhempiin, riittAméaton kontrolli tai kavereiden asettamat paineet. (Huurre ym.
2011, 285; Tiilikainen 2009, 50; Kinnunen ym. 2010, 235.)

6.2 Perheen tuen merkitys

Nuoren alkoholin kdytt6on vaikuttaa perheen tuki. Perheen tukea on kahdenlaista,

perheen positiivista tukea ja perheen negatiivista tukea.

Perheen positiiviseen tukeen kuuluvat kodin kasvatukselliset tekijat ja vanhem-
pien kayttaytymismalli. Vanhempien kasvattajan ominaisuuksilla ja kodin kasva-
tuskaytannaoilla on merkitystd nuoren myéhempaan terveyskayttaytymiseen. Nuori
tarvitsee elamaénsa vastuulliset vanhemmat, jotka kasvattavat lastaan vastuulli-
seksi aikuiseksi ja antavat tukensa nuorelle hé&nta askarruttavissa ongelmissa.
Vanhempien huolenpito, tuki, kannustus ja valvonta olivat yhteydessa nuoren ko-
kemaan terveyteen, tupakoimattomuuteen ja alkoholittomuuteen. Nuori tarvitsee
vanhempiensa tukea ja kannustusta siihen, mitd han tekee kodin ulkopuolella.
Murrosikéinen nuori tarvitsee perheeltddn tukea ja hyvaksyntdd kasvaakseen ta-
sapainoiseksi aikuiseksi. (Huoponen & Seppaléa 2003, 24; Tiilikainen 2009, 53.)
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Vanhempien kayttaytymismalli vaikuttaa nuoren elamaan ja voi muodostaa paih-
teiden kayttod ehkaisevan suojaverkon. Vanhemmuutta tukevat interventiot siirta-
vat nuorten paihteidenkayton aloitusikaa ja vahentavat alkoholin kaytt6a. Van-
hempien ja sisarusten kayttaytymismallit ovat tarkein vaikuttaja nuoren alkoholin-
kayton aloitukselle. Perheen sosioekonomisella asemalla ei ole vaikutusta nuoren
runsaaseen alkoholin kayttoon. Vanhempien péaihteidenvastaisilla mielipiteilla on
merkittava vaikutus nuorten paihteiden kaytt6on. Perhe vaikuttaa siihen, miten
nuori arvostaa itsedan. (Anttila 2011, 1741; Huoponen & Seppala 2003, 23-24;
Huurre ym. 2011, 282.)

Perheen negatiiviseen tukeen kuuluvat kodin ilmapiiri ja sosiaalinen ymparisto.
Kodin ilmapiirilla on tarkea merkitys nuoren alkoholin kayton aloittamisen kanssa.
Tutkimuksien mukaan runsaasti alkoholia kayttavat nuoret kokivat kodin ilmapiirin
huonoksi. Runsaasti alkoholia kayttavat nuoret olivat usein lahtoisin avioeroper-
heistd. Heidan vanhempansa olivat viimeisen vuoden aikana useammin ty6ttdmina
kuin ei-runsaasti alkoholia kayttavien vanhemmat. Runsaasti alkoholia kayttavat
nuoret kokivat, etteivdt vanhemmat hyvaksy heidan ystavidan ja valvovat liikkaa

heidan toimintojaan. (Huurre ym. 2011, 282.)

Sosiaalisen ymparistdn ja ystavapiirin arvellaan olevan tarkein vaikuttaja nuoren
alkoholin kayton aloittamiselle. Erityisesti poikien kohdalla merkitys alkoholin kay-
ton aloittamiseen on ratkaiseva. Perhe vaikuttaa merkittavasti siihen, miten nuori
sopeutuu ja valitsee oman kaveripiirinséa. Perhe vaikuttaa myds siihen, vastaako
nuori kaveripiirinsé sosiaalisiin paineisiin paihteiden kayttoon liittyvissa tilanteissa.
Ystavapiirin vaikutuksen todetaan olevan keskeinen tekija alkoholin kaytolle. (Kos-
kinen 2005, 26; Huoponen & Seppald 2003, 23-24; Huurre ym. 2011, 282.)
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6.3 Nuoren alkoholinkaytdn aiheuttamat terveysuhat

Nuorten moniulotteiseen terveyteen vaikuttavat riskikayttaytymisen uhat, kehi-

tyksen uhat, psyykkiset terveysuhat ja fyysiset terveysuhat.

Riskikayttaytymisen uhkiin kuuluvat seksuaalinen kayttaytyminen ja nuorisori-
kollisuus. Niemelan ym. (2008, 3298) mukaan nuoren seksuaalinen riskikayttay-
tyminen on yleisinta paihteitéa kayttavilla nuorilla. He toteavat mygs, etta paihteita
kayttavilla nuorilla seksin aloitusikd on nuorempi ja heilla on useita seksikumppa-
neita. Suojaamattomat yhdynnat, sukupuolitaudit, abortit ja teiniraskaudet ovat
yleisempia paihteitd kayttavilla nuorilla. Alkoholin ongelmakéaytté on nuorisorikolli-
suuden riskitekija. Suurin osa rikoksista tehdaan paihtyneena ja rikoksia tekemalla
rahoitetaan paihteiden kayttoa. (Niemela ym. 2008, 3298.)

Kehityksen uhkiin kuuluvat kayton vaikutukset aikuisuuteen seka vaikutukset
kehitykseen ja koettuun terveyteen. Juntunen (2011, 1743) toteaa, ettd alkoholi
vaikuttaa nuorilla eri lailla kuin aikuisilla, joten se on erityisen vaarallista nuorille.
Anttila (2011, 1724) kertoo puolestaan, etta alkoholin kaytdn jatkuessa aikuisuu-
teen, se ennakoi sairastavuuden ja kuolleisuuden lisdantymista. Koskisen (2005,
26) mukaan varhainen alkoholin kayttd ennustaa myohempid ongelmia alkoholin
kaytossa. Huurre ym. (2011, 286) toteavat alkoholinkayton olevan riski aikuisian
terveydellisille ongelmille ja runsaan alkoholinkayton olevan riski hyvinvoinnin on-

gelmille.

Kinnusen ym. (2010, 235) mukaan nuorena aloitettu alkoholin kayttd vaikuttaa tu-
levaan alkoholin ongelmakéayttoon ja muihin ongelmiin aikuisena. Paihteiden kayt-

td6 nuoruudessa on yhteydessa mielenterveysoireisiin aikuisuudessa.

Niemeld ym. (2008, 3300) toteavat, ettd mitd aikaisemmin nuori aloittaa alkoholin
kayton, sitd voimakkaammin se altistaa alkoholiriippuvuudelle aikuisuudessa.
Huurre ym. (2011, 283) kirjoittavat, etta runsaasti alkoholia kayttavat nuoret koki-
vat usein terveytensd huonoksi tai tyydyttavaksi. He toteavat myds, ettd nuorten
runsas paihteiden kayttdé uhkaa heidan hyvinvointiaan. Niemelan ym. (2008, 3299)

mukaan nuoruusian paihteiden kaytto voi haitata normaalia kasvua ja kehitysta.
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Psyykkisiin terveysuhkiin kuuluvat psyykkinen toiminta ja sosiaaliset vaikutuk-
set. Huurre ym. (2011, 282—-286) kirjoittavat, etté runsaasti alkoholia kayttavat nuo-
ret raportoivat useammin psykosomaattisista oireista. Runsas psykosomaattinen
oireilu voi olla riski aikuisian terveydellisille ongelmille. Aikuisi&n ahdistuneisuuden
ja runsaiden psykosomaattisten oireiden riski oli suurempi nuoruudessa runsaasti
juoneilla. Nuori voi pyrkia lievittdméan pahaa oloaan alkoholilla, jolloin alkoholi voi
lievittaa oireita hetkellisesti, mutta pidemmalla aikavalilla se vahvistaa oireilua ja
johtaa muihin hyvinvoinnin ongelmiin. Niemelan ym. (2008, 3299) mukaan nuo-
ruusian paihteidenkaytt6 voi altistaa mielenterveyden ongelmille. Veren alkoholipi-
toisuuden noustessa, henkiset toiminnot hairiintyvat (Juntunen 2011, 1741). Kin-
nusen ym. (2010, 235) mukaan nuorten runsas paihteiden kaytté uhkaa mielenter-
veytta ja saanndllinen paihteiden kaytté oli yhteydessa nuorten ahdistusoireisiin.
Sosiaalisiin suhteisiin ja koulunkayntiin liittyvat ongelmat ovat tyypillisia nuorten
paihdehaittoja (Niemeld ym. 2008, 3298). Anttilan (2011, 1724) mukaan alkoholin

kayton jatkuessa aikuisuuteen ennakoi se syrjaytymista.

Fyysisiin terveysuhkiin vaikuttavat liketoiminnan saately, fyysisyys ja vékivalta,
humala, myrkytystilat seka alkoholin kaytén yhteys itsemurhiin. Juntusen (2011,
1741-1743) mukaan veren alkoholipitoisuuden suurentuessa motoriikan ja liike-
toiminnan saately hairiintyvéat. Tasapainon ja koordinaation huononeminen riippuu
nautitusta alkoholimaarasta ja fyysinen toimintakyky heikkenee jo lievassa alkoho-
limyrkytyksessa. Paihteiden kayttd altistaa myos vakivallan uhriksi joutumiselle ja
varhain alkoholinkayton aloittavat nuoret ovat tapaturma-alttimpia. (Niemela ym.
2008, 3300). Vanhempien péaihteiden kayttd lisaa lasten kaltoinkohtelun riskia
(Anttila 2011, 1724). Juntusen (2011, 1743) mukaan lievakin humala on myrkytys-

tila.

Humalahakuinen juominen johtaa usein alkoholimyrkytykseen (Anttila 2011, 1724).
Kun tarkeitad elintoimintoja saatelevat keskukset lamaantuvat, puhutaan alkoholi-
myrkytyksesta. Lievassa tai kohtalaisessa alkoholimyrkytyksessa psyykkinen toi-
mintakyky seka kiputunto ja reaktiokyky heikkenevét, ja tajunnan taso laskee. Vai-
keassa myrkytystilassa kipureaktiot puuttuvat ja hengitys lamaantuu. (Juntunen
2011, 1743). Alkoholimyrkytyksen oireita ovat oksentelu, tajuttomuus ja hengitys-

pysahdys. Nuoret saavat samanlaiset alkoholimyrkytyksen oireet pienemmilla al-
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koholipitoisuuksilla kuin aikuiset. (Anttila 2011, 1724.) Todetuissa alkoholimyrky-
tyskuolemissa alkoholipitoisuus on ollut noin 3,3 promillea (Juntunen 2011, 1743).

Itsemurhan tehneistd suomalaisnuorista joka toisella oli retrospektiivisen arvion
mukaan alkoholiongelma. Tekohetkella he olivat useimmiten paihtyneita. (Niemela
ym. 2008, 3298.)

Fyysisia terveysuhkia ovat myds elintoimintoihin kohdistuvat terveysuhat. Niihin
kuuluvat vaikutukset aivotoimintaan, hermostojen toiminta, muistihairié ja tapah-
tumamuisti sek& verenkierron hairiot. Juntusen (2011, 1741) mukaan alkoholipitoi-
suuden suureneminen veressa aiheuttaa aivotoiminnan hairién. Erityisesti nuo-
ruusiassa alkoholi vaikuttaa merkittdvasti aivojen kehitykseen (Lonnqvist 2008,
3267). Tietyt aivojen osat ovat erityisen herkkia alkoholin akuuteille vaikutuksille.
Veren alkoholipitoisuuden suurentuessa pikkuaivotoiminnot karsivat. Alkoholi vai-
kuttaa &arsykkeiden rekisterdintiin ja koodaukseen. Alkoholipitoisuuden veressa
riittdvasti kasvaessa seuraa sammuminen. (Juntunen 2011, 1742.)

Nuorena aloitettu alkoholin kayttté saattaa aiheuttaa aivotoiminnan muutoksia.
Varhain alkaneen alkoholinkayton vaikutuksia aivotoimintaan ei tarkasti tunneta.
Nuorena aloitettu ja pidempaan jatkunut alkoholin kayttd nayttaisi heikentavan
tarkkuutta ja arsykkeiden arviointia. Tarkkaavuuden saatelyn vaikeudet ovat lie-
vasti korostuneempia juomisen varhaisessa iassa aloittaneilla henkil6illa. Taméa
voisi johtua otsalohkojen hairiintyneesta kehityksesta. Nuoruusiassa aivot ovat
erityisen herkat vahaisellekin alkoholin kaytolle, jonka vuoksi alkoholink&ayton aloit-
tamista tulisi pyrkia ehkaisemaan mahdollisimman varhain. (Koskinen 2005, 26—
27).

Hermostovaikutuksilta voi suojautua ainoastaan saatelemalla juodun alkoholin
maaradd (Juntunen 2011, 1742). Koskisen (2005, 26) mukaan alkoholin vaikutus
keskushermostoon saattaa olla korostuneempaa nuorilla, verrattuna aikuisvaes-
téon. Juntunen (2011, 1741) toteaa humalan hairitsevan silmien liikehermojen toi-
mintaa, mik& saattaa vaikuttaa liikenne- ja tyoturvallisuuteen. Aiemmin alkoholin
uskottiin aiheuttavan keskushermoston yleisen laman, mutta varmaa on, etta alko-

holi vaikuttaa aareishermoston toimintaan.
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Muistihairidihin ja tapahtuma muistiin vaikuttavat Juntusen (2011, 1741) mukaan
veren alkoholipitoisuuden nopea suureneminen, miké altistaa muistihairidille. Hu-
malan tarkein akuutti aivovaikutus on muistihairio. Alkoholi vaikuttaa myés tapah-
tumamuistiin kasittden ajan, paikan ja muiden ilmididen muistamisen (Juntunen
2011, 1741.)

Juntusen (2011, 1743) mukaan alkoholi vaikuttaa verenkierron toimintaan. Alkoho-
limyrkytyksessa tarkeita elintoimintoja, kuten verenpainetta ja lammonsaatelya
saatelevat keskukset lamaantuvat. Vaikeassa myrkytyksessa kehon lampdtila las-
kee (Juntunen 2011, 1743.)
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7 POHDINTA

7.1 Kirjallisuuskatsauksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkijan ammattietiikka on hyva tieteellinen tapa, jota tutkijat noudattavat tutkimus-
ta tehdessaan. Sen avulla luodaan pelisdannét kollegoihin, tutkimuskohteeseen,
rahoittajiin, toimeksiantajiin ja suureen yleisdon. Eettiset periaatteet, normit, arvot
ja hyveet kuuluvat siihen. Tutkimusta tehdessa noudatetaan hyvaa tieteellista
kaytantod. Tutkimuksen kysymysten asettelu ja tavoitteet, aineiston keraaminen ja
kasittely, tulosten esittdminen ja aineiston sailytys eivat saa vahingoittaa tutkimuk-
sen kohderyhmé&a. Tutkija itse on vastuussa tekemistaan valinnoista. Tutkijan vel-
vollisuus on noudattaa tutkimusetiikkaa (Vilkka 2007, 89-91.)

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen kaytannoéllisyytta ja toteutusta kritisoidaan
tyolaéksi. Se vaatii myos paljon aikaa ja henkiloresursseja. Kirjallisuuskatsauksen
luotettavuutta on kritisoitu tietokantojen epayhtendisen indeksoinnin vuoksi. Jul-
kaisemattomien lahteiden ja toistojulkaistujen alkuperaistutkimusten tunnistaminen
voi olla vaikeaa. Luotettavuutta voi myds heikentda alkuperaistutkimusten laatu.
(K&éariainen & Lahtinen 2006, 37-44.)

Tassa opinnaytetydsséa kiinnitettiin luotettavuuteen paljon huomiota. Opinnayte-

tyon tiedonhakua suoritettaessa etsittiin tietoa internetista eri hakukantojen avulla.

Aineistoa haettiin padasiassa luotettaviksi arvioiduista hakukannoista, kuten Alek-
sista, Medicista ja Chinalista. Naista hakukannoista |0ydettya tietoa pidettiin luotet-
tava, silla artikkelit ovat julkaistu ammatti- tai tieteellislehdissa, ja artikkeleiden kir-
joittajat ovat ndhtavissa. Tallaisten hakukantojen siséltéd valvotaan, ja nain voi-
daan varmistua tiedon oikeellisuudesta, eikd se esimerkiksi perustu Kkirjoittajan
mielipiteeseen. Lisaksi jokainen artikkeli luettiin erikseen, ennen kuin se hyvaksyt-

tiin aineistoksi.

Taman opinnaytetyon luotettavuutta saattaa heikentad joidenkin alkuperaistutki-
muksien laatu. Asiatuntija-artikkelit siséltavat tutkittua tietoa, mutta ne saattavat
sisaltdd myos jonkin verran kirjoittajan omia mielipiteitd. Taman kirjallisuuskatsa-

uksen aineistoa kerattaessa loydettiin vain yksi tutkimusartikkeli téasta tiukasti raja-
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tusta aiheesta. Kyseinen tutkimus oli julkaistu Tutkiva hoitotiede -lehdessa. Kaikki-
en kaytettyjen artikkeleiden aineisto analysoitiin sisallon analyysilla.

Sisalléonanalyysia aloitettaessa olivat taman tyon tutkimuskysymykset viela alusta-
vassa muodossa. Analyysin edetessa tutkimuskysymykset saivat lopullisen muo-
tonsa. Tama ei vaikuttanut opinnaytetyon tuloksen luotettavuuteen, silla aineistoa
analysoitiin useaan otteeseen. Tassa tutkimuksessa aineiston analyysia tehtaessa
kunnioitettiin kirjoittajan alkuperaisilmauksia, ja ne sailytettiin sellaisessa muodos-
sa kuin alkuperainen kirjoittaja oli ne laatinut. Pelkistysvaiheessa alkuperaistekstin
laatua ei kadotettu, vaan pysyttiin uskollisena tekstin kirjoittajan mielipiteille. Ty6n
edetessd mukana kuljetettiin koko ajan viitteitd alkuperaiskirjoittajasta, jotta pelkis-
tysvaiheessa pystyttiin palaamaan alkuperaistekstiin. Nain varmistuttiin koko ajan
laadun pysyvyydesta, ja kirjoittajan alkuperaisen tekstin "savya” ei muutettu. Pel-
kistyksissa edettiin vaihe kerrallaan ja alkuperaisilmaukseen palattiin usein. Tulok-
sia kirjoitettaessa noudatettiin sisallonanalyysin kaavaa.

Alkuperaistutkimusten vaihteleva laatu tulee ottaa huomioon luotettavuutta arvioi-
taessa. Tassa kirjallisuuskatsauksessa tarkedna hyvan laadun kriteerind pidettiin
tutkimusten ja artikkeleiden alle kymmenen vuoden ikda, tutkimusten tasoa ja lah-
teiden alkuperaisyytta. Luotettavuus perustuu siihen, etta aineistona kaytettiin vain
tutkittua tietoa tai asiantuntija -artikkeleita. Aineistohaussa oltiin tarkkoja naiden
hyvaksymis— ja poissulkukriteerien kanssa, eika niista tingitty. Kaikki opinnayte-
tyossa kaytetyt artikkelit olivat vuosilta 2003—-2011 ja ne olivat julkaistu joko am-
mattilehdessa tai tieteellisesséa tutkimuslehdessa, naista esimerkkeina Laakarilehti

ja Tutkiva hoitotiede-lehti.

7.2 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetyon tarkoituksena oli hakea kirjallisuuskatsauksen avulla tietoa, joka
kasittelee nuorten alkoholin kaytt6d, alkoholin aiheuttamia terveysriskeja ja per-
heen tuen merkitystd kehittyvélle nuorelle. Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli

saada tietoa nuorten alkoholin kaytosta, alkoholin kayton terveysriskeista ja per-
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heen tuen merkityksesta kehittyvalle nuorelle. Kirjallisuuskatsausta ohjaavat tutki-
muskysymykset olivat: Millaista on 13-16-vuotiaan nuoren alkoholin kaytt6? Mika
on perheen tuen merkitys 13—16-vuotiaan nuoren alkoholin kaytdéssa? Millaisia

terveysuhkia alkoholi aiheuttaa 13—16-vuotialle nuorelle?

Kirjallisuuskatsauksen mukaan nuorten humalahakuinen juominen on lisdantynyt.
Tahan kuuluvat alkoholin kayton yleisyys, humalahakuisuus, alkoholin kayttajien

nuori ika ja alkoholin kaytdn aloittamisen syyt.

Kirjallisuuskatsauksen tuloksia tarkasteltaessa todettiin, ettd alkoholin kaytté on
lisdantynyt. TAman havainnon ovat tehneet Koskinen (2005) seka Juntunen (2011)
artikkeleissaan. Taméa on ristiriidassa aikaisempien tutkimustulosten kanssa, joi-
den mukaan nuorten humalahakuinen juominen on vahentynyt viimeisen kymme-
nen vuoden aikana (Ahlstrom & Karvonen 2010). Suomalaisnuorten humalahakui-
nen juominen on lisdantynyt (Anttila 2011; Niemeld 2008). Maunu & Simonen
(2010) totesivat jo aikaisemmassa tutkimuksessa, etta nuorison parissa myotamie-
liset asenteet humalajuomista kohtaan ovat lisaantyneet. Myds Rainio (2009) tote-

si nuorten hyvaksyvan humalajuomisen aikaisempaa paremmin.

Aikaisemmassa tutkimuksessa Kunttu ym. (2011) ovat todenneet, etta vaikka alle
18-vuotiaan alkoholin kayttd on laissa kielletty, vain neljasosa nuorista oli taysin
raittiita. Aikaisempaa tutkimustietoa on siitd, ettad alkoholin suosio nuorten keskuu-
dessa johtuu alkoholin sosiaalisesti hyvaksytysta asemasta ja siita, etta se on sy-

valle kulttuuriimme juurtunut tapa.

Ensimmaiset alkoholikokeilut tehdaan tyypillisesti 15. ikdvuoteen mennessa (Nie-
mela ym. 2008). Kirjallisuuskatsauksessa todetaan, ettd alkoholinkaytté on aloitet-
tu yha nuoremmalla ialla (Anttila 2011). Kuten jo aiemmissa tutkimuksissa on to-
dettu, tarvitsee nuori rajat ja rakkautta kehittydkseen tasapainoiseksi aikuiseksi.
Rajoista huolehtivien vanhempien tulee olla sellaisia, ettad heita voi rakastaa ja vi-
hata. Rajojen asettamisella luodaan nuorelle turvallinen kasvuymparist6. (Aalberg
& Siimes 1999.)

Tuloksista ilmenee, ettd nuori saattaa yrittda helpottaa pahaa oloaan alkoholilla
(Huurre ym. 2011). Aikaisemmissa tutkimuksissa on kerrottu, ettd vanhempien

hoiva, joka suojaa lasta maailman kolhuilta, tekee nuoren olon turvalliseksi. Tulok-
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sissa toinen hyvin yleinen syy alkoholin kayttdon oli ystavéapiirin asettamat paineet
(Kinnunen ym. 2010) ja paihdemyonteiset asenteet (Huoponen & Seppéala 2003).
Kemppinen (2000) toteaa aiemmassa tutkimuksessa, etta mikali vanhemmilla ja
nuorella ei ole laheistad suhdetta keskenaan, etsii nuori turvallisuutta kaverisuhteis-
ta. Talléin nuoren tulevaisuus riippuu siita, minkalaisessa kaveripiirissa han liikkuu.
Vaikka murrosikainen kapinoi vanhempiaan vastaan, on perhe silti nuorelle tarkein

asia.

Tulosten mukaan perheen tuki jaetaan perheen positiiviseen ja negatiiviseen tu-
keen. Kirjallisuuskatsauksen tuloksissa kay ilmi, ettd vanhemmat ja sisarukset ovat
tarkein vaikuttaja nuoren alkoholin kayton aloittamiselle (Anttila 2011). Tuloksissa
korostuu, kuinka perheen ilmapiiri vaikuttaa nuoren elamaan ja voi muodostaa
paihteiden kayttba ehkaisevan suojaverkon (Huoponen & Seppalda 2003). Run-
saasti alkoholia kayttavat nuoret kokivat kodin ilmapiirin huonoksi (Huurre ym.
2011). Kemppinen (2000) toteaa aikaisemmassa tutkimuksessaan, ettd nuoren
taytyy saada ilmaista kotona mielipiteensa ja vaikuttaa perheen asioihin. Kasva-
tuksen ei saa olla liilan tiukkaa, mutta toisaalta ei liian 16ysaakaan, silla nama voi-
vat aiheuttaa nuorelle turvattomuuden tunnetta. Tasa-arvoinen kasvatustyyli tukee

nuorta hanen valinnoissaan.

Tuloksista ilmenee, ettd vanhempien paihteidenvastaisilla mielipiteilla on merkitta-
va vaikutus nuoren paihteiden kayttdon vahentavasti. Vanhempien huolenpito,
tuki, kannustus ja valvonta olivat yhteydessa nuoren alkoholittomuuteen. (Huopo-
nen & Seppala 2003, Tiilikainen 2009.) Aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu,
ettd nuori oppii negatiiviset ja positiiviset mallit kasvuymparistostaan. Jos kotona

kaytetaan alkoholia, saa nuori tasta vaikutteita itseensa (Kemppinen 2000).

Kirjallisuuskatsauksen tulosten mukaan alkoholin aiheuttamia terveysuhkia nuorel-

le ovat riskikayttdytymisen uhat, kehityksen uhat, psyykkiset uhat ja fyysiset uhat.

Kirjallisuuskatsauksen tuloksissa korostui nuorten paihteiden kaytdn haitat nuoren
normaaliin kasvuun ja kehitykseen. Nuoruusiassa aivot ovat erityisen herkat va-
haisellekin alkoholin kaytdlle ja alkoholin kayttd hairitsee aivojen kehitystd merkit-
tavasti. Taman vuoksi alkoholin k&yton aloitusta tulisi pyrkia ehkdisemaan mahdol-

lisimman varhain. Tuloksista kday myds ilmi, ettd paihteiden runsas kayttd uhkaa
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mielenterveyttd ja saattaa aiheuttaa psykosomaattisia oireita. Alkoholin ongelma-
kayton oletetaan olevan nuorisorikollisuuden riskitekija. (Niemeld ym. 2008, Kin-
nunen ym. 2010, Lénngvist 2008, Koskinen 2005.)

Aikaisemmissa tutkimuksissa kay ilmi, ettd nuoruuden kehityksen ongelmat voivat
iImeta kaytoshairiding, epasosiaalisuutena ja paihteidenkayttona. Lapsen aivoissa
kehittyvat ensimmaisten elinvuosien aikana liike- seka aistitoimintoja saatelevat
aivoalueet. Otsalohkojen kehitys jatkuu nuoruuteen saakka. Alkoholin kayttd uh-
kaa tata kehitystad. (Aalberg & Siimes 2007.) Himberg ym. (2000) toteaa aikai-
semmassa tutkimuksessa, etta nuoret joilla on negatiivinen identiteetti hakeutuvat
yleenséa toistensa seuraan. Naille nuorille tavanomaista on rikollisuus, ilkivallanteot

ja alkoholin kaytto.

Opinnaytetyota tehdessa saatiin tietoa nuorten alkoholinkaytosta, perheen tuen
merkityksesta ja alkoholinkéayton aiheuttamista terveysuhista. Haasteena opinnay-
tetyon tekemisessa oli tiedon hankinta. Tietoa oli paljon, mutta tieteellisia tutki-
muksia vahan. Tieto oli kovin hajanaista ja se oli ryhmitelty eri ikdkausien ja suku-
puolijakauman mukaan. Taman vuoksi oli vaikea rajata ne ikdjakaumat, joita opin-
naytetyo tulee koskemaan. Myds tutkimustavan valinta oli vaikea paattaa. Aihees-
ta on tehty useita maarallisid tutkimuksia. Lopulta maarallisen tutkimuksen sijaan

paadyttiin kirjallisuuskatsaukseen.

7.3 Jatkotutkimukset ja haasteet

Jatkotutkimuksena yksi mielenkiintoinen tutkimuskohde olisi selvittdd varhaislap-
suuden kokemuksien vaikutusta nuoruusian alkoholin kaytt6on. Miten alkoholiper-
heiden lapset suhtautuvat alkoholin kaytt66n? Toinen mielenkiintoinen jatkotutki-
muksen aihe olisi selvittdd nuoren paihteidenkaytdn ja vakivallan yhteytta. Vaikut-

taako paihtyminen nuoren vakivallan kohtaamiseen?
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Hakutietokanta | Hakusanat Kaikki hakutu- | Otsikon pe- Kayttéon ote-
lokset yht. rusteella vali- | tut
tut

Aleksi nuor* 46 kpl 19 kpl 4 kpl
alkoholi*
perh* merk*

Medic Nuor* 75 kpl 11 kpl 5 kpl
alkoholi*
perh* merk*

Chinal Youngster* 8 kpl 1 kpl 1 kpl
drink*

- Poissulkukriteereja olivat opinnaytetyotasoiset tutkimukset, ei-tieteelliset ar-

tikkelit ja tyohon sopimattomat artikkelin sisallot

- Hyvaksymiskriteerit olivat suomen- ja englanninkieliset artikkelit vuosilta

2002-2012, tieteellisissa julkaisuissa julkaistut tutkielmat ja asiantuntijalau-

sunnot seka muu keskeiseksi arvioitu kirjallisuus.




