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Opinnaytetyoni tarkoituksena oli selvittdd vankien kokemuksia valvotusta koevapau-
desta sekd vapautumisen tukemisesta koevapauden aikana. Liséksi selvitin valvotun
koevapauden mahdollisia kehittdmistarpeita. Valvottu koevapaus mahdollistui uu-
dessa vankeuslaissa 1.10.2006. Sen tarkoituksena on tarjota vangille mahdollisuus
vaiheittaiseen vapautumiseen kohti rikoksetonta siviilielaméaa.

Opinnaytetyoni on laadullinen tutkimus. Aineiston tutkimukseeni kerésin haastatte-
lemalla kuutta Satakunnan vankilan valvotussa koevapaudessa olevaa vankia. Haas-
tattelut suoritin teemahaastattelulla. K&ytin tyéssani aineiston analyysimenetelmana
teemoittelua.

Tutkimuksen perusteella voidaan osoittaa valvotun koevapauden olevan merkityksel-
linen. Valvotun koevapauden aikana eldmanhallintataitojen harjoittaminen, sosiaali-
sen eldman elvyttdminen sekd tuen suuntaaminen vapautumiseen koettiin tarkeéna ja
kannustavana. Valvotun koevapauden rajoitteita tai valvontaa ei koettu ankaraksi ei-
vatka ne haitanneet normaalin arjen suorittamista. Omaa asennoitumista valvotusta
koevapaudesta suorittamiseen pidetddn tarkeédna. Valvottu koevapaus ndhdéan mah-
dollisuutena toisenlaisen eldman opetteluun ja sen mahdollistamista muille vangeille
nahdaan jarkevana.

Opinnaytety® osoittaa tuen tarpeellisuuden valvotussa koevapaudessa. Valvottuun
koevapauteen paaseminen tuki vapautumista. Oman arjen tasapainottaminen valvo-
tun koevapauden aikana tuki ja mahdollisti toisenlaisen alun siviiliin.

Opinnaytetyon perusteella valvottua koevapautta on mahdollista kehittdd toimivam-
maksi. Seurantalaite koettiin hankalana ja sen toimivuutta kritisoitiin. Kehittamista
toivottiin myds paihdevalvonnan suorittamiseen.
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Purpose of my thesis was to find out prisoners experiences about supervised proba-
tionary freedom and the support of liberation during the probationary freedom. | also
found out about possible development needs of probationary freedom. A new prison
act made supervised probationary freedom possible at 1.10.2006. Its purpose is to
provide a gradual release towards the civilian life without crimes.

My thesis is a qualitative study. The data was gathered by interviewing six prisoners
who are in supervised probationary freedom at Satakunta's prison. Interviews are
conducted through thematic interviews. | used themes as my material analysis meth-
od.

The study shows supervised probationary freedom to be compendious. During the
supervised probationary freedom excercise of life management skills, regeneration of
social life and support towards the release was seen as an important and encouraging.
Supervised probationary freedom restrictions or surveillance was not seen as bruising
and wasn't harmful to the performance of normal everyday life. Their own attitudes
to supervised parole performance is considered important. Supervised probationary
freedom is seen as an opportunity to learn a different kind of life and enable provi-
sion to other prisoners is seen as sensible.

The thesis demonstrates the need of support for a supervised probationary freedom.
Getting into supervised probationary freedom supported the liberation. Balancing of
daily life during supervised parole supported and enabled the beginning of a different
kind of civilian life.

Basis of the thesis, supervised parole is possible to develop more operational. The
monitoring device was seen as difficult and it's performance was criticized.
Development was hoped at the drug control capabilities too.



1 JOHDANTO

Valvottu koevapaus sisédltyy 1.10.2006 voimaantulleeseen rikoslain muutokseen.
Valvottu koevapaus tarkoittaa vankien portaittaista vapautumista, jonka tarkoitukse-
na on edistda vankien sijoittumista yhteiskuntaan valvotusti ja tuetusti. Valvottuun
koevapauteen vangin on mahdollista paasta taytettyaan vaaditut kriteerit, kuitenkin
enintddn kuusi kuukautta ennen ehdonalaiseen vapauteen paésemistd. Vaatimuksena
on koevapauden edellytysten tayttyminen. Valvottu koevapaus on yhdyskuntapalve-
lun luonteinen vankilan ulkopuolella tdytant6on pantava ehdottoman vankeusrangais-
tuksen muoto. Vankilan ulkopuolella vanki on vankilaviranomaisten valvonnan alai-
sena. (Mékipaa 2010, 2-3.)

Opinnaytetyon tavoitteena on selvittda vankien kokemuksia valvotusta koevapaudes-
ta seké tuen tarpeesta. Kohderyhmaksi valikoituivat valvottua koevapautta suorittavat
vangit, koska heilld on ajankohtaista kokemusta tuen tarpeesta suhteessa tulevaan
vapautumiseen. Opinndytetyon toteuttaminen tapahtui haastattelemalla vankeja.
Haastatteluiden avulla on mahdollista saada uutta tietoa vankien tuen tarpeesta tule-
vaa vapautumista ajatellen. Opinndytetyon analysointimenetelmana kéaytan teemoitte-

lua.

Valvottu koevapaus on Suomessa vield varsin uusi jarjestelma eiké sitd ole kovin
paljon vield tutkittu. Kiinnostuin valvotusta koevapaudesta tutkimusmielessa juuri
sen uutuuden vuoksi. Aihetta on lahestytty tutkimalla opinndytetdiden kautta. Opin-
naytetyoni valintaa ohjasi my6s kiinnostukseni vankilamaailmaan. Vankilassa tapah-
tuva kuntouttava ty0 vangin eldméanlaadun parantamiseksi kiehtoo minua suuresti.
Vankilatyon avulla vankien eldmanlaadun parantuminen on mahdollista, mika

edesauttaa vapautumisen jalkeista elamaa.

Jo vuoden 1975 vankisdédnnostoimikunnan mietinndssé pureuduttiin rankaisemisen
sijaan tukemaan vangin yhteiskuntaan sijoittumista. Mietinndssd on nostettu esiin
elamanhallintataitojen yllapitdminen ty6- tai ammattitaidon vahvistamisena seké

kuntouttaminen. (Méakipaa 2010, 2-8.) Opinndytetyon teoreettinen viitekehys perus-



tuu vankien kokemuksiin tuen tarpeesta. Valvotun koevapauden perustavoite on luo-
da edellytykset vangin yhteiskuntaan sijoittumiselle. Valvotun koevapauden aikainen
elaménhallintataitojen harjoittaminen valvotusti edistdé rikoksettoman eldmantavan

omaksumista.

Tutkimukseni toisessa luvussa kerron, mité valvottu koevapaus on. Kolmannessa lu-
vussa kasittelin valvotun koevapauden sisaltéd. Neljas luku pitéa siséllaan valvotun
koevapauden valvonnan. Viidentend opinndytetyosta 10ytyy valvotun koevapauden
ehtojen rikkominen seka sen paattdminen. Kuudennessa luvussa esittelen aiempia
tutkimuksia valvotusta koevapaudesta. Seitsemés luku késittdd tutkimuksen tarkoi-
tuksen ja tutkimuskysymykset. Kahdeksannessa luvussa kerron tutkimukseni toteu-
tuksesta ja yhdeksannessé luvussa lapikdayn tutkimukseni tulokset. Kymmenes luku

pitaé siséllaan tutkimukseni johtopéaétokset ja pohdinta I0ytyy luvusta yksitoista.

2 VALVOTTU KOEVAPAUS

Rikoslain 2c luvun 88:ssd on s&adetty méaraaikaista vankeusrangaistusta suorittavan
paastamisesta valvottuun koevapauteen. 1.10.2006 voimaantulleeseen rikoslain muu-
tokseen siséltyy valvottu koevapaus. Hallituksen esityksen mukaan (262/2004vp)
valvottu koevapaus olisi uusi keino edistda vankien sijoittumista yhteiskuntaan lai-
tosajan loppuvaiheella. Valvotun koevapauden my®6ta vaiheittainen vapautumisjarjes-
telma kokisi uuden vaiheen. Lain voimassaolon alkuaikoina valvotun koevapauden
on arvioitu koskettavan noin kymmentéd prosenttia vapautuvista vangeista, mika
edesauttaa vankiluvun vahentymistd. Kun valvottua koevapautta tarkastelee vangin
kannalta, edistda se vankia sijoittumaan paremmin yhteiskuntaan. (Rikosseuraamus-

laitoksen www-sivut 2009.)

Rikosseuraamusviraston ohjeen (6/011/2008) mukaan valvottu koevapaus perustuu
rangaistusajan suunnitelmaan, mik& laaditaan vangin ollessa vankilassa. Vankeus-
laissa vankeuden tdytantoonpanon tavoite on edistad vangin valmiuksia rikoksetto-

maan elaméantapaan edistdmalld vangin eldmanhallintaa ja sijoittumista yhteiskuntaan



seka estaa rikosten tekeminen rangaistusaikana. Jotta tdma toteutuisi, laaditaan van-
gille yksilollinen suunnitelma rangaistusajan suorittamista, vapauttamista seka eh-

donalaista vapautta varten. (Rikosseuraamuslaitoksen www-sivut 2009.)

Yhdenvertaisuusperiaatteen mukaisesti jokaisella endonalaiseen vapauteen padseval-
l& vangilla on oikeus valvottuun koevapauteen. Koevapauteen paasevilla otetaan
huomioon yksil6lliset tarpeet ja lupaehtojen noudattamiseen liittyvat edellytykset.
Valvotun koevapauden toteuttamistapa on yksilollinen ja joustava, edellyttden kui-
tenkin asunnon, toimintavelvoitteen ja ettd valvonta pystytdan jarjestdmaan. (Rikos-

seuraamuslaitoksen www-sivut 2009.)

Vanki voidaan sijoittaa vankilan ulkopuolelle suorittamaan vankeusrangaistustaan
enintdan kuusi kuukautta ennen ehdonalaista vapautumista. Vangit, jotka suorittavat
koko rangaistuksen, madaréaika koevapauteen on kolme kuukautta. Laissa ei ole
sdannoksia tuomion pituudesta ennen padsya koevapauteen. Valvottu koevapaus ei
kuitenkaan ole oikeus kaikille, se on harkinnanvaraista. (Rikosseuraamuslaitoksen

www-sivut 2009.)

Valvottu koevapaus on yhdyskuntapalvelun tapainen, koska se pannaan taytantoon
vankilan ulkopuolella, useimmiten siind lahiyhteisdssa, johon henkild sijoittuu va-
pauduttuaan. Valvotussa koevapaudessa vanki pystyy harjoittamaan rikoksetonta
elamai ja paihteettomyyttd. Valvotussa koevapaudessa vanki suorittaa tuomiotaan
vankilan ulkopuolella, kuitenkin tiiviissa kontaktissa Vankeinhoitolaitokseen. Val-
vottu koevapaus voidaan peruuttaa, jos vanki syyllistyy koevapauden ehtojen rikko-

miseen. (Rikosseuraamuslaitoksen www-sivut 2009.)

2.1 Valvotun koevapauden perustavoitteena yhteiskuntaan sijoittuminen

Vangin yhteiskuntaan sijoittumisen edistdminen on ollut vankeusrangaistusta koske-
neiden uudistusten tavoite ja se perustuu osittain kansainvalisoikeudelliseen kehityk-
seen. Vankeuslaissa 1:2 8:ss& on méaéritelty vankeuden tdytdntoonpanon tavoitteet.

Tavoitteet siséltdvat vangin valmiuksien lisddmisen rikoksettomaan eldméantapaan



edistamalld vangin eldménhallintaa sekd sijoittumista yhteiskuntaan ja rikosten te-
kemisen estdmisen vankeusaikana. Vankeusrangaistuksen taytantdtnpanossa pyri-
tdén edistdmaan vangin rangaistuksen suorittamisen jéalkeista yhteiskuntaan sijoittu-
mista. Tdméa pohjautuu vankisdédnnoéstoimikunnan mietintdén vuodelta 1975. Jo tuol-
loin ajateltiin, etti rangaistuslaitoksessa tuli pelkén vangin “parantamisen” ja vanki-
lassaoloaikaan suuntautuvan toiminnan sijasta pyrkia luomaan mahdollisimman hy-

vat edellytykset siviilielamaa varten. (Mékipaa 2010, 8.)

Laitostumisen riskid pyritddn ehkdisem&éan yhteiskuntaan sijoittumista edistavilla
toimenpiteilld. Laitostuminen on vangin roolin siséistamisté. Laitostumista voi luon-
nehtia myos suljetulle laitokselle ominaista piirrettd totuttaa asukkaat laitoksen rutii-
neihin. On mahdollista, ettd vanki kokee laitostumisen seurauksena vankilan vapaata
yhteiskuntaa helpommaksi ja paremmaksi paikaksi eld&. Lievimmill4&n se voi aihe-
uttaa yhteiskunnassa tarvittavien elaménhallintataitojen heikentymisen. Valvotulla
koevapaudella pyritddn tuomaan edellytykset tayttaville vangeille mahdollisimman
pehmed lasku vapauteen eli jarjestelma, jolla pyritddn tukemaan vankien hallittua
sijoittumista takaisin yhteiskuntaan. Koevapaudessa vankien on mahdollista harjoit-
taa elamanhallintataitojaan sen sijaan, ettd mahdollinen aiempi rikosmyonteinen elé-

mantapa onnistuisi sabotoimaan yritysta. (Makipaa 2010, 9.)

Joillakin valvottuun koevapauteen paasevilld vangeilla saattaa olla useiden vuosien
mittainen vankeusrangaistus. Pitkdn vankeusrangaistuksen myota siteet arkeen van-
kilan ulkopuolella ovat saattaneet heiketd huomattavasti tai katketa kokonaan. Kiel-
teiset vankeusrangaistuksen vaikutukset saattavat korostua erityisesti pitkia tuomioita
suorittavien vankien kohdalla, minka seurauksena yhtend koevapauden erityisena
kohderyhmé&na ovat pitkad ehdotonta vankeusrangaistusta suorittavat vangit. Valvo-
tun koevapauden avulla vangilla voi olla mahdollisuus jatkaa vapaudessa vankilassa
aloittamaansa kuntoutusta, palauttaa suhteitaan l&hipiiriin ja totutella vapauteen kont-
rolloidusti. (Makipaa 2010, 9.)
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2.2 Valvotun koevapauden valmistelu ja sitd koskeva paatoksenteko sekd muutok-
senhaku

Lainsdadantd (VL ja RL) on sdatéanyt koevapauden valmistelusta varsin niukasti. Ri-
kosseuraamusviraston ohje (6/011/2008) sen sijaan kuvaa valvotun koevapauden

valmisteluprosessin yksityiskohtaisesti. (Mékipéaa 2010, 20.)

Viranomaiset kdynnistavat valvotun koevapauden valmistelun. Rangaistusajan suun-
nitelma on lahtokohtana valmistelulle. Vankilahenkilokunta tarkastelee rangaistus-
ajan suunnitelmaan Kirjattujen tavoitteiden toteutumista. Vankilahenkilokunta voi
kaynnistad koevapauden valmistelun, jos vanki on edennyt suunnitelman tavoitteissa
ja hénen vankila-aikainen toimintansa ja kayttdytymisensd on ollut koevapauden
edellytysten mukaista. (Makipéaa 2010, 20.)

Kun vangin rangaistusajan suunnitelmaan siséltyy mahdollisuus valvottuun koeva-
pauteen paasemisestd, tulee sijoitusvankilan hyvissa ajoin arvioida koevapauden
edellytysten tayttymista. Valvotun koevapauden valmistelun aloittamisajankohtaa ei
ole madritelty tarkemmin. Kuitenkin pitkad rangaistusta suorittavien vankien valmis-
telu aloitetaan Rikosseuraamusviraston ohjeen (6/011/2008) mukaan aikaisintaan
vuotta ennen ehdonalaista vapautumista. Vahemman aikaa vankilassa olevien koh-
dalla koevapauden valmistelut alkavat kun on mahdollista antaa arvio vangin ran-
gaistusajan suunnitelman noudattamisesta. Tama edellyttdd rangaistusajan olevan
tarpeeksi pitkd. Ohjeesta ei selvid, mink& pituista rangaistusta pidetdéan tarpeeksi pit-
kana. (Makipaa 2010, 20.)

Valvotun koevapauden valmistelun aloittamista harkittaessa on erityisesti arvioitava
vangin kyky sitoutua hénelle asetettavaan toimintaan, yhteydenpitoon, pdihteetto-
myyteen ja vankilan ulkopuolella liikkumista koskeviin maarayksiin ja rajoituksiin.
My®os vangin asuinolosuhteiden soveltuvuus selvitetddn ja tarpeelliset yhteydenotot
koevapauden toimeenpanoon liittyviin viranomaisiin, yhteisoihin ja yksityisiin hen-
kiloihin suoritetaan. Vankilan puoltaessa koevapauden valmistelua, vankila laatii eh-

dotuksen koevapauden toimeenpanosuunnitelmaksi.(Makipad 2010, 20-21.)
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Vankila perustaa koevapauden edellytysten tayttymisen Rikosseuraamusviraston oh-
jeeseen (6/011/2008):

e rangaistusajan suunnitelman noudattaminen (suunnitelman tavoitteisiin moti-
voituminen, suunnitelman mukaiseen toimintaan osallistuminen, oma aktiivi-
suus suunnitelman toteuttamiseen, tavoitteiden mukainen eteneminen)

e kayttdytyminen rangaistusaikana (vankilan laatimien sé&éntéjen noudattami-
nen, rangaistusaikainen pdihteettomyys, poistumislupien onnistuminen, me-
nestyminen avolaitoksessa)

o henkil6tiedot (esimerkkin& suhteet muihin vankeihin seka henkil6kuntaan)

o rikoksettomaan eldmantapaan pyrkiminen (rikoskielteinen asenne ja ajattelu).
(Makipaa 2010, 21.)

Tarkeintd koevapauden valmistelussa on senaikaisen asumisen ja toiminnan sisallon
jarjestaminen sekéd valvonnan suunnittelu. Vangin kanssa kaydaan keskusteluja ta-
man taustoista ja tavoitteista koevapaudelle. Keskusteluissa selvitetddn myos vangin
asuin- ja perhetilanne ja tydnantajan sekd muun toimipaikan tietoja. VVangille selvite-
tddn koevapauden sisaltd ja valvonnan velvollisuudet. Tavoitteena on selvittda van-
gin oma realistinen arvio omasta mahdollisuudesta selviytya koevapaudesta seka tar-
vitsemistaan tukitoimista. Koevapauden sisélto ja ehdot selvitetddn muille henkil6il-
le, jotka l&heisesti liittyvét vangin koevapauden suorittamiseen. (Rikosseuraamusvi-
raston menettelyohje 6/011/2008; Makipaa 2010, 21.)

Rikosseuraamusviraston ohjeen (6/011/2008) mukaan vangin tulee itse hankkia asun-
to, opiskelu- tai tyopaikka. Vankila auttaa vankia tarvittaessa ja vangin ollessa asun-
noton, tehdaédn yhteistyota sosiaalitoimen tai muiden viranomaisten kanssa. Vankila
mya0s arvioi, tayttddko vangin jarjestamé asunto ja toimintavelvoite vaadittavat edel-
Iytykset. Valmisteluvaiheessa suoritetaan asuinolosuhteiden selvitys, miké siséltaa
tarvittaessa kotikaynnin asunnolle, asuinymparistoon ja perhetilanteen arvioimiseksi.
Rikosseuraamusviraston ohjeen (6/011/2008) mukaan koevapautta valmisteleva vir-
kamies tekee yhteistyota tarvittavien viranomaisten, yhteisojen ja yksityisten henki-

I6iden kanssa selvittdessadn muun muassa asuinolosuhteita, asunnon jarjestamista,
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sosiaali- ja tyottomyysturvaetuuksien vireillepanoa seké tyovoima- ja kuntoutuspal-
veluita. (Makipéaa 2010, 22-23.)

Esiselvityksen valmistuttua vankila toimittaa esityksen koevapaudesta sijoittajayksi-
kolle. Esityksesta tulee kdyda ilmi ehdotus koevapauden toimeenpanosuunnitelmasta,
arvio rangaistusajan suunnitelman tavoitteiden toteutumisesta seké vankilan lausunto
koevapauden edellytysten tayttymisesta. Vangin suostumus ja muut tarpeelliset asia-
Kirjat liitetddn myos esitykseen. Vangille annetaan toimeenpanosuunnitelma kirjalli-
sena. (Mé&kipaa 2010, 22.)

Edellytysten taytyttyéd, sijoittajayksikdssa laaditaan vankeusasetuksen 74 §:n mukaan
Kirjallinen koevapauden toimeenpanosuunnitelma. Toimeenpanosuunnitelma on tétéa
ennen valmisteltu vankilassa. Suunnitelmassa maarataan:

e toimintavelvoitteen siséltd

e pdivittainen toiminta-aika

e liikkumis- ja muut rajoitukset asunnon ja toimintapaikan ulkopuolella

e yhteyshenkil6 toimintapaikalla

e vankilan yhteydenpitomuodot

e asuminen ja toimeentulo

¢ valvontatavat ja

e menettelytavat poikkeuksellisissa tilanteissa, kuten sairaustapauksissa (Maki-

paa 2010, 22-23.)

Vankeuslain mukaan koevapauteen paastamistd koskeva paatds ei ole muutoksen-
haun alainen asia. Mydskéan varoituksesta, mikd on Rikoslain 2¢:8 § 3 momentin
mukainen, ei voi hakea muutosta. Tama on perusteltu sill, ettd kyseessé oleva paatos
on luonteeltaan poistumislupapaitoksia vastaava harkinnanvarainen ratkaisu, jolla

vangille myonnetadn normaalista poikkeava etu. (Makipad 2010, 24.)

2.3 Valvotun koevapauden edellytykset

Valvottuun koevapauteen paasemisen edellytykset méadritelldan Rikoslain 2¢:8 § 2

momentissa. Valvotun koevapauden edellytyksend on, etté:
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koevapaus edistaa rangaistusajan suunnitelman toteutumista.

Rangaistusajan suunnitelma on tehty edistdmé&én niitd osa-alueita vangin
elaméssd, jotka edesauttavat rikoksettoman elaméntavan kehitysta. Koe-
vapaus jatkaa jo vankilassa aloitettua suunnitelmallista kuntoutusta, opis-

kelua, ty0ta ja muuta toimintaa;

hanen rangaistusaikaisesta kéytoksestd, hanen henkilostéan ja rikollisuu-
destaan saatujen tietojen mukaan koevapauden ehtojen noudattaminen on

todennakoista.

Kun harkitaan vangin paastamista valvottuun koevapauteen, tarkastellaan
hanen vankilakayttaytymistd, rangaistusajan suunnitelman noudattamista,
sédantdjen noudattamista, paihteettdmyyttd, poistumislupien noudattamis-
ta, avolaitoksissa parjadmistd, suhteita henkilokuntaan ja muihin vankei-
hin, rikoksettomaan elaméntapaan pyrkimista, vankeusaikaista rikollisuut-

ta, rikoskielteisyyttd ja sosiaalisia suhteita;

Vanki sitoutuu paihteettémyyteen;

Vanki sitoutuu olemaan kayttaméattd paihdyttavia aineita ja rikoslaissa
tarkoitettuja dopingaineita ja sitoutuu myos vankeuslaissa maariteltyyn
paihteettdmyyden valvontaan. Vanki allekirjoittaa pdihteettémyyssi-
toumuksen. Vankia voidaan myos tukea péaihteettomyydessa péihdeval-

vonnalla seka paihdeongelmien véhentdmiseen tarkoitetuilla palveluilla;

Hén sitoutuu noudattamaan yhteydenpitovelvoitetta sek&d muita vankilan
ulkopuolella liikkumiseen ja toimintaan osallistumiseen liittyvia kirjallisia

ehtoja
Suostumalla yhteydenpitoon, vanki allekirjoittaa sitoumuksen.

Valvotun koevapauden ehtojen noudattamista voidaan soveltuvin osin
valvoa; ja
Hén suostuu, ettd vankeinhoitoviranomaiset ovat tarpeellisesti yhteydessa

viranomaisiin, yksityisiin yhteiséihin ja henkildihin koevapauden edelly-
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tysten selvittdmista tai ehtojen noudattamista koskevissa seikoissa. (Mé-
Kip&a 2010, 25.)

Valvottu koevapaus peruuntuu, jos mainitut edellytykset eivat endd tayty paatoksen
tekemisen jalkeen. Edellytysten tulee pysya voimassa koko valvotun koevapauden
ajan. (Makipaa 2010, 25.)

Valvottuun koevapauteen padasemisen edellytyksend on myds vangin suostumus.
Paasaantoisesti vankia ei voida pakottaa koevapauteen. Mikéli vanki ei halua koeva-
pauteen, on todennékaistd, ettei hdn tule noudattamaan koevapauden ehtoja. Siksi
vangin oma halu ja suostumus ovat valillisesti myds koevapauden edellytyksia. (Mé-
kipad 2010, 25.)

2.4 Valvottuun koevapauteen sijoitettavat vangit

Valvottuun koevapauteen sijoitettavat vangit voidaan jakaa kolmeen ryhmaén. Ne
ovat madréaikaista vankeusrangaistusta suorittavat ehdonalaisesti vapautettavat van-
git, elinkautisesta vankeudesta ehdonalaisesti vapautettavat vangit ja koko rangais-

tusta vankilassa suorittamasta vapautettavat vangit. (Mékipaa 2010, 30.)

Suurin ryhma koevapauteen sijoitettavista muodostuu ehdonalaisesti vapautuvista
vangeista. Heiddn enimmadisaika on kuusi kuukautta ennen ehdonalaista vapautumis-
ta. (Makipaa 2010, 30.)

On mahdollista maaréata elinkautisesta vankeudesta ehdonalaisesti vapautuva valvot-
tuun koevapauteen. Aikaisintaan elinkautisvanki voidaan sijoittaa valvottuun koeva-
pauteen, kun han on karsinyt rangaistuksestaan yksitoista vuotta ja kuusi kuukautta.
Valvotun koevapauden pituus talloin on my6s kuusi kuukautta. Kun rikos on tehty
alle 21-vuotiaana ja rangaistus on elinkautinen, valvotun koevapauden alkamisajan-
kohta on yhdeksén vuotta ja kuusi kuukautta. On selvad, ettd elinkautista vankeus-
rangaistusta suorittavat tarvitsevat muita vankeja enemman tukea ja apua péivittaisis-
sé asioissa. Valvottu koevapaus mahdollistaa kontrolloidun totuttautumisen vapau-

teen ennen vankeusajan paattymista. (Rikosseuraamuslaitoksen www-sivut 2009.)
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Valvottuun koevapauteen voidaan myds sijoittaa koko rangaistusta vankilassa suorit-
tavat vangit, joita ei paastetd endonalaiseen vapauteen 5/6 ajalla. Syy, miksi heita ei
Voi pééstéa endonalaiseen vapauteen on, ettd heité pidetaédn vielakin erittain vaaralli-
sina toisen hengelle, terveydelle tai vapaudelle. Heidét sijoitetaan kolme kuukautta
ennen vapauttamista pakolliseen valvottuun koevapauteen. Vapauttaessa koko ran-
gaistusta vankilassa suorittavan vangin, vaatii se erityistd huomiota. Pitk&an vanki-
lassa olleiden sijoittaminen uudelleen yhteiskuntaan on poikkeuksellisen vaikeaa,
koska sosiaaliset tukiverkostot ja siteet usein heikkenevat pitk&n tuomion myo6ta ja
eristaminen heikent&a vangin valmiuksia toimia laitoksen ulkopuolella. Toisin sano-
en vanki laitostuu. Vapautumisvaihe tulee valvonnallisista syista olla siis tarkoin
suunniteltu ja kontrolloitu. (Rikosseuraamuslaitoksen www-sivut 2009; Makipaa
2010, 30.)

3 VALVOTUN KOEVAPAUDEN SISALTO

3.1 Koevapauksien pituus

Rikoslain 2¢:8 8 1 momentin mukaan koevapauden enimmaispituus on kuusi kuu-
kautta. Se vastaa kansainvalistd kaytant6d koevapauden kaltaisissa jarjestelmissé.
Valvotun koevapauden vahimmaiskestoa ei ole madritelty laissa. (Makipaa 2010, 32;
Mobhell & Pajuoja 2006, 290.)

Laissa ei ole madritelty, kuinka pitkaan rangaistusta tulee suorittaa vankilassa ennen
koevapauteen sijoittamista. Suosituksena on, ettd koevapausaika on vain erityisista
syista yli puolet vankilassaoloajasta. Rikosseuraamusviraston ohjeen mukaan valvo-
tun koevapauden pituuden maarittdd sen perustavoite eli yhteiskuntaan sijoittumisen
edistdminen. Ohjeen mukaan valvotun koevapauden myontdminen edellyttad, etta
vanki on ollut niin pitk&n ajan vankilassa, ettd hanen vankila-aikaisesta kayttaytymi-
sesta voidaan arvioida koevapauden ehtojen noudattaminen ja hanelle voidaan laatia
koevapauden toimeenpanosuunnitelma. Pituuden harkintaan vaikuttaa myo6s arvio
siitd, kuinka kauan vangin oletetaan jaksavan noudattaa koevapauden ehtoja. (Maki-
paa 2010, 32.)
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3.2 Toimeentulo ja toiminnan sisaltd seka asunto

Koevapaudessa oleva voi saada toimeentulonaan palkan, eldkkeen tai muun sosiaali-
turvaetuuden kautta. Paaséantodisesti koevapaudessa olevan tulee itse huolehtia toi-
meentulostaan ja vastattava elinkustannuksistaan. Rikosseuraamusviraston ohjeen
mukaan voidaan poikkeuksellisesti hyvéksya vangin oma varallisuus tai vanhempien
tai puolison tulot tai varat, jos ndma sitoutuvat kdyttdméan varojaan koevapaudessa
olevan elinkustannuksiin ja toimintavelvoite liittyy perheeseen. Vankilan toiminta- ja

kayttorahaa ei koevapaudessa olevalle makseta. (Makipaa 2010, 32.)

Koevapauden toimintavelvoitetta ei ole sitd koskevassa laissa méaaritelty. Myoskaan
sitd ei ole mé&aritelty, onko toimintoja, mitk& eivat kelpaa koevapauden sisalloksi.
(Mékipéa 2010, 32.)

Koevapauden sisaltdé maaraytyy rikosseuraamusviraston ohjeen mukaan sen kautta,
mitd ja miten rangaistusajan suunnitelman mukaista toimintaa voidaan jatkaa siviilis-
s4. Ohjeen mukaan koevapauden aikainen toimintavelvoite voi siséltdd vangin ran-
gaistusajan suunnitelman mukaisesti yhden tai useamman toiminnan. Toiminnan tu-

lee olla rangaistusajan suunnitelman mukainen ja valvottavissa. (Makipéaa 2010, 33.)

Vangit, joilla on pdihdeongelma tai muita erityisia vaikeuksia selviytyd vapaudessa,
voidaan sijoittaa koevapauden aikana vankilan ulkopuoliseen laitokseen tai vastaa-
vaan yksikkoon, jossa he osallistuvat kuntouttavaan toimintaan. Kuntouttava toimin-
ta voi olla paihdehuoltoa tai selviytymismahdollisuuksien tukemista muuhun tavoit-
teelliseen toimintaan. My0ds avohoidossa toimintavelvoite voi tayttyd, jos se katso-
taan riittavéksi. Vangin ollessa paihdehuollon asiakkaana, on hanell& oikeus katkaista
hoitosuhde, vaikka valvotun koevapauden edellytyksené ovat paihdehuollon toimen-
piteet. Hoitosuhteen katkaiseminen merkitsee kuitenkin sité, ettd valvotun koevapau-
den edellytykset eivat enéda tayty, jolloin koevapaus peruutetaan ja vanki palaa takai-
sin vankilaan. (Mékipéé 2010, 34; Mohell & Pajuoja 2006, 297-298.)

Rikosseuraamusviraston ohjeen mukaan koevapauden aikaisessa toimintapaikassa
tulee olla yhdyshenkild, joka on vankilaan yhteydessa koevapauteen liittyvissé asi-

oissa. Lahttkohta on, ettd valvova virkamies on epaséannollisen saannollisesti puhe-
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linyhteydessa koevapaudessa olevaan ja/tai kdy tarkistamassa hénen l&sndolonsa

toimintapaikalla tai asunnossa. (Makipéé 2010, 35.)

Koevapauteen paasemiseksi vangilla tulee olla asunto tai muu asumisjarjestely (esi-
merkiksi asuntola tai kuntoutuslaitos), vaikka koevapauden virallisissa edellytyksissa
el mainita asuntoa. Asunto tai muu vastaava on koevapauden kaytannon edellytys
paitsi koevapauden tarkoituksen my6td myds valvonnan toteuttamiseksi. Usein
asuinjarjestelyn toteutuminen on ensimmaisid koevapauden valmistelussa selvitetta-

vid asioita. Vangin tulee olla kirjoilla asunnossa (Makip&aé 2010, 35.)

Rikosseuraamusviraston ohjeen (6/011/2008) mukaan vankilan tulee arvioida, ovatko
asunto ja asuinymparistd seké perheen tilanne koevapauden kannalta hyvaksyttavat.
Vankila on velvollinen selvittdm&an asunnossa asuvien suhtautuminen mahdolliseen
koevapauteen seké kertoa koevapauden sisaltd ja ehdot. Arviointi kohdistetaan asun-
non pysyvyyteen (haatduhka) ja soveltuvuuteen. Ohjeen mukaan tahan voivat vaikut-
taa muun muassa asunnossa tapahtuva paihteiden kaytto, lahisuhdevékivalta, muu

rikollinen toiminta tai lasten laiminlyonti. (Makip& 2010, 35-36.)

4 VALVOTUN KOEVAPAUDEN VALVONTA

Rikosseuraamusviraston ohjeen (6/011/2008) mukaan koevapauden peruslahtokoh-
tiin kuuluu koevapaudessa olevan liikkumisen ja ajankayton rajoittaminen tarpeen
mukaan. Koevapaudessa olevaa voidaan my0s rajoittaa tapaamasta sellaisia henkildi-
t4, jotka muodostavat uhan koevapauden onnistumiselle. Ohjeen mukaan rajoitukset
on mitoitettu niin, ettd koevapaudessa oleva henkild pystyy harjoittelemaan paihtee-
tonta ja rikoksetonta eldmda normaalissa toimintaymparistossa. Rikosseuraamusvi-
raston ohjeen mukaan liikkumis- ja tapaamisrajoituksissa voidaan koevapauden ede-
tessé antaa enemman vapauksia ehtojen noudattamisen varmistuessa. (Mékipaa 2010,
36.)

Keskeinen elementti valvotussa koevapaudessa on valvonta. Rikoslain 2 ¢ luvun 8 §

1 momentin mukaan on mahdollista sijoittaa vanki vankilan ulkopuolelle teknisin
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valinein tai muulla tavalla erityisesti valvottuun koevapauteen. Valvonta on aina osa
valvottua koevapautta, mutta sen muodot ja intensiivisyys voivat vaihdella tapaus-
kohtaisesti. Valvonnasta vastaa Vankeinhoitolaitos. (Méakipaa 2010, 37; Mohell &
Pajuoja 2006, 291.)

Valvonta tulee toteuttaa niin, ettei koevapaudessa oleva henkild joudu tarpeettoman
huomion kohteeksi. Valvonta ei saa aiheuttaa kohtuutonta haittaa koevapaudessa
olevalle eika myos toimintavelvoitteen tayttymiselle. Kun méaritelldén koevapaudes-
sa olevan liikkumista sekd vapaa-aikaa, tulee muun muassa ottaa huomioon koeva-
paudessa olevan henkilon perhe-eldman ja yksityiseldmén suoja. Valvonnan tason
maaraytymiseen vaikuttaa myos se, ettd koevapaudessa olevan tulee saada harjoittaa
paihteetontd ja rikoksetonta eldmda normaalissa toimintaymparistdssa. (Mékipaa

2010, 37; Rikosseuraamuslaitoksen www-sivut 2009.)

Rikosseuraamusviraston menettelyohjeessa on annettu suuntaviivoja koevapauden
valvontatapojen valinnassa. Koevapautta valvotaan véhintaan kolmella tarkoituk-
senmukaisella tavalla, jos ehtojen noudattamiseen liittyva riski on alhainen. Jos riski
taasen on keskikorkea, kéytetadn vahintadn neljaa valvontatapaa. Riskin ollessa kor-
kea, koevapautta valvotaan useilla keinoilla. Samoin on tehty myos valvontatiheyden
kanssa. Korkean riskin omaavien vankien ehtojen noudattamista valvotaan vahintaan
yhdelld valvontatavalla péivittain. Riskin ollessa alhainen, jokin valvontatoimenpide
on tehtava véhintdan kolme kertaa viikossa, muilla véhintdan viisi kertaa viikossa.
Rikosseuraamusviraston ohjeen mukaisia mahdollisia valvontatapoja:

e yhteydenpito vankilan ja koevapaudessa olevan valill,

e seuranta teknisin laittein,

¢ vankilan edustajan kaynnit asunnolla, toimintapaikalla ja muussa kohteessa,

e yhteyshenkilon yhteydenpito vankilaan ja vankilan yhteydenpito toiminta-

paikkaan,
e péihteettdmyyden valvonta seka

¢ ilmoittautuminen yhteystyotahon luona. (Mékipaa 2010, 38-39.)

Rikosseuraamusviraston menettelyohjeen (6/011/2008) mukaan valvonnassa voidaan
noudattaa progressiivijarjestelmaa muistuttavaa lahtokohtaa: valvontakertoja ja -
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tapoja voidaan harventaa tai vdhentad, kun ehtoja on noudatettu riittdvan pitkaan. On
my06s mahdollista tiukentaa valvontaa riskien lisdantyessa. (Makipaa 2010, 39.)

Keskeisena asiana valvonnassa on saannéllinen yhteydenpito koevapauteen sijoitetun
ja vankilan valilla. Koevapaudessa olevan tulee olla s&annéllisin valiajoin puhelimit-
se yhteydessa valvonnan vastuuhenkiléon. On myds mahdollista méérata koevapau-
teen sijoitettu ilmoittautumaan sovittuina ajankohtina vankilaan. Koevapaudessa ole-
van tulee pitdd vankilan antamaa teknista laitetta, useimmiten gsm-puhelinta jatku-
vasti mukanaan sekd huolehtia, ettd se on toimintakunnossa, jotta yhteydenpito van-
kilaan mahdollistetaan. Valvontaan kuuluu myds vankilan yhteydenpito koevapau-
dessa olevan ty6- ja toimintapaikan yhteyshenkil6dn. Vankila sopii ty6- ja toiminta-
paikan yhteyshenkilon kanssa yhteydenpidosta mahdollisesta koevapauden ehtojen
rikkomisesta. (Mékipaa 2010, 38-39.)

Virkamiehilld, jotka suorittavat valvontaa, on oikeus kayda tarkistamassa koevapau-
dessa olevan paikallaolo asunnolla seka suorittaa paihteettdmyyden valvontaa. (Mé-
kipaa 2010, 39.)

Koevapaudessa olevalta on mahdollista testata hdnen péihteettémyytensa virtsa-, ve-
ri, tai sylkindytteilla tai suorittamalla puhalluskoe. Naytteiden otolla Rikosseu-
raamusviraston menettelyohjeen mukaan (6/011/2008) voidaan paitsi valvoa myo6s
tukea koevapaudessa olevan pidattaytymistd péihteiden kaytosta. (Makipad 2010,

39.) Testausta tulisikin tehda riittdvan usein.

Koevapaudessa olevan sijainnin ja lilkkkumisen paikantaminen on keskeinen osa val-
vontaa. Kaytdnnossa se tarkoittaa paikantamista teknisten laitteiden avulla. Paikan-
nus auttaa seuraamaan koevapaudessa olevan ehtojen noudattamista, kuten liikku-
misrajoituksia sek& vapaa-ajan kayton rajoituksia. Tall4 hetkell& kdytdnnossa paikan-

nus Suomessa tapahtuu gsm-paikannuksella. (Makipaa 2010, 39-40.)

Vankiloiden ja Rikosseuraamusviraston yhteistydlla on kokeiltu muita paikannuslait-
teita. Kahdessa vankilassa on ollut kdytdssa niin sanottu RFID-tunnistus (Radio fre-
quency identification). Gsm-puhelimessa olevan radiotaajuisen tunnistusohjelman

avulla voidaan koevapaudessa olevan asuinpaikan seinddn tai muuhun vastaavaan
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kiinnitetty tunniste luetuttaa ja l&dhettd4 vankilaan valvojalle. Koevapaudessa olevan
sijainti ja kellonaika saadaan t&lloin selville. RFID-tunnistus jatkuu vield kokeiluna.
Tunnistusmenetelman kokeilusta saadut kokemukset ovat kuitenkin olleet mydntei-
sid. (Makipaa 2010, 40.)

5 VALVOTUN KOEVAPAUDEN EHTOJEN RIKKOMINEN

Mikali vanki ei noudata koevapauden ehtoja tai koevapauden edellytykset eivat tay-
ty, koevapaus on mahdollista peruuttaa (RL 2c:8 § 4 mom.). Koevapauden peruutta-

minen merkitsee paluuta koevapaudesta takaisin vankilaan. (Makipéa 2010, 41.)

Koevapauden edellytysten paatoksen tekemisen jalkeen tayttyméttd jadmisessa voi
olla kyse erilaisista tilanteista. Edellytysten ei katsota olevan voimassa esimerkiksi
silloin, kun toimintavelvoite ei ole toteutunut, vangin kayttaytyminen ei enda vastaa
koevapauden edellytyksi&, pdihdetestaustulos on ollut positiivinen tai vanki ei sitou-
du koevapauden ehtojen noudattamiseen. Rikosseuraamusviraston ohjeen
(6/011/2008) mukaan koevapauden voi peruuttaa esimerkiksi, jos henkilé on sairau-
den vuoksi estynyt hoitamasta toimintavelvoitettaan pidempiaikaisesti, ellei ole mah-
dollista suunnitella uutta toimintavelvoitetta. Jos kaikki muut koevapauden edelly-
tykset ovat kunnossa, on mahdollista muuttaa toimintavelvoitetta. On myds mahdol-
lista, ettd koevapaus peruutetaan vangista johtumattomista syistd, kuten paihdekun-

toutuksen laitospaikan peruuntumisesta. (Mékipaa 2010, 41.)

Henkilon rikkoessa koevapauden ehtoja, kuten esimerkiksi paihteettomyytta tai liik-
kumista ja ajankayttoa koskevia ehtoja, voidaan hénelle antaa varoitus tai koevapaus
voidaan peruuttaa enintaan kuukauden mééaraajaksi tai kokonaan (RL 2¢:8 § 3 mom).
Koevapauden peruuttaminen maardajaksi tarkoittaa koevapauden keskeyttdmistd,
jolloin méé&raajan jalkeen koevapaus jatkuu (Makipaa 2010, 41-42).

Koevapauden keskeinen osa on yhteydenpitovelvoite ja koevapauden ehtoja katso-
taan rikotun silloin, kun vanki lopettaa yhteydenpidon tai haneen ei saada yhteytta
(Rikosseuraamusviraston ohje 6/011/2008). Koevapauden ehtojen rikkomisen voi-
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daan katsoa olevan kyseessd myos silloin, jos koevapaudessa oleva henkild ei paasta
valvontaa suorittavaa virkamiestd asuntoonsa. Jos on aihetta epdilla, ettd koevapau-
dessa oleva henkild on rikkonut koevapauden ehtoja, maarataan hanet kdymaan van-

kilassa. (Rikosseuraamuslaitoksen www-sivut 2009; Mohell & Pajuoja 2006, 292.)

5.2 Valvotun koevapauden paattaminen

Valvotun koevapauden viimeisend pdivanéd koevapaudessa olevan henkilén on men-
tava vankilaan vapauttamiseen liittyvien toimenpiteiden vuoksi. Samalla han luovut-
taa hallussaan olevat valvontalaitteet. Valvotun koevapauden paatyttya vangin kanssa
kaydaan lapi tavoitteiden toteutuminen ja tehddan loppuarvio rangaistusajasta. Lop-
puarvio rangaistusajasta merkitdén vankitietojarjestelmaan.(Rikosseuraamuslaitoksen

www-sivut 2009.)

6 AIEMMAT TUTKIMUKSET VALVOTUSTA KOEVAPAUDESTA

Valvottu koevapaus tuli osaksi rikoslakia loppuvuodesta 2006. Voidaan siis todeta
valvotun koevapauden olevan suhteellisen uusi ilmié maassamme. Sitd on kuitenkin
ehditty jo tutkia jonkin verran. Tutustuin aiheeseen lukemalla siita tehtyja tutkimuk-

sia. Seuraavassa esittelen muutamia selvityksia aiheesta.

Silvennoinen ja Salonen (2009) Laurean ammattikorkeakoulusta ovat tehneet opin-
naytetyond tutkimuksen valvotussa koevapaudessa olevien kokemuksista Vanajan
vankilassa. Tutkimuksessa keskeisessé osassa ovat valvotun koevapauden lapikéy-
minen aina vapautumiseen asti seké eldaménhallinta ja elinikdinen oppiminen. Kyse-
Iytutkimuksella on saatu tuotettua arvokasta tietoa vankien kokemuksista valvotun
koevapauden valmistelusta, sen siséllosta ja kehittdmisideoista. Tutkimuksen avulla
on selvitetty vankien kokevan valvotun koevapauden valmistavan vapauteen ja ri-

koksettomaan elamaan.
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Lakso ja Mantynen (2011) ovat tehneet Diakonia-ammattikorkeakoulun ylemmaén
ammattikorkeakoulun tutkielman vankien kokemuksista valvotun koevapauden mer-
Kityksestd. Tutkimus keskittyi selvittdmaan valvotun koevapauden tavoitteiden toteu-
tumista kayttden pohjana vankien syrjaytymisen nékékulmaa. Teemahaastattelun
avulla tutkimuksesta saatiin selville valvotun koevapauden tukevan suunnitelmallista
vapautumista seka selviytymista rikoksettomasta eldmastd. Seitseméa valvotussa
koevapaudessa ollutta vankia haastattelemalla tutkimuksesta selviaa tukitoimien tar-
keys. Tutkimuksen mukaan valvotun koevapauden tavoitteiden toteutuminen on lii-
toksissa sosiaaliseen verkostoon, lisdantyviin selviytymiskeinoihin, osallisuuden ko-

kemuksiin ja vangin motivaatioon.

Leena Makipéa (2010) on tehnyt tutkimustyon valvotun koevapauden toimeenpanos-
ta ja sovellettavuudesta. Tydssa tuodaan esiin koevapauden jarjestelma ja sen toi-
meenpano. Tausta-aineistona tydssd on kaytetty valvottua koevapautta koskevaa
lainsd&dantda sek& muuta normistoa. Tutkimuksen mukaan kokemukset valvotusta
koevapaudesta jarjestelmané olivat positiivisia. Kuitenkin valvotun koevapauden oh-
jeistuksiin ja valmistelun ja toimeenpanon resursseihin tulisi kiinnittdd enemman

huomiota.

Laurea-ammattikorkeakoulussa vuonna 2012 tehdyssa opinndytetydssa tarkoituksena
oli selvittad tekijat valvotun koevapauden onnistumiseen ja epdonnistumiseen. Timo
Visti (2012) on asettanut vapautumisen problematiikan, voimaantumisen ja koke-
muksellisuuden tutkimuksensa teoreettiseksi viitekehykseksi. Tutkimuksen mukaan
valvotun koevapauksien valmistelut sujuvat hyvin, mutta paihdeongelmaisille tukea

tulisi tarjota enemman.

7 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JATUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimukseni tarkoituksena oli tuottaa tietoa vankien kokemuksista valvotusta koe-
vapaudesta sekd valvotun koevapauden aikana saatavasta tuesta. Tarkoituksena oli

selvittdd myds mahdollisia kehittamisideoita valvottuun koevapauteen. Tutkimukseni
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kohteena olivat valvottua koevapautta suorittavien vankien omat kokemukset. Haas-
tatteluteemat muotoilin tutkimuskysymyksisté niin, ettd ne vastasivat mahdollisim-
man tarkasti opinndytetyoni tarkoitusta. Teemahaastattelun avulla selvitin vankien
kokemuksia valvotusta koevapaudesta sekéd vapautumisen tukemisesta. Kysymykset
muotoilin avoimiksi ja tarvittaessa esitin lisdkysymyksid vankien kertomusten mu-
kaan. Kysymysten muoto ja jarjestys vaihteli haastattelutilanteissa haastateltavien
kertomusten mukaan, mutta pyrin kdymaan jokaisen teeman lapi kaikkien haastatel-
tavien kanssa. Haastattelun tdrkein tavoite oli saada haastateltavan oma kokemus

valvotusta koevapaudesta esiin ilman haastattelijan johdatusta.

Tutkimuskysymykset tyosséani olivat; Valvotun koevapauden merkitys vangille, mita
tukea vanki tarvitsee ja tuetaanko koevapauden aikana vangin tulevaa vapautumista?
Tutkimukseni tavoitteena oli tuottaa tietoa vankien kokemuksista valvotussa koeva-
paudessa. Valvottu koevapaus on rangaistusmuotona suhteellisen uusi ja sen tuomia
hyotyja nimenomaan vankien nakokulmasta on tutkittu vahaisen. Vankien nakokul-
ma valvotusta koevapaudesta on tarked ja sen tuomaa tietoa on mahdollista hyédyn-
t44 Satakunnan vankilassa sekd muissa vankiloissa valvotusta koevapaudesta suoriu-

tumisen parantamiseksi.

Keskityin tutkimuksessani selvittdmaan myos vankien tuen tarvetta. Oman oletta-
mukseni mukaan valvotun koevapauden aikana vankia tuetaan monin eri tavoin. Ar-
vioni mukaan tukea kohdistetaan vangin puutteellisiin asioihin, kuten sosiaalisiin
suhteisiin ja raha-asioiden hoitoon. Oman ajatukseni mukaan tuen saanti koevapau-
den aikana mahdollistaa vangin pehmean laskun rikoksettomaan arkeen. Vangin
oman sitoutumisen ja muutoksenhalun uskon nayttelevén isoa roolia tulevan vapau-

tumisen onnistumisessa.

Yhdeksi tavoitteeksi asetin my6s valvotun koevapauden mahdollisen kehittdmisen.
Halusin tuoda vankien ajatuksia mahdollisista koevapauden kehittdmistarpeista. Oma
hypoteesini oli, ettd valvotun koevapauden kehittdminen nahtéisiin mahdollisena ja

varsinkin rajoitusten 16ysdédminen olisi yksi kehittdmistarpeista.
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8 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

8.1 Tutkimusaineisto ja menetelmét

Tutkimukseni tarkoitus oli selvittdd vankien kokemuksia valvotusta koevapaudesta
seké vapautumisen tukemisesta valvotun koevapauden aikana. Tutkimukseni kohtee-
na olivat valvottua koevapautta suorittavien vankien omat kokemukset. Siksi tutki-
mukseni on kvalitatiivinen. Kvalitatiivisen tutkimuksen avulla pystyn kuvaamaan
vankien todellista elaméé sekd myos jo olemassa olevien vaittamien sijaan I6ytdmaan

ja paljastamaan tosiasioita (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2000, 152).

Teemahaastattelussa pyritddn tuomaan esille tutkittavan oma kertomus asiasta kui-
tenkaan sitomatta haastattelua tiettyihin yksityiskohtaisiin kysymyksiin (Hirsjarvi &
Hurme 2001, 48; Eskola & Vastaméaki 2010, 26). Valitsin siis tutkimusmetodikseni
teemahaastattelun, koska tarkoitukseni oli tuoda esiin vankien omat kokemukset val-

votusta koevapaudesta.

8.2 Aineiston keruu

Opinnaytetyossani tutkimusaineistona ovat kuuden valvotussa koevapaudessa olevan
vangin haastattelut. Lahdin haastatteluissa liikkeelle lahestyméllad Rikosseuraamusvi-
rastoa hakemalla kirjallisesti tutkimuslupaa ty6lleni (LIITE 1). Rikosseuraamusviras-
to myonsi tutkimukselleni luvan (LIITE 2).

Olin ensimmaiseksi yhteydessa Satakunnan vankilanjohtajaan haastatteluista ja mah-
dollisista haastateltavista. Hanelt4 sain Satakunnan vankilan valvotusta koevapaudes-
ta vastaavien henkil6iden yhteystiedot. L&hestyin heitd huhtikuun aikana seké séhko-
postitse ettd puhelimitse. Satakunnan vankilan valvotusta koevapaudesta vastaavat
henkilot lupautuivat selvittdmaan vankien halukkuuden osallistua haastatteluun.

Emme sopineet tarkkaa ajankohtaa, koska saisin tiedon osallistujien lukumaarésta.
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Toiveenani oli, ettd pystyn suorittamaan haastattelut toukokuun aikana. Tiedot haas-
tatteluun osallistujista sain hyvissa ajoin ja haastattelut sain toteutettua toiveeni mu-

kaan toukokuussa. Tietooni ei tullut haastattelusta Kieltaytyneiden lukumé&éaraa.

8.3 Haastatteluiden toteuttaminen

Valvotussa koevapaudessa olevien vankien teemahaastattelut suoritin toukokuun
2012 aikana. Haastatteluun osallistui kuusi eri paikkakunnilla asuvaa vankia. Olin
puhelimitse yhteydessd vankeihin haastattelun ajankohdasta ja paikasta. Puhelun
alussa esittelin itseni, kerroin miksi soitan ja mitd olen tekemassa. Annoin vangeille
vapauden péaattaa niin haastattelun ajankohdasta kuin paikasta, jotta haastattelun to-
teutus miellettaisi turvalliseksi (Hirsjarvi & Hurme 2001, 74). Haastatteluiden toteu-
tukset tapahtuivat Satakunnassa seka Varsinais-Suomessa. Haastattelut suoritin van-

kien valitsemissa paikoissa, kotona, tyopaikalla ja julkisissa tiloissa.

Jokaisen haastattelun alussa annoin vangille kirjallisena suostumuslomakkeen haas-
tatteluun osallistumisesta sek& haastattelun nauhoittamisesta (LIITE 3). Jétin vangille
toisen kappaleen suostumuslomakkeesta yhteystietoineni lisakysymyksia varten.
Nauhoituksen tein digitaalisella nauhurilla. Tein sanatarkan litteroinnin nauhoitetusta
materiaalista. Litteroimatta jatin kuitenkin tutkimuksen kannalta ep&oleelliset tiedot.
Sivumaéarallisesti litteroitua aineistoa kertyi 17, kaytettyna fonttikokoa 12 ja rivivalia
1.

Vangeille toteuttamani teemahaastattelu oli ensimmainen. Tein joitakin harjoitus-
haastatteluita ennen virallisia vangeille tehtévid haastattelutilanteita. Harjoittelin
kayttamaan nauhuria ja muokkasin teemahaastattelurungon yksinkertaiseksi (LIITE
4). Kokemattomuuteni vuoksi ensimmainen haastattelu oli muita jaykempi ja liitin
joitakin apukysymyksiad teemahaastattelun runkoon. Teemahaastattelurunko oli kai-
kille haastateltaville sama, mutta haastattelusta riippuen saatoin vaihdella teemojen
esittdmisjarjestysta (Hirsjarvi & Hurme 2001, 48). Paastyéni jannityksesté ja teema-
haastattelurungon l0ydettyéd oikeat uomat, haastattelut sujuivat hyvin. Vangit vastai-
livat esittamiini kysymyksiin hyvin ja keskustelua riitti myos kysymysten ulkopuo-

lelle. Haastattelun alussa kerroin vangeille mahdollisuudesta jattaa vastaamatta esit-



26

tdmiini kysymyksiin sek& haastattelun vapaaehtoisuudesta. Kukaan haastateltavista ei
jattanyt vastaamatta eika jattanyt haastattelua kesken.

8.4 Haastatteluteemat

Opinnaytetyoni tutkimuskysymykset méérittivat haastatteluteemat tutkimukselleni.
Haastatteluteemojen avulla pyrin tuomaan vankien omia kokemuksia valvotusta koe-
vapaudesta, sen aikana tapahtuvasta vapautumisen tukemisesta ja kehittdmisideoista.
Tutkimuskysymyksistd (LIITE 4) muodostui kolme teemaa. Teemojen lisdksi koin
tarkedksi aloittaa haastattelun haastateltavien taustatiedoilla. Taustatietokyselyn liitin

teemahaastattelun runkoon selventdamaan vankien sen hetkistd elaméntilannetta.

Ensimmaisesséd teemassa lahdin selvittdmaan, mit4 valvottu koevapaus on vangille ja
mitd se hanelle merkitsee. Pyrin selvittdiméaan kysymysteni kautta vangin itselleen
luoman ajatuksen valvotusta koevapaudesta aloitusvaiheessa, nykyhetkessé ja minka

painoarvon vanki valvotulle koevapaudelle antaa.

Toinen teema kaésitteli vapautumisen tukemista. Tarkoitukseni oli selvittada, millaista
tukea vanki tarvitsee, jotta se tukisi tulevaa vapautumista. Halusin myds selvittéaa,
kokeeko vanki jonkin tietyn osa-alueen olevan valvotun koevapauden suorittamisen

kannalta vaikeaa.

Kolmannessa teemassa keskityin valvotun koevapauden kehittdmisideoihin. Esitin
vangeille kysymyksia siitd, miten valvotusta koevapaudesta olisi mahdollista saada

viel&kin parempi ja toimivampi kokonaisuus.

Teemahaastattelun lopussa annoin vangeille tilaa kertoa valvotusta koevapaudesta
vapaasti. En varsinaisesti asettanut kysymysta loppupuheenvuorolle, vaan annoin

vangeille tilaisuuden tulkita vapaan sanan koevapaudesta omalla tavallaan.
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8.5 Aineiston analysointi

Olin alustavasti suunnitellut aineiston analyysimenetelmaksi laadullisen sisallonana-
lyysin, mutta haastatteluaineiston valmistuttua koin teemoittelun palvelevan opinnay-
tetyotani paremmin. Tastd syysta valitsin aineiston analyysimenetelmaksi teemoitte-
lun. Aineistoa lahestytdén usein ensimmaiseksi tematisoinnin kautta. Aineistosta nos-
tetaan esiin tutkimusongelmaa avaavia teemoja ja siten on mahdollista vertailla tiet-
tyjen teemojen ilmenemisté aineistossa. Aineistosta voidaan nostaa esiin tutkimuson-
gelman kannalta olennaiset aiheet. Teemoittelussa sitaatteja voidaan kéayttaa peruste-
lemaan tutkijan tekemaa tulkintaa, aineistoa kuvaavana esimerkking, tekstin elavoit-
tdmisend ja kertomusten tiiviind pelkistyksind. Aineiston analyysitavaksi teemoittelu
sopii jonkin kdaytannon ongelman ratkaisemiseksi, jolloin tarinoista voi helposti poi-
mia tutkimusongelman kannalta olennaista tietoa. Runsaasti sitaatteja sisaltava tut-
kimus kuvaa aineistoa laajalti, mutta tekee tutkimuksen lukemisesta raskaan, kun
taas niukasti sitaatteja sisaltava tutkimus on nopealukuinen, mutta lukija jaa tutkijoi-
den armoille enemman. Sitaattien lukumaarassa ei kuitenkaan ole ehdotonta saéntoa,
mutta tutkimuksen tulisi kertoa enemman tutkittavasta ilmiostd kuin tutkijasta. On-
nistuakseen teemoittelu vaatii teorian ja empirian tiukkaa yhteyttd. (Eskola & Suo-
ranta, 1998, 175-182.)

8.6 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen eettisyydessa on otettava huomioon tutkimukseen osallistuvien kunni-
oittava kohtelu. Se pitéa sisallaan heidan puheensa arvostamista ja tarkkuutta tekstin
kaantamisessa. IThmisoikeudet luovat eettisen perustan ihmisiin kohdistuvassa tutki-
muksessa. Tutkijan tulee selvitta4 tutkittavalle tutkimuksen tavoitteet, menetelmét ja
tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuus. Tutkijan on my6s varmistuttava, etta
tutkittava tietdd, misté tutkimuksessa on kyse. Tutkimuksen aikana saadut tiedot kéy-
tetd&n luvattuun tarkoitukseen eiké tietoja luovuteta ulkopuolisille. Tutkijan on myds
taattava tutkittavan nimettdmyys tutkimuksessa. Myos tutkijan on taattava oma re-
hellisyytensa tutkimuksen aikana. (Tuomi & Sarajérvi, 2009, 131; Nikander, 2010,
439.)
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Tutkimukseni eettisté ja luotettavaa pohjaa lisasi huolellinen, rehellinen ja avoin ote
tutkimuksen tekemiseen. Tutustuin valvotusta koevapaudesta kertovaan kirjallisuu-
teen ja siitd aiemmin tehtyihin tutkimuksiin. Mielestani tutkimukseni luotettavuutta
lisdsi oma yhteydenottoni haastatteluun suostuviin henkildihin. Kerroin heille tutki-
mukseni taustaa sekd heidén osuuttaan tutkimuksessa. Tavatessani jokaisen haastatel-
tavan, kévin lapi uudestaan tutkimukseni tarkoitusta, heidan rooliaan, vaitiolovelvol-
lisuuttani ja miten tuhoan aineiston tutkimuksen valmistuttua. Kéytin haastatteluti-
lanteessa suostumuslomaketta (LIITE 3), jonka jokainen haastateltava allekirjoitti ja
sai myos itselleen. Haastateltavien tuottaman aineiston koodasin numeroin. Haastat-
teluaineistot sailytin huolellisesti ja litteroin ne heti haastattelut tehtyani. Litteroitua-
ni aineiston, poistin sen tallentimesta. Tutkimuksen valmistuttua havitin kaikki tut-
kimusmateriaalit polttamalla. Koko tutkimuksen teon ajan pyrin noudattamaan hyvaa
tieteellistd kaytant6d, mika on omiaan vahvistamaan tutkimukseni eettistd pohjaa.
(Tuomi & Sarajarvi, 2009, 132.)

Tutkimuksen luotettavuutta lisdd mielestani myos haastattelurungon hyva suunnitte-
lu. Etuna on nédhtdvissa myos teemojen ennalta suunnittelu ja mahdollisten lisdkysy-
mysten muotoilu. Tein tutkimuksen teemahaastattelurungon peilaten sita tyoni tutki-
muskysymyksiin. Harjoitushaastattelun avulla muotoilin itselleni mahdollisia lisaky-
symyksid. (Hirsjarvi & Hurme, 2001, 185.)

Tutkimuksen yksityisyyden kunnioittaminen tarkoittaa ihmisten oikeutta méaarittaa
itseddn koskevien tietojen luovuttaminen tutkivalle henkilélle. My6s tutkimusteks-
tien oikeanlainen julkaiseminen tulee taata, jotta tutkittavan henkilon yksityisyys py-
Syy suojattuna. Litteroin tarkasti jokaisen haastattelun kéyttden juuri haastateltavien
ilmaisuja. Jatin aineistosta pois sellaiset ilmaukset, jotka olisivat voineet mahdollis-
taa haastateltavan tunnistamisen tutkimuksesta. Ilmaukset, joita jatin tutkimuksesta
pois, olivat esimerkiksi nimet, paikkakunnat ja muut tunnistamista helpottavat ilma-
ukset. Tutkimuksen eettisyyden lisdédmiseksi seké haastateltavien yksityisyyden suo-
jaamiseksi en selvittdnyt valvotussa koevapaudessa olevien vankeusrangaistusten
syitd. Joissakin haastattelutilanteissa tuli haastateltavan kertomuksista esiin vankeus-

rangaistuksen syy, mutta jatin sen tutkimukseni ulkopuolelle. (Kuula, 2006, 64.)
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On mahdollista, ettd tutkimustulosten luotettavuus ei ole maksimi, koska tutkimus
toteutettiin valvotussa koevapaudessa olevien nakokulmasta. Tutkija ei pysty varmis-
tumaan tutkittavien vastausten todenperéisyydestd, koska tutkimus perustui valvotus-

sa koevapaudessa olevien omiin nakdkulmiin ja kokemuksiin.

9 TUTKIMUSTULOKSET

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli selvittdad vankien kokemuksia valvotusta koevapau-
desta sekd tuen tarpeesta koevapauden aikana. Seuraavassa tuon esiin teemoittain

vankien omia kokemuksia valvotusta koevapaudesta.

9.1 Haastateltavien taustatiedot

Halusin selvittdd haastateltavien taustatietojen avulla, minké&lainen eldmantilanne
heilla valvotun koevapauden aikana oli. Koska tutkimukseni pohjautui pitkalti tuen
tarpeeseen ja saantiin koevapauden aikana, joidenkin haastateltavien taustatietojen
avulla pystyi luomaan kuvaa siitd, mihin osa-alueisiin tukea olisi tarpeellista kohdis-
taa.

Haastateltavien keski-ikd oli 35,5 vuotta. Suurin osa haastateltavista oli suorittanut
peruskoulun. Haastateltavien joukosta yksi oli suorittanut lukion. Osalla haastatelta-
vista oli ammatillinen koulutus, mutta joidenkin kohdalla opinnot olivat keskeyty-
neet. Haastateltavista kaksi oli tytelamanvalmennuksessa, kaksi opiskeli, yksi oli
kuntouttavassa tyotoiminnassa ja yksi toimi yrittdjané. Suurin osa haastateltavista sai

siis toimeentulonsa Kelasta maksettavista etuuksista.

Kukaan haastateltavista ei asunut yksin. Haastateltavat asuivat perheen, vanhempien-

sa ja lapsen tai vain lapsen kanssa.
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Haastateltavien tuomioiden pituudet vaihtelivat vajaasta kahdesta vuodesta viiteen
vuoteen ja kuuteen kuukauteen. Valvotun koevapauden pituus vaihteli kahdesta ja
puolesta kuukaudesta aina kuuteen kuukauteen. En kysynyt haastateltavilta heidén
vankeusrangaistustensa syytd, koska en kokenut sen olevan relevanttia tietoa suh-

teessa opinndytetyoni tavoitteisiin.

9.2. Haastateltavien kokemuksia valvotusta koevapaudesta

Teeman tarkoituksena oli selvittad, mink&lainen kokemus valvottu koevapaus on ol-
lut. Selvitin my®6s, olivatko haastateltavat kokeneet jonkin koevapauden osa-alueen
tai toiminnon vaikeaksi sekd olivatko haastateltavien ajatukset muuttuneet koeva-

paudesta.

9.2.1 Valvottu koevapaus siviilieldmén harjoittelun mahdollistajana

Monelle valvottu koevapaus merkitsi mahdollisuutta harjoittaa normaalia elaméaé se-
k& yllapitaa sosiaalisia suhteita. VVahéisten rajoitteiden ei koettu olevan haitaksi, pi-
kemminkin ne koettiin hyvina arjen rytmittdjind. Moni haastateltava toi esiin, kuinka

hyva on vapautua valvotun koevapauden kautta eika suoraan suljetusta vankilasta.

”Mita se mulle on? No, méa saan elda normalii elamaa, elamaa sillai niinku
ei 00, ettei 00 oikeestaan mitddn muuta, muit rajoitteit mut ku et ei lahet min-
nekad kauemmas ajelemaa. Sil alueel mika o maaritelty ja saa yllapitaa sosi-
aalisii suhteit. Elikka taa (VK) pelastaa aika paljon ku on puhelimen paassa
kuitenkin. Ja saa hoitaa omat asiat niinku tiedaks, saa hoitaa, maksaa omat

vakuutukses, saa kdyd maksaas puhelimenlaskut ja niin edelleen.” (H2).

Haastatteluissa nousi esiin myds valvotun koevapauden valmistelevan siviilielaméén

huomattavasti paremmin kuin vapautuminen suoraan vankilasta.
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Aika laaja kysymys. Siis niinku sillain niin. O, ah no siis taahan on parempi
[ahto niinku siviilielamaan, normaaliin. Elikka jos ma paasisin suoraan van-
kilasta, ni ei valttdmatta menis niinku nain. Siis tda o hirvee hyva. Mut siis
joo, kyllahan tankin voi niinku tavallaan viettda erilailla jos haluaa, mutta

jos tdhan asennoituu niinku asenteella ni téd& o iha hyva.

9.2.2 Valvottu koevapaus koetaan helppona suorittaa

Haastateltavat olivat padsaantoisesti sitd mieltd, ettd valvotun koevapauden suoritta-
minen ei ole vaikeaa. He luonnehtivat saantdja reiluiksi ja enimmékseen helpoiksi
noudattaa. Haastatteluissa tuotiin esiin oma vaikutusmahdollisuus saantdjen laatimi-

sessa. Haastateltavat kokivat sen hyvéna ja kannustavana asiana.

"Vaikeinta.. nii, no vaikeinta mul o varmaa ollu omat menot siis no se nyt on
tos vapauden aikana muutenkin, omat menot niinko suhteuttaa siihe et tarttis
ol kotonaki. Ei mul oo ollu vaikeet tas ny, tai niinko koevapaudessa ni eipa
tosiaan oo ollu mul mitenk&an hankalaa noudattaa niit sdantoja ja nain ja.
Sillo ku sita suuniteltiin (VK) ni kyllah&n mult kysyttiin et mik& aika mul niin-
ko ois hyva soittaa ja néi ettéd kotiintuloaika se vahan niitten mukaan ku ma

kayn niis nois ryhmis ni et kerkeen kuitenkin ihan hyvin. (H3).

Erds haastateltavista koki valvotun koevapauden vaikeaksi, mutta 10ysi siitd myods

positiivisia puolia.

”Lyhyesti sanottuna taa on vaikeempi ku linnas olemine. No, se liikkumise ra-
jottelu ni se o0 véha semmone. Nii ja on se kumminki sillee parempi et voi olla
muksun kans. Kyl ta& tasa aluks vaha tokki, meinasi lahtee jo takasinki. Mut

kyl nyt on ruvennu menemaan. (H1).

Muutama haastateltava kertoi paikannuslaitteen tuottaneen heille vaikeuksia. Heidan

mukaansa laitteen &&ni tuotti vaikeita tilanteita yleisilla paikoilla.
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“Ei mitda muut vaikeet oo ollu, mut sikku sai ta&, maa oli ensimmaine ku sali
tda uuden valvontalaitteen ni se oli aluks kyl hankala. Se huusi sité kenttaa
joka paikas ja se ei pellaa vielakaa kunnoll. Et se on, tuallaki oli yhres rauta-
kaupas tekemas kauppoi ni outo myyja ni se sano et nyt o hanel vehkeessas
joku hairio taal ni sitku se piippaili sit se kysy vie mult et nauhotakko saa
meija puhelun, puhet. M@& sanoi, no en nauhot. Emmaa selvittany, miké& tas-
kus huus.” (H6)

9.2.3 Valvottu koevapaus kerrotun mukaista

Halusin saada selville, oliko valvottu koevapaus juuri sitd, mitd haastateltaville oli
kerrottu heidan aloittaessaan sen suorittamisen vai osoittautuiko koevapaus erilaisek-
si. Suurin osa haastateltavista kertoi valvotun koevapauden olleen juuri sitd, mita

heille oli kerrottu tai mité he siit4 jo tiesivat muiden lahteiden kautta.

“No, ei se ny sillee. Kylldhdn md sen tiesin, et tdytyy soittaa aina ku menee

jonnekki ja ne tarkastussoitot ja sun muut ja...” (H1).

Erds haastateltavista kertoi ajatuksen muuttuneen valvotusta koevapaudesta. Valvot-

tuun koevapauteen siirtyminen suljetusta vankilasta oli ollut pelottava muutos.

”On, muaha pelotti oikeesti tai sillai jannitti, pelotti just ndd muutokset ja
kaikki. Ku se on tai ku laitostu tos ajassa, mita kerkes olemaan ja sitte ku
kaikki ne niinku sul tulee se et tarttee pitaa itte ittestds huolta. Kyllaha tual
laitoksissaki taytyy mut se o sit taas eri taval, sillai tota muide vankie keskuu-
des niinku et se ettei muutu sun muut, mut kuitenki ni siel oli niinku katto
paan paal ja ruoka kannettii tyylii niinku noka etee mut taal se ei ol enda si-
ta.” (H5).
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9.3 Valvotussa koevapaudessa saatu tuki

Taman teeman tarkoituksena oli selvittdd, minkélaista tukea haastateltavat ovat val-
votussa koevapaudessa saaneet, jotta se tukisi tulevaa vapautumista seka mihin he
toivoisivat saavansa vield enemmaén tukea. Halusin myds selvittad, millaisena haasta-

teltavat nakevat tulevaisuutensa valvotun koevapauden jalkeen.

9.3.1 Valvottu koevapaus tukee tulevaa vapautumista suhteellisen hyvin

Haastatteluista selvisi, etta valvotun koevapauden aikana saatava tuki koetaan hyva-
na tulevaa vapautumista ajatellen. Esiin nousi mahdollisuus muokata arjen rytmi so-
pivaksi ennen paasya vapauteen. Haastatteluista selvisi myos, etta valvotussa koeva-
paudessa tukea tarjotaan ja sitd on mahdollista saada. Tuen maara ja kaytté kuitenkin

oli haastateltavista itsestaan kiinni.

Kyyl se tukee niinko sité rytmia et 16ytyy se rytmi sit mika sitte on helppo pi-
taa ku se loppuu (VK), et sit saattaa jaada jotain paikkoja, mihin saa jaada
vaiks hommiin tai muuta. Kyl ne kattoo ne joo (tuen keskittdminen), kattoo
niinko et mitk& on ne, kyl ne oikeestaan aika tarkkaanki niit haravoi siin, mun
kohdal varsinki ku mul o ollu aika raju paihdeongelma ni siihenhan ne keskit-
ty ja sitten mul oli niinku tda X (toimintavelvoitepaikka) niinku paikkana ni
tadéahan tukee sit muutenki kaiken tavoin sit rikoksettomuutta ja paihteetto-
myytta ja.. 7 (H3).

Muutama haastateltava koki padsyn valvottuun koevapauteen tukevan heidan vapau-
tumistaan. Myo6s vankilahenkilokunnan kannustaminen koettiin hyvané ja tukevana

asiana.

”Juu on ja itsessaan taa koevapaushan niinku tukee mua.. ” (H4).
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Eréén haastateltavan mielestd paasy koevapauteen tuki hanta, mutta hén olisi toivo-

nut sanallisen tukemisen sijaan konkreettista tukemista.

”No, ohan se ny pelkastaan tukee niinku et ku paasee tualt laitoksest pois pe-
riaattees ja tota positiivisin mielin niinku ja yritetadn skarpat joka asias niin-
ku sillai, mukku se o vaa sita sanal.. tai semmost niinku kannustamist jaksaa
tdmmaost nai, mut tota eihd siit ny oikeestaan voi saad mitd muuta tukee et ko
ei siin vankilahenkilokunnal ja néil henkil6il kuitenkaa oo semmosii valtuuk-
sii, mikk& pystys mun tilantees esimerkiks auttamaa ja tukemaa muuta ku sita
et kyl sda ny sitte parjaat. Kyyl sita tietyl tapaa vois ol enemmanki (tukea),
mut ei sitd ny vaatiikkaa ku ei heija resurssit tal hetkel riita siihe varmaa”
(H5).

Muutama haastateltava kertoi parjanneensd itse asioiden hoidossa ilman tukea. Tukea

oli tarjottu, mutta he olivat kokeneet parjaavénsa itsekseen.

“Asumishommat mdd jdrjesti iha itte, en tarvinnu mitdd apui siihe, sain niin-
ku heti oman kdmpéan. Tydhommatki maa osaa kyl iha itte hoitaa itteni toihin,

ei tés oikee mittéaa oo. ” (H1).

“Eei 0o mita&, mité sillo juteltii ku 1&hdin ni ei mitddn muuta. En et kyl sa-
nottii et jos tarttee (tukea) ni saa kysyy ja muuten, mut ei oo ollu tarvesta.”
(H6).

Erds haastateltavista mietti pitkdan, miten asiat olisivat, jos ei olisi ketddn ket tukisi
vapautumisen jalkeen. Han koki valvottuun koevapauteen pééasyn tukevan vapautu-

mista.

”No siis, mun omal kohdalla niinku md kerroin mun historiast ni md olen
menestynyt koulussa ja menestynyt tyéelamassa ja niin edelleen ja on, kaikki
on ihan kunnossa ja ei 00 mitddn semmosta taparikollisuutta ni mutta ma
naan sen sillai et jos ma paasisin suoraan suljetusta ulos ni ma olsin ihan hu-
kassa, ma en tie, mitd maa tekisin. Ja jos ma olen semmonen, vaiks ma olen

normaalisti todella aktiivinen tydelaméassa niin tota, mites niilla muilla sitten,
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kenelld ei oo sellasta taustaa eika oo perhetta tukena niinku mullaki o van-
hemmat tukena, ket& o tukenu koko ajan.. Ni tds& o hyva ku on niinku varmis-
tetaan se toimeentulo silla ajalla, saa valmistella kaiken ni se homma ei muu-
tu siitd mitenkaan siita koevapaudesta siihen vapauteen muutku et kdydaan

hakees se paperi.” (H2).

9.3.2 Tulevaisuus valvotun koevapauden jalkeen avoin ja mielenkiintoinen

Y leisesti haastateltavat kokivat valvotun koevapauden jalkeisen elaman mielekkaana.
Vapautumista odotettiin kovin ja “uuden” eldmain aloittaminen néhtiin positiivisena

sekd myos kiinnostavana.

“Saa alottaa niinku tieddks niinku saa kokonaan loppuun tuomion ni saa

alottaa puhtaalt poydalt.” (H2).

Vapautumisen jalkeista siviilielaméa odotettiin toiveikkaana, mutta ei ilman huolia.
Huolta aiheutti tuleva vastuu itsestaan. Haastateltavat uskoivat valvotussa koevapau-

dessa joidenkin elaméanhallinnan perustaitojen siirtyvan siviilielamaén.

”No ohan siin tietty vahan toisaalt sellane et mitas sitten et ma olen vahan
yrittany sita jos et ollaan sita taal vaha puhuttukki et ma saisin téanne jaada X
(toimintavelvoitepaikka) viela tekemaan ja sité kautta kattomaan et mitas sit-
te taas, mut ei mul sikko koevapaus loppuu ni siindha se sit loppuu et se o et
ohan siin tietty niinku, helpompiha siin olis sit taas sanotaaks niinku mun

kohdal niinku retkahtaa tai jotain muuta.” (H3).

”No siis toivottavasti se on vihdn samanlaista ku nyt on, mutta totta kai mun

sit tyOpaikka loytid ja.. Kylldhdn totta kai odotuksia on, mutta...” (H4).
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9.4 Valvotun koevapauden kehittdminen

Viimeisessé teemassa perehdyin valvotun koevapauden kehittdmiseen. Halusin sel-
vittda valvottua koevapautta suorittavien vankien ajatuksia ja mietteita valvotun koe-

vapauden kehittdmismahdollisuuksista.

Haastateltavien mukaan kehittdmistarvetta valvotussa koevapaudessa on. Haastatel-
tavat toivoivat kehittdmistd paikannuslaitteen toimivuuteen. Paikannuslaite koettiin
huomiota herattavéksi ja sen huono toimivuus mahdollisti haastateltavien leimaan-

tumisen yleisilla paikoilla.

"Toi ny ainoo ongelma on toi hakulaite, se on siis ihan, ihan syvdltd. Siis se
ei kuulu ja se piipittad, huutaa tydmaalla, ma en saa tyémaalla pitaa puhelin-
ta ja se herattaa siel vaha niinku kummastusta. Nii, vaikka tdméa on ihan uus,
mutta se pelkka kannykka toimi paremmin. Mutta totta kai se varmaan vanki-

lan puolelta huonompi ku ne ei pysty paikantaa nii tarkkaan, mutta... ” (H4).

Liikkuma-alueen rajoittamiseen toivottiin my6s parannuksia. Liikkuma-alue herétti

my®0s paljon ihmetysté.

“Ja sit md ihmettelen sitd alueen rajotusta et misd saa liikkuu ja.. mitd varte
sitd o rajotettu ku ne kuitenki nékee, mis& on kayny. Ku o se jaljityslaite. Nii,
siis ei se mua nyte oo sillai haitannu, mut ma voin kuvitella et ku ma kuulin
tosa tuttuja ketkd on lahteny, niil ei ollu ku periaattees ku yks kyla liikkuma-
alue. Ni se on mun mielest, mita se hyodyttaa ettei saa liikkuu ku ne ajat o

kuitenki rajotettu. Nii, sitd maa ole vaha ihmetelly. ” (H2).

Sama haastateltava pohti kehittdmismielessd vankilahenkilokunnan luottamuksen ja
kannustuksen lisddmista koevapautta suorittavaa kohtaan. Kannustus koettiin tukie-

lementting ja sen lisédmisen uskottiin auttavan koevapauden suorittamisessa.
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“Ja se ku ei 00 luottoo ihmiseen ni se, ma en tie, onks sul kokemusta, jos el
ihmiseen luoteta niin tota, ihminenhan tulee sellaseks et jos ei muhun luoteta
ni ei mun tarvi sit toimii luottamuksen mukaankaan ku ei oo luottamusta, mi-
ka, mita tayttda. Nyt tdd RSE (rikosseuraamusesimies) oli tosi kannustava,
ketd mut nyt paasti, se sanos, et han luottaa et sda hoidat kaikki kuntoon, et ei
han viitti sul ees mitaan erityisii rajotuksii eiké tammosii laittaa sen takii ku
han tietad, et saa hoidat kaikki kuitenkin kunnialla ja ma koen tan semmose-
na luotton, et mul on koko ajan semmonen fiilis, et ma petan niinku hanen
niinku odotukses jos ma tekisin jotakin. Ei pelkdstddn omaa tamé&, tdma oma-
tunto vaan mygs se et tua noi et siin o niinku lisatukee vield ja mitds muuta.
Mut mones paikas se luotto on térkee, se on huamannu armeijassa, joka pai-
kassa et ain ku suhu luotetaan ni on paljon enemman intoa ja paljon parempi
motivaatio teha kaikki just niinku odotetaan. Mut niinku sanotaan ihmisest tu-
lee se, mita silt odotetaan tekevan, elikka jos yhteiskunta painostaa jotain ih-
mista, se syyttaa sita jostain, mita se ei 0o tehny, jos ne tarpeeks kauan pai-
nostaa, siit ihmisest tulee se, sen takii ku se ihminen loppujen lopuks haluu

taytedd ne odotukset.” (H2).

Erds haastateltava toivoi huomion kiinnittamista paihdetaustaisten vankien perhei-

siin.

”No joo, mun mielestd se on semmonen, varsinkin jos rikos ja pdihdekiertees-
sa se on muutenki vaha alkutekijoissa se koko perhekasitys vaik ois lapsia ni
ei se ny valttamatta sita tarkota et se o, et hiffais sen perhekasitykse siita. Et
kyl se vaatii vaha semmosta ja useimmiten ku vankejaki o ni kyl ne nakost
paihde- ja rikostaustaa kuitenki vah& enemmanki o ni. Ne o semmosii iha hy-

Vii opett.. tai siis opettelun aiheita.” (H3).

Erés haastateltava toivoi kehittdmista asuntoasioihin.

"Voi sitd kehittdd just et siin valmisteluvaiheessa kun sitd ruvettais valmiste-
lemaan hyvissa ajoin jo. Et siin olis myds se mahdollisuus et niinku mun koh-
dalla ni et toi ei poissuljettas nadit mahdollisuuksii, mik& mulla on, et voi

muuttaa vanhemman luo tai jotain, mutta et toi pyrittés siihe et sitd omaa
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kadmppaa kyl sitte et tota lahettds jeesaamaan. Tai sitte otettas semmoset
starttikampat niinku tyylii et mité sosiaalitoimistol joskus oli et toi mikk& o
sitte valtiokustanteisii tai et sielt maksaa vuokralaine sit ketéa vanki koevapau-
teen menek&an ni vuokran ihan normaalisti ni ni tota nini, mut sita kautta sit-
te niinku ton oikee jonnekki siviiliasuntoo tai johonki tammdosee néi ettei tart-
tis ol tommone.. Se o hirvee ressaavaa ainaki omal kohdalt toi faija tykon

asumine et et siin ettet saa ol sillo periaattees koton.” (H5).

Myos péihteidenkdyton valvontaa erés haastateltava toivoi kehitettavan.

“Et se 0, sen maa katto et ku et tosa kayraa kaks kaverii o nois ku kay taal, o
suurimma osa kayny ni ne o asiallisii (VK:n valvojat), mut sit kaks o jotali
muuta ku o otettu nait huumetestei tual huoltoasema pihasaki ja sit mokill& ni
niist, mut tietty ne kuuluu ottaa mut ku ei ikin o tdha ikkaa huumeit kayttany
ni ma sen maa lasken kyl vaha kyl, et onko se sit vaa annettu niil kahrelle et
ne ottaa ne vai.. Vai onko se vaa hee oma juttu, et sen maa katton vaha tur-
han paivaseks, sen maa ymmarra et puhallutettaa tai muut, niinku ei sité ik&
noo ollu ni sen maa katton vaha kyl.. Et sillo maa ymmarra jos o kayttany ja

muuten sita kontrolloitzee. ” (H6).

9.5 Vapaa sana valvotusta koevapaudesta

Lopetin haastattelun vapaaseen sanaan valvotusta koevapaudesta. En esittanyt lisaky-
symyksié tai perustellut asiaa sen kummemmin, vaan annoin jokaisen haastateltavan
ymmartaa vapaan sanan omalla tavallaan. Kaikki kuusi haastateltavaa kokivat valvo-
tun koevapauden hyvéksi. Moni haastateltava nosti esiin valvotussa koevapaudessa
saadun tuen ja kannustuksen. Tarkeanda pidettiin mahdollisuutta rangaistusaikana el-
vyttaa sosiaalisia suhteita, olla perheen kanssa ja el&é ja harjoittaa normaalia elamaa

ennen tulevaa vapautumista.
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Valvottu koevapaus rangaistusmuotona sai positiivista palautetta. Moni pohti koeva-

pauden mahdollisuuden lisddmistd muille vangeille.

"Hmm, no kyl mun, mun mielest siis toi koevapaus on.. ja seki on iha hyvd et
se pituus niinko s&adelty et miten se ihmisille passaa ja nain ja et tota.. Kyl se
mun mielest siin on varsinki niinko varsinki &h, ketk& on vankilaan joutunu
suoraan jostain tai ku on kayttany ja tehny rikoksia kivitalosta aina vapautu-
neena ja ndin ni mun mielesta siin ois iha hyva tota muutoksen paikka monel-
lekin, siin, sithe on kuitenki aika paljo, yllattavan paljon potenttiaalist poruk-
kaa, sikko ne selvin pain on ni ne on ihan erilaisia ihmisii kuitenkin nini...
Kyyl se mun mielestd, mun mielest pitds enemman kartottaa ja sit moni ni ei-
han tietty kaikki halukkaitakaan 0o. Kyl se mun mielesta osana vankeutta on
ihan hyva. Mun mielesta se on hyva jos sillai et enskertalaisetkin laitettas ki-
vitalon kautta ja sit avovankilaa ja ehka koevapauteen se on kuitenki se mi-
hin, mis sit ndkee koko niinko koko skaalan. Kyl ma luulen just ja sit niinko
rikos, kenel o useempiki kerta ni, mun mielesta se ois ihan hyva kokeilla jos
ne sais vaan lahteen itte sithen mukaan. Kyl tost X (avovankila) ny lahti yks
kaveri puolella vuodella ja kyl maa oon kasittany et sil ihan hyvin menee,
vaiks sil on niinko monta epaonnistumista takana, mut ma oon sita mielta et

ei se koskaan liian my6hasta oo niinko.. ”” (H3).

"Vapaa sana vapaudesta. Tdd o hyvd homma. Siis mulle ainakin on toiminu.
Kyllahan tasta ny moni valittaakin, mutta ne on paaasiassa niita, joilla se
menee piloille tai mokaa ni... Siis tdd on hyvd ja suosittelen ettd niinku mo-
nille monelle monelle muullekkin vangille kannattas kokeilla. Ja sit niinku tas
kuitenkin tarvii niinku tiekko hoitaa asiat et ei voi niinku jattaa tiekko sillai,
et "emmd tdnddn jaksa mennd toihin” ja tas o kKuitenki tas o se tiukka, taino

ei ny tiukka, mut normaali ihmise rytmi.” (H4).
Eras haastateltava nosti esiin tuen tarkeyden valvotun koevapauden aikana.
”Loppujen lopuks mdd nddn sillain tdn tosi kannustavana juttun tdin koeva-

pauden, t4a antaa just sen luottamuksen, mita sielld laitoksessa ei ole siihen

ihmiseen ja sitku silt odotetaan et se parjaa siel hyvin ni se todennékdsesti
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parjaa siel hyvin. Ja sitku tasa on se et sin otetaan paivittain yhteys ni jos on,
ne kysyy ain, et onks murheita ni voi sanoo sen murheen ja siihen todennéko-
sesti 10ytyy ratkasu ja apu sielt jos on jotain. Ja tota, 60, saa elaman rullaa-
maan niinko ennen ku se lopullinen vapautuminen tulee. Ja sit jos tulee pa-

niikki ni saa soittaa, et ma haluun takas. ” (H2).

10 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittda vankien kokemuksia valvotusta koevapaudes-
ta seké vapautumisen tukemisesta koevapauden aikana. Lisaksi tarkoitus oli selvittaa
vankien ajatuksia valvotun koevapauden kehittamisideoista. Kehitysideoiden selvit-
tdmisessé tarkoituksena oli saada selville vangin kokemus ja ndkemys valvotun koe-

vapauden kehittdmisesté.

Taman opinndytetyon perusteella voidaan todeta valvotun koevapauden merkitsevan
vangeille uusia mahdollisuuksia. Haastateltavat luonnehtivat valvotun koevapauden
mahdollistaneen elaméanhallintataitojen elvyttdmisen ja normaalin arjen harjoittami-
sen. Sosiaalisten suhteiden ja normaalin elaman merkitys nousivat vahvasti haastatte-
luissa esiin. Moni haastateltava totesi valvotun koevapauden palvelevan tulevaa va-
pautumista huomattavasti paremmin kuin vapautumisen suoraan vankilasta. Samoin
Makipéan (2010, 206) tutkimuksessa valvotun koevapauden aikana mahdollistettu
normaalin arjen harjoittaminen valmistaa tulevaan vapautumiseen. Valvotun koeva-

pauden etu ndhden vankilasta vapautumiseen koetaan hyvana.

Opinndytety0 osoittaa valvotun koevapauden tukevan vapautumista hyvin. Valtaosa
haastateltavista luonnehti valvotun koevapauden itsesséén tukevan tulevaa vapautu-
mista. Hyvéna koettiin valvotun koevapauden mukanaan tuoma arjen rytmittyminen.
Arjen rytmittyminen ei jattanyt tilaa rikolliselle elaméantavalle. Arjen rytmittymisen
uskottiin minimoivan mahdollisuutta palata takaisin rikolliseen elaméantapaan. Moni

uskoi ja toivoi rytmin sailyvan vapautumisen jalkeen. Mékipéaan (2010, 206) tutki-
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muksessa on néhtavissé samoja linjauksia valvotun koevapauden tukevan tulevaa
vapautumista. Arjen rytmittyminen nahdaén valvotun koevapauden aikaansaannok-

sena, mika on helppo siirtda vapautumisen jélkeiseen arkeen.

Tarkeana koettiin myds vankilahenkildkunnan seké valvonnasta vastaavan henkildn
sanallinen tuki ja kannustaminen. VVerbaalinen tuki koettiin motivoivana tekijana
valvotussa koevapaudessa suoriutumiseen edellytysten vaatimalla tavalla. Sanallista
tukemista kaivattiin enemman ja sen toivottiin lisdé&ntyvan myods muiden vankien
kohdalla.

Erds haastateltava toi esiin paihdevalvonnan tukevan péihteettomyytta. Tuen kohdis-
taminen oikeaan ongelmaan tuki, tdssa tapauksessa péihteettomyyttd, ja arjenhallin-
nan vahvistumista. Péihteettomyytté tuki myos toimintavelvoite. Salosen ja Silven-
noisen (2009, 59) mukaan valvontasoitot miellettiin kuuluvaksi valvottuun koeva-
pauteen, mutta turhan harvoin. Liikkumarajoitukset koettiin joustamattomiksi ja tiu-
koiksi. Myos téssa tutkimuksessa selviad, ettd valvonta miellettiin osana valvottua
koevapautta eika se tuottanut juurikaan ongelmia vastaajille. Yleisesti valvotun koe-
vapauden valvontavelvoitteita ei koettu hankaliksi. Esiin nousi valvonnan véhéisyys.
Liikkumarajoitukset oli suunniteltu yksilokohtaisesti ja vastaajat olivat niihin tyyty-

vaisia.

Leena Mékipéan (2010, 203) tutkielmassa valvotun koevapauden rajoitukset koettiin
hyvina eivétka ne rajoittaneet tavallisen arjen harjoittamista. Rajoitteet eivat olleet
lilan tiukkoja ja niiden noudattamista ei koettu hankalana. Myds tdman tutkimuksen
osalta voidaan todeta valvotun koevapauden rajoitteiden reiluus. S&annét koettiin
itselleen sopiviksi ja oma vaikuttaminen niihin koettiin kannustavana. Moni haasta-
teltava nosti esiin sadntojen ja rajoitusten kiinnittavén takaisin arkieldamaéan. Normaa-

lin arkieldman harjoittaminen valvotun koevapauden aikana koettiin tarkeéksi.

Opinnaytetyon perusteella voidaan sanoa valvotun koevapauden jélkeisen elaman
ndyttdytyvan valoisana ja samankaltaisena” valvottua koevapautta suorittaessa. Va-
pautumisen jalkeista elamaa ei oikeastaan pelatty, ainoastaan esiin nousi sdéntdjen ja
rajoitusten poistuminen. Esiin nostettiin oman motivoitumisen ja opittujen eldmén-

hallintataitojen edesauttavan siviilielamdssa. Moni haastateltava toivoi valvotussa
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koevapaudessa opittujen eldménhallintataitojen siirtyvan siviiliin. Mahdollisuus jat-
kaa koevapauden jalkeen toimintavelvoitepaikassa nahtiin toiveena ja mahdollisena.

Taman opinndytetyon perusteella voidaan sanoa, ettd valvotussa koevapaudessa 16y-
tyy kehittdmistarpeita. Muutama haastateltava luonnehti jéljityslaitteen kehittdmis-
tarpeita. He nostivat esiin sen tuomia hankalia tilanteita tyGpaikoilla ja koulutilan-
teissa. Hankalaksi osoittautui laitteen toimimattomuus tiettyjen alueiden ulkopuolel-
la. Kehittamista toivottiin myds paihdevankien tukemiseen, joilla on perhetta. Per-
heen mukana olo valvotun koevapauden suorittamisessa koettiin tarkednd. Haastatte-
luista k&vi ilmi, ettd perheeltd saatu tuki auttoi valvotussa koevapaudessa ja tuki suo-
rittajaa suoriutumaan koevapaudesta. Toiveena oli, ettd jokaiselle valvotussa koeva-
paudessa olevalle suotaisiin mahdollisuus perheen tukeen. Ajatuksena ja toiveena oli,
etta valvotussa koevapaudessa olevan perhetté tuettaisi tukemaan koevapauden suo-
rittajaa. Parannusta toivottiin myos péihdetestauksiin. Paihdetestauksen tarpeellisuus
ymmarrettiin, mutta paihdetestausten linjan toivottiin muuttuvan koskemaan vain
huumausaineita kayttaviin/ kayttaneisiin vankeihin. Kokonaisuudessa valvotun koe-
vapauden kehittdmisideat olivat véhaisid. Voidaan jopa todeta valvotun koevapauden
olevan toimiva rangaistusmuoto, lukuun ottamatta pienié, esille nousseita kehittdmis-

tarpeita.

Valvottu koevapaus ndhdaan kokonaisuutena todella toimivana ja hyvana jarjestel-
mana. Sen kautta saatu tuki tulevaan vapautumiseen koetaan positiivisena ja kannus-
tavana. Mahdollisuus sosiaalisten verkostojen luomiseen, normaalin arjen harjoitta-
miseen ja vapaana olemiseen valvotusti merkitsi uusien mahdollisuuksien syntymis-
ta. Tutkimukseen osallistuneiden haastateltavien mukaan valvottua koevapautta tulisi
mahdollistaa monelle muulle vangille, jotta mahdollisuus rikoksettoman eldman
opetteluun voi alkaa ennen vapautumista. He luonnehtivat valvotusta koevapaudesta
vapautumisen valmistavan tulevaan arkeen huomattavasti paremmin kuin suoraan
suljetusta vankilasta. Esille nostettiin valvotun koevapauden positiivisina puolina

vankilalukumaédrien pienentyminen.
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11 POHDINTA

Valvottu koevapaus on mahdollistanut portaittaisen vapautumisen vangeille, jotka
tayttavat koevapauden edellytykset. Portaittaisen vapautumisen hyviné puolina pide-
td&n vangin mahdollisuutta harjoittaa kontrolloidusti rikoksetonta eldmaa ja luoda
tukiverkostoja seka sosiaalisia suhteita. Alkuolettamuksenani oli, ettd vangin tarve
paasta valvottuun koevapauteen on vain vankeusrangaistuksen helpottaminen ja sen
nopea suorittaminen loppuun. Erheellisesti ajattelin usean vangin olevan vahvasti sit4
mieltd, ettd oman eldman muutos valvotun koevapauden aikana on lahes mahdoton
tai siihen ei ainakaan suuremmin pyrita. Tutkimuksen edetessé esiin nousi vankien
kertomuksista valvotun koevapauden positiivinen vaikutus heidén eldmaéansa. Moni
luonnehti nimenomaan valvottuun koevapauteen padsyn tukevan vapautumisen tiella.
Valvottua koevapautta pidettiin mahdollistajana uuden, rikoksettoman eldman opet-
telussa. Moni haastateltava luonnehti valvotun koevapauden antaneen uuden mahdol-

lisuuden aloittaa ”puhtaalta poydalta”.

Tutkimuksessani monet haastateltavat nostivat esiin toiveensa valvotun koevapauden
lisadmisestd myos monille muille vangeille. He toivoivat samaa mahdollisuutta muil-
le, koska kokivat monien menevén hukkaan” suljetussa vankilassa. Heiddn mukaan-
sa oma motivaatio suhteessa valvotun koevapauden mahdollistamaan siviilielamén
opetteluun avaisi uudenlaisen otteen yhteiskuntaan sijoittumiseen. Valvottu koeva-
paus tulee yleistymaan rangaistusmuotona yhteiskunnassamme. Se tulee mahdollis-
tamaan monille suljetussa vankilassa oleville vangeille mahdollisuuden siviilielaman
harjoitteluun ennen tulevaa vapautumista. VVangin tuen tarpeen kartoittaminen ja tuen
kohdistaminen oikeisiin ongelmiin lisadvat valvotussa koevapaudessa parjadmista.
Myds vangin oma sitoutuneisuus takaa onnistumisia koevapaudessa. Valvotun koe-
vapauden mahdollistaminen yhad useammalle vangille on yhteiskuntaan sijoittumisen
kannalta jarkevad. Valvottuun koevapauteen yha useampien vankien sijoittaminen
nakyy myos taloudellisesti. Noin sadan vangin valvominen kannykan ja satelliittipai-

kantimien avulla maksaa vuoden aikana saman verran kuin yksi vankipaikka (Méki-
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nen 2007). Kun s&éstdminen tapahtuu jarkevyyden nimissd, on se minusta kannatta-

vaa.

Kolikolla on kuitenkin aina toinen puolensa. Pelkéstadn sadstosyista ei mielestani
ketddn voi laittaa suorittamaan valvotun koevapauden kaltaista vankeusrangaistusta.
Tastd syysta koen tarpeelliseksi valvottua koevapautta suunniteltaessa kiinnitettavan
huomiota siihen pyrkiviin vankeihin. Vankien oma motivaatio koevapauden suorit-
tamista kohtaan on myds hyva tarkastelun aihe. Ollessaan motivoitunut suoriutumaan
koevapaudesta, suuren todennékdisyyden valossa koevapaus tulee onnistumaan hy-
vin. En tietenk&an lahde yleistamééan, koska on mahdollista ett4 potentiaalisinkin
vanki voi keskeyttaa valvotun koevapauden tai syyllistya rikkeeseen, minké vuoksi
koevapautta ei jatketa. Valvotun koevapauden ollessa vieléd suhteellisen uunituore
jarjestelmad, on hyva ottaa suurennuslasin alle tarkkailuun ne vangit, joille koevapaus

olisi mahdollinen.

Valvottu koevapaus on vield suhteellisen uusi rangaistusmuoto ja sen kayttdonotto
on edistynyt tasaisella vauhdilla. VValvotussa koevapaudessa olevien lukumé&aré on
viel4 tall& hetkella varsin pieni, mutta lukuma&é&ran kasvu tulevaisuudessa on taattu.
Valvottua koevapautta suorittavien lukumaéra on kasvusuunnassa ja se luo uusia
paineita Vankeinhoitolaitokselle. Valvonnan suorittaminen onnistuu talla hetkella
suhteellisen hyvin, mika on osittain valvottuun koevapauteen osallistuvien maaran
ansiota. Osallistujama&ran noustessa valvontaa tulee pystya lisédmaan runsaasti, kui-
tenkaan kadottamatta sen intensiivisyytta. Mieleen nousee ajatus, miten VVankeinhoi-
tolaitos aikoo toteuttaa suuremmalle osallistujamaarélle valvontaa ja pystytdanko se
pitdmaéan tarvittavalla tasolla. Jos lukumaéarat valvotussa koevapaudessa kasvavat ja
valvonnan lisdédminen samassa kasvun tahdissa on mahdotonta, mistéa nipistetaan,
mité lisatddn? Onko mahdollista antaa pienemman rikostaustan omaavalle vangille
I6yhempi valvonta ja samalla keskitytdan raskaamman rikostaustan omaavaan van-
kiin? Nain tehtdessé valvotun koevapauden uskottavuus mielestani horjuu ja samalla
ulospéin nayttaytyy valvotun koevapauden olevan valvonnallisesti [6yhd. Valvonta
koetaan tutkimukseni mukaan osana valvottua koevapautta ja siit4 saatava tuki tér-
ke&nd osana oman eldmén rakentamisessa. Siksi olisikin syyt& kiinnittdd huomio val-

vonnan tason pysymiseen tdman hetkisen tasolla.
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Tutkimukseen osallistuneiden mukaan valvotun koevapauden jalkeinen el&ma nadyt-
taytyy uudenlaisena haasteena, jota odotetaan positiivisin mielin. Valvotun koeva-
pauden aikana opitut tiedot ja taidot aiotaan siirtdd vapautumisen jalkeiseen sivii-
lielamaén. Taman tutkimuksen mukaan valvotussa koevapaudessa saatujen elaman-
hallintataitojen siséistdminen ja siirtdminen vapautumisen mukana uuteen elaméan
koetaan edesauttavan yhteiskuntaan sijoittumista. Moni haastatteluun osallistunut
totesi toivovansa eldman olevan samanlaista kuin se on ollut valvotun koevapauden
aikana, koska omaksutun rytmin yllapitdminen koettiin viisaana ja kannattavana ri-
koksettoman elamantavan mahdollistamiseksi. Tdman tutkimuksen mukaan osallis-
tuneiden eldman laatua on parantanut valvotussa koevapaudessa saatu tuki tulevaan
vapautumiseen. Tuki voidaan nédhda olevan arjen rytmittymisen 16ytyminen, mika
tassa tyossa nakyi yli puolella haastatteluun osallistuneiden vastauksissa. Tuen saan-
nin mahdollistamista vangeille, mika voi tietyissa tapauksissa késittaa juuri arjen
rytmittymisen, tulee yllapita4 tulevissa koevapauksissa. Pieniin asioihin puuttumisel-
la voidaan saavuttaa suuria onnistumisia. Aina ei tukemisessa tarvitse olla kyse isoon
ongelmaan perehtymisessd, vaan pienten kuten juuri aiemmin mainitsemani arjen
rytmittymisen tukeminen voi tuoda halutun tuloksen. Olen vahvasti sitd mielta, etta
Satakunnan vankila on onnistunut tdhén asti tukemaan tutkimukseen osallistuneita
vankeja todella loistavalla tavalla. Huomion arvoista on, ettd haastatteluun osallistu-
neet vangit suorittivat haastatteluhetkella vankeusrangaistustaan valvotussa koeva-
paudessa. Talla tarkoitan sitd, ettd vangeilta 16ytyy kykyé ja halua siirtad vankeus-
rangaistuksestaan jotain tulevaan siviilielamaénsa. Se jo itsessaan kertoo valvotun
koevapauden olevan paljon enemman kuin pelkkaa tuomion suorittamista. Tassé on
nahtéavissa valvotulle koevapaudelle asetettujen tavoitteiden tayttyvan ainakin talta

osin.

On selvéd, ettd valvottu koevapaus hakee paikkaansa rangaistusmuotona yhteiskun-
nassamme. Valvotusta koevapaudesta saatavat hyddyt seké haitat ovat viel& osittain
pimennossa, minka vuoksi sen tutkiminen on erityisen tarkedé. Tutkimuksien kautta
on mahdollista kehittdd valvottua koevapautta entista toimivammaksi ja sen paikan
vahvistamista osana vankeutta. Térked4 on saada tietoa sen toimivuudesta vankila-
henkilokunnalta sekd myos vangeilta, jotka sité suorittavat. Ei ole yhdentekevéé jat-
t44 vankien ndkemyksia ja kokemuksia valvotun koevapauden toimivuudesta var-

joon, koska nimenomaan vankien kokemukset rikastuttavat valvotun koevapauden



46

toimivuutta ja kehitystd. Heidan kauttaan saadut tiedot koevapaudesta mahdollistavat

uusien kehitysten moninaisuuden liittden ne valvotun koevapauden tarkoitukseen.

11.1 Jatkotutkimusaiheita seka kehitysehdotuksia

Valvotussa koevapaudessa olevan vangin perheen tukeminen tulisi ottaa huomioon.
Tutkimuksessa nousi esiin perhekésityksen uudelleen opettelu ja sen tukeminen.
Varsinkin kovan pdihde- ja rikostaustan omaava vanki ei vélttamatta ole tietoinen
perhekasityksest4 ja siitd4, miten perheen sisélla toimitaan, joten tarkeda olisi kiinnit-
t4& huomiota ja resursseja perhetyohon koevapauden aikana. Perheen ja koevapau-
dessa olevan motivoiminen perhekasityksen opetteluun ja tukemiseen toisi mielen-
kiintoisen jatkotutkimuksen ja tutkimuksesta saatu hydty palvelisi jatkossa perheité

ja niiden toimivuutta koevapauden aikana.

Paikannuslaitteen toimintahdiriot osoittautuivat hankaliksi tassa tutkimuksessa. Sen
tuomat vaikeat ja leimaavat tilanteet koettiin hapeallisind ja muutenkin haittaavina.
Paikannuslaitteen kehittely toimivammaksi ja huomaamattomaksi vahentaisi epamu-
kavien tilanteiden syntymisté. Se véhentéisi vankien leimaantumista yleisilla paikoil-
la ja sen mukana kuljettaminen helpottuisi. On otettava huomioon, etteivat kaikki
vangit ole tuoneet julki suorittavansa valvottua koevapautta, joten paikannuslaitteen
kehittdminen nykyaikaiselle tasolle tulisi varmasti vahentaméan tilanteita, joissa lei-

maantuminen olisi vaistamaton.

Vankien pééattaessa valvotun koevapauden sédannét ja rajoitteet poistuvat ja paatanta-
valta omasta elamasta alkaa. Vangit ovat harjoittaneet paihteetdnta ja rikoksetonta
elamai koevapauden aikana. Ehdottaisin valvotun koevapauden péaattaneiden vanki-
en eldmanlaadun tutkimista. Miten hyvin he ovat onnistuneet vapautumisen jéalkei-
sessd elaméssa? Miten rikos- ja paihdekierteen poissulkeminen eldmasta on onnistu-
nut ja mité heille jai kateen suorittaessaan valvottua koevapautta? Tutkimuksesta oli-
si mahdollista saada sen onnistuttua tietoa valvotun koevapauden vaikuttavuudesta

sen paatyttya.
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Mielestani tarkedd olisi lisata valvotun koevapauden valvontakdyntej& vangin kotiin
tai toimintavelvoitepaikkaan. Puhelimitse tapahtuva yhteydenpito on tarke&é ja sitd ei
mielestani tule missédén kohtaan vahentéé. On kuitenkin hyva muistaa, etta valvotus-
sa koevapaudessa oleva vanki suorittaa vankeusrangaistustaan ja esimerkiksi puhe-
luiden vahentdminen loppua kohden voisi vaikeuttaa koevapauden loppuun suoritta-
mista. Puheluiden avulla valvottua koevapautta suorittavan on mahdollisuus kertoa
ongelmistaan, toiveistaan seka puutteista ja samalla henkilélld on mahdollisuus sosi-
aaliseen kanssakaymiseen puhelimitse. Valvontakéyntien tekeminen mahdollistaisi
vankilahenkilokunnalle tiedon vangin tilanteesta ja voinnista. Kasvotusten tapahtu-
van keskustelun avulla on mahdollista huomata esimerkiksi vangin eldmantilanteessa
ja voinnissa tapahtuneet mahdolliset muutokset, jolloin tarvittaviin jatkotoimenpitei-
siin on mahdollista ryhtya heti. Tassa tutkimuksessa nousi esiin valvontakayntien

vahyys.
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LITTEET

Kira Lehtinen
XXXXX XXXX XX
XXXXXXXX
XXXXXXX

Tutkimuslupahakemus opinnaytetydlle

Haen tutkimuslupaa opinnaytetydlleni. Opinnéytetyéni nimi on valvottu koe-
vapaus vankien silmin. Tyoni aihe kasittelee valvotussa koevapaudessa ole-
vien vankien ajatuksia ja kokemuksia valvotusta koevapaudesta. Tarkoitus
on kartoittaa, miten valvottu koevapaus palvelee vankeja vapautumisen jal-
keen. Pyrin myo6s selvittdmaéan, mita valvottuun koevapauteen tulisi lisata,
jotta se antaisi paremmat evaat rikoksettomaan elamaan vankeuden jalkeen.

Kohderyhmé opinnaytetydssani on valvottua koevapautta suorittavat vangit.

Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa Porissa. Ohjaavana opettaja-

na minulla toimii Satu Vaininen, satu.vaininen@samk.fi

Tutkimukseni toteutan haastattelemalla vankeja. Haastattelu on luonteeltaan
teemahaastattelu, jonka nauhoitan. Haastattelut puran tarkan litteroinnin

avulla. Analysoin tyoni laadullisen siséllénanalyysin avulla.

Olen aikatauluttanut tyoni niin, ettd se on valmis kesakuuhun mennessa.
Teoriaosuuden olen saanut jo melkein valmiiksi. Haastattelut suoritan maalis-

, jJa huhtikuun aikana.
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Marja Wakkalan kanssa olen ollut yhteydesséa opinnaytety6sténi ja vienyt sita
eteenpain.
Opinnaytetyohoni haen tietoa vangeilta. Tieto kasittelee vankien ajatuksia ja
kokemuksia valvotusta koevapaudesta. Ajoitan tietojen haun maalis-, ja huh-

tikuulle.

Kaytan tietoja opinnaytetyohoni. Tietoja kaytetaan luottamuksellisesti ja olen
ainoa, kuka kéasittelee nauhoitettua dokumenttia. Kaytan tietoja niin, ettei
opinnaytetyon lukija pysty tunnistamaan henkil6itd, joita olen haastatellut.
Tietojen kasittelyn jalkeen poistan nauhoitetun dokumentin tietokoneeltani.

Teen tyOstani tutkimusraportin. Tyoni raportoin Satakunnan ammattikorkea-

koulun julkaisusarjassa.
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LIITE 2

Piidtos

fedi
""RISE
RIKOSSEURAAMUSLAITOS

Kira Lehtinen

26.3.2012 20/332/2012

Hakemuksenne 12.3.2012

Tutkimuslupahakemus

Olet hakenut Rikosseuraamuslaitokselta tutkimuslupaa Satakunnan ammatti-
korkeakoulun sosiaalialan opinnédytetyotd varten. Opinndytteen ohjaajana
toimii lehtori Satu Vaininen.

Tutkimukscn aihe ja tarkoitus

Tutkimuksen toteutus

Lupahakemus

Paitos

Tutkimuksen aiheena on valvottu koevapaus vankien silmin.

Kahdeksasta kymmeneen Satakunnan vankilan Huittisten ja K6ylion yksikén
koevapautta suorittavaa vankia.

Haette lupaa haastatteluihin.

Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikké myontaa teille tutkimuslu-
van hakemuksenne mukaisesti.

Tutkimuksen yhteyshenkilonéd on johtaja Marja Vakkala. Kdytédnnon jérjeste-
lyt haastattelujen toteuttamiseksi sovitaan hinen vilitykselld. Vankien osal-
listuminen tutkimukseen on vapaaehtoista. Tutkimuksen toteutus ja tutkimus-
aineiston keruu ei saa aiheuttaa kohtuutonta haittaa vankilaosastojen muulle
toiminnalle.

Tutkimuksen tulokset on esitettdva niin, etteivit yksittéiset henkil6t ole tun-
nistettavissa. Tutkimusaineisto on séilytettiva siten, ettei se joudu ulkopuo-
listen késiin. Tutkimusaineisto on tarkoitettu vain tutkimukselliseen kdyttoon
ja se on hévitettava yksilGtietojen osalta tutkimuksen valmistuttua.

Tutkimuksen valmistuttua siitd tulec ldhettdaa kopio Rikosscuraamuslaitoksen
keskushallintoyksikk66n, Satakunnan vankilan KSylion ja Huittisten yksik-
k66n, Rikosseuraamusalan koulutuskeskuksen Kriminologiselle kirjastolle
(Vernissakatu 2A, 01301 VANTAA). Hankkeesta tulee my0s lahettdd tiivis-

Kiyntiosoite
Albertinkatu 25
00180 HELSINK!

Postiosoite Puhelin Telekopio Sahkopostiosoite
PL 319 010 36 88500 010 36 88446 kirjigamo.rise@om.fi
00181 HELSINKI
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2(2)

telmi Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikkdon
(peter.blomster@om.fi). Rikosscuraamuslaitos pidéttad oikeuden julkaista
tiivistelmén internet-sivuillaan.

Téhiin padtkseen voi hakea muutosta Helsingin hallinto-oikeudesta.
Valitusosoitus liitteend.

fr /e
%;L// /‘/(,f/;'(Yj )
irsti Kdivajirvi
kehitysjohtaja

P I8
Peter Blomster

tutkija

Tiedoksi Linsi-Suomen rikosseuraamusalueen johtaja Sauli Hautakangas
Satakunnan vankilan johtaja Marja Vakkala
Rikosseuraamusalan koulutuskeskuksen kirjastonhoitaja Silja Rekomaa
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LIITE 3

SUOSTUMUS HAASTATTELUUN

Mind, Kira Lehtinen olen Satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan
AMK-tutkinnon opiskelija. Teen tutkimusta valvotussa koevapaudessa olevien ko-
kemuksista ja ajatuksista. Tutkimuksessa tavoitteena on myos valvotun koevapauden

kehittaminen erityisesti vapautumisen tukemisessa.

Haastattelu tehd&an luottamuksellisesti siten, ettei lopullisesta tutkimuksesta ole
mahdollista tunnistaa haastateltavia. Haastattelut tullaan tekem&an huhtikuun 2012
aikana. Haastattelun kesto on enintdan 1,5h. Haastattelupaikka sovitaan haastatelta-
van kanssa erikseen.

Haastattelumateriaali havitetaan tutkimuksen valmistuttua.

SUOSTUMUS

Annan suostumukseni haastatteluun tutkimusta varten. Annan yhteystietoni tutki-

muksen tekijélle ja annan suostumukseni mahdollista yhteydenottoa varten. Tutki-

muksen valmistuttua myds yhteystiedot havitetaan.

Paikka ja aika

Allekirjoitus ja nimenselvennys

Yhteistiedot:




Tutkimuksen tekijan yhteystiedot:

Kira Lehtinen

puh. XXX-XXXXXXX
XXXXXKXKXXXXX
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LIITE 4

Teemahaastattelun runko

Taustatiedot

o ikad?

e asuminen (asumismuoto, yksinel&ja, perheellinen)?

e koulutus / ammatillinen tausta (perus-, ja / tai ammatillinen
koulutus, viimeisin ammatti)?

e toimeentulo (etuudet, palkka)?

e suljettu vai avovankila?

e vankilakertaisuus (ensikertalainen, uusijarikollinen)?

e vankeusrangaistuksen pituus?

e valvotun koevapauden pituus?

Teema 1. Kerro valvotusta koevapaudesta?
— koevapaus samaa kuin aloittaessa?

— Vaikeinta koevapaudessa?

Teema 2. Valvotun koevapauden aikana saatava tuki?
— Lisatukea?

— Valvotun koevapauden jalkeen?

Teema 3. Miten kehittdisit valvottua koevapautta?
— Valvotun koevapauden toimivuuden lisédminen?

— Lis&da / vahemman?

Vapaa sana valvotusta koevapaudesta?



