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1 Johdanto

Suomessa on noin 32 000 perheellistéa korkeakouluopiskelijaa, mika on 13 pro-
senttia kaikista korkeakouluopiskelijoista. Heista 25 000, eli kymmenesosa kai-
kista korkeakouluopiskelijoista, ilmoittaa asuvansa yhdesséa puolison ja lapsen
tai lasten kanssa. Yksi prosentti eli 2 500 opiskelijaa asuu yksin lapsen tai las-

ten kanssa. (Saarenmaa, Saari & Virtanen 2010, 29.)

Perheellisen opiskelijan elamé on tasapainottelua kodin ja koulun valilla. Ajan-
kayttbd on suunniteltava siind missa rahankayttodkin. (Lemmettyla 2009, 2.)
Toisinaan ajanpuute pakottaa opiskelijat opiskelemaan ydunien kustannuksella
(Normia 2010, 71). Toimeentulo voi olla niukkaa, ja usein opiskelijat kokevat,
ettd heilla ei ole edes tarpeeksi tietoa saatavilla olevista etuuksista (Nissinen
2006, 2).

Perheellisilla opiskelijoilla sosiaalisten suhteiden merkitys on korostunut. Puoli-
S0, ystavat ja muu tukiverkosto auttavat jaksamaan arjessa, kun muut voimava-
rat ovat ehtyneet. (Kaljunen, Pelkonen & Hakulinen-Viitanen 2005, 134-136.)
Myds liikunta on hyva keino ammentaa lisdd voimia (Keinanen-Kiukaanniemi,

Korkiakangas, Laitinen & Taanila 2009, 5).

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda, kuinka Pohjois-Karjalan am-
mattikorkeakoulun terveysalan perheelliset opiskelijat kuvaavat opinnoissa jak-
samistaan. Aihe on aina ajankohtainen, eik& siitd ole tehty tutkimuksia tassa
oppilaitoksessa. Tutkimustehtaviin kuului myds perheellisten opiskelijoiden voi-

mavarojen ja kuormittavien tekijéiden kartoittaminen.

Saimme toimeksiannon (liite 1) Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulun opiskelu-
terveydenhuollolta. Toimeksiantaja ei rajannut opinndytetyon sisaltéa, vaan
saimme lahestya aihetta haluamallamme tavalla. Yhteisty6ssa pyrimme siihen,
ettd opiskeluterveydenhuolto pystyisi hydodyntamaan opinnaytetyétdmme ja ke-

hittAmaan toimintaansa saatujen tulosten perusteella.



2 Opinnaytetyon tietoperusta ja keskeiset kasitteet

2.1 Perheen maéaaritelméa

Kokemus perheestd on henkilékohtainen. Jokaisella on asiasta oma kasitys, ja
siksi perheen maaritteleminen onkin vaikeaa. Kasitteella "perhe” viitataan kui-
tenkin yleensa asumiseen, parisuhteeseen, sukupolvien valiseen suhdejarjes-
telmaan, sukulaisuusjarjestelmaéan ja talouteen. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihu-
nen & Vilén 2008, 23.)

Tilastollisesti perhe koostuu avio- tai avoliitossa olevista vanhemmista ja heidan
naimattomista lapsistaan, tai jommastakummasta vanhemmasta ja taman nai-
mattomista lapsista sekda mahdollisesti uudesta kumppanista, tai avio- tai avo-
pareista, joiden luona ei vakituisesti asu lapsia. Lapsiperheeseen puolestaan
kuuluu edellisten maaritelmien lisdksi vahintaan yksi kotona asuva alaikainen
lapsi. (Karling ym. 2008, 23.)

Lapsiperhetyyppejakin on erilaisia. Yleisin lapsiperhetyyppi on ydinperhe, eli
perhe, joka kasittdd korkeintaan kaksi perdkkaista sukupolvea. Siihen kuuluvat
avio- tai avopari ja heidan yhteiset lapsensa. Uusperhe puolestaan kasittaa
avio- tai avoparin ja toisen tai molempien alaikaisia lapsia, jotka asuvat suurim-
man osan aikaa samassa taloudessa kyseisten vanhempien kanssa. Yksinhuol-
tajaperheeseen kuuluu nimensa mukaisesti vain yksi huoltaja seka yksi tai use-
ampia lapsia. Yleensa yksinhuoltajaperheet ovat yksinhuoltajaéitien perheité:
yksinhuoltajaisien perheiden maara on viisi kertaa pienempi. Muita lapsiperhe-
tyyppeja ovat adoptioperheet, sateenkaariperheet, monikulttuuriset perheet se-

k& sijaisperheet. (Vilén, Seppanen, Tapio & Toivanen 2010, 12-14.)



2.2 Voimavarat ja kuormittavat tekijat

Voimavarat, eli voimia antavat tekijat, voidaan luokitella sisaisiin tai ulkoisiin
tekijoihin. Sisaiset voimavarat ovat henkilokohtaisia, kuten itsetunto, hallinnan
tunne, toimiva vanhemmuus, ihmissuhteet ja taloudellinen tilanne. Ulkoisiin eli
ympariston tarjoamiin voimavaroihin kuuluvat muun muassa lapsiperheille
suunnatut palvelut seka tyon ja perhe-elaman yhteensovittaminen. Voimavarat
auttavat yksiloa kehittymaan vanhempana, puolisona tai yhteisén jasenena ja
ne voivat vaikuttaa myos lapsen kehitykseen suotuisasti. (Pelkonen & Hakuli-
nen 2002, 207-208.)

Vanhemmat voivat itse parantaa omaa ja sita kautta lastensa hyvinvointia opet-
telemalla tiedostamaan tunteitaan, ajatuksiaan ja toimintatapojaan. Perustar-
peista huolehtiminen niin psyykkisesti kuin fyysisestikin on tarke&aa, mutta jo
pieni teko vaikuttaa hyvinvointiin kokonaisvaltaisesti, silla henkiset ja fyysiset
tarpeet kulkevat limittéain (Kankkonen & Suutarla 2006, 4, 39). Sek& vanhempi-
en etta lasten psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen hyvinvointi kuuluukin koko

perheen keskeisiin voimavaratekijoihin (Karling ym. 2008, 15).

Kaikki se, mistd ihminen saa mielihyvaa, auttaa hanta jaksamaan arkisessa
elamassaan (Vartiovaara 2000, 199-200). Voimavarat muotoutuvat yksil6llisten
kokemusten perusteella, ja voimavaraisuus edellyttaa, etta yksilo luottaa voima-
varoihinsa seka osaa kayttaa niita. Kasitteena voimavaraisuus kertoo voimava-
rojen ja kuormittavien tekijdiden valisesta suhteesta. Voimavarat siis lisaavat
elaman hallittavuutta ja mielekkyytta. (Pelkonen & Hakulinen 2002, 207-208.)

Kuormittavat tekijat ovat voimia vievid asioita, jotka kuitenkin ovat luonnollinen
osa elamaa. Ne voivat liittya parisuhteeseen, sosiaalisiin suhteisiin, ajanhallin-
taan, terveydentilaan tai taloudelliseen toimeentuloon. Yleensa elaman muutos-
vaiheet lisddvat kuormittavia tekijoitd. (Pelkonen & Hakulinen 2004, 11.) Kuor-
mittavien tekijoiden kasautuminen aiheuttaa jaksamattomuutta. On mahdotonta
maaritella yksiselitteisesti, mitkd asiat johtavat jaksamattomuuteen, silla tilanne

on niin henkilokohtainen. Jokaisella ihmisella on myés omat, perityt ja opitut,
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ongelmanratkaisutaitonsa. Jokaisen olisi hyva tunnistaa omat kuormittavat teki-
jansa. On kuitenkin huomattava, etta stressista ei aina seuraa jaksamattomuut-

ta, silla stressi voi olla my6s myoénteinen voima. (Vartiovaara 2000, 17-18.)

2.3 Sosiaaliset suhteet

Sosiaalinen verkosto muodostuu lahella olevista ihmisistd, jotka kuuluvat
omaan elamaan tavalla tai toisella. Sosiaalisia suhteita ovat esimerkiksi pa-
risuhde, ystavyyssuhteet seké perhe- ja sukulaissuhteet. Sosiaalisista suhteista
saatava tuki vaikuttaa ihmisen hyvinvointiin, ja tdman tuen avulla vastoin-

kaymisten voittaminen on helpompaa. (Nyyti ry.)

Vartiovaaran (2000, 201-203) mukaan sosiaalinen verkosto tarkoittaa myds
kaikkia hyvaa tahtovia laheisia, joilta saa apua aina tarvittaessa. Sosiaalisten
suhteiden olemassa olo kohentaa ihmisen psyykkista ja fyysista terveydentilaa,
ja vastaavasti niiden vahaisyys, esimerkiksi yksinaisyys tai laheisen menettami-

nen, lisdavéat sairastumisen riskia.

Sosiaaliselta osa-alueelta vanhemmat pitavatkin tarkeimpana sita, etta heilla on
joku henkild, jolta he saavat tarvittaessa tukea. Parisuhde koetaan tarkeimmak-
si osa-alueeksi. (Kaljunen ym. 2005, 134.) Normian (2010, 70) mukaan sosiaa-
linen verkosto on yksinhuoltajaopiskelijalle tarkea voimavara, ja verkoston puut-
tuminen lisda ongelmia. Ali-Loytyn (2009, 49-50) mukaan perheelliset opiskeli-
jat kokevat ulkopuolisuutta opiskelijayhteiséssaan. Erilainen elaméntilanne mui-

hin opiskelijoihin verrattuna aiheuttaa usein ulkopuolisuuden tunteita.

Liikunta koetaan eraanlaiseksi henkireidksi, joka tarjoaa paitsi sosiaalisia tilan-
teita, myods hyvaa oloa ja jaksamista. Se tarjpaa myos mahdollisuuden omaan
aikaan. (Keinanen-Kiukaanniemi ym. 2009, 5-10.)



2.4 Perheen ja opiskelun yhteensovittaminen

Kaikista korkeakouluopiskelijoista 13 prosentilla on lapsia eli Suomessa on noin
32 000 perheellistd korkeakouluopiskelijaa. Kymmenen prosenttia kaikista kor-
keakouluopiskelijoista asuu yhdessa puolison ja lapsen tai lasten kanssa. Yksi
prosentti korkeakouluopiskelijoista asuu yksin lapsen tai lasten kanssa. (Saa-

renmaa ym. 2010, 29.)

Opiskelijatutkimus 2010:een vastanneista 18—24-vuotiaista opiskelijoista lapsen
tai lasten kanssa asui kaksi prosenttia, 25—29-vuotiaista yhdeksan prosenttia ja
30-vuotiaista ja sitd vanhemmista opiskelijoista 40 prosenttia. Perheellisista
opiskelijoista valtaosalla eli 43 prosentilla oli yksi lapsi. Kaksi lasta oli 35 pro-
sentilla, ja kolme lasta tai enemman oli 22 prosentilla perheellisista opiskelijois-
ta. (Saarenmaa ym. 2010, 29-30.)

Lemmettylan (2009, 2) mukaan lasten hankinta on siirtynyt myéhempaan elé-
manvaiheeseen. Lasten hankintapaatosta tehdessa vanhemmat arvioivat ta-
manhetkista elaméaansa, parisuhdettaan, ty6taan, tulojaan, asumistaan ja ajan-
kayttbdan. Lasten hankinnasta on tullut suunnitellumpaa, ja siihen liittyvat yh-
teiskunnalliset tekijat pohjautuvat opiskeluun, asumiseen, tydmarkkinatilantee-
seen ja perhe-etuuksiin. Opinnot siirtdvat useimmiten perheen perustamista.
Perheenperustamishalut ajoittuvat suurimmalla osalla valmistumisen jalkeiseen

aikaan.

Ali-Loytyn (2009, 49) mukaan opiskelijavanhemman rooli on ensisijaisesti per-
heellisen rooli, ja perheen kanssa ristiriidassa olevat opiskeluun liittyvat asiat
pyritddn karsimaan pois. Perhe on tarkeysjarjestyksessa ensimmaisena. Per-
heen ja opiskelun yhdistamisesta pyritddn puhumaan mahdollisimman mydntei-
seen savyyn, jotta vakuutettaisiin muut siita, ettd lastenhankinta opiskeluaikana

ei ole opintojen kannalta haitallista.

Normian (2010, 71) mukaan yksinhuoltajat nostavat ajanhallinnan tarkeéksi

opintojen ja perhe-elaman yhteensovittamisessa. Ajankayttba ei tosin tarvitse



10

suunnitella, ellei tiedossa ole jotain normaalista arjesta poikkeavaa menoa. Aika
ei millaan riitd kaikkeen, ja lapsen etu menee opiskelujen edelle, jolloin opiske-
lut voivat karsia (Ali-Loytty 2009, 2). Yksinhuoltajaopiskelijat joutuvat usein

opiskelemaan yduniensa kustannuksella (Normia 2010, 71).

Ali-Loytyn (2009, 64) mukaan perheelliset opiskelijat kokevat elaman eri osa-
alueiden yhteensovittamisessa syyllisyytta siita, ettd aikaa ei ole tarpeeksi. He
kokevat syyllisyytta siita, etteivat opiskele tarpeeksi, jos viettavat aikaa lapsensa
kanssa, tai opiskellessaan kokevat syyllisyytta siita, etteivat vieta riittavasti ai-
kaa lapsensa kanssa. Opiskelu- ja vapaa-ajan erottaminen toisistaan on hanka-
laa. Opiskeluasiat ovat koko ajan mielessa, ja erityisen kuormittavana opiskeli-

javanhemmat kokevat sen, etta heidan on opiskeltava myds iltaisin.

Ajankayttbd on suunniteltava, ja se osaltaan lisda opiskelutehokkuutta. Aika,
joka on varattu tehtavien tekoon, kaytetaan tehokkaasti opiskeluun. Tehtavien
tekoa ei voi siirtad myohemmaksi, koska aikaa ei valttamatta ole endd myo-
hemmin. Oppilaitokselta kaivataan enemman joustoa lapsen sairastuessa tai
muussa Yllattavassa tilanteessa. Vanhemmalta voi jaada kurssi suorittamatta,
jos opinnot eivat salli poissaoloja. Ajanhallinnan kannalta opiskelun joustavuus
ja yksittaisten opettajien ymmarrys perheellisen opiskelijoiden elamantilannetta

kohtaan helpottivat perheen ja opintojen yhdistamista. (Ali-Léytty 2009, 66—70.)

Ajankaytollisesti perheelliset opiskelijat eroavat paljon perheettdmista opiskeli-
joista (Jauhiainen, Korkeaoja, Lavikainen, Niemeld & Penttila 2009, 3). Ajan
riittamattomyys néakyy puolison ja ystavien kanssa vietetyn ajan vahaisyydessa
ja myos itsestd huolehtiminen seka omat harrastukset jaavat vahaisiksi (Ali-
Loytty 2009, 73).

Normian (2009, 76) mukaan yksi perheellisten opiskelijoiden eteenpdin kantava
voima on usko parempaan tulevaisuuteen. Opiskelu ei jatku ikuisesti, vaan tule-
vaisuudessa heilla on enemméan omaa aikaa ja rahaa, kunhan opiskelut ovat
ohi ja lapset ovat isompia. Yksinhuoltajaopiskelijat eivat vaadi paljoa, vaan

usein levoksi riittd& pieni hetki television daressa tekematta mitaan.
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2.5 Opinnoissa eteneminen

Opiskelijatutkimus 2010 osoittaa, ettd ammattikorkeakouluopiskelijoiden pita-
mista vahintdan vuoden mittaisista valivuosista neljd prosenttia kuluu vanhem-
painvapaalla. Tutkimukseen vastanneista perheellisista opiskelijoista puolet koki
perheen hidastavan opintoja ja valmistumista. Yhdeksan prosenttia opiskelijois-
ta koki perheen nopeuttavan opintoja, ja 41 prosenttia vastaajista oli sitd mielta,
ettd perhe ei vaikuta opintojen etenemiseen. Perheellisistd opiskelijoista naiset
kokivat jonkin verran miehia useammin, etta perhe vaikuttaa opintojen etenemi-

seen ja valmistumiseen hidastavasti. (Saarenmaa ym. 2010, 22, 52.)

Lapsen saaminen opintojen aikana vaikuttaa enemman aidin kuin isan opintojen
pitkittymiseen. Valmistuminen siirtyy naisopiskelijalla reilun vuoden verran, jos
han saa lapsen opintojensa aikana. Usein lapsen saaminen opintojen aikana
vaatii ainakin toisen vanhemman tydssakayntia ja tama osaltaan pitkittd& opin-
toja ja valmistumista. (Opiskelijaperheet ja opintotuki -tyéryhma 2009, 8, 28.)
Ongelmat eri elamanalueiden yhteensovittamisessa nakyvat opinnoissa omia

tavoitteita hitaammin etenemisena (Jauhiainen ym. 2009, 7).

Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulun tutkintosaannon (2011) mukaan opiske-
luoikeus on koulutusohjelman opiskeluajan mukainen suoritusaika seka yksi
vuosi valittomasti sen jalkeen. Rehtori voi erityisista syistd myodntaa opintojen
loppuunsaattamiseksi jatkoaikaa, joka maaraytyy jaljella olevien opintojen mu-
kaan.

2.6 Toimeentulo

Opiskelijatutkimus 2010:n mukaan 47 prosenttia ammattikorkeakouluopiskeli-
joista kokee toimeentulonsa riittamattdmaksi opintojensa aikana. Perheellisista
korkeakouluopiskelijoista, jotka asuvat yhdessa puolison ja lapsen tai lasten
kanssa, 75 prosenttia ilmoitti, ettda 801 euroa tai enemman on pienin mahdolli-

nen rahamé&ard kuukaudessa, jolla selvidd asuinkustannuksista ja muista valt-
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tamattomista kuluista. Yksinhuoltajaopiskelijoista 97 prosenttia ilmoitti pienim-
maksi mahdolliseksi rahamaéaréksi 801 euroa tai enemman. (Saarenmaa ym.
2010, 43-44.)

Paasaantoisesti opiskeleva saa opintotukea, ja héanelle maksetaan opintotuen
liséksi aitiysrahaa vahimmaismaaraisena. Aitiysraha maksetaan taysimaaraise-
na, jos ei nosta opintotukea eikéa tyoskentele. (Kansanelakelaitos 2011a.) Opis-
keleva isa voi saada isyysrahaa ja opintotukea yhtaaikaisesti, jos han opinnois-
taan huolimatta hoitaa lastaan (Kansaneldkelaitos 2011b). Opiskeleva vanhem-
pi voi saada kotihoidontukea, mutta kotihoidontuki luetaan opiskelijan tueksi,
mika vaikuttaa opintotuen tulorajaan (Kansanelakelaitos 2011c).

Joensuulaisella paatoimisella korkeakouluopiskelijalla on oikeus saada Joen-
suun kaupungin maksamaa kotihoidontuen kuntalisda, mikali lapsella on voi-
massa oleva paatos kotihoidontuesta ja hén ei ole kunnallisessa paivahoidossa.
Opiskelijalla ei saa olla palkkatuloja, mutta toisaalta kuntalisa on veronalaista

tuloa. (Joensuun kaupunki 2010.)

Perheellisten opiskelijoiden tilanne eroaa monella eri tavalla muiden opiskelijoi-
den tilanteesta. Toimeentuloon tarvittava rahama&ara usean henkilon taloudessa
eroaa paljon yksin elavan henkiloén tarpeista. Toimeentulon turvaamiseksi on
kaytava toissa, jolloin kolmen erilaisen kokopaivatyttd vastaavan toiminnan
suorittaminen ja yhteensovittaminen on haastavaa. (Jauhiainen ym. 2009, 3.)
Nissisen (2006, 2) mukaan opiskelijan toimeentuloturva on uhattuna ja opiskeli-
jan tulisi itse tietdd paljon omista oikeuksistaan. Yksinhuoltajat elavéat paaasias-
sa tulonsiirtojen varassa ilman tyota, ja ndmé& vanhemmat kokevat jatkuvaa
niukkuutta (Normia 2009, 2).



13

3 Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimustehtavat

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa perheellisen opiskelijan jaksamista.

Tutkimustehtavat olivat

1. Miten perheelliset opiskelijat kuvaavat opinnoissa jaksamistaan?
2. Mitka ovat perheellisten opiskelijoiden voimavaroja?

3. Mitka asiat kuormittavat perheellisia opiskelijoita?

4 Opinnaytetyon toteutus

4.1 Kvalitatiivinen tutkimusmenetelma ja kohderyhma

Kvalitatiiviselle eli laadulliselle tutkimukselle on tyypillista, etta aineisto ker&ataan
todellisissa tilanteissa suoraan ihmiselta. Tavoitteena on saada odottamattomia
tuloksia, joten tapauksia tulkitaan yksilollisesti ja yksityiskohtaisesti. Tutkimuk-
sessa kaytetadn laadullisia metodeja, ja kohdejoukko valitaan tarkoituksenmu-
kaisesti. Tutkimussuunnitelmaa muutetaan tarpeen mukaan, joten joustavuutta
tarvitaan. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 164.) Laadullisella tutkimuksella
pyritddn kuvaamaan jotakin ilmiéta tai ymmartamaan ilmiolle tyypillista toimin-
taa. Sen tavoitteena ei siis ole tehda tilastollisia yleistyksia. (Tuomi & Sarajarvi
2002, 87.)

Opinnaytetydomme tehtavien ja tarkoituksen pohjalta valitsimme tutkimusmene-
telmaksi kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen. Laadullinen tutkimus sopi
opinnaytetybhomme parhaiten mydos siksi, etta kohderyhma oli melko pieni. Oli
myo6s mielekkddmpaa tehda tutkimusta, jota analysoidessa voi yllattya vastaus-
ten suunnasta. Laadullisen tutkimuksen avulla saimme tuotua esille perheellis-

ten opiskelijoiden yksilollisia kokemuksia opinnoissa jaksamisesta.
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Osallistujien valinnan tulisi olla harkittua ja tarkoitukseen sopivaa. Laadullisessa
tutkimuksessa on tarkeaa, ettd osallistujat tietdvat mahdollisimman paljon tutkit-
tavasta ilmiosta tai heilla on riittavasti kokemusta asiasta. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 85-86.)

Taman opinnaytetydn kohderyhmana olivat Pohjois-Karjalan ammattikorkea-
koulun perheelliset terveysalan opiskelijat. Kohderyhmaksi sopivia henkil6ita oli
siis melko vahan johtuen aiherajauksestamme. Saatuamme opinnaytetydllem-
me tutkimusluvan (liite 2), laadimme saatekirjeen (liite 3), jonka |&hetimme s&h-
kopostitse Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulun lasna oleville terveysalan
opiskelijoille helmikuussa 2012. Saatekirjeessa haimme perheellisia henkil6ita
opinnaytetydomme kohdejoukoksi. Halukkaita haastateltavia oli yhteensa nelja-
toista, joista valitsimme haastateltaviksi ilmoittautumisjarjestyksessa kahdeksan
ensimmaista. Kaksi haastateltavaa perui osallistumisensa, joten heidan tilalleen

otimme seuraavat kaksi ilmoittautunutta.

4.2 Aineiston hankinta

Yleisimpia laadullisen tutkimuksen tiedonkeruumuotoja ovat haastattelu, ha-
vainnointi, kysely ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto (Tuomi & Sarajarvi
2002, 73). Teemahaastattelu vastaa hyvin laadullisen tutkimuksen lahtokohtia
(Hirsjarvi ym. 2009, 208). Siina haastattelu ei etene yksityiskohtaisten kysymys-
ten varassa, vaan tutkimuksen kannalta keskeisten teemojen mukaan (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 77). Hirsjarven ja Hurmeen (2010, 48) mukaan teemahaastatte-
lu ei edellyta tiettya yhteistd kokemusta. Silla on voitava tutkia kaikkia haastatel-
tavan ajatuksia ja kokemuksia. Teemahaastattelussa keskeisiksi nousevat ih-
misten tulkinnat asioista seka niille annetut merkitykset. Suora vuorovaikutus
tutkittavan kanssa mahdollistaa muun muassa vastausten selventamisen ja ai-

heen syventamisen (Bowling 2009, 408).
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Kayttamamme haastattelumuoto oli siis puolistrukturoitu teemahaastattelu.
Teemat noudattivat opinndytetydmme tutkimustehtéavia. Toteutimme haastatte-
lut yksilbhaastatteluina, koska halusimme olla henkilokohtaisessa vuorovaiku-
tuksessa haastateltavien kanssa ja uskoimme sen olevan paras menetelma
saada vastauksia tutkimustehtaviimme. Lisaksi haastattelutilanteessa pystyim-

me tarvittaessa tarkentamaan vastauksia.

Haastattelun sisallon suunnittelu on aikaa vievaa, mutta yleensa siihen kaytetty
aika ei mene hukkaan, silla huolellisella suunnittelulla voidaan valttya tyolailta
jalkipaikkailuilta (Hirsjarvi & Hurme 2010, 65). On my6s huomioitava, etta haas-
tattelu prosessina on epéataloudellista niin ajallisesti kuin materiaalikustannuksil-
taankin (Bowling 2009, 408). Teema-alueiden tulee olla valjia, jotta tutkittavan
ilmién moninaisuus tulee esille, ja niiden pohjalta haastattelua voidaan syventaa
tutkimuksen ja haastateltavan kiinnostuksen mukaan (Hirsjarvi & Hurme 2010,
66—-67).

Esihaastattelu on valttamaton ja tarkea osa teemahaastattelua. Esihaastattelun
avulla voidaan testata haastattelurunkoa, aihepiirien jarjestysta ja haastattelu-
kysymyksia ja niiden muotoa. Esihaastattelut tulisi tehd& siina vaiheessa, kun
on saatu haastattelurungon lopulliseksi tarkoitettu versio valmiiksi. Testauksen
jalkeen kysymysmuotoja ja jarjestysta voidaan muokata seka vdhemman tar-
keiksi havaitut osiot voidaan karsia kokonaan pois. Testaamalla haastattelurun-
ko saadaan selville myos aika, joka keskim&arin kuluu haastattelun tekoon.
(Hirsjarvi & Hurme 2010, 72-73.)

Laadimme haastattelun avuksi tutkimustehtavat ja ydinsanoja siséltavan haas-
tattelurungon, jonka tarkoituksena oli auttaa huomioimaan haastattelun aikana
kaikki opinnaytetydomme kannalta olennaiset asiat. Esitestasimme haastattelu-
rungon ensimmaisessa haastattelussa. Otimme haastattelun lopulliseen aineis-
toon mukaan, koska se siséalsi monipuolista tietoa ja siten lisasi aineistomme
luotettavuutta. Esitestauksen perusteella muokkasimme haastattelurunkoa (liite
4) loogisemmin etenevéksi. Alkuperdisen haastattelurungon ydinsanoista osan

jatimme tarpeettomina pois, ja vastaavasti lisdsimme siihen joitakin olennaisia
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seikkoja. Lopuksi muokkasimme ydinsanat tarkentaviksi kysymyksiksi helpot-
taaksemme haastattelutilannetta. Kaikkia tarkentavia kysymyksia ei ollut tarkoi-
tus kysya jokaiselta haastateltavalta, vaan kdytimme niita tilanteen mukaan.

Hirsjarven ja Hurmeen (2010, 73—74) mukaan monet seikat vaikuttavat haas-
tattelupaikan valintaan. Tallaisia seikkoja ovat esimerkiksi tutkimustehtavat, tut-
kittava ilmid, kaytettavissa olevat resurssit ja itse haastateltavat. Teemahaastat-
telun toteutuspaikkaa mietittdessd on muistettava, ettd teemahaastattelu vaatii
hyvaa kontaktia haastateltavaan, siksi paikan tulisi olla rauhallinen ja sellainen,

jossa haastateltava ja haastattelija ndkevat toistensa ilmeet ja eleet.

Toteutimme haastattelut oppilaitoksen ryhmatydskentelytiloissa. Opinnayte-
tydomme aihe on niin henkilékohtainen, ettd luotettavan aineiston saaminen
edellytti erittain rauhallista haastattelupaikkaa. Sopivien haastattelutilojen saa-
minen oli ajoittain haastavaa, mutta jokaiselle haastattelulle 16ytyi oikeanlaiset
tilat.

Haastattelut teimme helmi-maaliskuun 2012 aikana, ja ne kestivéat puolesta tun-
nista reiluun tuntiin. Aineiston kasittelyd helpottaaksemme paatimme nauhoittaa
haastattelut. Haastattelutilanteissa oli paikalla haastattelijoiden lisaksi vain
haastateltava. Haastatteluiden alussa kerroimme haastateltaville opinnayte-
tydomme tarkoituksesta, haastattelun kulusta ja nauhurin kaytostd. Kerroimme
myds, etté aineistot kasiteltaisiin anonymiteettid kunnioittaen, niin ettd haasta-
teltavien henkilollisyys ei tule missaan vaiheessa julki. Muistutimme myds haas-
tateltavien oikeudesta peruuttaa osallistumisensa missa tahansa opinnaytetyon

vaiheessa.

Havaintoyksikdita on riittavasti silloin, kun aineisto alkaa toistaa itsedan, eika
haastateltavien lisaamisella saataisi enaa muutoksia tuloksiin. Kvalitatiivisessa
menetelmassa tiedonantajien laatu on siis maaraa tarkeampi. (Kananen 2008,
38.)
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Huomasimme aineistossamme yhtenevaisyyksia jo kolmannen haastattelun
jalkeen. Jatkoimme kuitenkin haastattelujen tekemista tulosten varmistamiseksi
ja aineiston luotettavuuden lisddmiseksi. Jokainen haastateltava toi my6s uutta
tietoa perheellisen opiskelijan jaksamisesta, ja siksi oli tarkedd haastatella

mahdollisimman montaa henkil6&.

4.3 Aineiston kasittely ja analysointi

Ennen analyysivaihetta aineisto on hyva muuttaa tekstimuotoon, silla se helpot-
taa aineiston hallintaa (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Litterointi
tarkoittaa aineiston Kirjoittamista tekstiksi. Tutkimusote ja tutkimustehtavat vai-
kuttavat siihen, kannattaako litteroida koko haastattelu vai vain valikoituja osa-
alueita. Litterointi on hidasta ja vaatii tekijaltaan sitkeyttad. (Hirsjarvi & Hurme
2010, 138-140.) Litteroinnin tarkkuuteen vaikuttaa myds se, kuinka paljon halu-
taan analysoida vuorovaikutuksen havainnointia (Tiittula & Ruusuvuori 2005,
16).

Aloitimme aineiston kasittelyn litteroimalla haastattelut. Litteroimme aineiston
melko sanatarkasti, mutta parantaaksemme luettavuutta karsimme pois tayte-
sanoja, jotka olisivat tehneet aineistosta hankalalukuista. Litteroitua aineistoa
saimme yhteensa 89 sivua kirjasintyypilla Arial 12 ja rivivalin ollessa 1,5. Koko

aineiston litterointiin kului aikaa noin 24 tuntia.

Hirsjarven ja Hurmeen (2010, 173) mukaan teemoittelu on aineiston yhteisten
piirteiden tarkastelua. Aineistosta esiin nousevat yhtenevaisyydet pohjautuvat
yleensa varsinkin teemahaastattelussa annettuihin teemoihin, mutta mielenkiin-
toisimpia ovat ne yhtenevaisyydet, jotka ilmaantuvat houkuttelematta. Analyy-
sissa esiin nousevat teemat pohjautuvat tutkimuksen tekijan omiin subjektiivisiin
tulkintoihin. Siksi onkin tarkeda, ettd han pyrkii koodaamaan haastateltavien

ilmaisut keskenaan mahdollisimman samoihin luokkiin.
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Laadullisessa tutkimuksessa aineiston siséllénanalyysi voidaan tehdéa aineisto-
l&htbisesti, teoriaohjaavasti tai teorialahtdisesti (Tuomi & Sarajarvi 2002, 110).
Induktiivinen sisallénanalyysi on siis aineistolahtdinen analyysimuoto, jonka en-
simmainen vaihe on aineiston pelkistaminen (Latvala & Janhonen-Nuutinen
2001, 26). Tutkimusaineiston pelkistaminen tarkoittaa, etta aineisto pelkistetaén
karsimalla epaolennainen pois, tiivistamalla aineisto tai pilkkomalla se osiin.
Aineistosta litteroidaan tai koodataan tutkimustehtavalle olennaiset ilmaukset.
Sisallonanalyysia aloitettaessa on maariteltava analyysiyksikkd, joka voi olla
yksittdinen sana tai lause. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 111-112.) Analyysiyksikok-
si soveltuu ajatuksellinen kokonaisuus, esimerkiksi kokonainen virke tai teksti-
kappale. Yksikon maarittelyssa ratkaisevaa on aineiston laatu ja tutkimustehta-
va. (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001, 25-26.)

Aineiston analysoinnin aloitimme etsimalla aineistosta vastauksia opinnayte-
tydmme tutkimustehtéaviin. Alleviivasimme jaksamista, voimavaroja ja kuormitta-
via tekijoitd kuvaavat ilmaisut omilla vareillaan. Kavimme aineistoja vuorotellen
lapi varmistaaksemme, etta kaikki analyysin kannalta olennaiset asiat tulevat
huomatuiksi. Analyysiyksikoksi valitsimme kokonaisia lauseita, jotka pelkistim-
me.

Tuomen ja Sarajarven (2002, 112-114) mukaan aineiston ryhmittelyssa kay-
daan lapi aineistosta koodatut alkuperaisilimaukset etsien kasitteitd, jotka ku-
vaavat samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia. Pelkistetyt ilmaukset ryhmitel-
l&&n ja niistd muodostetaan alaluokkia. Kasitteet luokitellaan esimerkiksi tutkit-
tavan ilmién ominaisuuden, piirteen tai kasityksen mukaan ja nimetaan luokan
sisdllon mukaan. Absharointivaiheessa eli kasitteellistimisvaiheessa erotetaan
tutkimuksen kannalta olennainen tieto ja muodostetaan valikoidun tiedon perus-

teella teoreettisia kasitteita.

Leikkasimme alleviivatut alkuperaisilmaukset irti toisistaan, jonka jalkeen pelkis-
timme ilmaukset. Seuraavaksi ryhmittelimme pelkistetyt ilmaukset ilmién omi-
naisuuksien mukaan ja nimesimme muodostuneet ryhmat niiden siséllon mu-

kaan. Yhdisteleméalla aiemmin muodostuneita alaluokkia yhtenevaisten piir-
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teidensa perusteella muodostimme ylaluokkia. Lopuksi muodostimme ylaluokis-
ta paaluokkia. Osa sisallonanalyysistamme on havainnollistettu erillisessa tau-
lukossa (liite 5).

5 Opinnaytetyodn tulokset

5.1 Taustaa

Opinnaytetybhomme osallistui kahdeksan perheellistéd Pohjois-Karjalan ammat-
tikorkeakoulun terveysalan opiskelijaa. Kaikki osallistujat olivat naisia, ialtaan
31-50-vuotiaita. He elivat joko lastensa isan kanssa, uuden puolison kanssa tai
olivat yksinhuoltajia, ja heilla oli yhdesta viiteen lasta. Haastateltavat olivat seka
nuoriso- etta aikuisryhman opiskelijoita. Suurimmalla osalla opinnot olivat jo yli

puolivalissa.

Opinnaytetydmme tulokset esitetdan kahdessa osassa: opinnoissa jaksamisen
kuvaaminen omana osionaan ja voimavarat ja kuormittavat tekijat yhdistettyind
omassa osiossaan. Erikseen esitettyina tulokset voimavaroista ja kuormittavista
tekijoista olisivat vaikeasti ymmarrettavia, silla sama asia esiintyi usein seka
voimavarana etta kuormittavana tekijana. Talla tavoin tekstista tuli sujuvampaa

ja helpommin luettavaa.

5.2 Opinnoissa jaksaminen

Opinnoissa jaksaminen koettiin paasaantoisesti hyvin vaihtelevaksi: valilla va-
sytti enemman ja valilla olo oli virkeampi. Opiskelumotivaatio oli laskenut opinto-
jen myota varsinkin opintoihin liittyvien tekijoéiden vuoksi, mutta myos henkil6-
kohtaisten elamantilanteiden takia. Opinnoissa menestyminen ja muut onnistu-

misen kokemukset kuitenkin nostivat heikentynyttd motivaatiota.
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Vaikka yleinen nadkemys oli, ettd opiskelu onnistuu perheelliseltdkin, perhe-
elaman ja opiskelun yhdistaminen oli usein haastavaa, silla perheellisen opiske-
ljan on huolehdittava itsensa lisdksi luonnollisesti myos perheestdan. Pieni osa
puolestaan oli yllattynyt siitd, miten hyvin oli jaksanut, silla heilla oli ollut ennak-

kokasitys, etta opiskelu perheellisena olisi paljon rankempaa.

”...ajattelin, etté opiskelu ois paljon rankempaa kun on pienet lapset,
mut tda on menny ihan alyttdman hyvin...”

”...pakko on jotenkin saada taa (opiskelu) paatokseen...”

5.2.1Henkilokohtainen elaméantilanne

Haastateltavat kokivat oman asenteensa merkittdvana tekijana opinnoissa jak-
samiselleen. Myonteistd asennetta yllapitivat valitavoitteiden tekeminen, ajatuk-

set opintojen valiaikaisuudesta ja mielikuvat opintojen jalkeisesté elamasta.

”...0kei, tama viikko on sybty kokonaan valmisaterioita, lapset ei oo
kuollu siihen, ne on edelleenkin ihan hyvissa voimissa...”

”...mie yritin hirveen pitkaan pitdd eka luokalla kaikki palikat kasassa ja
kaiken piti olla niin tip top, mut pikkuhiljaa se alko lipsuu ja sit huomas
etta tasta selviaa ihan hyvin...”

”...meilla tietysti villakoiria ei enaa katella, et isommat vaan poimittaan
sielta pois ja silitysrauta kasvaa hometta...”

Usein suuret vaatimukset itsedén kohtaan johtivat lopulta vasymiseen ja aiheut-
tivat motivaation laskua ja riittaméattomyyden tunnetta. Opintojen mielekkyys
kyseenalaistettiin. Osalle saamattomuuden tunne aiheutti tehtavien kasautumis-
ta, ja siitd seurasi stressia. Yleensa stressi siis koettiin kielteisena asiana, mutta
joidenkin haastateltavien mielesta pieni stressi oli myos eteenpdin auttava voi-

ma.

Tukiverkosto edisti merkittavasti opinnoissa jaksamista seka psyykkisesti etta

fyysisesti. Haastateltavat kokivat puolison roolin tarkeaksi arjen vastuun jakaja-
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na ja opinnoissa kannustajana. Lasten isovanhemmat kuuluivat tiiviisti perhei-
den tukiverkostoon. Isovanhemmat mahdollistivat opiskelun samalla tavalla kuin
puoliso. Lahisukulaiset ja ystavat olivat myos suuri apu opinnoissa jaksamiselle.

Kaiken kaikkiaan tukiverkosto oli tarkea avun antaja ja keskustelukumppani.

Perheellisten opiskelijoiden elama oli erittéain aikataulutettua. Saanndollinen pai-
varytmi ja asioiden laittaminen tarkeysjarjestykseen helpottivat aikataulun suun-
nittelua. Aineistosta nousi esille, ettd on osattava armahtaa itsensa ja ottaa ai-
kaa myds muulle kuin opiskelulle, silla kuitenkin opiskelu oli tarkeysjarjestyk-
sessa viimeisena. Toisaalta lupa ottaa rennosti koettiin itsekkaaksi ja siitd po-
dettiin huonoa omaatuntoa, mutta samalla se nahtiin keinona valttaa fyysinen
tai henkinen sairastuminen. Haastateltavat uskoivat, etta jos heilla olisi enem-

man aikaa, he menestyisivat opinnoissaan paremmin.

”...kyl se on koko ajan on semmosta ittesa tasasena pitamista, ei voi
hirveen menna, lahtee semmoseen kauheeseen karrynpydraan mu-
kaan, on osattava jossain vaiheessa pysahtya...”

”...mie haluunkin, etta se aika jaa sitten sille sohvalla, et lapset saa olla
sylissa tai kainalossa tai mennéan laskemaan makkee tai tehhaan sit
jotain semmosta asiaa, ettd tota mennéan kauppaan yhessa, etta se on
niinku miun mielesta se tarkein juttu...”

Omaa aikaa ei yleensa koettu olevan tarpeeksi, silla perhe ja opinnot menivat
usein omien menojen ohi. Kun oma aika oli vahaista, itsestaan huolehtimiseen
ei jaksettu panostaa. Vuorokaudessa koettiin olevan lilan vahan tunteja ja kou-
lutehtavia joutui usein tekemé&én Gisin lasten nukkuessa. Toisaalta itsenaisten
tehtavien tekeminen miellettiin joskus myds omaksi ajaksi. Younien riittamatto-
myys johti vAsymykseen ja motivaation laskuun, ja univajetta pyrittiin korjaa-
maan paivaunilla ja niin sanotuilla maratonunilla aina aikataulun salliessa. Ysta-
vyyssuhteiden yllapitoon ei ollut useinkaan tarpeeksi aikaa, ja siita podettiin
syyllisyytta. Aineistosta nousikin selvasti esille, etta haastateltavat nauttivat suu-
resti arjen pienista hetkistd. Joku sai voimaa siivoamisesta, joku toinen puoles-
taan koirien hellimisestd. Itsensd hemmottelut olivat hyvin tavallisia asioita

omassa kotiymparistdssa.
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. sit kun pystyy vahan aikaa olemaan vaikka sen automatkan teke-
mattd mitaan, niin ei jaksa ottaa puhelinta kateen ja ruveta puhumaan,
etta valilla se ettda on vaan hiljaa ja ilman radiota, on tosi ihanaa...”

Haastateltavien opinnot etenivat paasaantoisesti heita itseaan tyydyttavalla ta-
valla. Heilla saattoi olla ongelmia opinnaytetyoprosessissa tai satunnaisissa
kurssisuorituksissa, mutta ne eivat laskeneet tyytyvaisyystasoa. Hyvét arvosa-
nat suoritetuista kursseista antoivat uutta energiaa. Ne koettiin ikaan kuin pal-
kintoina uurastuksesta. Opettajilta kaivattin enemman mydnteista palautetta

hyvin tehdysta tyosta.

Jaksamista edesauttavia tekijoitd olivat alan kiinnostavuus ja halu oppia lisaa.
Toisaalta tieto itsenaisen tyon maarasta olisi saattanut vaikuttaa ammatinvalin-
taan. Asennoituminen siten, etta kaikesta opiskelusta on hyétya tulevaisuudes-
sa, auttoi kuitenkin jaksamaan. Yleinen nakemys oli, ettd opinnot antavat voi-

maa enemman kuin vievat sita.

5.2.2Ymparistdén suhtautuminen

Opiskelu koettiin yleensa joustavaksi. Kurssien hyvaksilukuja pidettiin yleensa
toimivina ja ne auttoivat opintojen ja perhe-elamén yhdistamisessa. Oppilaitok-
selta kaivattiin kuitenkin myés enemman tukea ja joustavuutta, esimerkiksi eta-
toitd. Omalla lastenhoitokokemuksella olisi haluttu saada korvattua osa lasten-
hoitotydn opinnoista, koska lastenhoidon perustaidot oli jo opittu omien lasten

kanssa.

”...esimerkiks ku naihin opintojaksoihinhan kuuluu td& lastenhoitotyd,
jos ajatellaan, ettd mullakin ku on viis lasta, niin ei oo ihan vierasta tama
lastenhoito, et sité vois jollakin tavalla huomioida paremmin sitten niissa
suorituksissa, et ois vaikka joku nayttd, koska meilla on ilmeisesti jon-
kun ndkdnen pula naista harjottelupaikoista, ni paivakotiinhan meijat sit
laitetaan, enpa nyt tiia ettd mita uutta ma siella oppisin sitten...”

Koulutusohjelman koettiin sisaltdvan turhia kursseja seka liian vahan kaytannon
harjoittelua, mik& oli voimia vievda. Muita oppilaitokseen liittyvia, jaksamista
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heikentavia asioita olivat epayhtenevat arviointiperusteet eri opettajien kesken
sekd yhteisten sdantdjen noudattamatta jattAminen opettajien puolesta. Myos
opettajien maaradamat ryhmat ryhméatyon tekemiseen koettiin jaksamista heiken-
tavana, silla usein ryhmalaisten "kemiat eivat kohdanneet” ja heidan oppimista-

voitteensa olivat erilaiset.

Joidenkin haastateltavien mielesté oppilaitos ei huomioi perheellisyyden kuor-
mittavuutta ollenkaan. Eniten kielteisia ajatuksia heratti joidenkin kurssien sa-

dan prosentin lasnaolopakko.

”...eihan siun tarvii téitakaan kayda korvaamassa jos oot sairaana...”

”...koulussa ei mun mielesta ajatella tdn opiskelijan jaksamista, et oli se
sitten perheellisten tai sitten perheettémien, et mut tietysti perheellisella
se tilanne on vahan vaikeempi ehka, ku on enemman tosiaan, ku pitaa
ajatella muitaki ihmisii ku vaan itteesa...”

Erilaiset ryhmaty6t koettiin hyvind opetusmenetelminad, mutta tehtavien tekoon
kaivattin enemman lukujarjestykseen varattua aikaa, koska yhteisen ajan l0y-
tyminen ryhmalaisten kesken oli muutoin haastavaa. Selkeésti merkityn itsenai-
sen opiskelun ajan lisaksi lukujarjestyksiin toivottiin taysia paivia, silla parin tun-
nin koulupaivien ajaksi lastenhoidon jarjestaminen tuntui turhauttavalta. Toisaal-
ta toivottiin, ettd lukujarjestykset olisivat valjemmin tehtyja, eli opinnot olisivat

tasaisemmin sijoitettuina, jolloin aikaa jaisi muullekin kuin opiskelulle.

Moodle-oppimisymparistossa suoritettavat kurssit olivat onnistuneet hyvin, kos-
ka tehtavia pystyi tekemddn haluamassaan aikataulussa. Yleisestikin vapaus
suunnitella itsenéisten tehtavien aikataulutus auttoi jaksamaan. Korvaavia teh-
tavia pidettiin usein liilan laajoina ja aikaa niiden tekemiseen oli vaikeaa jarjes-
taa. Toisin sanoen sairastuminen ja muut yllattavat asiat aiheuttivat yleensa
vaikeuksia perhe-elaman ja opintojen yhteensovittamisessa. Haastateltavat oli-
vatkin usein huomioineet yllattavien asioiden mahdollisuuden aikatauluja laati-

essaan.
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”...sit oikeesti teet yot jotain korvattavaa, niin se on jo niin tyolas, et sit
jo ennemmin yritat tulla koululle, kun kyse ei kuitenkaan ole siita, etta
haluis pinnata tai muuta, ettd vaan etta se on niin ku sité et on joku lap-
sen juttu...”

”...mieluummin vahan aikaa rampii kaulaa myoten siind suossa, kuin
nakee taas uutta vaivaa, kun sité vaivaa on jo ennestaan, se on tietylla
tavalla semmonen kierre, et sita ei ehka valttamatta oo tehty niin hir-
veen helpoks...”

Yleensa oppilaitokselta koettiin saatavan tukea. Haastateltavat tiesivat, mista
tukea saa tarvittaessa, mutta joskus oppilaitoksen tarjpamaa apua ei tarvittu
lainkaan. Osa haastateltavista oli kdynyt tai suunnitellut kdyvansa keskustele-
massa jaksamisestaan opintopsykologin kanssa, ja se koettiin erittdin tarkeaksi
oppilaitoksen tarjoamaksi apukeinoksi. Tuutor-opettajan roolia pidettiin tdrkeana

omien opintojen etenemisessa.

”...se psykologilla kaynti se on niin janna, et se on vaha niin ku silleen
tabu, ettd ei sinne voi menna, mut se oikeesti vois olla semmonen, et
siella ois ihan hyva kaikkien kayda...”

”...terkkarit on, heitd ei vaan kauheesti saa kiinni, tiian et heilla on hir-
veen pienet resurssit taalla...”

”...ammattikorkeehan on ihan hirveen rankka, etta taalla pamahtaa mo-
nilla paat ja silla tavalla etta taahan on niin rankka opiskelu ja pitka, sie
opiskelet tosi isoja asioita pitkaan...”

Harjoittelupaikoissa perheelliseen opiskelijaan oli yleensa suhtauduttu hyvin,
mutta aina perheellisyyden aiheuttamia rajoituksia ei ollut ymmarretty. Harjoitte-
lut koettiin jaksamista edistaving, silla ne vahvistivat ammatti-identiteettia, ja
harjoittelun aikana itsendisten tehtavien maara oli pienempi kuin teoriaopintojen

aikana.

”...kylldahan siella on ilmeista ja tallasta nakyny et ehka pienta sellasta
tyytymattomyytta siihen ettd mie en ookkaan hypitettavissa, mie en voi
elaa heidan toiveiden mukaisesti...”

Ryhmahengen merkitys nousi usein esille keskusteltaessa ympériston suhtau-

tumisesta perheelliseen opiskelijaan. Ryhméassa vallitsevan hyvan ryhméhen-
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gen kerrottiin auttavan opinnoissa jaksamista merkittavasti. Toki haastateltavis-
sa oli myos niitd, joiden mielesta ryhmassa ei ollut yhteenkuuluvuuden tunnetta,
mutta he eivat kuitenkaan suoranaisesti sanoneet sen vaikuttavan jaksamiseen.
Jos omassa ryhmassa oli paljon muitakin perheellisia opiskelijoita, se katsottiin
kantavaksi voimaksi. Kiitosta saivat myods perheettomat luokkatoverit, jotka

joustivat perheellisen opiskelijan tarpeiden mukaan.

”...minut on otettu ihan samalla tavalla siihen nuorten porukkaan muk-
kaan vaikka ma oonki jo sen verran vanha, ettd ne on menny vasta
ekalle luokalle kouluun ku miné oon menny naimisiin...”

5.3 Voimavarat ja kuormittavat tekijat

Ylivoimaisesti suurimmiksi voimavaroiksi haastateltavat kuvasivat perheeseen
liittyvia asioita. Voimavaroihin kuuluivat myds muut sosiaaliset suhteet. Omat
taidot ja persoonallisuus olivat tarkeita voimavaroja niin asenteen kuin ajanhal-
linnankin kannalta. My6s monet opiskeluun liittyvat asiat miellettiin usein voima-

varoiksi.

Oli mielenkiintoista havaita, ettd samat asiat, joita pidettiin voimavaroina, olivat
toisinaan myos kuormittavia tekijoitéd. Eniten tdmé& vastakkainasettelu korostui

puhuttaessa lapsista.

"...perhe on, vaikka se on myés haaste, niin se on iso voimavara..."

5.3.1Perhe

Puoliso oli merkittavd voimavara. Puoliso oli tarked niin ystavana kuin lasten
isand, vastuunjakajana. Puolison tuki ja kannustus oli opinnoissa jaksamista
edistava tekija. Usein puoliso koettiin myds taloudellisena voimavarana. liman
puolison antamaa taloudellista turvaa opintojen aloittaminen ei valttamatta olisi

ollut mahdollista.
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"...miulla on kuitenkin se kumppani siind, joka miun kanssa sita palettii
pyoérittaa..."

”...valilla se on ollu, etta ilman naita pyllylle potkijoita ei valttamatta ihan
tassa pisteessa oltas...”

Parisuhteeseen liittyvat ongelmat kuitenkin kuormittivat. Ajoittain puoliso latisti
opiskeluintoa ja oli siten kuormittava tekija. Puolison ty6 koettiin kuormittavana,
varsinkin silloin, jos tyd ei ollut séanndllista tai siihen liittyi paljon matkustelua.
Ajoittain kuormittavaksi koettiin myds osallistuminen puolison tdiden tekemi-
seen. Joskus myds taloudellinen tilanne oli kuormittava: vaikka oma asenne oli
my®onteinen, niin puolison tyottdmyys ja huoli taloudellisesta tilanteesta aiheutti-

vat stressia myos itselle.

”...on niitd kuun loppuja, et pittda miettia mitd mie ostan ruuaks ja mita
jaa...”

”...pitas leipa olla sille mukulalle, itestahan ei oo niin valia...”

Lapset olivat suuri voimavara haastateltaville. Lapsien kanssa vietetty aika ja
lapsilta saatu mydnteinen palaute koettiin voimaannuttavana. Lapsilla oli suuri
merkitys opinnoissa jaksamisessa. Monet uskoivat, etta mita pienempiéa lapset
olivat ja mitd useampi lapsi perheessa oli, sitd kuormittavampaa opiskelu oli.
Lasten omat ongelmat, esimerkiksi koulukiusaaminen, koettiin erittéain kuormit-

tavana.

"...muksu on ihan mieletdn, se jos aamulla kdmpee sankyyn viereen ja
sanoo aiti mie rakattan tinnuu, niin sehan on sellanen, et se paiva me-
nee hyvin..."

”...Jos on pitempia aikoja, et ne on isallaan, kylla se tuntuu vahan oudol-
ta, on ihan pallo hukassa ja vahan jossain liilan vapaassa vedessa...”

5.3.2Tukiverkosto

Tukiverkosto mainittiin merkittavaksi voimavaraksi. Tukiverkostoon kuuluivat

iIsovanhemmat ja muut l&hisukulaiset, ystavat ja opiskelutoverit. Isovanhemmat
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koettiin yleensa tarkeaksi voimavaraksi niin lastenhoitoapuna, taloudellisena

tukena kuin henkisind kannustajinakin.

”...valilla tuntuu, ettd mun aiti tietda lasten asiat paremmin ku miné talla
hetkella...”

”...ihmiset tulee kouluun sen takii, ettd se ryhma on niin hyva ja saa
purkaa ja avoimesti puhuu, silla on itse asiassa ihan alyttéman suuri
merkitys...”

Sosiaaliset suhteet koettiin ajoittain myods kuormittavina. Aikaa ei riittanyt ysta-
ville niin paljon kuin olisi halunnut: tastad aiheutuva syyllisyys ja stressi koettiin
henkisesti kuormittavana. Myds laheisten terveydentilan mainittiin vaikuttavan
omaan jaksamiseen. Omat vanhemmat koettiin kuormittavina tekijéind, koska
oman perheen liséksi oli huolehdittava jonkin verran myos heista. Huonot suku-

laissuhteet kuormittivat.

5.3.3Ajanhallinta

Haastateltavat mainitsivat suunnitelmallisuuden tarkedksi voimavaraksi ajanhal-
linnan kannalta. Saanndllinen paivarytmi helpotti aikataulun suunnittelua. Ajan-
kayton kannalta tehtdvien aloittaminen ajoissa ja niiden tekeminen yksitellen
koettiin helpottavaksi. Tasapainottelu kodin ja koulun valilla oli kuormittavaa.
Vaikka aikataulutus oli my6s voimavara, tiukkojen aikataulujen noudattaminen
oli vasyttavaa, eika aikaa useinkaan ollut tarpeeksi. Toisinaan aikaa ei tuntunut
riittvan edes omalle perheelle. Jatkuva kiire koettiin rasittavaksi, puhumatta-
kaan lilan vahaisesta levosta. Yllattavien asioiden, kuten oma tai lasten sairas-
telu tai akilliset lukujarjestysmuutokset, koettiin hankaloittavan arkea ja sita

kautta kuormittavan koko opiskelua.

"...senkin voimavarana koen, ettd meilla on hirmu saanndéllinen paiva-
rytmi kotona, niin sit sita pystyy suunnittelemaan sita tekemisté ja me-
nemista...”

"...maa otin aikalailla heti sillon alusta asti sen kaytdnnon, etta ma rup-
peen tekkee niita tehtavia hyvissa ajoin...”
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”...opiskelijoillakin on vaan se kakskytnelja tuntii vuorokaudessa, niin ku
kaikilla muillaki ihmisilla...”

”...yks mika on miusta surullista, mutta totta, niin se kannykkavanhem-
muus on lissaantyny, se on vaan, on niin ku, se on surullinen asia, mut
se on tietysti tydelamassakin ollessa...”

”...se oli hanelle joku tosi tarkee asia ja sit mie olin vaan tyyliin joo joo
sanonu ja kattonu vaan sen tietokoneen ruutua, en ollu kiinnittany sii-
hen huomioo, sit jaa heille tarkeat asiat kokonaan huomiotta...”

”...hata, paniikki, viime tippa ovat niitd maagisia sanoja...”

”...mie tydstan niita (koulutehtavid) paassani ja sit mie niin sanotusti ok-
sennan ne ulos viimesena iltana, et siina olkaa hyva...”

Haastateltavat kokivat mahdollisuuden omaan aikaan voimavarana. Kesaloma
mainittiin usein tarkeéksi voimavaraksi. Pienet hetket kotona olivat kuitenkin
tarkeimpia: jo pelkkd aamukahvi yksin oli suuri nautinto. Haastatteluista nousi-
kin usein esille, etta ajoittain oli saatava olla rauhassa. Lasten omat sosiaaliset
suhteet mahdollistivat osaltaan aikuisen oman ajan. My6s koulumatka oli omaa
aikaa. Koulumatkaan kuluva aika kaytettiin hyotyliikunnan harrastamiseen tai
tenttiin lukemiseen. Toisaalta kodin ja oppilaitoksen valinen matka oli ajoittain
kuormittavaa, etenkin, jos joutui kayttamaan julkisia kulkuvalineitd, silla sen

my6ta koulumatkoihin kului enemman aikaa.

”...Kyl mie sen aika usein kaytan, esimerkiks tanaki aamuna kaytin ajo-
matkan tenttiin lukemiseen vaarantaen muun liikenteen...”

Erilaiset harrastukset mainittiin suurina voimavaroina. Liikunta oli merkittavin
keino selvittdd ajatuksia. Yllattaen television katselu paivan paatteeksi samasta
syysta oli my6s tarkeaa. Saunominen oli mieluisa tapa ottaa omaa aikaa, kuten
myos lemmikkieldaimien kanssa harrastaminen. Myds musiikista, matkustelusta
ja elokuvista saatiin voimaa. Yksittaisind voimaannuttavina harrastuksina mai-

nittiin laulaminen, puutarhan hoitaminen, valokuvaaminen ja lukeminen.

"...kun mie meen metsaan, niin mie saan akut ihan tayteen...”



29

"...likunta on miule se semmonen paanpuhistuskeino, et mie en liiku
kropan vaan paan takia..."

5.3.4Motivaatio

Opiskelumotivaatioon liittyvid voimavaroja olivat halu saada ammatti ja alan
mielenkiintoisuus. Toisaalta oli huomattu, etta alalla vallitsee ik&va asenne uu-
sia ammattilaisia kohtaan, mikd myo6s kuormitti opiskelijaa. Jos opinnot olivat jo
pitkalla, tuleva valmistuminen nahtiin voimavarana. Myds tydssakaynti koettiin

voimavaraksi, silla onnistumisen kokemukset vahvistivat ammatti-identiteettia.

”...en ma oo tullu tanne pitamaan hauskaa, vaan opiskelemaan ja saa-
maan sen ammatin, et ma paasen toihin...”

”...se, ettd on paassy nain pitkalle, on voimavara, vaikein on takana...”

Pienta stressia pidettiin myodnteisend eteenpain auttavana voimana. Osa haas-
tateltavista kuului viimeiseen niin sanotun vanhan opetussuunnitelman saapu-
misryhmaan, joten muuttuva opetussuunnitelma olisi saattanut hankaloittaa
kurssien suorittamista jalkikdteen. Se toi pientd positiivista painetta opintojen

suorittamiseen.

Kurssien ehdoton lasnaolovelvollisuus mainittiin usein kuormittavaksi tekijaksi.
Naill& kursseilla poissaoloista seuraavat korvaavat tehtavat koettiin usein vasyt-
taviksi ja joskus jopa kohtuuttomiksi, silla aikaa niiden tekemiseen oli vaikea
jarjestaa, varsinkin jos poissaolot johtuivat akillisesta sairastumisesta. Talldin
tehtdvia kasaantui, ja niiden tekeminen lisdsi vasymysta. Sairastumisesta ai-
heutuneiden poissaolojen korvaaminen tuntui epaoikeudenmukaiselta. ltsenéis-
ten tehtavien maarad koettiin voimia vievaksi, varsinkin jos lukujarjestykseen ei
ollut annettu itsendisen opiskelun aikaa. Opinnadytetyd koettiin usein rankaksi

prosessiksi.

”...meijan kurssi on menossa siihen talla nakymalla, etta se ihan koko-
naan niin ku kirjekurssina suoritetaan se sairaanhoitajaks opiskelu, et
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Jos ma oisin tienny miten paljon taéal on itsenaista opiskeluu — — ni olisin
saattanu ehka harkita uudemman kerran tadnne tulemista...”

Joidenkin opettajien asenne perheellisia opiskelijoita kohtaan koettiin kuormitta-
vaksi. Opiskelijat kokivat, ettei heitd kohdeltu kuin aikuisia, ja aikatauluissa ei
joustettu. Yleensa opiskelumotivaatiota laskivat myos kiinnostamattomat kurssit,
tiukat aikataulut, tehtéavien kasaantuminen ja epatietoisuus siitd, onko saanut

jonkin kurssin suoritettua.

”...se (opettaja) sitten vaan sano, ettd hopi hopi tekemaan sité (koulu-
tehtavaa), siis tuli semmonen olo, ettd oonkohan mie ihan niin ku joku
lastentarhalainen, aivan tosi typera olo...”

”...meiltd vaaditaan hirveesti, mut sit se miten he (opettajat) toimii, vaik-
ka on tietyt saannoét heillekin, ni se ei aina toimi, mun mielesta se on
vaarin koska me ollaan kuitenkin kaikki aikuisia ihnmisia...”

5.3.5Persoona

Haastateltavat kokivat oman persoonansa yhtena tarkedné voimavarana opin-
noissa jaksamisessaan. Myonteinen asenne auttoi jaksamaan. Usein opiskelun
korostettiin olevan vain valiaikainen tilanne, mika kuvasti haastateltavien myon-
teistd asennetta. Hyvin tarkeda oli tietynlainen kurinalaisuus, mutta toisaalta
myds kyky rentoutua ja armahtaa itsenséd. Tarkeaa oli myds osata antaa itsel-

leen anteeksi ja pyytaa apua tarvittaessa.

”.. tietylla tavalla on oppinu antamaan itelleen anteeks tiettyja asioita, ei
haittaa jos pyykkivuori kertyy, osaa laittaa asioita tarkeysjarjestyk-
seen...”

Kyky tehdd montaa asiaa yhta aikaa helpotti tasapainottelua perheen ja opinto-
jen valilla. Omat luonteenpiirteet, kuten periksi antamattomuus, koettiin opinto-
jen kannalta tarkeaksi. Ajoittain oma luonne koettiin my6s kuormittavaksi teki-
jaksi. Vaativuus itseaan kohtaan oli kuormittavaa ja aiheutti usein riittAméatto-
myyden tunteen. Perheeseen ja opintoihin liittyva syyllisyys koettiin erittain
kuormittavaksi. Haastateltavat olivatkin toisinaan kokeneet syyllisyyden tunteita
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siitd, etteivat he olleet mielestaan kayttaneet tarpeeksi aikaa perheeseensa tai
opintoihinsa. Syyllisyyttéa aiheuttivat myds monet muut asiat, kuten vahainen

likunnan harrastaminen ja liiallinen herkutteleminen.

6 Pohdinta

6.1 Johtopaatokset

Perheellisen opiskelijan arkea hallitsevat aikataulut ja suunnitelmallisuus. Per-
heellisen opiskelijan on osattava laittaa asioita tarkeysjarjestykseen, ja yleensa
lasten tarpeet menevéatkin omien tarpeiden edelle, my6s opiskelun kustannuk-
sella. Arjen pienista hetkistd nauttiminen korostuu, kun omaa aikaa ei yleensa

ole.

Oppilaitos ei huomioi riittavasti perheellisyyden aiheuttamaa kuormittavuutta.
Tukitoimia tarvitaan enemman, kuten vaihtoehtoisia suorittamistapoja tai kor-
vaavuuksia, ei niinkaan auttavia tukihenkiloita. Tukihenkilét nahdaan riittavina
tuutor-opettajien, opinto-ohjaajan ja opintopsykologin osalta, mutta terveyden-
hoitajien maara nahdaan liian vahaisena. Tarvetta terveydenhoitajien kanssa
keskusteluun olisi siis enemman kuin on tarjontaa. Terveydenhoitajan kanssa
jaksamisesta keskusteleminen on kuitenkin helpompaa kuin esimerkiksi opinto-
psykologin.

6.2 Opinnaytetyon tulosten tarkastelu

Saimme paljon hyodyllista tietoa perheellisten opiskelijoiden jaksamisesta ja
siihen vaikuttavista tekijoista. Opinnaytetyohomme osallistuneiden opiskelijoi-
den kokemukset perheen ja opiskelujen yhteensovittamisesta olivat saman-

suuntaisia kuin aikaisemmin tehdyissa tutkimuksissa.
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Opinnaytetybhémme osallistuneet kokivat ajanhallinnan téarkeaksi osaksi per-
heen ja opintojen yhteensovittamista. Ajankayttoa oli suunniteltava, ja koulun
ulkopuolinen opiskelu tapahtui yleensa lasten nukkuessa. Ali-Léytyn (2009, 66—
67) tutkimuksesta ilmenevét aikataulutuksen myonteiset puolet, kuten kasvanut
opiskelutehokkuus. Opiskeluun varattu aika kaytettiin tehokkaasti hyodyksi, ja
tehtavia tehtiin myos lasten leikkiessa. Opinnaytetybhomme osallistuneiden ti-
lanteessa perheellisyys oli lisannyt opiskelumotivaatiota, ja opinnot etenivat
samaa tahtia kuin perheettomillékin opiskelijoilla. My6s Normian (2009, 71) tut-
kimuksessa ilmenee, ettd yksinhuoltajaopiskelijat joutuvat usein opiskelemaan

youniensa kustannuksella.

Perheelliset opiskelijat ovat ensisijaisesti vanhempia. Opinnaytetyohomme osal-
listuneet olivat joutuneet laittamaan asioita tarkeysjarjestykseen. Perhe oli tar-
keysjarjestyksessa ensimmaisend, lapsen tarpeet menivat usein omien meno-
jen edelle. Opinnaytetydhémme osallistuneet kokivat syyllisyytta siita, etta aikaa
ei ollut tarpeeksi. Ali-Loytyn (2009, 72—73) tutkimuksessa ilmenee, etta puolison
ja ystavien kanssa vietetty aika, omat harrastukset ja itsesta huolehtiminen jai-
vat vahalle. Opiskelijavanhemmat kokivat syyllisyytta siita, ettd he viettivat liian
vahan aikaa lastensa kanssa tai kayttivat liian vahan aikaa opiskeluun.

Opinnaytetybhomme osallistuneet perheelliset opiskelijat kokivat puolisonsa
tarkeimméksi sosiaaliseksi voimavaraksi opinnoissa jaksamisensa kannalta.
Puoliso koettiin tarkeaksi ystavana, lasten isana ja vastuunjakajana. Myods Ali-
Loytyn (2009, 78) tutkimuksessa toimivan parisuhteen merkitys korostuu hankit-
taessa lapsia opintojen aikana. Erityisesti ajankaytttéa helpottaa puoliso, joka

osallistuu kotit6ihin ja lastenhoitoon.

Ali-Loytyn (2009, 79) tutkimuksesta nousee esille isovanhempien ja muiden su-
kulaisten tarkeé rooli lastenhoitajina ja taloudellisina tukijoina. Myds opinnayte-
tydomme tuloksista ilmenee, etta tukiverkostolla on suuri merkitys opinnoissa
jaksamiseen. Lasten hoitoon osallistuvat isovanhemmat ja muut sukulaiset hel-

pottivat paljon perheen ja opintojen yhteensovittamista.
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Ali-Loytyn (2009, 69-70) tutkimuksessa nousi esille, ettéa opintojen joustavuus
helpottaisi perheen ja opintojen yhdistamista. Opinnaytetydmmekin tuloksista
ilImeni, ettéa perheelliset opiskelijat kaipaavat enemman joustavuutta oppilaitok-
selta ja yksittaisiltéa opettajilta. Lasndolopakko aiheutti ongelmia lasten sairaste-

lun tai muiden yllattavien tilanteiden vuoksi.

Opinnaytetydssdmme taloudellinen toimeentulo nousi vahan esille. Opinnayte-
tydhomme osallistuneet henkilot olivat tyytyvaisia tamanhetkiseen taloudelli-
seen tilanteeseensa, mutta he mainitsivat kuitenkin olleensa huolissaan per-
heen toimeentulosta jossain vaiheessa opintojensa aikana. Yksinhuoltajaopis-
kelijan taloudelliset haasteet olivat selvasti suurempia verrattuna muihin opiske-
lijoihin. Myos Ali-Léytyn (2009, 58—-60) tutkimuksessa nousee esille taloudelli-
seen tilanteeseen liittyvad huoli. Rahankéayttda on suunniteltava. Toisaalta per-
heelliset opiskelijat vaikuttavat tyytyvdn vah&an, ja ovat siten tyytyvaisia toi-
meentuloonsa. Normian (2009, 71) tutkimuksessa yksihuoltajaopiskelijat koke-

vat jatkuvaa taloudellista niukkuutta.

Normian (2009, 76) mukaan yksinhuoltajaopiskelijoiden usko parempaan tule-
vaisuuteen auttaa opinnoissa jaksamisessa. Myos opinnaytetydmme tuloksista
iimeni, ettéa perheelliset opiskelijat ajattelivat tilanteen olevan vain valiaikainen.

Mydnteinen ajattelutapa auttoi heita jaksamaan.

6.3 Opinnaytetydn toteutuksen ja menetelman tarkastelu

Laadullisen tutkimuksen avulla saimme tuotua esille perheellisten opiskelijoiden
yksilollisia kokemuksia opinnoissa jaksamisesta. Yksilohaastattelu mahdollisti
henkilokohtaisen vuorovaikutuksen haastateltavien kanssa, ja pystyimme tarvit-

taessa tarkentamaan kysymyksia ja vastauksia.

Haastateltavia oli riittavasti, ja aineistoa kertyi paljon. Aineisto sisélsi haastatte-
luaineistolle tyypillisesti paljon ylim&araista tietoa, jota emme voineet hyodyntaa
opinnaytetyossamme, silla se ei ollut opinnaytetydmme tutkimustehtavien kan-
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nalta olennaista. Aineistosta nousi selvasti esille perheellisen opiskelijan koke-
mukset opinnoissa jaksamisesta, voimavaroista ja kuormittavista tekijoista. Sa-

mat kokemukset toistuivat usealla henkildlla.

Haastattelujen suunnitteluun kaytetty aika ei kulunut hukkaan, silla valtyimme
tyolailta jalkikorjailuilta hyvin suunnitellun haastattelurungon ja esihaastattelun
avulla. Olimme yhteydessa opinnaytetydomme toimeksiantajaan haastattelurun-
koa tehdessdmme varmistaaksemme, ettd vastaamme myos toimeksiantajan
tarpeisiin. Haastattelupaikan valinnalla oli myds merkitysta opinnaytetydmme
onnistumiseen. Rauhallinen ymparist6 mahdollisti luontevan ja avoimen vuoro-

vaikutuksen.

Aineiston maaran vuoksi sen kasittely oli tyolasta. Tyolaimpia vaiheita olivat
haastattelujen litterointi ja aineiston analyysi. Tyoskentely oli hidasta ja vaikeaa,
koska meilla ei ollut aikaisempaa kokemusta tallaisesta prosessista. Huo-
masimme, ettd haastattelut olisi pitdnyt aloittaa aikaisemmin, silla aineiston ana-
lysointi vei yllattavan paljon aikaa ja siirsi siten raportin kirjoittamisen aloittamis-
ta. Tiukka aikataulu ei kuitenkaan mielestamme heikentényt aineiston analyysin
tarkkuutta.

6.4 Opinnaytetydn luotettavuus

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan tiettyjen kriteerien avulla.
Naita kriteerejd ovat uskottavuus, riippuvuus, vahvistettavuus ja siirrettavyys.
Tulokset on kuvattava siten, etta lukija ymmartaa, miten analyysi on tehty ja
mitk& ovat tutkimuksen rajoitukset ja vahvuudet. Tama lisda tutkimuksen uskot-
tavuutta. Aineiston ja tulosten yhteyden kuvaaminen on yksi tarkea luotettavuu-
den mittari. Tutkimuksen siirrettdvyyden varmistamiseksi vaaditaan tarkkaa tut-
kimuskontekstin kuvausta, kohdejoukon valinnan ja taustojen selvittamista seka
aineiston keruun ja analyysin kuvausta. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen
2009, 159-160.)
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Raportoinnissa huolehdimme selkeésti tutkimusvaiheiden ja -valintojen kirjaa-
misesta, jotta vahvistettavuus sailyisi. Siirrettdvyyden varmistamiseksi ke-
rasimme haastateltavilta tiettyja taustatietoja, jotka on esitetty opinnaytetydmme
tulosten aluksi. Taustatietojen vahainen maara on tarkoituksenmukaista, jotta
haastateltavien anonymiteetti sailyisi. Toisaalta myds opinnaytetyémme uskot-
tavuutta olisi lisdnnyt tarkempi taustatietojen selvittéminen. Opinnaytetydmme

uskottavuutta liséé tulosten vertaaminen aiempiin tutkimuksiin.

Opinnaytetyon luotettavuus riippuu sen laadusta. Hyvan haastattelurungon laa-
timisella voidaan etukateen tavoitella laadukkuutta. Aineiston luotettavuutta li-
saa osaltaan haastatteluvalineiden tarkoituksenmukaisuus ja toimivuus. Haas-
tattelijoiden on ymmarrettava haastattelurunko suunnilleen samalla tavalla. Jo-
kaisen haastattelun lopussa tulisi tarkastaa haastattelurunko ja tarvittaessa an-
taa haastateltavalle mahdollisuus tarkentaviin vastauksiin. (Hirsjarvi & Hurme
2010, 184-185.)

Esitestasimme haastattelurungon ennen varsinaisia haastatteluja varmistaak-
semme, ettd haastattelurunko vastaa mahdollisimman hyvin opinndytetydmme
tutkimustehtavid. Jokaisen haastattelutilanteen lopussa kertasimme viela haas-
tattelun teemat ja annoimme haastateltavalle mahdollisuuden taydentaa aiem-

min kertomaansa.

Tallennusvalineiden kaytté mahdollistaa haastattelutilanteeseen palaamisen,
tehtyjen tulkintojen tarkistamisen ja syventamisen (Kananen 2008, 79). Vaikka
haastattelut nauhoitetaan, haastattelijan kannattaa siltikin tehda muistiinpanoja
saadakseen kokonaisvaltaisen kuvan kasitellyistd aiheista. Tdmé& varmistaa
sen, etta kaikki teemat tulevat kasitellyiksi. Muistiinpanot ovat tarpeen myds
haastatteluvalineiden pettdessa (Bowling 2009, 410-411.) Haastattelutilanteen
jalkeenkin on hyva kirjata muistiin esimerkiksi sellaiset kysymysmuodot, jotka
ovat olleet vaikeasti ymmarrettavia ja aiheuttaneet haastateltavalle vaikeuksia.
Haastatteluaineistoa ei voida pitaa luotettavana, jos tallenteiden kuuluvuudessa
on puutteita tai vain osaa haastateltavista on haastateltu tai aineiston luokittelu
ei ole harkittua. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 185.)
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Paatimme nauhoittaa haastattelut ja kerroimme taman haastateltaville ennen
haastatteluja. Tarkastimme tallennusvélineiden toimivuuden ennen jokaista
haastattelua. Haastatteluihin otimme nauhurin lisdksi mukaan paperille tuloste-
tun haastattelurungon. Paperi toimi apuvalineena siten, etta merkitsimme siihen
jo kéasitellyt teemat ja mahdollisesti haastattelun aikana mieleen nousseet tar-

kentavat kysymykset.

Aineiston luotettavuuteen vaikuttavat myos aineiston litterointi ja luokittelu. Litte-
roinnin tulee noudattaa samoja s&éntoja koko aineiston kasittelyn ajan (Hirsjarvi
& Hurme 2010, 185). Litteroimme kaikki haastattelut muuten sanatarkasti, mutta

jatimme taytesanat kirjoittamatta.

Lahteiden tulee olla alkuperaisia ja korkeatasoisia. Lahteina kaytetyn kirjallisuu-
den tulisi olla alle 10 vuotta vanhaa. Tutkimuksessa tulee kayttaa kansainvali-
sid lahteita. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 159.) Hoitotieteellisia tutkimuksia perheel-
lisista ammattikorkeakouluopiskelijoista ja varsinkin heiddn jaksamisestaan on
hyvin vahan. Joitakin tutkimuksia jouduimme hylkaamaan, koska niiden sisal-
tama tieto saattoi olla jo vanhentunutta. Ammattikorkeakoulutasoisia opinnayte-
toita olisi ollut jonkin verran saatavilla, mutta ne eivéat ole riittavan tieteellisia lah-
teind kaytettaviksi. Tietoperustaa laatiessamme emme kayttéaneet kansainvali-
sid lahteita, silla mielestdmme koulutusjarjestelmien eroavaisuuksien vuoksi
niitd ei pysty vertaamaan suomalaiseen ammattikorkeakoulujarjestelmaan. Loy-
tamamme kansainvaliset l&hteet eivat olleet tarkoituksenmukaisia, silla ne kasit-
telivat yliopisto-opiskelijoita, joita ei voi verrata ammattikorkeakouluopiskelijoi-
hin.

6.5 Opinnaytetydn eettisyys

Jotta opinnaytetyd olisi eettisesti hyvaksyttava ja saadut tulokset uskottavia ja
luotettavia, tekijoéiden on noudatettava hyvaa tieteellistd kaytantdéa (Tutkimus-
eettinen neuvottelukunta 2002). Opinnaytetyon eettiset kysymykset liittyvat tut-
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kimuksen tarkoitukseen, suunnitelmaan, haastattelutilanteeseen, litterointiin,
analysointiin, todentamiseen ja raportointiin. Tarkeimpid eettisid periaatteita
ovat yksityisyys, luottamuksellisuus, seuraukset seka informointiin perustuva

suostumus. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 20.)

Opinnaytetyon tekijan tulee siis antaa haastateltavalle riittavasti tietoa tutkimuk-
sen luonteesta ja tarkoituksesta, minka perusteella henkild voi tehda paatéksen
tutkimukseen osallistumisestaan. Osallistumisen vapaaehtoisuuden lisaksi hen-
kilon tulee voida kieltaytya tutkimuksesta missa tahansa tutkimuksen vaiheessa.
(Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2009, 177). Vaikeaa onkin se, kuinka pal-
jon tietoa tulee antaa, ettei silla tahattomasti muuteta tutkimustuloksia (Hirsjarvi
& Hurme 2010, 20).

Raportoinnissa tulee huomioida siitd mahdollisesti aiheutuvat seuraukset tutki-
mukseen osallistuneille henkildille. Opinnaytetyontekijdn on esitettava niin to-
dennettua ja varmaa tietoa kuin mahdollista. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 20.) Kun
kaytetaan suoria lainauksia haastattelutekstista, tulee huomioida, etta tutkimuk-
seen osallistujia ei voi tunnistaa murreilmausten perusteella (Kankkunen &
Vehvildinen-Julkunen 2009, 160).

Kuinka itse huomioimme eettisyyden opinnaytetydssamme? Ennen haastattelu-
jen aloittamista haimme opinnaytetydllemme tutkimuslupaa (lite 4) Pohjois-
Karjalan ammattikorkeakoulun rehtorilta. Tutkimusluvan saatuamme lahetimme
kohderyhmalle saatekirjeen, jossa kerroimme opinnédytetyon tarkoituksen ja to-
teutustavan sekad sen, kuinka aiomme sdailyttad ja kayttdd saatua materiaalia.
Haastateltavat valitsimme ilmoittautumisjarjestyksessa. Haastattelun alussa
kerroimme haastateltavalle hanen oikeutensa keskeyttaa opinnaytetyohon osal-
listuminen missa tahansa tutkimuksen vaiheessa. Yksilohaastattelulla pyrimme
luottamukselliseen vuorovaikutukseen ja pienentdmaan riskia, ettd haastatelta-
va olisi tietoisesti jattanyt kertomatta mielipiteitd&n. Haastatteluaineistoa kasitte-
limme ja sailytimme luottamuksellisesti, haastateltavien anonymiteettia varjel-
len. Teimme yhden haastateltavan kanssa erillisen sopimuksen, ettéa hyvaksy-

tamme hanella hanen alkuperéisilmauksensa viela ennen niiden kayttamista
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tulosten raportoinnissa. TAméa auttoi meita pohtimaan muidenkin haastateltavien

anonymiteettia entista tarkemmin.

6.6 Oppimisprosessi ja ammatillinen kasvu

Taman opinnaytetyon aikana olemme oppineet paljon paitsi laadullisen tutki-
muksen vaiheista ja raportoinnin merkityksesta, myds omista itsestamme. Ta-
man vuoden aikana olemme viimeistd&n oppineet hankkimaan tietoa itsenaises-
ti ja ajattelemaan kriittisesti, mink&lainen tieto on merkityksellista ja kayttokel-
poista. Olemme saaneet arvokkaita nakokulmia hyddynnettaviksi, ja olemme

iloisia siita, etta voimme valittaa tata tietoa eteenpain.

Tulevaisuudessa osaamme varmasti huomioida perheen merkityksen, yksilén
voimavarat ja kuormittavat tekijat hoitotyon toteuttamisessa. On muistettava,
ettd voimavarat ja kuormittavat tekijat muotoutuvat aina yksiléllisesti. Ei voida
olettaa, ettd samat asiat olisivat eri inmisille yhta merkityksellisia. Voimavarojen
ja kuormittavien tekijoiden kartoittaminen auttaa hahmottamaan henkilon koko-
naistilannetta ja suunnittelemaan yksiléllista hoitoa. Koska perhe on tarkea yk-
sikkd ihmisen elamassa, perhekeskeinen lahestymistapa on hyvin perusteltu

kokonaisvaltaisen hoidon toteuttamisessa.

6.7 Jatkotutkimus- ja kehittamisideat

Opinnaytetydomme keskittyi perheellisten opiskelijoiden kokemukseen omasta
jaksamisestaan. Jatkotutkimuksen voisikin tehda oppilaitoksen tuen maarasta ja
laadusta perheellista opiskelijaa ajatellen. Opinnaytetydhémme ei osallistunut
yhtdan miesté. Olisikin tarke&a tutkia myos perheellisten miesopiskelijoiden jak-

samista.

Taman opinnaytetydn tuloksia voi hyddyntaa opiskeluterveydenhuollossa oh-

jaamalla perheellisia opiskelijoita tunnistamaan omat voimavaransa, painotta-
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malla voimavarojen tiedostamisen tarkeyttd ja antamalla "osoitteita”, joista saa
lisatietoja mieltd askarruttaviin asioihin. Ihanteellinen tilanne olisi, jos opiskelu-
terveydenhuollossa pystyttaisiin kartoittamaan perheellisen opiskelijan voimava-
roja mielelladn useamman kerran tdman opintojen aikana. Myds opintopsykolo-
gin nakyvyytta olisi lisattava, ja jokaisen opiskelijan olisi hyva kayda keskuste-
lemassa opintopsykologin kanssa omasta jaksamisestaan vahintddn kerran
opintojensa aikana. Taman opinnaytetyon tulokset olisi tarkeaa saada myos
kaikkien opettajien luettavaksi, silla kaikilla ei ole kasitysta siitéa, millaista on
opiskella perheellisena. Tulokset voisivat herattda ajatuksia uusien toimintamal-
lien luomisesta enemman perheellisyytta huomioivammiksi. Varmasti haasteel-
lista, mutta tarkead, olisi se, etta opiskelija saisi yhta aikaa tukea seka opin-

toihinsa etta perhe-elamaansa.
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Toimeksiantosopimus

OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTO

POHJOIS-KARJALAN
AMMATTIKORKEAKOULU

SOPIJAOSAPUOLET:

TOIMEKSIANTAJA: Joensuun kaupunki, sosiaali- ja terveystoimi, opiskeluterveydenhuolto,
Yhteystiedot: Opiskeluterveydenhuolto / AMK, Tikkarinne 9 E-talo, 80200 Joensuu
Marjatta Partanen hallinto, vastaava terveydenhoitaja), marjatta.partanen@jns.fi

Anita Viisénen, (opiskeluterveydenhoitaja), anita.vaisanen@jns.fi

OPISKELIJAT: Anne Ihanus, Salla Thanus

Yhteystiedot: anne.s.ihanus@edu.pkamk.fi, salla.ihanus@edu.pkamk.fi

TOIMEKSIANTOSOPIMUS:

Opiskelijat tekevit kvalitatiivisen tutkimuksen, jonka kohdejoukkona on Pohjois-Karjalan
ammattikorkeakoulun terveysalan perheelliset opiskelijat. Tekijanoikeudet ovat opiskelijoilla.

Aihe kisittelee perheellisten opiskelijoiden voimavaroja ja opinnoissa jaksamista.

Osapuolet ovat tdnédin sopineet toimeksiannosta seuraavaa: (esim. rahoitus, aikarajat,
tekijanoikeudet

pimeksiantaia B e o
Opinnéytetydssi aiheutuviin kustannuksiin toimeksiantaja ei osallistu.
Tekijanoikeudet: Toimeksiantaja vaatii oikeuden opinnéytetyohon, kayttas sitd tydssaan

ja oikeuden myShemmin tehdi siihen tarvittavat paivitykset. Asiantuntija-apua annetaan ja
yhteyshenkilénd/asiantuntijana on Anita Viisénen, terveydenhoitaja p. 050-913 5831

anita.vaisanen@jns.fi

Opiskelijat sitoutuvat siihen, ettd opinndytetyd on valmis sovittuun aikaan mennessd,

toukokuussa 2012. Toimeksiantajalle toimitetaan yksi paperinen ja yksi séhkinen versio
opinnéytetydstd.

Opinnidytetyn ohjaajana PKAMK :ssa toimii Raija Tanskanen ja Kirsi Sallinen.
Piiviys ja allekirjoitukset
T
T 1y
“xg /270 -2 R e v Yo fr— [ —

Toimeksiantajan edustaja " Opiskelijat
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Tutkimuslupahakemus

POHJOIS-KARJALAN
AMMATTIKORKEAKOULU

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS
Haen/haemme lupaa suorittaa opinnéytety6hén liittyva tutkimus

Opinniiytetyon aihe: Perheellisten terveysalan opiskelijoiden opinnoissa jaksaminen
Tutkimuksen toteutuspaikka/-yksikké: PKAMK /Tikkarinne

Tutkimuksen:

a) kohde/kohdejoukko: Perheelliset terveysalan opiskelijat

b) aineiston keruumenetelmi: Teemahaastattelu

¢) aineiston keruun ajankohta: helmikuu — maaliskuu 2012

Opinniiytetyon ohjaaja/t:
Tanskanen Raija Sallinen Kirsi

Tydelimiohjaaja:

th Anita Viisinen/ opiskeluterveydenhuolto

g /7 201
s DA~ S A
ANNE [HANUS SAUA  THANIVS
LITTEET: - tutkimussuunnitelma

- toimeksiantosopimus
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Saatekirje

Hei!

Olemme sairaanhoitajaopiskelijoita ja teemme opinnadytetyota aiheesta ”Perheellisten

terveysalan opiskelijoiden opinnoissa jaksaminen”.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on kartoittaa perheellisen opiskelijan jaksamista. Mi-
ten perheelliset opiskelijat kuvaavat opinnoissa jaksamistaan, mitka ovat heidan voi-
mavaransa, mitka asiat kuormittavat perheellisia opiskelijoita?

Opinnaytetydn toimeksiantajana toimii opiskeluterveydenhuolto ja opinnaytetydmme

tulokset jadvat sen hyodynnettaviksi.

Toivomme, etté osallistut haastatteluun, mikali olet perheellinen terveysalan opiskelija.

Haastattelut tehdaan yksilohaastatteluina, kahden haastattelijan voimin. Haastattelu-
paikaksi jarjestamme rauhallisen tilan Tikkarinteen oppilaitoksen tiloista. Opinnaytetytn
raportoinnissa huolehdimme, etta antamasi tiedot tai mielipiteesi eivat ole tunnistetta-
vissa. Voit kieltaytyd haastatteluun osallistumisestasi missa tahansa prosessin vai-

heessa.

Haastatteluun voit osallistua vastaamalla tahén viestiin 9.3.2012 mennessa. Voit ehdot-
taa itsellesi sopivaa haastatteluaikaa jo ilmoittautumisviestissasi. Aikaa haastattelulle
olisi hyva varata tunnin verran. Haastattelut jarjestamme helmi—maaliskuun aikana.

Opinnaytety6n arvioitu valmistumisaika on toukokuu 2012.

Kiitos mielenkiinnostasi!

Ystavallisin terveisin

Salla lhanus (salla.ihanus@edu.pkamk.fi)
Anne Ihanus (anne.s.ihanus@edu.pkamk.fi)
THNSO09.1
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Haastattelurunko

MITEN PERHEELLISET OPISKELIJAT KUVAAVAT OPINNOISSA JAKSA-
MISTAAN

Miten voit?

Mink&lainen opiskelumotivaatio sinulla on talla hetkella?
Millaiseksi koet opiskelusi?

Etenevatko opintosi itseasi tyydyttavalla tavalla?

Onko perheellisyytesi vaikuttanut opiskeluusi?

Onko sinulla tarpeeksi aikaa?

MITKA OVAT PERHEELLISTEN OPISKELIJOIDEN VOIMAVAROJA

Mistd saat voimaa?
Miten motivoit itseasi?

Miten hemmottelet itseasi?

MITKA ASIAT KUORMITTAVAT PERHEELLISIA OPISKELIJOITA

Mika vie voimia?
Onko sinulla stressia?
Vaikuttavatko yllattavat ja hallitsemattomat asiat (esimerkiksi sairastuminen)?

Vaikuttaako opiskelu perhesuhteisiisi?



Esimerkki analyysipolusta
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Alkuperainen ilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
"..miulla on kuitenkin | Puoliso jakamassa | Puolison tuki Parisuhde Perhe voima-
se kumppani siind joka | vastuun varana

miun kanssa sita palettii

pyorittaa..."

"...tavallaan se on myos | Lasten hyva mieli Myonteinen palau- | Lapsi voimava-

palkitsevaa et nékee te lapsilta rana

sen lasten hyvan mie-

len...”

’...mummit ja ukit on | Isovanhemmat Isovanhemmat Lahisukulaiset Tukiverkosto
semmonen henki- | apuna voimavarana voimavarana voimavarana
reika...”

”...samanikaisia ystavia
kella on saman ikasii
lapsia ja niin ne on kylla

auttanu kans paljon...”

Samassa tilantees-
sa olevat ystavat

Ystavat voimava-

rana

Muut sosiaaliset
suhteet voimava-

rana

"..se sinkkueldméan | Halu olla yksin Yksinolo voimava- | Oma aika voima- | Ajanhallinta

maisteleminen valilla on rana varana voimavarana

tosi kivaa, olen yksin,

mina yksin..."

"..minulle se on myds | Asioiden suunnitte- | Ajankdytdn suun- | Ajankayttttaidot

voimavara, semmonen | leminen nittelu

ennakkosuunnittelu..."

"...et se (opiskelu) ei oo | Mielenkiintoinen Alan mielenkiintoi- | Opintojen  mie- | Motivaatio

pelkastaan sellasta ettd | ala ja halu oppia | suus lekkyys voimavarana

luen ku on pakko...” lisda

”... se ettd on paassy | Opinnot loppusuo- | Eiikuinen olotila Opintojen  ete-

nain pitkalle on voima- | ralla neminen

vara, vaikein on taka-

na...”

”...tuutor-ope hirmu | Ryhmanohjaaja Oppilaitoksen tuki

hyvin...”

”...positivinen  (asen- | My6nteinen asen- | Myonteinen asen- | Asioihin suhtau- | Persoona

ne), et tésté selvitdan..." | ne auttaa jaksa- | ne tuminen voimavarana
maan

"... m& oon semmonen | Uskaltaa pyytdd | Avun pyytadminen

ulospainsuuntautunut ja | apua

ma uskallan

pyytaa
apua jos sita tarttee...”




