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The subject of this thesis was the effect of preschool on A child's social skills. The aim
was to determine whether pre-school has an effect on the development on a child's social
skills development and what kinds of effects there are.

The study was a qualitative survey that was carried out using a questionnaire. The ques-
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ment of child's social skills but all the children have not learned social skills in preschool.
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetydon aiheeseen on vahvasti vaikuttanut harjoittelukokemukseni,
jota sain seitseman viikon harjoittelujaksolla esikoulussa. Harjoittelu esikouluym-
paristdéssa oli minulle erittdin mieluinen jakso opinnoissani ja kasvatti paljon seka
minua ettd ammatillisuuttani. Myohemmin opinnaytetyon aihetta pohtiessani otin
yhteytta harjoittelussa lahiohjaajanani toimineeseen lastentarhanopettajaan, jolta
sainkin ajatuksia mahdollisista opinnaytetyon aiheista. Lopulta valitsin tutkimukse-
ni aiheeksi esikoulun vaikutuksia lapsen sosiaalisiin taitoihin. Aihevaihtoehdot ovat
pitkdan hautuneet mielessani, mutta lopulta paadyin tdhan mielenkiintoiselta tun-

tuvaan aiheeseen, joka tukee vahvasti ammatillista kasvuani varhaiskasvattajaksi.

Aihe olisi voinut olla monipuolisempi ja olisin voinut tutkia esimerkiksi esikoulun
vaikutusta lapsen kouluvalmiuteen. Rajatessani aiheen pelkastaan sosiaalisiin tai-
toihin turvasin kuitenkin syvallisemman keskittymisen yhteen aiheeseen. Lisaksi
uskon tdman rajauksen tukevan perusteellisempaa tutkimusotetta. My6s tulevana

sosiaalialan ammattilaisena tuntuu luontevalta tutkia juuri sosiaalisia taitoja.

Aihe on hyvin ajankohtainen, silla sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot ovat yhteiskun-
nassamme arvostettuja ja kaivattuja asioita seka paljon esilla. Uskon opinnayte-
tyoni palvelevan esikoulussa tydskentelevia, esimerkiksi lastentarhanopettajia,
silla se voi auttaa heitd pohtimaan esikoulun vaikutusta sekd mahdollisesti kehit-
tamaan joitakin toimintoja esikoulussa. Opinnaytetyoni palvelee myds vanhempia,
jotka saattavat pohtia lapsensa esikouluun ilmoittamista. Nykyaan esikoulu on va-
paaehtoinen ja vanhemmat saavat paattaa itse, lahteeké lapsi esikouluun. Joskus
vanhemmat voivat kokea olevansa ristitulessa pohtiessaan, onko lapsen edun
mukaista jattaa esikoulu valista, jos lapsi itse haluaisi olla viela esikouluvuoden
kotona tai paivahoidossa ja menna suoraan alakoulun ensimmaiselle luokalle.
Vanhemmat voivat pohtia myos esikoulun myoénteisia ja kielteisia vaikutuksia lap-

seen ja lapsen kehitykseen.



Toivon myds, ettd opinnaytetydni on avaamassa keskustelua esikoulusta ja sen
tarpeellisuudesta lapsen perspektiivistéa katsottuna. Lapsen nakemys hanta itse-

aan koskevista paatoksistd on mielestani tarkea ottaa aidosti huomioon.

Opinnaytetyon tavoitteena on seka avata keskustelua etta tuoda esiin se, millaisia
vaikutuksia esikoululla on lapsen sosiaalisten taitojen opettamisessa. Tavoitteena
on selvittdd, onko esikoulu merkittédvassa roolissa opettamassa lapselle sosiaalisia

taitoja ja millaisia sosiaalisia taitoja lapsi esikoulun vaikutuksesta mahdollisesti

oppii.

Tutkimusongelmaksi olen asettanut seuraavat kaksi kysymysta:

1. Onko esiopetukseen osallistumisella vaikutusta lapsen sosiaalisten
taitojen oppimisessa?

2. Millaisia sosiaalisia taitoja lapsi voi oppia esiopetuksen myo6ta?

Yksi merkittavimmista kasitteista, jota tutkimuksessani kaytan, on kasite sosiaali-
set taidot. Niilla tarkoitetaan opittuja menetelmia, joita ihminen kayttaa sosiaalisis-
sa tilanteissa. Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot ovat kaksi eri kasitetta, jotka on
syyta erottaa. Sosiaalisuus on ihmisella synnynnainen piirre, sosiaaliset taidot ovat

taas opittavissa eivatka ole synnynndisia (Keltikangas-Jarvinen 2010, 17).

Liséksi avaan tutkimuksessani esiopetusta ja esiopetuksen opetussuunnitelman

perusteita.

Kasitteita olen avannut lisaa sivulta 3 alkaen.



2 SOSIAALISET TAIDOT

Sosiaaliset taidot ovat niita taitoja, joita ihminen kayttaa toisia ihmisia tavatessaan
ja esimerkiksi ystavystyessaan. Naita taitoja tarvitaan useissa vuorovaikutustilan-

teissa, kuten neuvotteluissa. (Kauppila 2005, 125.)

Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan sellaista kayttaytymista, jolla on onnistunut loppu-
tulos. Tallaista voi olla lapsella esimerkiksi leikkiin paaseminen. (Salmivalli 2005,
79; Lyytinen, Korkiakangas & Lyytinen 1997, 126.) Kalliopuska maarittelee sosiaa-
lisilla taidoilla tarkoitettavan myo6s kayttaytymistd, joka on sosiaalisesti arvostettu ja
opittua. Vuorovaikutustaidot, kuten keskustelun aloittaminen ja aktiivinen kuunte-

leminen luetaan usein sosiaalisiksi taidoiksi. (Kalliopuska 1995, 8.)

Empaattisuus on laheisessa yhteydessa sosiaalisiin taitoihin. Empaattisuudella
tarkoitetaan sita, etta lapsi pystyy asettumaan toisen asemaan seka ymmarta-
maan, mita toinen ajattelee tai tuntee. Taman kautta lapsi pikkuhiljaa oppii kayttay-

tymaan empaattisesti myds muita kohtaan. (Kirves & Stoor-Grenner, 50.)

Muihin ihmisiin liittyminen on ihmisen synnynndainen taipumus. Varhaisessa vai-
heessa lapsi tarvitsee muita ihmisia sekd psyykkisesti ettéa fyysisesti pysyékseen
hengissa. Varhaiset kiintymyssuhteet ja vuorovaikutustilanteet luovatkin pohjaa,
jolle yksilon tulevat ihmissuhteet muodostuvat. (Nurmiranta, Leppamaki & Horppu
2009, 45.)

Aikuisen ja pienen lapsen valinen vuorovaikutus on merkittéavin vuorovaikutussuh-
de varhaislapsuudessa. Painopiste alkaa 2—-4-vuotiaalla siirtya toisten lasten huo-
mion ja hyvaksynnan etsimiseen. Kielen, motoristen taitojen ja ajattelun kehittymi-
nen on yhteydessa sosiaaliseen kehitykseen. Vastavuoroisuus kehittyy 4-7-
vuotiaalla, jolloin sosiaaliset taidot kehittyvat monimutkaisemmiksi. Talléin lapset
voivat esimerkiksi jakaa tavaroitaan, osoittaa myotatuntoa seka kehua toisiaan.
Yhteisvastuuseen kasvaminen alkaa, jos lapset saavat siihen ohjausta. (Nurmiran-
ta ym. 2009, 57.)



2.1 Kulttuurin ja aikakauden merkitys

Sosiaaliset taidot ovat riippuvaisia ajasta ja kulttuurista (Keltikangas-Jarvinen
2010, 20). Nain ollen ei voida yleisesti maaritella, millaisia asioita sosiaalisiin tai-
toihin kuuluu. On kuitenkin muutamia ominaisuuksia, joita voidaan ajasta ja kult-
tuurista huolimatta pitdd sosiaalisina taitoina. Hyvat sosiaaliset taidot omaavalla on
monia erilaisia malleja siitéa, miten ratkaista sosiaalisia ongelmia. Lisaksi hdn osaa
valita ongelmatilanteeseen oikean ratkaisun. Jokin tilanne voi vaatia ihmiselta ve-
taytymisté kun toisessa tilanteessa han on neuvotteleva. Tarkeda onkin, ettéa ihmi-
nen l6ytaa aina parhaimman keinon selvita tilanteesta. Hanen ei tarvitse turvautua
aggressioon vaan han osaa ratkaista tilanteet muilla keinoin. Tallainen ihminen on
harvoin vaikeuksissa vuorovaikutustilanteissa eika han ajaudu usein kahnauksiin.
Usein sosiaalisesti taitavan inmisen kaytds on huomaamatonta, kun taas sellaisen
ihmisen, joka ei ole sosiaalisten taitojen kanssa vahvoilla, kaytokseen kiinnitetdén
paljon huomiota. Sekd empatia ettd sympatia ovat sosiaalisia taitoja. Empatialla
tarkoitetaan kykya asettua toisen ihmisen tilanteeseen. Sympatia taas tarkoittaa
sita, ettd toisen ihmisen tilanne tai kokemus herattaa esimerkiksi myotéatuntoa.
Myds sosiaalinen herkkyys sekéa hienotunteisuus voidaan laskea sosiaalisiin taitoi-
hin. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 22-23.)

Tulee muistaa, etté sosiaalisiin taitoihin liittyy vahvasti myos eettinen puoli. Talla
tarkoitetaan sita, ettei pelkka ratkaisun I6ytaminen ongelmaan ole riittavaa, vaan
oikean ratkaisun tulee olla seka eettisesti ettd moraalisesti hyvaksyttava. Talldin
kasvatuksella on merkitystd, silla lapsi voi osata kylla ratkaista ongelmia esimer-
kiksi aggressiolla, mutta kasvatuksen avulla lapsi voi l10ytaa eettisesti hyvaksytta-
vamman muodon ratkaista ristiriitatilanteita. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 23-24.)

Sosiaalisten taitojen tulee siis olla hyveellisid. Sosiaalisesti taitavan tulee toimia
epaitsekkaasti, jolloin han pystyy "antamaan enemman kuin ottamaan”. Lisaksi
taman "antamisen” tulee olla ainakin osaltaan pyyteetonta, jolloin se ei odota ke-
hua tai kiitosta. Kaikesta huolimatta myos itsekas ihminen voi olla sosiaalisesti tai-

tava, mutta han saattaa toimia vain oman edun mukaan. Tallainen ihminen ei toimi



niilla saannailla, joilla sivistynyt inminen toimii, vaan han toimii ns. viidakon lakien
mukaan. (Tahkokallio 2003, 46-47.)

2.2 Sosiaalisten taitojen oppiminen

Mutta hyveet saamme niin, ettd olemme harjoittaneet niitd kaytdnnossa, ja sama
koskee myds kaikkia taitoja. Asiat, jotka taytyy oppia tekeméén, opitaan tekemalla
niitd. lhmisista tulee rakentajia rakentamalla ja lyyransoittajia lyyraa soittamalla.
Samoin tekemalld oikeudenmukaisia tekoja tulemme oikeudenmukaisiksi ja toimi-
malla kohtuullisesti tulemme kohtuullisiksi. —Aristoteles VII, Nikomakhoksen etiikka
(Tahkokallio 2003, 48.) Edella olevasta lainauksesta voidaan paatella muiden tai-

tojen tavalla sosiaalistenkin taitojen olevan opittavissa.

Aikuisen tehtava on opettaa lapselle hyveen mukaisia sosiaalisia taitoja, silla lap-
sella ei ole niita syntyjaan. Koska lapsella ei naita taitoja automaattisesti ole, ei
han talloin voi niita opettaa toisillekaan lapsille. Samalla tavoin ik&istensa kanssa
ryhméssa toimivat eivat voi oppia toisiltaan hyveellisia sosiaalisia taitoja. Aikuisen
on kuitenkin turha opettaa lapselle sosiaalisia taitoja ennen kuin lapsesta tulee
"mind”. Lisaksi lapsen tulee tulla tietoiseksi itsestaan ja erottaa itsensa toisista.
Tall6in h&n on vasta valmis tietamaan sen, toimiiko oikein vai vaarin. (Tahkokallio
2003, 48.) Jotta voitaisiin kehittdd lapsen empatian kykya ja sosiaalisuutta, on ha-
nelle naytettava esimerkkia, silla lapsi tekee niin kuin me teemme, ei niin kuin me
sanomme (Hansson & Oscarsson 2006, 90). Vanhempien kasitysten lapsen sosi-
aalisista taidoista tulee kuitenkin olla realistisia, jotta ymmarrettaisiin, millaista

kayttaytymista voi odottaa tietyn ikaiselta lapselta (Nurmi ym. 2006, 55).

Vanhempien vaikutus lapsen sosiaalisten taitojen oppimisessa on jaettu kahteen
osioon, suoriin ja epasuoriin vaikutuksiin. Suorilla vaikutuksilla tarkoitetaan niita
toimintoja, joilla vanhempi ohjaa ja vahvistaa lapsen sosiaalisia taitoja. Naita voivat
olla tapaamisten jarjestaminen lapsen ystévien kanssa tai leikkitilanteiden tarkkai-
lu, jossa aikuinen voi olla apuna ratkaisemassa ristiriitatilanteita kuitenkaan liikaa

puuttumatta leikin kulkuun, jotta lasten kekselidisyys ja luovuus saisivat tilaa. Epa-



suoria vaikutuksia antavat taas perheen ilmapiiri ja perheen sisaiset vuorovaiku-
tussuhteet. (Nurmi ym. 2006, 55.)

Kolmen ja kuuden ikdvuoden valilla lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat nopeasti.
Kun ik&a karttuu, lapsi onnistuu hahmottamaan ja kuvaamaan ympariston tapahtu-
mia paremmin. Kun lapsi l[&hestyy esikouluik&&, han pystyy vastavuoroiseen kans-
sakaymiseen. Tasta esimerkkeja ovat toisten mielipiteiden ja ehdotusten huomi-
oon ottaminen seka niihin vastaaminen, tavaroiden jakaminen muiden kanssa ja
vuoron odottaminen. Leikki on hyva tilaisuus opetella naita taitoja. (Nurmi, Aho-
nen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppala 2006, 54-55.)

Ennen kuin lapsi aloittaa koulun, on han yleensa saanut kokemuksia ryhmasta ja
sen saanndista ja tavoista. Ryhma ennen kouluik&a voi olla paivékodissa tai vaik-
ka kerhossa. Naiden ryhmien avulla lapsi on kuitenkin oppinut, mita ryhmassa saa
tehda ja mita ei saa tehda. Tama ryhmakokemus voi auttaa lasta koulun aloittami-
sessa. (Parvela & Sinkkonen 2011, 156.) Kinnusen mukaan kotona hoidettu lapsi,
jolla ei ole leikkikaveria kotona tai naapurissa, ei tarvitse erityista harrastusta en-
nen koulun aloittamista. Lapsen sosiaalinen kasvu ja ryhmaan totuttautuminen
kehittyvat kuitenkin pari kertaa viikossa kaytavasta kerhosta tai muusta tilanteesta,

jossa on samanikaisia lapsia. (Kinnunen 2008, 75.)

Mielenkiintoista on, ettd kansainvaliseen tasoon verrattuna on suomalainen perus-
koulu selviytynyt taitojen ja tietojen opettamisessa todella hyvin. Toisin on kuiten-
kin sosiaalisissa taidoissa, joiden eurooppalaisessa vertailussa suomalaislapset
sijoittuivat hantapaahan. (Tahkokallio, 2003, 45.)

2.3 Sosiaalinen kompetenssi ja sosiaaliset suhteet

Salmivalli maarittelee sosiaalisen kompetenssin seuraavalla tavalla: sosiaalinen
kompetenssi on "sosiaalinen patevyys, maaritelty esim. yksilon kyvyksi saavuttaa
henkilokohtaisia padamaaria sosiaalisessa vuorovaikutuksessa séailyttden samalla
myonteiset suhteet toisiin ihmisiin” (Salmivalli 2005, 207). Sosiaalinen kompetens-
si k&sittaa seka sosiaaliset taidot ettd monia muita ihmisen sopeutumiseen liittyvia

taitoja (Kauppila 2005, 19). Sosiaalinen kompetenssi tarkoittaa siis yksilon taitoa



kayttda onnistuneesti seka henkilékohtaisia ettd ymparistossa lasné olevia resurs-
seja ja silla tavoin saavuttaa asettamiaan henkilokohtaisia ja sosiaalisia tavoitteita.
Naita tavoitteita voivat olla esimerkiksi vanhempana toimiminen ja ystavyyssuh-
teet. Lapsella sosiaalisen kompetenssin paapaino on muiden lasten kanssa palkit-
sevaan vuorovaikutukseen paaseminen leikissa sekéa ystavyyssuhteiden solmimi-
nen. Kouluymparistossa kompetenssiin kuuluu luokkatilanteissa toimiminen sosi-

aalisesti suotuisalla tavalla. (Lyytinen, Korkiakangas & Lyytinen 1997, 126.)

Sosiaaliset suhteet ja sosiaaliset taidot kuuluvat sosiaalinen vuorovaikutus- kasit-
teen alle. Sosiaaliset suhteet merkitsevéat sosiaalisen vuorovaikutuksen luonnetta

seka erilaisia laadullisia piirteitd. (Kauppila 2005, 19).

2.4 Sosiaalisten taitojen mittaaminen

Ennen kuin sosiaalisia taitoja voi lahtea mittaamaan, on tarkeaa selvittaa se, mita
pidetdan sosiaalisina taitoina. Yleensa aikuiset maarittelevat sosiaalisten taitojen
kriteerit seka lapsille ettd nuorille. Nama maarittelyt ovat kuitenkin usein hyvin eri-
laisia. (Kauppila 2005, 161.)

Lasten sosiaalisten taitojen mittaamisessa tulee muistaa lapsilahtoisyys. Liian tiu-
kat kriteerit on syytd unohtaa arvioitaessa lasten tilannetta. Koska esimerkiksi kie-
len kehitys on yhteydessa sosiaalisten taitojen oppimiseen, on syyta muistaa, etta
lapset kehittyvat hyvinkin eri tahtiin. Vuorovaikutukselliset osatekijat ovat tarkeita
tutkittaessa pienten lasten sosiaalisten taitojen oppimista. (Kauppila 2005, 135—-
136.)

Lasten sosiaalisia taitoja mitattaessa on mahdollista kayttdd apuna havainnointia,
kyselylomakkeita, lapsen omaa arviota seka toveriarviointia. Jotta saataisiin luotet-
tava kokonaiskuva, olisi tarkeaa kayttda useita erilaisia lahteita. (Salmivalli 2005,
80-81.) Opinnaytetydssani kaytdn vain kyselylomaketta, jonka tayttaa jokaisesta

lapsesta vain yksi arvioija.



Kyselylomake on helppo tapa arvioida sosiaalisia taitoja, mutta koska arvioijana on
vain yksi henkil®, vaikuttaa lapsen ja arvioijan vuorovaikutussuhde arviointiin. T&-
ma voi antaa epaluotettavan tutkimustuloksen. (Salmivalli 2005, 80.) Uskon kui-
tenkin, ettd opinnaytetyoni tutkimustuloksesta tulee suhteellisen luotettava, silla
yksi opettaja arvioi usean eri lapsen sosiaalisia taitoja ja yhteensa arvioivia opetta-
jia tutkimuksessani on useita. Opettaja on kuitenkin luokkakavereita taitavampi
tekemaan hienojakoista erottelua lapsen kayttaytymisessa (Lyytinen ym. 1997,
129).

Koulumaailmassa huomioidaan usein koulussa tarvittavia sosiaalisia taitoja. Naita
voivat olla esimerkiksi yhteisty6taidot tai saantdjen noudattaminen. Puutteelliset
sosiaaliset taidot huomataan yleensa luokassa ongelmina. Kouluympariston vuok-
si koulussa kiinnitetaan huomiota koulussa tarvittaviin taitoihin. (Kauppila 2005,
125.) Tutkimustuloksiani pohdittaessa tuleekin muistaa tutkimuksen tekoymparis-
to, silla koulumaailmassa tydskentelevat opettajat kiinnittdvat luonnollisesti huo-

miota niihin taitoihin, joita koulussa tarvitaan.

MASK (MonitahoArviointi Sosiaalisesta Kompetenssista) on menetelma, jossa so-
siaalisten taitojen arvioijina ovat lapsi, lapsen luokkatoveri, opettaja seka lapsen
vanhempi (Salmivalli 2005, 81). MASK sisaltda nelja eri osa-aluetta: hairitsevyys,
impulsiivisuus, empatia ja yhteisty6taidot (Salmivalli 2005, 239). Kyselyssani olen
kayttanyt hyodykseni MASK:in kriteereja sosiaalisista taidoista, silla menetelmana
MASK on hyvin monipuolinen. Jokaisen osa-alueen sisalla on vahintdan kolme
kriteerid, joiden perusteella sosiaalisia taitoja voi arvioida. MASK:in vahvuutena
tydssani on myds menetelman riittdva suppeus. Koska kyselyyni osallistuvilla
opettajilla on useita arvioitavia oppilaita, on vastaaminen helpompaa, kun heidan
ei tarvitse kasitella niin monia erilaisia kriteereja yhden oppilaan kohdalla.



3 ESIOPETUS JA ESIOPETUKSEN OPETUSSUUNNITELMAN PERUSTEET
2010

Kuntien on turvattava lapselle oikeus esiopetukseen. Esiopetus annetaan paa-
saantodisesta perusopetusta edeltavand vuonna. Kunta voi hankkia esiopetuksen
esimerkiksi yksityiselta palveluntuottajalta, kuten paivakodilta. Esiopetukseen osal-
listuminen on vapaaehtoista ja siitd paattda lapsen huoltaja. (Perusopetuslaki
21.8.1998/628.)

Esiopetukselle on annettu erilaisia tavoitteita. Yksi niista on juuri sosiaalisten taito-
jen vahvistaminen. Liséksi lapsen oppimista ja kehittymista halutaan edistaa kotien
kanssa yhteistydssa. Myds terveen itsetunnon kehittdminen on tavoitteena esiope-
tukselle. Liséksi tavoitteena on ennaltaehkaista vaikeuksia havaitsemalla lapsen
oppimiseen ja kehitykseen vaikuttavia ongelmia sekd puuttumalla niihin. (Opetus-
hallitus 2011.)

Esiopetukselle on maaritelty vahintaan 700 tunnin laajuus. Tama tarkoittaa noin
neljaé tuntia paivaa kohti. Myos esiopetusryhman kokoon on annettu suositus.
Ryhmassa saa olla enintddn 13 lasta yhtd opettajaa kohden. Jos ryhméasséa on
toinenkin koulutettu aikuinen, ryhmassa voi olla 20 lasta. Maksuttomaan esiope-
tukseen kuuluu my6s maksuttomat oppimateriaalit. Lisaksi esiopetukseen osallis-
tuvat saavat ilmaisen ruoan. Samat opintososiaaliset edut kuuluvat seké esiope-

tukseen etta perusopetukseen osallistuvalle. (Opetushallitus 2011.)

Tarkeda on, etta esiopetuksessa korostetaan lapsen uteliaisuutta ja leikin kautta
oppimista seka myonteisia oppimiskokemuksia. Opettaja, joka on yleensa lasten-
tarhanopettaja tai luokanopettaja, pitéaa ylla sité tunnetta, etta esiopetus antaa lap-
selle haastetta ja on tarkoituksenmukaista. Opettaja huolehtii, ettéa lapsi saa tutkia
ja osallistua. My6s oppimisympariston tulee tukea lapsen oppimista. Sen tulee tu-
kea myos uteliaisuutta ja lapsen mielenkiintoa. Myds mahdollisuus leikkiin ja rau-
hallisuuteen ovat tarkeitd oppimisympariston suunnittelussa ja toteuttamisessa.
Oppimisympariston tulee tukea lapsen ja aikuisen seka lasten vélista vuorovaiku-
tusta. Esiopetuksessa tulee korostaa myds yhteisty6ta kodin kanssa. (Opetushalli-
tus 2011.)
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Opetushallitus on julkaissut esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010,
joissa kuvataan esikoulun tavoitteet ja tehtavat. Tavoitteet ja sisallét on avattu pe-
rusteissa yksityiskohtaisesti. Lisaksi perusteet sisaltavat tietoa esiopetuksen to-
teuttamisesta. Kasvun ja oppimisen tuki on myos sisallytetty opetussuunnitelman
perusteisiin. Perusteet sisaltavat myos eri tukimuodot, joita esikoulussa on mah-
dollista kayttaa sekd neuvoja eri kieli- ja kulttuurirynmien esiopetukseen. Myds
erityinen koulutustehtdvan mukainen ja vieraskielinen esiopetus seka kotimaisten
kielten kielikylpy kuuluvat perusteiden sisaltoon. Lopuksi perusteisiin on sisallytetty
kappaleet arvioinnista seka esiopetuksen opetussuunnitelman laatimisesta. (Ope-
tushallitus 2010).

3.1 Esiopetuksen yleiset tavoitteet ja tehtavat

Esiopetus perustuu niiden perusarvojen pohjalle, jotka yhteiskunnassamme vallit-
see. Ne on nostettu lainsdadanndsta ja eri julistuksista seké sopimuksista tai suo-

situksista. Nailla pyritdan vaalimaan mm. ihmisoikeuksia.

Esiopetuksen tavoitteena on vahvistaa lapsen myonteista mindkuvaa. Tavoitteena
on myods kehittda taitoja lapsen oppimaan oppimiseen. Lisaksi lapsi omaksuu
oman edellytysten seka idn mukaisesti eri oppimisen alueilta perustietoja, — val-
miuksia ja — taitoja. Oppiminen leikin kautta on keskeista. Lisaksi lapsi oppii ver-
taisryhnman olevan merkittdva oppimisen kannalta. Lapsella sailyy myds innostus
ja oppimisen ilo. Uusien oppimishaasteiden kohtaaminen luovasti ja rohkeasti on
myoOs esiopetuksen tavoitteena. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2010, 7.)

Oikean ja vaaran pohtimisen oppiminen kuuluu esiopetuksen tavoitteisiin. Lapsi
alkaa toimia myds entistda enemman vastuuntuntoisena joukon jasenena. Yhteis-
elaman pelisdantéjen harjoittelu ja niihin sitoutuminen kuuluvat myés tavoitteisiin.
Liséksi niihin kuuluvat hyvien tapojen sisaistaminen. Lapsi ymmartad hyvien tapo-
jen merkityksen jokapéaivaisessa elamassa. Itsensa hallinta ja arkipaivaisissa tilan-
teissa selviytyminen ovat niin ikdan tavoitteena esiopetukselle. Lapsi oppii myds

hyvaksymaan erilaisuutta ja ymmartamaan tasavertaisuutta. Myds hyvinvoinnin ja
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terveyden yllapitdmisen oppiminen lapsen ikdvaiheensa mukaisesti on yksi esi-
opetuksen tavoitteista. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010, 7.)

Lapsen kulttuuri- ja kieli-identiteetti kehittyy ja vahvistuu samoin kuin lapsen moni-
puolinen itsensa ilmaisukyky. Lapsi tutustuu paikalliseen kulttuuriin. Myos kansalli-
nen seka mahdollisesti my6s muut kulttuurit seka eri taidemuodot ovat lapsen tu-

tustumisen kohteina. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010, 7.)

Lapsi alkaa kiinnostua luonnosta. Lisaksi han ymmartdd oman vastuunsa ja riip-
puvuutensa rakennettua ymparistoa seka luontoa kohtaan. Lapsi oppii myds naut-
timaan sekd ympariston kauneudesta ettd monimuotoisuudesta. (Esiopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2010, 8.)

Keskeinen esiopetuksen tehtava on lapsen suotuisten kasvu-, kehitys- sekd oppi-
misedellytysten edistaminen. Esiopetuksen avulla seka tuetaan ettd seurataan
lapsen fyysista ja psyykkistd kehitystd. Myos emotionaalisen, kognitiivisen seka
sosiaalisen kehityksen tukeminen ja seuranta kuuluvat esiopetukseen. Mahdollis-
ten vaikeuksien ennaltaehkaisy on yksi esikoulun tehtava. Myonteiset oppimisko-
kemukset ovat avainasemassa lapsen terveen itsetunnon rakentumisen kannalta.
Esikoulun tehtavanad on myos tarjota lapselle mahdollisuus vuorovaikutukseen

toisten ihmisten kanssa. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010, 6.)

Yksi esikoulun tehtavistd on myds lapsen kodin ja opettajan seké esiopetuksen
toteuttamisesta vastaavan henkildston yhteinen vastuun kantaminen lapsen osal-

listumisesta esiopetukseen. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010,7.)

3.2 Toteuttaminen

Esiopetusta jarjestetadn lapsen hyvinvointia sekéa oppimista ja kehitysta kunnioit-
taen. Ympariston ja yhteison tulee olla turvallinen ja terveytta vaarantaviin seikkoi-
hin on puututtava valittomasti. Esiopetuksessa tulee turvata lapselle rauhallinen
tyoskentelymahdollisuus sek& mahdollisuudet esimerkiksi leikkiin. Lapselle tulee
turvata oma rauha ja oppimisen ilo. Lapselle annetaan mahdollisuus osallisuuteen.

Myds kannustavaa vuorovaikutusta sekad yhteistyota edistetddn, kuten myds yh-
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teista vastuunottoa. Yhteisty6 eri toimijoiden, kuten alkuopetuksen kanssa on tar-
kedssa asemassa. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010, 9-10.)

Oppiminen ja opettaminen tapahtuvat esiopetuksessa ongelmanratkaisu-
menetelmalld, joten tietoa ei voi siirtdd suoraan lapselle. Vuorovaikutustilanteissa
lapset oppivat myos toisiltaan. Tydskentelyn tulee perustua leikinomaiseen toimin-

taan. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010, 10-11.)

Oppimisymparistossa tulee vallita vuorovaikutuksellinen ilmapiiri. Tama tarkoittaa
seka lasten keskindista etta lapsen ja opettajan valistd vuorovaikutusta. Lisaksi
oppimisymparistossa on tarkeaa iloinen ja avoin ilmapiiri. My6s tyévalineiden sijoit-
tamiseen tulee kiinnittdd huomiota, jotta ne olisivat lasten ulottuvilla. Turvallisuus
ja esteettisyys ovat myos tarkeita hyvan oppimisympariston kannalta. (Esiopetuk-

sen opetussuunnitelman perusteet 2010, 10-11.)

3.3 Esiopetuksen siséllot ja yksityiskohtaiset tavoitteet

Opetuksen eheyttaminen on esiopetuksen pohja. Suunnittelussa ja toteutuksessa
otetaan eri tiedonalat huomioon ja ne ovat tarkastelun kohteina osana valittua ko-
konaisuutta. Kokonaisuuksia pyritéan kokoamaan lasten kanssa yhdessé, jotta
|0ydettaisiin lapsille tarkeéat asiat.

Keskeisiin sisaltdihin kuuluvat kieli ja vuorovaikutus, matematiikka, etiikka ja kat-
somus, ymparisto- ja luonnontieto, terveys, fyysinen ja motorinen kehitys seka tai-
de ja kulttuuri.

Esiopetuksessa korostetaan kielen avulla toteutuvaa vuorovaikutustaitojen, tuntei-
den, sosiaalisuuden ja ajattelun kehittymista seka oppimisprosessia. Naiden avulla
mm. lapsen tunne-elama vahvistuu. Lapsesta kasvaa vahitellen aktiivinen kuunteli-
ja ja puhuja vuorovaikutustilanteissa. Lapsi oppii kertomaan seka keskustelemaan
esimerkiksi omista mielipiteistdén ja ilmaisemaan omia paatelmiaén. Lisaksi lapsi
oppii kuuntelemaan ja odottamaan myds omaa vuoroaan. (Esiopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet 2010, 12-13.) Edella mainittu teksti kertoo siitd, kuinka

esikoulun kielen ja vuorovaikutuksen osa-alueen térke&né tehtavand on opettaa
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lapselle sosiaalisia taitoja. Luku- ja kirjoitustaidon oppimiselle luodaan esiopetuk-
sessa pohjaa ja sen rakentuminen vaatii monipuolista vuorovaikutusta (Esiopetuk-

sen opetussuunnitelman perusteet 2010, 13).

Esiopetukseen kuuluu eettistd kasvatusta, joka nakyy kaikessa toiminnassa ja se
on yhteistd koko ryhmalle. Uskontokasvatus tai vaihtoehtoinen elamankatsomus-
tietokasvatus kuuluvat esiopetukseen. Huoltaja péaattaa lapsen osallistumisesta
kyseisiin kasvatuskokonaisuuksiin. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2010, 14.) Esiopetukseen kuuluu myos lapsen ohjaus véakivallan valttamiseen se-
k& mydnteisiin ihmissuhteisiin. NAmé& opetuksen osiot tapahtuvat toiminnan ja ta-

pakasvatuksen avulla. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010, 16.)

3.4 Yhteisty6 kodin ja esiopetuksen valilla

Kodin kanssa tehtava yhteistyd on merkittavassa asemassa esiopetuksen toteut-
tamisessa. Esiopetuksen toteuttaminen ja suunnittelu on helpompaa, kun opettaja
on lapsen kodin kanssa vuorovaikutuksessa. Lisaksi tAmé& auttaa opettajaa tunte-
maan lasta paremmin. Huoltajalla on aina ensisijainen vastuu kasvatuksesta ja
esiopetuksen henkildston tehtavana on tukea tata kasvatustehtavaa. Esiopetuksen
henkiloston on oltava aktiivisia yhteistydn rakentamisessa, silla esiopetuksen jar-
jestajalla on vastuu yhteistyon kehittdmisesta. Esiopetuksen paikalliseen opetus-
suunnitelmaan kirjataan mm. yhteistyon toimintatavat ja tavoitteet. Lisdksi opetus-
suunnitelmaan merkitadan periaatteet huoltajien osallisuudesta ja huoltajille tiedot-
tamisesta. Opetussuunnitelman tulee siséltdd myds yhteistydbn seurantaan seka
arviointiin liittyvat toimintatavat. Sen lisdksi se sisaltda tietoa toimintatavoista sil-
loin, jos yhteistydssa esiintyy ongelmia. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perus-
teet 2010, 33-35.)

3.5 Oppilashuolto ja turvallisuus

Oppilashuoltoon kuuluvat lapsen sosiaalisen hyvinvoinnin, hyvan fyysisen ja

psyykkisen terveyden sek&a hyvan oppimisen yllapito ja edistaminen seka toimin-



14

taa, joka lisdd naiden edellytyksia. Oppilashuoltoon kuuluvat sek& oppilashuolto
opetussuunnitelman mukaan ettd oppilashuollon palvelut, joita ovat koulutervey-
denhuolto ja koulunkéynnin tukeminen. Tahan kuuluu esimerkiksi esiopetusryhmi-
en hyvinvoinnin seuranta, kehitys ja arviointi. Lisaksi oppilashuollolla pyritaan mm.
vahvistamaan yhteisollisyytta lapsen ja huoltajan osallisuutta tukemalla. Tavoittee-
na on myos ehkaista ja tunnistaa seka lieventaé ja poistaa esimerkiksi oppimisen
esteita tai oppimisvaikeuksia mahdollisimman varhain. Oppilashuollon yksi tarkea
arvo on luottamuksellisuus. Vanhempaan ja lapseen suhtaudutaan kunnioittavas-
ti. Oppilashuoltoa pyritaan kehittdmaan mm. oppilashuoltoryhméassa. (Esiopetuk-

sen opetussuunnitelman perusteet 2010, 37-39.)

Turvallinen oppimisymparistd on jokaisen opetukseen osallistuvan oikeus. Turval-
lisuuteen kuuluu kolme eri osa-aluetta: sosiaalinen seka fyysinen ja psyykkinen
turvallisuus. Oppilashuolto tukee esimerkiksi kriisitilanteissa lasten ja yhteison toi-
mintakyvyn sdailymistd. Tama voi tarkoittaa esimerkiksi psykososiaalista tukea.
Opetussuunnitelmassa on oltava suunnitelma siita, miten suojata oppilaita hairin-
nalta, vékivallalta ja kiusaamiselta. Suunnitelman toteutumista on syyta valvoa.
Kaikkiin vakivallan, kiusaamisen ja hairinn&n aiheuttamiin tilanteisiin taytyy puut-
tua. Vuorovaikutus esiopetuksen henkildston, lapsen ja lapsen huoltajien kanssa
on merkittdva asia myos tassa tilanteessa. (Esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2010, 40-41.)

Oppilashuoltoon ja turvallisuuteen kuuluu myos henkildtietojen kasitteleminen.
Pohjana naiden tietojen kasittelylle on aina yhteisty6 lapsen kodin kanssa. Myds
luottamuksellisuus on merkittava asia henkildtietojen kasittelyssa. Kasittelyssa on
syyta muistaa joidenkin asioiden salassapito. Esimerkiksi lasten henkilokohtaiset
olot eivat ole julkista tietoa vaan ne tulee pitda salassa. Liséksi tehostetun tai eri-
tyisen tuen saamista koskevat tiedot ovat salassa pidettavia asioita. Oppilashuol-
totybhon osallistuvilla voi olla oikeus saada ja antaa toisilleen valttdAmattomia tieto-
ja. Talloin tyontekija joutuu usein miettimaan, onko kasiteltdva tieto valttamaton,
kun varmistetaan esimerkiksi turvallisuutta. Tassa tilanteessa onkin syytd hankkia
lapsen huoltajalta suostumus kyseisen tiedon luovuttamiseen. N&in voidaan var-
mistaa luottamuksen ja yhteistyon turvaaminen. Lisdksi huoltaja voi antaa kirjalli-

sen yksildidyn suostumuksen siihen, etta esimerkiksi tyontekijalla on oikeus saada
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jokin salassa pidettava valttamaton tieto myos joltain muilta tahoilta. (Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2010, 42-44.)

3.6 Arviointi ja opetussuunnitelman laatiminen

Esiopetuksessa arviointi keskittyy tavoitteiden toteutumiseen. Yleisten tavoitteiden
ja lapsen mahdollisessa oppimissuunnitelmassa mainittujen tavoitteiden toteutu-
misen pohjalta opettaja suorittaa arvioinnin. Vuorovaikutuksessa lapsen ja opetta-
jan valilla arviointia tapahtuu jatkuvasti. Palautetta annetaan keskusteluissa, joissa
ovat mukana opettajan lisdksi huoltajat ja mahdollisesti lapsi itse. Pelkka tavoittei-
den saavuttamisen arviointi ei ole tarkead, vaan tulee pohtia myods lapsen oppimis-
ja kasvuprosessin edistymista. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010,
54.)

Paikallinen esiopetuksen opetussuunnitelma siséltdd opetussuunnitelman perus-
teiden pohjalta tarkennettuja siséltoja ja tavoitteita. Toiminnalliset kokonaisuudet
luodaan naiden pohjalta. Opetussuunnitelma siséltad kuvauksen toimintaymparis-
tosta ja opetuksen toteuttamisesta. Suunnitelma voidaan tehdéa esimerkiksi paiva-
kotikohtaisena, mutta se voidaan tehdad myds kuntakohtaisena. Tasta paattaa ope-
tuksen jarjestaja. Olisi tarkeadd, etta mahdollisimman moni henkild, joka esiopetuk-
seen osallistuu, olisi laatimassa opetussuunnitelmaa. Tama takaisi sen, ettd sitou-
tuminen suunnitelman noudattamiseen olisi varmempaa. Opetussuunnitelman pe-
rusteissa on erikseen lueteltu seikat, jotka tulee siséllyttaa paikalliseen opetus-

suunnitelmaan. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010, 55-56.)
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4 TUTKIMUKSEN KULKU

Kappaleessa on kuvattu aiempia tutkimuksia tutkimukseni aihepiiriin liittyen seka
kayttamiani tutkimusmenetelmid. Kappaleen lopussa olen avannut myos kaytta-

mani kyselylomakkeen.

4.1 Aikaisemmat tutkimukset

Eveliina Heiska ja Eveliina Kallio ovat tehneet pro gradu-tutkielman aiheesta sosi-
aaliset suhteet ja sosiaalinen kompetenssi 3.-4.-luokkalaisilla. Tutkielma on tehty
Jyvaskylan yliopistossa kevaalla 2008. Tutkimus oli laaja, silla siihen osallistui 451
kolmas- ja neljasluokkalaista oppilasta sekd heidan opettajansa. (Heiska & Kallio
2008, 3.) Tutkimus suoritettiin kvantitatiivisena ja aineisto saatiin kahden eri kyse-
lylomakkeen avulla. Yksi kaytetty mittari oli MASK. (Heiska & Kallio 2008, 35.)

Tutkimus havaitsi esimerkiksi, ettéd "osa-aikaista erityisopetusta saavien oppilaiden
ja muiden oppilaiden valilla ystavyyssuhteissa havaittiin eroja vain erilaisuuden
hyvaksynnassa”. Lisaksi todettiin niiden oppilaiden, jotka saivat osa-aikaista eri-
tyisopetusta kokevan erilaisena luokassa olon hieman hankalampana kuin muiden
oppilaiden. Tutkimuksen mukaan tyt6t hyvaksyvat erilaisuutta poikia paremmin.
(Heiska & Kallio 2008, 3.)

Toinen tutkimus, jonka tuon esille on Esiopetuksen tavoitteiden merkitys vanhem-
pien ja alkuopettajien ndkemana. Taman tutkielman ovat tehneet Marjut Auvinen
ja Mia Juutilainen kevaalla 2006. Tutkielman tavoitteena oli selvittaa, mika merki-
tys on esiopetuksen tavoitteilla seka opettajien ettd oppilaiden vanhempien nako-
kulmasta. Tutkimus suoritettiin sek& kvalitatiivista ettéd kvantitatiivista tutkimusotet-
ta kayttaen. (Auvinen & Juutilainen 2006.)

Tuloksiksi havaittin vanhemmille olevan tarkeaa kirjainten opettelu alkuopetuk-
sessa. Opettajat taas pitivat kielellisia tavoitteita tarkedmpéana hienomotorisia har-

joituksia ja sanahahmoharjoituksia. Tutkimuksessa havaittin myds vanhemmista
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28,6% olevan sita mielta, ettéd heidan lapsensa sosiaaliset taidot kehittyvat esiope-
tuksessa. Alkuopettajien mielestd esiopetuksella on suuri merkitys sosiaalisten

taitojen oppimisessa. (Auvinen & Juutilainen 2006, 84.)

Tutkimuksessaan Marita Neitola on tutkinut vanhempien kasitystéa lapsensa sosi-
aalisesta kompetenssista ja vanhempien ja perheen suoria ja epasuoria vaikutuk-
sia sosiaaliseen kompetenssiin. Tutkija on ottanut kasittelyyn myés vertaissuhde-
ongelmaisten ja ei-ongelmaisten lasten sosiaalisen kompetenssin muotoutumisen.
Tuloksiaan tarkastellessaan tutkija havaitsi, ettd vertaissuhdeongelmaisilla ja ei-
ongelmaisilla on osittain erilaiset sosiaaliset verkostot. Vanhemmat arvioivat my6s
esimerkiksi lasten sosiaalisissa taidoissa ja kayttaytymisessa olevan eroavaisuuk-
sia. Tutkimus havaitsi, ettd vanhemmat onnistuvat arvioimaan lastensa sosiaalisia
taitoja ja kayttaytymista. (Neitola 2011, 3.)

4.2 Tutkimusmenetelméa

Opinnaytetyoni suoritin kvantitatiivisena tutkimuksena. Tutkimukseni suoritin kyse-
lylomakkeen avulla. Kyselyn lopussa oli lisdksi avoin kysymys, johon vastaaja sai

vastata omin sanoin lyhyesti.

Kvantitatiivisella eri maarallisella tutkimuksella tarkoitetaan menetelmaa, joka ker-
too mitattavien ominaisuuksien valisistd suhteista ja eroista. Kvantitatiivisessa tut-
kimusotteessa tietoa kuvataan ja kéasitellddn numeerisesti. Erilaisia mittareita
kvantitatiivisessa tutkimuksessa ovat havainnointi-, haastattelu- seka kyselylo-
makkeet. My0s vastaajien maara on tunnusomaista maaralliselle tutkimukselle.
Suositeltu vahimmaismaara vastaajille on 100, jos tutkimuksessa on tarkoitus
kayttaa tilastollisia menetelmia. (Vilkka 2007, 13-14, 17.) Maarallisen tutkimuksen
tavoitteena on joko ennustaa, vertailla, kartoittaa, kuvata tai selittad esimerkiksi

ihmisté koskevia ominaisuuksia tai asioita (Vilkka 2007, 19).

Kyselytutkimuksella voi kerata tietoa esimerkiksi erilaisista ilmidistd, ihmisten toi-
minnasta ja asenteista, arvoista sekd mielipiteista (Vehkalahti 2008, 11). Kysely-

lomaketta kaytetaan silloin, kun henkiloltd halutaan tietoja esimerkiksi hanen mie-
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lipiteistadn, ominaisuuksistaan tai kayttadytymisestaan. Kysely voidaan suorittaa
joko postitse tai sahkoisesti. (Vilkka 2007, 28.)

Kyselylomake tulee suunnitella todella huolellisesti, silla sen muuttaminen ei on-
nistu endad sen jalkeen, kun vastaaja on tayttanyt lomakkeen (Vehkalahti 2008,
20). Kyselyssa kysymysten muoto on vakioitu, eli kaikki vastaajat saavat tasmal-
leen samat kysymykset samassa jarjestyksessa ja samalla tavoin. Kyselyssa vas-

taaja saa itse lukea kysymyksen ja vastata siihen. (Vilkka 2007, 28.)

4.3 Kyselylomake

Kuten jo aiemmin mainitsin, laatimassa kyselylomakkeessani olen kayttanyt
MASK-menetelman kriteereja. Kriteerit ovat siis suoraan MASK:sta poimittuja.
Tassa kappaleessa esittelen kriteerit vertaillen niita esiopetuksen opetussuunni-
telman perusteisiin. Kriteerit on jaettu neljdén eri osa-alueeseen: yhteistyotaidot,

empatia, impulsiivisuus, hairitsevyys.

Yhteistyotaidot - nimikkeen alle on MASK:in mukaan maaritelty seuraavat kriteerit:

Tarjoaa apuaan muille oppilaille
Osallistuu ryhmatoimintaan aktiivisesti
Kutsuu muita mukaan toimintaan

Osaa aloittaa keskustelun taitavasti

a kr 0N RF

Tekee yhteisty6ta muiden kanssa.

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan esiopetuksen tavoitteena
on edistaa yhteistyota, osallisuutta, yhteistéa vastuunottoa ja kannustavaa vuoro-

vaikutusta (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010, 10).

Esiopetuksen tavoitteena lapsi oppii sisaistaméaéan hyvia tapoja. Liséksi lapsi oppii
ymmartamaan vertaisrynman arvon oppimisessa. Vahitellen lapsi myds oppii ole-
maan vastuuntuntoisempi jasen yhteisdssa. (Esiopetuksen opetussuunnitelman

perusteet 2010, 7.) Hyvien tapojen oppimisen tavoite kuuluu seka yhteistyotaidot —
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osion etta viimeisen héiritsevyys — osion alle, silla sek& avun tarjoaminen etta

kaikki hairitsevyys-osion alla olevat kriteerit kuuluvat tapakasvatukseen.

Opettajan tehtdvana esiopetuksessa on ohjata lasta aktiiviseen osallistumiseen
vuorovaikutuksessa seka aikuisten etta vertaisryhmien kanssa. Esiopetuksessa
tulee korostaa lapsen osallisuutta. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2010, 10-11.) Esiopetuksessa myds kannustetaan lapsia vastuullisuuteen ja aloit-

teellisuuteen (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010, 18).

Kielen ja vuorovaikutuksen osa-alueella esiopetuksen tavoitteena lapsi oppii vahi-
tellen aktiiviseksi puhujaksi. Lisdksi esiopetuksessa tulee lapselle opettaa kielen
avulla vuorovaikutustaitoja, sosiaalisuutta ja tunteiden kehittymista seka oppimis-
prosessia. Lapsi oppii ilmaisemaan omia havaintojaan ja keskustelemaan esimer-
kiksi mielipiteistddn ja tunteistaan. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2010,12.) Voidaankin sanoa, etta lapsi oppii esiopetuksessa sosiaalisia taitoja.
Lapsen itsensa ilmaisutaidot monipuolistuvat ja kehittyvat (Esiopetuksen opetus-

suunnitelman perusteet 2010, 7).

Empatia sisadltda seuraavat asiat:

1. Osaa olla hyva kaveri
2. Ottaa huomioon muiden tunteet

3. Osoittaa hyvaksyntaa muille.

Esiopetuksen tehtdvana on tukea lapsen tunne-elaman vahvistumista (Esiopetuk-
sen opetussuunnitelman perusteet 2010, 12). Lapsen kyky ymmartaa toisten ja
omaa elamaa vahvistuu hdnen saadessaan kuulla erilaisia tekstejd, kuten satuja,
loruja tai tietoteksteja (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010, 13).
Lapsi oppii esiopetuksessa empatiaan kuuluvia asioita, kuten muiden tunteiden
huomioon ottamista.

Esiopetuksessa tulee taata jokaisen lapsen tasavertainen ryhman jasenyys (Esi-
opetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010, 18). Lisaksi esiopetuksen tavoit-
teena lapsi oppii hyvaksyméaan erilaiset ihmiset ja ymmartamaan tasavertaisuutta

(Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010, 7). TAma esiopetuksen tavoite
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perustelee hyvin empatia-otsakkeen alla olevan kolmannen kriteerin: osoittaa hy-

vaksyntaa muille.

Ymparisto- ja luonnontieto osa-alueessa esiopetuksen tavoitteena lapsi ymmartaa
erilaisia kulttuureja ja ihmisia seka tuntee, miten hdnen oma toimintansa vaikuttaa
hanen lahiymparistoonsa (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010, 15).
Tama tavoite sopii hyvin myds hairitsevyyden osa-alueeseen, silla sen yksi kriteeri
on “toimii ajattelematta”. Tallaisessa tilanteessa lapsi ei ymmarra, miten hénen

oma toimintansa vaikuttaa h&nen lahiymparistoonsa.

Impulsiivisuuteen kuuluvat:

1. On lyhyt pinna
2. Saa raivokohtauksia

3. Arsyyntyy helposti.

Esiopetuksen tavoitteisiin kuuluu se, etta lapsi oppii hallitsemaan itseddn parem-
min ja opettelee tulemaan toimeen arkipaivan tilanteissa (Esiopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet 2010, 7). Toisin sanoen esiopetuksen tavoitteena on opet-
taa lapselle sosiaalisia taitoja, jotta han voisi selviytya arkipaivan tilanteista esi-
merkiksi ilman vékivaltaa. Itsensa hallitseminen sopii myds seuraavana tulevaan
hairitsevyyden osa-alueeseen. Turvallisuuden edistaminen on yhtena oppilashuol-
totoiminnan tavoitteena (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010, 40).
Tama peruste kuuluu myos sekd impulsiivisuuden etta hairitsevyyden osa-
alueisiin, silla esimerkiksi kiusaaminen, joka on hairitsevyys-osion alla, ei kuulu

turvalliseen oppimisymparistéon samoin kuin raivokohtauksien saaminenkaan.

Hairitsevyys-otsikon alla ovat seuraavat:

Kiusaa ja pilkkaa muita
Riitelee muiden kanssa

Hairitsee muita oppilaita

A

Toimii ajattelematta.



21

Muiden osa-alueiden alle olen jo luetellut muutamia asioita, jotka sopivat myos
hairitsevyys-osioon. Ne ovat hyvien tapojen ja itsensé hallitsemisen oppiminen
seka turvallisuuden edistaminen. Lisaksi olen kertonut aiemmin tavoitteesta, jonka
mukaan lapsi oppii ymmartdmaan oman toiminnan vaikuttamisesta lahiympéaris-
toon. Yhtend esiopetuksen tavoitteena on se, kun lapsi opettelee yhteiselaman
pelisdant6ja seka niihin sitoutumista (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2010, 7).

Lapsi oppii ajattelua siitd, mik& on oikein ja mika vaarin (Esiopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet 2010, 7). Esiopetukseen kuuluu myés eettistéa kasvatusta,
joka siséltyy esiopetuksen kaikkeen toimintaan (Esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2010,14). Lisaksi lapselle opetetaan tapakasvatuksen kautta vakivallan
valttamista seka terveyttd tunne-elamaan (Esiopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteet 2010, 16).

Laatimassani kyselylomakkeessa oli myds avoin kysymys, johon vastaajat saivat

vastata omin sanoin. Kysymys oli seuraavanlainen:

Koetko esiopetuksella olevan vaikutusta lapsen sosiaalisten taitojen kehittymises-
sa? Perustele vastauksesi lyhyesti.

Kayttamani kysely paatyi vastaajille lopulta paperiversiona, silla tietotekniikka ei
palvellut tarkoitustani. Suoritin kyselyjen jakamisen ja hakemisen paaasiassa
konkreettisesti menemalla kouluihin. Koulujen rehtorit toimittivat kyselyni vastaajil-
le. Yhteistyd koulujen kanssa sujui moitteettomasti. Tulosten kéasittely tapahtui
padasiassa SPSS- tilastojenkasittelyohjelmalla, joka olikin hyva apu tietojen kasit-

telyssa.

4.4 Vastaukset

Tutkimukseni kohderyhmalle 1ahti yhteensa 13 kysely&, joista itselleni sain takaisin
kymmenen. Yksi vastaajista oli vastannut vaaralla tavalla, joten tata kyselya en
voinut kayttad analysoinnissani. Kyseisen vastauksen avoimen kysymyksen osiota

pystyin kuitenkin kayttamaan.
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4.4.1 Numeroarviointi

Suoritin kyselyjen aineiston numeerisen tutkimisen SPSS- tietokoneohjelman avul-
la. Ohjelman avulla pystyin luomaan taulukointeja vastauksista ja talla tavoin sain

tulokset esitettavdan muotoon.

Yhteensa arvioitavia ensimmaisen luokan oppilaita tutkimuksessani on 154. Ana-
lysoinnissa tulee muistaa, etta arvioijina on ollut kymmenen eri ihmista, joilla jokai-
sella on ollut omat “kriteerins@” arvioidessaan lapsia. Esimerkiksi arvioidessaan
lapsen ryhméatoiminta-aktiivisuutta kaksi opettajaa voivat arvioida saman kayttay-
tymisen hyvin eri tavalla. Toinen voi ajatella lapsen olleen hyvin aktiivinen ja toinen

vahemman aktiivinen.

4.4.2 Avoin kysymys

Jokainen vastaaja oli vastannut myds avoimeen kysymykseen, joka oli kyselyn
lopussa. Kaikki vastaajat uskoivat esiopetuksella olevan vaikutusta sosiaalisten
taitojen kehittymisessa. Vastauksista korostui rynmaan hioutuminen, toisen huo-
mioon ottaminen ja kunnioittaminen, vuoron odottaminen, toisten auttaminen, vuo-

rovaikutus lasten ja aikuisten kanssa.
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5 TULOKSET

Aiemminkin mainitut tutkimusongelmat ovat:

1. Onko esiopetukseen osallistumisella vaikutusta lapsen sosiaalisten
taitojen oppimisessa?

2. Millaisia sosiaalisia taitoja lapsi voi oppia esiopetuksen myo6ta?

Tuloksia tarkasteltaessa huomaa, etta esikoulun kaymisella voi olla vaikutusta lap-
sen sosiaalisten taitojen kehittymisessa. Tama nakyy varsinkin opettajien vastauk-
sista avoimeen kysymykseen. Jokainen vastannut opettaja, kasvatusalan asian-
tuntija uskoo, etta esiopetuksella on vaikutus lapsen sosiaalisten taitojen kehitty-

misessa.

Myds numeroarvioinneista on luettavissa se, etta lapset ovat pdaosin sosiaalisesti
taitavia. Suuria prosenttimaaria negatiivisiin kriteereihin (esim. saa raivokohtauk-
sia, kiusaa ja pilkkaa muita) on numerolla yksi (ei koskaan). Naista luvuista pienin
on 39,4 % ja suurin jopa 87,0 %. Negatiivisiin kriteereihin saadut vastaukset nu-
merolla nelja (erittdin usein) ovat pienikokoisia prosenttimaaria. Suurin prosenttilu-

ku on 5,2 % ja pienin 0,6 %.

Positiivisista kriteereista (esim. osallistuu ryhmatoimintaan aktiivisesti, tekee yh-
teistydota muiden kanssa) vastauksia numerolle nelja (erittain usein) on tullut pal-
jon. Suurin prosenttiluku on 40,9 % ja pienin 6,5 %. Vastauksia numerolle yksi (ei

koskaan) on tullut vahan. Suurin luku on 10,4 % ja pienin 0 %.

Kyselyyni arvioiduista lapsista jokainen on kaynyt esikoulun. Talléin en voi verrata
esikoulun kayneita lapsia niihin, jotka eivat esikoulua ole kayneet. Voin kuitenkin
edelld mainituilla perusteilla arvioida esikoululla olevan jonkinlaista vaikutusta lap-
sen sosiaalisten taitojen kehittymisessa. Monet opettajat ovat lisdksi tuoneet esiin
niitd taitoja, joita esiopetus heidan mielestdan lapselle antaa, vaikka kysymys ei

niita varsinaisesti vaatinutkaan.
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5.1 Lapsi toimii vertaisryhméssa

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa kuvataan esiopetuksen tavoitteita.
Yksi monista tavoitteista on, etta lapsi ymmartaa vertaisryhmalla olevan positiivi-
nen merkitys lapsen oman oppimisen kannalta. (Esiopetuksen opetussuunnitel-

man perusteet 2010, 7.)

Tutkimuksessani yksi kriteeri, jota opettajien tuli arvioida, oli lapsen aktiivinen osal-
listuminen ryhmatoimintaan. Taulukosta 1 voi todeta, etta lapset paasaantdisesti
osallistuvat ryhméatoimintaan aktiivisesti usein tai erittéin usein (70,8 %). Taulukos-
ta puuttuu kohta “ei koskaan”. Tama tarkoittaa sita, ettd opettajat ovat arvioineet
jokaisen lapsen osallistuvan aktiivisesti harvoin, usein tai erittdin usein. "Ei kos-

kaan” —kohtaan vastauksia ei ole tullut ollenkaan.

Vaikka lapsista noin kaksi kolmasosaa on arvioitu osallistuvan ryhméatoimintaan
aktiivisesti usein (37,7 %) tai erittain usein (33,1 %), osallistuu noin yksi kolmasosa
lapsista harvoin (29,2 %) ryhméatoimintaan aktiivisesti. Naméa lapset osallistuvat
kylla toimintaan aktiivisesti silloin talldin, mutta eivat kuitenkaan usein. Huomatta-
vaa on, ettd esiopetuksen tavoite saada lapsi oivaltamaan vertaisryhman tarkey-
den oman oppimisen kannalta ei ole tavoittanut kuitenkaan kaikkia oppilaita, silla

kolmasosa kaikista lapsista on suuri maara.

TAULUKKO 1. Osallistuu ryhméatoimintaan aktiivisesti

Lukumaara %

harvoin 45 29,2
usein 58 37,7
erittain usein 51 33,1

Yhteensa 154 100,0
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5.2 Vuorovaikutustilanteita

Esiopetuksen tavoitteena on viritelld lapsen vuorovaikutustaitoja, jotta lapsesta
kasvaa aktiivinen puhuja ja kuuntelija. Han oppii kertomaan omia mielipiteitaan.

(Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010, 12.)

Kriteeriin osaa aloittaa keskustelun taitavasti suurimman vastausmaarat ovat tul-
leet kohtiin harvoin ja usein. (TAULUKKO 2.) Molemmissa on 38,3 % vastauksista.
Kymmenen lasta (6,5 % kaikista lapsista) ei osaa aloittaa keskustelua taitavasti
koskaan. Keskustelun aloittaa taitavasti erittdin usein 26 lasta, mika on 16,9 %.
Vaikka iso osa lapsista osaa aloittaa keskustelun taitavasti usein tai erittain usein,
lapsista 44,8 % osaa tehda sen harvoin tai ei koskaan. Tama méaara on melkein
puolet kaikista. Ei voida siis todeta, etta esiopetuksen tavoite tassakaan kohtaa
toteutuisi taydellisesti. Isolla osalla lapsista on jaanyt jalleen saavuttamatta esiope-

tuksen vuorovaikutuksellinen tavoite ainakin osittain.

TAULUKKO 2. Osaa aloittaa keskustelun taitavasti

Lukumaara %

ei koskaan 10 6,5
harvoin 59 38,3
usein 59 38,3
erittain usein 26 16,9
Yhteensa 154 100,0

Edellisessa kriteerissd (TAULUKKO 2) suurimmat vastausmaarat tulivat kohtiin
harvoin ja usein. Sama tilanne on taulukossa 3. Toisten kutsuminen mukaan toi-
mintaan on tarkea taito, jota esikoulussa voi harjoitella. Nayttaa silta, etta suuri osa
lapsista on sisaistanyt taman taidon. Silti monella se taito nayttaa olevan viela ka-
doksissa. Melkein puolet lapsista (48,7 %) on arvioitu kutsuvan muita mukaan toi-
mintaan harvoin (40,3 %) tai ei koskaan (8,4 %). Edell&d olevien taulukoiden mu-
kaan tamakin taulukko kertoo siita, etté suurella osalla lapsista on jddnyt oppimat-
ta esiopetuksen tavoitteita. Isolla osalla lapsista nayttdd olevan vaikeuksia toisten

kutsumisessa mukaan toimintaan. Koska lapsi oppii sosiaalisia taitoja esimerkiksi
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aikuiselta (Tahkokallio 2003, 48), voi olla, ettd h&n ei ole koskaan saanut mallia
esimerkiksi toisten mukaan kutsumisesta. Talléin ei voida yksioikoisesti katsoa,

ettei esiopetuksella ole vaikutusta.

TAULUKKO 3. Kutsuu muita mukaan toimintaan

Lukumaarda %

ei koskaan 13 8,4
harvoin 62 40,3
usein 69 44,8
erittain usein 10 6,5
Yhteensa 154 100,0

5.3 Kiusaaminen ja hairitseminen

Edella olen kuvannut sosiaalisia taitoja, joita esiopetus on lapsille antanut. Seu-
raavista taulukoista (TAULUKKO 4 ja TAULUKKO 5) voi huomata kiusaamisen ja

hairitsemisen méaaraa.

Suuri osa (70,8 %) lapsista ei koskaan kiusaa muita. (TAULUKKO 4.) Liséksi 22,7
% kiusaa ja pilkkaa muita harvoin. Vain kymmenen lapsista kiusaa ja pilkkaa muita
usein (3,9 %) tai erittdin usein (2,6 %).

Esiopetuksen tulee tapahtua turvallisessa ja ystavallisessa ilmapiirissa. Turvalli-
suutta vaarantaviin tilanteisiin on puututtava heti. (Esiopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet 2010, 9.) Kiusaaminen ja hairitseminen ovat niité asioita, jotka eivat
edista turvallista ja ystavallista ilmapiiria, silla kiusaaminen voi jopa vaarantaa tur-
vallisuutta tai ainakin lapsen turvallisuuden tunnetta. Vain pieni osa arvioiduista
lapsista kiusaa tai hairitsee muita oppilaita. Suuri osa ei koskaan kiusaa eika hai-
ritse. Taméa kertoo siitd, ettd esiopetuksen tavoite turvallisesta ja ystavéllisesta il-
mapiirista on saavutettu kiitettavasti. Koskaan ei kai voida péésta siihen tilantee-
seen, ettéd esimerkiksi kaikki hairitseminen jaisi pois. Toisaalta kiusaaminen on
nykyaan erittéin paljon puhuttu ja esilla pidetty aihe, joten naihin tuloksiin paase-
missa on varmasti vaikutusta myos muilla asioilla kuin esiopetuksen opetussuunni-

telman perusteilla tai esiopetuksella yleensa.
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TAULUKKO 4. Kiusaa ja pilkkaa muita

Lukumaarda %

ei koskaan 109 70,8
harvoin 35 22,7
usein 6 3,9
erittain usein 4 2,6
Yhteensa 154 100,0

Taulukosta 5 on huomattavissa, etta 154 lapsesta kuuden on arvioitu hairitsevan
muita oppilaita erittdin usein. Lapsista 57,1 % ei koskaan hairitse muita oppilaita.
Liséksi muita oppilaita hairitsee harvoin 24,7 % ja usein 14,3 %. Alle 20 % kaikista
lapsista hairitsee muita usein tai erittdin usein. Luku on kai aina lilan suuri, mutta
taulukon mukaan usein tai erittdin usein héairitsevia oppilaita on yhteensa 18,2 %
eli 28 lasta. Tama maaréa on suuri, ehka noin yhden luokan kokoinen. Jos luvun 28
jakaa jokaiselle vastanneelle koululle (yhdeksén koulua), tarkoittaa se keskimaarin
noin kolmea usein tai erittdin usein hairitsevaa lasta luokalle. Opettajana ja myos
oppilaana sellaisessa luokassa, jossa on kolme hairitsevaa oppilasta, toimiminen
on epamiellyttavaa ja haasteellista. Jos tallaiseen luokkaan lisataéan viela muuta-
ma harvoin hairitseva oppilas, on edellytykset ystavalliselle ilmapiirille erittain epéa-
edulliset. Hairitseminen ei edesauta ystavallista ja turvallista ilmapiiria, jonka vaa-
limista esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa on asetettu yhdeksi esiope-

tuksen tehtévaksi.

TAULUKKO 5. Hairitsee muita oppilaita

Lukumaarda %

ei koskaan 88 57,1
harvoin 38 24,7
usein 22 14,3
erittain usein 6 3,9

Yhteensa 154 100,0
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5.4 Opittuja sosiaalisia taitoja

Esiopetukseen kuuluu myo6s lapsen ohjaus vakivallan valttamiseen seka myontei-
siin ihmissuhteisiin. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010, 16.) Seu-
raavissa taulukoissa ja kuviossa on esitelty muutamia opettajien arvioimia taitoja
oppilaidensa kohdalla. Huomattavaa on, etta esiopetuksen kayneet lapset omaa-

vat sosiaalisia taitoja.

Taulukosta 6 voi todeta, etta hyvaksyntaa muille osoittaa usein (61,0 %) tai erittain
usein (14,9 %) yhteensa 117 lasta kaikista. Taméa on 75,9 % kaikista lapsista. Hy-
vaksynnan osoittaminen muille kuuluu mydnteisten ihmissuhteiden rakentamiseen.
Talloin voi ajatella, ettd lapsista suuri osa saavuttaa esiopetuksen opetussuunni-
telman perusteiden asettaman tavoitteen myonteisten ihmissuhteiden rakentami-
sesta. Harvoin (17,5 %) tai ei koskaan (6,5 %) hyvaksyntda osoittaa yhteensa 24
% kaikista lapsista. Lapsista 37 ei osoita hyvaksyntd& muille koskaan tai osoittaa
sitd harvoin. Hyvaksynnan osoittaminen voidaan lukea lapsella sosiaaliseen kom-
petenssiin, silla se edistdé hyvien vuorovaikutussuhteiden syntya. Lisaksi hyvak-
synnan osoittamista vaaditaan esimerkiksi leikkiin paasemisessa ja ystavyyssuh-
teissa. Lyytinen ym. kertoo, kuinka juuri esimerkiksi ystavyyssuhteiden solmiminen

kuuluu lapsen sosiaaliseen kompetenssiin (Lyytinen ym. 1997, 126).

TAULUKKO 6. Osoittaa hyvaksyntaa muille

Lukumaara %

ei koskaan 10 6,5
harvoin 27 17,5
usein 94 61,0
erittain usein 23 14,9
Yhteensa 154 100,0

Muiden kanssa yhteisty6ta tekee usein tai erittéin usein 103 lasta, kun taas ei kos-

kaan tai harvoin yhteistyota tekee 51 lasta. (KUVIO 1.) Yhteistybn onnistuminen
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muiden kanssa on yksi sosiaalinen taito, jota tarvitsee joka paiva. Nayttaa silta,
ettd esiopetuksen kayneet lapset pystyvat toimimaan yhteistydssad muiden kanssa.

On kuitenkin myds paljon sellaisia, jotka eivat tee yhteistydta muiden kanssa.

Yhteistyotd muiden kanssa tekee erittéin usein 36 lasta. Maara on pienempi kuin
harvoin muiden kanssa yhteisty6ta tekevien lasten maara (41 lasta). Yhteisty6hon
kykeneminen on merkittava taito, jonka luulisi olevan perustaito, kun ryhmassa
toimitaan. Nain ei kuitenkaan nayta olevan taman tutkimuksen perusteella. Nayt-
téda olevan paljon sellaisia lapsia, jotka eivét tee ollenkaan tai tekevat harvoin yh-
teistyota. Tama voi kertoa sosiaalisten taitojen puutteesta tai esimerkiksi yksilolli-

sista mieltymyksistéa yksin tydskentelyyn.

6077

405

Lukumdara

207

ei koskaan harvein usein erittdin usein

KUVIO 1. Tekee yhteistyota muiden kanssa

Taulukosta 7 ndhdaan, ettd muiden tunteet ottaa huomioon usein tai erittéin usein
116 lasta. Lapsista 24,7 % ei ota koskaan (7,8 %) tai ottaa harvoin (16,9 %) huo-
mioon muiden tunteet. Muiden tunteiden huomioon ottaminen eli empatian kyky on
helpoimmin opittavissa aikuisilta, jotka ottavat vakavasti lapsen tarpeet ja ohjaa-
van lapsia toimimaan muiden ihmisten kanssa (Kirves & Stoor-Grenner, 50). Vaik-



30

ka iso osa lapsista ottaa huomioon muiden tunteet usein tai erittain usein (75,3 %),

on paljon niita, joilta tAmé&a empatian kyky on jostain syysta jaanyt oppimatta koko-

naan tai osittain.

TAULUKKO 7. Ottaa huomioon muiden tunteet

Lukuméard %
ei koskaan 12 7,8
harvoin 26 16,9
usein 81 52,6
erittain usein 35 22,7
Yhteensa 154 100,0
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6 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tuloksista on luettavissa kaksi tutkimustuloksen kannalta tarkeda seikkaa. Yhtaal-
ta lapset ovat sosiaalisesti taitavia, mik& nakyy kriteeriarvioinneista esimerkiksi
silla, etta iso osa taman tutkimuksen arvioiduista lapsista (70,8 %) ei koskaan kiu-
saa muita. Liséksi esimerkiksi toisen tunteet ottaa huomioon usein tai erittain usein
75,3 % kaikista arvioiduista lapsista. Nama esimerkit kuvastavat hyvin sita, miten
monilla lapsilla on sosiaalisia taitoja. Toisaalta taas on huomattavissa my6s jonkin
verran kaytosta, jota ei voi sanoa sosiaalisesti taitavaksi. Esimerkiksi kriteerista
kutsuu muita mukaan toimintaan lapsista 48,7 % on arvioitu kohtiin ei koskaan tai
harvoin. Kaikista 154 lapsesta 51 ei koskaan tee yhteistyd6td muiden kanssa tai
tekee sitd harvoin. Nama esimerkit kertovat siita, etteivat kaikki lapset ole sosiaali-

sesti taitavia, vaikka ovatkin suorittaneet esiopetuksen.

Onkin syyta pohtia sita vaikutusta, mink& esiopetus todella antaa lapsen sosiaalis-
ten taitojen oppimiseen. Tahkokallio (2003) sek& Hansson ja Oscarsson (2006)
ovat sitd mielta, etta lapsi oppii sosiaalisia taitoja aikuiselta mm. esimerkin kautta.
(Tahkokallio 2003,48 ;Hansson & Oscarsson 2006, 90) Tama lapsen sosiaalisten
taitojen oppiminen tai osa siitd on voinut siis tapahtua jo ennen esiopetusta. Tulee
kuitenkin muistaa, etta lapsi ei voi sosiaalisia taitoja sisaistaa ennen kuin on tullut
itsestdan tietoiseksi ja erottaa itsensa toisista ihmisista (Tahkokallio 2004, 48).
Nurmi ym. toteavat, etta lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat nopeasti kolmen ja
kuuden ikavuoden valilla (Nurmi ym. 2006, 54). Talloin on mahdollista, etta lapsi
on oppinut sosiaalisia taitoja jo ennen esiopetusta, silla esiopetus alkaa paasaan-

toisesti lapsen ollessa kuusi vuotta.

Tarkedd onkin pohtia, kuinka suuri merkitys esiopetuksella todellisuudessa on.
Lapsella on kuitenkin ennen esiopetusta paljon kokemuspohjaa sosiaalisista ja
sosiaalisten taitojen opettelemistilanteista esimerkiksi kotona, kerhossa tai paiva-
kodissa. Talloin voi olla, ettd esiopetuksen merkitys lapsen sosiaalisten taitojen

oppimisessa jaakin pieneksi verrattuna lapsen aiempiin kokemuksiin.
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Tutkimukseni kyselylomakkeen avoimeen kysymykseen jokainen opettaja oli vas-
tannut uskovansa esiopetuksen vaikuttavan lapsen sosiaalisten taitojen oppimi-
seen. Koska kyselyn kriteeriarvioinneista on luettavissa seka sosiaalisten taitojen
oppimista etta ei-oppimista, ovat opettajien vastaukset osittain ristiriidassa kritee-
riarvioinnin vastausten kanssa. Voi olla, etta opettajilla ei ole mydskaan kokemusta
niista lapsista, jotka eivat ole kayneet esikoulua. Tallin he arvioivat sosiaalisten
taitojen oppimista vain esikoulun kayneiden lasten mukaan. Tama ei valttamatta
anna luotettavaa vastausta. Auvisen ja Juutilaisen tutkimuksessa kavi ilmi, etta
alkuopettajat uskovat esiopetuksella olevan suuri merkitys lapsen sosiaalisten tai-
tojen oppimisessa. Vanhemmista kuitenkin vain 28,6 % oli sita mieltd, ettd heidan
lapsensa sosiaaliset taidot kehittyvat esiopetuksessa. (Auvinen & Juutilainen
2006, 84.) Mielestani Auvisen ja Juutilaisen tutkimus oman tutkimukseni rinnalla
osoittaa sitd alkuopettajien kasitysta, ettd esiopetus kehittda lapsen sosiaalisia
taitoja. Kuitenkin Auvisen ja Juutilaisen tutkimuksen mukaan vain alle kolmannes
vanhemmista uskoi ndin olevan. My6s oma tutkimukseni kertoo siita, ettei esiope-
tuksella valttamatta ole niin yksioikoista vaikutusta lapsen sosiaalisten taitojen op-

pimisessa kuin on oletettu.

6.1 Asetetut ja saavutetut tavoitteet

Opinnaytetyoni tavoitteena oli selvittdd, onko esikoulun kaymisella vaikutusta lap-
sen sosiaalisten taitojen kehittymisessa. Liséksi tavoitteena oli l6ytaa, millaisia
vaikutuksia esikoululla on lapsen sosiaalisiin taitoihin. My6s keskustelun avaus

aiheesta oli yksi asettamani tavoite.

Toivottavasti tutkimukseni antaa lasten vanhemmille evaitd heidan pohtiessaan

sita, laittavatko he lapsensa esiopetukseen, kun sen aika tulee.

6.1.1 Ensimmainen tutkimusongelma

Kyselyssani kaytin MASK-menetelmaa, joka jakoi kriteerit neljaan eri ryhmaan:
yhteisty6taidot, empatia, impulsiivisuus ja héairitsevyys. Tuloksia pohtiessani otin

huomioon taman jaon.
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Impulsiivisuus ja hairitsevyys —kohdat ovat saaneet pienimpié prosenttimaaria vas-
tauksiin erittain usein. Tama tarkoittaa sitd, etta opettajat ovat arvioineet hyvin pie-
nen osan lapsista esimerkiksi saavan raivokohtauksia tai kiusaavan muita. Suu-
rimmat prosenttimaarat ovat tulleet kohtiin ei koskaan ja harvoin. Nayttaa silta, etta
lapset ovat oppineet myos hyveellisid ja eettisesti sek& moraalisesti hyvaksyttavia
sosiaalisia taitoja, silla Keltikangas-Jarvisen mukaan esimerkiksi aggressiivinen
kaytos ei ole hyvaksyttava taito, vaikka silla paastaisikin omaan tavoitteeseen,

esimerkiksi mukaan leikkiin. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 23.)

Yhteistyotaidot ja empatia —kohdat ovat saaneet suurimpia prosenttimaaria vasta-
uksiin usein ja harvoin. Tama kuvastaa seka sita, etté lapset ovat oppineet sosiaa-
lisia taitoja etta sitd, etta sosiaaliset taidot on jddnyt oppimatta. Se voi kertoa siita,
ettd osa lapsista on sosiaalisesti taitavampia kuin toiset. Lisédksi se voi kertoa
my0s siita, ettd jotkin taidot on opittu, toiset ei. Pienimmat prosenttiméaarat kohtiin
yhteisty6taidot ja empatia ovat tulleet vastauksiin ei koskaan seka erittain usein.
Tamakin kertoo siita, ettéa vaikka sosiaalisia taitoja on opittu, on niitd jaanyt myos

oppimatta.

Yhteistyotaidot sekd kyky empatiaan ovat oleellisia taitoja koulumaailmassa, jossa
ollaan jatkuvasti vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Tutkimukseni kyselylomak-
keen avoimeen kysymykseen opettajat olivat kuvanneet muutamia asioita ja sosi-
aalisia taitoja, joita he uskoivat esiopetuksen opettavan lapselle. Naita olivat mm.
ryhmaan hioutuminen, toisen huomioon ottaminen ja kunnioittaminen. Liséksi
opettajat olivat ajatelleet esiopetuksen edesauttavan lapsen taitoja vuoron odotta-
misessa, toisten auttamisessa seké vuorovaikutuksessa seka lasten ettd aikuisten
kanssa. Naméa kaikki liittyvat yhteistyotaitoihin ja osa liittyy lisdksi empatian ky-
kyyn. Kuviossa 1 on kuvattu sitd, kuinka paljon lapset opettajien mielesta tekevat
yhteisty6td muiden kanssa. Kuvion mukaan nayttaa silta, etta 103 arvioiduista lap-
sista tekee yhteistydta muiden kanssa usein tai erittdin usein. Kaikista 154:sta lap-
sesta jopa 51 lasta ei koskaan tee yhteisty6td muiden kanssa tai tekee sita har-
voin. Nayttaa silta, etta kyselytutkimukseni kriteerikohtien ja avoimen kysymyksen

kohdalla on jonkinlainen ristiriita. Tutkimuksen mukaan jopa vahan alle kolmannes
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lapsista ei tee kovinkaan paljon yhteisty6ta muiden kanssa, vaikka opettajat olivat
arvioineet juuri yhteistyotaitojen kehittyvan esiopetuksen aikana.

Vastausten perusteella vaikuttaa silta, ettd osalla lapsista on sosiaalisia taitoja
mutta osalla lapsista niitd ei ole. Ei voida siis sanoa yksioikoisesti, etta esiopetuk-
sella olisi myoOnteisia vaikutuksia lapsen sosiaalisten taitojen opettamisessa.

Osa lapsista on kylla sosiaalisesti taitavia. Tata kuvaavat ne muutamat taulukot ja
kuviot, joita olen tyohoni laittanut. Tasséa tutkimuksessa arvioiduista lapsista 93,5%
ei koskaan tai harvoin kiusaa ja pilkkaa muita. Samoin 81,8% lapsista ei koskaan
tai harvoin hairitsee muita oppilaita. Nama kertovat siita, ettd monen lapsen sosi-
aaliset taidot ovat kehittyneet ja niitd on opittu. Ei taida olla edes mahdollista, etta
ensimmaisen luokan oppilailla ei olisi minkaan vertaa sosiaalisia taitoja. Yhteiskun-
tamme pienten lasten vanhemmat ovat valveutuneita kasvattamisessa enka epaile
heidéan opettavan lapsilleen sosiaalisiakin taitoja. Sosiaalisten taitojen opettaminen

riippuu tietysti siité, ovatko lasten vanhemmat itse oppineet sosiaalisia taitoja.

Vastaukset osoittavat kuitenkin myos sen, ettd osalla lapsista sosiaaliset taidot
ovat heikoilla kantimilla tai niita (tai osaa niistd) lapsilla ei ole ollenkaan. Esimer-
kiksi aktiivinen ryhmatoimintaan osallistuminen on noin 30 % lapsista harvinaista.
Keskustelun taitavasti aloittamisen taito tuntuu olevan niin ikdan hukassa isolla
osasta lapsia. Lapsista 44,8 % osaa aloittaa keskustelun taitavasti harvoin tai ei
koskaan. Nama kertovat keskeisista sosiaalisista taidoista, jotka valitettavasti ovat

hukassa usealla lapsella.

Sita ei kuitenkaan voi suoraan sanoa, mista sosiaaliset taidot on opittu. Kaikki tut-
kimukseeni osallistuneet lapset ovat kayneet esikoulun, miké voi kertoa siita, etta
esiopetuksella on suotuisia vaikutuksia sosiaalisten taitojen kehittymisessa. Lisak-
si tasta kertovat opettajien vastauksen avoimeen kysymykseen. Mikaan asia ei ole
kuitenkaan niin yksioikoinen, etta voitaisi syyttaa tai antaa ansioita vain yhdelle
tekijalle.

Heraa kuitenkin kysymys, kuinka paljon esiopetus edistaa lapsen sosiaalisten tai-

tojen kehittymistd. Johtuuko lasten sosiaalinen taitavuus pelkastaan esiopetuk-
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seen osallistumisesta vai millainen rooli on lapsen aiemmilla kokemuksilla esimer-
kiksi koti- tai paivahoidosta? Tama tutkimus ei silhen pysty vastaamaan, eikéa se

ollut tutkimuksen tarkoituskaan.

6.1.2 Toinen tutkimusongelma

Toinen asettamani tutkimusongelma, millaisia vaikutuksia esiopetuksella on lap-
sen sosiaalisiin taitoihin, sai vastauksen seka kriteeriarvioinneista ettd opettajien
vastauksista avoimeen kysymykseen. Opettajat korostivat seuraavia asioita: ryh-
maan hioutuminen, toisen huomioon ottaminen ja kunnioittaminen, vuoron odot-
taminen, toisten auttaminen, vuorovaikutus lasten ja aikuisten kanssa. Samoja
asioita on luettavissa myds kriteeriarvioinneista. Suuri osa lapsista ottaa huomioon
muiden tunteet (TAULUKKO 7) sek& osoittavat hyvaksyntad muille (TAULUKKO
6). Liséksi suurella osalla lapsista on taito impulsiivisuuden hillintédén, silla hyvin
pieni maara lapsista saa esimerkiksi raivokohtauksia usein tai erittéain usein (TAU-
LUKKO 8). MyGs kiusaaminen ja muiden hairitseminen on vahaistd (TAULUKKO
4).

TAULUKKO 8. Saa raivokohtauksia.

Lukumaara %

ei koskaan 134 87,0
harvoin 14 9,1
usein 5 3,2
erittdin usein 1 ,6
Yhteensa 154 100,0

Kuitenkin tamankin tutkimusongelman vastausten tarkastelu herattaa ajatuksia
siitd, mitk& naista sosiaalisista taidoista lapsi on oppinut esiopetuksen kautta. On-

han mahdollista, ettd naita taitoja on opittu esimerkiksi kotona ennen esiopetusta.
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6.2 Jatkotutkimuksen aiheita

Jatkotutkimuksen aiheena voisi olla esikoulun vaikutus lapsen sosiaalisiin taitoihin
verrattuna niihin lapsiin, jotka eivat ole kayneet esikoulua. Tama tutkimuksen aihe
vaatii suhteellisen laajaa otantaa. Lisdksi haasteena on 16ytaa riittavasti niita lap-

sia, jotka eivat esiopetukseen osallistu.

Toinen jatkotutkimuksen aihe voisi olla aiemmin mainitsemani koti- tai paivahoidon
merkitys lapsen sosiaalisten taitojen kehittymisessa. Tutkimus voisi olla pitkékes-
toinen, jolloin voitaisiin tutkia samoja lapsia ennen esiopetuksen aloitusta ja sen
aikana seka ehka jalkeenkin. Taman tutkimuksen avulla voitaisiin selvittaa lapsen
aiempien esimerkiksi paivakotikokemuksien vaikutusta sosiaalisiin taitoihin, jolloin
saataisiin mahdollisesti tietoon, onko esimerkiksi paivakodilla enemman osallisuut-

ta lapsen sosiaalisten taitojen oppimisessa kuin esiopetuksella.

6.3 Ammatillinen kasvuni opinnaytetyéprosessin aikana

Ammatillisuuteni on kasvanut opinnaytetydprosessini aikana. Opinnaytetyoni aihe-
valintaan vaikutti vahvasti tydharjoittelukokemus esikoulussa. Koska esikoulu vai-
kutti mielenkiintoiselta alalta, tuntui luontevalta yhdistaa tutkimus juuri esiopetuk-

seen.

Ammatillisuuteni kasvoi erityisesti teoreettisen viitekehyksen laatimisen myo6ta.
Opin paljon lapsesta ja sosiaalisista taidoista, joita nyky-yhteiskunnassa koroste-
taan. Liséksi opin paljon esiopetuksesta tutustuttuani esiopetuksen opetussuunni-
telman perusteisiin. My6s koko tutkimusprosessi kyselyineen ja saatekirjeineen
ovat olleet palvelemassa minua ja tulevaisuuttani. Kaikki vaiheet, myos epaonnis-

tumiset, ovat kasvattaneet minua ja olleet rikastuttamassa oppimisen polkuani.
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