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THVISTELMA

Piilolasien kayttdjistd yha suurempi osa on nuoria. Piilolasien hankinta muualta kuin optikkoliikkeesta
on liséantynyt muun muassa halpojen hintojensa vuoksi. Naista paikoista el kuitenkaan saa
asianmukai sta opastusta piilolasien turvalliseen kayttoon.

Opinnaytetydomme tarkoituksena oli tuottaa 14—-16-vuotiaille nuorille multimediaopas internetiin
piilolasien hankinnasta ja kaytosta. Halusimme osaltamme vaikuttaa oikeanlaisen ja luotettavan tiedon
[6ytymiseen internetistéd. Oppaamme verkkosivuilta 16ytyy seka luettavaa tietoa piilolaseihin liittyen
ettd suomenkielinen verkkovideo piilolinssisovituksesta. Kirjallisen tydbmme teoriaosuudessa kéavimme
[8pi kansainvalisten piilolasitutkimusten tuloksia. Liséksi paneuduimme siihen, miksi murrosikaiset
haluavat kayttéa piilolaseja. Seka kirjallisessa tydssamme etté oppaassamme kaytdmme piilolaseista
nimitysta piilolinssi, koska se on piilolasia tunnetumpi nimitys.

Tyomme empiirinen osuus sisdlsi kaks tyotdmme tukevaa taustaselvitysta. Teimme 13
piilolasioptikoille kvalitatiivisen kyselyn heidan kasityksistdan koskien nuorten piilolasien kayttoa
Tulokset osoittivat, ettd optikoiden mielesta nuorten piilolasitietémyksessa on parannettavaa. Optikot
uskoivat nuorten hankkivan erityisesti kosmeettiset piilolasit muualta kuin optikkoliikkeesté.
Optikoiden kasityksen mukaan nuoret eivat mydskaan aina miella piilolasien virheellisen kayton voivan
vahingoittaa slmien terveytta pysyvasti.

Toisen selvityksen teimme 69:1le ylakoulun 8.-9. luokan oppilaalle. Selvitimme heidan kasityksiéan
koskien piilolasien hankintaa, piilolaseihin liittyvaa hygieniaa ja niiden vadrinkaytosta aiheutuvia
riskegjd Selvitysoli kvantitatiivinen. Analysoimme tutkimusaineiston SPSS-tilasto-ohjelman avulla.
Myds tdman selvityksen tulokset osoittivat asianmukaiselle piilolasitietoudelle olevan tarvetta

Paadyimme kayttaméan internetia tiedonvdlityskanavana, koska valtaosa (71 %) suomalaisista
murrosikdisista kayttda internetid pavittdn ja internet on teknologiayhteiskunnassa kaytetyin
tiedonhakuvéline. Halussmme myds tehdd oppaan, joka olisi ulkoisesti nuorekas ja houkuttelisi
tutustumaan siihen. Opas on puolueeton elkd mainosta minkdan tietyn valmistajan tuotteita. Se on
nahtavissa Metropolia Ammattikorkeakoulun verkkosivuilla.
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ABSTRACT

The number of young people using contact lenses is increasing. Buying contact lenses from non-
qualified sellers or on the internet has also become more popular because of their lower prices.
Unfortunately the personnel in these places may not have the professional ability needed to guide their
customers how to handle contact lenses safely.

The purpose of our final project was to produce an internet multimedia guide for the young between the
ages of 14 and16 including information about getting and wearing contact lenses. We wanted to create
an internet site with correct and reliable information. The website contains both atext section and a
video showing the fitting of contact lenses in Finnish. The written part of our project includes theory
about why the young want to wear contact lenses and also some results of the international contact lens
research.

We performed two surveys for our project. The first one was a qualitative survey to the optometrists
specialized in contact lenses. We asked for their views on young people’ s use of contact lenses. Many
of the optometrists thought the young should be better informed. They also thought the young usually
get their cosmetic lenses from places other than the Optometrist’s. The optometrists believe that the
young often do not realise that the abuse of contact lenses could damage their eyes permanently.

The other survey was conducted among the 8" and 9" graders in comprehensive school. We asked
guestions about their knowledge of getting contact lenses, contact lens hygiene and the risks caused by
the abuse of contact lenses. This survey was quantitative. We analyzed the results with the help of
Statistical Package for Social Sciences. The results of this survey supports the theory that reliable
contact lens information is needed.

We chose the internet as a way to publish the guide because majority (71%) of the Finnish youth uses
internet daily. In atechnological society the internet is also the most popular place to find information.
We wanted to create a youthful looking and attractive guide that would appeal to the young. Our guide
is neutral and does not advertise any particular product. The guide is published on the website of
Helsinki Metropolia University of Applied Sciences, Finland.
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1 JOHDANTO

Piilolinssien kayttgid on Euroopassa noin 25 miljoonaa (Morris 2008), Suomessa noin
300 000. Suomen kéayttdjamaard perustuu Optisen Alan Tiedotuskeskuksen (OAT)
vuonna 2008 Suomen Taloustiedolla teettamaén tutkimukseen. Kyseisen tutkimuksen
mukaan piilolinssgja kayttaa sdannollisesti kaks prosenttia vaestosta ja silloin tall6in
viis prosenttia. (Repo 2009.) Eurooppalaisista silmélasien kayttgista noin kymmenen
prosenttia kayttaa piilolinsseja (Bausch & Lomb n.d.), suomalaisista silmélasien kaytt&
Jista puolestaan noin seitseman prosenttia (Kaseva 2009). Piilolinssien kayttgjista yha
suurempi joukko on nuoria (Shafer 2006: 38). Kymmenen prosenttia nddnkorjausta tar-
vitsevista eurooppalaisista teini-ikaisista kayttéa piilolinssejd ja 75 prosenttia euroop-
palaisisa vain silmédlasgja kayttavista teini-ikdisitd haluaisi kokeilla piilolinssgja
(Bausch & Lomb n.d.).

Singaporessa vuonna 2007 pidetyssd The Asia Pacific Contact Lens Care -
huippukokouksessa todettiin, ettd kuluttagjien piilolinssien hoitotavat eivét tayta suosi-
tuksia (Sweeney 2009: 78). The European Council of Optometry and Optics (ECOO) on
puolestaan huolissaan siitd, ettd ilman voimakkuuksia olevia piilolinsseja myydaén niin
sanotuissa paitakaupoissa ja internetissd. Naméa kosmeettiset linssit ovat yleensa kuvi-
oituja tai vaérillisia linssg g, joiden kayttd ei eroa mitenkdan vahvuuksilla olevien lins-
sien kaytogta. (Morris 2008.)

Ajatus tehda opinndytetyona nuorille suunnattu piilolinssien hankintaa ja kaytt6a kos-
keva multimediaopas heréasi k&ytannon tyon kautta. Tyoskennellessamme optikkoliik-
keissa olemme huomanneet, ettd monien nuorten tiedot piilolinsseista ovat vajavaisia.
Varsinkin vérillisten ja kuvioitujen piilolinssien kéyttd on lisdantynyt (Connell 2004:
1604), ja niiden kayton aloittamiseen liittyva piilolinssisovitus tulee monelle nuorelle
yllatyksend; niitd luullaan késikauppatavaraksi, joka e vaadi sovittamista. Tahén saattaa
liikkeissa. Muiden kuin optikkoliikkeiden henkilokunnalla el valttamétta ole riittavaa

ammattitaitoa neuvoa nuoria piilolinssien turvalliseen kayttoon.



Internetissa myydaan piilolinsseja useissa verkkokaupoissa. Niisté kdydaan jopa huuto-
kauppaa, jolloin myyntiartikkelina saattaa olla " hyvakuntoisia ja vahan kaytettyja’ lins-
sgjd Téllaisella kaupanteolla sagttaa olla ikévat seuraukset. My6s osa piilolinssien
kayttogjan ylittavista ja vuosikontrolleja laiminlyovistéa asiakkaista on nuoria. Tahatto-
mat tai tahalliset laiminlydnnit piilolinssien asianmukaisessa hankinnassa ja hoidossa

voivat muodostaa vakavan uhan nuoren silmien terveydelle.

Tyomme tavoitteena on valittda nuorille oikeaa tietoa piilolinssien hankinnasta ja kay-
tosta seké painottaa optikon tekemien tarkastusten térkeyttd, jotta nuoret valttyisivét
suunnatun multimediaoppaan, koska internet on nykypaivana tarkea tiedonlahde elka
sella ole saatavilla suomenkielistd videota piilolinssisovituksesta. Internet on myos
melkoinen informaatioviidakko, josta l0ytyvan tiedon luotettavuudesta e voi olla
varma. Internetissd on paljon nuorten kayttamia keskustelusivustoja, joissa leviaa jopa
tédysin vaarda tietoa muun muassa piilolinssien kaytostd. Siksi uskomme luotettavan
tahon, Metropolia Ammattikorkeakoulun, julkaisemalle piilolinssioppaalle olevan tar-
vetta

Internetin valintaa oppaan julkaisukanavaksi tukee my0s se, etta Suomessa lasten ja
nuorten internetin kayttd on yleisinta EU-maista. Suomalaisista lapsista ja nuorista jopa
94 prosenttia kéyttaa internetid (European Commission 2008). Viestintaviraston TNS
Gallup Oy:lla vuonna 2008 teettdman tutkimuksen mukaan 13-14-vuotiaista suomalai-
Sista 62 prosenttia kdyttaa internetia paivittain, 15-vuotiaista ja sitd vanhemmista nuo-
rista 71 prosenttia (Nurmela 2008).

Olemme rajanneet tuotoksemme kohderyhméksi 14-16-vuotiaat nuoret, koska ole-
tamme piilolinssien kayton aloittamisen sijoittuvan usein tuolle ikgjaksolle. Kyseisessa
iassa ulkonadn merkitys korostuu ja siksi silmélaseista halutaan eroon (Bausch & Lomb
n.d.). Mielesd@mme on yhteiskunnankin etu vaalia nuorten viela terveita silmia Toki
multimediaopas soveltuu kaikenikaisten kaytettavaksi. Lisdksi kouluterveydenhoitagjat ja

piilolasioptikot voivat kayttéa verkko-opasta tydvalineend nuoria opastaessaan.



Multimediaopas on toteutettu osana mediaprojektia yhteistydssa mediatekniikan insi-
nodriopiskelijoiden kanssa. Projektin tarkoituksena on lisdtd ammattikorkeakoulumme
koulutusohjelmien valistd yhteistyota. Tydomme tilagjana toimii Metropolia Ammatti-
korkeakoulu, jonka internet-sivuilta opas |6ytyy. Opas on puolueeton, eika se ole sidok-

sissa mihinkaan piilolinssitoimittajaan.

Kirjallisessa tydssdmme esittelemme kappaleessa kaksi kansainvalisten piilolinssitutki-
musten tuloksia ja kappal eessa kolme paneudumme siihen, miksi nuoret haluavat kayt-
téa piilolinssgja. Kappaleessa nelja esittelemme nuorten piilolinssien kaytt6a koskevat
selvityksemme johtopddtoksineen. Teimme 13 pé&dkaupunkiseudulla tydskentelevélle
piilolinssien kayttoa koskevista tiedoista. Tiedustelimme my6s 69 nuoren tietoutta
piilolinsseigta ja niiden hoidosta kvantitatiivisella kyselylla Kappaleessa viisi késitte-
lemme oppimiskasityksia ja -tyyleja seka multimediaopasta oppimisen valineend. Siind
esittelemme my6s oman oppaamme rakenteen, sisdllon ja toteutusprosessin. Lopuksi
pohdimme kappaleessa kuusi tyomme tarpeellisuutta ja kerromme kokemuksiamme
mediaprojektiin osallistumisesta. Olemme koonneet kappaleeseen myds kommenttga

oppaaseen tutustuneilta henkil6ilta.

Oppaamme sisdltadd seka verkkosivut ettd -videon. Verkkosivuilla on tietoa eri piilolins-
sityypeistd, piilolinssien hankinnasta, niiden hoidosta ja hoidon laiminlydnnin mahdolli-
sista seurauksista. Lisdksi olemme koonneet verkkosivuille piilolinsseihin liittyvia usein
kysyttyja kysymyksia ja niihin vastauksia. Videossa esitetdan piilolinssien ensihankinta

sovituksineen ja siind on suomenkielinen selostus.

T&ssa opinnaytetydssa kdytamme sarveiskalvon pinnalle laitettavista linsseista nimitysta
piilolinssit. Toisinaan piilolinsseilla voidaan tarkoittaa myos silmén sisélle kirurgisesti
laitettuja linssgja ja piilolaseilla taas silman pinnalle asetettavia linsseja Tutustues-
samme lahdemateriaaliin internetissd havaitsimme kirjavuutta késitteiden kaytossi
Kuluttgille suunnatuilla, jopa valmistagjien yllapitamillg, sivuilla tarkoitetaan seka
piilolaseilla ettd piilolinsseilla silmén pinnalla kaytettéavid linssgjd Y hdella internet-



hakukoneella (Google 1.4.2009) tedattuamme saimme sanalla piilolinssit 75 000
osumaa ja vastaavasti piilolasit haulla vain 17 900. Taman perusteella pé&dyimme
kéyttamadn nimitystd piilolinssit. Virallinen nimitys piilolinssien sovittamisen
laillistuskoulutuksen saaneelle optikolle on kuitenkin piilolasioptikko.

2 KATSAUS KANSAINVALISIIN TUTKIMUKSIIN PIILOLINSSIEN KAYTOSTA

Kansainvdliset tutkimukset osoittavat sarveiskalvontulehdusten riskitekijoikss muun
muassa puutteet piilolinssi- ja linssikotelohygieniassa. Singaporen The Asia Pacific
Contact Lens Care -kokouksessa kehotettiin piilolinssiteollisuutta ja alalla toimijoita
painottamaan linssien hoidon térkeytta (Sweeney 2009: 78). Myds Bausch & Lombin
teettdmassa tutkimuksessa eurooppalaisten asiakkaiden piilolinsseihin liittyvassa hy-
gieniakayttaytymisessd todettiin puutteita. Tutkimuksessa havaittiin, ettd asiakkaista
kolmasosa kayttaa sellaista piilolinssien hoitonestettd, joka vaatii mekaanisen pintapuh-
distuksen, mutta puolet heista el tee pintapuhdistusta paivittain. Lisaksi kertakayttoisten
linssien kayttgjista 22 prosenttia kayttda hoitonesteitd. Taman voidaan olettaa tarkoitta
van linssien " vaarinkayttod’; hoitonesteita ei tarvita, koska kertakéyttoiset linssit heite-
taén kayton jalkeen pois. Huomion arvoista oli myos se, etta 47 prosentilla eurooppalai-
sistapiilolinssien kayttgista ei ollut riittavasti tietoa piilolinsseista

Piilolinssien turvallisen kayton edellytyksend on niiden sovitus ennen kayton aloitta-
mista. Sovituksen voi tehda vain silmalaakari tai erikoiskoulutuksen myota piilolinssien
maadréamiseen ja sovittamiseen laillistuksen saanut optikko. Lisdksi asiakkaan tulee
tarkastuttaa silmiensa terveydentila optikon tai silmalddkarin suosittelemin véligoin.
Tasta syysta The European Council of Optometry and Optics onkin esittényt huolensa
piilolinssikaupan siirtymisesta paikkoihin, joissa ei ole tarvittavaa optisen alan asian-
tuntemusta (Morris 2008). Naissa paikoissa piilolinssiopastus on usein riittamatonta
(Steinemann 2003; Steinemann ym. 2005). Asiakkaan on térkeda saada oikeanlaiset

ohjeet piilolinssien hoitoon sek& huolehtia linssien vaihtovaleista ja piilolinssihygieni-



asta. Nama toimenpiteet auttavat suojelemaan asiakkaan silmien terveytta. (Morris
2008.)

Tutkimusten mukaan 16 prosenttia eurooppalaisista piilolinssien kayttgjista ostaa lins-
sSinsa internetistq, ja heistd 90 prosenttia hankkii linssinsd halvan hinnan takia muilta
kuin optikkoliikkeiden sivustoilta (Bausch & Lomb n.d.). Piilolinssien osto internetin
kautta on jatkuvasti lisdantynyt (Fogel 2008). Tilaaminen on helppoa ja nopeaa, mutta
mahdollisiin terveysriskeihin ei useinkaan osata kiinnittéa riittavasti huomiota (Abelson
2003: 55). Asiakkailla, jotka ostavat linssinsd internetista tai niin sanotuista paitakau-
poista, el valttdmétta ole voimassaolevaa piilolinssimaaréysté eivitka he noudata piilo-
linssisuosituksia yhta tunnollisesti kuin linssinsa optikkoliikkeistd ostavat asiakkaat
(Morris 2008; Fogel 2008).

Y hdysvalloissa Brooklyn College of the City University of New York -yliopiston 151
piilolinssgja kayttavalle opiskelijalle tehtiin vuonna 2006 tutkimus piilolinssien
hankinnasta ja kaytosta. Siina ilmeni, ettd opiskelijat, jotka ostavat piilolinssinsa
optikkoliikkeistd, kayvéa suuremmalla todenngkdisyydella tutkituttamassa silmiensa
terveydentilan vahintéén kerran vuodessa kuin ne, jotka hankkivat linssinsa niin
sanotuista paitakaupoista tai internetistéd. (Fogel 2008.) Myds vuonna 2003 tehdyt
tapauskohtaiset tutkimukset ovat osoittaneet yhteyden muualta kuin optikkoliikkeesta
ostettujen linssien ja silmakomplikaatioiden vélille (Steinemann ym. 2005). Lisaksi
internetissa oleva piilolinssgja koskeva tietous e aina ole paikkansapitavad, koska
kaikki verkkosivut eivét ole luotettavia (Fogel 2008).

Piilolinsseista johtuvat silmakomplikaatiot vaihtelevat lievista vaikeisiin kaikkien piilo-
linssityyppien yhteydessa (Suchecki 2003). Muun muassa vakavaa akantameba
alkueléimen aiheuttamaa sarveiskalvontulehdusta esiintyy yha enemman ympéri maa-
palloa (Kettesy 2008). Heikko hygienia seka piilolinssien ja piilolinssikotelon riittamé:
ton desinfiointi saattavat olla tarkeimmét riskitekijét kyseiselle tulehdukselle. Tama
koskee erityisesti internetin kautta ja niin sanotuista paitakaupoista hankittuja kosmeet-
tisialinssgja. (Lee —Hahn— Choi — Yu — Lee 2007: 777.)



Toinen piilolinssien kayttGon erityisesti yhdistetty mikrobi on Pseudomonas aeruginosa
-bakteeri (Connell 2004: 1603). Y hdysvalloissa yliopisto-opiskelijoille tehdyssa tutki-
muksessa havaittiin, etta silmakomplikaatioiden esiintyvyys on melko yleista piilolins-
segja kayttavilla opiskelijoilla. Puolella tutkituista opiskelijoista oli ollut ainakin yksi
siimékomplikaatio. (Forister 2009.) Komplikaation hoito voi vaatia piilolinssien kayton
keskeyttamisen, valittoman hoidon, muutoksia linssien kéayttbajoissa, materiaaleissa tai
hoitonesteen vaihdon riippuen komplikaation vakavuudesta (Suchecki 2003). Tarkeda
on havaita komplikaatio ajoissa ja hakeutua asianmukaiseen hoitoon (Forister 2009).
Pahimmillaan silm&komplikaatio voi johtaa sokeutumiseen.

3 KAYTTAYTYMINEN JA ULKONAON MERKITYS MURROSIASSA

Nuoruus on siirtymévaihe lapsuudesta aikuisuuteen. Nuoruuden gjatellaan alkavan mur-
rosiasta ja kestdvan pismmillddn noin 22 ikévuoteen saakka. Murrosiassa lapsesta
kasvaa fyysisiltd ominaisuuksiltaan aikuinen. Murrosian alku gjoittuu keskimaarin 12
vuoden ikaan vaihdellen kuitenkin yksilollisesti 10 ja 16 ikavuoden vdlilla Murrosika
kestéd 2-5 vuotta (Harkonen 2001: 113.)

Tyomme kohderyhmanéd ovat 14-16-vuotiaat murrosikéiset. Tahan ikékauteen liittyy
erityisesti irtaantuminen tunnetasolla vanhemmista ja liittyminen ikdistensa ryhmaan.
Nuoren gattelu kehittyy, ja han kykenee yha abstraktimpaan gjatteluun. Han kykenee
tekemaan padelmia erityisesti niilla elamanalueilla, joilla han aktiivisesti toimii
(Rauste-von Wright — von Wright — Soini 2003: 76; Nurmi ym. 2006: 128-129). Nuori
hahmottaa asioita eri nékokulmista ja lagjentaa omia kasityksigan. Han alkaa suunnitella
asioita tulevaisuuteen ja osoittaa yha enemman itsendisyytta eri elaman alueilla teke-
mall& itsendisia valintoja. Nuoren identiteetti on kuitenkin viela selkiytyméton ja taman
johdosta han on dltis vaikutteille. Mieliala ja tunteet vaihtelevat. Vakka nuori haluaa
olla itsendinen, toisaalta han kaipaa aikuisen tukea ja neuvoja. (Jarasto — Sinervo 1999:
49-54; Nurmi ym. 2006:126.)



Nuoruus on akaa, jolloin ulkon&odlla on suuri merkitys (Shafer 2006: 38). Opetusmi-
nisterion teettdmassa vuoden 2005 Nuorisobarometrissa 63 prosenttia nuorista kertoi
pitavansa ulkonak6a tarkednéd. Vallalla on myds hyvin vahvakasitys, etta hyvannakoiset
ovat muita suositumpia. (Wilska 2005: 84.) Nuoren mingkuvaa muokkaa erityisesti
muilta ihmisilta tuleva palaute ulkonadstg, ikdtovereiden hyvaksyntd sek& menestys
koulussa ja urheilussa (Nurmi ym. 2006: 143). Y htélailla seké tytot ettd pojat miettivét,
mink& ndkoinen ihminen miellyttdd vastakkaista sukupuolta. Lansimainen kauneus-
ihanne on selkeasti iskostunut jo murrosikdisten mieleen. Tyt6t olettavat, ettd esimer-
kiksi lihava, huonoihoinen ja silmélasipéinen tytto e ole poikien mielesta kiinnostava.
Pojat vahéttelevat tyttoja useammin ulkonddn merkitystd, mutta toisaalta heilla on
vahva oletus siitd, milta heidan tulisi tyttdjen mielesta nayttda. (Vaimaa 2001: 91-97.)

Kaveripiirin merkitys nuoruudessa kasvaa. Se asettaa myds omat ulkonakdvaatimuk-
sensa, jotta joukosta e jdisi ulkopuoliseksi. (Jakonen 2005: 47.) Vertaamalla itsedan
muihin, nuori samaistuu ystaviensa niihin piirteisiin, jotka han haluaisi itselleen (Nurmi
ym. 2006: 149). Bausch & Lombin teettdmén tutkimuksen mukaan 43 prosenttia
eurooppaaisida teini-ikdisista ei kayttéisi silmalaseja sosiaalisissa yhteyksissa. Silmé
tgid Tutkimuksen mukaan myods urheilu ja muut vastaavat aktiviteetit ovat térkeita
gyita nuorille aloittaa piilolinssien kéyttd. (Shafer 2006: 39.) Nuorista 21 prosenttia ko-
kee itsensd erilaiseksi ystaviinsa verrattuna kayttéessaan silmélasgja (Bausch & Lomb
n.d.).

Ylakouluigssa kiinnostus terveellista kayttdytymista kohtaan kasvaa. Toisaalta kaveri-
piirill& on merkittava vaikutus ja siltd omaksutaan seké hyvia ettd huonoja kayttayty-
mismallga. (Jakonen 2005: 54; Nurmi ym. 2006: 149.) Murrosikéisell& on seka heikko
itsesuojeluvaisto ettd kyvyttomyys tunnistaa riskejd ja selviytya niista. Terveyden vaa-
rantaminen saattaa tuntua vahapatoiselta kaveripiirin kunnioituksen rinnalla. (Cacciatore
2005: 116.) Tama nakyy esimerkiksi alkoholinkdyttona sek& muuna riskikayttaytymi-
sena (Nurmi ym. 2006: 155). My0s silmien terveytta vaarantava huolimaton piilolins-
sien kéytto ja hoito voi olla kaveripiiriltd saadun virheellisen mallin seurausta. Valitta-

essa nuorelle oikeaa linssityyppia tulee miettid nuoren motivaatiota ja huolellisuutta



piilolinssien hoidossa. On huomioitava myds, kuinka hyvin nuori ja hénen vanhem-
pansa ymmaértavat mahdolliset piilolinssien huolimattoman kayton vaarat (Shafer 2006:
40).

4 MULTIMEDIAOPPAAN POHJAKSI TEHDYT SELVITYKSET

4.1 Selvitys piilolasioptikoiden kasityksistéa 14-16-vuotiaiden nuorten piilolinssien
kaytosta

4.1.1 Menetelma

Toimitimme 13:lle satunnaisesti valitulle pd8kaupunkiseudulla tyoskentelevélle piilo-
lasioptikolle kvalitatiivisen kyselyn (liite 1) heidén kasityksistddn 14-16-vuotiaiden
nuorten piilolinssien kéytosta. Pyysimme optikoita vastaamaan kysymyksiin oman ko-
kemuksensa perusteella. Optikot edustivat viitta eri paékaupunkiseudun optikkoliiketta.
Kyselyymme osallistuneista piilolasioptikoista kolme oli miehid ja kymmenen naisia.
Vamistumisvuosijakauma oli lagja; varhaisin tutkinnon suoritusvuos oli 1975 ja vii-
meisin 2005. Piilolasien sovituksen laillistuskoulutuksen suoritusvuosi vaihteli vuosien
1978 ja 2006 valilla

Teimme optikoille informoidun kyselyn; veimme ja haimme kyselylomakkeet henkilo-
kohtaisesti ja tarvittaessa tarkensimme kysymyksia. Vastaukset saimme kaikilta kyse-
lyymme osallistuneilta optikoilta. Kéytimme puolistrukturoitua kyselylomaketta, jossa
oli viisitoista kaikille samaa kysymystd. Ne olivat avoimia ja optikot vastasivat niihin

omin sanoin.



4.1.2 Aineiston analyysi

Luokittelimme kysymykset sisdllollisesti neljan eri teeman alle (liite 2):

Piilolinssien kaytto

Piilolinsseihin liittyva tiedonhankinta

Fiilolinssien hankinta

Piilolinsseihin liittyva hygienia- jariskik&yttaytyminen

K&vimme annetut vastaukset 18pi yksityiskohtaisesti ja muodostimme niiden perusteella
yhteenvetoja optikoiden nékemyksista.

Piilolinssen kayttd edusti teemaa 1, jossa selvitettiin optikoiden mielipiteitd muun
muassa siitd, mika olis heiddn mielestdan alaikéraja aloittaa piilolinssien kaytto
(kysymys 1). Lisdks optikoita pyydettiin arvioimaan 14—16-vuotiaiden osuutta liikkeen
koko piilolinssiasiakaskunnasta (kysymys 2). Piilolinsseihin liittyva tiedonhankinta oli
teema 2, jossa tiedusteltiin mista lahteistd nuoret hankkivat tietoa piilolinsseista
(kysymys 8), ja mika olis optikon mielestd paras tapa jakaa nuorille tietoa ennen
piilolinssien kayton aloittamista (kysymys 12). Teemana 3 oli Piilolinssien hankinta,
missa kysyttiin optikon nékemysta siitd, mistd nuoret hankkivat piilolinssegja (kysymys
5) jatilaavatko he vérillisid jaltai " crazy”-linsseja (kysymys 4). Lisdksi kysyttiin, kuinka
tietoisia nuoret ovat siitd, etté kaikkia piilolinssejé tulee sovittaa ennen kayton aloitusta
(kysymys 6). Teema 4:n, piilolinssaihin liittyva hygienia- ja riskikayttaytyminen, ala
selvitettiin muun muassa sitg, kuinka hyvin nuoret noudattavat optikon antamia ohjeita
koskien hygieniaa piilolinsseja kasiteltdessa (kysymys 9). Liséksi kysyttiin, lainaavatko
nuoret toistensa linsseja (kysymys 7).
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4.1.3 Tulokset

Teema 1 koski piilolinssien kayttoa. Siihen liittyen optikot arvioivat 14-16-vuotiaiden
asiakkaidensa osuuden olevan 5-30 prosenttia koko liikkeen asiakaskunnasta. Prosent-
tiosuus vaihteli siis suuresti eri optikkoliikkeiden vdlilla Kyselyyn osallistuneiden
optikoiden 14-16-vuotiaista asiakkaista enemmistd oli tyttdja. Optikot arvioivat, etta
sopiva ika aloittaa piilolinssien kayttd riippuu nuoren vastuunkantokyvystg,
motivaatiosta ja vanhempien tuesta. Sopivana ikand pidettiin pdasdanttisesti 12-14
vuotta Y ksittéaistapauksissa piilolinsseja oli sovitettu ja suositeltu jo hyvin nuorellekin.
Erés kyselyyn vastannut optikko oli sovittanut 6-vuctiaalle piilolinssit kaytettavaksi
liikuntaharrastuksessa.

Teema 2 edusti piilolinsseihin liittyvaa tiedonhankintaa. Optikoiden kasityksen mukaan
nuoret hankkivat tietoa piilolinsseista Iéhinna kavereiltaan ja internetista Motivoi-
tuneimmat sek& sellaiset, jotka olivat jo hankintapdatoksensa tehneet, hankkivat tietoa
my06s optikkoliikkeistd. Kyselyyn osallistuneiden optikoiden mielesta paras tapa valittéa
tietoa 14-16-vuotiaille ennen piilolinssien k&ytdn aloittamista olisi optikon antama tie-
topaketti. Monet optikoista pitivdt myos internetia hyvand tiedonvalityskanavana.
Kolme optikoista ilmaisi kouluterveydenhoitajien tarkean roolin informaation valityk-
sessa. Yksi optikoista esitti yhteistyota optikon ja kouluterveydenhoitajan vélille.

Teema 3:n alla olevat kysymykset kasittelivét nuorten piilolinssien hankintaa. Vastauk-
sista kavi ilmi, ettd osa optikoista ei ole tietoisia, mista nuoret pagsaantoisesti hankkivat
piilolinssinsd. Jotkut vastanneista arvelivat, ettd varsinkin silmélasien kayttga hankki-
vat ensmmaiset piilolinssinsa optikkoliikkeestd, mutta sen jalkeen monet siirtyvét ti-
laamaan linssinsa internetista joko optikkoliikkeiden verkkosivuiltatai muista piilolins-
sej& myyvista verkkokaupoista. Optikoiden nékemyksen mukaan nuoret, jotka kayttavét
ilman voimakkuuksia olevia piilolinssej§, eivét tilaa linsseja optikkoliikkeista Vérillisia
ja kuvioituja piilolinsseja tilataan optikkoliikkeiden kautta melko vahan. Vérillisia tila-
taan jonkin verran, mutta kuvioituja tilataan l&hes pelkastdan internetistd. Optikoiden

vastauksista ilmeni, etta kaikki nuoret eivéa ole tietoisia siitd, ettd piilolinssit tulee
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sovittaa ennen niiden k&yton aloittamista. Silmélasien kayttgét olivat asiasta parhaiten
tietoisia.

Teema 4 kasitteli piilolinsseihin liittyvaa hygienia- ja riskikayttaytymistd. Kysyimme
optikoilta muun muassa, noudattavatko nuoret optikoiden antamia linssien vaihtovéa
liohjeita, linssien puhdistusohjeita ja kasienpesuohjeita. Optikoiden antamista vastauk-
sista kévi ilmi, etta optikot eivét keskity asioidessaan nuorten kanssa kyselemaan sité,
kuinka nuoret heidan antamiaan ohjeita noudattavat. Useimpien optikoiden mielipide
oli, ettd heidan antamiaan ohjeita noudatetaan melko hyvin. Kysyimme myos, kuinka
piilolinssisuositusten noudattamista voisi kontrolloida ja vastauksiksi saimme muun
muassa ” el mitenk&an”, ”kyselemalla ja keskustelemalla’ sekd ” poistamalla myyntilupa
asattomilta internet-yhteyksilta”.

Vuosikontrollisuositusten noudattamista seurataan liikkeissa asiakaskortiston avulla.
Optikkoliikkeen verkkosivuilla estetégan tilaaminen, mik@li piilolinssiméarays on yli
vuoden vanha. Huolestuttavana hygienian laminlyontind kyselyssa tuli ilmi, etta opti-
koista puolet oli kuullut tai itse tormannyt tapauksin, joissa nuoret lainasivat tai kéaytti-
vét toistensa piilolinsseja. Suurimpana ongelmana nuorten piilolinssien k&aytdssa optikot
pitivat sitd, ettd nuoret eivat ymmarra voivansa vaarantaa silmiensa terveydentilan lai-

minlydmall& optikon antamia ohjeita.

4.1.4 Johtopa&tokset

Optikoille tehdyn kyselyn perusteella nuorten piilolinssitietéamyksessé on parannettavaa;
muun muassa piilolinssien sovitustarve on monelle nuorelle tuntematon asia. Toisaalta
optikoilla ei ollut kovin selkedd kasitysta siitd, kuinka heidan antamiaan hygienia- ja
linssienhoito-ohjeita noudatetaan. Mahdollisesti liiallista kyselemistd linssien hoidosta
el pideta kohteliaana tai ylimaarainen keskustelu vie optikon alkaa muulta asiakaspal-

velulta.
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Kyselyyn osallistuneiden optikoiden mukaan nuoret hankkivat piilolinssitietoutta ja
tilaavat piilolinsseja internetin kautta. Liséksi vastauksista ilmeni, ettéd useimmat optikot
pitévét internetia hyvana tiedonvalityskanavana nuorille. Piddmme kuitenkin internetin
ongelmana sitd, ettd nuoren saattaa olla hankalaa poimia internetin tietotulvasta olen-
naista ja juuri hanelle tarkedé tietoa piilolinsseistd. Nuorten piilolinssitietamysta tay-
dentévilla selkeilld ja puolueettomillatietosivuilla on mielestamme siis selked tilaus.

4.2 Selvitys nuorten piilolinssej& ja niiden hoitoa koskevista tiedoista

4.2.1 Otantaja menetelma

Teimme nddnseulonnan 69:lle Meilahden Yl&dasteen 8. ja 9. luokan oppilaale
Helsingissd marraskuussa 2008. Seulonnan yhteydessa oppilaat vastasivat kirjalliseen
kyselyyn (liite 3), jossa tiedustelimme heidan kasityksidan piilolinsseista ja niiden
hoidosta. Luvan kyselyn tekemiseen olimme hankkineet etukédeen oppilaiden
huoltgjilta. Nébnseulonta oli osa Tydndkeminen ja nadnseulonta -opintojaksoa.
Kvantitatiiviseen kyselyyn vastasi 67 oppilasta eli vastausprosentti oli 97.

Kyselyyn vastasi 49 tyttda ja 18 poikaa. 1kdjakauma oli 13-16-vuotta, 13-vuotiaita oli
kymmenen, 14-vuotiaita 32, 15-vuotiaita 21 ja 16-vuctiaita neljad. Vastanneista kuusi
ilmoitti k&yttavansi silmélaseja ja nelja piilolinssgjd. Vastanneista 15 ei kayttanyt piilo-

linssgjd, mutta haluaisi kuitenkin k&yttaa niita.

Informoidussa kyselyssa oli seka sekamuotoisia ettad strukturoituja kysymyksia. Struktu-
roidut kysymykset ovat kirjallisessa muodossa systemaattisesti esitettavia kysymyksia,
joissa on valmiit vastausvaihtoehdot. Sekamuotoisissa kysymyksissé osa vastausvaihto-
ehdoista on annettu ja osa avoimia (Heikkild 2004: 18, 50, 52.) Strukturoidut kysymyk-
set noudattivat Likertin asteikkoa, jossa vastausvaihtoehdot olivat 1 = taysin eri mieltg,

2 = odittain eri mielt, 3 = osittain samaa mielta ja 4 = tdysin samaa mielta Jatimme
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tietoisesti pois vastausvaihtoehdon "en osaa sanoa’, jota Likertin asteikollisissa
mielipidetiedusteluissa tavallisesti kaytet&an. Se olisi saattanut olla liian houkutteleva ja
helppo vastausvaihtoehto. Halusimme saada jokai seen vaittamaan jonkin mielipiteen.

4.2.2 Aineiston analyysi

Analysoimme kyselystda saamamme aineiston SPSS-tilasto-ohjelman (Statistical
keyttamiseksi kolmen eri teeman alle (liite 4), ja muodostimme niista erilliset summa-
muuttujat. Ne saadaan laskemalla yhteen samaa ilmi6té kasittelevien muuttujien arvot
(Alkula — Pontinen — Ylostalo 1994: 100). Tassa selvityksessd yhdistimme véittamia
kokonaisuuksiksi; esimerkiksi kaikista hygieniaa kéasittelevista vaittdmista muodos-
timme hygieniasummamuuttujan. Teemat olivat:

— Piilolinssien hankinta
— Priilolinsseihin liittyva hygienia

— Prilolinssien vaarinké&yton riskit

Tutkimme summamuuttujien, samoin kuin kaikkien yksittaisten vaittamien, keskindisia
yhteyksid laskemalla korrelaatiokertoimia. Kaytimme Pearsonin korrelaatiokerrointa,
joka ilmoittaa muuttujien mahdollisen lineaarisen riippuvuuden, mutta e syy-
seuraussuhteita (Heikkila 2004: 203). Muodostimme muuttujista korrelaatiomatriisin,
josta kavi ilmi tilastollisesti merkitsevét korrelaatiot ja niiden tilastollinen merkitse-
vyystaso. Merkitsevyystasot ovat erittéin merkitseva (p < 0,001), merkitseva (0,001 < p
< 0,01), melkein merkitseva (0,01 < p < 0,05) ja suuntaa antava (0,05 < p < 0,1). Ver-
tasimme liséksi t-tegtilla tyttjen ja poikien vastausten keskiarvoja. T-testi (Independent
Samples T Test) sopii kahden toisistaan riippumattoman ryhman keskiarvojen vertai-
luun. (Heikkild 2004: 195.) Lopuksi laadimme merkittavimmista tuloksista graafisia
tilastokuvioita.
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raavat: "Piilolinsseja on vain yhta kokoa, joten niité ei tarvitse sovittaa” (véittdma 1),
"Vaillisid’ crazy’ -piilolinsseja el tarvitse sovittaa, jos niissa el ole voimakkuuksia”

piilolinssit tulee aina puhdistaa ja desinfioida kayton jalkeen siihen tarkoitetulla nes-
teelld’ (vaittdma 12) ja "Muita kuin kertakayttoisia piilolinsseja séilytetaén erityisesti

sien kaytolla ei voi vaurioittaa silmié pysyvasti” (vaittama 15).

4.2.3 Tulokset

Kysymykseen, mista nuoret hankkivat tai hankkisivat piilolinssgjd, suurin osa vastasi
hankintapaikaksi optikkoliikkeen. Tietoa piilolinsseista hankittaisiin p&8asiassa optik-
koliikkeesta (51 %), mutta lisdksi internetista (24 %), terveydenhoitgjalta (16 %) ja
kaverilta (9 %). (liite 5)
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Muuttujien keskindisia korrelaatioita tutkittaessa kavi ilmi, ettd sukupuoli ja teemaa 2
edustava hygieniasummamuuttuja korreloivat voimakkaasti keskendan. Muuttujien vé
lilla on postiivista lineaarista riippuvuutta, mika tarkoittaa sitg, etta tyttdjen tietdmys
piilolinssien k&yttoon liittyvastd hygieniasta on oikeampaa kuin poikien. Tulos on
tilastollisesti erittain merkitseva (p = 0,000).

Tutkittaessa t-testilla tyttojen ja poikien vastauksista laskettuja keskiarvoja tilastollisesti
merkitsevia tai erittdin merkitsevid eroja ei ilmennyt. Tilastollisesti melkein merkitseva
(p = 0,029) oli ero keskiarvossa vaittamaan ” Kasienpesu ennen linssien poisottoa ei ole
valttamatontd” . Molempien keskiarvot sijoittuivat vastausten 1 = taysin eri mieltdja2 =
osittain eri mielta vdlille. Tyttojen keskiarvo (1,57) sijoittui léhemméks vastausta 1 =
taysin eri mieltéa kuin poikien keskiarvo (2,11).

Teeman 1 alla kysyimme kyselyyn osallistuneilta piilolinssien hankinnasta. 1lmeni, etta
nuoret olivat epétietoisia siita, pitaako varillisia ja kuvioituja piilolinssej& sovittaa ennen
niiden kayton aloittamista. Kyselyyn vastanneista vain 10 prosenttia vastasi 1 = taysin
eri mielta vaittamaan " Varillisid’ crazy’ -piilolinsseja el tarvitse sovittaa, jos niissa ei ole
voimakkuuksia®’ (kuvio 1).
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taysin eri mista osittain eri mistta osittain samaa miel 1t taysin samaa miel 1t

Vdérillisid -/"crazy"-piilolinsseji ei tarvitse sovittaa, jos niissd ei ole
voimakkuuksia

taa, jos niissa el ole voimakkuuksia’.
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Tutkimusjoukosta noin 60 prosenttia oli tédysin samaa mielta tai osittain samaa mielta
vaittamastd " Piilolinssgja voi kayttda kuka tahansa’. Optikon tulee selvittda piilolins-
sisovituksessa, onko linssien kaytolle esteita. Teeman 2 alla tarkastelimme piilolinssei-
hin liittyvaa hygieniaa. Vaittdmaan ”Vesijohtoves soveltuu hyvin piilolinssien puhdis-
tukseen” noin 39 prosenttia kyselyyn osallistuneista vastasi téysin samaa mielta tai
osttain samaa mielta Vesijohtovesi ei sovellu piilolinssien puhdistukseen, koska se voi
sisiltda silmélle haitallisia mikrobeja. Teema 3 edusti piilolinssien védrinkayton riskeja.
Vastanneista yhdeksan prosenttia oli tdysin samaa mielté tai osittain samaa mielta véit-
tamasta ”"Kaverin piilolinssgja voi kokeilla'. Piilolinssit ovat henkilokohtaiset ja nain
ollen toisen piilolinsseja el voi kokeilla, koska linsseissd mahdollisesti olevat mikrobit
voivat siirtya likaisten piilolinssien valityksella silmasta toiseen. Vaittamaan ” Piilolins-
sien kayttogalle ei ole rajoituksia, mikali linssit eivéa tunnu ikavilta silmissd’ noin 28
prosenttia tutkimusjoukosta vastasi tdysin samaa mielta tai osittain samaa mielta. Opti-
kon antamia ohjeita piilolinssien kayttogoista tulee aina noudattaa. Linssien liian pit-
kistd kéyttogjoista johtuvat muutokset eivat valttamatta tunnu silméssa. Lahes puolet
vastanneista oli liséksi sita mieltd, etta piilolinssien kaytolla ei voi vaurioittaa silmia
pysyvasti (kuvio 2).
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Piilolinssien kdytéllad el voi vaurioittaa silmid pysyvasti.

KUVIO 2. Vastaugjakauma véittamaan " Piilolinssien kaytdlla ei voi vaurioittaa silmia
pysyvasti”.
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4.2.4 Johtop&itokset

Neljannes nuorille tehtyyn kyselyyn vastanneista hankkisi tietoa piilolinsseista interne-
tistd. Taméa mielestdmme puoltaa internetista 16ytyvan nuorille suunnatun piilolinssiop-
paan tarpeellisuutta Tutkimustuloksista kavi ilmi, etta nuoret ovat epétietoisia muun
muassa kuvioitujen ja vérillisten piilolinssien sovituksen tarpeellisuudesta, piilolinssien
puhdistuksen merkityksesta sekad kayttdaikasuositusten tarkkuudesta. Nama ovat kui-
tenkin silmien terveyden kannalta erittéin tarkeita asioita, joista haluamme antaa nuo-
rille oikeanlaista tietoa. Mielenkiintoista oli, etta nuoret ovat hyvin tietoisia siitg, etta
kaverin linssgja el tule lainata. Kuitenkin optikoille tekemamme tutkimuksen mukaan
linssien lainauksesta oli nayttoa.

5 MULTIMEDIAOPAS OPPIMISEN VALINEENA

5.1 Nuoret jainternet

Nuoret ovat tottuneet nykyisessa informaatioyhteiskunnassa valtavaan tiedon maaraan.
He kykenevét — toiset paremmin, toiset heikommin — erottelemaan hyodyllisen ja hyo-
dyttbman tiedon. (Arola — Sallila 2007: 98.) Yleinen ongelma on myos se, etté pys-
tymme kerralla tulkitsemaan suuresta tietomaérasta vain pienen osan. Vaikka ihmisen
pitkdkestoiseen muigtiin voi taltioitua ldhes rajattomasti tietoa, pystymme kerralla
prosessoimaan vain osan tarjolla olevasta informaatiosta. (Rauste-von Wright ym. 2003:
107.)

Nuorten on vaikea kuvitellakaan aikaa ilman internetia, koska he ovat aina eléneet tek-
nologiaa korostavassa yhteiskunnassa. Internet on heille tarked tiedonhakuvaline
(Tuominen 2007: 90). Lahes jokaisella suomalaisella nuorella on internetin
k&yttomahdollisuus — selvasti useammalla kuin muualla Euroopassa (Nurmi ym. 2006:
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157-158). Tastd syysta valitsmmekin tyomme esityskanavaks internetin. Lisaksi
haluamme osaltamme parantaa internetistd |oytyvan piilolinssitietouden laatua ja
paikkansapitavyytta julkai semalla asiantuntevan oppaan luotettavilla verkkosivuilla.

Verkkosivujen ulkondko kertoo usein sivujen laadusta. Niiden selkeys, helppokayttoi-
syys ja huoliteltu kieliasu kertovat yleensa siitd, etta julkaisija on paneutunut asiaansa.

Mikdli sivusto on rakenteeltaan sekava, kieliasu viimeisteleméton ja tietojen [6ytaminen

internet-sivuilla el valttamétta ole mainittu tekstin Kkirjoittgjaa tai julkaisupavamagr
jolloin Kirjoittajan asiantuntemusta on hankala arvioida (Kerénen — Penttinen 2007: 13).
Kéayttgjien on vaikeaa tai mahdotonta erottaa, minké& sivujen tietoon he voivat luottaa.
Tosin tieto internetissé on usein tuoreempaa kuin kirjoissa. (Tuominen 2007: 98.)

5.2 Oppiminen

paremmin nuorten oppimiskayttaytymistd. Hankkimamme tiedon perusteella pyrimme
valitsemaan mahdollisimman monia nuoria palvelevan informaation esitystavan inter-

netiin.

Oppiminen on maéadritelty prosessiksi, jossa kognitiiviset toiminnot, havaitseminen,
gjattelu ja muistaminen nivoutuvat tiiviisti toisiinsa. Oppimista tapahtuu jatkuvasti ja
siks ihmisen eldméssa on paljon muutoksen mahdollisuuksia. (Lehtovirta — Huusari —
Peltola — Tattari 1997: 40-41.) Mielekasta oppimista tapahtuu silloin, kun oppija suh-
teuttaa uutta tietoa aiemmin oppimaansa. Aiemman tiedon tulee olla oppijalle merkityk-
sellistd ja uuden tiedon tulee olla mielekk&éssa muodossa. (Novak 2002: 29.) Oppimi-
nen on maéritelty myds seuraavasti: " Oppiminen on sellainen muutos yksilon sisdisissa
malleissa, ettd yksilo tulee kykenevaksi uudenlaiseen toimintaan” ja ”oppiminen on
kokemuksesta syntyva sisdinen muutos’. (Yrjonsuuri — Yrjonsuuri 2003: 26, 51.) Usal-
den psykologien mielesta oppimisella tarkoitetaan muutosta kéyttaytymisesss, joka
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tayttdd seuraavat vaatimukset: yksilo gjattelee tai reagoi ympéristéonsa uudella tavalla,
tama muutos johtuu kokemuksesta ja se on suhteellisen pysyvéa. (Shaffer 1996: 284.)
Perinteisesti oppiminen on kasitetty vain tiedon siirtdmisend opettgalta oppilaalle.
Vertauskuvallisesti padllekkaisista tiilista syntyi vahitellen talo eli kun uutta tietoa siir-
tyi oppijalle, se muotoutui pikkuhiljaa kokonaisuudeksi. (Rauste-von Wright ym. 2003:
20.)

Oppiminen voidaan jakaa my0ds kolmeen tapaan oppia asioita. Visuaalinen oppija oppii
parhaiten nékdhavaintoja tekemalla ja katselemalla asiaa havainnollistavaa materiaalia,
esimerkiksi kuvia ja kaavioita. Verbaalinen oppija lukee mielell&an tekstia kun taas
auditiivinen oppija kuuntelee tarkasti ja poimii kuulemastaan tarvitsemansa informaa-
tion. (Oulun yliopisto 2009; Filppula 2001.) Hyva oppimateriaali mahdollistaa asian
ymmartamisen erilaisille oppijoille yhdistdméalla tekstig, kuvaa ja danta

Oppimisen tutkimuksessa on erotettavissa kaksi toisistaan suuresti poikkeavaa
suuntausta, behaviorismi ja kognitivismi. Behavioristisen kasityksen mukaan ihmiset ja
eldimet oppivat samojen periaatteiden mukaisesti. Oletuksena on, ettéa oppiminen on
ulkoisen kayttaytymisen muuttumista, jota voidaan ohjailla palkkioin ja rangaistuksin.
Koulumaailmassa oppilas on ndhty passiivisena tiedon vastaanottgiana ja oppimista on
arvioitu ulkoapain mitattavan kayttaytymisen muutoksella. Kognitiivisen oppimiskasi-
tyksen mukaan oppiminen taas on ilmio, jota e aina voi havaita ulkoisen kayttaytymi-
sen muutoksella. Kognitivismi tarkastelee sitd, mita oppijassa tapahtuu. Se keskittyy
kuvaamaan ja selittaméén ihmisen tiedonkasittelyyn liittyvia prosesseja, muun muassa
oppimista, muistamista ja gjattelua. Behaviorigtit pitavat ihmistd passiivisena tiedon
vastaanottajana kun taas kognitiivinen oppimiskasitys ndkee ihmisen aktiivisena tiedon
vastaanottajana, kasittelijana ja tuottajana. (Lehtovirtaym. 1997: 43-48.)

Konstruktivismi on kehittynyt kognitiivisen oppimiskasityksen pohjalta. Taman oppi-
miskasityksen mukaan oppiminen tapahtuu aiemmin opitun tiedon pohjalle. Uudesta
tiedosta tehdaén itsendisia ja kriittisia padtelmid, jolloin tiedonmuodostusta viitoittavat
oppijan aikaisemmat kokemukset. (Arola — Sallila 2007: 99-100.) Konstruktivistisen
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oppimiskasityksen muotoutumiseen vaikutti erityisesti evoluutioteoriaan tukeutuva ih-
miskasitys. Sen pohjata syntyi Y hdysvalloissa muun muassa progressiivinen pedago-
giikka, kehittganaén John Dewey (1859-1952). Hanen mukaansa ihminen on aktiivinen
ja utelias, ja oppiminen perustuu ongelmanratkaisuun. Parhaiten opitaan ongelmista,
jotka tulevat oppijan itsenséd kohdalle, ja jotka hén itse ratkaisee. (Rauste-von Wright
ym. 2003: 154-156.) Nuorilla, jotka harkitsevat piilolinssien kayton aloittamista, on
aiheesta jo jotakin tietoa. He haluavat saada vastauksia heita viela askarruttaviin kysy-
myksiin. Ongelman he ratkaisevat etsmallatietoa itse, usein internetistd. Oppimiskasi-
tyksista konstruktivismi sopii mielestamme hyvin kuvaamaan nuorten ongelmanratkai-
suun pohjautuvaa kéayttaytymisté.

5.3 Multimediaopas

Tietotekniikan my6ta on syntynyt uusi oppimisen muoto, verkko-oppiminen. Se voi
tarkoittaa oppimisalustalla sijaitsevaa kurssia, joka mahdollistaa opettgjan ja oppilaan
valisen vuorovaikutuksen tai yksinkertaisimmillaan vain tiedonhakua internetistd. K&
sitteenda verkko-oppiminen on hyvin lagja. Oppimisen kannalta térkeda verkko-
oppimisessa on oppijan motivaatio, tiedon soveltaminen ja syventdminen. (Keranen —
Penttinen 2007: 2-3.)

Multimedia on yhdistelma kokonaisvaltaista mediaa, johon on yhdistetty tekstia, kuvia,
liikettéd ja &8nt& Kun ohjelmaa jaetaan verkossa, puhutaan verkkomultimediasta.
(Korpela — Linjama 2003: 261.) Multimediaoppaamme sisdltéd www-selaimella kay-
tettévét verkkosivut ja -videon, jotka mahdollistivat erilaisten ilmaisumuotojen kayton.
Oppaastamme 10ytyy tietoa piilolinsseistd, niiden hoidosta ja hankinnasta luettavana
informaatiota usean aistikanavan kautta. Tama pavelee jo aiemmin mainittuja erilaisia

oppijoita: verbaalisia, visuaalisia ja auditiivisia.
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Verkkovideon ideana on vdlitté4 ja tallentaa jokin tapahtuma todenmukaisena seka toi-
mia yksisuuntaisena luennoinnin valineena. Verkkovideota voidaan kayttéa opetuksessa
joko omana kokonaisuutenaan tai muun oppimateriaalin ja toiminnan ohessa. Muu
oppimateriaali ja toiminta voi olla esimerkiks painettua tekstia, léhiopetusta tai www-
sivut. Verkkovideon avulla voidaan tuoda opetettavaa asiaa |lahemmas oppijaa inhimil-
listamalla sitéd. Vanhan fraasin mukaan kuva kertoo enemman kuin tuhat sanaa, joten
verkkovideolla pystytdan hyvin havainnollistamaan teoriaa. (Kero 2006: 38, 40.)

Verkkovideot voidaan jaotella havainnollistaviin, tiedollisiin, toimitettuihin, viihteelli-
siin, draamallisiin, televisio-ohjelmista tai elokuvista siirrettyihin, mainos- seka
analysointimateriaaleiksi tarkoitettuihin videoihin (Kero 2006: 41). Meidan verkkovi-
deomme kuuluu sek& havainnollistaviin etta tiedollisiin videoihin. Havainnollistavilla
verkkovideoilla esitetéan tuotteiden ominaisuuksia ja kéytt6a, silla ne olisivat huomatta-
vasti hankalampia esittéé kirjallisessa muodossa. Tiedolliset verkkovideot taas sisdltavét
faktatietoa opetettavasta asiasta (Kero 2006: 41).

Verkkovideo saattaa joskus myos lisata palvelun esteettomyytta (Kero 2006: 40.) Verk-
kovideon katselu ei ole paikkaan sidottua vaan sen voi katsoa missa tahansa, missi on
internet-yhteys. Taloin myos esimerkiksi liikuntaesteinen pystyy katsomaan sen vaik-
kapa kotonaan. Lukihéiriosta kérsiva taas saatietoa asiasta lukematta.

Multimediaopas tullaan julkaisemaan Metropolia Ammattikorkeakoulun internet-
sivuilla Me vastasimme verkkovideon kasikirjoituksesta, oppaan asiasisdllosta ja ra
kenteesta seka osallistuimme verkkosivujen ulkoasun suunnitteluun. Teknisesta toteu-
tuksesta huolehtivat mediatekniikan insinGoriopiskelijat Tatu Hakkinen (verkkovideon
ohjaus, selostuksen &anitys ja editointi), Pasi Kortstrom (verkkovideon selostuksen
aanitys ja editointi, verkkosivujen rakenne ja ulkoasu) ja Vesa Loyttyniemi (videon
kuvaus).
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531 Sisdlto

Multimediaoppaan suunnittelussa otimme huomioon kohderyhméamme. Verkkosivujen
yleisiime on nuorekas, innostava ja mielenkiintoa herédttava. Sisdllollisesti halusimme,
ettd teksti on mahdollisimman helppolukuista ja helposti ymméarrettavéd. Rajasimme
asiasisdllon kasittdmadn perustietoa piilolinsseistd. Tekstid tuottaessa kannattaa rgjata
kohderyhma ja miettid, mita lukijat tietavét ja mink&laisia mielikuvia heilla on asiasta
ennestdan. Olennaista on myods miettia, mitd hyotya tekstistd on kohderyhmélle.
(Keranen — Lamberg — Penttinen 2005: 68.)

Tuotoksen julkaiseminen internetissd asetti myds omat rajoituksensa tekstille. Naytolta
luettavan tekstin taytyy olla lyhytta ja ytimekasta. Lauseet eivét saa olla liian pitkia ja
vaikeasti hahmotettavia. Otsikointi helpottaa tekstin luettavuutta ja selkeasti toteutettuna
se helpottaa my0Os asioiden etsimistd silméilemélla Kappalejaon tarkoitus on jakaa
teksti sopivan mittaisiin kokonaisuuksiin. (Kerdnen — Lamberg — Penttinen 2006: 184—
185; Korpela— Linjama 2003: 83.)

Multimediaoppaan tieto-osiot koostuvat kuudesta paéai heesta:

Fiilolinssien hankinta

Fiilolinssit voimakkuuksilla

Vérilliset ja kuvioidut piilolinssit

Piilolinssien kasittely ja hoito

Piilolinssien huolimattoman kéyton vaarat

Usein kysyttyja kysymyksia

Oppaan tieto-osioiden tekstit ovat opinnaytetydmme liitteena (liite 6), mutta kerromme
seuraavaks lyhyesti tekstien paasisallot, jamiks valitsimme juuri ne.
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"Piilolinssien hankinta’ -osiossa kerromme, miten tulisi toimia, kun haluaa aloittaa
piilolinssien k&yton. Painotamme, ettd kaikki piilolinssit tulee sovittaa ennen niiden
hoidosta eiké piilolinssien kaytélle ole alaikdragjaa. Lopuks kdymme 18pi mahdollisia

esteita piilolinssien kaytolle.

"Piilolinssit voimakkuuksilla® -osiossa esittelemme ne linssityypit, joita suurimmalla
todenndkdisyydella sovitettaisiin nuorelle piilolinssien kayttgjélle. Tamén takia emme
mainitse kovia piilolinsseja tai monitehopiilolinsseja. Kéytamme piilolinsseista pelkis-
tettya kayttdalkojen mukaista jaottelua: kertakayttoiset, joustavakayttOiset ja
jatkuvakayttoiset piilolinssit. Pé&dyimme kayttamaan tatd jakoa, koska piilolinssien
tuotekehitys on viime vuosina ollut nopeaa. Ajattelimme, ettd kayttdmamme jaottelu
olisi kéyttoke poinen mahdollisimman pitkaan.

Vérilliset ja kuvioidut piilolinssit muodostavat oman kokonaisuutensa. Tassi osiossa
kerromme linssien perusominaisuuksista, kuten varillisten piilolinssien variominaisuuk-
huomiota siihen, ettd ennen kaytdn aloittamista niitd on sovitettava kuten muitakin
piilolinssgjd. Lisdksi korostamme, etté optikko on paras henkild antamaan neuvoja
piilolinssien turvallisesta kayttsté ja hoidosta

"Piilolinssien késittely ja hoito” -osiossa kerromme seikkaperdisesti piilolinssien hoi-
dosta, hygieniasta, turvallisesta kaytosta seka komplikaatioiden ennaltaehkaisemisesta.
Pyrimme tekemaén taman osion mahdollisimman lyhyeksi, ja kokosmme tarkeimmét
seikat kymmenen kohdan luetteloksi, jotta nuoret [ukisivat sen loppuun asti.

"Piilolinssien huolimattoman kayton vaarat” -osiossa painotamme optikon antamien

ohjeiden noudattamisen ja silmien sédnnollisen tarkastuttamisen merkitysta. Kerromme

tulee ottaa yhteyttad. Piilolinssien kayttoon liittyvista mahdollisista silmékomplikaati-
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oista esittelemme sidekalvontulehduksen seka sarveiskal vontulehduksen. Liitdmme mu-
kaan my06s kuvat havainnollisamaan, milta vakava silmétulehdus ndyttéd. Kuvien tar-
koitus on heréttdd nuoret ymmartamaan, ettd ohjeiden noudattamatta jattamisell& voi
olla vakavat seuraukset — pahimmillaan jopa nékdkyvyn menetys.

"Usein kysyttyja kysymyksid@' -osioon kerasimme 19 kysymysta ja vastausta liittyen
piilolinssien kayttoon. Tutustuimme kysymyksia laatiessamme valmistajien verk-
kosivuilta 16ytyviin FAQ -osioihin seka nuorten internet-keskustelupalstoilla kdymiin
keskusteluihin piilolinsseistd. Hyodynsimme my6s Meilahden yl&asteella tekemédmme
piilolinssikyselyn vastauksista ssamaamme informaatiota

Verkkovideon tarkoitus on valittéa tietoa piilolinsselsta nuorille, ja opastaa niiden han-
kintaan ja hoitoon liittyvissd asioissa. Péadyimme esittamaan verkkovideolla piilolins-
sien ensihankinnan sovituksineen, jotta nuoret ymmartaisivét, miksi sovitus tulee tehda
Halusimme videon avulla selvent&a asioita, joita tulee huomioida ennen piilolinssien
kayton aloittamista. Pyrimme tekeméaan videosta mahdollisimman lyhyen, jotta nuorten
mielenkiinto ja keskittymiskyky riittaisivét sen katsomiseen.

Pa&osassa videolla on nuori tytto, jotta kohderyhmaan kuuluvien olisi helppo samaistua
henkil6on ja tapahtumiin. Videon tapahtumapaikat sijoittuvat kouluun, optikkoliikkee-
seen ja kotiin. Videossa on suomenkielinen selostus tapahtumien kulusta. Seuraavaksi
k&ymme |&pi verkkovideon juonen ja tapahtumat padpiirteissaan. Videon asia- ja tuo-
tantokasikirjoitus on tydomme liitteena (liite 7).

Videon tapahtumat lahtevét liikkeelle fiktiivisesta tilanteesta, jossa nuorilla on tulossa
viikonloppuna juhlat. Ensin pddhenkil6 Maija soittaa ystévélleen kysydkseen laittaako
piilolinssit. Maija kysyy lainaksi piilolinssegja Y stéva el suostu lainaamaan piilolinsseja

vaan neuvoo Maijaa menemaan optikolle.
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Seuraavaksi Maija on optikkoliikkeessa. Piilolasioptikko haastattelee Maijaa ja tutkii
hédnen silmansd. Videolla naytetéan sill-kuvina optikon kayttamét tutkimuslaitteet,
autorefraktometri ja mikroskooppi. Tutkimusten jalkeen optikko opastaa Maijalle oi-
keaoppisen kasienpesutavan. Video jatkuu animaatio-kuvalla piilolinssin siilméan lai-
tosta. Taman jalkeen Maija varaa gjan jalkitarkastukseen.

Videon lopussa Maija on kotona laittamassa kertakayttolinsseja silmiinséd. Han on pu-
dottanut linssin vahingossa ja aikoo ottaa hanasta vetta huuhdellakseen piilolinssin.
Samalla hetkella han muistaa, etta niin ei saa tehdd Maija kaataa piilolinssin péélle
piilolinssienhoitonestetta ja puhdistaa sillé linssin. Maija laittaa piilolinssit silmiinsa ja

on valmisillan juhliin.

5.3.2 Ra&kenne

Valitssmme multimediaoppaamme nimeksi Piilolinssit ja nuoret. Kuvat ja véritys ovat
mahdollissmman ei-sukupuolisidonnaisia.  Verkkosivujen pohjavéari on vaaeahko
sininen. Vérivalinnalla halusmme luoda sivuillemme luottamustaheréttavan ilmeen.
Taustavarind himmeét pastellivérit ovat parempia kuin voimakkaat vérit (Korpela —
Linjama 2003: 399).

Suunnittelimme sivuilla litkkumisen eli navigoinnin helpoks ja yksinkertaiseksi. Etusi-
vun kuvassa on tyémme kohderyhman ikéiset tyttd ja poika. Tekstiosuuksien kuusi
padotsikkoa on sijoitettu etusivun vasempaan reunaan valikoks (kuvio 3). Otsikoiden
paalla klikkaamalla tyton kuva siirtyy oikealle ja pojan kuvan vasemmalle reunalle.
Tietoteksti on luettavissa kuvien keskella olevassa tilassa. Padotsikon alla on alaotsi-
koita, joita klikkaamalla pasee lukemaan siihen kuuluvan tekstin. Jokaisella sivulla on
takaisin valikkoon -painike, jolla palaaminen etusivulle kdy vaivattomasti. Etusivulle
p&dsee myos palaamaan klikkaamalla ” Piilolinssit ja nuoret” -otsikkoa. (kuvio 4.)
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Metropolia
P

» Piilolinssien hankinta

» Piilolinssit voimakkuuksilla

» Variliset ja kuvioidut pilolinssit

» Piilolinssien kasittely ja hoito

» Piilolinssien huolimattoman
kayton vaarat

» Usein kysyttyjd kysymyksia

» Kerro kaverillesi 1 Tietoa sivustosta  » Lahteet

KUVIO 3 ”Piilolinssit ja nuoret” -multimediaoppaan etusivu.

Piilolinssit ja nuoret.

Metropolia
(MMetropol

HUOLIMATTOMAN KAYTON VAARAT

Yleistd | Silmakomplikaatiot | Sidekalvntulehdus |

Sarveiskalvontulehdus

s, (Kuva: Intem:
Ophthalmology)

»Kerro kaverillesi ) Tietoa sivustosta  » Lihteet

KUVIO 4 Alaotsikkoa klikkaamalla sivulle aukeaa aiheeseen liittyvé teksti.

Etusivulla on helposti havaittava katso video -painike, jota klikkamalla k&ynnistyy
sivuston video. Sivujen alareunassa olevat kolme otsikkoa, "Kerro kaverille”, " Tietoa
sivustosta’ ja "Léahteet”, toimivat toimintopainikkeina "Kerro kaverille® -painiketta
klikkaamalla avautuu sivu, josta voi l8hettéd sdhkopogtilinkin verkkosivulle. " Tietoa
sivustogta’ -painikkeella paasee lukemaan sivuston tekijétiedot. Sivuston lahdetiedot
ovat ndhtdvissd omana ikkunanaan. Sivuilla oleva Metropolia-logo toimii linkkind
Metropolian p&asivulle.
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Korostuskeinona multimediaoppaamme tekstisivuilla k&ytimme lihavoitua tekstityylia
Lihavointi tehostaa tekstin luettavuutta rgjoitetusti kaytettyna (Korpela— Linjama 2003:
384). Lisdksi valitssmme tekstisivuille joitakin kuvia elavoittdmaan ja havainnollista-
maan asiasisdltoa ”Huolimattoman kéyton vaarat” -osion tekstin ohessa on piirretty
anatomiakuva silmasta seké kaksi valokuvaa silmékomplikaatioista.

"Usein kysyttyja kysymyksid’ -osiosta on tehty helppokayttdinen. Sivu on rakennettu
niin, etta siina nékyvat pelkat kysymykset. Yksittaista kysymystéa klikkaamalla kysymys
ja vastaus avautuvat erilliseen ruutuun. Tama nopeuttaa halutun tiedon [6ytymista sil-
méilemdll§, joten lukijan ei tarvitse valttamétta kayda |api koko opasta.

Lukijat ja hakukoneet loytava verkkosivut paremmin, kun uudelle sivustolle johtaa
linkki joltakin toiselta sivustolta. Esimerkiks Google-hakukoneella linkeill& on suuri
merkitys. Verkkosivut voivat jopa pudota pois Google-tietokannasta, jos linkitysta
muilta sivustoilta e ole. (Korpela— Linjama 2003: 147, 151.) Sivustomme |6ydettavyy-
den parantamiseksi haluaisimme sille johtavan linkin Optisen Alan Tiedotuskeskuksen
(OAT) verkkosivuille. Olemme keskustelleet asiasta OAT:n tiedottgjan kanssa.

5.3.3 Toteutusprosessi

Kevéadlla 2008 saimme kuulla tutor-opettgjaltamme Kaarina Pirildta mahdollisuudesta
tehda opinnaytetyd osana optometrian ja mediatekniikan koulutusohjelmien vélista
mediaprojektia. Aikaisemmat mediaprojekteina toteutetut opinnaytetytt (”Skiaskopia
objektiivisena nddntutkimusmenetelmand’, ”Sairaalamatkani”, ”"Parempi katsoa kuin
kaatua’ ja "Raskaus ja Silm&’) vakuuttivat meidat mediatekniikan insindoriopiskelijoi-
den taidoista ja paétimme lahted mukaan toteuttamaan omaa opinndytetyétamme, piilo-

linssiopasta nuorille internetiin.
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Ryhméllamme ei ollut aikaisempaa kokemusta multimediaoppaan tekemisesta, joten
osallistuimme lokakuussa 2008 mediatekniikan yliopettaja Erkki Ramon pitamélle
luennolle multimediasuunnittelusta. Luennolta saimme paljon hyodyllista tietoa, jonka
pohjalta aloimme suunnitella oppaamme sisdltoa ja tyostamaan kasikirjoitusta tekemalla
synopsiksen. Se vastaa kysymyksiin: millaista tuotetta ollaan tekeméassi, kenelle ja
miks sek& mika on tuotteen sisdlté (Kerdnen ym. 2005: 30). Synopsiksen avulla pys-
tyimme selkiyttaméadn itsellemme ja mediatekniikan insindoriopiskelijoille verkko-
oppaamme idean ja tarkoituksen. Synopsis hyvaksyttiin lokakuun lopussa 2008 pide-
tyssd mediaprojektin kokouksessa.

Seuraava tyovaihe oli kasikirjoituksen kirjoittaminen kuvattavaa videota varten. K&si-
kirjoituksen tarkoitus on konkretisoida synopsiksessa esitetyt ideat, ja se koostuu
kahdesta elementistd, asia ja tuotantokasikirjoituksesta. Asiakadsikirjoitus sisdltda
suunnitelman multimediasovelluksen sisdllostd, rakenteesta sekd siitd, kuinka se
toteutetaan. Asiakasikirjoituksesta selvigd myds sovelluksen informaatiosisalto.
Tuotantokasikirjoitus on tyoohje, josta ilmenevét tiedot teknisestd toteutuksesta,
rakenteesta, toiminnallisuudesta seka visuaalisuudesta. (Kerénen ym. 2005: 31-34.)

Kirjoitimme sekd asia- ettd tuotantokasikirjoitusta rinnakkain. Asiakasikirjoitukseen
kirjoitimme kertojan ja videon paghenkild Maijan vuorosanat. Tuotantokasikirjoituk-
sessa mietimme, missa ja miten kohtaukset kuvataan sekd mité asioita kuvauksissa tulee
ottaa huomioon. Kirjoitimme késikirjoitusta marraskuun 2008 ja tammikuun 2009 vali-
sena atkana. Esittelimme kasikirjoitusta mediaprojektin kokouksissa, ja teimme siihen
muutoksia esille tulleiden ideoiden pohjalta. Kirjoitusvaiheessa kéasikirjoitusta luki ja
kommentoi myds lehtori Satu Autio, joka opettaa oppilaitoksessamme piilolasioppia

Video kuvattiin tammikuun lopussa 2009 Metropolia Ammattikorkeakoulun Manner-
heimintien -toimipisteessd. Kohtaukset kuvattiin opetusmyymala Positiassa, néontar-
kastusluokassa ja opettgjien taukotilassa. Lavastimme opettajien taukotilan muistutta-
maan kotikeittiotd tuomallamme rekvisitalla. P&&dyimme tekemdan kuvaukset
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koulumme tiloissa, silla néin ne oli helppo jarjestda seké aikataulullisesti etté kuvaus-
laitteiden kuljettamisen kannalta.

Videolla esiintyy optikkona lehtori Satu Autio ja Maijan roolissa Ada Sallinen. Pyy-
simme Satu Aution esiintymaan optikoksi, silla hanella on kokemuksen tuomaa var-
muutta piilolasioptikon tydsta. Ada Sallisen saimme néyttelijaks Kaarina Pirilan kautta.
Kertojana videolla on mediatekniikan yliopettga Erkki Ramo6. Kertojan osuudet on
nauhoitettu mediatekniikan koulutusohjelman tiloissa hel mikuussa 2009.

Multimediaoppaan tekstien kirjoittamisen aloitimme helmikuussa 2009. Saimme kom-
mentteja ja palautetta tekstiosuuden sisdllosta mediaprojektiin osallistujilta, samoin kuin
asia- ja tuotantokasikirjoitukseenkin. Lisaksi lehtori Satu Autio antoi palautetta kirjoi-
tusvaiheessa ja hyvéaksyi lopullisen version. Valmiit tekstiosuudet annoimme mediatek-
niikan insindoriopiskelijoille huhtikuussa 2009, jotta he padsivét tekemdan lopullisia
internet-sivuja.

Huhtikuun lopussa mediatekniikan insindoriopiskelija Pasi Kortstrom esitteli suunni-
telman verkkosivustosta. Alustavan suunnitelman mukaan enssmmaisen version sivus-
tosta piti olla valmiina toukokuussa, mutta kéytanndssa se valmistui syyskuussa. Lopul-
lisen sivuston arvioitu julkaisuaika on marraskuussa 2009.

6 POHDINTA

Opinndytetydmme aiheen valinta oli mielest&mme onnistunut. Ty0el&méassa syntynytta
olettamusta, ettd nuorten piilolinssitietamyksessa on parannettavaa tukivat niin kansain-
valiset tutkimukset kuin itse tekemé@mme selvityksetkin. Selvitykset saimme toteutettua
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sujuvasti muiden opintojaksojen suorittamisten yhteydessa. Teimme kyselyn nuorille
nadnseulonnan yhteydessa ja optikoille tytelaman harjoittelujaksolla,

Opinndytetydmme oli osa optometrian ja mediatekniikan koulutusohjelmien yhteista
mediaprojektia. Projekti mahdollisti piilolinssitiedon véalittdmisen nuorille heita kiin-
nostavalla tavalla. Teimme internetiin helppokaytttisen, puolueettoman ja selkean mul-
timediaoppaan. Toivomme sivustomme auttavan nuoria ymmartamaan optikon térkean
roolin piilolinssien hankinnassa seké linssien asianmukaisen hoidon merkityksen sil-
mien terveydelle. Jotta oppaamme saavutettavuus olisi parempi, olemme neuvotelleet
Optisen Alan Tiedotuskeskuksen (OAT) kanssa sivustomme linkin liséamisesta sen

verkkosivuille.

maan mediatekniikkaan, josta meilla ei aikaisemmin ollut tietoa seka harjoittelemaan
moniammatillista yhteistyotd. Sdnndllisissd, noin neljan viikon vélein pidetyissa,
ohjauspalavereissa saimme ohjagjiltamme seka mediatekniikan insinddriopiskelijoilta
oppaan ulkondkdon ja kaytettavyyteen liittyvid kehitysehdotuksia. Palaverit kannustivat
tyon eteenpéin viemisessa.

Mediaprojektiin osallistumalla saimme kasityksen opetusvideon kasikirjoittamisesta,
tekemisestd sekd aénen yhdistamisesta kuvamateriaaliin. Yllattavaa oli kuinka paljon
aikaa meni lyhyenkin videokohtauksen kuvaamiseen. Videon tarinan kirjoitimme siten,
ettd se olisi mahdollisimman 1dhella nuorten elamai. Nuori saattaa pohtia mielessaan,
mit& optikon vastaanotolla piilolinsseja hankittaessa tapahtuu. Videoltamme nuori saa
realistisen kasityksen ensisovituksen kulusta, siita miten piilolinsseja tulee kasitella sek&
hygienian tarkeydesta piilolinsseja kaytettéessa.

Multimediaoppaan tieto-osiot saimme mielestamme tiivistettya helppolukuisiksi koko-
naisuuksiksi. Otimme huomioon kohderyhmé@mme ian ja mielenkiinnon kohteet aihera-

jauksissa emmeka kaytténeet vaikeaa ammattisanastoa. ”Piilolinssien huolimattoman
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ké&yton vaarat” -osiossa paadyimme kayttamaan kuvia pitkalle edenneista silmakompli-
kaatioista, jotta nuoret ymmartadisivét, etta piilolinsseilla todella voi myds vaurioittaa
siimia Pyysimme kommenttgja séhkopostitse sivustosta ennen sen julkaisua neljélta
nuoreltajaviidelta piilolasioptikolta. Seuraavaks otteita ssamastamme pal autteesta:

Ulkon&ko oli selkea ja mukava. Oli mukava katsoa kuvia ja sain paljon
tietoa sivuilta. Svua oli helppo kayttaa. .. Kylla mé taalta mieluiten tietoja
etsisn jos tarvitsign tietoa piilareista. (14-vuotias poika)

Usein kysyttyja kysymyksia oli myos kiva juttu, silld se antoi vastauksia
myos itsedni askarruttaneisiin kysymyksiin. Tykkasin tietopaketista todella
paljon, ja se vahvisti paatostani hankkia piilolinssit. Svustosta oli minulle
hyotya piilolinssisovitukseen. (15-vuotias tytto)

Ulkoasun perustedlla sanoisin et suunnilleen mun ikaisille suunnattu esim.
nuoret etusvun kuvassa mista tulee sellanen mieleen...
Jattipapillakonjunktiviitti ja kalvotulehdus kuvat aika allgja, mutta hyva
silleen, ettéd ne on sielld ku sit el ainakaan haluu tollasta ittelleen vaarin-
kayttamalla linssgja... Kysymyksissd on hyva kun kysymys aukeaa tollain
pienend ikkunana. (16-vuotias tytto)

Swut toimivat ja adalliset, varit on kivat. Sisti ja kiva svusto, mutta
jotain vaihtelua vois olla koska nyt hieman tylsahkd. (16-vuotias tytto)

Piilolasioptikot kehuivat oppaan selkeyttd, helppokayttdisyytta ja asiallisuutta. He myos
pitivat ei-kaupallista otetta ja raikasta ulkongkdéa myonteisina asioina. Opas sisdtaa hei-
dan mielestéén kaikki oleelliset asiat piilolinssien hankinnasta ja kéytosta. Liséksi se
sopii muillekin kuin vain nuorille tiedonlahteeksi. Osa optikoista piti véarinkayton ris-
keihin liittyvia kuvia turhan rajuina, jopa niin pelottavinag, etta ne saattavat estéa
jotakuta hankkimasta piilolinssejd. Toisaalta osa optikoista piti kuvia havahduttavina.
Niiden kautta nuoret ehkd ymmartava piilolinssien vaarink&yton mahdolliset

seuraukset.
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Opinnaytetyon tekeminen oli vaativaa. Selvityksiin, kirjalliseen osuuteen seka multime-
diaoppaan suunnitteluun ja sisdlén tuottamiseen kului runsaasti aikaa. Myo6s ryh-
mamme koko asetti omat haasteensa aikataulujen yhteensovittamiselle. Lisdksi gan
jakaminen opiskelun, opinndytetyon tekemisen, perheen ja tyossékdynnin kesken oli
valilla haastavaa

Toisaalta oli palkitsevaa tehda kaytanndnlaheinen opinndytetyd pelkan teoreettisen tyon
sijaan. Voimme suositella opinnaytetyon tekemistd mediaprojekting, jos sellaiseen tar-
joutuu mahdollisuus. Tulevan mediaprojektin aiheena voisi olla vastaava opas aikuisnég
koisille piilolinssien kayttgjille.

Toivomme multimediaoppaamme tulevan aktiiviseen kayttédn piilolinssien kayttoa
harkitseville, jotta erityisesti nuoret ymmartéisivé piilolinssien sovittamisen, niiden
oikeanlaisen hoidon ja silmien terveydentilan sdanndllisen tarkastuttamisen merkityk-
sen. Piilolinssgjd hankitaan enenevassa méarin internetistd ja niitd myyvien verkko-
kauppojen méaara on lisddntynyt. My6s osa niin sanotuista paitakaupoista on ottanut
valikoimiinsa kosmeettisia piilolinsseja. Naista paikoista ei valttamétta ssa opastusta
asianmukaiseen piilolinssien kéasittelyyn ja riski piilolinssien vadrinkayttéon kasvaa.
Vaikka piilolinssimateriaalgja kehitetéan jatkuvasti yhd silméystavéllisemmiks ja
miellyttdvammiksi, se el vdhenné optikon ohjeiden noudattamisen tarkeytta.
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PIILOLINSSIKYSELY OPTIKOILLE
14-16-vuotiaat piilolinssien kayttajina

Tausatiedot
sukupuoli: nainen / mies
vamistumisvuosi:

piilolasien sovituksen laillistuskoulutuksen suoritusvuosi:

Vastaa oman kokemukses perusteella seuraaviin kysymyksin. Vastaukses kasitellaan luot-
tamuksellisesti.

1. Mikdon mielestasi sopivaika aloittaa piilolinssien kaytto, alaikéraja? Perustelu?

2. Mik&on nuorien (14-16-vuctiaiden) osuus piilolinssiasiakkaistasi? Mika on poikien ja tytto-

jen osuus?

3. Millaisialinssgja nuoret 1ahinna kayttavat (kertakayttd/kuukaus/pidemman aikavalin)?

4. Tilaavatko nuoret vérillisia jaltal " crazy” -linssej&?

5. Migté nuoret hankkivat piilolinssejd; ostavatko optikkoliikkeen kautta vai tilaavatko villisti

internetista?
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6. Kuinkatietoisia nuoret ovat siitg, ettd kaikkia piilolinsseja on sovitettava ennen kayton
aloittamista?

7. Lanaavatko/kayttavatkod nuoret toistensa piilolinsseja?

8. Misté nuoret hankkivat tietoa piilolinsseista?

9. Noudattavatko nuoret
- linssien vaihtovéliohjeistusta?

- linssien puhdistusohjeita?

- kotelon puhdistusohjeita?

- k&sienpesuohjeita?

- piilolinssikontrollisuosituksia?

10. Miten mielestasi piilolinssisuositusten noudattamista voisi kontrolloida?

11. Mik& on mielestasi suurin ongelma nuorten piilolinssien kayttssa?

12. Mika olisi mielestési paras tapa jakaa nuorille tietoa piilolinsseistd ennen niiden k&ytonaloi-
tusta?

Kiitos vastauksistasi!
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OPTIKOILLE TEHDYN KYSELYN KYSYMYKSET TEEMOITTAIN

TEEMA |

PIILOLINSSIEN KAYTTO

Mik& on mielestési sopiva iké aloittaa piilolinssien kaytto, alaikéraja? Perustelu? (1)

Miké& on nuorien (14 - 16 -vuotiaiden) osuus piilolinssiasiakkaistasi? Miké on poikien ja tyttéjen osuus? (2)
Millaisia linsseja nuoret 1ahinn& kayttavat (kertakayttd/kuukausi/pidemman aikavélin)? (3)

TEEMAII

PIILOLINSSEIHIN LIITTYVA TIEDONHANKINTA

Misté nuoret hankkivat tietoa piilolinsseista? (8)

Miké olisi mielestasi paras tapa jakaa nuorille tietoa piilolinsseista ennen niiden kéyton aloittamista? (12)

TEEMA 111

PIILOLINSSIEN HANKINTA

Tilaavatko nuoret varillisid ja/tai "crazy" -linsseja? (4)

Misté nuoret hankkivat piilolinsseja; ostavatko optikkoliikkeen kautta vai tilaavatko villisti internetista? (5)
Kuinka tietoisia nuoret ovat siitd, etta kaikkia piilolinsseja on sovitettava ennen kdyton aloittamista? (6)

TEEMA IV
PIILOLINSSEIHIN LITTYVA HYGIENIA/RISKIKAYTTAYTYMINEN
Lainaavatko/kayttavatkd nuoret toistensa piilolinsseja? (7)
Noudattavatko nuoret

linssien vaihtovéliohjeistusta?

linssien puhdistusohjeita?

kotelon puhdistusohjeita?

kasienpesuohjeita?
piilolinssikontrollisuosituksia? (9)
Miten mielestasi piilolinssisuositusten noudattamista voisi kontrolloida? (10)
Mik& on mielestési suurin ongelma nuorten piilolinssien kdytdssa? (11)






KYSELYLOMAKE PIILOLINSSIEN KAYTOSTA

LITE3
12

1. Sukupuoli 1 nainen
2 mies
2. 1ka
3. Kaytatko simélaseja?
1 Kylla
2 Ei
4. Kaytéatko piilolinsseja?
1 Kyllg, miksi?
2En

Jos vastasit edelliseen kyll4, jatéa vastaamatta kysymykseen 5.
Josvastasit edelliseen d, jata vastaamatta kysymykseen 6.

5. Haluaisitko kayttéa piilolinssegj&a?
1 Kyllg, miksi?

2 En, miksi?

6. Kayttamasi piilolinssit ovat
1 kertakayttoisia
2 kuukausilinsseja
3 yotgpaivéa linsseja
4 et muista

Mitd mielta olet seuraavista vaittamista?

Vastausvaihtoehdot: 1 = téysin erimieltd, 2 = odttain erimieltd, 3 = osittain samaa mieltg, 4 = taysin

samaa mielta

1. Riilolinsseja on vain yhta kokoa, joten niita el tarvitse sovittaa.

2. Vérillisia/ -"crazy’-piilolinsseja e tarvitse sovittaa,
jos niissa e ole voimakkuuksia.

3. Piilolinssien kéayttdja ei koskaan tarvitse silmélaseja.
4. Kaverin piilolinssgia voi kokeilla.
5. Kukatahansa voi kéayttéa piilolinssgja

6. Piilolinssien kéyttogjalle e ole rajoituksia,
mikali linssit eivat tunnu ik&vilta silmissa.

7. On normaalia, etta slmét punoittavat tai ovat
vahan artyneet piilolinsseja kéaytettéessa.

234

234

234

234

234

234

234
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8. Mitka tahansa piilolinssit silmissa voi nukkua

lyhyet unet. 1234
9. Ké&det on pestava huolellisesti ennen piilolinsseihin

tal silmiin koskemista. 1234
10. Ké&sienpesu ennen linssien poisottoa ei ole vélttamatonta. 1234
11. Vesijohtoves soveltuu hyvin piilolinssien puhdistukseen. 1234
12. Muut kuin kertakayttoiset piilolinssit tulee aina puhdistaa
jadesinfioida kayton jalkeen siihen tarkoitetulla nesteel la. 1234
13. Muita kuin kertakayttoisia piilolinsseja séilytetaan erityisesti

piilolinsseille tarkoitetussa nesteessa. 1234
14. Paras paikka piilolinssien késittelylle on kylpyhuone. 1234
15. Piilolinssien kaytolla ei voi vaurioittaa silmié pysyvasti. 1234
16. Ajankohtaista tietoa piilolinssien kaytdsta saan kavereiltani. 1234
17. Ennen piilolinssien kayton aloittamista tulisi kayda optikon 1234
tarkastuksessa.

18. Mista hankit/hankkisit piilolinssisi?

1 Optikkoliikkeesta
2 Optikkoliikkeen internet-palvelusta
3 Muualtainternetistd, mista

4 Muusta paikasta, mista?

19. Migd ensisijaisesti hankkisit tietoa piilolinsseista?

1 Kaverilta

2 Internetista

3 Terveydenhoitagjalta
4 Optikkoliikkeesta



NUORILLE TEHDYN KYSELYN KYSYMYKSET JA VASTAUKSET TEEMOITTAIN
Lukumaaré/prosenttiosuus

TEEMA |
PILOLINSSIEN HANKINTA

Taysin eri mielta

Osittain eri mielta

Osittain samaa mielta

LIITE4

Taysin samaa mielta

Piilolinsseja on vain yhta kokoa, joten niité ei tarvitse sovittaa. (1) 25/37,9 19/28,8 14/21,2 8/12,1
Varillisia/"crazy" -piilolinsseja ei tarvitse sovittaa, 7/10,6 25/37,9 20/30,3 14/21,2
jos niissé ei ole voimakkuuksia. (2)

Piilolinssien kayttéja ei koskaan tarvitse silmalaseja. (3) 22/33,8 26/40,0 14/21,5 3/4,6
Kuka tahansa voi kdyttaa piilolinssejé. (5) 11/16,7 15/22,7 24/36,4 16/24,2
Ennen piilolinssien k&yton aloittamista tulisi kyda optikon

tarkastuksessa. (17) 3/4,5 5/7,5 20/29,9 39/58,8

TEEMAII
PIILOLINSSEIHIN LITTYVA HYGIENIA

Taysin eri mieltd

Osittain eri mieltd  Osittain samaa mieltd T&ysin samaa mielta

Kadet on pestévé huolellisesti ennen piilolinsseihin tai 0/0 3/4,5 7/10,4 57/85,1
silmiin koskemista. (9)

Kasienpesu ennen linssien poisottoa ei ole valttamatonta. (10) 36/53,7 17/25,4 11/16,4 3/4,5
Vesijohtovesi soveltuu hyvin piilolinssien puhdistukseen. (11) 16/24,2 24/36,4 19/28,8 7/10,6
Muut kuin kertakayttdiset piilolinssit tulee aina puhdistaa 4/6,2 6/9,2 20/30,8 35/53,8
ja desinfioida kayton jalkeen siihen tarkoitetulla nesteell&. (12)

Muita kuin kertakayttoisia piilolinssejé sailytetaan erityisesti 1/1,5 13/19,4 19/28,4 34/50,7

piilolinsseille tarkoitetussa nesteessa. (13)

TEEMAII
PIILOLINSSIEN VAARINKAYTON RISKIT

Taysin eri mieltd

Osittain eri mielta

Osittain samaa mielta

Taysin samaa mielta

Kaverin piilolinsseja voi kokeilla. (4) 49/74,2 11/16,7 3/4,5 3/4,5
Piilolinssien kayttdajalle ei ole rajoituksia, mikali linssit 28/41,8 20/29,9 13/19,4 6/9,0
eivat tunnu ikavilta silmissé. (6)

On normaalia, ettd silmat punoittavat tai ovat vahan 26/39,4 18/27,3 18/27,3 4/6,1
artyneet piilolinsseja kaytettaessa. (7)

Mitk& tahansa piilolinssit silmissa voi nukkua lyhyet unet. (8) 33/49,3 23/34,3 11/16,4 0/0
Piilolinssien kaytoll& ei voi vaurioittaa silmié pysyvasti. (15) 10/14,9 25/37,3 25/37,3 7/10,4




NUORTEN VASTAUKSET KYSYMYKSIIN 18 JA 19

Kysymys 18
Mista hankit/hankkisit piilolinssisi?

Lukumaara
Optikkoliikkeesta 59
Optikkoliikkeen internet-palvelusta 3
Muualta internetista 0
Muusta paikasta 3
Yhteensé vastaajia 65
Kysymys 19
Mist& ensisijaisesti hankkisit tietoa piilolinsseista?

Lukumaara
Kaverilta 6
Internetista 16
Terveydenhoitajalta 11
Optikkoliikkeesta 34

Yhteensa vastaajia 67

%
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4,6
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PITLOLINSSIEN HANKINTA
Yleista

Ennen piilolinssien kayton aloitusta tulee kayda optikolla piilolinssisovituksessa. Kaikki linssit
tulee sovittaa, niin varittomat, varilliset kuin kuvioidutkin, vahvuuksilla tai ilman. Sovituksella
varmistetaan piilolinssien turvallinen ja miellyttéava kayttd. Optikko selvittéd, onko piilolinssien
kayttdo mahdollista ja valitsee sopivan linssityypin. H&n myo6s opastaa, miten piilolinssi asetetaan
slman ja poistetaan siimastd sekd miten piilolinssejda hoidetaan. Téhan niin  sanottuun
ensisovitukseen varataan aikaa yleensa noin tunti. Kahden - kolmen viikon kaytonharjoittelun
jalkeen optikko tekee jalkitarkastuksen ja kirjoittaa piilolinssiméaaréyksen, josta l0ytyvét tiedot
linsseistéa ja maardyksen voimassaoloaika. Taman jalkeen tarkastuksissa tulee kayda optikon
suosittelemin valigjoin tal valittomasti mikali piilolinssien kéyttoon liittyy ongelmia. Piilolinssien
kaytolle el ole alaikdrajaa. Ikaa tarkedmpaa on, etta asiakas kykenee itse huolehtimaan linssiensa
hoidosta. Hoidon laiminlydnti voi pahimmillaan johtaa ndkokyvyn menetykseen.

Kayton esteet

Piilolinssisovituksen yhteydessé optikko tutkii silmien terveydentilan ja selvittéd, onko piilolinssien
kaytolle esteitd. Toisinaan muun muassa kyynelnesteen poikkeavasta koostumuksesta johtuva
kuivasilméisyys voi estda piilolinssien kayton. Tilapéisia kéyttoesteitd voivat aiheuttaa liséksi
flunssa jaerilaiset dlergiat. Piilolinsseja hankittaessa tulee myds keskustella optikon kanssa linssien
kayttoympéristostg, koska savuinen, polyinen tai tuulinen ympéristd voi olla este linssien kaytolle.
MyOs pitk&kestoinen nayttopadtetyd saattaa aiheuttaa silmien &arsyyntymista piilolinssgja
kaytettdessa.

PITLOLINSSIT VOIMAKKUUKSILLA

Yleista

Piilolinsseilla voidaan korjata silman taittovirheitéa kuten silmalasilinsseillakin. Piilolinssejd on niin
liki-, kauko- kuin hajataitteisillekin silmille. Optikko valitsee sopivan piilolinssityypin ja
maarittad linssivoimakkuuden. Piilolinssien ohella tarvitaan myos silmélasit, silla joskus piilolinssit

Sadttavat kadotatai rikkoutua.

Piilolinssit jaetaan kéayttbgjan mukaan kertakayttdisiin, joustavakayttoisiin ja jatkuvakayttoisiin
linsseihin.

Kertakayttoiset linssit

Kertakayttoiset linssit soveltuvat hyvin satunnaiseen ja lyhytaikaiseen kayttoéon, esimerkiksi

harrastuksiin. Linssit ovat kertakayttoisia eli niita e tarvitse puhdistaa, ne heitetéén pois kayton
jalkeen. Paivakayttoiset linssit silmissa el saa nukkual

Joustavakayttoiset linssit
Joustavakayttdiset piilolinssit soveltuvat péivittdiseen kayttoon sekd satunnaisesti yon yli

kaytettaviksi. Ne tulee kayton jalkeen puhdistaa piilolinssien hoitonesteelld Linssit silmissi voi
nukkua, mutta sddnnollisesti kéytettdessa maksimiaika on 6 vuorokautta ja sen jdlkeen on
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suositeltavaa olla yksi vuorokausi ilman linssgjd. Linssit sopivat hyvin esimerkiksi matkalle tai
festareille.

Jatkuvakayttoiset linssit

Jatkuvakayttoiset piilolinsst valmistetaan erittdin hyvin happea |8péisevasta materiaalista. Siksi
ne soveltuvat kéytettavaksi myos nukkuessa ilman ettéa silmien hapensaanti karsii. Y hta linssiparia

Piilolinssien ympérivuorokautinen kaytto ei valttamétta sovi kaikille — noudata optikon ohjeita.

VARILLISET JA KUVIOIDUT PIILOLINSSIT

Vaérillisilla piilolinsseill& voidaan korostaa tai muuttaa silmien omaa véria. Toivotun lopputuloksen
saavuttamiseksi piilolinssit on vérjétty joko l8pikuultaviksi tai peittdviksi. On hyva muistaa, etta
siimien oma vaéri vaikuttaa lopputulokseen. L&pikuultavat linssit korostavat tai muuttavat hieman
silmien omaa vérisdvya eli ne ovat erityisen hyvé vaaleille silmille. Peittavilla piilolinsseilla on
mahdollista muuttaa silmien véri kokonaan, joten ne sopivat hyvin my6s tummille silmille.
Vérillisia piilolinssgja saa taittovirhettd korjaavalla voimakkuudella sek& ilman voimakkuutta.

linssaina.

Kuvioidut piilolinsst peittavét kokonaan silmien oman véarin. Kuvioita on lukuisia erilaisia,
esimerkiksi kissansilmét. Myos néita linsseja saa seka voimakkuuksilla etté ilman voimakkuuksia
Muut kuin kertakayttdiset kuviolliset piilolinssit on puhdistettava ja desinfioitava jokaisen
kayttokerran jalkeen piilolinssien hoitonesteelld eika ne silmissa saa nukkua. Tama johtuu siitd, etta

kuviolligen linssien hapenlépdisy on huonompi kuin tavallisten piilolinssien. Nukkuessa
kuviollinen linssi aiheuttaa sarveiskalvolle hapenpuutteen, joka on silmélle vahingollista.

Vérillisia ja kuvioituja linsseja on sovitettava kuten muitakin piilolinssejd, vaikka niissa el olisi
silméan taittovirhetté korjaavaa voimakkuutta. Epasopiva piilolinssi tai linssien vaaranlainen kaytto
voi vahingoittaa silmia pysyvasti. Vérillisia ja kuvioituja piilolinsseja hoidetaan kuten muitakin
piilolinssgjd. Optikko valitsee sopivan linssityypin ja neuvoo jokaista asiakasta yksilollisesti
oikeanlai seen kayttaon.

ALA HANKI KIMPPALINSSEJA KAVEREIDEN KANSSA PAITAKAUPOISTA TAI
INTERNETISTA. LINSSIEN YHTEISKAYTTO TOISTEN KANSSA AIHEUTTAA VAKAVAN
SILMATULEHDUKSEN VAARAN!

PIILOLINSSIEN KASITTELY JAHOITO
Yleista

Epdpuhtaat piilolinssit voivat aiheuttaa tulehduksia ja allergisia reaktioita, joilla voi joskus olla
vakavia seurauksia. Piilolinssien hoidossa ennaltaehkéisy on parasta; kun puhdistuksesta huolehtii
ohjeiden mukaisesti, e linsseihin p&dse kertymddn epédpuhtauksia. Kaikkia muita paitsi
kertakayttoisid piilolinssgjd tulee puhdistaa ja desinfioida sdanndllisesti siihen tarkoitetulla
nesteella Puhdistamalla saadaan lika pois linsseigd ja desinfioimalla tuhotaan linsseissi
mahdollisesti olevat mikrobit. Hankaus puhdistuksen yhteydessé tehostaa linssien puhdistumista.
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MUISTA NAMA:
- Pese kadet saippuallajakuivaa ne huolellisesti aina ennen piilolinssien kasittelya

- Valta koskettelemasta mitadn ylimaaraista kasienpesun jalkeen, jotta kasiin ei tulisi
uudelleen epdpuhtauksia.

- Pida kynnet lyhying, jos kaytét piilolinssejdé Kynsien alla on runsaasti mikrobeja, jotka
voivat siirtya linsseihin. Kynsi saattaa myds rikkoa linssin tai naarmuttaa sitd, jolloin
linsseihin kerdantyy epdpuhtauksia.

- Ala kasittee piilolinssga kylpyhuoneessa tai wc:ssd, silla mikrobeja elda eniten juuri
l[ampimissé ja kosteissa tiloissa

- Jos melkkaat, tee se vasta piilolinssien silméaanlaiton jalkeen. Nain linsseihin el joudu
rasvaista meikkia Samasta syysta poista linssit ennen meikin puhdistamista.

- Kayta vain optikon piilolinsseilless suosittelemaa piilolinssinestettd  linssien
puhdistukseen ja siilytykseen. Ala huuhtele linssej 4 vesijohtovedella!

- Vaihda piilolinssien séilytyskotelo joka kerta, kun aloitat uuden nestepullon. Huuhtele
kotelo piilolinssinesteelld ja anna sen kuivua avonaisena, kun olet ottanut linssit siita
kéayttoos.

- Séilyta nestepullo suljettuna ja valta pullonsuun koskettelua. Nain nestepullon suuhun e
joudu epdpuhtauksia.

- Ala kaada piilolinssinestetta pullosta toiseen, jotta neste pysyy puhtaana. Esimerkiksi
matkustamista varten piilolinssinestetta saa optikkoliikkeistéd myds matkapakkauskoossa.

- Jos piilolinssit tuntuvat ikavilta silmissa tai silmét punoittavat, keskeyta piilolinssien
kaytto valittomasti ja ota yhteytta optikkoon tai silmélédkariin!

NOUDATA AINA OPTIKKOSI ANTAMIA OHJEITA. SILLOIN PIILOLINSSIEN
KAYTTO ON TURVALLISTA.

PIILOLINSSIEN HUOLIMATTOMAN KAYTON VAARAT

Yleista

Piilolinsseja kaytettdessa on térkedd noudattaa optikon antamia ohjeita koskien piilolinssien
puhdistusta, sdilytysta ja vaihtovéleja. Piilolinssit ovat henkilokohtaiset eika niité saa tulehdusriskin
takia lainata muilta. Silmien kunto pitda tutkituttaa optikon suosittelemin véligjoin. Ohjeiden
laiminlyonti voi aiheuttaa silmakomplikaatioita ja pahimmillaan johtaa ndkokyvyn menetykseen.
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Mikali piilolinssit tuntuvat silmissa epamiellyttéviltéa ja silmét punoittavat tai kirvelevét, tulee
linssien kéyttd keskeyttda ja ottaa vdlittomasti yhteyttd optikkoon tai silmaa&dkariin
jatkotoimenpiteita varten.

Silmékomplikaatiot

Silma tarvitsee happea voidakseen hyvin. Mikali piilolinsseja kaytetdan vaarin, esimerkiksi linssi on
silmassa yhtgjaksoisesti lilan kauan, saattaa Slméan hapensaanti kérsis. Tama voi alentaa
naddntarkkuutta ja mahdollisesti heikenté silméan vastustuskykyé tulehduksia vastaan.

Sidekalvontulehdus

Sidekalvo on ohut, l&pindkyva limakalvo, joka peittdd luomien sisdpinnat ja silman etuosan
sarveiskalvoa lukuun ottamatta. Vaérankokoinen, vaurioitunut tai likainen piilolinssi, peseméttomét
kéadet linssgja kasiteltdessa ja epdpuhdas piilolinssineste voivat aiheuttaa sidekalvontulehduksen.
Piilolinssien virheelliseen kaytt6on liittyy myos jattipapillakonjunktiviitti, jota esiintyy erityisesti
ihon atooppisuuteen taipuvaisilla piilolinssien kayttgjilla Jéttipapillat ovat pallukoita yldluomen
ala, ja luomen liikkuessa hankaukseen joutuessaan ne voivat tulehtua. Oireina ovat silméan
rahmiminen, vetistely, roskan tunne ja lieva kutina. Tulehduksen hoitoon tarvitaan usein 1&&kitys ja
piilolinssien kaytto tulee siksi aikaa lopettaa.

Jéttipapillakonjunktiviitti (GPC) yldluomella, gr. 1V (loppuvaihe). (Kuva: Kari, Osmo)
Sarveiskalvontulehdus

Sarveiskalvo on silman etuosan 18pindkyva, valoa taittava osa, jonka péélle piilolinssi asetetaan.
Likainen tai vaurioitunut piilolinssi saattaa vahingoittaa sarveiskalvon pintaa ja aiheuttaa
sarveiskalvontulehduksen. Sen oireita ovat rikantunne, sérky, punoitus, réhmiminen, valonarkuus,
vetistys ja nddn heikentyminen. Hoitoon tulee hakeutua valittomasti. Sarveiskalvontulehdus voi
jattéa sarveiskalvoon pysyvan arven, joka alentaa silman nadntarkkuutta. Hoitamattomana tai vaérin
hoidettuna silma saattaa sokeutua.

Erityisen vaarallinen on Pseudomonas aeruginosa -bakteerin aiheuttama érhékké ja nopeasti eteneva
tulehdus, jolle on tyypillisd runsas rédhmiminen ja sarveiskalvon keskeinen haavautunut
tulehduspeséke. Tulehduspesdke voi nopeastikin lagjeta ja johtaa silméan puhkeamiseen. Toinen
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vakavan sarveiskalvontulehduksen aiheuttgja on akantameba-alkuelain, joka eléa luonnonvesissg,
uima-altaissa ja likaisessa juomavedessi.

Pitkédlle edennyt Pseudomonas aeruginosa -bakteerin aiheuttama sarveiskalvontulehdus. (Kuva:
International Council of Ophthalmology)

USEIN KYSYTTYJA KYSYMYKSIA

1. K: Minka ikdisena piilolinssien kayton voi aloittaa?
V: Piilolinssien kéytdn voi aloittaa, kun kykenee itse huolehtimaan piilolinssiensa asianmukaisesta
kéytosta ja hoidosta. Alaikarajaa piilolinssien kaytolle ei ole.

2. K: Miten minun tulee toimia, kun haluan alkaa kayttaa piilolinsseja?

V: Ennen piilolinssien kayton aloitusta tulee kdyda optikolla piilolinssien ensisovituksessa. Optikko
tutkii, voitko kayttda piilolinsseja ja kertoo millaiset linssit soveltuvat parhaiten juuri sinulle.
Liséksi optikko opastaa, kuinka piilolinsseja kéytetéén ja hoidetaan oikeaoppisesti.

3. K: Miksi piilolinssgja pitaa sovittaa?

V: Jotta saadaan <elville, millainen linssi sopii juuri sinulle. Optikko valitsee oikean
piilolinssityypin ottaen huomioon sarveiskalvon halkaisijan, kaarevuuden sekd linssien
kayttotarpeen.

4. K: Haluaisin vérilliset tai kuvioidut piilolinsst ilman vahvuuksia. Tarvitseeko niita
sovittaa?

V: Kaikki piilolinssit on sovitettava - niin varittoméat, varilliset kuin kuvioidutkin, vahvuuksilla tai
ilman. Vérillisékin linssga on erikokoisia ja -muotoisia. Lisdksi sovitus tulee tehda oikean
véarisdvyn loytamiseksi, silla oman silman véri vaikuttaa aina lopputulokseen.

5. K: Mik&on jakitarkastus?

V: Jdkitarkastus tehdaén 2-3 viikon piilolinssien kdyton harjoittelun jélkeen. Silloin tarkistetaan,
etteivét piilolinssit ole hanganneet sarveiskalvoa ja varmistetaan linssien kayttdmukavuus.
Jalkitarkastus on usein edellytys piilolinssimaaréyksen saamiselle.

6. K: Mika on piilolinssikontrolli?

V: Piilolinssikontrollissa varmistetaan, ettelvéa piilolinssit ole vaurioittaneet silmid ja uusitaan
piilolinssiméarays. Useat optikkoliikkeet edellyttdvéat sddnnollisissd kontrolleissa kdymistg, jotta
piilolinssegja voi tilata heidan kauttaan.
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7. K: Sopivatko piilolinssit kaikille?
V: Lahes kaikille l6ytyy sopivat piilolinssit. Optikko tutkii silmasi ja méérittéa sinulle
soveltuvimman piilolinssityypin.

8. K: Tarvitsenko silmélasg a, jos kaytan piilolinssg &4?

V: Piilolinssit eivét koskaan saa olla ainoa nadnkorjausvaihtoehto. Joskus piilolinssi saattaa
rikkoontua tai kadota, jolloin tarvitset silmdaseja Silméulehduksen aikana el saa kéyttéa
piilolinssgj&, joten siltékin varalta silmélasit on syyté olla olemassa.

9. K: Voinko joskus lainata kaverin piilolinssg &?
V: Kaverin piilolinsseja el saa koskaan lainata, silla niista voi siirtyd mikrobeja sinun silmiisi.
Seurauksena voit saada silmiisi tulehduksen, joka voi vahingoittaa silmiasi pysyvésti.

10. K: Voinko puhdistaa piilolinssini vesijohtovedella?

V: Vesijohtovetté e tule koskaan kayttda piilolinssien puhdistukseen, silla vedessa voi ollasilmalle
haitallisa mikrobeja. Piilolinssin mukana silmdan siirtyessddn ne saattavat aiheuttaa vakavan
sarveiskalvontulehduksen.

11. K: Mill&a piilolinssit puhdistetaan ja miten niita séilytetaan?

V: Muut kuin kertakayttoiset piilolinssit puhdistetaan optikkoliikkeestd saatavalla piilolinssien
hoitonesteelld ja sdilytetédn kayttokertojen valilla erityisessi sdilytykseen tarkoitetussa kotelossa.
Optikkos opastaa oikean nesteen valinnassa.

12. K: Voinko kayttaa piilolinssien kanssa meikkia?
V: Voit, muttalaita piilolinssit silmiin ennen meikkaamista ja ota pois ennen meikin puhdistamista.
Nain toimiessasi linsseihin el paése epdpuhtauksia

13. K: Voinko nukkua piilolinssit silmissa?
V: Vain tietyt piilolinssit soveltuvat kaytettaviksi nukkuessa. Optikko neuvoo yksil6llisesti jokaista
asiakasta oikeanlai seen kayttoon.

14. K: Onko haitallista, jos piilolinssg & kayttaa suositeltua pidemman aikaa?
V: Optikon antamia ohjeita kayttogoista el pida ylittéa, silla piilolinssit on  suunniteltu
tietyntyyppiseen kayttoon. Piilolinssien vaaranlainen kaytto voi vahingoittaa slmié

15. K: Mitateen, jos slméani ovat artyneet jalinssit tuntuvat epamukavilta silmissa?
V: Otalinssit heti pois silmistési ja ota yhteyttd optikkoon, ennen kuin jatkat linssien kayttoa.

16. K: Voinko kayttaa piilolinssg a uidessa?

V: Voit, mikali kayté uimalaseja niiden kanssa. Uimahalli- ja luonnonvesissa eléa mikrobeja, jotka
piilolinssiin siirtyessaan voivat aiheuttaa silmiin tulehduksen. Uidessa onkin suositeltavaa kayttda
kertakayttoisia linssgj, jotka uinnin jalkeen heitetéén pois.

17. K: Voinko kéydé saunassa, jos minulla on piilolinssit silmissa?
V: Kyllavoit. Piilolinssit kestéavéat samalla lailla kuumuutta kuin ihmissilma
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18. K: Voinko hankkia piilolinssg & muualta kuin optikkoliikkeest&?

V: Voit tilata linssgjd myos internetista, mutta tilaa silloinkin vain optikkosi suosittelemia,
piilolinssikorttiisi merkittyja linssgja. Muista kuitenkin kdyda sdannollisesti optikon tarkastuksessa,
vaikkatilaisitkin piilolinssisi internetist&l

Piilolinssien hankinta niin sanotuista paitakaupoista el ole suositeltavaa, koska linssit eivét
valttamétta ole silmiisi sopivat. Linssit tulee AINA sovittaa ja niiden turvallinen kayttd edellyttéa
optikon ammeattitaitoista opastusta; sité et paitakaupasta saal

19. K: Onko piilolinssien kayttaminen turvallista?

V: Piilolinssien kayttaminen on turvallista, jos optikko on tarkastanut silmési ja sovittanut
piilolinssit sinulle. Y hta tarkeda on, ettd noudatat optikkosi antamia ohjeita piilolinssien kéytosta,
vaihtovdlistd ja puhdistamisesta On myds muistettava tutkituttaa silmien kunto séannollisesti
optikolla.



ASIAKASIKIRJOITUS

Maija: "Moi Saral Meinaatsa laittaa sinne
Emman bileisiin lasit?--- (tauko) Al et..
M&kaan en haluis laittaa. Voisitsd lainaa
mulle yhet piilarit sinne? --- (tauko) Mikset?
Mut meilldhan on melkeen samat
voimakkuudet. --- Aha. No ma soitankin nyt
saman tien sinne optikolle. Moi!”

Spiikkeri: "Piilolinssit ovat erinomainen
vaihtoehto siimélaseille. Ne eivét kuitenkaan
taysin korvaa silmélaseja, silla piilolinssien
kéaytossd on hyva pitéa taukoja. Joskus
piilolinssi saattaa myos kadota tai rikkoutua,
jolloin silmélaseille on kéyttoa. Alaikérajaa
piilolinssien kéytdlle el ole, mutta asiakkaan
on kyettéva itse huolehtimaan piilolinssiensa
hoidosta.”

Maija: "Moi. Mullaon aika siihen
piilarisovitukseen.”

Spiikkeri: ”Piilolinssien ensisovitukseen
varataan aikaa yleensd noin tunti. Sovituksen
tekee piilolasikoulutuksen saanut optikko.
Kannattaa muistaa, ettd myos vérillisid ja
kuvioituja linsseja on erilaisia, ja sovitus on
tehtdva myds ennen niiden hankintaa.”

Spiikkeri: ” Asiakasta haastatellaan ja
selvitetdan, millaiseen kayttoon piilolinssit
tulevat. Seuraavaksi mitataan silman
uloimman osan eli sarveiskalvon kaarevuus ja
halkaisija keratometrilld ja silman
mahdollinen taittovika autorefraktometrill&a.
Ellei asiakkaalla ole voimassa olevaa
siimélasiméaritysta, optikko tekee tarvittaessa
tarkemman nébntarkastuksen. Saatujen
tietojen pohjalta valitaan linssityyppi.”

Spiikkeri: "Optikko tutkii liséksi silmén ja
luomien kunnon mikroskoopilla. Talla
varmistutaan siitg, etta asiakkaan on
mahdollista kdyttaa piilolinsseja. Joskus
esimerkiksi kuivasilméisyys voi ollaeste
piilolinssien kaytdlle. Vérillisten piilolinssien
kohdalla katsotaan my6s sopiva vari, silla

LITE?
103

TUOTANTOKASIKIRJIOITUS

Maija soittaa kannykal la kaverilleen esim.
ulkona (ulkovaatteissa, koulukassi olalla).
Silmélasit paéssal Puhuu itse.

Maija kaivaa kukkarosta slmélasikorttinsa,
jossa optikon numero, soittaa kénnykalla
Spiikkeri puhuu ja Maijan suu kay (puhuu
optikon kanssa).

Maija seisoo optikkoliikkeen tiskin &&ressa
(ulkotakki paélld).
Optikon suu liikkuu (vastaa Maijalle).

Maija menee optikon kanssa
nédntarkastustilaan. Optikko ja Maija
keskustelevat taustalla.

Kuvat vérillisestd ja kuvioidusta piilolinssista.

Kuva kerato-/autorefraktometrista,
Maija istuu autorefraktometrin 88ressa
(sishvaatteissa) ja optikko tekee mittauksen.

Kuva: mikroskooppi
Maija mikroskooppitutkimuksessa.



oman silman véri vaikuttaa siithen, milta
varillinen linssi silméssa nayttéa.”

Spiikkeri: "Huolellinen késien pesu ja
kuivaus on piilolinssien késittelyssa
ensisijaisen tarkedd, jottalinsseihin el siirry
mikrobeja. Ké&det tulee pesta aina myos ennen
linssien poistamista. Piilolinssien kayttgjan
tulee huolehtia, ettd kynnet ovat lyhyet.
Kynsien alla on runsaasti mikrobeja, jotka
voivat siirtyalinssiin. Lisdksi kynnet saattavat
vaurioittaa sarveiskalvoa ja naarmuttaa tai
rikkoa linssin.”

Spiikkeri: ” Optikko ndyttdd, miten piilolinssi
asetetaan silméaan ja miten se poistetaan seka
miten piilolinssi puhdistetaan. Taman jalkeen
asiakas harjoittelee itse linssin silméan
laittamista ja pois ottamista. Mukaansa
asiakas saa sovituslinssgj4, joilla han voi
harjoitella kayttoa.”

Spiikkeri: ”Piilolinssien sovituksen jalkeen
varataan aika jalkitarkastukseen, jossa
tarkastetaan, etteivét piilolinssit ole
hanganneet sarveiskalvoa ja varmistetaan
piilolinssien k&yttomukavuus. Tassa
vaiheessa voidaan vieléa keskustella eri
piilolinssivaihtoehdoista. Kun sopiva
linssityyppi on valittu, elka kaytdssa ole
ongelmia, tulee tarkastuksissa kdyda optikon
suosittelemin véligoin. Useat optikkoliikkeet
edellyttavéat saanndllista vuosikontrolleissa
kaymigta, jotta piilolinsseja voi edelleen tilata
liikkeen kautta.”

Spiikkeri: "Vesijohtovetta e tule kayttaéa
linssien puhdistukseen, silla vedessé saattaa
ollasilmélle haitallisia mikrobeja. Piilolinssin
mukana silmaan siirtyessian ne voivat
aiheuttaa vakavan sarveiskalvontulehduksen.
Piilolinssien puhdistukseen ja séilytykseen
kéaytetdan niihin erikseen tarkoitettuja
hoitonesteita. Kertakayttoisia piilolinssgja el
tarvitse puhdistaa, ellei niihin joudu
epdpuhtauksia esimerkiks linssin

pudotessa. Muiden kuin kertakayttoisten
piilolinssien sdilytykseen tarvitaan erillinen
piilolinssikotelo. On tarkeda, ettd kotelo
puhdistetaan sda8nndllisesti hoitonesteel 1a.

LITE?
2(3)

Optikko nayttéa Maijalle k&sienpesun ja
Maija pesee katensa.

Animaatio: linssi silméan ja pois (piirretty
siima+ linssi)

Maija lahtee kassan kautta kotiin (ulkotakki
paalld) javaraa jalkitarkastusajan. Optikko
Kirjoittaa muistilapun ja antaa sen Maijalle.

(toinen paita) Maija aikoo ottaa hanasta vetta
linssin puhdistukseen. Muistaa samalla, ettei
niin saatehda Hanan paélle isolla: EI NAIN!

Maija kaataa nestetta linssille ja hankaa
linssia

Kuva piilolinssikotelosta.



Jotta hoitonestepulloon ei joudu
epépuhtauksia, pullon suuhun el saa koskea.
Nestepullo tulee séilyttda suljettuna. Mikali
piilolinssineste arsyttéé silmid, on otettava
yhteytta piilolasioptikkoon, joka antaa
suosituksen uudesta nesteestd. Omin péin
nestetta ei tule vaihtaa.”

Spiikkeri: ” Piilolinsseja el pida kasitella
kylpyhuoneessa tai wc:ssd. Kosteissa ja
[ampimissa tiloissa mikrobit viihtyvét
paremmin, javoivat ndin ollen myos tarttua
linsseihin. Lisdks pesualtaassa on mikrobeja,
jotka linssin mahdollisesti altaaseen pudotessa
siirtyvét linssiin.”

Spiikkeri:” Piilolinssit laitetaan silmiin ennen
meikkausta. Silmien rajaamista luomien
siséreunoilta el suositella, jotta

luomissa olevat talirauhaset elvét tukkeutuis.
Piilolinssit tulee ottaa pois ennen meikin
puhdistamista, jottel meikkia joutuisi
piilolinsseihin elka rasvaa siséltavéat
meikinpoistoaineet vaurioittaisi linssga.
My0s hiuslakka ja kynsilakka seka
kynsilakanpoistoaine ovat haitallisia
piilolinsseille.”

Spiikkeri: ”Piilolinsseja kéytettdessa on
erityisen térkedd noudattaa optikon antamia
ohjeita. Tall6in piilolinssien kayttd on
turvallista.”

Maija: ” Tosl siistid, kun ei tarvii ainaolla
lasit pagssal”

LITE?
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Nestepullo pdydalla auki, joku kiertda korkin

Kuvataan likaista lavuaaria +rasti paélle.

Maija bilevaatteet padla meikkaamassa.

Maijalahtévalmiina

| skee kameralle silmé&a.



