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Kuvitteellinen leikki on tarkea osa lapsen kehitysta. Kuvitteellinen leikki vaikuttaa kehityksen kaik-
kiin osa-alueisiin. Sen vaatimia toiminnallisia osatekij6ita ovat kognitiiviset, sosiaaliset ja emotio-
naaliset taidot. Leikkiessaan kuvitteellista leikkia muiden lasten kanssa lapset kayvat lapi elaman
sosiaalisia rooleja, ja tulevat sita kautta tietoiseksi kayttaytymisen normeista ja saannoista. Kuvit-
teellinen leikki mahdollistaa lasta toimimaan erilaisissa tilanteissa. Lapsi oppii pois itsekeskeises-
ta ajattelusta, huomioimaan ympariston ja ymmartamaan muiden nakokulmia asioihin. Kuvitteelli-
sen leikin arvioinnin kautta saadaan kattavaa kokonaistietoa lapsen kehityksesta.

Kun toimintaterapeutti arvioi lapsen toimintaa, taytyy maarittaa, ovatko toiminnan rajoitteet riippu-
vaisia ensisijaisesti lapsen sisaisista kyvyista vai ulkoisista ympariston tekijoista. Toimintatera-
peutti aloittaa lapsen arvioinnin ottamalla selvaa lapsen osallistumisen tasoista paivittaisissa toi-
minnoissa perheen, ikatovereiden tai muiden henkildiden kanssa. Hyva toimintaterapian arviointi-
kaytanto ottaa huomioon lapsen yksilGlliset arjen tarpeet ja on perhekeskeista. Lapsi perheineen
ja toimintaterapeutti ovat kumppanuussuhteessa toimintaterapiaprosessin eri vaiheissa.

Taman laadullisen tutkimuksen tehtavana on kuvata toimintaterapeutin kokemuksia kuvitteellisen
leikin arvioinnin merkityksesta seka perheen ja kehitysvammaisuuden erityispiirteiden huomioon-
ottamisesta kuvitteellisen leikin arvioinnissa. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, millaista tie-
toa toimintaterapeutti saa arvioidessaan lapsen  kuvitteellista leikkia ~ SIP-DC-
arviointimenetelmalla.

Tutkimusaineisto kerattiin haastattelemalla toimintaterapeuttia. Tutkimustulosten pohjalta voidaan
todeta kuvitteellisen leikin arvioinnin olevan tarkea osa arviointiprosessia lasten toimintaterapias-
sa. Tutkimusaineistossa tuli esille se, kuinka leikki tuo hyvin esille lapsen luontaiset kyvyt ja tavan
toimia. Yksi tarkeimmista tutkimustuloksista nousseista seikoista on, etta odotukset lapsen toimin-
taa kohtaan ovat realistiset. On siis tarkeaa, etta lapselta ei odoteta likaa eika lian vahan niin ar-
viointitilanteessa kuin arjessakaan. Lapsen leikin toiminnallinen taso on aina huomioitava arvioin-
nissa. Tutkimustuloksissa korostui lapsen lahipiirin merkitys; on tarkeaa, etté lapsen vanhemmat
saadaan mukaan terapiaprosessiin, jotta taitojen siirtyminen arkeen mahdollistuu. Tallaisesta tut-
kimuksesta hyotyvat toimintaterapeuttien lisaksi myos sosiaali- ja terveysalan opiskelijat seka
vanhemmat, joiden lapsilla on kehityshaasteita kuvitteellisessa leikissa.

Asiasanat: arviointi, lapsuus, leikki, toimintaterapia, vanhemmat
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Symbolic play influences every aspect of a child's development. It requires occupational compo-
nents such as cognitive, social and emotional skills. During the symbolic play a child learns the
social roles of life and becomes aware of the rules and norms of behaviour. A child learns how to
react in various situations, begins to understand different points-of-view and becomes less self-
centred through a deeper understanding of the surroundings.

The purpose of our thesis was to describe an occupational therapist's experiences of the rele-
vance of symbolic play assessment and how the family and the special characteristics of mentally
disabled children were taken into account in the assessment process. The aim of our study was
to examine what kind of information an occupational therapist gained while assessing a child's
symbolic play by using SIP-DC Assessment Method.

Our study was qualitative. The material was collected through interviewing an occupational thera-
pist working with mentally disabled children. The material was analyzed using the method of con-
tent analysis.

The results of the study confirmed that the assessment of symbolic play is an important part in
the process of occupational therapy providing comprehensive information about the child's devel-
opment. On the basis of the data it was evident that the symbolic play reflects the child’s natural
abilities and preferred actions. One of the key points found was to emphasize the importance of
realistic expectations when evaluating the activities of a child and to take the developmental age
into account. It was found important that the whole family would understand the importance of
improving the child's play skills in the home environment. It was also found that child's mental
disability did not affect the assessment, and and it is more important to focus on the level of the
play than on his/her possible disability.

While using SIP-DC Assessment Method an occupational therapist gains comprehensive
knowledge of the level of child's symbolic play. Thus the occupational therapist can provide in-
formation of the child's level of play to the parents. Later it could be useful to examine how occu-
pational therapy intervention impacts the development of symbolic play from the occupational
therapist's point of view.

Keywords: assessment, childhood, play activity, occupational therapy, parents
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1 JOHDANTO

Nykyajan lapset kayttavat entistd enemman aikaa erilaisten digitaalisten pelien pelaamiseen. Di-
gitaalisilla peleillaén tarkoitetaan yleisesti tietokoneella, matkapuhelimella tai pelikonsolilla pelat-
tavia peleja. Lasten mediabarometri 2010 -tutkimuksen mukaan 5-6-vuotiaista lapsista 41 pro-
senttia pelaa digitaalisia peleja vahintaan kerran viikossa. Digitaalisten pelien parissa viettaa va-
hintdan kerran viikossa aikaansa 75 prosenttia 7-8-vuotiaista lapsista. Digitaalisten pelien pe-
laaminen alkaa yleistya pojilla jo nelivuotiaana ja tytdilla viisivuotiaana. (Suoninen 2011, 32.)
Koska lapset viettavat pienesta pitaen paljon aikaansa digitaalisten pelien ja tietokoneiden paris-

sa, on mielestamme riskina leikkimisen, leikkitaitojen ja sosiaalisten tilanteiden vahentyminen.

Kuvitteellinen leikki on tarkea osa lapsen kehitysta. Alle kouluikéiset lapset kayttavat paljon aikaa
ja energiaa kuvitteellisen leikin toimintoihin. Kuvitteellinen leikki sisaltad sek& symbolisen etta ta-
vanomaisen mielikuvituksellisen leikin. Tavanomainen mielikuvitusleikki on leikkia, joka heijastaa
todellisuutta. Lapsi voi esimerkiksi laittaa nuken sankyyn ja leikkia, etta se nukkuu. Kuvitteellinen
leikki on kaikista haastavin ja kehittynein leikin muoto 1%2—7-vuctiailla lapsilla. (Stagnitti 2004,
106-107.)

Kuvitteellinen leikki vaikuttaa kehityksen kaikkiin osa-alueisiin. Sen vaatimia toiminnallisia osate-
kijoita ovat kognitiiviset, sosiaaliset ja emotionaaliset taidot. Kognitiivisia taitoja, joita kuvitteellinen
leikki vaatii, ovat muun muassa tarkkaavaisuuden suuntaaminen, keskittyminen, muisti ja kuvitte-
lu. Leikkiessaan kuvitteellista leikkida muiden lasten kanssa lapset kayvét lapi eldaman sosiaalisia
rooleja, ja tulevat sita kautta tietoiseksi kayttaytymisen normeista ja saannoista. Kuvitteellinen
leikki mahdollistaa lasta toimimaan erilaisissa tilanteissa. Lapsi oppii pois itsekeskeisesta ajatte-
lusta, huomioimaan ympariston ja ymmartamaan muiden nakokulmia asioihin. (Stagnitti 2004,
108.)

Toimintaterapia perustuu lasten vuorovaikutuksen, toimintojen ja ymparistéjen havainnointiin ja
tukemiseen. Toimintaterapeutti aloittaa lapsen arvioinnin ottamalla selvaa lapsen osallistumisen
tasoista paivittaisissa toiminnoissa perheen, ikatovereiden tai muiden henkildiden kanssa. Toi-
mintaterapeutin tulee selvittaa lapsen toimintakykya useissa eri ymparistoissa saadakseen siita
realistisen kuvan. Kun toimintaterapeutti arvioi lapsen toimintaa, taytyy maarittaa, ovatko toimin-
nan rajoitteet riippuvaisia ensisijaisesti lapsen sisaisista kyvyista vai ulkoisista ympariston tekijois-
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ta. (Case-Smith, Richardson & Schultz-Krohn 2005, 2-3.) Toimintaterapiaprosessi koostuu nel-
jasta toimintaterapian ydinprosessista, joiden avulla toimintaterapeutti tydskentelee. Ydinprosessit
ovat minan terapeuttinen kaytto, yksilon mahdollisuuksien, taitojen ja tarpeiden arviointi, toimin-

nan analyysi ja sovellus seka ympariston analyysi ja sovellus. (Hagedorn 2000, 17.)

Esitimme kuvitteellista leikkia ja sen arviointia toimintaterapiassa kasittelevan valmistavan semi-
naarityomme toukokuussa 2011. Koemme aiheen ajankohtaiseksi ja tarkeéksi, koska leikki kuu-
luu oleellisesti lapsen toimintaan ja kehitykseen riippumatta aikakaudesta tai kulttuurista. Esitte-
limme seminaaritydssamme tiedonantajamme kayttaman Learn to Play -menetelman keskittyen
sen SIP-DC-arviointiosioon, koska tydmme painottuu arviointiin. SIP-DC-arviointimenetelmaa
kaytetaan arvioimaan lapsen kuvitteellista leikkia. Lapsen leikin aikana spontaanisti kayttamat

leikkitaidot osoittavat hanen kuvitteellisen leikkinsa tason. (Stagnitti 1998, 1,12.)

Tiedonantajanamme tutkimuksessamme toimi lasten parissa tyoskenteleva toimintaterapeutti.
Kriteerina tiedonantajan valinnalle pidimme toimintaterapeutin tutkintoa ja kokemusta lasten kuvit-
teellisen leikin arvioinnista toimintaterapiassa. Taman vuoksi hanen valintansa tiedonantajaksi
tuntui luontevalta. Aineisto kerattiin haastattelemalla tiedonantajaa kaksi kertaa. Saatu aineisto

analysoitiin, ja sen pohjalta koottiin tutkimustulokset ja johtopaatokset.

Tutkimuksesta hyotyvat aiheesta kiinnostuneet toimintaterapeutit seka toimintaterapian opiskeli-
jat. Koemme, etta tyosta voivat hyotya myds vanhemmat, joiden lapsella on kehityshaasteita ku-
vitteellisessa leikissa. Toivomme, etta tyomme selkeyttaa kuvitteellisen leikin kokonaisvaltaisuu-

den merkityksen lapsen kehitykselle.

Laadullisen tutkimuksemme tehtavana on kuvata toimintaterapeutin kokemuksia kuvitteellisen
leikin arvioinnin merkityksesta seka perheen ja kehitysvammaisuuden erityispiirteiden huomioon-
ottamisesta kuvitteellisen leikin arvioinnissa. Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittad, millais-

ta tietoa toimintaterapeutti saa arvioidessaan lapsen kuvitteellista leikkia.



2 TOIMINTATERAPIA

Toimintaterapia on asiakaskeskeistd kuntoutusta, jossa keskitytaan terveyden ja hyvinvoinnin
edistamiseen ja yllapitamiseen toiminnan kautta. Toimintaterapiassa huomioidaan asiakkaan toi-
minnallisen suoriutumisen alueet, jotka ovat toimintoja, joita asiakas tarvitsee suoriutuessaan ar-
jen toiminnoistaan. Toiminnot luokitellaan itsesta huolehtimisen, tuottavuuden ja vapaa-ajan toi-
mintoihin. Toimintaterapeutit muokkaavat yhteistydssa asiakkaan taman toimintaa siten, etta se
on asiakkaalle tarkoituksenmukaista, merkityksellista ja mahdollistaa maksimaalisen osallistumi-
sen. (Ks. Creek 2010, 26; ks. World Federation of Occupational Therapists, hakupaiva
12.10.2011.)

Toimintaterapiaprosessi alkaa alkuarvioinnilla. Sen tarkoituksena on kartoittaa asiakkaan senhet-
kiset taidot, valmiudet, mielenkiinnonkohteet ja kehittamishaasteet. Arviointimenetelmina voidaan
kayttaa esimerkiksi havainnointia, haastattelua, standardoituja testeja, itsearviointimenetelmia ja
toiminnallisia menetelmia. Alkuarvioinnista saatujen tietojen kautta selviaa asiakkaan mahdollinen
tarve toimintaterapialle. Toimintaterapiaintervention paatarkoituksena on auttaa asiakasta saavut-
tamaan tarvitsemiaan taitoja ja valmiuksia, jotka lisaavat hanen kykyaan selviytya ikakautensa
kehitystehtavista. Interventio voidaan toteuttaa yksilo- ja/tai ryhmaterapiana. Intervention paatyt-
tya asiakkaan tilanne arvioidaan uudelleen, ja tarpeen mukaan interventiota voidaan jatkaa. (Fla-
nigan 2001, 159-160, 164.)

Toimintaterapeutti pohjaa tydnséa teoreettiseen ja tutkittuun tietoon. Mallit ja viitekehykset yhdista-
vat teoriaa ja kaytannon toimintaa seka arviointiin ettd terapiaan. Toimintaterapia-asiakkaiden
tarpeet terapian suhteen vaihtelevat asiakaskohtaisesti. Taman vuoksi toimintaterapeuteilla tulee
olla kaytettavissaan lukuisia erilaisia malleja ja viitekehyksia. Eri mallit ja viitekehykset on kehitet-
ty antamaan vastauksia erilaisiin tarpeisiin — yksi malli voi antaa vastauksia esimerkiksi kogniti-

oon ja toinen motoriikkaan liittyviin haasteisiin. (Ks. Kielhofner 2004, 73-78.)

Lapsen toiminnan arviointi toimintaterapiassa

Arvioidakseen lapsen toiminnallista suoriutumista kokonaisvaltaisesti toimintaterapeutin tulee ot-

taa huomioon lapsen tilanteen ainutlaatuisuus, toiminnan vaatimukset, fyysiset, kognitiiviset ja



psykososiaaliset tekijat. Arviointiin vaikuttavat myos kodin, koulun ja yhteisén ymparistét. (Stewart
2005, 218.)

Arviointi sisaltaa systemaattista tiedonkeruuta ja analysointia, jotka ohjeistavat interventiosuunni-
telman kehittymista. Arvioinnissa kaytetaan standardoituja ja standardoimattomia menetelmia,
joiden avulla saadaan oleellista tietoa lapsen kyvyista, suoriutumisesta ja vuorovaikutuksesta lap-
sen taitojen ja ympariston vaatimusten valilla. (Case-Smith, Richardson & Schultz-Crohn 2005,
5.) Standardoiduilla arviointimenetelmilla on tavoitteena saada mahdollisimman yhtendinen ja
johdonmukainen arviointi riippumatta arvioijasta. Naihin menetelmiin on kehitetty tavat, joilla arvi-
ointi tulee suorittaa. Ne sisaltavat muun muassa arviointivalineet, ohjeenannon ja pisteytyksen.
Monet standardoidut arviointimenetelmat vaativat kayttajakoulutuksen. Ei-standardoiduilla mene-
telmillé tarkoitetaan strukturoituja ja strukturoimattomia arviointimenetelmia. Strukturoimattomia
menetelmia ovat vapaat havainnointi- ja haastattelutilanteet. Strukturoidun menetelman luotetta-
vuutta lis@d, jos menetelma@ perustuu toimintaterapian teoreettiseen viitekehykseen. (Karhula,

Heiskanen, Juntunen, Kanelisto, Kantanen, Kanto-Ronkanen & Lautamo 2010, 14.)

Havainnointi on tarkea osa arviointiprosessia toimintaterapeutin arvioidessa asiakkaan toimintaa.
Havainnoinnilla on aina kohde, josta toimintaterapeutti haluaa lisaa tietoa havainnoinnin kautta.
Havainnoinnin aikana toimintaterapeutti saa kayttdonsa monenlaista tietoa, josta hanen on osat-
tava valikoida asetetun tavoitteen kannalta tarpeellinen. (Hagedorn 2000, 114.) Moseyn (1986,
308) mukaan toimintaterapeutin tulisi olla mahdollisimman huomaamaton toimiessaan havainnoi-
jana, jotta han ei vaikuta asiakkaaseen tai asiakkaan reaktioihin. Havainnoinnin kautta toimintate-
rapeutilla on mahdollisuus saada paikkaansa pitavaa, luotettavaa ja yksityiskohtaista tietoa asi-
akkaan toiminnan lisdksi myds ymparistosta ja sen vaikutuksesta toimintaan (Ananthan, Chiu,
Miller & Quake-Rapp 2008, 207).

Toimintaterapiassa kiinnostuksenkohteena on lapsen merkityksellinen ja tarkoituksenmukainen
toiminta hénen omassa ympéristdssaan. Lapsen toiminnat, eli itsesta huolehtiminen, kotielama,
vapaa-aika, leikki ja lepo, muodostavat elaman eri alueet, joista muodostuu tasapainoisen ela-
méan kokonaisuus. Toimintaterapia-arvioinnin tarkeita alueita toiminnassa ja ymparistossa on ra-
joitteita sisaltavien tekijoiden selvittaminen yhteistydssa lapsen seka hanen laheistensa kanssa.
(Ks. Karhula ym. 2010, 8.)



Hyvassa toimintaterapian arviointikaytanndssa otetaan huomioon lapsen yksildlliset arjen tarpeet
ja perhekeskeisyys. Lapsi perheineen ja toimintaterapeutti ovat kumppanuussuhteessa toiminta-
terapiaprosessin eri vaiheissa. Perhekeskeisen toimintaterapia-arvioinnin kautta otetaan huomi-
oon perheen nakemys, vastataan lapsen yksildllisiin tarpeisiin ja voidaan yhdistaa arvioinnin tu-

lokset my0s paivittaiseen elamaan. (Ks. Karhula ym. 2010, 10.)

Toimintaterapia-arvioinnissa kaytetaan asiakaskeskeisia menetelmia, jotka ovat nayttoon perus-
tuvia ja jotka on todettu kliinisen kokemuksen kautta kéayttokelpoisiksi. Arviointimenetelmien valin-
ta tapahtuu asiakaslahtoisesti. Kaytettavia menetelmia ovat esimerkiksi toiminnan havainnointi,
haastattelu, itsearviointi ja erilaiset standardoidut tai strukturoidut arviointimenetelmat. Kaytettavi-
en arviointimenetelmien perusteella on voitava vastata arviointilahetteeseen. (Ks. Karhula ym.
2010, 17.)

Arvioinnin pohjalta toimintaterapeutti muodostaa kasityksen lapsen toimintakyvysta ottaen huo-
mioon myos perheen nakokulman ja suosittelee mahdollisia jatkotoimenpiteita. Arviointitietoa kay-
tetaan toimintaterapian intervention tavoitteiden asettamisessa ja terapian tuloksellisuuden arvi-

oinnissa. (Ks. Karhula ym. 2010, 18.)
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3 LEIKKI

Leikki on vaikeasti maariteltava kasite, koska sita tukevat lukemattomat eri nakokulmista nouse-
vat teoriat (ks. Parham 2008, 3, 7). Leikki on lapsen siséisesti motivoitunutta, vapaaehtoista toi-
mintaa, jota esiintyy koko eldmén ajan (ks. Lyytinen & Lautamo 2004, 199). Sité esiintyy enna-
koidusti, sattumanvaraisesti ja/tai mahdollisuuksien mukaan. Leikkia esiintyy erilaisissa konteks-
teissa ja se voi olla monien virikkeiden lopputulos. Lapset voivat esimerkiksi kavelylla ollessaan
I6ytaa muovipullon ja alkaa potkia sité eteenpain tiettyjen saantdjen mukaisesti. Saannot muok-
kautuvat sen tiedon mukaan, mita lapsilla on ennalta erilaisten pelien saannoéista. (Sturgess 2009,
23.)

Lapsilla on luontainen pyrkimys leikkia fyysisista tai psyykkisista rajoitteista huolimatta (Lyytinen
& Lautamo 2004, 204). Leikki on lapsen ominainen tapa harjoitella vuorovaikutussuhteita ja —
tapoja. Se tarjoaa lapselle mahdollisuuden harjoitella rooleja, saada palautetta ja tarkkailla, miten
muut toimivat ja iimaisevat aikomuksiaan, toiveitaan ja tunteitaan. (Aro & Adenius-Jokivuori 2004,
254-255.) Leikkitaidot antavat lapselle mahdollisuuden leikkimiseen erilaisissa tilanteissa. Samaa
toimintaa voidaan pitaa leikin kaltaisena tai ei-leikkina sen mukaan, ovatko lapset valinneet toi-
minnan leikkitaitojensa kautta. Lapsi ei jatkuvasti maarita sita, etta han leikkii, mutta kysyttaessa

han todennakdisesti kuvaisi tilanteen jonkinasteisena leikkina. (Sturgess 2009, 23.)

Lapsi tietaa, milloin han leikkii, vaikka se ei nakyisi paallepain aikuiselle. Aikuisen nakokulmasta
jokin lapsen toiminta saattaa olla kiukuttelua tai tottelemattomuutta, mutta lapsen mielesta se on
mielikuvitusleikkia. Leikki ei ole siis aina suunniteltua. Lapsella ja vanhemmalla voi olla eridvat
mielipiteet leikista, koska jokaisen oma persoonallisuus vaikuttaa toimintaan. Vain lapsi on koko-
naisvaltaisesti leikissa mukana. Vanhempi voi olla rajoittunut ajattelemaan leikkia sita katsoes-
saan ja saattaa prosessoida naita ajatuksiaan omien leikkikokemustensa kautta. Tama on luon-

nollisesti erilaista verrattuna siihen, miten lapsi kokee leikin. (Sturgess 2009, 20-21.)

Lapset osoittavat erilaisia leikkitaitoja riippuen leikkikontekstista — yksin tai ystavan kanssa, kou-
lussa tai sisalla. Koska vanhemmat eivat ole 1asna@ koko ajan, heidan taytyy arvioidakseen lap-
sensa leikkitaitoja yleistaa tai tehda johtopaatoksia nakemalla lapsensa leikkia vain rajoitetuissa
tilanteissa. (Sturgess 2009, 20-21.) Lapset oppivat leikin kautta, etta heilld on vaikutusta ympa-

réivdan maailmaan ja he voivat saada myos itse muutoksia aikaan (ks. Cronin 2005, 191).
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3.1 Kuvitteellinen leikki

Tutkimuksessamme valitsimme viitekehykseksemme Karen Stagnittin teorian kuvitteellisesta lei-
kista. Stagnitti on kehittanyt SIP-DC-arviointimenetelman, joka perustuu hanen teoriaansa leikista
(Stagnitti 2009a, 88-89). Haluamme keskittya Stagnittin teoriaan, jotta nakokulmamme kuvitteel-

lisesta leikista olisi mahdollisimman yhdenmukainen SIP-DC-arviointimenetelman teorian kanssa.

Kuvitteellinen leikki on tarkea osa lapsen kehitysta. Alle kouluikaiset lapset kayttavat paljon ai-
kaa ja energiaa kuvitteellisen leikin toimintoihin. Kuvitteellinen leikki sisaltaa seka symbolisen etta
tavanomaisen mielikuvituksellisen leikin. Tavanomainen mielikuvitusleikki on leikkia, joka heijas-
taa todellisuutta, esimerkiksi lapsi voi laittaa nuken sankyyn ja leikkia, etta se nukkuu. Kuvitteelli-
nen leikki on kaikista haastavin ja kehittynein leikin muoto 12—7-vuotiailla lapsilla. (Stagnitti 2004,
106-107.)

Kuvitteellinen leikki vaikuttaa kehityksen kaikkiin osa-alueisiin. Sen vaatimia toiminnallisia osate-
kijoita ovat kognitiiviset, sosiaaliset ja emotionaaliset taidot. Kognitiivisia taitoja, joita kuvit-
teellinen leikki vaatii, ovat muun muassa tarkkaavaisuuden suuntaaminen, keskittyminen, muisti
ja kuvittelu. Leikkiessaan kuvitteellista leikkia muiden lasten kanssa lapset kayvat lapi elaman so-
siaalisia rooleja ja tulevat sitd kautta tietoiseksi kayttaytymisen normeista ja sa@nnéista. Kuvit-
teellinen leikki mahdollistaa lasta toimimaan erilaisissa tilanteissa. Lapsi oppii pois itsekeskeises-
ta ajattelusta, huomioimaan ympariston seka ymmartdmaan muiden nakokulmia asioihin. (Stag-
nitti 2004, 108.)

Lasten leikkima kuvitteellinen leikki voi olla fiktiivista (esimerkiksi kuuhun lentdmista) tai arkiela-
man tilanteisiin liittyvaa (esimerkiksi kotileikin leikkimista). Lapset ovat turvassa, koska kuvitteelli-
sen leikin avulla he voivat esimerkiksi taistella leijjonaa vastaan vahingoittumatta siita itse. Kuvit-
teellisen leikin sanotaan olevan ainutlaatuista, koska on olemassa kolme kayttaytymismallia, jotka
on otettu huomioon, kun lapsi leikkii kuvitteellista leikkia. Nama kayttaytymismallit ovat esineen
korvaaminen toisella, ominaisuuden lisddminen toimintoon tai esineeseen seka poissaolevan esi-
neen tai paikan maininta. Esineen korvaaminen voi olla esimerkiksi sita, etta lapsi kayttaa ken-
k&a puhelimena. Ominaisuuden lisaaminen voi tarkoittaa, etta lapsi sanoo nukella olevan nalka
tai kun lapsen autona kayttama laatikko on leikisti rikki. Poissaolevan esineen tai paikan mai-
ninta voi tarkoittaa sita, etta lapsi saattaa heilauttaa kattaan nimetakseen jonkin tilan esimerkiksi

planeetaksi. Lapsen leikkitaitojen tulee olla kehittyneet, ettd naméa kolme kayttaytymismallia toteu-
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tuvat. On myds tarkeaa, etta lapsi voi leikkia kuvitteellista leikkia niin lelujen kuin muidenkin esi-
neiden kanssa. (Stagnitti 2004, 60.)

Yksi tarkea ominaisuus, joka erottaa kuvitteellisen leikin muista leikkityypeista, on symbolien kayt-
t0 leikissa. Leikin kehittyminen kuvitteelliseen leikkiin vaatii pohjalle symbolileikin syntymista eli
lapsella taytyy olla kyky antaa esineelle leikissa tarvittavia merkityksia. Lapset alkavat kayttaa
tiettya esinettad korvaamaan leikissa useita eri leluja; he saattavat esimerkiksi kayttaa laatikkoa
ensin sankyna, sitten autona ja lopulta poytana. Symbolien kayttdminen leikissa alkaa kehittya
lapsen ollessa 2%2-vuotias. Neljavuotiaaseen mennessa lapset osaavat useimmiten kayttaa mita
tahansa esinetta esinekorvaavuutena. Talléin esineen ei tarvitse olla enaa fyysisesti samankal-
tainen oikean esineen kanssa, vaan esimerkiksi leikkinalle voi korvata lentokoneen ja banaani
puhelimen. Neljavuotiaana lapsi myos kayttaa kielta taydentaakseen esineen toimintaa. (Stagnitti
2009a, 62-63.)

Voidakseen leikkia kuvitteellista leikkia lapsen taytyy pystya leikkimaan yhdessa toisten lasten
kanssa seka jakamaan ajatuksiaan ja leikkitekojaan. Varsinaisessa kuvitteellisessa leikissa eli
roolileikissa lapsi leikkii arkielaman tapahtumia ja toimintoja. Tallainen voi olla esimerkiksi koti-
leikki, jossa kaydaan tyossa, hoidetaan lapsia ja laitetaan ruokaa. Toinen leikkityyppi on fantasia-
leikki, jossa lapset leikkivat satuhahmoja, kuvitteellisia rooleja tai sankareita. Sosiaalista vuoro-
vaikutusta sisaltava kuvitteellinen leikki on erityisen tarkeaa lapsen taitojen oppimiselle. Kuvitteel-
lisen leikin kautta lapsi harjoittelee arkielamaa, joka kuuluu oleellisesti lapsen kulttuuriymparis-
toon. Lisaksi lapsi oppii hahmottamaan oman lahiymparistonsa tapahtumia seka omaksumaan

oman kulttuurinsa kaytantja, arvoja ja tapoja. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 120.)

3.2 Kuvitteellisen leikin kehitys

Kuvitteellinen leikki kehittyy toisena elinvuotena. Ennen sita leikki on tutkimista ja esinemanipu-
laatiota eli tavaran kasittelya yksikatisesti. (Stagnitti 2004, 106-107.) Kuvitteellinen leikki kehittyy
lapsen imitoidessa muita lapsia ja aikuisia. Lapsi oppii ymmartdmaan toisten toimintaa erilaisissa
tilanteissa ja siten esittdmaan erilaisia rooleja, jotka selventavat lapsen ymmarrysta ymparistosta

seka siitd, kuinka toimitaan ja leikitaan. (Stagnitti 2009a, 61-62.)

Kahteen ikavuoteen mennessa normaalisti kehittyneet lapset osaavat yleensé loogisesti jaksottaa

leikkitoimintansa. He osaavat esimerkiksi laittaa rakennuspalikoita leikkirekkaan, likuttaa rekkaa
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ja sitten ottaa leikkipalikat pois rekan kyydista. Leikin looginen jaksottaminen heijastaa lapsen
loogisen ajattelun laatua. Lis&ksi leikin looginen jaksottaminen tarkoittaa sitd, etta lapsi osaa yh-
distaa kuvitteellisen leikin toimintoja yhteen. Ennen tata taitoa lapsen leikkitoiminnot ovat toistuvia
ja usein epaloogisia. Kuvitteellinen leikki onkin alkeellista toisen elinvuoden aikana. Kyky jaksot-
taa leikkia maarittaa sen, kuinka kauan lapsi leikkii. Siitd voidaan myds néhda leikin laatu ja lap-

sen organisointikyky lapsen leikissa. (Stagnitti 2009a, 62.)

Kolmannen elinvuoden aikana kuvitteellisen leikin jaksottaminen kehittyy lineaarisesta jaksotta-
misesta (esimerkiksi lapsi syottaa nuken, nallen ja didin) hierarkkiseen struktuuriin. Hierarkkisella
struktuurilla tarkoitetaan sita, etta lapsi kayttaa esimerkiksi nukkea aktiivisena osallistujana leikis-
sa. Lapsi saattaa asettaa kahvikupin nuken viereen ja odottaa, etté nukke juo kupista. Lapsi an-
taa toiminnallaan ymmartaa, etta nukke osaisi myos juoda kupista ja kohtelee siis nukkea siten

kuin se olisi elava olento. (Stagnitti 2009a, 62.)

Neljavuotiaasta lahtien lapsen kyky jaksottaa kuvitteellista leikkiaan on monipuolista. Lapsi osaa
suunnitella etukateen monimutkaisen tarinan, jonka leikkimista han saattaa jatkaa useiden paivi-
en ajan. Leikkiin saattaa sisaltya erilaisia sivujuonia ja myos muita ihmisia. Viiteen ikavuoteen
mennesséa lapsi osaa antaa rooleja muille seké neuvotella leikin kulusta ja kayttaa useita eri esi-
neita leikissa. (Stagnitti 2009a, 62-63.)

3.3 Kuvitteellisen leikin merkitys lapsen kehitykselle

Kuvitteellisen leikin tarkeys toimintaterapiassa ei ole ollut aina itsestaanselvyys. Nykyaan on kui-
tenkin ymmarretty, ettd kuvitteellisella leikilla on vaikutus lapsen kehittymiseen, ja sen myéta on-
kin kehitetty useita arviointimenetelmia, joilla kuvitteellista leikkia voidaan arvioida. Toimintatera-
peuttien lisaksi myos puheterapeutit ja psykologit pitavat kuvitteellisen leikin arviointia ja sen liit-
tymista terapiainterventioon tarkeana. Yksi paasyy télle on se, ettd symbolisen leikin kehittyminen
ja kielen kehittyminen liittyvat vahvasti toisiinsa. Nain ollen symbolisen leikin kehittyminen rinnas-
tuu kielen kehittymiseen. (Stagnitti & Unsworth 2000, 124.)

Lapsen kykya leikkia kuvitteellisesti voidaan arvioida esimerkiksi tarkastelemalla, kuinka lapsi
osaa kertoa ja kasittaa tarinoita. Lapsi voi esimerkiksi leikkia olevansa vierailulla elaintarhassa,
mutta onkin todellisuudessa omalla takapihallaan, jossa elaimia ei ole. Lapsen kuvitteellinen leikki

kehittyy useimmiten yhtd aikaa kielen kanssa. Mikali lapsen kuvitteellisen leikin taso on kehit-
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tyneempi kuin kieli, on lapsella potentiaalia tarkoituksenmukaisempaan kieleen. Kuvitteelliseen
leikkiin sitoutuvat lapset kayttavat yleensé paremmin kieltd, omaavat paremmat ongelmanratkai-
sutaidot ja ovat parempia keksimaan tarinoita kuin lapset, jotka eivat leiki kuvitteellisesti. (Jen-
nings & Stagnitti 2007, 1; Stagnitti & Jellie 2004, hakupaiva 4.12.2011.)

Kuvitteellisella leikilla on yhteys myds sosiaaliseen patevyyteen. Kuvitteellisen leikin aikana lapset
vahvistavat tietoisuuttaan sosiaalisista normeista sitoutuessaan mielikuvituksellisiin leikkitilantei-
siin. Kuvitteellisen leikin avulla lapset esittavat sosiaalisia tilanteita ja kasvattavat nakemystaan
ymparoivasta maailmasta. Tutkimusten mukaan kuvitteelliseen leikkiin sitoutuvat lapset ovat kog-
nitiivisesti ja sosiaalisesti patevia ikatovereiden ja aikuisten keskuudessa. Lisaksi sosiaalisen pa-
tevyyden on todettu vaikuttavan lapsen menestymiseen koulussa — kuvitteellisessa leikissa lapsi
kayttaa esimerkiksi ongelmanratkaisua, suunnittelua ja neuvottelua, jotka ovat tarkeita myos osal-
listumisessa koulutehtavien suorittamiseen. (Swindells & Stagnitti 2006, 315; Stagnitti & Uren
2009, 34.)

On todettu, etta alle kouluikaisten lasten leikki edistaa lasten sitoutumista ja tarkoituksenmukaista
oppimista seka varhaista luku- ja kirjoitustaitoa. Tama perustuu leikin ja luku- ja Kirjoitustaidon
samoihin kognitiivisiin prosesseihin kuten ajatteluun, luokitteluun ja ongelmanratkaisuun. (Christie
& Roskos 2009, 1-2.)
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4 LEARN TO PLAY -MENETELMA

Learn to Play -menetelma on dynaaminen ja vuorovaikutuksellinen leikin arvioinnin ja intervention
ohjelma, joka sisaltaa SIP-DC-arviointityokalun ja Learn to Play -interventio-ohjelman. Leikin
kehityksen taso arvioidaan SIP-DC-arviointimenetelman avulla ja terapiainterventiossa kaytetaan
Learn to Play -terapiainterventio-ohjelmaa. Menetelman on kehittanyt 1990-luvulla australialainen
toimintaterapian tohtori Karen Stagnitti. Leikin opettamisen perusta on kognitiivis-kehityksellisissa
leikin teorioissa, jotka perustuu kuvitteellisten leikkitaitojen kehitykseen. Learn to Play -
menetelman paaperiaatteena on lapsen toiminnallinen suoriutuminen kuvitteellisessa leikissa,
jonka kautta han voi tayttaa roolinsa leikkijana ja nain mahdollistaa osallistumisensa yhteisssa.
(Stagnitti 2004, 113, 178.)

4.1  SIP-DC - kuvitteellisen leikin arviointimenetelma

Lapsen kuvitteellisen leikin kehityksellinen taso voidaan selvittaa kayttamalla SIP-DC (The Sym-
bolic and Imaginative Play Developmental Checklist) -menetelméé. Tatd menetelméa kaytetaan
lapsen kuvitteellisen leikin arviointimenetelmana. Lapsen leikin aikana spontaanisti kayttamat

leikkitaidot osoittavat hanen kuvitteellisen leikkinsa tason. (Stagnitti 1998, 1,12.)

SIP-DC-menetelmaa voidaan kayttaa lapsen ensimmaisten viiden ikdvuoden aikana. Arvioitavia
ikékategorioita on yhdeksan. SIP-DC-menetelmén kautta toimintaterapeutti saa tietoa lapsen
spontaanista leikista haastattelemalla esimerkiksi lapsen vanhempaa seka luomalla menetel-
méaan kuuluvan leikkitilanteen ja havainnoimalla lapsen leikkia. Alle 3-vuotiaille lapsille annetaan
leikkitilanteessa leluiksi kuorma-auto, nalle, kuppi, kangaspala ja laatikko. Yli 3-vuctiaille lapsille
voidaan antaa jokin leikkivalinesetti (esimerkiksi laakarileikkivalineet tai maatalosetti) ja erilaisia
symbolisia leluja. Lelut esitellaan lapselle, ja terapeutti kehottaa lasta leikkimaan niilla. Toiminta-
terapeutti voi osallistua leikkiin mallittamalla lapselle leikkitoimintoja, mikali tama ei osaa leikkia

leluilla tai menett&a kiinnostuksensa niihin. (Stagnitti 2009b, 90.)
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4.2 Arvioitavat osa-alueet

Menetelma perustuu terapeutin ymmarrykseen lapsen kehityksesta kuvitteellisessa leikissa. Arvi-
oitavat leikin alueet ovat leikin juoni, leikkitoimintojen sarjallisuus, esinekorvaavuus, sosiaalinen
vuorovaikutus, itsenainen roolileikki seka nukke- tai nalleleikki. (Stagnitti 1998, 35, 48, 59, 77, 89—
90, 107-108.)

Leikin juoni (play scripts) toteutuu lapsen leikkiessa esimerkiksi koti- tai merirosvoleikkia. Juoni
kuvaa lapsen tietoisuutta ymparistostaan, ja lapsen kehittyessa leikin juoni monipuolistuu ja laa-
jenee. (Stagnitti 1998, 35.)

Leikkitoimintojen sarjallisuus (play sequences) edistaa loogista ajattelua. Leikkitoimintojen sar-
jallisuus tarkoittaa leikiss@ muun muassa sita, miten lapsi ynmartaa kielté ja pystyy kertomaan ta-
rinan johdonmukaisessa jarjestyksessa. Mikali lapsen kyky sarjoittaa leikkitoimintonsa on kehitty-

nyt, hanen leikissaan nakyy selkeasti alku ja loppu. (Stagnitti 1998, 45.)

Esinekorvaavuudella (object substitution) tarkoitetaan sita, kun lapsi kayttaa lelua ja leikkii sen
olevan jokin muu (esimerkiksi tikku voi olla leivanpala tai paperi voi olla peitto). Esinekorvaavuu-
den ymmartdminen on tarkedd muun muassa ajattelun ja ongelmanratkaisukyvyn kehittymisessa.
(Stagnitti 1998, 59.)

Sosiaalinen vuorovaikutus (social interaction) on tarkea kommunikaation, itseluottamuksen ja
itsetunnon kehittymisen kannalta. Sosiaalinen vuorovaikutus voi olla imitointia, matkimista ja yh-
dessa toimimista. (Stagnitti 1998, 77-78.)

Itsendisen roolileikin (independent role play) avulla lapsi oppii ymméartamaan toisten ihmisten
rooleja ja tehtavia, esimerkiksi lapsi ymmartaa palomiehen pitdvan punaista hattua ja sammutta-
van tulipalon. Itsendisyys roolileikissa nakyy siing, etté lapsi pystyy leikkimaan myos itsekseen,
koska han on leikkiesséan varmempi ja tiedostaa paremmin ymparistonsa tapahtumia. Esikou-
luikéisen lapsen olisi kyettava itsendiseen roolileikkiin noin puolen tunnin ajan. (Stagnitti 1998,
89-90.)

Nukke- tai nalleleikit (doll or teddy play) alkavat usein hieman alle 2-vuotiaana, jolloin kuvitteelli-

nen leikki alkaa kohdistua enemman nukkeen tai nalleen kuin lapseen itseensé. Nuket ja nallet
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ovat usein hyvin tarkeita kuvitteellisessa leikissa. Lapsen kehittyessa nukke tai nalle voi tulla ak-

tiiviseksi leikissa osallistuen erilaisiin toimintoihin. (Stagnitti 1998, 107-108.)

4.3 Arviointimenetelmin luotettavuus

Stagnitti (2009b, 91) toteaa, ettd SIP-DC:n kayton luotettavuudesta on tehty hyvin vahan tutki-
musta. Han viittaa vuonna 2002 tehtyyn julkaisemattomaan tutkimukseen Validation of the Sym-
bolic and Imaginative Play Developmental Checklist (Coombs), jossa on |6ydetty merkittdvaa po-
sitiivista korrelaatiota SIP-DC:n leikin jaksottamisen ja esinekorvaavuuksien osalta verrattuna

kognitiiviseen Bayley Scales of Infant Development -arviointimenetelmaan.

Creek ja Bullock (2008, 99) toteavat, etta tarkistuslistan (checklist) kayttdminen voi lisata havain-
noinnin tarkkuutta. Toimintaterapeutit ovat aina kayttaneet tarkistuslistoja arvioidessaan asiakasta
havainnoinnin avulla. Jotkut tarkistuslistat mittaavat suoraan havaittavissa olevaa toimintaa.
Osassa arvioitavat toiminnot ovat vaikeammin havaittavissa pelkan vapaan havainnoinnin avulla.
Havainnoinnin tukena kaytettavia tarkistuslistoja kaytettaessa voidaan varmistua siita, etta mi-
k&éan taitoalue ei jaa havainnoimatta arvioinnin aikana. (Creek & Bullock 2008, 101, 103.) Mieles-
tamme tama lisdd myos havainnoinnin luotettavuutta SIP-DC-arviointimenetelm@a kaytettéessa,
koska tarkistuslistaa kayttdamalla toimintaterapeutti voi varmistua siita, etta han ottaa kaikki tarvit-
tavat seikat arvioinnissa huomioon. SIP-DC-arviointimenetelma sisaltaa tarkistuslistoja, joiden

avulla lapsen kuvitteellisen leikin taso maaritetaan.

SIP-DC-arviointimenetelméaa kayttamalla toimintaterapeutti voi tunnistaa, mitka lapsen kyvyista
ovat heikkoja ja mitka hyvin kehittyneita. Tama tukee my0s toimintaterapeutin taitoa kehittya ku-
vitteellisen leikin havainnoijana. Nama koetaan SIP-DC:n arvoa lisaavina tekijoina. (Stagnitti
2009b, 91.) On todettu, ettd havainnoinnin luotettavuutta lisda se, ettd havainnoinnin tulokset
kdydaan lapi yhdessa asiakkaan tai asiakkaan omaisen kanssa. N&in voidaan varmistua, etta

toimintaterapeutin havaintojen tulos on realistinen. (Creek & Bullock 2008, 99.)

Toiminnan havainnoinnin kautta voidaan saada syvallista tietoa toiminnoista suoriutumisesta tie-
tyssa ymparistossa (Brown 2012, 338). On kuitenkin huomioitava, etta asiakkaan toiminta saattaa
vaihdella huomattavasti ymparistosta riippuen — usein asiakas toimii tutussa kotiymparistossa eri

tavalla kuin esimerkiksi toimintaterapeutin vastaanotolla. Taman vuoksi olisi erittéin hyddyllista,
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etta toimintaterapeutilla olisi mahdollisuus havainnoida asiakkaan toimintaa useammassa ympa-
ristdssa. (Creek & Bullock 2008, 99.)

Toiminnan havainnoinnin luotettavuutta arvioitaessa on myos kiinnitettdva huomiota siihen, etta
asiakkaan toimintatavat saattavat vaihdella paivan aikana esimerkiksi asiakkaan energiatason
mukaan. Myos asiakkaan yleinen yhteistyohalukkuus saattaa vaikuttaa siihen, kuinka han suoriu-
tuu toiminnasta havainnoinnin aikana. Asiakas saattaa toimia hyvin eri tavalla ollessaan vuoro-
vaikutuksessa esimerkiksi perheensé ja ystaviensé kanssa kuin han toimii toimintaterapeutin las-
na ollessa. (Creek & Bullock 2008, 99). Mielestamme taman vuoksi on erityisen tarkeaa, etta toi-
mintaterapeutilla on mahdollisuus havainnoinnin lisaksi olla yhteistydssa lapsen lahipiirin kanssa.
Heidan havaintonsa saattavat taydentaa toimintaterapeutin nakemysta lapsen toimintakyvysta ja

nain vahvistaa my0s havainnoinnin luotettavuutta.
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5 TUTKIMUSTEHTAVA JA TARKOITUS

Tutkimustehtava on useimmiten yleisluonteinen kysymys, jossa hahmottuu koko tutkittava koko-
naisuus. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on varauduttava siihen, ettd tutkimustehtava saattaa
muuttua tutkimuksen edetessa. Tutkimuksen tarkoitus ohjaa tutkimusstrategisia valintoja. Tutki-
mus voi olla kartoittava, selittava, ennustava tai kuvaileva. Tutkimuksen kulkua voi ohjata yksi tai
useampi tarkoitus. Tarkoitus voi myds muuttua tutkimuksen edetessa. (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2009, 126, 128, 137-138.)

Tutkimuksemme tehtavana on kuvata toimintaterapeutin kokemuksia kuvitteellisen leikin arvioin-
nin merkityksesta seka perheen ja kehitysvammaisuuden erityispiirteiden huomioonottamisesta
kuvitteellisen leikin arvioinnissa. Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittdd, millaista tietoa toi-
mintaterapeutti saa arvioidessaan lapsen kuvitteellista leikkia SIP-DC-arviointimenetelmaa kayt-

tamalla.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Seuraavaksi esittelemme tutkimuksemme tutkimusmetodologian, tiedonantajaan liittyvat seikat,
aineistonkeruun ja aineiston analyysin. Tutkimusmetodologia on ohjannut meitd tutkimuksen

suunnittelussa ja toteuttamisessa.

6.1  Tutkimusmetodologia

Metodologia tarkoittaa menetelmaopillisia periaatekysymyksia. Metodologia ei ole yksittaisen
menetelmien ja tutkimustekniikoiden tutkimista vaan menetelmien taustalla olevien oletusten ja
lahtokohtien selvittamista. (Hirsjarvi ym. 2009, 184.) Valitsimme tutkimukseemme kvalitatiivisen
eli laadullisen 1ahestymistavan. Haluamme tutkimuksessamme saada selville, millaista tietoa toi-

mintaterapeutti saa kuvitteellisesta leikista kayttaessaan SIP-DC-arviointimenetelméaa.

Ontologialla tarkoitetaan tutkittavan ilmién luonnetta. Kun kysymyksessa on tutkimus, jonka koh-
teena on ihminen, ontologialla tarkoitetaan tutkijan ihmiskasitysta. (Hirsjarvi ym. 2009, 130.) Toi-
mintaterapian ihmiskasityksessa nahdaan, etta ihminen on arvokas kokonaisuus huolimatta iasta,
kehitystasosta tai mahdollisesta vammasta. Ihminen on fyysinen, ajatteleva ja tunteva seka sosi-
aalinen ja hengellinen olento, joka toimii erilaisissa fyysisissa ja sosiaalisissa ymparistoissa. Toi-
mintaterapian ihmiskasityksen mukaan ihmisella on luontainen, sisainen motivaatio, joka

edesauttaa hanta toimimaan ja kayttdméaan taitojaan ja valmiuksiaan. (Creek 2008, 33-34.)

Oma ymmarryksemme ihmiskasityksesta on laheinen toimintaterapian ihmiskasityksen kanssa.
Koemme, ettd erilaiset ymparistét muokkaavat ihmisen toimintaa ja vaikuttavat siihen. Etenkin
kasitys siita, etta ihminen on arvokas kokonaisuus huolimatta mahdollisista vammoistaan tai iasta

rippumatta, on lahella meidan inmiskasitystamme.

Epistemologia tutkii tiedostamisen ja tiedonsaannin ongelmia. Sen avulla pyritdan selvittamaan,
milld tiedonkeruuotteella pystytaan parhaiten |ahestymaan tutkimuskohdetta. (Hirsjarvi ym. 2009,
130.) Mielestdmme haastattelu on paras vaihtoehto tiedonkeruumenetelmaksemme, koska sen
avulla meilld on mahdollisuus saada syvallista tietoa tiedonantajaltamme aiheesta. Teemahaas-
tattelun kautta tiedonantajallamme on mahdollisuus kertoa omin sanoin kokemuksistaan ja aja-

tuksistaan.
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Tutkimusotteemme on induktiivinen, jossa paadytaan yksittaisista havainnoista yleisimpiin mer-
kityksiin. Tutkimusprosessissa lahdetaan liikkeelle empiirisistd havainnoista, kuten litteroidusta
haastattelusta. Materiaalia tulkitaan ja siita nostetaan analyysin avulla merkittavia teemoja. Tee-
mat koodataan ja muotoillaan yleisimmiksi luokittelukategorioiksi. Taman jalkeen erotellaan asian
kannalta merkitykselliset avainkategoriat, terastetaan niita tasmentyneen havaintoaineiston avulla
ja paadytaan aineiston pohjalta selitysmalleihin ja teoreettiseen pohdiskeluun. (Hirsjarvi ym.
2009, 266.)

6.2 Tiedonantaja

Laadullisessa tutkimuksessa tiedonantajien maaraksi riittaa yksi tapaus. Tarkoituksena ei ole et-
sia keskimaaraisia yhteyksia tai tilastollisia sadnndnmukaisuuksia eika aineiston koko méaaraydy

tiedonantajien maaraan perustuen. (Hirsjarvi ym. 2009, 134-135, 181.)

Kriteerina tiedonantajan valinnalle olivat toimintaterapeutin tutkinto ja kokemus lasten kuvitteelli-
sen leikin arvioinnista toimintaterapiassa. Tiedonantajaksemme valikoitui toimintaterapeutti, joka
tydskentelee kehitysvammaisten lasten parissa. Han kayttaa kuvitteellisen leikin arvioinnissa SIP-

DC-arviointimenetelmaa.

6.3 Aineistonkeruu

Laadullinen tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedonhankintaa. Aineisto kootaan aina
luonnollisissa, todellisissa tilanteissa. Tutkijalle omat havainnot seka keskustelut tutkittavien
kanssa ovat tarkedmmassa asemassa kuin mittausvalineellda hankittu tieto. Laadullisessa tutki-
muksessa suositaan metodeja, joissa tutkittavien aani ja nakokulmat paasevat esille. Aineistonke-
ruumenetelmat koostuvat niista tavoista ja kaytanteistd, joilla havaintoja keratdén. Menetelman
valintaa ohjaa se, millaista tietoa etsitdan ja mista sita etsitaan. (Hirsjarvi ym. 2009, 164, 183-
184, 192))

Eras aineistonkeruumenetelmista on teemahaastattelu. Haastattelun tehtavana on valittaa kuva
haastateltavan ajatuksista, kasityksista ja kokemuksista. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu

haastattelu, joka etenee tiettyjen keskeisten teemojen kautta. Tama mahdollistaa tutkittavan aa-
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nen kuuluviin saamisen. Teemahaastattelussa otetaan huomioon ihmisten tulkinnat eri asioista.

Liséksi keskeisia ovat ihmisten asioille antamat merkitykset. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 41, 47-48.)

Tutkimuksemme aineisto koottiin kahdessa haastattelussa, jotka toteutettiin tiedonantajamme
tydpaikalla. Haastattelut kestivat kokonaisuudessaan 2% tuntia. Olimme lahetténeet etukateen
tiedonantajalle sahkopostitse haastattelun rungot (liite 1 ja liite 2), joten hén oli saanut pohtia sen
teemoja ja kysymyksia ennen varsinaista haastattelua. Tiedonantaja oli etukateen tehnyt muis-
tinpanoja vastauksistaan haastattelua varten lahettdmiemme kysymysten pohjalta. Haastatteluti-
lanteet &énitettiin tiedonantajan luvalla. Adnitykset toteutettiin kahdella matkapuhelimella, ja niista
tehtiin varmuuskopiot tietokoneelle ja muistitikulle. Haastatteluista kertynyt materiaali litteroitiin ja
tuloksena oli 1672 A4-kokoista sivua tekstia. Litteroinnissa kéytetty fonttikoko oli 12 ja rivivali 1,5.
Litteroitu aineisto ja haastatteluaanite havitettiin aineistoanalyysin jalkeen asianmukaisesti, eika

saatua aineistoa tulla kayttdmaan muussa kuin tassa tutkimuksessa.
6.4 Aineiston analyysi

Kaytimme aineiston analyysimenetelména sisallénanalyysia. Sisallénanalyysi tarkoittaa keratyn
tietoaineiston tiivistamista siten, etta tutkittavaa ilmiota voidaan lyhyesti ja yleistavasti kuvailla tai
saada tutkittavien ilmididen valiset suhteet selkeasti esille (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2003,
23). Induktiivisessa eli aineistolahtdisessa aineistoanalyysissa on kolme vaihetta: aineiston pel-
kistaminen, aineiston klusterointi eli ryhmittely ja abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luomi-
nen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108.) Ennen aineiston pelkistamista luimme litteroidun aineiston
huolellisesti l1api moneen kertaan ja poimimme siita tutkimustehtavan kannalta oleelliset kohdat.

limaisut pelkistettiin yksinkertaisempaan muotoon.

Aineiston pelkistaminen tarkoittaa analysoitavan tiedon pelkistamista. Olemassa olevasta ai-
neistosta karsitaan pois kaikki epaolennainen tiivistdmalla tai pilkkomalla se pienempiin osiin.

Tutkimustehtava ohjaa pelkistamisen kulkua. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109.)

Alkuperaisilmaus:
"Sitten vuorovaikutus, onko siiné toinen henkild, onko siiné se toinen lapsi kenen kanssa on sité
leikkia, onko sitd vuorovaikutusta siind, onko se aikusen kanssa vuorovaikutus vai onko se vaan

niitten esineitten kans sité vuorovaikutusta."
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Pelkistetty ilmaus:

"Kuuluuko leikkiin vuorovaikutusta aikuisen, ikatoverin tai esineiden kanssa."

Pelkistamisen jalkeen aineisto ryhmiteltiin eli klusteroitiin (kuvio 1). Samaa tarkoittavat kasitteet

yhdistettiin luokiksi. Kasitteille luotiin alaluokat, jotka nimettiin niiden sisaltoa kuvaavasti. Kluste-

roinnin kautta saatiin pohja tutkimuksen rakenteelle. Klusteroinnin jalkeen aineisto abstrahoitiin

(kuvio 1). Abstrahoinnilla tarkoitetaan tutkimuksen kannalta oleellisen tiedon erottamista aineis-

tosta ja paakategorioiden nimeamista aineistolle. (ks. Tuomi & Sarajarvi 2009, 111.)

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Taytyykd kayttda taukoja,

viittomia tai kuvia.

Paakategoria

Onko lapsella haasteita
likkumisessa, apuvalinei-
ta tai tapoja, jotka tulee

ottaa huomioon.

Apuvalineiden kaytto

e

KUVIO 1. Esimerkki klusteroinnista ja abstrahoinnista
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimusaineistossa tiedonantaja kuvasi, millaista tietoa han on saanut lasten kuvitteellisen leikin
arvioinnista toimintaterapiassa kayttamalla SIP-DC-arviointimenetelmaa. Han kertoi myos, miten
hanen mielestaan kehitysvammaisuuden erityispiirteet ja lapsen perhe ovat osana kuvitteellisen
leikin arviointia. Olemme kasitelleet tutkimustulokset (liite 3) teemojen mukaisesti, jotka tulevat
esiin paakategorioiden nimina. Alaluokat on nostettu tekstista esiin lihavoinnilla ja paékategoriat

lihavoinnilla seka alleviivauksella. Tulosten raportoinnissa on kaytetty suoria lainauksia, jotka

on erotettu tekstista kursivoinnilla.

7.1 SIP-DC-arviointimenetelmalla saatu tieto kuvitteellisesta leikista

Paakategoria SIP-DC-arviointimenetelmalld saatu tieto kuvitteellisesta leikistad sisaltaa ala-
luokat kuvitteellisen leikin arvioinnin toteutuksen, kuvitteellisen leikin arvioinnista saadun tiedon,
lapsen sisaiset ominaisuudet ja arvioinnin tulosten hyodyntamisen jatkossa. Tiedonantaja kertoo
kayttavansa kuvitteellisen leikin arvioinnin toteutuksessa strukturoituna arviointimenetelmana
SIP-DC:ta ja strukturoimattomana arviointimenetelméné vapaata leikin havainnointia. Struktu-
roidun arviointimenetelman kayttdminen tuo hanen mukaansa arviointiin ja raportointiin luotetta-

vuutta, varmuutta ja sujuvuutta. Lisaksi se helpottaa lapsen edistymisen seurantaa.

...m&é& oon kéyttany tuota SIPDC:1é.
...vapaataki leikin havainnointia.

...helpompaa on se mun mielesté se arvioinnin ja sen edistymisen seuranta koska
tavallaan se on se joku tietty menetelma.

... varmuutta siihen arviointiin néitten strukturoitujen menetelmien kautta ja siihen
raportointiinkin myaés.

Kuvitteellisen leikin arvioinnista saatu tieto sisaltda ikatasoon, leikkitaitoihin ja -valmiuksiin ja
kuvitteellisen leikin tasoon liittyvia seikkoja. SIP-DC-arviointimenetelmalla toimintaterapeutti saa
tietoonsa konkreettisia harjoiteltavia alueita, miten lapsen leikkia voidaan tukea ja mita leikkivali-

neita lapsen kanssa voidaan kayttaa.
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...Saat sieltd ne konkreettiset ikétasot ja ne harjoteltavat osa-alueet, valmiudet,
orastavat taidot.

...Ja se tosiaan antaa niitd konkreettisia harjoteltavia alueita.

...mik& on se kuvitteellisen leikin taso ettad miten sité leikkid voidaan tukea ja véli
neet ja niin edelleen.

...n&Kkyy konkreettisesti siiné olemisessa ja elémisessé se lapsen leikkitaso ja tai
dot.

Lapsen sisdiset ominaisuudet -alaluokkaan kuuluu lapsen aloitekykyyn seké& mielikuvituksen

kayttoon leikissa liittyvia tekijoita. Lapsen kokemukset ja elamysmaailma peilaantuvat leikin kaut-

ta. Ne vaikuttavat lapsen tapaan leikkia seka leikin sisaltoon. Kuvitteellisen leikin arvioinnin kautta

selviaa myos, ohjautuuko lapsi leikkiin itsendisesti vai tarvitseeko han esimerkiksi toisen ohjausta.

...miten ohjautuu leikkiin, onko Se itseohjautuvaa vai tarvitseeko toisen ohjauksen
siihen.

...ité& asioita eldméstéa peilaantuu.
...Niitd aiempia kokemuksia ja historiaa mité lapsi on kokenut.

Lapsen elédmysmaailma tulee hyvin sielté leikin kautta, mitd kokee, eléé ja niin
edelleen.

...mielikuvituksen kaytto siind, ossaako ylleensédkéén kéayttaa leikkivalineita.

Tiedonantaja kuvasi myds arvioinnin tulosten hyodyntamista jatkossa. Han piti tarkeana, etta

arvioinnin tulokset otetaan huomioon kuntoutusta suunniteltaessa seka tavoitteita aseteltaessa.

SIP-DC-arviointimenetelméa kayttamalla saadaan maaritettya leikin oikea ikataso, jolta leikkitaito-

jen harjoittelu Learn to Play -menetelmaa kayttamalla tulee aloittaa. On tarkeaa, etta lapsen ei

oleteta osaavan jotain, mitd han ei viela osaa. Lisaksi onnistumisenkokemukset mahdollistuvat,

kun lapselta ei odoteta liikoja.

Alotettaan se leikin harjoittelu siité oikeasta ikétasosta, ei oleteta lapsen osaavaan
mité hén ei vield osaa.

...onnistumisenkokemuksien mahdollistuminen lapselle kun se leikin taso tiede
taan.

...Sitte se Learn to Play joka tahan liittyy tiiviisti tdhdn SIP-DC:een niin voijaan
hybdyntéé jatkossa.
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Voijaan sitte hybdyntéé siiné tavoitteiden asettelussa.

7.2 Kehitysvammaisuuden erityispiirteiden huomioonottaminen kuvitteellisen leikin ar-

vioinnissa

Tiedonantajamme tydskentelee kehitysvammaisten lasten parissa. Haastattelussa kavimme |api

myos kehitysvammaisuuden erityispiirteiden huomioonottamisen kuvitteellisen leikin arvi-

oinnissa. Tama paakategoria sisaltda alaluokat SIP-DC-arviointimenetelméan ja kehitysvammai-
suuden, kuvitteellisen leikin arvioinnin, apuvalineiden kayton ja kehitysvammaisen lapsen kuvit-

teellisen leikin ja leikin mahdollistamisen.

Tiedustelimme tiedonantajaltamme, huomioidaanko SIP-DC-arviointimenetelmassa kehitysvam-
maisuus. Tastd muodostui alaluokka SIP-DC-arviointimenetelma ja kehitysvammaisuus. SIP-
DC-arviointimenetelma ei erottele kehitysvammaista ja normaalisti kehittynytta lasta toisistaan,

vaan se on tarkoitettu kehitysialtaan 0-6-vuotiaille lapsille.

Pittaa ottaa huomioon myGs sen lapsen kehitysika.

Testi on tarkotettu 0-6-vuotiaille ja voijaan hy6dyntéé tosiaan kehitysvammasille
joiden kehitysiké on noissa puitteissa.

...ei sité sillalailla voi hirveené erotella normaalilapsesta ettd kumminki sité ei 00
eroteltu tdssé testissé.

...mitédén sééantdjé siihen ei liity, miten se kehitysvammasuus liittyy siihen SIP-
DC:een.

Kehitysvammaisten lasten kuvitteellisen leikin arviointi ei tiedonantajan mukaan juurikaan eroa
normaalisti kehittyneen lapsen arvioinnista. Arvioinnissa selvitetaan, milla tasolla lapsen leikki on,
onko lapsi leikkinyt tai onko héan motivoitunut leikkiin. On myds otettava huomioon leikkivalineiden

yksildllisyys ja lapsen kiinnostuksen kohteet.
Millé tasolla se leikki on, onko lapsi leikkinyt, motivoitunu leikkiin, onko oma-
alotteista leikkia. ..

...€i sité sillélailla voi hirveené erotella normaalilapsesta.
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Kehitysvammaisen lapsen kuvitteellinen leikki kehittyy normaalien kehitysvaiheiden kautta.
Suurimmat erityislasten haasteet liittyvat tiedonantajan mukaan leikkitoimintoihin ja kuvitteellisen
leikin kehittymiseen. Lapsen oma-aloitteiset leikkikokemukset ovat kasvun ja kehityksen kannalta
lapselle valttamattomia. Kehitysvammaisen lapsen leikkia mahdollistetaan ympariston tai kehitys-
vammaisuuden asettamista rajoitteista huolimatta. On tarkeaa, ettd myds vanhempia tuetaan
mahdollistamaan kehitysvammaisen lapsen leikkia. Toimintaterapeutin tulee ottaa huomioon
my0s se, etta leikkitila on tarpeeksi turvallinen ja viihtyisa, jotta lapsen leikki mahdollistuisi par-

haalla mahdollisella tavalla.
Kehitysvammanenkin lapsi kehittyy normaalien kehitysvaiheiden kautta tai sité py
ritdén tukemaan niitten normaalien kehitysvaiheiden kautta.

...ne oma-aloitteiset leikkikokemukset on normaalin kasvun ja kehityksen kannalta
sille lapselle valttamattomia.

Mahollistettaan se leikki ja siind myds tuetaan niitd vanhempia mahollistamaan si
ta leikkié.

...etta luodaan semmonen tarpeeksi turvallinen ja viihtysa tila joka mahollistaa sen
lapsen leikin niista rajoitteista huolimatta.

Apuvilineiden kaytto on tarkeda huomioida kehitysvammaisen lapsen kuvitteellista leikkia arvi-
oitaessa. Lapsen mahdollinen apuvélineiden kayttd saattaa vaikuttaa siihen, suoritetaanko tehta-
vat poyta- vai lattiatasolla. Kommunikaatiossa on myds huomioitava kehitysvammaisuus — tarvit-
seeko painottaa ilmeitd, eleita tai kayttaa puheen tukena viittomia tai kuvia. Lisaksi on huomioita-

va puheessa mahdolliset tauot seka toistojen tarve.

...Voijaanko suorittaa poytétasolla vai pitdéko tehé lattiatasolla.

...pittédéko kayttdd enemmén taukoja, viittomia, kuvia, ihan tdmmdésia muita apuvé
lineité, toistoja, eleité, ilmeitd enemman.

7.3 Perheen huomioonottaminen kuvitteellisen leikin arvioinnissa

Tiedonantaja korosti perheen huomioonottamista kuvitteellisen leikin arvioinnissa. Taman

osa-alueen alaluokkina ovat harjoittelun sitouttaminen arkeen ja vanhempien ohjaaminen. Har-
joittelun sitouttaminen arkeen vaatii harjoittelun viemisen terapian ulkopuolelle perheen ar-

keen. Terapia tapahtuu yleensa kerran viikossa, mutta se ei yksinaan riitd viemaan taitoja arjen
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tasolle. Arjen toimintoja harjoitellaan leikin kautta. Perheen arki saattaa tiedonantajan mukaan

helpottua, kun lapsen itsesta huolehtimisen taidot paranevat.

...Se kertaviikkoinen tunti on niin mitéton lapsen arjessa etté se tarvitaan vieméaén

ihan sinne kéytannén tason arkeen.

...perheen arkea se helpottaa ko osaa ite pukea tai Syya tai kiyé vessassa.
Tiedonantajan mukaan vanhempien ohjaaminen on merkittava osa terapiainterventiota. On tar-
keaa kertoa vanhemmille, kuinka paljon ja millaista ohjausta lapsi tarvitsee leikissaan. Leikkitilan-

teita on hyodyllistd kdyda lapi vanhempien kanssa antamalla heille konkreettisia ohjeita. Van-

hempien ymmarrys lasta kohtaan helpottaa arjen sujuvuutta.

...konkreettisten ohjeiden antaminen.

Otetaan vanhempi téhdn mukkaan ja leikitdén sen lapsen kanssa etté ne saa seu
rata sité tilannetta ja tavallaan sitd kautta konkretisoida itellekki ettd néinké konk
reettisesti sité pittééki ohjata.

...lis&& ymmarrystéa lasta kohtaan.
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8 KESKEISTEN TULOSTEN TARKASTELU JA JOHTOPAATOKSET

Seuraavassa kuvaamme aineiston keskeisimpia tuloksia. Jaottelemme tulokset arviointimenetelman

avulla saatuun tietoon, kehitysvammaisuuden erityispiirteisiin ja perheen huomioon ottamiseen.

8.1  SIP-DC-arviointimenetelmalla saatu tieto lapsen kuvitteellisen leikin arvioinnista

Lapsen kuvitteellista leikkia voidaan arvioida seka standardoiduilla etta standardoimattomilla arvi-
ointimenetelmilla (Brown & McDonald 2009, 76). Lisaksi toimintaterapeutti voi saada tietoa lapsen
toimintakyvysta haastattelemalla lapsen lahipiiria seka havainnoimalla hanta luonnollisessa ym-
paristossa (Stewart 2005, 222). Seka havainnointi ettd haastattelu ovat tarkeité tiedonkeruume-
netelmid, silla niiden kautta saadaan ainutlaatuista tietoa lapsen toimintakyvysta (Bryze 2008,
44). Kaytetysta arviointimenetelmasta huolimatta taytyy aina miettia, pystyyké lapsi toimimaan si-
ten, kuin hanen tarvitsee tai han haluaisi. Mikali lapsi ei pysty toimimaan tarkoituksenmukaisella
tavalla, on siihen mietittava syita. (Brown 2012, 336.)

Saamamme tutkimustulokset tukevat strukturoidun arviointimenetelman kéyttamisen tarkeytta sil-
|3, ettd se tekee arvioinnista nayttoon perustuvaa ja luotettavaa. Wangin, Hinojosan ja Kramerin
(2010, 586) mukaan toimintaterapiassa tulee varmistaa, etta kaytanto ja paatoksenteko perustu-
vat luotettavampaan tieteelliseen nayttoon. Toimintaterapeuttien velvollisuutena on kayttaa par-
hainta mahdollista nayttdon perustuvaa kaytantoa ja kliinista paattelya osana eettista toimintata-
paa. Nayttoon perustuvalla kaytannolla tarkoitetaan prosessia, jossa etsitaan, arvioidaan ja kayte-
taan tutkimustuloksia kliinisen paattelyn pohjana. Nayttéon perustuva kaytantd kysyy kysymyksia,
etsii ja arvioi asiaankuuluvaa tietoa ja yhdistaa tiedon kliiniseen paattelyyn. (Wang ym. 2010,
582.)

Tiedonantaja kayttaa kuvitteellisen leikin arvioinnissa strukturoitua SIP-DC-arviointimenetelméaa,
joka on australialaisen Karen Stagnittin kehittama. Tiedonantaja kokee tdman olevan sopiva ha-
nen asiakkailleen, koska sen avulla voidaan arvioida kuvitteellista leikkia ja saada valineita lapsen
arkeen leikin kehittamiseksi. Nain arviointi ei jaa erilliseksi, vaan saadaan muodostettua jatkuva,
arjen kattava prosessi. Strukturoidun menetelman kayttd helpottaa arviointia ja edistymisen seu-

rantaa seka tuo varmuutta ja luotettavuutta arviointiin.
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Kuvitteellinen leikki on spontaania ja itseohjautuvaa toimintaa, jolla on merkitys lapselle (Stagnitti
2009b, 88). Leikin sisaltd reflektoi lapsen elamantilannetta. Siita ilmenee myds lapsen valittomat
tarpeet seka fyysinen ja emotionaalinen tila. (Knox 2005, 576.) Tutkimuksen kautta saatujen tu-
losten mukaan kuvitteellisessa leikissa lapsen elamysmaailma tulee luontaisesti esille, ja se il-
maisee lapsen omaa motivaatiota ja tahtoa. Taman vuoksi lapsi voi paremmin opetella uusia tai-
toja. Kuvitteellisen leikin kautta myds lapsen persoonallisuus ja mielenkiinnonkohteet tulevat esil-

le.

On todettu, ettd lapsen mielikuvitus heijastaa hénen aikaisempia elamankokemuksiaan. Lapsen
leikista heijastuu rooleja, joita lapset nakevat arkielamassaan. Leikissa nakyy myos arvoja ja us-
komuksia, joita lapset poimivat ymparistdstaan. (Hughes 2010, 46.) Bryce (2008, 43) korostaa
leikin arvioinnin olevan tarkeda, koska leikki aloittaa toiminnallisen kéyttaytymisen prosessin ja
vaikuttaa toiminnallisten roolien patevyyteen, saavuttamiseen ja hankkimiseen. Leikin kautta saa-
vuttamiensa toiminnallisen suoriutumisen taitojen kautta lapsi voi mukauttaa oppimiaan taitoja ar-
kielaman rooleiksi ja tavoiksi. Leikin avulla lapset oppivat, kuinka he sopeutuvat ymparistoon. Li-
saksi he voivat oppia, kuinka heillda on mahdollisuus vaikuttaa ymparistoonsa ja mukauttaa sita.
Saamissamme tutkimustuloksissa nakyi yhtenevaisyytta teoriatiedon kanssa. Tutkimustuloksista
muun muassa selvisi, etta lapsi voi harjoitella itsesta huolehtimisen taitoja, esimerkiksi pukemista,
nuken kanssa. Nukke tai nalle voi my0s auttaa lasta saamaan isosisaruksen roolin perheessa,
johon syntyy vauva. Esikoinen voi sy6ttaa ja hoitaa nukkea tai nallea ja nain oppia myos, miten

ottaa osaa vauvanhoitoon ja vauvan kanssa olemiseen.

Lapsen leikin teemat viittaavat lapsen aikaisempien kokemusten laatuun tai hanen mielentilaansa
(ks. Knox 2005, 573). Lapsen leikkiteemat, niiden valinta ja toteutustapa tuovat esille lapselle
henkilokohtaisesti tarkeita ja emotionaalisesti koskettavia asioita. Lapsen kayttaytymisen taustalla
olevat ongelmat saattavat tulla esille leikissa samojen teemojen toistumisella, kaavamaisena lei-
kin kulkuna, suorana tai epasuorana aggressiivisuutena, puutteellisena ongelmanratkaisutaitona
tai heikkona ristiriitojen sietdmisena. Leikki kuvastaa lapsen kasvuymparistda ja sen ominaispiir-
teitd, kuten esimerkiksi sitd, kuinka vanhemmat rohkaisevat tai tukevat lapsen leikkikayttaytymista
tai millainen on lapsen kiintymyssuhde huoltajaansa. (Lyytinen & Lautamo 2004, 207-208.) Tut-
kimuksemme mukaan kuvitteellisesta leikista usein peilautuu lapsen aiempia elamankokemuksia.

Tama on hyvin nahtavissa esimerkiksi sijoitus- ja traumataustaisilla lapsilla. Lisaksi lapset tiedon-
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antajan mukaan kasittelevat kuvitteellisen leikin avulla arjen pulmatilanteita ja yrittavat sen kautta

selventaa itselleen eri tapahtumia.

Toimintaterapeutin kayttaessa kuvitteellisen leikin arvioinnissa SIP-DC-arvicintimenetelmaa,
Learn to Play -interventio-ohjelman kaytto helpottuu. SIP-DC-arviointimenetelmalla voidaan méaéa-
rittda lapsen kuvitteellisen leikin taso ja arvioinnin tulosten kautta toimintaterapeutti voi aloittaa
Learn to Play -menetelmén kayttdmisen lapsen oikealta leikkitasolta. (Stagnitti 1998, vii, 1.) Tut-
kimuksemme mukaan arvioitaessa aluksi SIP-DC-arviointimenetelmalla lapsen kuvitteellisen lei-
kin taso voidaan jatkossa hyvin hyodyntaa Learn to Play -interventio-ohjelmaa. Nain voidaan
varmistua siita, etta leikin harjoittelu aloitetaan oikealta taitotasolta eika lapselta vaadita jotain sel-
laista, mitd han ei vield osaa. Lisaksi arvioinnin seuranta helpottuu, silld SIP-DC-
arviointimenetemalla voidaan toistaa tehty arviointi ja saadaan selkeasti nakyviin, kuinka lapsen

leikkitaidot ovat esimerkiksi kuuden kuukauden tai vuoden jalkeen muuttuneet.

Leikin arvioinnin tuloksia voidaan hyodyntaa terapian suunnittelussa. On tarkeaa, etta interventio
keskittyy lapsen kehittamishaasteisiin seka hanen olemassa oleviin kykyihinsa. Nain voidaan
varmistua, etta terapia vastaa lapsen kehitystasoa. Intervention suunnittelua helpottaa, kun toi-
mintaterapeutilla on arvioinnin pohjalta tiedossa lapsen taidot, mielenkiinnonkohteet ja tapa leik-
kid. Nama auttavat myds intervention tavoitteiden asettamisessa. (Knox 2005, 577.) Tiedonanta-
jamme mukaan on erittain tarkeaa, etta lapsen leikkitaidot huomioidaan kuntoutuksen suunnitte-
lussa. Arvioinnin tulosten pohjalta saadaan selville, kuinka paljon lapsi tarvitsee tukea leikissa ja
leikkivalineiden kaytossa. Leikkitason ymmartamisen myota voidaan myds ehkaista sita, etta lapsi
ei kokisi terapiaintervention aikana liikaa epaonnistumisia leikissa vaan leikista tulisi lapselle mo-
tivoivaa ja innostavaa seka onnistumisenkokemuksia antavaa. Nain voidaan lisata lapsen sitou-

tumista toimintaterapiainterventioon.

Toimintaterapeutti kayttaa arviointia saadakseen tietoa muun muassa lapsen vahvuuksista ja ra-
joituksista seka siitd, miten ymparistd vaikuttaa lapsen toimintaan. Arvioinnista saatuja tietoja
hyddynnetaan lapsen jatkosuunnitelmissa ja kuntoutuksessa. (Ks. Brown 2012, 328.) Tama tuli
ilmi my0s tutkimuksessamme. Erilaisissa lasta koskevissa palavereissa on tarkoituksena pohtia
lapsen lahiympariston kanssa, kuinka lapsen toimintakykya voidaan edistaa ja millaista tukea lap-

si tarvitsee, jotta leikin kehitys edistyy.
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Kehitysvammainen lapsi hyotyy eniten kokonaisvaltaisesta kuntoutuksesta, jonka toteutuksesta
vastaavat useat eri ammattikuntien edustajat. T&ma moniammatillinen tiimi on vastuussa lapsen
kuntoutuksesta ja siihen liittyvista seikoista. Lapsi voi tarvita yhtaaikaisesti esimerkiksi toimintate-
rapeutin, fysioterapeutin, sairaanhoitajan ja sosiaalityontekijan osallistumisen lapsen yksildllisesta
tilanteesta riippuen. (Case-Smith 2005, 32.)

8.2 Lapsen leikin tason kehityksen huomioonottaminen leikin arvioinnissa

SIP-DC-arviointimenetelmaa kaytettdessa on tiedonantajan mukaan tarkeaa huomioida, etta lap-
sen kehitysik& soveltuu arviointimenetelman antamiin ikapuitteisiin. SIP-DC-arviointimenetelman
kehittanyt Karen Stagnitti (1998, vii) toteaakin myds, etta arviointimenetelma soveltuu myods kehi-
tyksellisesti viivastyneille lapsille, mutta heidan kehitysikansa on oltava 0-6-ikavuoden valilla.
Kyseinen arviointimenetelma ei erottele kehitysvammaista ja normaalisti kehittynytté lasta toisis-
taan, vaan arviointi tapahtuu samalla tavalla riippuen ainoastaan lapsen kehitysiasta. SIP-DC-
arviointimenetelman tavoitteena on selvittaa lapsen leikkitaidot eri kehitystasoilla. (Stagnitti 2009,
90-91.) Tutkimuksemme tulosten mukaan kehitysvammaisen lapsen kuvitteellisen leikin arviointi
ei juurikaan poikkea normaalisti kehittyneen lapsen arvioinnista. Lapsen diagnoosi, esimerkiksi
kehitysvammaisuus, ei maarita arvioinnin kulkua vaan on tarkedmpaa huomioida lapsen leikin ta-

SO.

Tutkimustuloksissa korostui, kuinka oma-aloitteiset leikkikokemukset ovat lapsen kasvun ja kehi-
tyksen kannalta lapselle valttdmattémia. Hinojosa ja Kramer (2008, 330) toteavat, ettd on kehi-
tyshairidisen lapsen lahipiiri saattaa usein keskittya ohjaamaan lapsensa leikkia, jotta leikki muo-
toutuisi lapsen kehitysta edistavaksi. Talloin saatetaan unohtaa rohkaista lasta leikkimaan spon-
taanisti ja oma-aloitteisesti. Vanhemmat haluavat auttaa lasta suoriutumaan toiminnoista mahdol-
lisimman korkeatasoisesti. Taman myota leikin merkitys saattaa usein unohtua. Kehitysvammais-
ten lasten leikkitaitojen kehittymista voi kuitenkin rajoittaa vanhempien liiallinen ohjaaminen, jol-
loin spontaani leikki jaa taka-alalle (ks. Swinth & Tanta 2008, 305).

Leikki heijastaa kehitysvammaisen lapsen yleista kehitysta ja osaltaan myos edistaa sita. Leikin
varhaisimmat kehitystavoitteet liittyvat useimmiten lapsen kokonaiskuntoutukseen. Sen avulla oh-
jataan sosiaalisten ja kognitiivisten taitojen seka motoriikan aistitoiminnan kehitysta. Tavoitteena
on saada lapsi innostumaan toimintaan, eika olemaan vain leikin passiivinen kohde. On tarkeaa

saada lapsen kiinnostus ulottumaan itsensa ulkopuolelle, jolloin han alkaa kasitella esineitéd ja
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leikkia niilld. Ohjatulla leikilla voidaan mahdollistaa lapselle sellaisten toimintojen suorittaminen,
joihin hén ei vield kykene todellisissa tilanteissa. Silla myos tuetaan lapsen itsenaisyytta. Yksilolli-
sella leikinohjauksella saadaan luotua tunnesuhde lapsen ja kasvattajan vélille. On tarkeaa, etta
aikuinen syventyy leikkiin siten, ettd han ohjaa eika rajoita lapsen itsenaista toimintaa. (Kaski,
Manninen & Pihko 2012, 197.)

Kehitysvammaisten lasten leikkitaidot ovat usein viivastyneet tai taidot kehittyvat epétasaisesti.
Tama voi nakya esimerkiksi esineiden vaarinkayttamisena, vahaisena mielikuvituksena tai kuvit-
teellisena leikkina ja leikin sosiaalisten ulottuvuuksien vahenemisena. (Knox 2005, 578.) On kui-
tenkin huomioitavaa, etta kehitykseltaan viivastyneiden ja normaalisti kehittyneiden lasten kuvit-
teellisessa leikissa ei ole todettu olevan eroja, mikali lasten kehitysika on sama (Lyytinen & Lau-
tamo 2004, 206). Tutkimustuloksissa nousi esiin, etta kehitysvammaiset lapset kehittyvat samo-
jen vaiheiden kautta kuin normaalisti kehittyneet lapsetkin. Lasta tuetaan siihen, ettd vaiheet

etenisivat loogisessa jarjestyksessa.

Kehitykseltaan viivastyneet lapset leikkivat myds symbolisesti. Symbolista leikkia alkaa esiintya
useimmiten vasta, kun lapsi on saavuttanut 20 kuukauden kehitysian. Kehitysvammaisten lasten
kohdalla tulee muistaa, etta kehitysika maarittda tarkemmin lapsen kehitysvaiheet kuin kronologi-
nen ika. Symbolinen leikki kehitysvammaisilla lapsilla vastaa aluksi niita toimintoja, joita normaa-

listi kehittyvilla lapsilla esiintyy jo toisen ikdvuoden alussa. (Lyytinen & Lautamo 2004, 205-206.)

Tutkimustulosten mukaan kehitysvammaisten lasten suurimmat haasteet kuvitteellisessa leikissa
littyvat leikkitoimintoihin ja symbolisen leikin kehittymiseen. Kirjallisuus tukee myds tata nakemys-
ta. Knox (2005, 578) toteaa, etta kehitysvammaisilla lapsilla symbolinen leikki on usein vahaista
ja leikkien valikoima on pieni. Lapset saattavatkin tarvita tavallista enemman struktuuria ja ulkoi-

sia ohjeita voidakseen kehittaa leikkitaitojaan.

Kehitysvammaisuuteen liittyy hyvin usein viivastymista puheen kehityksessa seka muita kielellisia
erityisvaikeuksia. Yksilolliset vaihtelut yksildiden valilla ovat suuria. Mikali kehitysvammaisten las-
ten kommunikaatio ei kehity toivotulla tavalla, on tarkeaa ryhtya kayttdamaan mahdollisimman var-
haisessa vaiheessa puheen kehitysta tukevia ja sita korvaavia kommunikaatiomenetelmia. Ta-
man tarkoituksena on lapsen kommunikatiivisen kayttaytymisen tukeminen siten, etta lapsi oppii
tunnistamaan omia tunteitaan ja l6ytdmaan niille sopivan ilmaisutavan. Kommunikaatio ei kehity

ilman vuorovaikutusta ja saanndllista harjoittelua. Taméan vuoksi on huomioitava, etta kehitys-
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vammaisen lapsen kanssa toimittaessa kaytetaan johdonmukaisesti sovittuja signaaleja ja mene-
telmia. (Kaski ym. 2012, 176-177, 179.) Koska lapsen puheen kehitys liittyy vahvasti myds kuvit-
teellisen leikin kehitykseen, on mielestamme tarkeaa muistaa my6s kommunikaatio ja sen tuke-
minen osana toimintaterapiaa. Saamiemme tulosten mukaan kommunikaatiossa on tarkeaa

huomioida esimerkiksi puheen tauotus ja toisto tai korostunut eleiden tai iimeiden kayttaminen.

Lapsilla, joilla on likkumisessa rajoitteita esimerkiksi cp-vamman vuoksi, voi olla rajoituksia myds
leikkiin osallistumisessa. Heidan voi olla vaikea aktiivisesti lahestya ja tutkia ymparistoa. Lisaksi
rajoitteet likkumisessa voivat estaa lasta osallistumasta spontaanisti leikkiin. (Blanche 2008,
378.) Tutkimustulosten mukaan on térkeaé, etté lapsen likuntarajoitteet tulevat esiin toimintate-
rapia-arvioinnissa. Liilkuntavammoja voi olla myos lapsilla, joilla ei ole alyllista kehitysvammaa.
Leikkitilannetta voidaan soveltaa esimerkiksi suoritettavaksi lattia- tai poytatasolla lapsen toimin-

takyvyn mukaan.

On tarkead, etta liikuntarajoitteisten lasten leikkia tuetaan ja mahdollistetaan mahdollisimman pal-
jon. My6s saamamme tutkimustulokset korostivat taté seikkaa. Lear (1996, 15) toteaa, etta esi-
merkiksi pyoratuolissa istuvan lapsen leikkia voidaan tukea kayttamalla tarttumapihteja, jolloin
lapselle tulee mahdollisuus ottaa leikkiinsé@ mukaan kauempana olevia leluja. Pyératuoliin voidaan

asentaa myos poyta, jolloin leikkiminen helpottuu.

8.3  Perhekeskeisyys kuvitteellisen leikin arvioinnissa

Toimintaterapeutin tulee tukea ja rohkaista vanhempia leikkimaan kehitysvammaisen lapsen
kanssa hanen kehitysikdansa vastaavalla tasolla. Vanhempien ymmartéessa lapsen kehitykselli-
sen tason, vanhemman ja lapsen valinen side voi vahvistua. Kertomalla vanhemmille lapsen vah-
vuuksista, mukauttamalla leikkitoimintoja ja antamalla lapsen johtaa leikkia voidaan auttaa van-

hempia osallistumaan lapsen leikkiin. (ks. McDonald & Brown 2009, 209.)

On tarkead, etta terapia ei jaa erilliseksi arjesta, vaan harjoittelu siirtyy osaksi perheen jokapai-
vaista arkea (ks. Stephens & Tauber 2005, 786). Harjoittelun ollessa kokonaisvaltaista, perheen
jokapaivaiseen arkeen liittyvaa, voidaan mahdollistaa muutokset lapsen leikkitaidoissa (Lane &
Mistrett 2008, 412). Taméa mahdollistuu toimimalla yhteistyossa lapsen vanhempien kanssa (Knox

2005, 582). Saadut tutkimustulokset korostivat harjoittelun kokonaisvaltaisuutta siten, etté lapsen
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perhe ja koko arki sitoutetaan mukaan toimintaan. Toiminnan on oltava paivittaista, lapselle mie-

lek&sta harjoittelua, silla pelkka terapiatilanteissa tapahtuva harjoittelu ei usein riita.

Knox (2005, 582) toteaa, etta terapeutin yksi tavoite on auttaa vanhempia ymmartamaan leikin
tarkeys lapselle. On myds tarkead, ettd vanhemmat I0ytavat tasapainon lapsen auttamisen seka
lapsen omatoimisuuden tukemisen vélillé leikin aikana (Knox 2005, 582). Kun lapsen perhe ote-
taan aktiivisesti mukaan leikkitilanteisiin, toimintaterapeutilla on mahdollisuus auttaa vanhempia
tukemaan lapsen vahvuuksia. Lisaksi terapeutti auttaa vanhempia luomaan tapoja ja toimintamal-
leja, joiden on tarkoitus sailya pitkdan perheen arjessa. (Knox & Mailloux 1997, 2000.) Saamis-
samme tutkimustuloksissa korostui lapsen omatoimisuuden kannustaminen. Lapsen kehityksen
kannalta on hanen mukaansa tarkeaa, etta lapsi saa oma-aloitteisia leikkikokemuksia. Erityisesti
kehitysvammaisten lasten kohdalla on tarkeaa tukea oma-aloitteisuutta, koska usein erityislapsen
vanhemmat haluavat auttaa lasta suoriutumaan toiminnoista mahdollisimman hyvin ja tall6in

oma-aloitteisuuden tukeminen voi jaada taka-alalle.

Ohjaamalla vanhempia voidaan vahvistaa heidan ymmarrystaan lapsesta, tarpeellisen toiminnan
rakenteesta tai esimerkiksi ympariston mukauttamisesta. Nain mahdollistetaan se, etta lahipiiri voi
auttaa lasta kehittamaan taitojaan, valmiuksiaan, toiminnallista suoriutumistaan ja toiminnallista
osallistumistaan osana arkieldaméaa. (Ks. Brentnall & Bundy 2012, 397.) Toimintaterapeutin tar-
keana tehtavana on tarjota ohjausta ja ehdotuksia lapsen vanhemmille siita, kuinka perhe voi
kayttaa arjessa leikkia terapian tukena (Hinojosa & Kramer 2008, 322). Tutkimustulosten mukaan
toimintaterapeutin on tarpeellista antaa vanhemmille neuvoja, kuinka he voivat ohjata lasta leikis-
sa yksinkertaisesti ja konkreettisesti. Vanhempien ymmarrys asiaa kohtaan helpottuu, jos heilld
on mahdollisuus tulla mukaan terapiatilanteeseen seuraamaan lapsen leikkia. Hinojosa ja Kramer
(2008, 330) kuitenkin tuovat esille, etta toimintaterapeutin ohjatessa vanhempia leikkitoiminnois-
sa, on vaarana, etta vanhemmat ottavat neuvot liian kirjaimellisesti ja vakavasti. Talldin vanhem-
mat voivat helposti keskittya liikaa ainoastaan toiminnasta suoriutumiseen ja voivat unohtaa

spontaanin vuorovaikutuksen ja mukavan yhdessaolon lapsen kanssa.

8.4 Johtopaatokset

Tutkimustulostemme pohjalta voidaan todeta kuvitteellisen leikin arvioinnin olevan tarkea osa ar-
viointiprosessia lasten toimintaterapiassa. Kuvitteellisen leikin arvioinnin kautta saadaan kattavaa

kokonaistietoa lapsen kehityksestd, silla kuvitteellinen leikki vaikuttaa moneen osa-alueeseen.
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Tutkimusaineistossa ilmeni, kuinka leikki tuo hyvin esille lapsen luontaiset kyvyt ja tavan toimia.
Nama taidot saattaisivat jaa@da nakematta joidenkin lasten kohdalla, jos keskityttéisiin ainoastaan
esimerkiksi kynalla tehtaviin harjoituksiin. Myds lapsen elamysmaailman ymmartaminen selkeytyy
kuvitteellisen leikin arvioinnin kautta. Lapset heijastavat omaa elamantilannettaan leikin kautta ja

saattavat opetella kasittelemaan erilaisia ongelmatilanteita leikin kautta.

Tutkimustuloksista ilmenee, kuinka strukturoidun arviointimenetelman kaytté jasentaa arviointia.
Tiettya arviointimenetelmaa kayttamalla lapsen edistymisen seuranta helpottuu, koska aikaisem-
piin arviointituloksiin voidaan aina tarvittaessa palata. Strukturoidun menetelmén kayttamisella
voidaan varmistua, etta arvioinnista tulee nayttoon perustuvaa. Tama lisaa osaltaan arvioinnin ja
arvioinnin tulosten raportoinnin luotettavuutta. SIP-DC-arviointimenetelmén kayttdminen luo hy-
van pohjan terapiainterventiossa mahdollisesti kaytettavalle Learn to Play -menetelmalle, joka on
my6s Karen Stagnittin kehittama. Yhdenmukainen teoriapohja naiden kahden ohjelman valillé tuo

jatkumon arviointi- ja interventioprosessin valille.

Yksi tarkeimmista tutkimustuloksista nousseista seikoista mielestamme on, etta lapsen lahiympa-
riston odotukset lapsen toimintaa kohtaan ovat realistiset. Arvioinnin tulosten myota saadaan tie-
taa, mika lapsen taso kuvitteellisessa leikissa on. Nain voidaan varmistua, etta lapselta ei odoteta
likaa eika liian vahan. Sopivan haasteen tarjoava leikki usein motivoi lasta sitoutumaan ja yllapi-

tamaan leikkia.

Tutkimustuloksissa korostui yhtena tarkeana osa-alueena lapsen lahipiirin merkitys osana leikki-
taitojen harjoittelua. On tarkeaa, etta lapsen koko arki vanhempia ja paivakotia myéten sitoute-
taan leikkitaitojen harjoitteluun, eika terapia jaa arjesta irralliseksi. Jatkuvalla, yhdenmukaisella
harjoittelulla voidaan edesauttaa lapsen toimintakyvyn ja leikkitaitojen lisaantymista seka nain
mahdollistaa lapselle jatkuva, motivoiva harjoittelu. Sujuvasta molemminpuolisesta kommunikaa-
tiosta hyodtyy niin terapeutti kuin lapsen lahipiirikin. Nain voidaan varmistua siita, etta kaikilla osa-

puolilla on yhteinen realistinen ymmarrys lapsen kuvitteellisen leikin tasosta ja leikkitaidoista.

Tutkimustuloksista ilmenee, etta kehitysvammaisten lasten toimintaterapiassa yksi tarkeimmista
seikoista on lapsen kehitysian huomioiminen. Kehitysvammaisilla lapsilla kronologinen ika ei
maarita heidan taitotasoaan, vaan kehitysika antaa luotettavamman suunnan taitojen arvioinnis-
sa. Kehitysian huomioiminen on erityisen tarkeaa kaytettdessa arviointimenetelmia, joissa iké on

madritelty. Huomioitavaa on my0s se, kehitysvammaisilla lapsilla on yhtéldinen oikeus vapaaseen
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leikkiin kuin normaalisti kehittyneilla lapsilla. Leikki ei saa painottua ainoastaan taitojen harjoitte-
lemiseen, vaan lapsella tulisi olla mahdollisuus leikkia vapaasti yksin tai ryhmassa seka saada ot-
taa mallia muilta lapsilta. On tarkeaa, ettd ymparistd kannustaa lasta oma-aloitteisiin leikkikoke-
muksiin eika keskittyisi ohjaamaan lapsen leikkia likaa. Mikali lapsen leikki muodostuu ohjautu-

vaksi, on vaarana, etta lapsen kyky leikkia oma-aloitteisesti on vahaista.

Yhteenvetona voidaan todeta, etté kehitysvammaista lasta, kuten myds normaalisti kehittynytta
lasta, tulee tukea leikissd oma-aloitteisuuteen. Lahipiirin tulee myods kannustaa lasta spontaaniin
leikkiin. On tarkeaa, etta perhe ymmartaa lapsen leikin tason ja toimii sen asettamien vaatimusten
mukaisesti. Lapselta ei saa vaatia liikoja, mutta odotukset hanen taitojaan kohtaan eivat saa
myOskaan olla lian alhaiset. Lapsen kehitysika tulee ottaa aina huomioon. SIP-DC-
arviointimenetelmaa kayttamalla toimintaterapeutti saa kattavaa tietoa lapsen kuvitteellisen leikin
tasosta. Nain toimintaterapeutti voi antaa vanhemmille tietoa lapsen leikkitaitojen tasosta, ja tera-

piainterventiossa voidaan aloittaa harjoittelu oikealta tasolta.
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9 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Tieteellisen tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa mahdollisimman luotettavaa tietoa tutkittavasta
ilmiosta. Luotettavuuden arvioinnin kautta pyritaan selvittamaan, kuinka totuudenmukaista tietoa
on tuotettu. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida esimerkiksi uskottavuuden,

vahvistettavuuden, reflektiivisyyden ja siirrettavyyden kautta. (Kylmé & Juvakka 2007, 127.)

Uskottavuudella tarkoitetaan tutkimuksen ja sen tulosten uskottavuutta ja niiden osoittamista
tutkimuksessa. Tutkijan on varmistettava, etta tutkimustulokset vastaavat tutkimukseen osallistu-
neiden kasityksia tutkimuskohteesta. Toinen mahdollisuus on, etta tutkija keskustelee tutkimus-
prosessista ja sen tuloksista yhdessa toisten samaa aihetta tutkivien henkildiden kanssa. Uskot-
tavuutta vahvistaa myds, jos tutkimuksen tekija pitaa tutkimuspéivakirjaa, jossa han pohtii koke-
muksiaan ja tekemidan valintoja. (Kylma & Juvakka 2007, 128.) Tutkimuksemme luotettavuutta
on lisannyt tutkimuspaivakirjan pitdminen, johon olemme kirjoittaneet koko tutkimusprosessin
ajan huomioita ja ajatuksia. Olemme tarvittaessa voineet palata tekemiimme merkintéihin ja saa-
neet tukea tekemiimme valintoihin. Mielestamme uskottavuutta lisaa myos se, etta olemme kes-

kenamme tyota tehdessamme voineet reflektoida tutkimuksesta nousseista kysymyksia.

Vahvistettavuus edellyttaa tutkimusprosessin kirjaamista niin, etta toinen tutkija voi seurata pro-
sessin kulkua. Tutkija voi hyodyntaa raporttia kirjoittaessaan muistiinpanojaan tutkimusprosessin
eri vaiheista, kuten haastattelutilanteista tai menetelmallisista ratkaisuista. Ideana on kuvata esi-
merkiksi aineiston avulla, kuinka tutkija on paatynyt tuloksiinsa ja johtopaatoksiinsa. (Kylméa & Ju-
vakka 2007, 129.) Vahvistettavuus tulee esille tutkimuksessamme siten, ettd olemme tehneet
selkeat ja huolelliset [ahdemerkinnat. Tama auttaa lukijaa Ioytamaan halutessaan tarkempaa lisa-

tietoa. Olemme my0s havainnollistaneet analyysivaihneemme laatimalla siita taulukon (liite 3).

Reflektiivisyys edellyttaa, etta tutkija on tietoinen omista Iahtdkohdistaan tutkimuksen tekijana.
Hanen on arvioitava, kuinka han vaikuttaa aineistoonsa ja tutkimusprosessiinsa seké kuvattava
tutkimuksen lahtokohdat tutkimusprosessissa. (Kylma & Juvakka 2007, 129.) Olimme molemmat
tietoisia omista lahtokohdistamme aloittelevina tutkimuksen tekijoina ja kdvimme jatkuvaa keskus-
telua tutkimukseen liittyvista asioista. Haastattelutilanne oli meille molemmille myds tutkijoina uu-

si, joten valmistauduimme siihen huolellisesti.
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Siirrettavyydella tarkoitetaan tutkimustulosten siirrettavyyttd muihin vastaaviin tilanteisiin. Tama
varmistetaan silla, etta tutkija antaa riittdvasti kuvailevaa tietoa tutkimuksen osallistujista ja ympa-
ristdsta, jotta lukija voi arvioida tutkimustulosten siirrettavyytta. (Kylma & Juvakka 2007, 129.) Ai-
neistomme koostuu ainoastaan yhden tiedonantajan vastauksista, minka takia tutkimustulokset
eivat ole valttamatta suoraan siirrettavissa eri tilanteisiin. Tiedonantajamme toimi kuitenkin haas-

tattelun ajan toimintaterapeutin ammattiroolissaan, mika tuo siirrettavyytta tutkimukseen.

Tutkimuksen tekemisen eettiset haasteet eivat koske vain tutkijoiden asemaa, vaan ne ulottuvat
tutkimuksen suunnittelusta aina julkaisemiseen saakka (Kylma & Juvakka 2009, 137). Tutkimuk-
sen ja etiikan yhteydella on kaksi merkitysta. Tutkimuksen tulokset vaikuttavat eettisiin ratkaisui-
hin, mutta toisaalta taas eettiset kannat vaikuttavat tutkijan tyossaan tekemiin ratkaisuihin. Jal-
kimmaista etiikan ja tutkimuksen yhteytta kutsutaan varsinaisesti tieteen etiikaksi. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2009, 125.) Tydomme eettisyytta lisaa se, etta pyysimme tiedonantajalta kirjallisen suostu-
muksen vapaaehtoiseen haastatteluun. Olemme myos suojelleet tiedonantajamme henkildllisyyt-
ta siten, ettd emme ole maininneet tutkimuksessamme hanen nimeaan, asuinpaikkakuntaansa tai
tyopaikkaansa. Tiedonantajan asiakkaistakaan ei ole mainittu mitaan tunnistetietoja. Haastatte-

lusta saatu aineisto on ollut vain meidan kaytossamme, ja se tuhottiin loppuraportin valmistuttua.
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10 POHDINTA

Alkuperéinen suunnitelmamme oli tehda kyselytutkimus koskien ChIPPA-arviointimenetelman
kayttamista lasten kuvitteellisen leikin arvioinnissa. Laadimme aiheesta Webropol-kyselyn, jonka
lahetimme noin viidellekymmenelle toimintaterapeutille koko Suomen alueelta. Kyselyyn vastasi
vain kolme toimintaterapeuttia, ja aineisto jai hyvin niukaksi. Taman vuoksi jouduimme hylkaa-
méaan kyseisen aiheen. Mydhemmin tiedonantajaksemme valikoitunut toimintaterapeutti kaytti
SIP-DC-arviointimenetelmé&a, joten paadyimme tutkimaan, millaista tietoa toimintaterapeutti saa

kayttaessaan SIP-DC-arviointimenetelmaa kuvitteellisen leikin arvioinnissa.

Tutkimusaiheemme on mielestdmme ajankohtainen ja tarkea, silla leikki on aina ollut tarkea osa
lapsen elamaa riippumatta kulttuurista ja aikakaudesta. Tutkimustuloksemme vastasivat mieles-
tamme hyvin tutkimustehtavadmme. Kiinnostuksemme leikin kokonaisvaltaisuutta kohtaan moti-
voi meita tutkimuksen tekemisessa. Ymmarryksemme aiheen tarkeydesta kasvoi entisestaan tut-
kimuksen edetessa. Saadut tutkimustulokset vahvistivat nakemystamme kuvitteellisen leikin mer-

kityksesta.

Uskomme, etta tutkimuksestamme hyotyvat toimintaterapeuttien ja sosiaali- ja terveysalan opis-
kelijoiden lisaksi erityisesti vanhemmat, joiden lapsella on kehityshaasteita kuvitteellisessa leikis-
sa. Olemme tutkimuksessamme pyrkineet selkeyttamaan kuvitteellisen leikin yhteytta lapsen

muuhun kehitykseen seka sen kokonaisvaltaista tarkeytta.

Koimme haastattelun hyvana tiedonkeruumenetelmana. Huolellinen valmistautuminen ja kirjalli-
suuteen tutustuminen auttoi meité haastattelutilanteessa. Taman avulla haastattelusta muodostui
molemminpuolinen, antoisa vuorovaikutustilanne. Haastattelun tekemista helpotti myds se, etta

tiedonantajamme oli erittain yhteistyohaluinen ja kiinnostunut opinnaytetyon aiheestamme.

Aluksi koimme aiheen rajauksen haasteelliseksi, koska leikki kasitteena on todella laaja. Paa-
dyimme rajaamaan aiheen kuvitteelliseen leikkiin. Tama leikin muoto kiinnosti meita erityisesti,
silld se vaikuttaa laajasti lapsen koko kehitykseen. Koemme, etta kuvitteellisen leikin merkitys
ymmarretaan toimintaterapian lisaksi myos muilla ammattialoilla, eika sen tarkeytta tarvitse erik-

seen juurikaan perustella moniammatillisille tyoryhmille. Lahdekirjallisuudesta 10ytyi paljon tietoa
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kuvitteellisesta leikista eri ammattialojen nakokulmasta. Teoria ja saamamme tutkimustulokset tu-
kivat ymmarrystamme kuvitteellisen leikin merkityksesta, minka vuoksi koemme aiheenvalinnan
olevan osuva. Aiherajaus pelkkaan toimintaterapia-arviointiin oli hyva ratkaisu, silla se toi selkeyt-

ta tyohon. Jos olisimme liittdneet tybhomme myos intervention, siita olisi voinut tulla liian laaja.

Aiheeseen perehtyminen antoi ymmarrysta ja varmuutta tulevina toimintaterapeutteina tyosken-
nella lasten parissa. Koemme, etta pystymme aiempaa paremmin hahmottamaan kuvitteellisen
leikin merkityksen lapsen kehityksessa. Voimme hyddyntaa osaamistamme toimintaterapiapro-

sessin aikana.

Koemme, ettd tyoparina toimiminen on ollut antoisaa. Olemme tyoskennelleet parina koko opin-
naytetyoprosessin ajan valmistavasta seminaarityosta lahtien. Prosessi oli tauolla noin puolen
vuoden ajan Minnan aitiysloman vuoksi. Molemminpuolisen joustavuuden ansiosta aikataulussa
pysyminen sujui hyvin. Tydskentelytapamme sopivat hyvin yhteen, ja tyonteko on ollut luontevaa
seka antoisaa. Meita on hyodyttanyt parina toimiminen, koska olemme voineet reflektoida yhdes-
sa ja saaneet tukea toisiltamme omille mietteillemme koko prosessin ajan. Vastuunjakaminen

kahdelle henkildlle on helpottanut tutkimuksen tekemisen taakkaa.

Opinnaytetyoprosessi on kehittanyt meita tutkimuksen tekijoina. Olemme saaneet kokemusta tie-
donhausta, haastattelemisesta ja tutkijan roolissa tyoskentelemisesta. Nama kaikki kokemukset
kehittivat meidan ammatillista kasvuamme. Toimintaterapeutin tyossa on tarkeaa hakea jatkuvasti
tietoa, jotta voidaan varmistaa toimintaterapian olevan nayttoon perustuvaa ja kaytetyn tiedon
ajankohtaista.  Tutkimuksen tekemistd on ajoittain  hidastanut se, ettd SIP-DC-
arviointimenetelmasta 10ytyy vain niukasti tutkittua tietoa. Tiedonhankinnan haasteena on valilla
ollut materiaalin englanninkielisyys. Kaikkia kasitteita ei ole kaannetty virallisesti suomeksi, ja niil-
le on olemassa useita eri merkityksia. Taman vuoksi emme ole voineet varmasti luottaa kdannok-
semme vastaavan esimerkiksi muiden aihetta kasittelevien opinnaytetdiden suomennoksia. Taméa
on kuitenkin kehittanyt englanninkielentaitoamme, ja laaja lahdemateriaaliin tutustuminen auttaa

meita jatkossa kohdentamaan tiedonhakua.

Jatkotutkimusaiheeksi oman tyomme kautta pohdimme toimintaterapiaintervention vaikuttavuutta
kuvitteellisen leikin kehitykseen toimintaterapeuttien kokemusten pohjalta. Mielenkiintoista olisi
my0s tietad, millaisena lasten vanhemmat kokevat kuvitteellisen leikin merkityksen ja roolin arjes-

Sa.
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Haastattelu 1, haastattelun runko LIITE 1

e Kuinka kauan olet toiminut toimintaterapeuttina?

e Miten arvioit kuvitteellista leikkia?

o Kuinka tarkeana pidat kuvitteellisen leikin arviointia?

o Mita tietoa saat arvioinnista?

e Miten pystyt hyodyntamaan saamaasi tietoa lapsen jatkosuunnitelmissa?

o Mita tietoa pystyt antamaan kuvitteellisen leikin arvioinnin kautta perheelle / moniamma-
tilliselle tyoryhmalle / paivakodin tai koulun henkilokunnalle?

¢ Miten arvioinnin kautta saatuja tuloksia on voitu siirtaa lapsen arkeen?

e Miten lapsen ika vaikuttaa kuvitteellista leikkia arvioidessa?

o Mita erityista tulee ottaa huomioon, kun arvioidaan kehitysvammaisten lasten kuvitteellis-

ta leikkia?
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Haastattelu 2, haastattelun runko LIITE 2

Millaista tietoa toimintaterapeutti kayttaessaan sip-dc-arviointimenetelmaa saa kuvitteelli-
sesta leikista?

o Millaista tietoa saat kuvitteellisen leikin arvioinnin kautta?

o Millaista tietoa saat kuvitteellisen leikin arvioinnista SIP-DC:n kautta?

o Millaista tietoa saat kuvitteellisen leikin arvioinnista lapsen jatkosuunnitelmia varten?

e Millaista tietoa voit antaa moniammatilliselle tydryhmalle SIP-DC-arvioinnin tuloksista?

e Millainen vaikutus lapsen ialla on SIP-DC-arvioinnissa?

Kehitysvammaisuuden erityispiirteiden huomioonottaminen kuvitteellisen leikin arvioin-
nissa
e Millaista tietoa saat arvioinnin kautta kehitysvammaisuuden vaikutuksesta lapsen kuvit-
teelliseen leikkiin?
e Millainen vaikutus lapsen kehitysialla on SIP-DC-arvioinnissa?
e Miten SIP-DC ottaa huomioon kehitysvammaisuuden arvioitaessa lapsen kuvitteellista

leikkia?

Perheen huomioonottaminen kuvitteellisen leikin arvioinnissa
e Miten voit hyddyntaa arvioinnista saamaasi tietoa perheen ohjaamiseen?
e Millaista tietoa pystyt antamaan perheelle SIP-DC-arvioinnin kautta?

o Milaista konkreettista tietoa voit antaa perheelle tukemaan lapsen arkea?
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Aineistoanalyysi

Pelkistetty iimaus

Kayttaa strukturoituna
menetelmana SIP-DC-

arviointimenetelmaa.

Alaluokka 1

Kuvitteellisen le

arvioinnin toteutus

ikin

Kayttaa strukturoimat- /

tomana menetelmana

vapaata havainnointia.

Saadaan selville taitoja,

mitka eivat tule testeissa

Ymmarryksen lisaantymi-

nen lasta kohtaan.

Saadaan tietoa konkreetti-

sista taidoista ja valmiuksis-

LITE 3

Paakategoria

SIP-DC-

arviointimene-
telmalla saatu
tieto kuvitteel-

lisesta leikista

Kuvitteellisen

ta.

Saadaan konkreetti-
sia  harjoiteltavia

alueita ja ikatasoja.

Saadaan tietda millaisia
leikkivalineita lapsen

kanssa voidaan kayttaa.

arvioinnista

tieto

leikin

saatu
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Pelkistetty iimaus Alaluokka 1 Paakategoria

Mita asioita elamasta pei-
laantuu leikin kautta.
Mielenkiinnonkohteet.
Lapsen sisai-
Kayko lapsi arjen tilanteita lapi set ominai-
kielen kautta. suudet
Mita lapsi on joutunut
kokemaan. SIP-DC-
arviointimene-
Leikin kautta lapsen telmalld saatu
eldmysmaailma  saa- tieto kuvitteel-
lisesta leikista
Tavoitteiden asettaminen sel-

keytyy.

Leikin harjoittelu aloitetaan oi-

keasta ikatasosta.

Tiedottaminen muille ammatti-

Arvioinnin tulosten hyo-

ryhmille, mité leikkia he voivat
dyntaminen jatkossa

hyodyntaa terapiassa.

Tuen tarpeen vahaisyys
my6hemmin mahdollistetaan
varhaisella tukemisella leik-

ki-iassa.

Learn To Play-menetelman

hyodyntaminen jatkossa.
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Pelkistetty ilmaus

Lapsen taitojen

kartoittaminen.

Milla tasolla lapsen

leikki on.

Alaluokka 1 Paakategoria

Otetaan  huomioon
leikkivalineiden yksi-

l6llisyys.

Otetaan  huomioon
lapsen  kiinnostuk-

senkohteet.

Tarvitseeko  lapsi

apuvalineita.

Taytyyko kayttaa tauko-

ja, viittomia tai kuvia.

Kuvitteellisen

leikin arviointi

Kehitysvammai-

suuden erityispiir-
teiden huomioon-
ottaminen  kuvit-
teellisen leikin ar-

vioinnissa

Taytyyko kayttaa toisto-

ja, iimeita tai eleita.

Suoritetaanko  tehta-

vat poyta- vai lattiata-

Onko lapsella haasteita liikkumi-
sessa, apuvalineita tai tapoja, jot-

ka tulee ottaa huomioon.

Apuvélineiden kayt-

to
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Pelkistetty ilmaus

SIP-DC on tarkoitettu
kehitysialtaan 0-6-

vuotiaille lapsille.

SIP-DC ei erottele

kehitysvammaista ja

tervetta lasta toisis-

taan.

Kehitysikd taytyy ottaa

huomioon.

Kehitysvammainenkin  lapsi
kehittyy normaalien kehitys-
vaiheiden kautta, ja kehitysta

pyritadn tukemaan normaali-

en kehitysvaiheiden kautta.

Suurimmat erityislasten haasteet
littyvat leikkitoimintoihin ja sym-

bolisen leikin kehittymiseen.

Oma-aloitteiset leikkikokemukset
ovat normaalin kasvun ja kehi-

tyksen kannalta lapselle valtta-

Lapsen leikkia mahdollistetaan

rajoitteista huolimatta.

Vanhempia ja paivakotia tuetaan

mahdollistamaan lapsen leikkia.

Alaluokka 1 Paakategoria
SIP-DC-
arviointimenetelma ~ ja
kehitysvammaisuus.
Kehitysvammaisuuden

erityispiirteiden  huomi-

oonottaminen kuvitteel-

lisen leikin arvioinnissa

Kehitysvammaisen lap-
sen kuvitteellinen leikin
ja leikin mahdollistami-

sen.
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Pelkistetty iimaus

Harjoittelu terapiassa kerran vii-
kossa ei riita. Harjoittelun taytyy

kantaa kaytannontason arkeen.

Lapsen itsesta huolehtimisen tai-

tojen kasvaminen helpottaa per-

Alaluokka 1

heen arkea.

Lapselle  mahdollistuu

isoveljen/isosiskon rooli.

Leikkitilanteiden  lapikaymi-

nen vanhempien kanssa.

Konkreettisten leikkiva-
lineiden neuvominen

perheelle.

Konkreettisten  ohjeiden

antaminen perheelle.

Kerrotaan, kuinka paljon

lapsi tarvitsee ohjausta.

Annetaan vanhemmille mah-

dollisuus seurata leikkitilan-

netta terapiassa.

Harjoittelun  sitouttami-

nen arkeen

Paakategoria

Perheen
huomioonot-
taminen kuvit-
teellisen leikin

arvioinnissa

Vanhempien ohjaaminen

Annetaan vanhemmille tietoa, tarvit-
seeko lapsi kuvitusta leikin etenemi-

sen tukemiseen.
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