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1 JOHDANTO

Opinndytetyoni toiminnallisena osana suunnittelin ja toteutin vegaanisen keittokirjan.
Vegaaninen keittokirja tarkoittaa sitd, etta kirjan ruokaohjeissa ei ole eldinperaisia raa-
ka-aineita. Omakustanteena toteutetun kirjan tyéryhmaan kuului itseni lisaksi kohde-
ryhmdan kuuluva henkild. Hanen ideoi kirjan konseptia kanssani ja hanen vastuullansa
oli reseptien raaka-versioiden tuottaminen ja yhteen kokoaminen. Itse vastasin kirja-
prosessissa kuvamateriaalin tuottamisesta, ruokaohjeiden toimittamisesta lopulliseen

muotoonsa ja kirjan ulkoasun suunnittelemisesta ja toteutuksesta.

Ymparistoystavallisyys liittyy vegaanien eldmantapaan keskeisesti. Taman vuoksi nadin
tarpeelliseksi ottaa huomioon ymparistdvaikutukset myods kirjan suunnittelussa ja to-
teutuksessa, jotta keittokirja vastaisi kohderyhman odotuksia. En kuitenkaan ldahtenyt
toteuttamaan kirjaa pelkastaan ymparistoystavallisyyden ehdoilla, vaan kyse oli enem-
mankin normaalista kirjan suunnitteluprosessista, jossa on pyritty tekemaan ymparis-

toystavallisia valintoja silloin kun se on kokonaisuuden kannalta jarkevaa.

Tyoni teoriaosiossa pyrin kertomaan hyvin kaytanndllisella tasolla siita, miten graafinen
suunnittelija voi tydssaan tehda ymparistdoystavallisempia valintoja. Esimerkiksi luvussa
Painotuote ja ymparistd en ole ylettanyt kasittelya ymparistévaikutuksien seikkaperai-
seen analysointiin vaan olen sen sijaan pysynyt alueella, joka kuuluu graafisen suunnit-

telijan vaikutus- ja tyoskentelypiiriin.

Ensimmaisessa luvussa kerron toiminnallisen tydn taustoista, keittokirjan ideasta ja
tyolle asetetuista tavoitteista. Toisessa osiossa kerron keittokirjan sisallén tuottamises-

sa ja tyonjaosta. Kolmannessa luvussa kasittelen painotuotteen ymparistévaikutuksia ja
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paneudun erilaisiin ymparistomerkkeihin ja -selosteisiin. Tama luku koostuu pohjatie-
dosta, jota kerasin kirja graafisen suunnittelun prosessia varten. Viimeinen luku on ra-
portti kirjan ymparistotietoisen graafisen suunnittelun prosessista. Lopussa on pohdin-
taa siitd, kuinka tyd onnistui tdyttdmaan sille asetetut tavoitteet. Lisaksi olen kirjannut

opinnaytetydn prosessin aikana pintaan nousseita havaintoja ja ajatuksia.

2 TYON TAUSTAT

2.1 Keittokirja projektin lahtdkohdat ja kohderyhma

Keittokirjan suunnitteleminen opinndytetydna oli pitkdan houkutellut minua, mutta olin
tyrmannyt ajatuksen liilan suuritdisena yhdelle ihmiselle. Asia kuitenkin tuli puheeksi
ystavani Leea Vuorelan kanssa ja han innostui ajatuksesta. Han vegaanina ehdotti, etta
tekisimme vegaanisen keittokirjan, koska niita ei ole markkinoilla montakaan. Han vas-
taisi ruokaohjeista, ja mina kirjan ulkoasusta. Innostuin ajatuksesta ja tydtaakan nadin

hieman jakauduttua uskalsin tarttua aiheeseen.

Syntyi idea kirjasta, jonka teema olisi suolaiset ja makeat vegaaniset herkut. Ainakaan
syksylla 2008, jolloin tyéryhmdmme aloitti keittokirjan suunnittelemisen, vastaavanlai-
sia keittokirjoja ei markkinoilla ollut. Annoimme julkaisulle nimen Pienta purtavaa. Nimi
kuvasi mielestdmme kirjan sisaltéa hyvin. Keittokirjaan tulisi sellaisia ruokia mita tarjo-
taan ystaville heidén tullessaan vierailulle tai juhliin: salaatteja, pikkusuolaisia ja makei-

ta leivonnaisia seka muita jalkiruokia.

Kirjan ensisijainen kohderyhma on vegaanit. Vegaani on henkild, joka ei syd mitaan
eldinkunnasta peraisin olevia tuotteita tai niiden johdannaisia. Vegaani ei mydskaan
osta eldinperaisia vaatteita kuten esim. nahkaa ja villaa, eika tue palveluita, jotka pe-
rustuvat eldinten hyvaksikdyttéon. Vegaanit eivat ole yhtendistéd massaa, jolla olisi yh-
teneva maailmankuva, vaan he ovat yksiloita, jotka kaikki ovat kuitenkin syysta tai toi-
sesta ryhtyneet vegaaneiksi. Eldinten hyvaksikayttoon liittyvat eettiset ongelmat ovat
todennakoisesti suurin yksittdinen syy vegaaniksi alkamiseen. Joillakin ekologiset syyt
ovat tdrkeimpana vaikuttimena vegaaniksi ryhtymisessa. Vegaaniksi voidaan alkaa
my0ds terveyssyista tai vakaumuksellisista syista. (Vegaaniliitto 2009.) Halusimme luoda
helposti lahestyttavan keittokirjan, joka houkuttelisi vegaanien lisdksi muitakin kasvis-

ruoasta kiinnostuneita. Paatimme, etta emme sisallyttdisi kirjaan ruokaohjeita, jotka
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sisaltavat harvinaisia raaka-aineita. Siis kirjan todellinen kohderyhma ei rajoitu vain ve-

gaaneihin.

2.2  Tavoitteena ympdristotietoisesti tuotettu, laadukas julkaisu

Vegaaninen keittokirja toteutettiin omakustanteena, joten sen sijaan etta painotyon
tilaaja olisi maaritellyt toteutuksen lahtokohdat ja tavoitteet, tein sen itse. Kohderyh-
man ymparistotietoinen eldmantapa asetti keittokirjan toteutukselle selkeité vaatimuk-
sia. Julkaisun ymparistdvaikutusten huomiotta jattaminen kirjaprojektissa olisi johtanut
tuotteeseen, joka ei vastaisi kohderyhman toiveita. Ndin ollen paatin toteuttaa keitto-
kirjan ymparistotietoisesti. Ymparistotietoisella tarkoitan sita, ettd kirjaprosessin aikana
on pyritty selvittdman julkaisun valmistamisen ymparistévaikutuksia. Saavutetun tiedon
pohjalta kirjan suunnittelussa ja toteutuksessa on pyritty tekemaan valintoja, jotka va-
hentdvat painotuotteen koko elinkaaren aiheuttamaa ymparistorasitusta, eli tuotta-
maan ymparistdystavallisempi kirja. Tdaman paadluvun viimeisessa kappaleessa on tar-

kemmin avattu kasitettd ymparistdystavallisempi tuote.

Paatimme, ettd keittokirjan ulkoasussa ja sisallossa ei alleviivaavasti korostettaisi ve-
gaanisuutta. Uskoimme, ettd vegaaneidenkin mielesta tdma olisi hyva ratkaisu, silla
totta kai heidan kaikki keittokirjansa ovat vegaanisia. Tavoitteena oli toteuttaa ymparis-
totietoisesti ulkoasultaan tyylikas kirja, joka tarjoaisi lukijoilleen esteettisia elamyksia ja
houkuttelisi ulkoasullaan kokeilemaan uusia resepteja. Keittokirja on ruoanlaitossa kay-
tettdva apuvaline, joten asetin kirjan ulkoasulle tavoitteeksi myo6s kaytanndllisyyden ja
selkeyden. Kirjalle pitkan elinkaaren takaamiseksi asetin tavoitteeksi sen, ettd kirjan
ulkoasu kestaisi aikaa. Kirjaa tuotettaisiin aluksi digipainossa muutamia kappaleita
omaan kayttdon. Lisaksi oli ajatus, ettd kirjalle voitaisiin sen valmistuttua etsia kustan-

taja.

2.3 Millainen on ympdristdystavallisempi tuote?

Turun ammattikorkeakoulun kestavan kehityksen opiskelijoiden tuottamalla ja yllapita-
malla ymparistésivustolla kerrotaan ymparistoystavallisemman tuotteen kriteereista.
Ymparistoystavallinen tuote kuluttaa elinkaarensa aikana mahdollisimman vahan luon-

nonvaroja. Silloin tuotteen raaka-aineet ja niiden hankinta ovat ymparistdystavallisia.
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Tuotteen valmistuksessa on kaytetty saastavaisesti luonnonvaroja. Valmistusprosessis-
sa pyritdan vahentdmaan energiankulutusta seka kaytetaan uusiutuvia energiamuotoja.
Paastot ilmaan ja vesistodn ovat mahdollisimman pienid ja valmistuksessa syntyvaa

jatettad pyritdan kierrdttdamaan ja sen maaraa vahentamaan. (Turun AMK.)

Tuotteen kayttaminen on ekologista ja elinkaarensa loppuun tullut tuote on kierratetta-
vissa. Se ei sisalla ympariston kannalta erityisen haitallisia aineita tai vaikeasti havitet-
tavia materiaaleja. Tuotteen ja sen raaka-aineiden kuljetus paikasta toiseen vie energi-
aa, joten on tarkeaa suosia lahelld tuotettuja tuotteita. Nyrkkisaantdna tuotteen pak-
kaamiseen on: mitd védhemman sitd parempi ympariston kannalta. Kriteereissa mainit-
tiin eettisyyden kulkevan usein ymparistdystavallisyyden rinnalla. Tama tarkoittaa tyén-
tekijoiden hyvaa kohtelua, turvallisia tydskentelyolosuhteita ja asianmukaista palkkaus-
ta. Mikali tuoteketjussa on kaytetty eldimia, my6s niiden olosuhteet on oltavat hyvat.
(Turun AMK.)

3 KEITTOKIRJAN SISALLON TUOTTAMINEN

Ideoinnin jdlkeen seuraava tydvaihe kirjaprojektissa oli keittokirjan sisallon tuottami-
nen. Tassa luvussa kerrotaan ruokaohjeiden tuottamisesta, ruoka-annosten valoku-
vaamisesta ja kirjaan liitettavan biojatepussin taitteluohjeen grafilkkan tekemisesta.

Myds naihin osioihin liittyvaa tydnjakoa selvitetaan.

3.1 Ruokaohjeiden tuottaminen

Padvastuu ruokaohjeiden raakaversioiden tuottamisesta ja kokoamisesta oli tydryhman
toisella jasenelld Vuorelalla. Hanen ehdotuksiensa perusteella laadimme yhdessa kol-
menkymmenen ruokaohjeen kokonaisuuden kirjaa varten. Keittokirjaan kootut ruoka-
ohjeet ovat perdisin monista eri lahteista: osa niista on itse keksittyja, osa olemassa
olevasta reseptistéa kehitettyja vegaanisia sovelluksia. Valitut ruokaohjeet voi jakaa
kolmeen eri kategoriaan: salaatit ja vihannekset, pikkusuolaiset ja makeat herkut. Kir-
jan nimeksi paadyimme antamaan Pienta purtavaa, silla se on ilmaus mita usein kayte-

taan kun kutsutaan ystdvia tai sukulaisia vierailulle ja tarjotaan jotain pienta tai hieman
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ruokaisampaa syotdavaa. Tama ilmaisu oli mielestamme osuva luonnehtimaan kaikkia

niita ruokalajeja mita kirjaan olemme valinneet.

Itse otin paavastuun ruokaohjeiden kieliasusta ja oikeakielisyydesta. Keittokirjan teks-
teille selkeys on ehdoton vaatimus, silla muutoin ruokalajin valmistaminen saattaa epa-
onnistua lukijan kasittdessa vaarin valmistusohjeen. Samasta syysta myds valmistus-

vaiheiden tulee olla ohjeessa ajallisesti oikeassa jarjestyksessa.

Ruokaohjeet koostuvat tarvikeluettelosta ja valmistusohjeesta. Kankaanpda, Vaula &
Viertié korostavat, ettd tarvikeluettelo on ohje pienoiskoossa. Tarvikkeet on hyva mai-
nita siind jarjestyksessa luetteloa kun niita tarvitaan, jotta jo pelkdstaan tarvikeluette-
loa lukemalla ruoanvalmistaja saattaa osata tehda toisella kerralla ruokalajin lukematta
koko ohjetta uudelleen. Ruokalajin ollessa moniosainen tarveaineet on syyta ryhmitella
ja kayttaa otsikoita, kuten Paistamiseen tai Koristeluun. (Kankaanpda, Vaula & Viertio
1997.)

Lopullisissa ruokaohjeiden kieliasussa noudatin Kielitoimiston Kielikello-lehdessa julkais-
tujen artikkeleiden suosituksia mm. oikeinkirjoituksesta, lyhenteiden kaytosta ja tekstin
sisdisesta jarjestyksestd. Noudatin myds suosituksia tarvikeluettelon ryhmittelysta ja

valiotsikoiden kaytosta.

3.2 Ruokakuvat

Ymparistoystavallisin vaihtoehto kirjan tekemiseen olisi ollut julkaisun luominen ilman
kuvia, silld kuvat vievat tilaa (tarvitaan enemman paperia) ja mustetta. Lisaksi kuvien
kayttaminen vaikeuttaa kirjan kierrattamista. Silti kuvien kdyttaminen julkaisussa on
perusteltua, silla ei ole mieltd suunnitella julkaisua, joka ei vetoa kohderyhmaan. En voi
kuvitella korkealaatuista ja myyvaa keittokirjaa, jonka visuaalisuus koostuisi pelkastaan
tekstistd ilman tasaisia varialueita, kuvitusta tai valokuvia. McLeankin (1980, 120) ko-
rostaa, etta kirja taytyy suunnitella houkuttelevan nakdiseksi. Kirja ei muuten tule oste-

tuksi kirjakaupasta eika siis mydskaan luetuksi.

Lopulta kirjaan tuli yhteensa 30 ruokaohjetta. Tein heti alussa paatdksen, etta en tulisi

kuvaamaan kaikkia ruokia, silla muuten projektin tydmaara paisuisi liian suureksi. Paa-
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tokseen vaikutti myods se, ettd mukana ruokaohjeissa oli sellaisia ruokia, joista olisi to-
della vaikea saada houkuttelevan ndkoista kuvaa. Paatin, etta riittdisi jos ottaisin kuvan
noin puolesta ruokalajeista. Valokuvausosio alkoi silld, etta aloimme Vuorelan kanssa
molemmat tahoillamme pohtia, mitka ruoista olisivat hienoimman ndkéisia kuvattuina.
Sen jdlkeen yhteisessa palaverissa laadimme listan 17:sta ruoasta, jotka kuvaisin.
Otimme mukaan my®os joitakin ruokia sen perusteella, etta saisimme kuvamateriaalia

tasaisesti kaikista kirjan kolmesta osa-alueesta.

Neuvottelussa valokuvausopettaja Mika Seppalan kanssa paadyimme siihen tulokseen,
ettd olisi katevinta, etta rakentaisin valokuvastudion kotiini ja kuvaisin ruoat siella. Ku-
vausten onnistumisen takia keittion tulisi olla Iahella kuvauspaikkaa. Lainasin koululta
kayttooni Canon EOS 450D -digitaalijarjestelmdkameran, macro-objektiivin, jalustan,
kaksi salamaa ja softboxia seka heijastimen. Digitaalinen kuvaus oli katevampi ja ym-
paristdystavallisempi vaihtoehto kuin filmikameralla kuvaaminen. Kuvasin ruoat kol-
messa erassa. Vuorela oli paavastuussa ruokien valmistamisesta ja mina kuvaamisesta
sekd kuvien stailaamisesta. 5-6:n ruoan kuvaamiseen kului yllattavan paljon aikaa. Yk-

si kuvaussessio kesti kokonaisuudessaan noin kymmenen tuntia.

Viime vuosina ilmestyneet keittokirjat sisaltavat varsin homogeenista valokuvamateri-
aalia. Lahes poikkeuksetta kuvat ovat pienella syvyysterdvyydella kuvattuja, hieman
ylaviistosta otettuja lahikuvia erilaisista ruoka-annoksista. Itse paadyin noudattamaan
samankaltaista estetiikkaa omissa kuvissani, silléa mielestani koko kuva-alueeltaan tera-
vat ruokakuvat nayttdavat armottoman vanhanaikaisilta. Tarkeimpdna esikuvana omille
kuvilleni olivat Sami Revon Hans Vadlimden Koti keittiossa -keittokirjaan ottamat kuvat
(LIITE 1). Niiden yksinkertaisuus ja kuulaus viehattivdat minua. Seppalan kanssa otim-
me testikuvat koulun studiossa varaamallani valineistolla. Kuviin haettiin kirkasta, mut-

ta silti pehmeaa valaistusta.

Kuvaustilanteessa Vuorela toimi assistenttina. Valaisin kuvattavan kohteen oikealta yla-
viistosta salamalla, jonka eteen oli teipattu kaksi hyvalaatuista, hieman kellertavaa pa-
peria pehmentamaan valoa. Tama hajotti valoa enemman kuin softboxin kayttaminen.
Seppala oli neuvonut kikan, mutta oli varoittanut tavallisesta kopiopaperista, silla sita
kaytettaessa valo saa sinisen savyn, mika ei tdssa tapauksessa ollut toivottavaa (Sep-

pald 2009). Salaman valoa pehmennettiin vield pitdmalld heijastinta salaman valon
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edessd, lahelld kuvattavaa annosta. Toisella salamalla tuotiin tdytevaloa taustaan. Ka-

mera oli sijoitettu jalustalle suoraan kuvattavan kohteen eteen ylaviistoon.

Pienen syvyysterdvyyden aikaansaamiseksi tulee kayttaa suurta aukkoa. Kuvasin kaikki
kuvat kayttéden aukkoa 2.8. Paadyin ottamaan kuvat vaakaformaatissa, silla tama tun-
tui minusta luonnollisimmalta vaihtoehdolta ruoka-annoksen kuvaamiseen ja liséksi
vaakakuva on sommittelullisesti helpompi kuin pystykuva tai nelid (Huovila 2006, 64).
Se miksi vaakakuva koetaan luonnolliseksi, johtuu Huovilan mukaan siitd, ettd vaaka-
kuva kuva vastaa ihmisen nakokenttda kun puolestaan pystykuva rikkoo ihmisen luon-

nollisen nakdkentan rajat (Huovila 2006,64).

Kuva 1. Esimerkkeja Pientd purtavaa -kirjan kuvista. Vaakaformaatti tarjosi
sommittelullisesti runsaasti toimia vaihtoehtoja.



3.3 Biojatepussin taitteluohje

Vuorela ehdotti sanomalehdesta taiteltavan biojatepussin taitteluohjeen lisaamista kir-
jan alkuun tai loppuun. Tata Vuorela perusteli silla, etta ruokaa laitettaessa syntyy aina
paljon biojatetta ja monille muistutus lajittelupussin ohjeista on kirjassa katevasti lahel-
|a tarpeen tullen. Mielestani Vuorelalla oli hyvat perustelut idealle ja arvostin hanen toi-
vettaan kohderyhman edustajana. Piirsin Helsingin Sanomissa julkaistun kuvan pohjalta

Adobe Illustrator -vektorigrafiikkaohjelmassa ohjeen pussin taitteluun.

4 PAINOTUOTE JA YMPARISTO

Tassa luvussa kasitelldan painotuotteen ja ympariston valista suhdetta. Luku koostuu
materiaalista, jota kokosin taustatiedoksi voidakseni tuottaa keittokirjan ymparistétie-
toisesti. Aluksi perehdytaan painotuotteen aiheuttamiin vaikutuksiin ymparistdémme.
Asiaa on kasitelty 1ahinna yksittdisten, ymparistén kannalta haitallisten painotuotteen
valmistuksessa tapahtuvien vaiheiden puitteissa. Kaytdnnossa suuri osa suunnittelijan
ymparistoteoista liittyy erilaisten ymparistdmerkittyjen tuotteiden ja palveluiden kayt-
tamiseen. Taman takia viimeinen alaluku on kaytetty erilaisten ymparistdmerkintdjen ja

-selosteiden esittelyyn.

4.1 Painotuotteen ymparistdvaikutukset

Painotuotteiden paastét ja muut ymparistovaikutukset syntyvat koko painotuotteen
elinkaaren aikana. Elinkaari alkaa paperin raaka-aineiden tuotannosta ja paattyy tuot-
teen havittamiseen. Tarkeimmat painotuotteiden ympdristéongelmat, joihin voidaan
vaikuttaa ovat: paperiraaka-aineen tuotannon ymparistokuormitus, kaytettyjen kemi-
kaalien maara ja koostumus, haihtuvien orgaanisten yhdisteiden paastot (VOC), paas-

tot vesistoon ja ilmaan, jatteen kasittely sekd energiankdyttd. (Painolaitokset 4.0 -PDF,

1)

Yksi nakdkulma painotuotteen ymparistévaikutuksiin on hiilijalanjalki. Hiilijalanjalki ku-
vaa tuotteen elinkaaren aikana syntyvien fossiilisista polttoaineldhteista peraisin olevia
kasvihuonekaasupaastoja. Hiilijalanjalanjalki ottaa huomioon vain ne padstét, jotka

vauhdittavat ilmastonmuutosta. (Viestinnan keskusliitto ry.) Kiiskin (2008, 17) mukaan
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60 prosenttia painotuotteen hiilijalanjdljesta on peraisin paperin valmistuksesta ja alku-
perasta. Myos kuljetuksen osuus hiilijalanjaljestéd on painamista suurempi. Painotalon
vaikutuskeinot liittyvat silloin paitsi asiakkaan valintoihin paperin, sidontatavan myds
kuljetuksen osalta. Paino vaikuttaa ymparistoon kayttamilldan kemikaaleilla, pesuaineil-
la sekd energiankdytolla. Kaatopaikka on huonoin vaihtoehto painotuotteen havityk-
seen my0s ilmastonmuutoksen kannalta. Pahimmassa tapauksessa painotuote matanee
hapettomissa olosuhteissa muodostaen metaania, joka on 25 kertaa hiilidioksidia voi-

makkaampi kasvihuonekaasu. (Viestinnan keskusliitto ry.)

Koskisen mukaan paperi on eniten ymparistéa kuormittava aineryhma painotuotteen
valmistuksessa (Koskinen 2003, 88). Kallion, Lankian ja Niemisen (2005) mukaan ke-
miallinen metsateollisuus ja paperiteollisuus sen osana on ollut maailman suurimpia
sisdvesistdjen ja murtovesien saastuttajia. Murtovedelld tarkoitetaan vesialuetta kuten
esim. Itameri, jonka vesi makeampaa kuin merivesi, mutta suolaisempaa kuin jarvivesi
(Itameriportaali 2009). Samalla kemiallinen metsateollisuus on kuitenkin ollut karki-
luokkaa ymparistdnsuojelun kehittajana. Tuotantoprosessien muuttamisella ja kehitta-
misella on vesistdjen kuormituksia pyritty pienentamaan, vaikka tuotanto on kasvanut.
Paperin valmistukseen tarvitaan paljon vetta. Mitd vahemman vetta kdytetaan, sitd pa-
remmin ymparistd voi. Luonnonsuojelutoimien tarkeimpana tavoitteena on ollut véahen-
taa jateveden maaraa siirtymalla yha enemman suljettuun vedenkiertoon. (Kallio, Lan-
kia & Nieminen 2005.) Julkisuudessa kayty keskustelu on nostanut uusiopaperin val-
mistuksen ja kloorivalkaisun nayttavimmin esille paperiin liittyvassa ymparistokeskuste-
lussa (Tynell 1992, 71.) Suomessa luovuttiin 90-luvun alussa kloorikaasun kayttamises-
ta valkaisussa ja se korvattiin ymparistén kannalta vdhemman haitallisella klooridioksii-
dilla (Koskinen 2003,42). Taman jalkeen on kehitetty myds tdysin kloorivapaita val-
kaisumenetelmia, jotka ovat yleisesti kdytossa (Paperin ja paperituotteiden ymparisto-
argumentit -PDF 2009, 8). Uusiopaperin valmistuksesta ja ympéristoseikoista kerron
enemman uusiopaperista kertovassa kappaleessa. Paperin vaaleuteen vaikuttavien op-
tisten kirkasteiden kayttd on myds ollut julkisessa keskustelussa, silla joidenkin optisten
kirkasteiden on todettu sisdltavan sydpaa aiheuttavia karsinogeeneja. Happamien pa-
perilaatujen (pH alle 7) valmistuksessa vapautuu happamia hdyryja, jotka luonnossa

aiheuttavat happosateita. (Koskinen 2003, 42.)

Painovarit ovat paperin jalkeen seuraavaksi eniten ymparistéa kuormittava aineryhma.

Painovarien valmistukseen ja kayttdon liittyvien riskitekijoiden lisaksi ymparistda rasit-
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tavat myods vdrien jatteiden kasittely seka painovarien siistaus eli poistaminen uu-
siokdyttodon valmistettavasta paperimassasta. Koskisen mukaan edella mainittujen on-
gelmien ratkaisemiseksi mineraalipohjaiset painovarit tulevat tulevaisuudessa muuttu-
maan kasvibljypohjaisiksi ja varien kemialliset liuotinaineet korvautuvat vesipohjaisilla
liuottimilla. Useissa painoissa onkin jo kaytdssa uusiutuvista luonnonvaroista valmiste-
tut kasvidljyvarit, silld USA:n 70-luvun 6ljykriisin seurauksena alkanut panostus kasviol-

jyvareihin on tehnyt niista jopa perinteisia vareja parempia. (Koskinen 2003, 88.)

Kuten jo aiemmin todettiin painon kayttamat pesuaineet vaikuttavat myds painotuot-
teen ympadristékuormitukseen. Viime vuosina kehitys on kulkenut ymparistoystavalli-
sempadn suuntaan. Aiemmin painoissa kdytetyt pesuaineet haihtuivat itsestdan ja niita
kaytettiin maarallisesti paljon. Nykyiset ymparistdystavalliset aineet eivat haihdu, vaan
niita kaytetaan vahemman ja ne huuhdellaan vedella pois. Myds uusien koneiden au-
tomaattipuhdistusmahdollisuudet lisdavat energiatehokkuutta ja samalla véhentavat
ymparistorasitusta. Ennen koneet pestiin kasin, eikd pesuaineissa kaytetty vakioannos-

telua, joten pesuaineita kului enemman. (Kiiski 2008, 17.)

Sherinin mukaan digitaalista painamista pidetaan ymparistoystavallisempana vaihtoeh-
tona offsetpainolle, kun painoksen suuruus on alle 2000 kappaletta. Digitaalisella pai-
namisella tarkoitetaan tdssa niin lasertulostimia, jotka kayttavat kuumuutta kiinnitta-
maan kuivan pigmentin paperiin, kuin myds mustesuihkujarjestelmia, jotka suihkutta-
vat vettd ja liuotinpohjaista mustetta suoraan paperille tai muulle painoalustalle. Digi-
taalinen painaminen on ympadristén kannalta suositeltavampaa, koska kirjoitinmusteet
eivat sisalla alkoholia, eivatka luovuta VOC-paastdja kuten mineraalipohjaiset varit, ja
nykyisin mustesuihkutulostuskaan ei kdaytannossa aiheuta kaasupaastéja. Yksi digitaali-
sen painamisen padeduista on se, etta se ei vaadi offset painamisen tapaan suurta

puhdistusoperaatiota. (Sherin 2007, 75.)

4.2  Ymparistoystavallinen painotalo

Painotaloille voidaan myontdaa pohjoismainen ympdristomerkki eli Joutsenmerkki.
Merkkia taytyy hakea ja sen kayttdoikeus maksaa. Merkin saaminen tarkoittaa, etta
yritys tayttaa tiukat ymparistévaatimukset, sisdaltden myds alihankinnan. Vaatimukset

sisaltavat painolaitosten kayttaman painoprosessin seka paperit ja kemikaalit. Jout-
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senmerkityssa painolaitoksessa otetaan ymparistokuormitus huomioon kokonaisvaltai-
sesti, hyddyntden raaka-aineet parhaalla mahdollisella tavalla ja vaihtamalla saastutta-
vat ja terveydelle haitalliset aineet paremmiksi. (Painolaitoskriteeri 4.2 2009,1) Paino-
laitoksen energiakulutuksen tulee olla alhainen. Talld voidaan vaikuttaa ilmastovaiku-
tuksen pienentamiseen. Jatteen maaraa pyritddn vahentamaan ja kierrattdmaan jatteet

tehokkaasti. (Paperin ja paperituotteiden ymparistdargumentit -PDF 2009, 2.)

Joutsenmerkityssa painossa voidaan valmistaa Joutsenmerkittyja painotuotteita, joiden
puolestaan tulee tdyttda tuotevaatimukset. Tuotteen paperin tulee tayttda painopape-
reita koskevat Joutsenmerkki- tai Eu-Kukka -vaatimukset. Tuotteen tulee koostua 90
prosenttisesti ymparistomerkin kriteerit tayttdvasta paperista. Esim. kirjoille ja vihkoille
sallitaan 80 prosentin osuus. (Painolaitokset 4.0 -PDF, 1.) Liséksi painoty6 ei saa sisal-
taa jalkikasittelya, joka ei tayta ymparistoystavallisen tuotteen kriteereitéd (Toro
1999,105). Jalkikasittely ei mydskaan saa estaa tuotteen kierrattamista. (Painolaitokset
4.0 -PDF, 1.)

4.3 Uusiopaperi

Suunniteltaessa ekologista painotuotetta, tulee ensimmaisena mieleen voisiko julkaisun
painaa uusiopaperille. Puusta valmistettua ensikuitua kdytetaan lahes kaikkien korkea-
luokkaisten taidepainopaperien ja massapainotuotteiden papereiden raaka-aineena,
mutta raaka-aineena voidaan kadyttda myos kerdyspaperista tuotettua kierto- eli kera-
yskuitua. Tallaista osittain tai kokonaan kerdyskuiduista valmistettua paperia kutsutaan
uusiopaperiksi. (Koskinen 2001, 31.) Uusiopaperin kasitteella ei kuitenkaan ole olemas-
sa tarkkaa maaritelmaa: ei ole olemassa rajoituksia siitéd kuinka paljon paperin on sisal-
lettédva kerdyskuitua, jotta valmistaja voi markkinoida sitd uusiopaperina. (Esim. Tynell
1992, 73 ja Sherin 2007, 82).

Kierratetty raaka-aine vahentaa neitseellisten kuitujen tarvetta, mutta uusiopaperinkin
valmistamiseen liittyy haittatekijoitd. Suurimpina haittatekijoina ympariston kannalta
pidetadn siistauksessa eli kerdyskuidun puhdistamisessa painovéreista ja muista epa-
puhtauksista syntyvia jatteitda, kemikaalien talteenottouhkia ja siistausprosessiin tarvit-
tavaa energiaa (Koskinen 2001, 42). Uusiopaperin todellisesta ymparistoystavallisyy-
desta on ollut paljon kiistelya. Joidenkin tahojen mukaan esim. siistaus on aiheuttanut

enemman ymparistéongelmia kuin neitseellisestd kuidusta valmistetun paperin valmis-
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tusprosessi. (Paakkinen 2000, 11-12.) Varmaan on kuitenkin se, ettd uusiopaperin

valmistuksen ansiosta kaatopaikoille joutuu vahemman paperia.

Orgaanisten kuitujen elinkaari on rajallinen: tavallisesti paperia voidaan kierrattda mak-
simissaan kuusi kertaa. Paperin lapikdydessa useita siistaus- ja uudelleenvalmistuspro-
sesseja luonnonkuidut alkavat katkeilemaan ja tulevat lopulta liian lyhyiksi uuden pape-
rin valmistamiseen. (Shrerin 2007, 86). Tasta syystéa Mattsonin (2007) mukaan taysin
kerdayskuidusta valmistettu paperi on hyvin haurasta. Yleisimmin uusiopaperia kayte-
taan lyhyemman elinkaaren tuotteissa kuten sanomalehdissa tai kirjekuorissa. Niissa ei
haittaa, ettd paperi ei ole niin kestavaa, eika kirjapainoteknisen laadun taso ole niin
korkea kuin kaytettdaessa ensikuiduista valmistettuja papereita. (Koskinen 2001, 31 &
42.)

Tynell (1992, 73) muistuttaa suunnittelijaa valitsemaan paperin, joka tarkoituksen mu-
kaisesti viestittda sanomaa, vaikka se ei olisi puhtaudestaan tunnettu. Tekemalla tuote
sellaiselle paperille, joka soveltumattomuudessaan paatyy heti roskakoriin, kuormite-
taan luontoa turhaan. Keittokirjan paperin tulee ennen kaikkea olla kestdvaa, silla sen
on tarkoitus kestda kayttoa keittibolosuhteissa parhaassa tapauksessa jopa sukupolvel-
ta toiselle. Tutkittuani uusiopaperin ominaisuuksia tulin siihen johtopaatokseen, etta se

ei ole soveltuva paperi Pienta purtavaa -julkaisuun.

4.4 Kopio- ja painopapereiden ymparistomerkinnat

Ymparistoystavallistd paperia julkaisuunsa etsivan suunnittelijan apuna ovat erilaiset
paperien ymparistomerkit- ja selosteet. Talla hetkelld markkinoilla olevissa papereissa
on monenlaisia merkintdja: Osa ndista merkinndista on tae tuotteesta, jolla on alhainen
kokonaisymparistékuormitus. Toiset taas eivat. Ympadristdargumentit, joita nykyaan
kaytetdan paperin ja paperituotteiden markkinoimisessa, voidaan jakaa kolmeen eri
ryhmaan: ymparistémerkkeihin, ymparistéselosteisiin ja ymparistohallintajarjestelmiin.
Nailla kaikilla on eri tarkoitukset, kohderyhmat ja yllapitajat. (Paperin ja paperituottei-
den ymparistd-argumentit -PDF 2009, 1.)

Joutsenmerkki ja Eu-kukka ovat ymparistdbmerkkeja, jotka asettavat tuotteelle kritee-

riksi matalan kokonaisymparistékuormituksen. FSC ja PEFC merkit asettavat vaatimuk-
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sia paperin raaka-aineille ja alkuperdlle. Erilaisten ymparistdselosteiden kuten EDP:n
WWEF:n Paper Score Cardi:n ja Paper Profile:n ongelmana on, ettd selosteille ei ole
maadritelty vaatimustasoja, vaan selosteen voi tehda seka ns. hyvasta etta ns. huonosta
tuotteesta. Ymparistoselosteet sisdltavat yksityiskohtaista tietoa tuotteen ymparisto-
suorituskyvysta. Sen takia ne ovat hydédyllisia l1dhinna papereiden ammattimaisille osta-
jille, joilla on paljon tietoa ymparistdasioista ja aikaa selosteiden analysoimiseen. EMAS
ja ISO 14 001 -standardi ovat ymparistohallintajarjestelmia. Ne eivét ole tuotemerkke-
ja, mutta paperituotteiden toimittajat kayttavat niita markkinoinnissa osana ymparisto-
tietoja. Molemmissa on kyse joukosta yrityksen jarjestelmia, rutiineita ja ty6tapoja, joi-
den tavoitteena on ymparistokysymysten jarjestelmallinen kasittely. Ehdottomia vaati-
muksia tai raja-arvoja ymparistovaikutuksille ei aseteta. Yritykset asetettavat itselleen
tavoitteet, joilla pyrkivat toiminnassaan jatkuviin parannuksiin. (Paperin ja paperituot-

teiden ymparistéargumentit -PDF 2009, 1-7.)

Pohjoismaisen ymparistomerkin eli Joutsenmerkin kriteereissa kiinnitetdan huomiota
tuotteen koko elinkaaren ymparistévaikutuksiin. Paperin raaka-aineen on oltava perai-
sin kestavasta metsankaytostd. Kuituja suojelluista metsaympdristoista ei saa kayttaa.
Massa- ja paperitehtaille merkki asettaa vaatimuksia alhaiselle energiankulutukselle ja
rajoituksia paastoille. Nama koskevat mm. aineita, jotka voivat aiheuttaa happamoitu-
mista, rehevoitymista tai vaikuttaa vesielidihin. Tehtaiden tulee rajoittaa ymparistélle
haitallisten kemikaalien kayttod. Jatteet tulee lajitella ja kasitellda ympariston kannalta
edullisella tavalla. Joutsenmerkityssa painossa Joutsenmerkitylle paperille painettu tuo-
te tayttaa siis metsankadyttdd, massa- ja paperitehtaita, painotaloja ja jatteenkasittelya
koskevat kriteerit. (Paperin ja paperituotteiden ymparisté-argumentit -PDF 2009, 2.)
Britannian ymparistdministerion teettdman tutkimuksen mukaan Joutsenmerkki on ar-
vioitu yhdeksi maailman toimivimmaksi ymparistémerkiksi (SFS-Ymparistomerkinta,
2009). Eu-Kukka on EU:n suora vastine Joutsenmerkille, joskaan sen paperin raaka-
aineita koskevat kriteerit eivat ole yhta tiukat kuin Joutsenmerkilla (Paperin ja paperi-

tuotteiden ymparisté-argumentit -PDF 2009, 1).

Paperin FSC-merkki kertoo paperin puuraaka-aineen olevan peraisin vastuullisesti hoi-
detuista, FSC-sertifioiduista metsista tai muusta valvotusta alkuperasta. Valvotulla al-
kuperalld tarkoitetaan sita, etta raaka-aine ei ole perdisin laittomasta hakkuusta, luon-
nonmetsistd, geenimuunnelluista puista tai metsistd, joilla on korkea suojeluarvo tai

joissa ihmisten oikeuksia rajoitetaan. FSC-merkityn tuotteen raaka-aineena voi olla
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myds kierratyskuitu. (Paperituotteiden ymparistdargumentit -PDF 2009, 3). FSC (Forest
Stewardship Council) eli Hyvan metsanhoidon neuvosto on kansainvadlinen jarjesto,
jonka tavoitteena on edistaa ekologisesta, sosiaalisesta ja taloudellisesta nakdkulmasta
vastuullista metsankayttéa. Metsien sertifioinnissa riippumaton kolmas osapuoli arvioi,
onko metsiad hoidettu hyvaksyttyjen eettisten, sosiaalisten, ekologisten ja taloudellisten
kriteerien mukaan. (FSC-Suomi.) Jokaisessa maassa kdytetdan omaa saannostoa, joka
pohjautuu kansainvalisiin perusperiaatteisiin. Maakohtaiset saanndstét laaditaan yhteis-
tyossa metsanhoitajien, metsayhtididen, vahittdismyynti- ja asiakasyritysten, ymparis-
to- ja sosiaalijarjestéjen seka paikallisten tahojen kuten paikallisten asukkaiden kanssa
(Sherin 2007, 47). FSC:n kayttamat sertifiointikriteerit ovat markkinoiden ankarimmat
ja ymparistojarjestot ympari maailman hyvaksyvat merkinnan. PEFC on FSC:n tapaan
kestdvan metsanhoidon sertifiointijarjestelma. Sen on saanut alkunsa eurooppalaisten
metsanomistajien parista, mutta ole saanut samanlaista jalansijaa ymparistojarjestdissa
kuin FSC. (Paperin ja paperituotteiden ymparistdargumentit -PDF 2009, 5.) FSC:n kayt-

tamat kriteerit ovat tiukemmat kuin PEFC:n.

5 KEITTOKIRJAN GRAAFINEN SUUNNITTELU

Tassa luvussa kerron Pienta purtavaa -kirjan graafisen suunnittelun prosessista. Graa-
finen suunnittelu on typografian, kuvituksen, valokuvan ja painotyén yhdistamista. (Li-
vingstone & Livingstone 1996, Paakkisen 2000, 4 mukaan). Lyytikdisen ja Riikosen
(1995, 6) mukaan graafinen suunnittelu on painotuotteen toteutumisen edellytys. Pai-
notuotteelle on maariteltdva muoto, valittava kaytettavat kirjaintyypit, kuvat, varit, va-

littava paperi ja painotekniikka.

Hyva suunnittelu ldhtee aina tuotteen omista edellytyksistd, tavoitteista tai erityison-
gelmista. Graafisessa suunnittelussa on kyse sanoman tai viestin valittamisesta. Lyyti-
kdinen ja Riikonen ovat mielesténi hyvin kuvailleet viestin ja painotuotteen ulkoasun
suhdetta. Yksinkertaisimmalla tasolla viesti on se mita painotuotteen tekstissa sano-
taan. Painotuotteen mukana kulkee kuitenkin tekstisisallon lisaksi muita, usein tiedos-
tamattomasti vastaanotettuja viesteja. Niita valittavat voimakkaasti kuvat, mutta myoés
kirjainmuotoilu, asettelu, muoto ja varit. Kyse on mielikuvista, jotka lahtevat liikkeelle
pienistakin ulkoasun tarjoamista vihjeistda. Nain ollen graafinen suunnittelija vastaa vi-

suaalisten viestien rakentamisesta. (Lyytikdinen & Riikonen 1995, 8.)
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Sanoman ulkoasusta pyritdaan tekemaan sellainen, ettd se houkuttelee lukemaan, he-
rattda mielenkiinnon ja on esteettisesti puhutteleva. (Hallberg & Bohman 1988, 48).
Suunnittelua ei silti tulisi arvioida pelkastadn ulkonddén vaan myds toimivuuden perus-
teella (Lyytikdinen & Riikonen 1995, 6). Esimerkiksi ulkoisesti kaunis keittokirja, joka
sidontamenetelman takia ei pysy kunnolla auki, ei ole hyvin suunniteltu, vaikka se olisi-

kin esteettisesti miellyttava.

5.1 Tyotavat

Pyrittdessa tuottamaan painotuote ymparistoystavallisemmin tulee muistaa, ettd myods
suunnittelijan omat ty6tavat vaikuttavat kokonaisymparistokuormitukseen. Kaytannos-
sa itse pyrin suunnitellessani kirjaa ottamaan niin vahan tulosteita kuin mahdollista. Jos
mahdollista tulostin mustavalkoisena ja molemmille puolille. Useimmiten kun tarvitsin
paperia, jolle kirjoittaa tai luonnostella, tahan kelpasi hyvin kerdykseen menevien pape-
rien tai kirjekuorien tyhjat puolet. Suurimman osa ajasta kdytin tydskentelyssa kannet-
tavaa tietokonetta. Kannettava tietokone kuluttaa séhkdd moninkertaisesti vahemman

kuin poytakone (Helsingin Energia).

5.2 Formaatti

Ensimmainen valinta kirjan graafisessa suunnittelussa koskee kirjan formaattia. Birdsal-
lin (2004, 2) mukaan formaatilla voidaan tarkoittaa niin kirjan sidontatapaa, paksuutta
tai painoa, kuin my6s sivun kokoa ja muotoa. Itse kdytdn tdssa termia formaatti ku-
vaaman kirjan sidontatapaa, muotoa ja sivun kokoa. Formaatin valinta toimii pohjana

muille kirjan graafisen suunnittelun valinnoille.

Vuorela esitti kirjan sidontamenetelmaan liittyvan toivomuksen heti kirjaprojektin alus-
sa. Han toivoi kaytanndllisyyden takia kierteitd sidontamenetelmaksi, silla niiden avulla
keittokirjasta pysyy helposti sivu auki halutun reseptin kohdalta. Wire-o-sidonta eli kier-
residonta ei ole mielestani ole esteettisin vaihtoehto, mutta keittokirjassa se on varsin
kayttajaystavallinen sidontatapa. Padtin sidonnan tapahtuvan metallisella wire-o-

sidonnalla, mika on myds hyva ratkaisu tuotteen kierratettdvyyden kannalta. Metalliset
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kierteet on helppo irrottaa ja laittaa pienmetallin kierratykseen. Paperi pysyy puhtaana

liimoista ja muista epatoivotuista materiaaleista kierratysprosessia varten.

Aiemmin standardiarkkikoot maarasivat pitkalti kirjan koon. Nykyisin paperi useimpiin
kirjoihin tehdaan tilauksesta sopiviin arkkikokoihin huomioiden leikkuuvarat ja vahenta-
en jatteen maaraa. (Birdsall 2004, 2). Jos ei ole mahdollista saada mittatilaustyéna
tehtyja arkkeja, kannattaa suunnitella julkaisu joko standardikokoon tai muuhun ko-
koon, joka mahdollistaa standardikokoisen arkin tehokkaan kdyton. Tama saastaa ym-

paristda ja myos kustannuksia (Sherin 2007, 66).

Koska olin ottanut kaikki kuvat vaakaformaattiin, oli jarkevaa suunnitella myés kirja
samaan formaattiin. Yleensdkin ottaen vaakaformaattia pidetdan usein soveltuvana ku-
vakirjoihin. Kirjan kokoa pohtiessani vertailin monia erikokoisia kirjoja ja mietin, mika
olisi juuri keittokirjaan sopiva koko. Hylkdsin ajatuksen standardikoosta, silla ne eivat
yksinkertaisesti tuntuneet sopivilta mittasuhteiltaan. Lopulta paadyin 215 mm leveaan
ja 165 mm korkeaan formaattiin. Tahan vaikutti se, ettd halusin jokaisen ruokaohjeen
mahtuvan yhdelle sivulle ilman, etta se ndyttasi ahtaalta. Halusin myds tehda kirjasta
suhteellisen pienen, jotta sita olisi helppo kasitella ja sen valmistaminen veisi vahem-

man raaka-aineita.

Vaikka opinndytetyon puitteissa kirjaa valmistettaisiin digipainossa vain muutamia kap-
paleita, halusin tietda olisiko téllainen formaatti ymparistoystavallinen, jos kirja joskus
julkaistaisiin ja painettaisiin offsetpainossa. Soitin Joutsenmerkittyyn painoon Lénn-
bergprinttiin Tiina Ollikaiselle ja kysyin alustavasti suunnittelemani formaatin ymparis-
toystavallisyydesta ja kustannustehokkuudesta. Ollikaisen mukaan téllaisen 50-60 si-
vuisen kirjan, jonka painosmaara liikkuu sadoissa kappaleissa, voi huoletta suunnitella
kaavailemaani kokoon. Kysyessani syntyvasta leikkuujatteen maarasta, Ollikainen ker-
toi paperinkulutuksen olevan tdssa tapauksessa hadvidvan pieni osa kustannuksia ja

ymparistorasitusta.
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5.3 Kirjan rakenne ja taitto

Kirjan rakenteen jdsentelyssa kadytin apuna Birdsallin Notes on book designissa -
kirjassa olevaa sivupohjamallia (LIITE 2). Ensimmaisen hahmotelman mukaan kirjaan
tuli 48 sivua ja kannet. Lopullinen sivumaara kuitenkin kasvoi 56:een, jonka lisaksi tuli
vield kannet. Tahan vaikutti se, etta kirjan sisuksen sivumaaran tulee olla jaollinen nel-

jalla, jos kirja haluttaisiin joskus painaa arkkioffsetpainossa (Toro 1999, 84).

Kirjan ensimmainen sivu on suojanimio eli likatittelisivu, jossa lukee kirjan nimi pieneh-
kolla tekstilld. Suojanimidn kaantdpuoli jatetadn tyhjaksi. Seuraava sivu on varsinainen
nimidsivu, jossa mainitaan koko kirjan nimi, kirjoittaja, kirjantyyppi ja kustantajatiedot.
Neljés sivu on painopaikkasivu, jossa mainitaan myds copyright-tiedot. (Kalske, Mattila
ja Pajunen 1994, 68.) Kirjan alkusivujen taitossa otin huomioon ymparistéa siten, etta
pyrin valttdmaan tdysin tyhjid sivuja. Poikkesin hieman totutusta mallista siten, etta
sijoitin painopaikkasivun likatittelisivun kaantépuolelle, joka tavallisesti jatetdan tyhjak-
si. Ndin taittoon ei jaanyt ainuttakaan tyhjaa sivua. Ensimmaiselle varsinaiselle aukea-
malle sijoitin kuvan ja esipuheen. Seuraavalta aukeamalta alkaa ruokaohjeiden ensim-

mainen osio.

Rakensin kirjan taiton hyvin yksinkertaiseksi. Jokaisella sivulla on joko yksi ruokaohje
tai yksi kuva. Tyypillinen aukeama koostuu ruokaohjeesta ja kuvasta. Koska kaikista
ruokalajeista ei ollut kuvaa, tuli kirjaan myds aukeamia, joilla on pelkastaan kaksi ruo-
kaohjetta. Naitd aukeamia varten loin tekstisivuille suunnittelemastani taittopohjasta
peilikuvan, jotta aukeaman sommittelu voitiin ratkaista symmetrisesti. Kirjan kolmea eri
osiota erottavat otsikkosivut kuten Salaatit & kasvikset tai Makeat herkut. Biojatepussin

taitteluohjeen sijoitin kirjan loppuun ennen hakemistoa.

Tavoitteena oli tehda kirjan taitosta ilmavan ja raikkaan nakdinen. Pyrin ulkoasussa
moderniin tunnelmaan ja tavoittelin tata taittopohjan suunnittelussa (Kuva 2). Koskisen
(2001, 65) mukaan epasymmetrisyys antaa viestin ldhettdjasta nykyaikaisen kuvan ja

lisaksi se houkuttelee lukijaa tutustumaan viestiin.
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16,5 cm

21,5cm

Kuva 2. Esimerkki kirjan epasymmetrisesta taittopohjasta, johon on merkitty marginaalit ja
tekstipalstojen paikat seka otsikkolinja. Vasemmalla on kuvasivun pohja ja oikealla kaksipalstai-
sen tekstisivun pohja.

Tekstisivun alamarginaalin maarittelin hieman suuremmaksi kuin ylamarginaalin, jotta
sivusta ei tulisi alapainoisen nakdista. Sisamarginaalista tein huomattavasti suuremman
kuin ulkomarginaalista, silld halusin antaa sidonnalle paljon tilaa ja liséksi luoda sivulle
jannitettd ja ilmavaa tunnetta. Kuvasivun marginaalit ovat huomattavasti pienemmat
kuin tekstisivulla ja keskenadn samankokoiset lukuun ottamatta suurempaa sisémargi-
naalia. Sisamarginaalista tein jalleen suuremman niin, ettd sivun sommitelma ei sidon-
nan takia nayttdisi ahtaalta. Rajasin kuvat sopimaan marginaalien rajaamaan tilaan.
Sivunumerot sijoitin perinteiselle paikalle alas sivun ulkoreunaan. Kuvasivuilta jatin si-

vunumerot kokonaan pois.

Ohjenuorana palstojen leveyden suunnittelussa kaytin Markus Itkosen suosituksia, ja
maadrittelin palstan leveydeksi noin 55 merkkia. Itkosen (2003, 70) mukaan 55-60
merkkid on ihanteellinen rivin pituus. Téma perustuu silman tottumuksiin, silla lukijan
silma seuraa rivia hyppayksittdin. Suomenkielisessa tekstissa edelld mainitun pituinen

rivi my0s takaa tasapalstaan siistit ja tasaiset sanavalit.

Ymparistosyista yksikaan taiton elementti ei ulotu sivun reunaan saakka. Leikkuuseen
rajautuvien elementtien kayttd edellyttda varipinnan jatkumista yli sivun reunan ennen
leikkuuta. Taman takia leikkuujatteesta tulee vahemman puhdasta ja sen puhdistami-

nen painovareista kierratysta varten vie enemman energiaa. (Chick 1992, 73).
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5.4  Typografia

Tassa luvussa kasittelen Pieni Purtavaa -keittokirjan typografiaa eli tekstin ulkoasua.
Alussa avataan lyhyesti osioon keskeisesti liittyvia kasitteitd. Sen jalkeen kerron vahan
keittokirjojen typografian erityisvaatimuksista. Lopuksi kerron Pientd purtavaa -kirjan

typografiassa tekemistani valinnoista ja ratkaisusta.

5.4.1 Keskeisia kasitteita

Itkosen mukaan tarkein tarvittava sana tai kasite puhuttaessa kirjainten ulkonadsta on
kirjaintyyppi. Kirjaintyyppi tarkoitta yhta yhtendiseen asuun piirrettya merkistda: kir-
jaimia, numeroita, valimerkkeja jne. Arkikielessa kirjaintyypin sijaan kadytetdaan usein
sanaa fontti. Alkuperdisessa merkityksessaan fontti tarkoitti ainoastaan yhta kokoa kir-
jaintyypissa eli jokainen kirjaintyypin pistekoko oli oma fonttinsa (Smeijers 1996, Itko-
sen 2003, 11 mukaan.) Tasta syysta kdaytan mieluummin tydssani kasitetta kirjaintyyp-
pi. Kirjainperhe on yhteisnimitys yhden kirjaintyypin eri leikkauksille (Itkonen 2003,
11). Kirjaintyyli kasitettd kaytetdadn kuvaamaan joukkoa toisiaan muistuttavia kirjain-
tyyppeja (Itkonen 2003, 12).

Yritykset standardisoida tekstin koon mittaamista alkoivat 1700-luvulla. Nykypadivana
yleisin kdytossa oleva jdrjestelma on pica-pistejarjestelmd, mitd kaytetaan kirjainten
korkeuden kuin myos rivien valisen etdisyyden ilmoittamiseen. Yksi piste vastaa 1/72
tuuma eli noin 0,35 millimetria. 12 pistettd vastaa yhta picaa. Lahes kaikissa julkai-
suohjelmissa kirjaintyypit on mitoitettu pica-mitoituksen mukaan (Koskinen 2001, 75).
Kirjaimen koon madritysta ei kuitenkaan voi tehda pelkadstaan pistekoon numeroarvo-
jen perusteella, silld eri kirjaintyypeissa on kokoeroja samassa pistekoossa. Tama joh-
tuu paadasiallisesti niiden erilaisesta x-korkeudesta. Se tarkoittaa niiden pienaakkosten
korkeutta, joissa ei ole yla- tai alapidennyksia (esim. x, a tai u). Mitd pienempida nama
kirjaimet ovat suhteessa suuraakkosiin, sitd pienemmaltd teksti vaikuttaa. (Itkonen
2003, 70.)
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5.5.3 Keittokirjojen typografian erityisvaatimukset

Keittokirjoja ei yleensa lueta kannesta kanteen, vaan niita selaillaan ja etsitdan sopivaa
reseptia tai jotakin uutta mika houkuttelee kokeilemaan. Selailevassa lukutavassa otsi-
kot ovat tarkedssa roolissa. Toisaalta kyse on myds ohjekirjasta, jonka typografian on
kaiken kaikkiaan oltava selkeda ja helppolukuista. Parhaimmillaan keittokirjan typogra-
fia on sellaista, etta lukija pystyy ruoanlaiton lomassa seuraamaan reseptin ohjeita. Kir-
ja on todenndkodisimmin pdydan paalla ja lukuetdisyys tavallista pitempi. Tama tulisi

ottaa huomioon siten, etta tekstin koko on tarpeeksi suurta.

Keittokirjojen typografia on erisuuntaisten vaatimusten valissa tasapainoilemista. Toi-
saalta on selkeyden vaatimus, jotta lukijan on helppo noudattaa reseptien ohjeita ja
hahmottaa tiettyja asioita. Toisaalta vaaditaan taas erottuvuutta, jotta ulkoasu ei nayt-

taisi tylsalta ja lilan samanlaiselta muihin keittokirjoihin verrattuna.

5.5.4 Julkaisun kirjaintyyppi ja leipatekstin koko

Kalske, Mattila ja Pajunen (1994) kirjoittavat: “Kuhunkin tekeilld olevaan julkaisuun tai
painotuotteeseen olisi valittava kirjainmuoto, joka on sopusoinnussa tekstin sisallon
kanssa ja muodostaa ulkoisen asun kanssa tyylillisesti ehjan kokonaisuuden.” Alusta
saakka minulle oli selvaa, ettd Pienta purtavaa -kirjan ulkoasuun istuva kirjaintyyppi
olisi paatteeton kirjaintyyppi eli groteski, koska pyrin koko kirjan ulkoasussa minima-
lismiin ja tyylikkddseen arkisuuteen. Léhdin etsimaan keittokirjan leipatekstiin kirjain-
tyyppia humanististen groteskien joukosta, silla Itkosen (2003, 52) mukaan kaikista
groteskeista taman ryhman luettavuus on paras. Visuaalisesti myds geometrisiin pe-
rusmuotoihin perustuvat geometriset groteskit olisivat voineet sopia kirjan tyyliin, mut-

ta niiden huonon luettavuuden takia luovuin niiden kdyttamisesta.

Itkonen (2003, 49) kuvailee humanistia groteskeja tavallaan groteskin ja antiikvan va-
limuodoiksi. Niilla ei ole antiikvan paatteitd, mutta niiden muoto ja mittasuhteet perus-
tuvat renessanssiajan antiikvoihin. Niissa on nahtavissé myo6s yhteys 1400-luvun tasa-
teratekstaukseen, mikd luo kirjaimiin paksuusvaihtelua. Tein kokeiluja taittopohjaan
erilaisilla kirjaintyypeilld: Andrian Frutigerin suunnittelemalla Frutigerilla, Robert Slim-

bachin ja Carol Twomblyn suunnittelemalla Myriadilla ja Eric Gillin suunnittelemalla Gill
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Sansilla. Lopulta paadyin valitsemaan Gill Sansin, silla siina minua viehatti kirjaintyypin
luonteikkuus, mikd perustuu paljolti kalligrafisten vaikutteiden tuomaan paksuusvaihte-

luun yksittaisissa kirjaimissa.

abcdefgnopr

abcdefghijklmnopqrstuvxyzaiao o
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXYZAAO
1234567890

abcdefghijkimnopgrstuvxyzddo o
ABCDEFGHIJ[KLMNOPQRSTUVXYZAAO
1234567890

abcdefghijklmnopgrstuvxyzaad o
ABCDEFGHIIKLMNOPQRSTUVXYZAAO
1234567890

Kuva 3. Julkaisun kirjaintyyppi Gill Sans. Leikkaukset ylhaalta alas: regular, italic ja light.

Eric Gill suunnitteli Gill Sans -kirjaintyypin Monotype-yhtidlle ja se julkaistiin vuonna
1928. Gillilld on lukuisia hyvia puolia kuten hyva luettavuus ja kaunis kursiivi eli kirjain-
tyypin oikealle kalteva, varta vasten piirretty muoto (Itkonen 2003, 52). Gillin huonoi-
hin puoliin kuuluu joidenkin eri merkkien huono erottuvuus toisistaan. Kuten monissa
groteskeissa Gill Sansin I, | ja 1 muistuttavat erehdyttavasti toisiaan. (Itkonen 2003,
62). Taman takia harkitsin tarkkaan Gill Sansin valitsemista kirjan leipatekstiin. Huoli-
matta kirjainten osittaisesta huonosta tunnistettavuudesta kirjantyyppia pidetaan ylei-

sesti yhtena helppolukuisimmista groteskeista (Itkonen 2003, 64).

Tavallisesti leipatekstin pistekoko on 9-12 pistettd (Itkonen 2003, 32). Luptonin (2001,
172) mukaan amatdorit tekevat usein teksteistaan liian isoja, mutta monet kokeneet
designerit puolestaan lilan pienid. Gill Sansia kdytettaessa on varottava liian pienia pis-
tekokoja, koska sen x-korkeus on pieni (Itkonen 2003, 52). Olin ajatellut kayttaa leipa-
tekstissa regular-leikkausta. Se nayttikin aluksi hyvaltd, mutta totesin 9 pisteen kokoi-
sen tekstin olevan liian pienta leipatekstiin. Regular-leikkaus suuremmissa pistekoissa
naytti raskaalta kirjan jokseenkin pienelld sivulla, joten kokeilin light-leikkausta kevy-

emman vaikutelman aikaansaamiseksi. Lopulta kdytin leipatekstissa light-leikkausta
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pistekoossa 10,5 ja rivivalilld 13 pistetta. Yleensa leipatekstin rivivdli on 1-4 pistetta

suurempi kuin kirjainkoko (Itkonen 2003,71).

5.5.5 Pienta purtavaa -kirjan muut typografiset ratkaisut

Birdsallin (2004, esim. 181) mukaan on tdysin mahdollista suunnitella onnistuneesti
kokonainen kirja kayttdmalla vain yhta kirjaintyyppia, jos kirjaintyypistda on vain tar-
peeksi useita leikkauksia erilaisiin kayttoéihin. Itse padadyin kdyttdmaan pelkastaan Gill
Sansia ja sen eri leikkauksia kirjan typografiassa, silla minua viehatti yhden kirjainper-

heen mukanaan tuoma selkeys ja yhtendisyys kirjan ulkoasuun.

Itkonen (2003, 60) korostaa hyvan typografian olevan sekd taidetta ettd viestintaa.
Molemmissa tarvitaan kontrastia, sillda se asettaa asiat haluttuihin suhteisiin. Kaytetta-
essa yhta kirjainperhetta kontrasti ja rytmi syntyvat eri leikkauksien muodon, mustuu-
den ja koon eroista. Kaytin kirjaintyypin eri leikkauksia systemaattisesti jasentelemaan
tekstia: light-leikkausta on kaytetty ruokaohjeen tarvikeluettelossa ja valmistusohjees-
sa, regular-leikkausta otsikoissa ja kursiivia ohjetta tarkentavissa huomautuksissa. Osi-
on vaihtumista osoittavilla sivuilla on kdytéssa bold-leikkaus yhdistettyna regular-

leikkaukseen.

Korostin kirjan otsikoita sekd kaytannéllisista ettd taiteellisista syista. Sijoitin otsikot
ylos sivujen ulkoreunaan. Nain ollen vasemmanpuoleisilla sivuilla otsikko on vasem-
massa reunassa ja oikeanpuoleisilla sivuilla oikeassa reunassa. Otsikon paikka tekee
sivun sommittelusta epasymmetrisen ja antaa sivulle modernin ilmeen. Lansimaisen
lukutavan mukaan otsikon luonnollinen paikka on aina sivun vasemmassa yldlaidassa.
Jos tasta haluaa poiketa, tulisi otsikolle antaa my6s jotain muuta huomioarvoa. (Lyyti-
kdinen & Riikonen 1995, 35.) Itse paadyin kayttamaan otsikoissa suurta pistekokoa ja

lisaksi viela varillisyytta.

Kirkkaat ja keskenaan erivariset otsikot erottuvat hyvin ja tuovat kirjan ulkoasuun vaih-
telua seka kaivattua pirteytta ja positiivisuutta. Kuvallisilla aukeamilla olevien otsikoiden
varin poimin kuvasta visuaalisen kokonaisuuden luomiseksi. Muissa otsikoissa saatoin

valita varin ruokalajin yleisvaristd, kuten mustikkapiirakka (sininen), suklaat (ruskea)
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jne. Jos ruokalaji ei ollut selkedsti minkaan varinen, kadytin varia, joka assosioituu ruo-

kalajiin esim. karjalanpiirakat — suomalaisuus — sininen.

Nayttdvia otsikoita lukuun ottamatta pyrin muussa typografiassa vahaeleisiin keinoihin
jasentaa tekstia. Tarvikelistaa ja valmistusohjetta erottaa palstan muotoilu. Tarvikelis-
tassa olen kayttanyt vasemmalle tasattua palstaa eli oikeaa liehua ja valmistusohjeessa
tasapalstaa. Tarvikelistan valiotsikoiden korostamiseen kaytin riippuvaa sisennysta.
Riippuvassa sisennyksessa ensimmainen rivi alkaa palstan reunasta, mutta seuraavat

jatkorivit on sisennetty (Itkonen 2003, 77).

5.6 Kannet ja sisakannet

Keittokirjan kuten muidenkin kirjojen kannen tulee herattda huomiota, houkutella tu-
tustumaan kirjaan tarkemmin ja kertoa kirjan siséllosta. Mielestani paras tapa tahan oli
valita kanteen kuva yhdesta kirjan ruokalajeista. Valitsin kirjan kanteen kuvan punaisis-
ta paarynoista, koska kuvalla oli monia hyvid ominaisuuksia. Kuvan sommitelma on
graafisesti voimakas: pelkistettyna punainen ympyra sijoitettuna vaalealle pohjalle.
Sommitelma toimii kirjan kannessa, koska Huovilan (2006, 39) mukaan vastaanottajan
katse kohdistuu ympyraan. Tama korostuu entisestdaan, jos ympyran vari on punainen,
joka on hyvin erottuva vari. Lisaksi punaista varia pidetdan aktiivisena ja psykologisesti
vaikuttavimpana varing, joka saa ihmisen toimimaan. (Huovila 2006, 39). Liséksi itseani
miellytti kuvan herkka tunnelma ja pienten yksityiskohtien kuten pdytaliinan tupsujen
luomat pienet vivahteet. Paadyin sijoittamaan kirjan nimen ja alaotsikon kuvan paalle
keskitetysti, koska mielestani tama oli kaikista toimivin sommittelu ja antoi kannelle
modernin leiman. Kannen typografiaa miettiessani Gill Sans oli luonnollinen vaihtoehto,
koska olin taittanut kirjan kayttden pelkastaan Gill-kirjainperhettd. Toinen vaihtoehto
oli taydellinen irtiotto Gill Sansista: kasinkirjoitetun nakdinen kirjaintyyppi. En kuiten-
kaan loytéanyt yhtadn sopivaa kdsialaa imitoivaa kirjaintyyppid, joten valitsin kansiin

Gillin light-leikkauksen. Sen kepea olemus sopi kansikuvan tunnelmaan.

Kirjan sisakansien suunnittelussa lahdin liikkeelle kirjan kannen punaisesta vdrimaail-
masta ja pyoreista muodoista. Paatin suunnitella abstraktin kuosin, silla koko kirjan ul-
koasua leimaa yksinkertaisuus ja esittdva kuosi olisi teokseen luonteeltaan liian naiivi.

Kannen muodoista innoittuneena valitsin kuosini perusosaseksi ympyran ja lahdin
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sommittelemaan siita rykelmia. Lopulta syntyi idea "tertuista”, jotka olisi sijoiteltu sikin

sokin tasaisin valimatkoin punaiselle pohjalle.

Kirjan kannet olivat kokonaisuudessaan sisakansien suunnittelun jalkeen valmiit, mutta
en ollut niihin kuitenkaan tyytyvainen. Kuva, jonka olin valinnut takakanteen, ei istunut
etukannen ja sisakansien muodostamaan kokonaisuuteen. Paatin luopua kokonaan ku-
vasta ja tehda takakannesta typografiaan perustuvan. Lopullisessa takakannessa on
kirjan kolmiulotteisuutta korostava jippo. Yksi sisékannen tertuista on "karannut” taka-
kanteen. Tasta syysta sisdakannen kuosissa on yksi tertun mentava aukko. Alkuperdinen

idea tahan oivallukseen tuli ohjaavalta opettajalta.

5.7 Kuvat

Julkaisun varimaailma rakentuu pitkalle ruokakuvien vareista ja varikkaista otsikoista.
Ennen valokuvien ottamista mietin tarkoin minkalaisia vareja kuviin haluan. Kasvisruuat
ovat itsessdan varikkaita, joten paatin valita kuviin rekvisiitaksi padasiassa yksivarisia
kankaita ja astioita ja muuta yksivarista rekvisiittaa, jotta yleisvaikutelmasta ei tulisi
lian sekavaa. Pyrin raikkaaseen ja valoisaan lopputulokseen, joten valitsin rekvisiitaksi
valkoista, vihredd, vaaleansinistd, turkoosia ja vaaleanpunaista. Otin mukaan myos
puun varisia ja ruskeita alustoja, silla halusin kirjaan luonnon vareja. Rekvisiittaa koo-
tessani kiinnitin myds huomiota erilaisiin tekstuureihin, silla niiden avulla kuviin saa

monipuolisuutta.

Keittokirjan kaltaisessa julkaisussa ihanteellista on, etta kaikki kuvat nayttavat kuulu-
van samaan sarjaan. Kuvankasittelyssa pyrin siihen, etta kaikista kuvista tulisi mahdol-
lisimman samankaltaisia vareiltdaan ja savyiltdan niin ettd yksikaan kuva ei silmiinpista-
vasti erottuisi joukosta. Kaytdnndssa tama osoittautui haasteelliseksi tehtavaksi ja joi-

denkin kuvien kohdalla jouduttiin tekemaan kompromisseja.

Keittokirjassa on erityisen tarkedd, ettd ruoka nayttaa tuoreelta ja houkuttelevalta.
Harmahtavat savyt voivat saada ruuan ndyttdmaan jopa pilaantuneelta. Kaytannéssa
tama tarkoittaa sitd, ettd kuvankasittelyssa pyrittiin tekemaan vareista kirkkaita pysy-
tellen kuitenkin luonnollisuuden rajoissa. Suurimman osan kuvankasittelysta tein raaka-

tiedostoille suoraan Camera Raw -ohjelmassa. Camera Raw:ssa tehtyjen saatdjen jal-
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keen Photoshopissa rajasin kuvan ja maarittelin resoluution seka poistin kuvista pienia
virheita kuten ruoan roiskeita tai murusia lautasella jne. Kuvan varintoistoa paranneltiin
lisadmalld kuvaan useita Curves-saatotasoja. Viimeisessa vaiheessa kuva muutettiin
CMYK-profiiliin ja sen jalkeen teravoitettiin. Ongelmia kuvankasittelyssa tuotti kirkkai-
den sdvyjen sammuminen, kun kuva muutettiin RGB-profiilista painon kadyttamaan
CMYK-profiiliin. Tama johtuu siitd ettd additiivinen RGB-variavaruus on laajempi kuin

subtraktiivinen CMYK-variavaruus.

Kuvan kasittelyssa tulee ottaa huomioon paperi, jolle julkaisu tullaan painamaan. Olin
ennen kuvien kasittelya paattanyt, etta julkaisun paperi tulee olemaan paallystamaton-
ta paperia. Offsetpainossa paallystamattomalle papereille painettuja kuvia tulee "ke-
ventda”, koska rasteripisteet levidvat enemman kuin siledlla, paallystetylla paperilla.
Kuvat ndyttavat tummemmilta ja menevat helpommin “tukkoon” kuin paallystetylle pa-
perille painettaessa. (Toro 1999, 103.) Digipainossa nain ei ole, silla digipainossa vari ei
samalla tavalla imeydy paperin sisaan. Paperin sdvy vaikuttaa toisaalta osaltaan loppu-
tulokseen. (Palm 2009.)

5.8 Paperi

Tutustuttuani papereiden ymparistomerkintdihin paatin, etta julkaisu pitda painaa pa-
perille, jolla on Joutsenmerkki. Aloin etsia paallystamatdnta ja luonnonvalkoista pape-
ria. Paatokseen vaikutti monia asia. Paallystamaton paperi on paallystettya paperia
helpompi hyddyntdad uusioprosessissa (Paakkinen 2000, 37). Lisdksi paallystamaton
paperi on koostumukseltaan ldhes kokonaan paperia sen sijaan, ettd paallystettyjen
paperien pintaan on lisdtty erilaisia kemiakaaleja. Pidin tarkedna, etta kdyttamani pa-
peri myds nayttdisi ja tuntuisi ymparistoystavalliselta: halusin paperin tuntuvan hieman
karhealta ja olevan savyltdan luonnonvalkoinen tai kellertava. Huomasin vaihtoehtojen
olevan todella vahissa. Tallaisia papereita 16ysin tasmalleen yhden: Stora Enson Berga
Cream. Yllatyin siitd, ettd moni Joutsenmerkityistd papereista nayttivat vahemman ym-
paristoystavallisiltd kuin jotkut vailla merkkia olevat. En voinut kuvitella valitsevani syn-
teettisen valkoista, paallystettya paperia julkaisuun, vaikka silla olisi ollutkin Joutsen-

merkKi.
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Soitin joutsenmerkattuun painoon Markprinttiin ja kysyin olisiko heilld Berga Cream -
paperia saatavana. Paperia ei l16ytynyt, mutta he ehdottivat sen sijaan Munken Pure -
tai Munken Lynx -paperia. Kummallakaan papereista ei ole Joutsenmerkkia, mutta ne
tayttavat Joutsenmerkin saamiseen vaadittavat kriteerit. Munken-papereita maahan-

tuovalta Turunkirjekuoritehtaalta sain tietoa miksi Munken papereilla ei merkkia ole.

"Melkein kaikki paperitehtaat ovat luopuneet Joutsenmerkin kayttamisesta, kos-
ka se tulee heille lilan kalliiksi. Joutsenmerkki maksaa 1,4 % paperitehtaan lii-
kevaihdosta, joten kyse on siis huomattavasta summasta. Tehtaalla voi kuiten-
kin olla kayttéoikeus Joutsenmerkkiin, eli jos paperi tayttaa Joutsenmerkin vaa-
timukset sita voidaan kayttda Joutsemerkityssa painotuotteessa.”

(Andersson, haastattelu 9.10.2009.)

Joutsenmerkattujen paperien vahaisyydelle markkinoilla on siis selkea syy ja yllattavasti
se ei olekaan paperinvalmistamiselle merkin asettamat vaatimukset, vaan merkin kayt-
tamisen aiheuttamat suuret kustannukset paperin valmistajille. Niinpa suunnittelijan
kannatta olla yhteydessa paperitukkuihin ja joutsenmerkattuihin painotaloihin. Ne voi-
vat kertoa papereista, jotka tayttavat Joutsenmerkin vaatimukset. Nama paperit ovat
siis aivan yhta ymparistoystavallisia kuin Joutsemerkki-paperit. Lopulta paadyin valit-
semaan julkaisuuni Munken Pure -paperin, koska silla oli Iahes kaikki ne ominaisuudet,

mitd olin etsinyt.

Paallystamatén Munken Pure on laadukas kermansavyinen ja siledpintainen paperi, jo-
ka soveltuu kaytettavaksi laadukkaissa painotuotteissa. Se valmistetaan tdysin ilman
klooria, eika siihen ole lisdtty optisia valkaisuaineita. FSC-sertifioitu Munken Pure on
puuvapaa ja arkistointikelpoinen paperi. Se soveltuu seka digitaaliseen ettd offset-
painamiseen. Puuvapaa tarkoittaa sitd, ettd paperin massa on valmistettu puusta ke-
miallisella keinolla. Paperin arkistokelpoisuus tarkoittaa, ettd paperi ei kellastu tai hau-

rastu vanhetessaan. Arkistopaperi on pH-arvoltaan neutraali.

Paperimallistoissa paperin vahvuus ilmoitetaan grammoina neliometria kohden (Toro
1999, 102). Valitsin sisésivuihin 150 g/m? paperin, silla halusin sivujen olevan tukevia ja
kestavan esim. pyyhkimista. Lisdksi paatokseen vaikutti paperin opasiteetti eli |-
pindkyvyys ja se etta halusin paksumman paperin viestivdn laadukkaasta julkaisusta.
Koskisen mukaan jos kansissa halutaan kayttda paksumpaa paperia, tulisi sen olla ai-

nakin 100 g/m? paksumpaa kuin sisasivujen paperi (Koskinen 2001, 34). Kansiin valit-
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sin 300 g/m? paperin, silld halusin kansista paksut, jotta ne suojaisivat kirjaa. Jopa 400
g/m? paksu pari olisi voinut olla hyva kansiin, mutta 300g/m? oli paksuin mahdollinen

paperi, jolle valitsemassani digipainossa pystyttiin painamaan.

5.9  Yhteisty6 painon kanssa

Digitaalinen painaminen oli julkaisun painamiseen sopiva painomenetelma, koska digi-
taalisesti voidaan painaa pienia painoksia nopeasti ja taloudellisesti. Digitaalinen aineis-
to toimii suoraan originaalina, eika filmin tai painolevyjen valmistamista tarvita. (Toro
1999, 53.) Joutsenmerkki oli ehdoton vaatimukseni etsiessani sopivaa digipainoa tydlle.
Lopulta sopiva painotalo l6ytyi Lahdesta. Ihanteellista olisi tietysti ollut, ettd olisin voi-
nut suosia lahella olevia palveluita kuljetuksen ja kustannuksien suhteen. Kirjapaino
Markprintin Joutsenmerkki koskee koko painolaitosta, myds digipainoa. Pyysin ensin
alustavan tarjouksen ja paperindytteitd, ennen kuin sovin lopullisesti julkaisun paina-
mista. Sovimme, etta toimittaisin aineiston painovalmiina tiedostona painoon ja he toi-
mittaisivat minulle vedoksen. Taman jalkeen soitin viela repron puolelle ja kysyin, mita

profiilia minun tulisi kayttaa tydssa ja milld asetuksilla tekisin PDF-tiedoston.

Yhteisty® painon kanssa ei sujunut niin hyvin kuin olin olettanut. Olimme myyntihenki-
I6n kanssa sopinut, ettd saan vedoksen ja sen jdlkeen vasta tyd painetaan. Totta oli,
ettd sain vedoksen, mutta tuli ilmi etta he olivat jo painaneet kirjat valmiiksi ennen kuin
oli ehtinyt tarkistaa vedosta ja ilmoittaa painoluvasta. Nain ollen kun vedoksen pohjalta
halusin vield tehda joitakin korjauksia, suhtautuivat he tahan painossa varsin nihkeasti,
mutta lopulta selkedt virheet tydssa saatiin korjattua. Lopullisessa painotuotteessa on
ongelmana punaisten ja etenkin magentaan pain kallistuvien savyjen toisto. Tédma on
erityisen harmillista, silla kansikuvassa juuri nama ovat hallitsevassa osassa. Olin otta-
nut koululla proofit kaikista kuvista ennen kuin lahetin aineiston painoon, eika tallaista
ongelmaa ollut ilmennyt. Padttelimme valokuvauksen opettajan Mika Seppalan kanssa,

ettd ongelma johtuu painon omista asetuksista.
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6 POHDINTAA LOPUKSI

Kirjan suunnitteleminen ja toteuttaminen oli vaativa ja kunnianhimoinen projekti. Valit-
sin keittokirjan opinndytetyoni aiheeksi, siksi etta se tarjosi minulle viela mahdollisuu-
den opintojen loppuvaiheessa oppia itseani kiinnostavasta aiheesta ja syventaa jo mi-

nulla olevaa tietoa ja taitoja. Talta osin ty6 taytti mainiosti sille asetetut tavoitteet.

Tyon ollessa taysin oma-aloitteinen projekti olin vapaa tekemaan paatoksia ja valintoja,
jotka normaalisti olisivat tulleet suoraan kirjan tilaajalta. Valilla tuntui siltd, etta olisi
ollut helpompaa, jos tydlla olisi ollut tilaaja, joka olisi maaritellyt tietynlaiset rajat joiden
puitteissa paatokset taytyy tehda. Toisaalta tilanne antoi minulle tdyden vapauden teh-
da ratkaisuja, jotka eivat ehka tiukan budjetin sisalla olisi menneet lapi. Minun oli myds

mahdollista toteuttaa tyd omassa aikataulussani.

Ymparistonakdkulman puolesta tyd onnistui hyvin. Tuloksena on kierratyskelpoinen jul-
kaisu, joka tayttada Joutsenmerkitylle painotuotteelle asetetut tiukat kriteerit. Lisaksi
keratyn tiedon pohjalta ymparistdad otettiin huomioon myds visuaalisen suunnittelun

prosessissa ja tyotavoissa.

Opinndytety6na suunnittelemani kirja on laajin ja vaativin ty6, mita olen koskaan teh-
nyt graafisen suunnittelun alalla. Projektin kuluessa tuli valilld hetkid, jolloin usko pro-
jektin loppuun saattamisesta oli vahissa. Useimmissa tapauksissa tama saattoi johtua
liiallisesta itsekritiikista ja kokemuksen puutteesta. Siihen ndahden kuinka vaativa ja laa-
ja ty6 oli, olen lopputulokseen kokonaisuutena jokseenkin tyytyvdinen. Paallystamaton
paperi oli turhan haasteellinen paperivalinta varsinkin digipainossa toteutetussa tyossa.
Kirjan ulkoasu on selked ja noudattaa suurimmalta osin omaa estetiikan kdsitystani
kauniista kirjasta. Tavoitteeksi asetettiin myds kirjan suunnitteleminen pitkdn elinkaa-
ren tuotteeksi. Kirja tayttda myds taman tavoitteen: kirjan paperi on tarpeeksi paksua
kestdadkseen ja se on myos arkistokelpoista. Ulkoasu on moderni, mutta ei kuitenkaan

liian trendikds, mika nadyttaisi nopeasti vanhentuneelta.

Ajankohtaista tietoa ymparistoystavallisesta graafisesta suunnittelusta oli saatavavilla
yllattavan huonosti, suomalaisesta kirjallisuudesta puhumattakaan. Graafisen alan ym-
paristoystavallisesta teollisuudesta 16ytyy enemman tietoa, mutta se on Idhinna erilais-

ten yritysten markkinointia varten tuotettua tai hyvin pirstaleista. Mielestani olisi tarke-
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aa, ettd ymparistdystavallisyys voitaisiin nahda muunakin kuin myyntiargumenttina ja

siita olisi saatavissa enemman puolueetonta tietoa.
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