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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittda Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin labora-
torioliikelaitokselle, HUSLABIlle, perehdytysmateriaali energiatehokkaammasta toiminnasta.
Perehdytysoppaan tarkoituksena oli lisata tietoisuutta siitd, miten yksittdinen tydntekija voi
valinnoillaan vahentaa ymparistokuormitusta ATK-laitteiden, paperinkdyton ja valaistuksen
suhteen. Perehdytysmateriaali on tarkoitus lanseerata osaksi HUSLABIn toimintajarjestel-
maa ja vieda osaksi uusien tyontekijdiden perehdytysohjelmaa.

Tama opinndytetyd on toiminnallinen opinndytetyd, joka sisaltdd opinndytetydn raportin,
energiatehokkuuskyselyn, perehdytysmateriaalin ja posterin. Teoreettista tietoa opinnayt-
teeseen kerdttiin alaan liittyvasta kirjallisuudesta ja artikkeleista. Tassa tydssa avataan
keskeisimmat aiheeseen liittyvat kasitteet, kuten energiatehokkuus, mita se tarkoittaa jul-
kisella sektorilla ja HUSLABIn valitsemat, energiatehokkuutta parantavat osa-alueet.

Yhdessa HUSLABIn energiatehokkuustyéryhman kanssa laaditun energiatehokkuuskyselyn
pohjalta laadittiin PDF-pohjainen, mielenkiinnon herattava verkkodokumentti ja nakyvyytta
lisadva posteri.

Terveyden- ja sairaanhoidon palvelut ovat huomattavia energiankuluttajia. Yksittdinen
tydntekija voi omilla valinnoillaan vahentaa tyokaytantdjen ja toimintatapojen aiheuttamaa
ymparistokuormitusta. Tydssa tuotettu opas auttaa energiatehokkaamman toiminnan aloit-
tamisessa pienin askelin etenemalla.

Avainsanat energiatehokkuus, energiatehokkuuskysely, ATK-laitteet, toimis-
tolaitteet, valaistus, paperinkulutus
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The purpose of our final year project was to develop orientation material for energy effi-
cient operation. The orientation material was mainly developed for the purposes of the
Helsinki University Central Hospital, Laboratory Division (HUSLAB), Finland. The orientation
guide was designed to raise awareness of how an individual employee choice may reduce
the environmental impact of IT equipment, the use of paper and lightning. The orientation
material is scheduled to be launched into HUSLAB operating system, being part of the in-
duction programme for new employees of the HUSLAB.

Our final project was a functional study, including a thesis report, an energy efficiency
survey, some orientation material and a poster. The theoretical framework of our final
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key terms, such as energy efficiency to discuss what it meant in the public sector and se-
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1 Johdanto

Ymparistojohtamisella tarkoitetaan sitd, ettd organisaation toiminnasta aiheutuvien
ymparistdvaikutusten hallinta on osa organisaation johtamista ja siten osa jokapaivais-
ta toimintaa. Ymparistdasioiden hallinnan tason parantamiseksi tarvitaan ymparistojar-
jestelmda. Ymparistojarjestelma ISO 14001 -standardi on tunnetuin, ja sitéd kaytetdaan
yritysten ja julkishallintojen kevennettyjen ymparistdjarjestelmien pohjana. Yritykset ja
useat kunnalliset organisaatiot kokevat ymparistjarjestelman parantavan niiden ulkois-
ta kuvaa ja “vihertdvan” imagoa. Merkittavintd ymparistdjarjestelman vaikutuksena
pidetadn kuitenkin ymparistésuojelutoimien konkretisoitumista. Ymparistéjohtamisen
avulla voidaan vahentaa toiminnasta aiheutuvia ymparistohaittoja. Esimerkiksi energia-
ja jatehuoltokustannusten pieneneminen ja henkildkunnan ymparistétietoisuus seka
sitoutuminen kaytannon toimiin ovat ymparistdjarjestelmasta saatavia hyotyja. (Kippo-
Edlund 2006: 118-119.)

Erikoissairaanhoidon palvelut ovat huomattavia energiankuluttajia. Sahkoa, lampda ja
vettd kuluu suuria maaria prosessien pydrittamiseen. Vaikka erikoissairaanhoidon ener-
giankulutus saatetaan osaltaan hyvaksya toiminnan sosiaaliseen vastuuseen vedoten,
niin se ei anna sille kuitenkaan erillisvapautta kansainvalisiin ja kansallisiin energiasaas-
totavoitteisiin osallistumisessa. Useat julkisen vallan toimijat ovat sitoutuneet energia-
tehokkuussopimukseen ja sdadstémaan energiaa 9 % vuosien 2008-2016 aikana. Hel-
singin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri (HUS) on Suomen mittakaavassa suuri taloudel-
linen toimija, joka voi energiatehokkuussopimuksellaan ja esimerkillisella energiatehok-
kuutta edistavalla toiminnallaan osaltaan vahentda Suomen kasvihuonepaastdja. (Kan-
kdnen 2011: 4.)

HUS-konsernin yhteisessa arvopohjassa mainitaan, ettéd "kannamme vastuumme ympa-
ristdsta”. Yhteiset arvot ja toimintaperiaatteet antavat pohjan yhtenaiselle ja lapinaky-
vdlle toiminnalle. Jokaisen HUS:n tyontekijan on mahdollista sitoutua energiatehok-
kuutta edistaviin tavoitteisiin, jos tavoitteista osataan viestia oikein ja tarjolla on riitta-
vasti koulutusta. (Kénkanen 2011: 4.)
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Energiatehokkuussopimuksen piiriin kuuluu myds HUSLAB, joka on HUS-konsernin la-
boratorioliikelaitos. Sen palveluksessa on yhteensa 1785 henkiléa (tilanne 2011 vuoden
lopussa), jotka tyoskentelevat sairaala- ja terveysasemien laboratorioissa (HUSLAB —
vuosikertomus 2011: 8). HUSLABIn energiatehokkuutta koskevan toimintasuunnitelman
(2011) mukaan HUSLABIn toimintamalleja tarkastellaan vastaisuudessa siten, etta pro-
sesseissa huomioidaan energiatehokkuus ja energiansaastd. Energiatehokkuustavoit-
teiden saavuttamiseksi HUSLABissa luodaan yhteistydssa HUS-Tietohallinnon, seka Tila-
ja Ymparistokeskusten kanssa tiivis ja selkea koulutus- ja perehdytysmateriaali. Pereh-
dytysmateriaalin osa-alueet ovat: ATK-laitteiden energiatehokas kayttd, muiden toimis-
tolaitteiden energiatehokas kayttd, valaistus- ja muun sahkénkulutuksen vahentédminen
seka oman yksikdn toiminnan kehittdminen energiatehokkuusnakdkulmasta. Materiaali
lanseerataan osaksi toimintajarjestelmaa ja viedaan osaksi kaikkien uusien tyontekijoi-

den perehdytysohjelmaa.

HUSLAB oli esittényt Metropolian opiskelijoiden opinndytetydn aiheeksi HUSLABIn ener-
giatehokkuusohjeiden tekemistda. HUSLABIn tydntekijoina kiinnostuimme heti aiheesta.
Taman toiminnallisen opinndytetydn aiheena on laatia PDF-pohjainen opas, jonka avul-
la vanhoja ja uusia tyontekijoita voidaan perehdyttaa energiatehokkaaseen toimintaan.
Oppaasta on pyritty tekemaan helppolukuinen ja kiinnostava muun muassa kuvilla,
esimerkeilla ja esittamalla asiat selkedsti ja yksinkertaisesti. Lisdksi olemme tehneet

posterin, jolla saadaan nakyvyytta energiatehokkuustoiminnalle.

Opinndytetytn teoriaosuudessa kasitellaan sitd, mita energiatehokkuus on, aiheeseen
liittyvat energia- ja ymparistomerkinnat ja HUSLABIn tarkeimmiksi nostamat yksilétason
energiatehokkuuteen vaikuttavat toimet. HUSLABin energiatehokkuuden tydryhman
kanssa yhteistydssa laaditun energiatehokkuuskyselyn tavoitteena on kartoittaa tydn-
tekijoiden energiatehokkuusosaamista vuosittain. Kysely suoritettin ennen oppaan
valmistumista, ja sen tuloksia kaytettiin oppaan tekstisisadltéa suunniteltaessa.
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2 Opinnadytetyon tarkoitus ja tavoite

2.1 Toiminnallinen opinndytetyd menetelmana

Toiminnallinen opinndytetyd vastaa kaytannon seka teorian tarpeisiin (Varto 2003: 8).
Se on vaihtoehto tutkimukselliselle opinndytetydlle. Toiminnallisella opinnaytetydlla
tarkoitetaan kdaytanndn toiminnan ohjeistamista tai opastamista, toiminnan jarjestamis-
ta tai jarkeistamista. Se voi olla ohje, ohjeistus tai opastus, kuten perehdyttamismate-
riaali. Se voi myds olla jonkin tapahtuman toteuttaminen, kuten messuosaston jarjes-
taminen. Toteutustapana voi olla esimerkiksi kirja, kansio, opas tai kotisivut. (Vilkka —
Airaksinen 2003: 9.)

Toiminnallisessa opinndytetydssa olisi suotavaa I6ytaa tyolle toimeksiantaja. Toimeksi
annetun opinndytetyon etuna on, etta tekija voi ndayttda osaamistaan ja samalla luoda
suhteita. Tyon tarkoituksena on kehittda tekijan taitoja tyéeldman kehittamisessa ja

samalla kokeilla omaa innovatiivisuutta. (Vilkka — Airaksinen 2003: 16-17.)

Vilkan ja Airaksisen (2003: 38-39) mukaan opinnadytetyon tarkein pohdittava osa-alue
on kohderyhma, jolle opastus tai ohjeistus tehdaan. Kohderyhmaa voidaan rajata eri-
laisten ominaisuuksien perusteella, kuten sosioekonominen asema, ika, ammattiasema,
koulutus tai asema tydyhteisdssa, toimeksiantajan toiveet ja tavoitteeksi asetetut tuo-
tokset. Tarkedaa on miettia, mika on tyon tavoite. Esimerkiksi jos tydyhteisén ongelma-
na on tyontekijéiden tydhon perehdyttdminen ja sitéd koskevan materiaalin puute, koh-
dennetaan opinndytetyona toteutettava perehdyttamisopas tydyhteisén koko henkilds-

tolle.

2.2 Tarkoitus ja tavoite

Taman opinndytetyon tarkoituksena on tehda@ mielenkiintoinen, energiatehokkaasta

toiminnasta kertova opas ja posteri.

Opinndytetyon toimeksiantajana on opinndytetyontekijdiden oma tybnantaja. Tydn

innostavuutta lisda aiheen ajankohtaisuus ja se, ettd opinnaytetydntekijat ovat osaltaan
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edistamassa oman tybépaikkansa ymparistétietoisuusajattelua. Bioanalyytikon ammatti-
koulutukseen ei sisdlly ymparistdaiheisia opintoja, joten teoriaosuuden laatiminen lisaa
tietoisuutta energiatehokkuudesta ja niiden ymparistdvaikutuksista. Oppaan ulkoasun

suunnittelussa voidaan kokeilla omaa luovuutta.

Opinndytetyon tavoitteena on lisatd HUSLABissa tietoisuutta siita, miten yksittdinen
tyontekija voi omilla valinnoillaan vahentaa toimintatapojen ymparistokuormitusta. Pu-
naisena lankana toimii kehotus "Etene pienin askelin”. Tama tarkoittaa sita, etta ty6-
paikoilla keskitytadn aluksi niihin toimenpiteisiin, joihin ei tarvita rahallisia investointeja
ja jotka on helppo toteuttaa. Oppaan sisdltda varten opinndytetydn teoriaosuudessa
kerrotaan, mita energiatehokkuudella ja energiansaastolla tarkoitetaan. Lisaksi kerro-
taan energia- ja ympadristdbmerkinndista seka ATK-laitteiden, paperinkdytén ja valais-

tuksen energiatehokkaasta kaytosta.

Oppaan sisaltéon otetaan kehityskohteita koko HUSLABIn henkilékunnalle suunnatusta
kyselystd, jolla selvitetdan tyontekijdiden energiansaastétoimia talla hetkelld. Kyselyita

on tarkoitus tehda jatkossakin, jotta voidaan seurata perehdytyksen vaikuttavuutta.

Oppaasta on tehty kiinnostava, PDF-pohjainen verkkodokumentti. Oppaassa kaytetdan
havainnollisia kuvia ja asiat esitetddn yksinkertaisen lyhyesti. Esimerkein ja luvuilla
saadaan saastOistd konkreettisia. Toisena tuotteena tehtyyn posteriin on valittu tar-
keimmat kehittamiskohteet mielenkiintoa herattavilla kuvilla varustettuna.

3 Energiatehokkuus

Energian kokonaiskulutus ja sahkén kulutus tulevat kasvamaan vuoteen 2050 asti il-
man uusia toimenpiteitd. Ilmasto- ja energiapolitiikkan kaikkien keskeisten tavoitteiden
saavuttamiseksi edellytetdan energian tuotannon ja kaytén tehostumista. Koulutusta ja
neuvontaa tarvitaan energian kaytén tehostamisen parantamiseksi. Koulutus, viestinta
ja neuvonta perustuvat tutkimuksesta saatuun tietoon. Yksi tarkeimmistd on yhteis-

kunnallinen tutkimustieto, jossa tutkitaan ihmisten asenteita ja valmiuksia toimia ympa-
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ristdd mahdollisimman vahan kuormittavalla tavalla. (Tyo- ja elinkeinoministerié 2008:
72.)

Vastuunkantajia mietittdessa asiaa ajatellaan liikaa sektoreittain: yritys tuottaa tuottei-
ta, valtio ja Euroopan Unioni sdantelevat seka kunta kaavoittaa. Voi helposti ajatella,
ettd kun vain noudatetaan lakia, paastaan helpolla. Nyt tama ei enaa riita vaan jokai-
sen on kannettava vastuunsa omassa mittakaavassaan. Suurin vastuu organisaation
ymparistdohjelmasta on ylimmalla johdolla, mutta yksittdinen tyontekija voi omilla va-
linnoillaan vahentaa tyodkaytantdjen ja toimintatapojen aiheuttamaa ymparistokuormi-
tusta. (Pietikdinen 2008: 242-243.)

IImastonmuutosta voidaan pyrkia hidastamaan vahentamalla ihmisen toiminnasta ai-
heutuvia kasvihuonepaastdja. Kaytanndssa ilmastonmuutoksen hillintd edellyttaa ener-
giatehokkuuden parantamista. Energiansaastolla tarkoitetaan nykyisen kulutuksen va-
hentamista. Energiatehokkuuden parantuminen tarkoittaa, etta tietty suorite tai palvelu

saadaan tuotettua pienemmalla energiamaaralla. (Kankanen 2011: 6.)

3.1 Energiatehokkuussopimus

Ty6- ja elinkeinoministerid on julkaissut vuonna 2008 yleisohjeen, joka on osa Suomen
ilmasto- ja energiastrategiaa. Tama strategia edellyttdaa muun muassa kuntia tehosta-
maan energiankayttdaan kaikilla osa-alueilla seka toimimaan esimerkkina muille sekto-

reille hankintapolitiikassaan. (Ty6- ja elinkeinoministerié 2011.)

HUS-konserni allekirjoitti vuonna 2007 Kuntien energiatehokkuussopimuksen (KETS).
Taman sopimuksen pohjalta HUSLAB tekee oman energiatehokkuutta koskevan toimin-
tasuunnitelman vuosittain. (HUSLAB 2011.) Sopimuksen keskeinen tavoite on yhdeksan
prosentin energian saasto (25,1 GWh) vuosina 2008-2016, energiatehokkuuden paran-

taminen ja edistaa uusiutuvan energian kayttéa. (Motiva 2011a.)
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3.2 HUSLABIn energiatehokkuus

HUSLAB huomioi energiatehokkuuden muun muassa naytteenkuljetuspalveluiden ja
kotindytteenottajien leasing-autojen hankinnassa. Omien seka vuokrakiinteistdjen
energiatehokkuusasioissa noudatetaan HUS-tilakeskuksen ja HUS-Kiinteistét Oy:n an-
tamia energiatehokkuusohjeita. HUSLABin Meilahteen sijoittuvan uuden toimitilaraken-
nuksen suunnitteluvaiheessa otetaan huomioon energiatehokkuuteen liittyvat tekijat.
(HUSLAB 2011.)

Yhteisten energiatehokkuustavoitteiden saavuttamiseksi luodaan organisaatio ja nime-
taan vastuu- ja yhteyshenkilét energiatehokkuutta koskevan toimintasuunnitelman to-
teuttamiseksi (HUSLAB 2011). HUSLABin energiatehokkuusryhman vastuuhenkildina
ovat vastuualuejohtaja Tiina Maki ja kehittamispaallikkd Tommi Jokiniemi. Ryhman
muina jasenina on eri vastuualueiden edustajia. Lisaksi luodaan tiivis ja selked koulu-
tus- ja perehdytysmateriaali, jossa kasitellddn muun muassa ATK- ja muiden toimisto-
laitteiden energiatehokasta kayttda seka laaditaan sahkdinen, seka vuosittain tehtdva
energiatehokkuuskysely, jolla muun muassa seurataan energiatehokkuusosaamista.
HUSLABIin henkilokunnalle jaetaan tietoutta energiatehokkuuden toteuttamisesta
omassa tydyksikdssaan. Sen lisaksi tuetaan henkildkunnan osallistumista energia-
aiheisiin koulutustapahtumiin. (HUSLAB 2011.)

3.3 Energia- ja ymparistomerkinnat

Toimistolaitteiden valilld on suuria eroja energiankulutuksessa ja virransaastdominai-
suuksien toiminnassa. Uutta laitetta hankittaessa on suositeltavaa valita virallisella
energia- ja ymparistdbmerkinnalla varustettu laite. Energy Star- ja TCO-merkki takaavat,
ettd laite on virransaastbominaisuuksiltaan parhaimmasta pdastd. (Asikainen 2006:
88.)

3.3.1 Energy Star

Energy Star on energiatehokkaiden tuotteiden kansainvalinen ja vapaaehtoinen merkin-

tajarjestelma. Jarjestelma kehitettiin vuonna 1992 Yhdysvaltain ymparistosuojeluviras-
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ton (US Enviromental Protection Agency, EPA) toimesta. Euroopan yhteisoé osallistuu
Energy Star - jarjestelmaan toimistolaitteiden osalta. (EU ENERGY STAR 2012; Asikai-
nen 2006: 73; Motiva 2010d.) Tama kansainvalinen merkinta asettaa normeja energia-
tehokkaille toimisto- ja atk-laitteille seka kotikdytdssa oleville atk-laitteille (Motiva
2011b).

Perinteisiin laitteisiin verrattuna Energy Star- merkityt laitteet tuottavat 50 % saastoa
toimistolaitteiden sahkokustannuksissa. Motivan (2010a) mukaan “Energy Star -merkki
takaa, ettd ATK-laitteessa on virranhallintajarjestelma eli laitteet siirtyvat automaatti-
sesti lepotilaan, kun niitd ei kayteta. Lepotilan sahkdnkulutuksen ylaraja on esimerkiksi
nayttopaatteille, keskusyksikgille ja normaaleille kirjoittimille 30 wattia”. Perinteinen,
yota paivaa paalla oleva tietokone kuluttaa sahkdéa 1300 kW/h, Energy Star -malli ku-
luttaa lahes puolet vahemman eli 700 kW/h. Nappadimiston painallus tai hiiren liikutta-
minen palauttaa laitteen kadyttékuntoon muutamassa sekunnissa, téama aikaraja on
kayttajan saddettavissa. (Motiva 2010a; Asikainen 2006: 73.)

3.3.2 TCO-merkki

TCO-merkin on kehittényt Ruotsin TCO (Tjasnstemdnnens Centralorganisation), Na-
turskyddsféreningen, STEM ja SEMKO AB, ja se on nykydaan maailmanlaajuisessa kay-
tossa. TCO-merkin kehittamisessa on kiinnitetty huomiota tietokoneiden ja niiden
oheislaitteiden (mm. nayttdjen, tulostimien) ergonomiaan, energiansaastoon, laitteiden
elektromagneettiseen sateilyyn ja ymparistoystavallisyyteen. (Motiva 2010b.) TCO-
merkki takaa, etta laitteen elinkaaren lopussakin laitteen kaytté on turvallista ja ympa-
ristdystavallista (Brother). Kun TCO-merkitty laite toimitetaan asiakkaalle, tulee lait-
teen virransaastéominaisuuksien olla asetettuina kayttéon. TCO-merkilla varustettu
laite on virransaastdominaisuuksiltaan Energy Star -ohjelman mukainen. (Motiva
2010b; Asikainen 2006: 73.)
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3.4 ATK-laitteet, muut toimistolaitteet ja energiatehokkuus

ATK-laitteiden sahkdnsaastd on jatkuvaa energianhallintaprosessia, jossa saastokeinot
ryhmitelldén ennakoiviin ja kaytonaikaisiin keinoihin. Tunnistetut sdahkdénsaastokeinot
ovat Motivan (2010d) mukaan:

- Hanki energiatehokkaita laitteita

- Kayta virranhallinta-asetuksia tehokkaasti
- Sammuta laite, kun et tarvitse sita

- Seuraa, noudatetaanko edellisia ohjeita

3.4.1 ATK-laitteet ja muut toimistolaitteet

Lisaantynyt talous- ja ymparistétietoisuus on ohjannut yleisesti toimistolaitteiden kehi-
tysta energiatehokkaampaan suuntaan, kuitenkin tietokoneiden sahkonkulutusta on
vahatelty. Varsinkin tietokoneiden lukumaara on kasvanut voimakkaasti viime vuosina
ja se, etta niitd kaytetaan ja pidetdan paalla entista enemman. Nykyaikainen ATK-laite
ei valttamattd katkaise virtaa kokonaan painettaessa virtakytkinta, vaan laite menee
valmiustilaan. Tdssa valmiustilassa laite yleensa kuluttaa vdhemman energiaa, mutta
on myos laitteita, jotka sydvat valmiustilassa yhta paljon energiaa kuin kaytdssa olles-

Saan.

Tulostamiseen ja skannaamiseen kannattaa hankkia yksi monitoimilaite kuin erilliset
tulostin ja skanneri, koska monitoimilaite kuluttaa vahemman energiaa kuin erilliset
tulostin ja skanneri. (Wickholm 2011: 22, 24; Motiva 2010d.) Jo pelkastaan tulostimien
energiankulutuksessa on suuria eroja: Tavallinen lasertulostin voi kuluttaa energiaa
jopa kolme kertaa enemman kuin energiamerkitty lasertulostin. Mustesuihkutulostimen
energiankulutus on lasertulostinta pienempi. Tulostimen yhteiskayttdé tuo saastéa ener-
giankulutukseen kuin myos laitehankintoihin. Kopiokonetta hankittaessa kannattaa
hankinta mitoittaa kopiointitarpeen mukaan ja huomioida se, ettd energiamerkinnalla
varustettu kone voi kuluttaa puolet vdhemman energiaa kuin tavallinen kopiokone.
Nykyaikaisessa kopiokoneessa on myds paperin kulutus huomioitu, tekemalla esimer-
kiksi kaksipuolinen kopiointi ja tulosteen pienentaminen helpoksi. (Asikainen 2006: 71.)
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Tietokone voi kuluttaa sahkda vuositasolla yhta paljon kuin séhkdkiuas (Laitinen 2010:
132). Muutama vuosi sitten tavallinen tietokone kulutti energiaa helposti 100-200 wat-
tia, nykypaivana voi uuden tietokoneen kulutus olla noin 50 wattia. Tietokoneen kaksi
suurinta energiasyoppda ovat prosessori ja nayténohjain, myds emolevy vaikuttaa tie-
tokoneen energiankulutukseen paljon. (Rousu 2012: 34.) Pdytakoneista siirtyminen
kannettaviin tietokoneisiin pudottaa sahkonkulutusta huomattavasti, koska kannettavat
tietokoneet kuluttavat vain kymmenesosan poéytakoneiden kulutuksesta energiapihin
akkunsa ansiosta. (Laitinen 2010: 132.)

3.4.2 ATK-laitteet ja julkinen sektori

Julkisella sektorilla on todettu olevan rakennusten energiankayton lisdaksi suurimmat
saastdmahdollisuudet ATK- ja toimistolaitteiden hankinnoissa (saastopotentiaali 60 %)
jo pelkastaan siksi, etta laitteiden lukumaarat ovat suuria ja uusia laitteita hankitaan
usein. Tiedon kasittelyssa ja tallentamisessa tarvittavien palvelimien ja levyjarjestelmi-
en energiatehokkuuteen tulee myos kiinnittda huomiota. (Ty6- ja elinkeinoministeri
2011.)

EU:n Energy Star -asetuksen mukaan tulee julkisen puolen hankinnoissa kayttaa vahin-
taan Energy Star -tason mukaisia energiatehokkuusvaatimuksia. "Energy Star vaatimus
koskee seuraavia toimistolaitteita: tietokoneet, tietokoneiden naytét ja kuvantamislait-
teet (kopiokoneet, faksit, tulostimet, skannerit, postituskoneet, monitoimilaitteet)”.
Lisdksi tulee suosia koneita ja laitteita, joiden energiankulutus on kayttd-, valmius- ja
lepotilassa mahdollisimman alhainen. Tietokoneet ja muut toimistolaitteet vaaditaan
toimitettavaksi energiansaastbominaisuudet valmiiksi aktivoituina ja toimivina. Laittei-
den energiansaastbominaisuuksia ei saa kytked pois toiminnasta ilman patevia syita.
Laitteilta edellytetdan myds riittavaa takuuta, padivitettavyytta, huollettavuutta ja huol-
lon ja varaosien saatavuutta. Lisdksi tavaroiden ja palveluiden toimituksiin vaaditaan
riittdva ohjeistus, neuvonta ja koulutus, jotta varmistetaan tuotteiden energiatehok-
kuusominaisuuksien tehokas hyddyntaminen. (Tyd- ja elinkeinoministerié 2011.)
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3.4.3 ATK-laitteet ja miten voi saastaa energiaa

Toimistolaitteet aiheuttavat lahes puolet toimiston sahkdnkulutuksesta. Tasta kulutuk-
sesta 10-50 % voi olla niin sanottua piilokulutusta, jota syntyy laitteiden ollessa esi-
merkiksi valmiustilassa. Piilokulutusta aiheuttavat eniten tietokoneet ja tulostimet. (Asi-
kainen 2006: 83.)

Energian saastaminen ei ole vaikeaa, kun hyvista saanndista tekee rutiinin. Yksinkertai-
sin tapa vahentda energian kulutusta on sammuttaa laitteet silloin, kun niita ei kayteta.
Myds tietokoneen ndyttd kuluttaa energiaa valmiustilassa ollessaan, vaikka itse tieto-
kone olisi sammutettu. Tietokoneen kayttojarjestelman ohjauspaneelista avautuvat
virranhallinta-asetukset tulisi saataa tietokoneen tai sen eri osien automaattiset virran-
saastotilat tarkoituksenmukaiseen kayttdon, kun konetta ei kaytetd. Virransaastoomi-
naisuuksien hyoédyntaminen vahentda esimerkiksi ndyton energiankulutusta puolella.
Virransaastotila myos pidentaa laitteen kayttdikaa hidastamalla laitteen kulumista.
Myds kovalevyn voi kytked sammumaan automaattisesti. Koko tietokone kannattaa
kytked sammumaan tai menemaan energiansaastotilaan, jos koneella ei tehda mitaan
esimerkiksi 10—-30 minuuttiin. (Wickholm 2011: 23-24; Asikainen 2006: 87; Vehosmaa
2008: 30.)

3.5 Paperinkulutus ja energiatehokkuus

Paperin valmistus kuluttaa runsaasti energiaa. Metsateollisuus tuottaa noin kuudennek-
sen maamme kasvihuonekaasujen paastoistd. Lansimaiden metsista suurin osa on jo
talouskaytdssa, mika aiheuttaa luonnon elinymparistdjen kdyhtymista. Paperinkulutuk-
sen kasvu merkitsee yha voimistuvaa painetta hyddyntaa sademetsia, Venajan taigaa

ja muita vanhoja metsaalueita. (Asikainen 2006: 84.)

Kolmenkymmenen vuoden aikana paperin kulutus on kolminkertaistunut ja kasvaa
edelleen, ellemme halua kehittdd paperinkulutustamme ymparistdystavallisempaan
suuntaan. Toimistotuotteita kauppaavan Esselten mukaan tulostuspaperin kulutus on
lisdantynyt Lansi-Euroopassa viime vuosina 6,5 prosentin vuosivauhdilla. 1980-luvun
visio paperittomasta toimistosta on muuttunut vitsiksi. Yhdysvalloissa paperin kulutus

on maailman huippua, mutta sielld toimistopaperin kulutus on jo kaantynyt laskuun ja



11(36)

Pohjoismaissakin kaantynyt laskuun. Nuoremmat ikaluokat ovat tottuneet kayttamaan
sahkoista mediaa ja se tulee ndkymaan myds tyopaikoilla. Paperia tullaan pitamaan

vanhanaikaisena tiedonvalityksen muotona. (Asikainen 2006: 83-84.)

Tarpeetonta energiankulutusta on esimerkiksi harkitsematon paperin tulostaminen ja
kopiointi. Toimintatapojen kerrannaisvaikutukset voivat olla suuressa organisaatiossa
huomattavat - Mitd suurempi osa henkildstésta muuttaa energiankayttétapojaan, sita
suuremmat saastot saavutetaan. (Kankanen 2011: 6.) Ennen kuin tiedostoa tai séhko-
postiviestia tulostetaan, kannattaa miettia, tarvitaanko sité paperimuodossa. Jos tarvi-
taan, saddetaan asetukset siten, ettd paperia kuluu mahdollisimman vahan. (Persson —
Sjostrom — Johnsson 2007: 93.) Siirtyminen kaksipuoliseen kopiointiin on tehokkaimpia
keinoja saada aikaan suuri vaikutus vahalla vaivalla. Tama edellyttaa, ettd asetukset
saadetaan ennen kuin aiotaan kopioida. Kiireisen tyopaivan keskella on parempi, etta
kopiokoneisiin on valmiiksi asennettu kaksipuolinen kopiointi oletusasetuksena. (Shimo-
Barry 2009: 106.)

Paperin kierrattamiselld vahennetaan kasvihuonepaastdjen maaraa kahdella eri tavalla.
Paperista voidaan valmistaa uusiopaperia eika kaatopaikalle joutunut paperi aiheuta
metaanipaastoja. Neitseellisestd raaka-aineesta valmistettu paperi tuottaa 0,55 kiloa
kasvihuonepaastdja. Kierratyspaperista tuotettu paperi tuottaa 0,38 kiloa paastoja.
Kaatopaikalle maatumaan viety paperikilo tuottaa kolme kiloa paastéja. (Antila 2009:
83-85.) HUSLABIn paperinkulutus oli vuonna 2011 8600 pakettia eli 21500 kg (Ahokan-
nas 2012).

3.6 Valaistus ja energiatehokkuus

3.6.1 Toimistotilojen valaistusvaatimukset

Valaistus vaikuttaa tydergonomiaan monella tavalla. Onnistuneella valaistuksella voi-
daan luoda inspiroiva ja muunneltava tydymparistd. Liian vahan tai liikaa valoa, haikai-
sy tai vadranlainen varintoisto rasittavat silmid ja huonontavat havaintoja. (Varsila
2006.)
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Nykyinen toimistojen valaistusymparistd poikkeaa siitd, mihin ihminen on luonnossa
tottunut. Tyd on muuttunut yha enemman tiimityoksi ja sitda tehdadan enimmakseen
tietokoneella. Huonossa toimistovalaistuksessa Kkiiltédvien paperien lukeminen on hanka-
laa kiiltokuvastamisen takia. Kiiltokuvastamista voidaan hallita epasuoralla valaistuksel-
la, mutta sen tehontarve suoraan valaistukseen verrattuna on ollut yli kaksinkertainen.
Valaisimien sahkodnkulutusta on kuitenkin onnistuttu pienentdamaan uudella valaisin-
tekniikalla. (Varsila 2006.)

Hyvalta valaistussuunnittelulta edellytetadn keskeisten laatutekijéiden tietéamysta. Kayt-
tdjan kannalta on hyva tietda paatoksista, jotka vaikuttavat valaistuksen laatuun ja
kustannuksiin. (Varsila 2006.) Motiva Oy tilasi Suomen Valoteknilliselta Seuralta selvi-
tysty6ta Kauppa- ja teollisuusministerion suosituksista valaistushankintojen energiate-
hokkuudesta. Valaistuksen energiansaastiossa ei saa tinkia valaistuksen laadusta. Aikai-
semmin kaytodssa olleet Suomen Valoteknillisen Seuran laatimat valaistussuositukset on
korvattu eurooppalaisilla SFS-EN-12464 -standardeilla. (Suomen Valoteknillinen Seura
2008: 4.)

3.6.2 Valaistuksen energiatehokkuuteen vaikuttavia tekijoita

Valaistuksen energiatehokkuuteen vaikuttavat valonldhteet, valaisimet, valaistuksen

toteuttamistapa ja valaistuksen kaytté (kuvio 1).
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Kuvio 1. Valaistuksen energiatehokkuuteen vaikuttavia tekijoita (Suomen Valoteknillinen Seura
2008: 24).

Hyvan valaistuksen tunnusmerkkeja ovat ymparistoystavallisyys, energiatehokkuus ja
muunneltavuus (Motiva 2010c). Valaistusuunnittelijan ongelmana on tydkohteen sijain-
nin maarittdminen. Energiatehokkain ratkaisu olisi tehdd muunneltava valaistus, jolloin
valaistusta voisi muokata aina tydkohteeseen sopivaksi. Koko tilaan suunniteltu valais-
tus lisda energiankulutusta. (Suomen Valoteknillinen Seura 2008: 24.)

3.6.3 Valaistuksen energiankulutus ja sadstaminen

Rakennusten sahkdnkulutuksesta kuluu neljannes valaistukseen (Laitinen 2010: 127;
Shimo-Barry 2009: 101; Motiva 2011c). Energiankulutusta voidaan joko arvioida las-
kemalla tai mitata. Valaistuksen osalta rakennusten energiatehokkuuksia vertaillaan
keskendan tarkastelemalla vuotuista valaistuksen energiankulutusta pinta-alaa kohden.
Talle arvolle on standardissa SFS-EN 15193 annettu nimeksi LENI (Lighting Energy
Numeric Indicator). LENI-arvoon vaikuttaa valaistuksen kayttdaika. (Suomen Valotek-
nillinen Seura 2008: 26-27.)
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Valaistuksen energiankayttddn on tullut tehostamismaarayksia. Suomessa on kyettava
parantamaan energiatehokkuutta yhdeksan prosenttia vuoteen 2016 mennessa. Valais-
tusta uusimalla voidaan saastaa energiaa. Uusiminen vaatii investointeja, mutta se tuo
kayton aikana kustannussaastdja. (Motiva 2009.) Valaistuksen hiilidioksidipaastot syn-
tyvat pddasiassa valaistusjarjestelman kayton eikd niinkaan tuotannon aikana. Va-
lonohjausjarjestelmalld energiankulutusta voidaan vahentaa 57 %. Paivanvalo-, vakio-
valo- ja lasnaolotunnistimet ohjaavat valaistusta siten, etta valot ovat paalla vain tarvit-
taessa ja saastavat valaistukseen kuluvaa energiaa. (Fagerhult 2011.) Sopivasti sijoite-
tut ajastimet ja liiketunnistimet helpottavat eldmaa ja sdastavat sahkoda. Sisatiloissa
liiketunnistimet ovat viela vahankaytettyja. Miksei esim. WC:n tai minka tahansa huo-
neen valo voisi syttya itsestaan, kun joku astuu sisaan ja sammua heti henkilén pois-
tuttua? (Laitinen 2010: 131.)

Valaistusta ohjaava lainsaadantdé on muuttunut. EcoDesign-direktiivi (EuP) vaikuttaa
valaistusalan tuotekauppaan seka suunnitteluun. EuP-direktiivin muutoksia ovat:

- hehkulamput poistuvat markkinoilta 2012

- elohopealamppujen tuonti kielletdan 2015 alkaen

- uusissa loistelamppuvalaisimissa on oltava elektroniset liitantalaitteet 2017 al-

kaen.

Led-valojen kehittyminen on varteenotettava vaihtoehto perinteisille valonlahteille. Tata
ajatellen direktiivissa on varattu mahdollisuus seuraavaan paivitykseen vuonna 2015.
(Motiva 2009.)

Loistelamput ovat kehittyneet valtavasti siita, mitd ne olivat 1980-luvulla. Aikaisemmin
ne olivat painavia, syttyivat hitaasti ja valo oli kelmeénsinista. Nykyaikaiset pienloiste-
lamput syttyvat 1-3 sekunnissa ja sateilevat tasaisesti. Energiansadstdlamppu tuottaa
hehkulamppuun verrattuna saman valotehon 60 prosenttia pienemmadlla energiankulu-
tuksella. Lisdksi niiden kayttdika on keskimaarin 5-10 vuotta. (Shimo-Barry 2009: 24—
25.) Sahkoéntuotanto aiheuttaa aina elohopeapdastdja. Tastd syysta energiansadsto-
lamppujen pieni elohopeamadra on vahemman haitallista kuin hehkulamppujen suu-
remman energiankulutuksen aiheuttamat elohopeapaastot. (Lampputieto 2009.) On
pelkkd myytti, ettd loisteputket kuluttaisivat enemman energiaa syttyessaan ja sam-
muessaan tai menisivat rikki toistuvasta sammuttelusta ja sytyttamisesta (Persson —
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Sjostrom — Johnsson 2007: 93). Energiansaastdlamput, loisteputket ja LED-lamput
tulee palauttaa sahko- ja elektroniikkaromun (SER) tai vaarallisen jatteen (entinen on-

gelmajate) kerayspisteisiin. (Lampputieto 2009; Vaarallinen jate 2012.)

4 Perehdyttaminen

Tyéturvallisuuslaissa (14. §) madritetadn, ettd tydnantajan on huolehdittava siita, etta
tyontekija perehdytetadn riittavasti tydhon, tydpaikan tydolosuhteisiin ja tuotantome-
netelmiin. TyOntekijalle annetaan opetusta ja ohjausta tyon haittojen ja vaarojen va-
hentamiseksi ja tydntekija on oikeutettu saamaan tarvittaessa lisdperehdytysta. (Tyo-
turvallisuuslaki 738/2002.)

4.1 Mita perehdyttaminen on?

Perehdyttaminen tarkoittaa toimenpiteitd, joiden avulla perehdytettdava oppii tunte-
maan tyopaikkansa, sen toiminta-ajatuksen seka tyOpaikan toimintatavat ja periaat-
teet. Perehdytettdvan on myos opittava tuntemaan tydpaikkansa ihmiset muun muassa
asiakkaat, tyotoverit ja esimiehet, seka tietda tydhonsa kohdistuvat odotukset ja vas-
tuu koko tydyhteison toiminnasta. Tarkeimpana kaikesta, perehtyjan on opittava tyo-
tehtdvansa ja niihin mahdollisesti liittyvat turvallisuusohjeet. (Kangas — Hamalainen
2007: 2.) Perehdyttamisen vdlineitd ovat henkilokohtaisen ohjauksen ja keskustelun
lisdksi muun muassa kirjalliset perehdyttamisoppaat ja tyopaikan sisdinen intranet (Su-
rakka 2009: 73).

Hyvalla perehdytykselld edistetdaan uuden tyontekijan suoriutumista tydtehtdvistdan ja
tydssa viihtymista. Perehdytyksen avulla voidaan edistaa paineensietokykya ja ehkaista
tydssa mahdollisesti tapahtuvia virheitd. Perehtyminen mahdollistaa ammatillisen kas-
vun, mahdollistaa tydssa menestymisen ja edistéd myonteisten asenteiden kehittymis-
ta. Tavoitteena on saada uusi tydntekija motivoitumaan tydpaikan aktiiviseksi jasenek-
si, koska motivoitunut ja hyvin perehdytetty tyontekija vaikuttaa positiivisesti myds
tyopaikan ilmapiiriin. (Surakka 2009: 77.)
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4.2 Henkilékunnan perehdyttaminen HUSLABissa

HUSLABissa on kaytdssa toimintaohje Kliinisen kemian ja hematologian seka Peruster-
veydenhuollon laboratoriopalveluiden -vastuualueiden vastuuyksikdiden henkildkunnan
perehdytykseen. Ldhiesimies huolehtii yksildllisen perehdytyssuunnitelman suunnitte-
lemisesta ja noudattamisesta. Perehdytettdvdlta edellytetdadn oma-aloitteellisuutta,
itseopiskelua kaikissa perehdytyksen vaiheissa ja perehdytyksen dokumentointia pe-
rehdytyksen edetessa. (HUSLAB 2012.)

Vakituisessa ja madraaikaisessa palvelussuhteessa olevan asiantuntija-, esimies- ja
hoitohenkilékunnan perehdytys on kaksiosainen, sisdltdaen yleisperehdytyksen ja laa-
dunhallinnan perehdytyksen seka perehdytyksen vastuuyksikdn tyOpisteissa tehtaviin
laboratoriotéihin. Lisaksi huolehditaan, ettd uusi tydntekija omaa riittdvat valmiudet
erilaisten tietojarjestelmien ja ohjelmistojen kaytdlle seka toimintajarjestelman noudat-
tamiselle. Perehdytysohjelmien sisallostd vastaavat vastuualueiden laatuvastaavat yh-
teistydssa osastonhoitajien, HUSLABIn hallinnon edustajien ja asiantuntijoiden kanssa.
Tarvittaessa annetaan uudelleen perehdytysta esimerkiksi, jos henkil ei ole tydsken-

nellyt yli vuoteen kyseisessa tyopisteessa. (HUSLAB 2012.)

5 Energiatehokkuusoppaan toteuttaminen

Toiminnallisen opinndytetyon tuotteen pitdisi erottautua edukseen muista vastaavanlai-
sista tuotteista (Vilkka — Airaksinen 2003: 53). Loiri ja Juholin (2006:10-11) opastavat
graafisen suunnittelun aloittamista kokoamalla ensin kaikki tieto ja aineisto, joita tarvi-
taan tydssa. Tarkeda on miettia, keille julkaisu on tarkoitettu. Tekijdiden kannalta vaa-
tivimpia ovat julkaisut, joiden tulee sisdltaa jokaiselle jotakin. Seuraavaksi pitaa pohtia,
mika on julkaisun tarkoitus ja perusviesti ja mita tuloksia julkaisulta odotetaan. Samoin
on mietittava budjettia ja siihen vaikuttaa kohderyhman suuruus. Hinta muodostuu
suunnittelusta, toteutuksesta ja jakelusta seka erilaisista oikeuksista.
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5.1 Kohderyhma

HUSLAB on suuri ja moniammatillinen. Laboratoriohoitajat ja bioanalyytikot ovat suurin
ammattiryhma koko henkilostostd. Muuta hoitohenkildkuntaa ovat sairaanhoitajat ja
perushoitajat. Hoitohenkildkunnan lisaksi HUSLABissa tydskentelee muun muassa laa-
kareitd, kemisteja, insinboreja, laborantteja ja muuta toimistohenkildkuntaa. Tyétilat
vaihtelevat pienistd yhden hengen toimistoista suuriin tydsaleihin. Tydymparistét vaih-
televat tydtehtdavien mukaan ja ne ovat toiminnaltaan hyvin erilaisia. Osa tiloista on
ainoastaan laboratoriohenkilokunnan kaytdssa, joissakin asioivat potilaat ja muu henki-
I6kunta. Toiminta on toisissa laboratorioissa eli yksikdissa ympadrivuorokautista ja toi-
sissa ainoastaan virka-aikana tehtdvaa. Laboratoriotyd on yleensa tarkkuutta vaativaa,
joten valaistuksen on oltava hyvaa. Suurin osa laboratoriotutkimuksista tehdaan auto-
matisoiduilla laitteilla, mutta paljon myds kasitydna. Kaikessa tydssa tarvitaan tietoko-

neita.

5.2 Energiatehokkusoppaan sisallon laatiminen

Opinnaytetyon teoreettista tietoa kerattiin aiheeseen liittyvasta kirjallisuudesta, artikke-
leista, verkkodokumenteista ja HUS-Intrasta. Aineiston hankinnassa hyédynnettiin sah-
koisia tiedonhakuportaaleja kuten MetCat , ARSCA ja Theseus seka Metropolia ammat-
tikorkeakoulun, Helsingin alueen ja Lansi-Uudenmaan alueen kirjastoja. Kerdtysta teo-
reettisesta aineistosta muodostui opinndytetyon viitekehys, jota tarvittiin oppaan teks-
tin tekoon. Tietoa etsittiin liséksi henkildkunnalle suunnatun kyselyn tulosten heratta-

miin kysymyksiin.

Teoriaosan laatimisen loppupuolella perehdyttiin oppaan laatimiseen ja graafiseen ul-
koasun perusperiaatteisiin. Keskeisena tietolahteena kaytettiin Loirin ja Juholinin, 2006
Huom! Visuaalisen viestinnan kirjaa. Kayttokelpoisia ideoita saatiin myds Jorvin sairaa-

lan AV-keskuksen henkilokunnalta.
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5.2.1 Henkilokunnalle suunnattu kysely

HUSLABIn energiatehokkuustyéryhman aloitteesta koko henkilstdlle suunnattiin kysely
henkiloston tdman hetkisesta energiatehokkuustoiminnasta ja toimintaan liittyvan tie-
tamyksen tasosta. Kyselyn tarkoituksena oli I6ytaa kehityskohteita, joita hyédynnettiin
oppaan sisaltéa laadittaessa. Kysely on yksi energiatehokkuustoiminnan onnistumisen
mittari, silld se on tarkoitus tehda vuosittain. Kysely paatettiin toteuttaa HUSLABissa
kdytossa olevalla Webropol-sovelluksella. Kyselylomake on mahdollista suunnitella
Word-ohjelmalla ja lahettad Outlookissa. Webropol-ohjelma mahdollistaa myds rapor-

toinnin.

Kysymykset luonnosteltiin syksylla 2011. Vastaajan taustatietoina kysyttiin vastuuyksik-
kda, ammattiryhmaa ja sitd tekeekd han paiva- vai vuoroty6ta. Varsinaiset kysymykset
laadittiin koskemaan toimistolaitteita, paperin kayttéa ja valaistusta. Kysymysten muo-
toilussa pyrittiin yksiselitteisyyteen eli kysyttiin yhta asiaa kerrallaan. Vastausvaihtoeh-
toina oli valinta kylla tai ei, tai asteikkoon eli skaalaan perustuva vastaus aina —

useimmiten — joskus — ei /en koskaan.

Osastonhoitajille suunnattiin oma kyselylomake, jolla kartoitettiin eri laboratorioiden
valmiutta tai mahdollisuutta toteuttaa energiatehokkuutta. Kyselyssa keskityttiin sa-
moihin aihealueisiin kuin yksilétasolla, mutta enemman laitteiden ominaisuuksiin, ylei-
siin kaytanteisiin ja laboratorion valaistussuunnitteluun. Seka yksilo- etta yksikkotasolla
kysyttiin vapaamuotoinen kysymys “Onko yksikdssasi tekijoita, jotka estavat energiate-

hokkaan toiminnan?”

Kysymykset lahetettiin energiatehokkuustydryhman jasenille arvioitaviksi. Kommentti-
en jalkeen kysymyksia muokattiin, ja lopullisen muotonsa ne saivat energiatehokkuus-
tydryhman kanssa pidetyn palaverin jalkeen (liite 1). Kysely oli tarkoitus toteuttaa en-
nen joulua, mutta se siirtyi tammikuulle 2012. Kysely jaettiin sahkopostilla jokaiselle
HUSLABIn tyontekijalle, vastausaikaa annettiin yksi viikko. Henkilostélle jaetun kyselyn
vastausprosentti oli noin 26 % (467 vastaajaa) ja yksikkétasolla 45 % (29 vastaajaa).
Suurin osa HUSLABIn paivystdvista sairaalalaboratorioista jatti vastaamatta yksikkota-

son kyselyyn.
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5.2.2 ATK-laitteet

Kyselyyn vastanneista 60,1 % sammuttaa tietokoneen tyopdivan paatteeksi, mutta
41,6 % jattaa naytdn sammuttamatta poistuessaan tyOpisteesta tai tyOpdivan paat-
teeksi. Puolet vastaajista ilmoittaa tietdvansa, miten ATK-laitteita kdytetaan energiate-
hokkaasti.

Vapaamuotoisissa vastauksissa nousivat useasti esille vanhat ja hitaasti kaynnistyvat
ATK-laitteet. Laitteita ei sammutetta, koska kaynnistdminen vie niin paljon aikaa. Pai-
vystavissa laboratorioissa ATK-laitteet ovat jatkuvasti kdytdssa ja nayttéa ei sammutet-
ta tyOpisteesta poistuttaessa. Ohjelmistojen versiopaivitykset vaativat myds vastaajien

mukaan tietokoneen jatkuvan paalla olon.

5.2.3 Paperin kulutus

Kyselyyn vastanneista vahan yli puolet osaa tulostaa kaksipuolisia kopioita, mutta vain
6,5 % tulostaa aina kaksipuolisesti ja vajaa puolet ei tulosta koskaan kaksipuolisesti.
Toinen paperin kulutusta vahentava tekija on useiden sivujen kopioiminen samalle ar-
kille. 55 % vastaajista ei osaa kayttaa toimintoa, jolla saadaan useita sivuja arkille ja
vain vajaalle 9 % vastaajista useiden sivujen kopioiminen samalle arkille on aina tai
useimmiten tapahtuvaa. Eri laboratorioiden osastonhoitajien vastaukset tukivat kasi-
tysta siita, ettd tarvitaan opastusta kaksipuoliseen tulostukseen ja toimintoon, jolla

saadaan useita sivuja samalle arkille.

Vapaamuotoisissa vastauksissa tuli esille, ettd tulostimissa ei ole mahdollisuutta valita
paperia saastavia ominaisuuksia. Tulostimet saattavat myos tuhlata paperia tulostaen
tyhjia arkkeja ja asetukset ovat sellaisia, etta tulostuu tyhjia sivuja. Tyontekijat olivat

huolissaan myds potilastietotarrojen tuhlailevasta tulostuksesta.

Kysymykseen osaatko lajitella kerdyspaperia, 98,3 % vastasi kylla. Kerdyspaperi lajitel-

laan tyopisteissa lahes aina (79,3 %) ja useimmiten (20,7 %).
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5.2.4 Valaistus

Valojen sammuttamista kesken tydpdivan tehdaan hyvin vahan. Valojen sammuttami-
sen esteend on, ettd tydtiloissa on aina joku paikalla. Tydpadivan paatteeksi kayttamat-

tdmien tilojen valot sammutetaan aina tai useimmiten lahes (90 %).

Kysymykselld “kannattaako loisteputkivalaisin sammuttaa lyhyeksi aikaa?” haluttiin tes-
tata, kuinka moni vield luulee lampun rikkoutuvan nopeammin jatkuvalla sammuttelul-

la. Yli 60 % ei-vastauksia todisti, etta tarvitaan tietoa asian kumoamiseksi.

Hyva valaistus katsottiin tarkedksi laboratoriotydssa. Luonnonvalon kayttd ei yleensa

ole riittavaa, tai se on mahdotonta tyétilojen sijainnin takia.

Valaistukseen liittyen vapaissa kommenteissa energiatehokkaan toiminnan esteiksi
mainittiin asioita, joihin tydntekija ei voi vaikuttaa. Naita ovat esimerkiksi lamppujen
hankinnat ja liiketunnistimien kaytto. Joistakin vastauksista ilmenee valinpitamattomyys
ja turhautunut asenne yksittaisen henkilén vaikutusmahdollisuuksiin energian saasta-

miseksi.

5.3 Energiatehokkuusoppaan ja posterin ulkoasun suunnittelu ja toteutus

Tydelamaohjaajien ensimmaiselld tapaamisella selvisi, minkdlaista perehdytysopasta
lahdetdan tekemdan. Oppaaseen haluttiin asiat selkedsti ja mielenkiintoisesti esille ja
se julkaistaisiin verkossa, mutta olisi my6s tulostettavissa. Ilmaan heitettiin idea uudes-
ta hauskasta hahmosta, joka seikkailisi energiatehokkuusoppaan sivuilla. Opinndyte-
tyontekijat arvioivat piirustustaitonsa riittamattomiksi, joten tyot paadyttiin toteutta-
maan valokuvien ja tekstien avulla. Oppaan toteutus paatettiin antaa ammattilaisten
hoidettaviksi. Jorvin AV-keskuksen ammattivalokuvaajat lupasivat ottaa tarvittavat va-

lokuvat ja auttaa tuotteiden tekemisessa suunniteltujen materiaalien perusteella.



21(36)

5.3.1 Kiraintyypin valinta

Typografialla tarkoitetaan graafista muotoilua, jonka avulla julkaisulle luodaan visuaali-
nen tunnistettavuus (Brusila 2002: 83; Huovila 2006: 85; Loiri — Juholin 2006: 32).
Onnistuneella typografialla lukijat saadaan kiinnostumaan julkaisusta ja sitten pereh-
tymaan siihen. Kun muotoilu on onnistunutta, lukeminen on miellyttavaa ja helppoa.
Typografian tyyli ei saisi olla dramaattista vaan pikemminkin hienovaraista. Kirjaintyy-
pin valinta on typografian laadinnan tdrkein asia. Liian monen tyypin kayttd synnyttaa
helposti sekavan vaikutelman, joka vaikeuttaa lukemista. (Loiri — Juholin 2006: 32-33.)
Www-sivuilla kdytetyimpien kirjainlajien luettavuutta on vertailtu eika siind tutkimuksen
mukaan ollut tilastollista merkitysta. Koehenkildiden mukaan luettavimmiksi valittiin
Courier, Comic, Verdana, Georgia ja Times seka miellyttavimmiksi Arial, Verdana ja
Comic. Times New Romanilla kirjoitettu teksti on nopeampaa lukea kuin Arialilla kirjoi-
tettua, mutta Arial koetaan miellyttdvammaksi. Kursivointia, lihavoimista ja alleviivaa-
mista tulisi kayttaa harkitusti, silld tekstin luettavuus karsii tyylin muuttuessa kesken
kaiken. (Laarni 2002: 135-136.) Kortesuo (2009: 160) neuvoo kayttamaan luettavaa,
yleista fonttia, kuten Tahoma, Arial, Times New Roman tai Verdana ja valttamaan ka-
sinkirjoitetun nakaisia kirjasimia. Huovilan (2006: 115-117) mukaan yleisimpia teho-
keinoja ovat laatikko, kehys, linjat ja palkit seka harmaat tai varilliset pohjat. Laatikos-
sa oleva teksti tulee paremmin huomatuksi. Samalle sivulle ei pida suunnitella erilaisia
laatikoita, jotteivat ne vie tehoa toisiltaan eivatka tee sivusta hammentavaa. Webissa
asioiden sijoittaminen laatikkoon on yleista. Kehyksilla ja linjoilla sivu saadaan ryhmitel-

tya ja samalla nostetaan tiettyja elementteja esiin.

Kirjallisuuden ja omien mieltymysten mukaan oppaan fontiksi valittin Tahoma. AV-
keskuksen tydntekijat suosittelivat Myriad Prota, joka muistuttaa Tahomaa. Myriad Pro-
ta on kaytetty HUSIn julkaisuissa ja yhtenadisyyden vuoksi valittiin sama kirjainlaji. Fon-
tin vari muotoutui kuin itsestadn mustaksi, mutta otsikoissa kaytettiin HUSLABIn logos-
ta tuttua vihreda savya. Lyhyet tietopaketit ja esimerkit kehystettiin samanmuotoisiin

laatikoihin.
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5.3.2 Varien ja kuvien valinta

Varit vaikuttavat ihmisen mieleen. Eri kulttuureissa vareillda on eri merkityksensa. Pu-
naista pidetaan vallankumouksen varind, mutta samalla se voi merkita rakkautta ja
intohimoa. Se on myds huomio- ja varoitusvari. Punainen vari koetaan piristavaksi.
Keltainen merkitsee auringonvaloa, 1amp6a ja laheisyytta. Kielteisen merkityksen kel-
tainen vari saa keltaisen lehdistdn yhteydessa ja toisaalta Keltainen kirjasto tunnetaan
korkeasta tasosta ja alykkyydesta. Keltainen vari on erittdin tehokas suurilla pinnoilla,
tummiin vareihin yhdistettyna. Vihrea on luontovari ja silla on rauhoittava merkitys.
Vihredlla varilld on meren ja metsan voima ja se kuvastaa uuden syntyd. Sininen miel-
letdan keveaksi ja etdiseksi: taivas, vesi ja jaa. Musta on surun seka juhlan vari. Siihen
liitetadn tyylikkyys, laatu ja arvokkuus. Mustaan on helppo liittdd muita vareja. Valkoi-

nen viittaa puhtauteen ja myds juhlallisuuteen. (Loiri — Juholin 2006: 111-112.)

Varien yhteensopivuutta voidaan ajatella samalla tavalla kuin musiikin harmoniaa: va-
riasteikon rikkoontuminen aiheuttaa riitasointuja. Variympyra on hyva apuvalinen valit-
taessa yhteensopivia vareja. Helpoin varin kayttétapa on yksivariharmonia eli kaytetdaan
vain yhta varia. Se ei ole valttamattad kovin mielenkiintoista ellei mielenkiintoa rakenne-
ta esimerkiksi muotojen avulla. Yksivariharmoniaan saadaan vaihtelua kayttamalla eri
tummuusasteita ja savyja. Lopputulokseksi saadaan rauhallinen ja hillitty seka aikaa
kestava. Lahivariharmoniassa kdytetaan variympyran samasta neljanneksesta valittua
kahta varia. Julkaisussa toista varia kdytetdan paavarind ja toista tehostevarina. Kun
valitaan paavarin rinnalle tehostevari viereisista variympyran neljanneksien vareista,
saadaan katsojan silmaa hetkellisesti miellyttédva yhdistelma, mutta aikaa mydden se
saattaa drsyttad. Vastavarien kayttd esimerkiksi punaisen ja vihrean yhdistaminen vaa-
tii taitoa. Vield vaikeampaa on yhdistelld paavari kahteen vastakkaiseen variympyran
neljanneksen variin. (Huovila 2006: 119-120.)

Kuvan tai kuvituksen on liityttdva juttuun ja kuvalla pitdisi olla aina jokin viesti, joka
halutaan valittaa lukijalle. Kuvituksen suunnitteluvaiheessa on huomioitava, ettd onko
kuva padasia vai taydentadko se kokonaisuutta. Kuva voi toimia myds huomionherat-
tajana. (Loiri — Juholin 2006: 54.) Kuvia ja tekstia yhdistelemadlld luodaan mielikuvia

assosiaation avulla. Mainonnassa kaytetdan usein hyvaksi mielikuvia visuaalisen viestin



23(36)

vahvistamiseksi. (Huovila 2006: 60.) Kuvitukseen on suositeltavaa kdyttaa ammattiku-
vaajia (Loiri — Juholin 2006: 54).

Valokuva on yleensa vaakakuva tai pystykuva. Sommittelussa vaakakuva on kayttokel-
poisempi, koska ihminen hahmottaa maailman vaakakuvan tapaan. Julisteen tehtava
on herattda huomiota ja siksi niihin valitaan yleensa pystykuvia, jotka rikkovat ihmisen
luonnollisen nakdkentan ja saavat kiinnostumaan kuvasta. Kuvasommittelussa on huo-
mattu, ettd geometriset muodot miellyttavat katselijan silmaa. (Huovila 2006: 64-65.)

Vihrea varisavy oli helppo valita oppaan ja posterin paavariksi, silla vihrea liitetadn
luontoon. Yleisilme sailyy rauhallisena, kun tydssa kdytetddn samasta varista eri savyja.
Ulkoasun tekijdille esitettiin toive, ettd oppaaseen haluttiin puunlehti graafisesti esitet-
tyna. Tama lehti sijoittui luontevasti himmedasavyisena jokaiselle sivulle tekstin pohjak-

si. Samanlainen lehti vahan tummempana savyltdan valittiin luettelomerkiksi.

Oppaan ja posterin suunnittelun alusta lahtien oli selvaa, etta siina kaytetdan valoku-
via. Luonnosvaiheessa kaytettiin internetista kopioituja kuvia esimerkkeina siita, min-
kalaisia kuvia haluttiin tukemaan tekstida. Oppaan ja posterin lopulliset kuvat annettiin
ammattilaisten otettaviksi. Omia kuvia kayttamalla valtettiin kayttdoikeus- ja lupa-asiat.
Yhteen kuvaan haluttiin ihminen esittamaan toimintaa. Kuvassa olevalle henkilélle ker-
rottiin, mihin kuvaa tullaan kayttamaan ja han suostui vapaaehtoisesti kuvattavaksi.
Valaisimesta otettu valokuva haluttiin tyéhdn osoittamaan, ettd LEDit ovat jo nykypai-

van ratkaisu sairaalassakin.

Oppaan kannen suunnittelu oli vaikeinta. Posterin tarkoitus on herattaa lukijoiden mie-
lenkiintoa energiatehokkuustoimintaa kohtaan. Yhdenmukainen ulkoasu seka posterille
ja oppaan kannelle liittda nama kaksi tuotetta toisiinsa ja auttaa huomioimaan oppaan
intranetin sivuilta. Aluksi suunniteltiin samoja kuvia tietokoneista, valaistuksesta ja pa-
perinkdytosta, mutta kaivattiin vield jotain lisad. Idean kehittyminen vaati kypsyttelya,
kunnes kevaisen kaunis luonto heratti miettimaan: vuodenaikojen sailyminen on tarke-
aa! Tasta oivalluksesta paastiin eteenpdin ja luonnosteltiin oppaan kanteen neljaa eri
vuodenaikaa esittdvat valokuvat. Lopullisten kuvien valinta jatettiin valokuvaajien etsit-
tavaksi internetin luvallisista kuvapankeista (liite 3). Posterilla haluttiin viestia, etta pie-

nilld teoilla on merkitysta ilmaston ldmpenemisen estamiseksi. AV-keskuksen tyonteki-
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jat ymmadrsivat juonen valjasti hahmotellusta luonnoksesta. Luonnokseen kehiteltiin
ensin nuolimainen kehys sanoille sammuta, harkitse ja saasta. Nuolen oli tarkoitus vies-
tia, etta nailla pienilla asioilla kykenemme sailyttdmaan nelja vuodenaikaa. Nuoli vaih-
dettiin ammattilaisten ehdotuksesta samaan graafiseen lehteen kuin oppaan taustaku-
vissakin. Lehden karki toimii nuolena pehmeammalla tavalla. Vuodenaikavalokuvien
reunoja haivytettiin ja silla saatiin pehmeyttd ja unelmanomaista vaikutelmaa julisteelle
(liite 2).

5.4 Oppaan ja posterin arviointi

Opinnaytetyon tarkoituksena oli toteuttaa energiatehokkuusopas ja posteri HUSLABIn
tyontekijoille. Energiatehokkaaseen toimintaan ohjaavasta perehdytysmateriaalista ha-
luttiin innostava ja kannustava. Oppaan asiat rajattiin ATK-laitteiden, paperinkulutuk-
sen ja valaistuksen energiansadastamiseen. Peruslahtokohtana oli ajatus "Etene pienin
askelin”. Yksittaisilla pienilla teoilla on suuri merkitys isossa organisaatiossa, joten jo-
kaisen tydntekijan energiankulutuksen véhentamiseen johtava toiminta on merkityksel-

lista.

Opinnaytetyontekijat antoivat oppaan ja posterin ensin tyéeldmaohjaajien arvioitaviksi.
Ensimmaiset kommentit olivat positiivisia. Seka posterin ja oppaan ulkoasua sanottiin
miellyttavaksi ja mielenkiintoiseksi. Sisaltd oli odotustenmukainen eli tarkkaan rajattu
koskemaan vain annettuja aiheita eikd “lukijaa hukuteta koko maailman pelastami-

seen”.

Opas ja posteri lahetettiin HUSLABIn energiatehokkuustyéryhman jdsenille sahkopostit-
se ja samalla pyydettiin kommentteja tuotoksista. Kommentit olivat "hienolta nayttaa”
ja "posteri on hyva ja opas tehty hyvin ja tiiviisti”. Ruudulta lukemisen helpottamiseksi
tehtyja ohjeita sanottiin hyddyllisiksi.

Opinndytetyontekijoiden tyokaverit arvioivat opasta ja posteria hyvannakéisiksi. Kuvia
seka miellyttdvaa ulkoasua kehuttiin erityisesti. Posterin sanoma avautui muutamille

ennen oppaaseen tutustumista. Oppaan tekstia sanottiin ymmarrettavaksi ja esimerk-
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keja valaiseviksi. Tulostusohjeet katsottiin tarpeellisiksi ohjeistaa kohta kohdalta. Yksi

kommentti oli “ndin pienikd tama tyd on?”

HUS-Ymparistokeskuksen Energiatehokkuussopimuksen yhteyshenkilén, Pirkko Vaatai-
sen (2012) kanssa kaytiin hyvaa keskustelua arvioinnin jdalkeen. Oppaan tarkastajaksi
haluttiin asiantuntija antamaan luotettavuutta. Vaatdinen ei kuitenkaan halunnut nime-
aan oppaaseen, silla han ei ehtinyt perehtya taustamateriaaliin riittdvasti eika halunnut
ottaa kantaa ATK-osioon eika laskelmiin. Johdantoon muutettiin energiatehokkuusso-
pimuksesta kertova lause Vaatdisen ehdottamaan tarkempaan muotoon. Vaatadinen olisi
halunnut tuoda esille ilmaston lampenemisesta aiheutuvia muita uhkatekijéita kuin
vuodenaikojen havidminen Suomessa, joka on vain yksi monista haitoista. Globaalimpia
asioita ovat ravinnon ja veden niukkeneminen, talous, politiikka ja pakolaisuus. Op-
paan tekijat ottivat vuodenaikateeman aiheeksi, silld se on jokaista lahellda. Mukaan
otettavia asioita harkittiin huolella, silld oppaasta haluttiin lyhyt ja ytimekds. Samoin
ajatus "Etene pienin askelin” pidettiin koko ajan mielessa eika kerrottu kaikista uhkaku-

vista.

Uusiopaperin kaytosta Vaatdinen (2012) muistutti, etta arkistointiohjeissa on paperille
laatuvaatimukset. Nopea tarkistus arkistolaitoksen sivuilta vahvisti vaittdman. Pysyvasti
sailytettavia asiakirjoja varten on olemassa maardys niiden materiaaleista ja valmis-
tusmenetelmistd. Asiakirjoihin kdytettavien paperien on tdytettdva standardin SFS
5453:1988 vaatimukset. (Arkistolaki 831/94 11 §.) Opinndytetyontekijat paattivat jat-
tda oppaan kehotuksen “kayta uusiopaperia”, silla peruskaytdssa uusiopaperi kelpaa
tulostukseen. Pysyvasti sdilytettavien asiakirjojen laatuvaatimuksiin ei oppaassa otettu

kantaa.

Vaatdisen (2012) mukaan toteamuksesta "Energiansaastélamppujen elohopeapaastot
ovat koko elinkaaren aikana pienemmat kuin hehkulamppujen” voi ymmartad, etta
hehkulamput siséltdisivat elohopeaa. Tarkoitus oli kumota yleinen kasitys energian-
saastdlamppujen haitallisuudesta niiden sisaltdéman elohopean vuoksi hehkulamppuihin
verrattuna. Lausetta tdydennettiin tiedolla, ettéd sahkdntuotanto synnyttaa aina eloho-

peaa. Lyhyen tekstin kirjoittaminen vaatii tasmallisyytta.
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ATK-osiota varten ei pyydetty erikseen asiantuntijan kommentteja vaan luotettiin tieto-
jen oikeellisuuteen luotettaviin Iahteisiin nojaten. Vaatdinen (2012) on oikeassa tode-
tessaan, ettd laskelmat vanhenevat nopeasti. Lukujen ja laskelmien avulla asioita voi-
daan konkretisoida helpommin ymmarrettaviksi ja samalla herdttaa lukijaa ajattele-
maan. Siksi laskelmat paatettiin jattad oppaaseen. Kaikki tiedot ovat tamanhetkisen
tietdmyksen mukaisia. Loistelamppujen maara yhdessa tyoétilassa voi olla valtava, ku-
ten oppaan esimerkki osoittaa. Kulutustietojen vertailuksi haluttiin nelihenkisen talou-
den sahkonkulutus, joka on 4000-5000 kWh/v (Antila 2008: 49).

Opinnaytetyontekijdiden mielestd tyon tuotteet onnistuivat hyvin. Annetut palautteet
vahvistivat kasitystd. Tyon tilaajien kommenteista voidaan paatella, etta tyot tayttivat
odotukset ja vastasivat tarpeita. Toiminnallista opinndytety6ta pitdisi tehda tutkivalla
asenteella. Silla tarkoitetaan, ettd valintoja tarkastellaan ja perustellaan tietoperustaan
nojaten. (Vilkka — Airaksinen 2003: 154.) Tekstin valitseminen oppaaseen oli melko
helppoa opinnaytetydn viitekehykseen syventymisen ja kirjoittamisen jalkeen. Perehdy-
tysta mietittiin tarpeen mukaan ja siind henkilokunnalle suunnattu kysely oli hyddyksi.
Tekstin muokkaaminen vaati lauseiden ja sanojen pydrittelya. Toiden otsikkoa mietittiin
ja paadyttiin muotoon “Miten voit vaikuttaa tyopaikkasi energiatehokkuuteen?” Punnit-
tavana oli "Miten vaikutat tyopaikkasi energiatehokkuuteen?” Ensimmdinen kehottaa
lempedsti ajattelemaan ja sitd kautta toimimaan, kun taas jalkimmainen olisi ollut kas-
kyttava, ylhdaltapain annettu maardys. Oppaan tarkoitus oli olla kannustava ja innosta-
va. Luovuus vaatii aikaa ja sitd tarvittiin oppaan ja posterin ulkoasun suunnitteluun.
Kypsyttely kannatti, silla pohdiskelun jélkeen syntyi ajatus neljastd vuodenajasta. Siita
saatiin tdille punainen lanka. Taiton suoritti ammattilainen luonnosten ja toiveiden mu-
kaisesti. Yhteistyd oli sujuvaa ja lopputuloksena syntyi posteri, jota on kaunis katsella.
Se oli yhtena tavoitteena posterille. Toinen tavoite on herattaa katsoja tekemaan pienia
ymparistdtekoja perehtymalla energiatehokkuusoppaaseen.

5.5 Oppaan ja posterin hyédynnettavyys

Energiatehokkuusopas ja posteri markkinoidaan uusille ja nykyisille tydntekijéille kaik-
kia mahdollisia kanavia pitkin. Nakyvyyttd mietitdan tarkemmin HUSLABIn energiate-
hokkuusryhmdssa. (Maki 2012.) Opas tullaan julkaisemaan ainakin HUSIin intranetissa,
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HUSLABIn sivuilla, josta se on helppo ottaa osaksi HUSLABIn ylesiperehdytystd. Opas

on tehty PDF-muotoon, jotta se voidaan tarpeen vaatiessa tulostaa tydpisteissa.

Posteri on tehty energiatehokkuusoppaan tueksi ja paivittdisen energiatehokkaamman
toiminnan muistutukseksi. Posteria on tarkoitus jakaa tyopisteisiin, nakyville paikoille

sijoitettavaksi. Posteri I16ytyy myds HUS Intrasta, HUSLABIn sivuilta.

6 Pohdinta

6.1 Tyon eettisyys ja luotettavuus

Energiatehokkuusaiheeseen perehdyttiin hankkimalla tietoa eri ldhteista. Keskeisia
tietolahteita olivat ymparistdasioista kertova kirjallisuus, internetsivustot ja artikkelit.
Lahteiden luotettavuus varmistettiin hankkimalla tietoa luotettavista tiedonhakuportaa-
leista (MetCat, ARSCA). Aiheen ajankohtaisuuden takia lahteiden idlld on merkitysta
tietojen oikeellisuuden kannalta. Opinndytety6hon kaytettiin vain tuoreita lahteita. Lah-
teiden luotettavuutta lisda niiden arvostettavuus ja tunnettuus (Hirsjarvi — Remes —
Sajavaara 2009: 113). Keskeisia internet lahteita olivat Motiva, Suomen Valoteknillinen
Seura ja Fagerhult. Kirjallisuudesta saatujen tietojen luotettavuutta tarkasteltiin kirjoit-
tajan kayttamien lahteiden perusteella. Silja Sarkkisen toimittamasta kirjasta Ymparis-
tovastuu tyopaikalla saatiin arvokasta aineistoa opinndytetydn. Kirja oli tuotettu Ympa-
ristdasiantuntijoiden keskusliiton YKL:n kanssa. Lehtiartikkelit olivat alan asiantuntijoi-

den toimittamista lehdista.

Opinnaytetyontekijat kayttivat ohjeistuksen mukaista viittaustekniikkaa kayttéamiinsa
lahteisiin. Lahdetietoihin perustuva teksti on kerrottu omin sanoin, mutta se on tarkasti
erotettu omasta tekstistd. Suorat lainaukset on merkitty asianmukaisesti lainausmer-

kein tai sisennyksin.

Opinndytetyohon kaytetyn kyselyn tuloksia tarkasteltiin totuudenmukaisesti. Vastaajien
alkupera sailyi tuntemattomana. Kysely lahetettiin sahkopostilla koko sen hetkiselle

henkilékunnalle. Kyselylle annettiin vastausaikaa vain viikko eika siitd erikseen muistu-
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tettu. Osa henkilostosta on aina lomalla tai vapaapaivilla. Pidemmalla vastausajalla ja
muistuttamalla vastaajia olisi ehka saavutettu suurempi vastausprosentti (alle 30),
mutta aineistosta saatiin arvokasta tukea oppaan tekemiseen. Tulosten tarkasteluun
kaytettiin pienimuotoisesti seka maarallista etta laadullista tutkimusmenetelmaa. Suo-
riin kysymyksiin vastaukset saatiin valmiilla analysointiohjelmalla prosenttimaaraisina

lukuina, mutta vapaamuotoisten vastausten tarkasteluun kaytettiin luokittelua.

6.2 Opinndytetyd oppimisprosessina

“Than kuin olisi synnyttanyt” oli ajatuksemme heindkuussa, kun saimme ensimmadiset
versiomme oppaasta ja posterista. Tasta saimme ajatuksen verrata opinnaytetydpro-

sessia raskauteen ja synnytykseen.

Aiheen valinta tapahtui nopeasti viime syksynd, silla omalle tydpaikalle tehtava tyo
kiinnosti. Mita on energiatehokkuus ja miten voimme saastaa energiaa? Tydelamaoh-
jaajilta saimme selvasti rajatun aihealueen. Keskittyisimme ainoastaan toimistolaittei-
siin, valaistukseen ja paperinkulutukseen. Naihin asioihin tutustuessamme tunsimme
hyppadgvamme oman mukavuusalueemme ulkopuolelle. Bioanalyytikon koulutusohjel-
massa ei ole mitdan vastaavaa, joten aikaisemmin opitusta ei ollut apua. Olimme yhta
eksyksissa kuin ensisynnyttdjat raskautensa alkumetreilld. Uteliaisuus ja oppimishalu
ohjasivat tiedonlahteille, unohtamatta tukijoukkojen neuvoja. Lokakuun aiheseminaa-
rissa esittelimme jo ensimmaisia tiedonhankintojamme ja samalla hahmottelimme raa-
mit tydllemme. Raskaus eteni hyvin ja jatkoimme ohjaajan neuvojen mukaan opinndy-
tetyon tekemista.

Kuten raskaana olevat, niin mekin keskustelimme ja tutustuimme muiden opiskelijoiden
téihin internetissa. Valilla tydn tekemiseen tuli taukoja, mutta mielenrauhaa se ei kos-
kaan antanut. Ajatukset pyorivat padssa jossain taka-alalla. Suunnitelmaseminaarin
jalkeen tuntui, ettei osannut oikein jatkaa. Teoria oli valmiina, mutta toiminnallisen
opinndytetydn tuotteiden ideointiin ei tuntunut olevan aikaa. Tassa vaiheessa meidan
olisi kannattanut kysya aikaisemmin apua ohjaajaltamme. Raskaus otti voimien padlle
ja tuntui, etta kevaalla syntyisi puoliraakile tyd, keskonen. Oli helpottava paatos lykata
opinndytetydn valmistumista syksyyn. Meilla olisi koko kesa aikaa valmistella tyota.
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Kevaalla syntyneestd ideasta jatkoimme kesalla. Kesdaika on loppuraskauden aikana
raskasta odottaville dideille. Kesalla opiskelu vaatii itsekuria ja liséksi neuvonantajia on
vaikea tavoittaa lomien vuoksi. Opinndytetydn valokuvauksen ja taiton tekijoille piti
varata aikaa, jotta yhteinen ponnistusvaihe menisi suunnitellusti. Heindkuun lopulla
opas ja posteri tulivat maailmaan. Opinnaytetyontekijoina ihastelimme aikaansaannok-
sia kuin synnyttdjat lastaan. Lapsi tuli maailmaan hieman yliaikaisena, parempi niin
kuin keskosena. Opas ja posteri saivat kehuja ja kiitosta. Arviointien jalkeen tehdyt
muutokset olivat pienid. Ymparistokeskusta meidan olisi kannattanut konsultoida jo
aikaisemmassa tyon vaiheessa, silla nyt heilla ei enaa ollut aikaa riittdvan perusteelli-

seen tyon tarkasteluun.

Synnytystad verrataan maratoniin, molemmat ovat yhta raskaita. Synnytyksen jalkeen
diti voi vasahtaa. Opinndytetydn loppurutistus otti voimille tuotteiden valmistumisen
jalkeen. Tydn jasennys sai viimeisen muotonsa ja oli mietittava, onko opinndytetydssa
kaikki tarvittava eika mitdan ylimaaraista. Viela piti ottaa selvad, miten tyota aiotaan
hyddyntda ja miten siitd tiedotetaan. Lapsi vaatii kehittyakseen koko yhteison tukea.

Kummin roolia voisi hoitaa energiatehokkuustyéryhma.

Omaa tyodskentelya arvioidessamme olemme useaan kertaan todenneet, ettd tiimi-
tydmme onnistui hyvin. Tydskentelytapamme ja vahvuutemme ovat erilaisia, mutta ne
tdydentavat toisiaan. Kiitos nykytekniikan, kotona tytskentely onnistui vilkkaan postit-
telun ansiosta hienosti. Jacimme téita ja lahettelimme niitd toisillemme arvioitaviksi.
Kirjoitetusta tekstista sai heti palautetta ja liséa pohdittavaa. Jos toiselle tuli epatoivoi-
nen olo, niin toinen jaksoi kannustaa ja vetda oikeasta narusta. Samalla tydpaikalla
tyOskentelysta oli se ilo, ettd aamulla ndhdessdmme saimme heti tuoreeltaan vaihtaa
kuulumisia edellisena iltana kehitetyista ideoista. Iltapdivalla asia oli kypsynyt ja kotona
sai jatkettua tyota yhteisen kaavan pohjalta.

Opinndytetyon tekeminen auttoi ymmartdmaan toisten ammattialojen asiantuntijuutta.
Joku ulkopuolinen voi pitéd bioanalyytikon tyéta helppona ja rutiininomaisena, jos han
nakee tyosta vain pienen osan, jonka ammattilainen hoitaa kivuttomasti. Nyt huo-
masimme, etta pieneltakin tuntuva opas vaatii paljon tietoa ja suunnittelua. Opinnayte-
tyon jalkeen osaamme katsoa postereita ja oppaita eri silmalla ja arvioida niita kriitti-
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semmin kuin tahan asti. Taitto-ohjelman kaytté naytti ammattilaisen tekemana helpol-
ta, mutta meilta se olisi vaatinut paljon harjoittelua. Samoin helposti voisi ajatella, etta
lampuilla ei ole niin valid, kunhan valaisee. Tosiasiassa valaistustekniikka kaikkine laa-

tuvaatimuksineen on hyvin monimutkaista ja kiehtovaa.

6.3 Energiatehokkuus ajankohtaisena aiheena

Sanahaulla "energiatehokkuus” 16ytyy useita energiatehokkuudesta tehtyja opinnayte-
tai diplomitditd. Se osoittaa, etta aihe on talla hetkelld erittdin kiinnostava ja tutkittu.
Jenni Aaltonen tutki energiatehokkuuden merkitysta Suomen energiapolitiikassa. Lap-
peenrannan teknillisessa yliopistossa tehdyssa diplomitydssa keskityttiin energiatehok-
kuuden kehittymiseen ja hyoétyihin. Tulokset osoittivat, etta energiatehokkuuteen ei ole
vield panostettu riittdvasti. Se olisi kuitenkin yksi tarkeimmista keinoista torjua ilmas-
tonmuutosta. Sanni Siltalan diplomitydssa tutkittiin toimistohuoneiden eri valaistusjar-
jestelmien energiankulutusta. Jesse Hirvonen on tutkinut energiatehokasta valaistusta
hotellirakennuksissa ja Simo Kari valaistuksen ohjausjarjestelmaa kevaan 2012 opin-

naytetoissaan.

Energiatehokkuutta ja energiansaastda ei voi enda siirtdd mydhemmaksi. HUS:n johto
on jo vuonna 2007 allekirjoittanut energiatehokkuussopimuksen, jotta eri toimintayksi-
kdt koko HUS:n alueella sitoutuisivat saastamaan energiaa 9 % vuoteen 2016 mennes-
sa. Vield 50 vuotta sitten uutisoitiin, etta ilmasto ei tule lampenemaan eika tiedemies-
ten mukaan ainakaan 20000 vuoteen ole syyta huoleen (Ilmasto ei tule huonommaksi
2012). Aiheesta tehdyt tutkimukset vahvistavat, etta pienilla teoilla on suuressa organi-
saatiossa iso merkitys. Ihmisia pitaa valistaa, jotta ilmaston ldmpenemisesta johtuvat
muutokset saadaan pysahtymaan.

Useissa julkishallinnon organisaatioissa ja yrityksissa kdytetaan ISO 14001 -standardia
ymparistdjarjestelman johtamisen apuvalineena. Jarjestelmdn etuna on sen tuottama
tieto ja mallit, jonka avulla voidaan yllapitaa ja kehittaa yritysten ymparistdohjelmaa.
(Kippo-Edlund 2006: 118-122). HUS ei ole ottanut kayttdonsa ISO 14001 -standardia.
Jarjestelman kayttédnotto voisi parantaa organisaatioiden ymparistdjohtamista ja nos-
taisi samalla HUS:n imagoa. Useita tunnettuja yrityksia on saanut Green Office -
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ymparistdomerkin ja haluaisimme tulevaisuudessa nahda myds HUS:n tai HUSLABIn ni-

men muiden joukossa.

Ymparistdasioista kerrotaan jo peruskoulun opetussuunnitelmissa ja tuleva sukupolvi
on varmasti paljon valveutuneempaa kuin nykyinen tydikdinen vaestd. Opinndytetyo-
tamme ja energiatehokkuusryhmaa varten laaditussa kyselyssamme olisimme voineet
kysya vastaajien ikda. Johtopaatoksia olisi voinut miettia ikajakauman perusteella. Bio-
analytiikan koulutusohjelmassa ei ainakaan viela ole otettu energiatehokkuutta tai ym-
paristdasioita yhdeksi opintoaineeksi. Terveydenhuollon yhteisia eettisia periaatteita
ajatellen jokaisella on vastuu omasta ja toisten hyvinvoinnista. Hyvinvoinniksi voidaan
ajatella myo6s toimintaa, joka johtaa ilmaston lampenemisesta aiheutuvien haittojen

vahentamiseksi.

Laboratoriossa on paljon sahkdlaitteita, pakastimia ja jaakaappeja. Myds nadiden laittei-
den oikea kayttd tuo saastja, mutta HUSLAB haluaa léhted liikkeelle pienin askelin
kohti energiatehokkaampaa toimintaa. Seuraava askel voi olla energiatehokkuusohjei-
den paivityksen yhteydessa, jolloin niihin voi liséta muiden laitteiden energiatehokkaan
kayton. Tulevaisuudessa ymparistonakdkulmat on otettava huomioon jo hankinnoissa
ja uudisrakennuksissa. Ymparistonakokulmat tulisi ottaa myds auditointien osaksi. Tar-

kistuslistat voisivat auttaa vastuuhenkilita energiatehokkuusasioiden toimeenpanossa.

Koulutusta ja tiedottamista tarvitaan. Kukaan ei endad kyseenalaista paperinlajittelun
tarkeyttd tai pullojen palautusta. Energiatehokkuusoppaan tekijoind toivomme, etta
energiansaastbasiat tulevat olemaan itsestaanselvyyksia.
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© mna © usemmiten © Joskus T En koskaan

#) Dsastico tulcstas kaksipusiisls koplotta?
Cwyns Cg C

107 KBytEEkS knkalpuoiiats tubsatusta?
 mna © uselmmiten © Joskus © E1 keskaan

11) Csastioo kEyIEEE tolmintos jolla sandsan usslts shujs samalla papariila?
Cwyns Cg C

12) KEYEEthS tolminton joils sandann uselts shrujs samalls papariia?
 mna © ussimmiten © Joskus © E1 keskaan

13) Csastico lajitella kerSyspaparia?
Cwyns Cg O

14 Hyodynnittaks ykslkissinne luonnanvaloa alna, Kun se on mahdollista?
 mna © ussimmiten © Joskus © E1 keskaan

15) Kiytitid vEribulostatta?

Cxyna T @

Valaistus

18) K puks ttaa Iyhyeksl aliaa?
rm g

17 tho wabok tiasta asim. ruckatauolis?

Lo

 mina © usetlmmiten © Joskus © EJ keskaan

18) Sammutatks valot, jos on diksuus hyBdyntss
 mina © usetlmmiten © Joskus © EJ keskaan
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18] Sammutatio valot tydpahvin paSttesksl?
© ana © useinmiten ' Jeskms © En koskaan

20) Onko yksikissisl takijity, jotke estivit snerglatehokkaan toiminnan?
=]

=



TAUSTAKYSYMYS

1) Wastuwks ik
Waliza =

Toimistolaitteet

2} Onks yhalkkEnna Hatokonaslass kiytissl virrsnsiSstdasatukaat?
Cxpus T B

3} Ovatko virransiEstBominslssudet KEytossd yislkdaslnins?

 ana © ussimmiten T Joskus © ) losksan

&) Ovatks yhalkkonns tulcatineat | koplskonsst pEBIE koko tySpsiven sjsn?
 ana © ussimmiten T Joskus © ) losksan

5) Laitstsanko yislickBnns tuloatin / koplokons paSils vsts tarvittsssan?
 ana © ussimmiten T Joskus © ) losksan

PAPERIN KAYTTO:
&) KEytatBEnks y P tal , jolla usalta shrujs samalle
paperiils?

 ama T useimmigen T Joskus © 1 ioskaan

7 ylesik thot yms. § osallistujalle?
© mna © usetmmiten  Josius BN ioosksan

) Onko tySpalkianne ‘paperibon tolmisto ?
 ama T useimmigen T Joskus © 1 ioskaan

#) Lajitallaanke yhsikbn kerdyspaper!?
© fina © Useimmiten ™ loskus © El koskaan

Valaistus
10) Gwatko yhslicbassnmna valot pESILE ainoastaan tybpsivin alkana?
 gana T usemmzen  Josius B koskaan

11) yicslh walot palvin tilolsta jolssa ol slasicalla?

 mna © useimmien " Joskus © E1 koskaan

12} HyBdynnStieks alna, kun sa on mahdollista?

© mina © Uselmmiten ™ Joskus B looskaan

13} Gmko tiajan Jastta y sitan, akts kalikl saman tilan valot alvEE syty yhdests
katkalsljasta?

Cuyns T @

14 Gnko Estsl

T eynasn T Hustamis © Useita

15} Gmko ykslicknne tilolssa kiytSssd valalstuksan lliketunnistinmia?
T eynasn T Hustamis © Useita

18) Gnko ykslkisslsl takijBIty, jothn astivik snarpl
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Miten voit vaikuttaa tyopaikkasi
energiatehokkuuteen?

Etene pienin askelin
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Miten voit vaikuttaa tyopaikkasi
energiatehokkuuteen?




Eggrgh:psd_&:{5= mykyisen kulutuksen
vahentamista

Energiatehokkuuden parantuminen=
tietty suorite tai palvelu saadaan
tuotettua pienemmalld energiamaaralla

ATK-laitteet

Toimistolaitteet aiheuttavat kolmanneksen toimiston sahkén-
kulutuksesta.

10-50% on piilokulutusta, jota syntyy laitteiden valmiustilassa
tai sammutettuna. Piilokulutusta aiheuttavat esimerkiksi
tietokoneet ja tulostimet.

Kun laitteiden sdhkénkulutus alenee, véhenes myos hukka-
lammidntuotto ja melu. Tama voi johtaa tybskentelyolosuh-
teiden paranemiseen ja ilmastoinnin energiankulutuksen
pienenamiseen.

ATK-laitteet on varustettu virransaastdominaisuuksilla. Kun
ATK-laitetta ei kdyteta tiettyyn ajanjaksoon, jarjestelma
sammuttaa ensin nayton ja lopulta kovalevyn energian
sadstamiseksi. Nama virransaastbominaisuudet muun muassa
hidastavat laitteen kulumista ja pidentavat kayttoikaa.

@ Sammuta nayttd sen
omasta virtakytkimesta
taukojen ajaksi,

Valmiustilassa oleva
nayttd kuluttaa sahkoa
vaikka tietokone on
sammutettu.

15" LCD-nayttd kuluttaa
sahkda 23 wattia paslla
ollessaan, virransaas-
totilassa 2 wattia ja
sammutettuna 1 watin,
mikali se on kytketty
tietokoneeseen.
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Johdanto

Tamaén oppaan tarkoituksena on opastaa HUSLABin henkils-
kuntaa ATK-laitteiden, paperin kéyton ja valaistuksen
energiatehokkaampaan kayttéon. Opas on luotu HUSLABIn
energiatehokkuutta koskevan toimintasuunnitelman (2011)
mukaan. HUS-yhtyma on solminut tyd—- ja elinkeinominis-
terion kanssa energiatehokkuussopimuksen, sitoutuen
sadstamaan sopimuskautena 2008-2016 energiaa 9%

(25,1 GWh). HUSLAB edistad omalla toiminnallaan yhtymaa
saavuttamaan asetetun tavoitteen.

HUS-konsernin yhteisessa arvopohjassa mainitaan, etta
"kannamme vastuumme ymparistostd”. Yhieiset arvot ja
toimintaperiaatteet antavat pohjan yhtenaiselle ja lapinaky-
ville pohjalle. Energiatehokkuustoiminnan paiajatuksena

on ilmaston suojelu. Kasvihuonepaastoja vahentamalla
estamme osaltamme ilmaston lampenemista, jotta seuraavat
sukupolvet voivat edelleen nauttia neljdsta vuodenajasta.

Terveyden- ja sairaanhoidon palvelut ovat huomattavia ener-
giankuluttajia. Sahk&a, lampda ja vettd kuluu suuria maaria
prosessien pyorittamiseen. Yksittainen tydntekija voi omilla
valinnoillaan vahentda tyckaytantojen ja toimintatapojen
aiheuttamaa ymparistokuormitusta.

nin askelin

@ Sammuttamalla
kayttamattoman
tietokoneen pudotat
sen energiankulutuksen
kolmannekseen.

Poytakone kuluttaa
paalld ollessaan
energiaa noin 55 wattia,
lepotilassa 2,5 wattia

ja horrostilassa tai virta
pois kytkettyna 1,2

wattia.

Tietokonetta ei tarvitse
jattas paslle versio-
paivitysten ajaksi kuin
erikseen pyydettaessa.

Eneray Star tai TOO-merkinta eivat sellaise-
naan takaa alhaista sahkonkulutusta.
Omien kayttGtottumuksien ja virransaasts-
ominaisuuksien asetuksien tulee myos olla
energiatehokkaita.

r-‘ Energy Star merkityt laitteet kuluttavat noin
50% vahemman sahkoa perinteisiin laitteisiin
£ verrattuna.
Energy Star-merkki kertoo, etts laitteessa on
virranhallintajarjestelma.

TCO merkittyjen nayttdjen, tietokoneiden ja
niiden oheislaitteiden ergonomiaan, energian-
s3dstoon, laitteiden elektromagnesttizeen
sateilyyn ja ympdristdystavillisyyteen on
kiinnitetty huomiota.



Paperinkulutus

Paperin valmistus kuluttaa runsaasti energiaa. Metsateolli-
suus tuottaa noin kuudenneksen maamme kasvihuonepaas-
toistd. Paperinkulutuksen kasvu aiheuttaa luonnon elinym-
paristéjen kbyhtymistd, silla yha suurempi osa maapallomme
metsistd otetaan talouskayttéon.

Tietotekniikan kehittymisen my5ta toimistoista piti tuli pape-
rittomia, mutta tietotekniikan ansiosta tulosteiden ja kopioi-
den ottaminen on nopeaa ja yksinkertaista. Sahkopostivies-
teja ja muita asiapapereita tulostetaan harkitsemattomasti,
lukaistaan paperi ja heitetdan pois. Suuressa organisaatiossa
paperinkulutus voi olla huomattavan suurta. Mihin suuntaan
haluamme oman tyépaikkamme paperinkulutuksen kehitty-
van? Mitd suurempi osa henkilostosta muuttaa kulutustapo-
jaan, sitd suuremmat saastot saavutetaan.

Sdasta paperia

@ Harkitse, tarvitsetko tiedoston tai sahkbpostiviestin paperi-
muodossa

@ Kayta kaksipuolista kopiointia

@ Pienenna fonttikokoa ennen kuin tulostat

@ Tulosta useampi sivu samalle arkille

& Tulosta tiivistelmat PowerPoint —esitelmistd, jolloin samalle
arkille mahtuu monta diaa

[ 4 Tuiosta kerralla useampi tyd, jotta !aitteen kia'ynnistﬁmiseen

@ Sammuta tulostimen virta, kun sita ei kdytetd

@ Kayta uusiopaperia

@ Lajittele kerayspaperisi

@ Kayta kokouksissa sahkdisia esitysvalineita

Vinkkeja niaytolta lukemisen helpottamiseksi:

+ Zoomaa tekstia pitamalla ctrl-painike pohjassa
hiiren rullaa pyoritettaessa.

» Wordin “lkkuna’~komennolla voit vertailla saman

asiakirjan eri sivujen sisaltoa rinnakkain.

—+ Valitse "Uusi ikkuna®, jolloin esilla oleva asiakirja
avautuu toisena versiona.

—+ Valitse "Vertaile rinnakkain”.

Eri asiakirjoja verrattaessa valitaan suoraan komento

"Vertaile rinnakkain” ja valitaan avoinna oleva asia-
kirja verrattavaksi.

Tulostamisen aakkoset

Suosi tulostimia, joilla voit tulostaa kaksipuoleisesti ja useita
sivuja samalle sivulle.

Valitse Tulosta—ikkunasta:
A. Ominaisuudet

B. Viimeistely

C. Kaksipuoleisuus

D. Useita sivuja arkille
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« Yksi kilo taysin uudesta materiaalista valmistettua

+ Sekajitteeseen laitettuna kasvihuonepasstt lisasn-
tyvit vield kolmella kilolla eli yhdestd paperikilosta
voi aiheutua yli kolmen ja puolen kilon paastat!
Kierrstysmateriaalista valmistetun paperikilon
paastot ovat sen sijaan 0,38 kiloa.

= Vuonna 2011 HUSLABIn kopiopaperin kulutus oli

ia= 21500 kg
— 8170 ka tuctannon aiheuttamia kasvihuone-
paastoja.

paperia tuottaa 0,55 kiloa paastoja tuotannon aikana,
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Valaistus

Rakennusten valaistukseen menee vahintaan neljannes
kaikesta energiankulutuksesta. Uusimalla valaistusta voidaan
sadstdd energiaa ja vahentaa hiilidioksidipaastdja. Hehkulam-
put ovat jo poistuneet markkinoilta ja tilalle ovat tulleet ener-
giansaastélamput. Loistelamppuvalaisimiin vaaditaan energiaa
saastavat elektroniset liitantalaitteet. LED-valojen kehittymisen
myota energiaa saastetaan yha enemman. Valonohjausjarjes-
telmalla energiankulutusta voidaan vahentaa 57 %.

Omalla kéyttaytymiselldan jokainen voi vahentaa turhaa
energiankulutusta valittdmasti.

@ Sammuta valot poistuessasi huoneesta vahintdan
10 minuutiksi

@ Sammuta valot aina tySpéivéan paatteeksi

@ Hyodynna luonnonvaloa — sammuta valot,
kun luonnonvalo on riittavas

@ Sammuta valot aina poistuessasi vessasta

@ Sammuta valot kayttamattomista tiloista

& Merkityt katkaisimet auttavat sytyttdmaan ja
sammuttamaan vain tarvittavat valaisimet

» Loistelamput eivat kuluta enemman energiaa, vaikka
niitd sammutetaan ja sytytetaan usein.

» Loistelamput eiviat mene rikki jatkuvasta sammutta-
misesta ja sytyttamisesta.

« Sahkéntuotannosta syntyy aina elohopeaa. Ener-
giansaastolamppujen elohopeapaastat ovat koko
elinkaaren aikana pienemmat kuin hehkulamppujen.

» Kaytosta poistetut loiste—, energiasaasto— ja LED-
la t kasitellaan sahko— ja elektroniikkaromuna
ER)
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naytteenottopisteessa on 168 loisteputkivalaisinta.

= Valot palavat virka-aikana = 2033 tuntia vuo-
dessa

« Energiankulutus on 13000 kWh/v

» Kustannukset ovat 1400 £/v
ja C02-paastot 2900 kalv

Melihenkinen kotitalous kuluttaa

taloussihkad 4000 - 5000 kWh vuodessa,

o
HUSLAB Jorvin sairaalan laboratorion |




Lisatietoja Husin ymparistdasioista

antaa HUS-Ymparistokeskus.

Oppaan ovat laatineet Elina Alppiranta
Jja Anne-Marna Nummela Metropolia
Armmattikorkeakoulun, Bicanalytiilkan
koulutuschjelman opinnaytetydna.
Tydn tilaaja on HUSLAB.

Oppaan ldhdetiedot ovat opinndytetydn
teoreettisessa osuudessa.

Euvat: www flickr.com/darkismus
www flickr.com/leemcarthur
wwhw flickr.com/barkbud
www flickr.com/ JFXie
Anne Ruotsalainen, Tero Hanski

Taitto: Tero Hanski

HUS Kuvantaminen, Av—keskus 2012
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