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1. JOHDANTO

Opinnaytetyon johdanto kuuluisi aloittaa toteamalla, ettd opinndytetyon
aihe on todella ajankohtainen. Aloitan kuitenkin opinndytetyoni
toteamalla, ettd aiheeni on hyvin vanhanaikainen, alkukantainen, jopa
muinainen. Aiheenani on nimittain savi, materiaali, joka on muotoutunut
ihmiskunnan kasissa jo esihistorialliselta ajalta alkaen.

Edelleenkin joissain maapallon kolkissa savi on oleellinen osa elamaa.
Siitd rakennetaan talot ja muovataan tyokalut ja astiat. Myods me
suomalaiset sydmme ruokamme usein savesta tehdyistd astioista ja
kédytimme rakentamisessa savesta valmistettuja materiaaleja. Omat
sormemme eivat silti useinkaan ole savessa, vaan astiat, laatat ja muut
valmistuvat uusimman teknologian avulla tehtaiden seinien suojissa.

Aiheesta ajankohtaisen voisikin tehdd teknologistuneen nykyihmisen
kaipuu luontoon, maanlaheisyyteen ja alkuléhteille. Internetissa ihmisia
neuvotaan, kuinka luontokévelystd nautitaan; ilmeisesti nykyihmiset
tarvitsevat siihen ohjeistusta. EI&méan muuttuessa yha kiireisemmaksi ja
hektisemméksi, muotiin ovat tulleet ”slow life”, “down shifting”,
hidastaminen, pysahtyminen, maalle muutto, lasndolo ja voimaantuminen.
Puhutaan itsensé ja oman rytminsd kuuntelemisesta. Myds kulttuuri- ja
taideldhtdisten menetelmien kayttdé hyvinvoinnin edistdmiseksi ja
yllapitdmiseksi on paljon esilla.

Savi materiaalina siséltda luontoyhteyden, ja sen kanssa tydskenteleminen
on hidasta ja pysahtymaan kutsuvaa. Kasitys saven terapeuttisuudesta
tulee usein esiin ihmisten arkipuheessa. Itsedni aihe tuntuu tulevan
jatkuvasti vastaan tavalla tai toisella. On myos taideterapeutteja, jotka
tyoskentelevdt pdadasiassa savea materiaalina kéyttden. Tutkimusta
savimateriaalin kaytosta taideterapiassa tai terapeuttisessa
taidetytskentelyssa ja sen ominaisuuksista 10ytyy kuitenkin suhteellisen
véahan.

Opinnaytetyossani lahden tutkimaan, millaista tietoa asian tiimoilta 16ytyy
ja miten sitd voitaisiin hyodyntédd ohjaustoiminnassa. Tietoa ammennan
sekd kulttuurisesta perinnosta etta tieteellisesta tutkimuksesta.

Jottei asia jaisi liian teoreettiseksi, opinndytetyoni sisaltdd myos
toiminnallisen osuuden. Toiminnallinen osuus koostuu kehitysvammaisten
nuorten ryhmaésta, joka kokoontui viisi kertaa sekd kahdesta Harjun
seurakunnan  Varikkotydon puitteissa jarjestetystd kertaluonteisesta
tyOpajasta. Naissd ryhmissd padasiallisena materiaalina oli savi ja
tavoitteena on kontrollista irti p&astdminen, heittdytyminen leikkimé&an
materiaalilla ilman suorituspaineita ja kokeilemaan uskaltaminen ilman
epéonnistumisen pelkoa. Tavoitteena oli my6s intuitiivinen tydskentely ja
mielikuvien synnyttdminen savea tyokaluna kayttden. Ryhmissa
havainnoin osallistujien suhtautumista saveen ja sen kanssa tydskentelyyn
sekd haastattelin heitd. TyOpajoissa teetétin aiheesta myos kyselyn.
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Opinnéaytetyoni lopussa kayn l&pi ryhmistd oppimaani ja pohdin, mitka
asiat yhdistyvat teoriaosuuden, historian ja henkisen perinnén sekd omien
kokemuksieni ja ryhmaéléisten kokemusten kautta.

1.1  Opinnaytetyon lahtokohdat

Melkeinpd kuin vahingossa paadyin vaihto-opiskeluissani Israelissa
Bezalel Taide- ja Muotoiluakatemiassa opiskelemaan lasi- ja
keramiikkaosastolle. Olin aiemminkin pitanyt savesta materiaalina, mutta
Bezalelissa opiskelun aikana kiinnostuin siita toden teolla. Opinnéytetyon
aihetta miettiessani halusin yhdistaé kaksi asiaa, joista haluan oppia liséé:
saven ja taideterapian.

Opiskellessani  padaineekseni  terapeuttista  ohjaustoimintaa  ja
sivuaineekseni keramiikkaa kuulin monen sanovan, ettd savi ja
terapeuttisuus sopivat hyvin yhteen, silli ”savi on niin terapeuttinen
materiaali”. Samansuuntaisia lausahduksia saven terapeuttisuudesta on
tullut vastaan ystavien suusta, lehdistg ja sieltd taaltd. Esimerkiksi Fazerin
F-lehdessé Anu Nurminoro toteaa: “Keramiikkatyoskentely on
terapeuttista ja meditatiivista puuhaa. Siitd saa pontta muillekin elaman
osa-alueille” (F-Lehti 1.2012)

Miksi ja milla tavoin useat ihmiset sitten kokevat saven terapeuttisena
materiaalina? Onko silla ominaisuuksia, jotka tekevat siitd
terapeuttisemman kuin jokin muu materiaali? Miksi moni mieltdd saven
olevan terapeuttinen materiaali? Voihan mika tahansa asia, josta ihminen
pitdd, tuntua terapeuttiselta. Mikéli savella taidemateriaalina on
ominaisuuksia, jotka voivat olla terapeuttisia ja voimauttavia, miten niita
voidaan hyodyntaa ohjauksessa?

Tallaisia kysymyksia mielessdni pohdin ja niihin etsin  myos
opinndytetydsséni vastauksia. Toivon, ettd talla tutkimusretkellani
tekemistani 16ydoista hyotyvat myds muut asiasta kiinnostuneet seké
ohjaajat, jotka haluavat kayttdd savea ohjaustydssaan. Opinndytetyoni
esittelee sekd aihealueen teoriapohjaa ettd vinkkeja ohjausten siséltoon ja
suunnitteluun.

Niista paloista, joita olen tyotd tehdessani l6ytanyt, pyrin kokoamaan
palapelid kokoon ja tekemé&an johtopaatoksid myods verraten 16ytamaani
aineistoa omiin kokemuksiini opinndytetyén toiminnallista osuutta
ohjatessani.

Viktor Hugo on sanonut, ettd musiikki ilmaisee sen, mité sanat eivét pysty
ilmaisemaan, mutta mikd ei myodsk&an voi pysyd hiljaa. Ehk& jotain
samankaltaista liittyy muihinkin taiteen aloihin: ne ilmaisevat sen, mita
sanat eivat voi. En pyri selittdmddn aihetta tyhjaksi, mik& lieneekin
mahdotonta, vaan annan sen jadda hieman mystiseksi, niin kuin moni
muukin asia eldmdéssa jad&. Opinndytetydsséni tuon esiin joitakin
esimerkkeja siitd, mitd aiheesta on sanottu ja koettu. Olkoon se meille
opiksi ja iloksi!
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1.2 Tutkimuskysymykset ja tavoitteet

Kysymykset, joihin opinnéytetytdssani etsin vastauksia, ovat seuraavat:
miten savi koetaan materiaalina ja milla tavoin sitd voidaan hyodyntaa
terapeuttisessa ohjaustoiminnassa?

Tavoitteenani on kehittdd voimaannuttavan savityoskentelyn menetelméa.
Toisin sanoen 16ytaa itselleni ja muille ihmisten parissa luovin menetelmin
tyoskenteleville tietopohjaa ja menetelmid, joita soveltaa savitydssa. Téassé
tapauksessa tavoitteena on tutkia saven hyddyntdmistd erityisesti
voimaannuttavassa, rentouttavassa, leikillisessd, vapauttavassa, mielikuvia
herattdvassa merkityksessa, ennemmin kuin taidon oppimisen tai
esteettisesti tyydyttavien teosten aikaan saamiseksi.

Kehitysvammaisille nuorille ohjaamani voimaannuttavan savitydryhman
ja kaikille avointen tyopajojen avulla haluan tutkia mika toimii ja mika ei
toimi, mit4d on hyva ottaa huomioon ja mika edistdd voimaannuttavaa
kokemusta ja millaisia voimaannuttavia kokemuksia saven kanssa
tyoskentely saa aikaan. Na&it4 tutkin havainnoimalla, haastattelemalla ja
kyselyn avulla.

Olettamuksenani ei ole se, ettd kaikki ihmiset kokisivat saven kanssa
tyoskentelyn voimauttavana. Haluan myds pyrkia vélttdamaan oletusta, ettd
saveen liittyisi erityisia voimauttavia tai terapeuttisia ominaisuuksia.
Haluan l&hted tutkimusmatkalle puhtaalta poydalta: selvittdmaan,
minkélaista tietoa aiheesta l6ytyy, miten se tieto yhdistyy omiin
havaintoihini ja mité tasta kaikesta voin oppia.

1.3 Tutkimusmenetelmat

Opinnéaytetyoni on laadullinen tutkimus, jonka tarkoituksena ei niink&an
ole saada selville absoluuttista totuutta asiasta vaan tehda tulkintoja.
Laadullisella tutkimuksella ei myoskéan tavoitella yleistettavyyttad samassa
merkityksessda kuin maaréllistd tutkimusta tehdessa. Laadullisen
tutkimuksen  tarkoituksena ~ on  tarkastella  merkityksia  ja
merkityskokonaisuuksia, eli sitd mink& ihminen kokee merkitykselliseksi
ja tarkedksi. Tarkoituksena on my0ds vastata mitd-kysymyksen lisaksi
miksi-kysymykseen. (Vilkka 2005, 87 — 98, 126.)

Rauhala kirjoittaa ihmisen henkisyytta tutkiessaan, ettd merkitys syntyy,
kun ihmisen eldméntilanteessa tai kehossa on jokin aihe. Siitd aiheutuu
tajunnalle jokin mieli, joka joutuu tajuntaan kerrostuneiden aikaisempien
merkitysten tulkitsemaksi ja vastaanottamaksi. Rauhala jatkaa, ettd
ihmisen maailmankuvan muodostuminen on yksilollistd. T&std syysta
yleistdmismahdollisuudet eri subjektiivisten maailmankuvien vélill4 ovat
vahéisia. (Rauhala 2009, 101 —102.)

Vaikkakaan absoluuttista totuutta ei tdmank&an tutkimuksen avulla
varmasti saada selville, se tuo esiin joidenkin ihmisten aiheeseen liittdmia
totuuksia tai palasia niistd. Tutkimusmenetelmind palasten kerddmiseen
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kaytin osallistuvaa havainnointia, ryhma- sekd yksildhaastatteluja seké&
kyselya.

Osallistuva  havainnointi ~ tuntui  tutkimukselleni  luontevimmalta
tutkimusmenetelméltd, etenkin ensimmadisen ryhméan kohdalla, jonka
osallistujista monilla oli autistisia piirteitd ja joista useille itsensé
ilmaiseminen sanallisesti oli haastavaa. Osallistuva havainnointi on
subjektiivista toimintaa. Havainnointiin vaikuttavat havainnoitsijan omat
ennakko-odotukset. Havainnoija havainnoi valikoivasti eikda huomaa tai
nae kaikkea ja liittdd eri ihmisiin aikaisempien eldménkokemustensa
perusteella erilaisia ominaisuuksia. Tastd huolimatta havainnointi voi
nostaa esiin  mielenkiintoisia seikkoja ja  subjektiivisuudessaan
havainnointitutkimus kuvaa eldman monivivahteisuutta ja tulkintojen
runsautta. (Eskola & Suoranta 1998, 102.)

Havainnoinnin liséksi halusin kuitenkin saada my6s kuulla, kuinka
osallistujat itse sanallistavat kokemuksiaan, silla havainnointiin vaikuttaa
aina tutkijan oma kokemus ja tulkinta. Jos haluamme tiet44 jotain toisesta
ihmisestd, miksi emme Kkysyisi sitd haneltd suoraan? Toisaalta
haastattelussa syvélle padseminen vaatii paljon aikaa ja haastateltavien
itsestaan kertomat tiedot saattavat vaihdella pitkélla aikavélilla (Eskola &
Suoranta 1998, 85, 87). Gronfors (2001, 129) onkin todennut, ettd
haastattelulla ja kyselylla saadaan ilmion tarkastelulle luut ja runko, mutta
havainnoimalla saadaan liha niiden ympérille.

Ensimmaéisen ohjausryhmaéni kanssa minulla oli hyvin aikaa haastatella
osallistujia sekd ennen toiminnan alkua ettd jokaisella kerralla. Ennen
toiminnan alkua jarjestin yksilohaastatteluja selvittden osallistujien
aikaisempia kokemuksia saven kanssa tyoskentelysta ja odotuksia tulevan
toiminnan suhteen. Jokaisen kerran pééatteeksi haastattelin koko ryhmaa
liittyen paivan kokemuksiin. Nama tilanteet minulla oli tarkoituksena
tallentaa myos videonauhalle, mutta lopulta sain tallennettua vain kolmen
kerran lopputilanteet. Koska useilla kyseisen ryhman osallistujista oli
vaikeuksia suullisen ilmaisun kanssa ja kenties myo6s vaillinaisesta
kysymyksen asettelutaidostani  johtuen, haastattelut jaivat varsin
lyhytsanaisiksi.

Ryhman aikana kaytin p4éasiassa osallistuvan havainnoinnin menetelméaa
toimien samalla itse ryhman ohjaajana. Ryhmaan osallistuneista kolmesta
pienryhmdohjaajasta oli minulle suuri apu, silla he kirjasivat muistiin
asioita, joita tuli esiin pienryhmissé tapahtuneiden ajatusten jakamisten
yhteydessa.

Vain kerran kokoontuvien tyOpajaryhmieni kanssa kaytin osallistuvan
havainnoinnin lisaksi kyselylomaketta (liite 1), jonka jokainen osallistuja
taytti heti tyopajan loputtua. Koska tapasimme vain kerran ja aika oli
lyhyt, ei haastatteluun olisi ollut aikaa.
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2. TERAPEUTTISEN OHJAUSTOIMINNAN KASITTEISTOA

Tassa luvussa avaan opinnaytetydssani ilmenevié késitteitd. Opiskellessani
padaineenani terapeuttista ohjaustoimintaa ja lukiessani opinndytetyota
tehdesséni paljon taideterapiasta haluan selventda niin itselleni kuin
muillekin aihealueeseen liittyvéaé késitteistoa.

2.1 Terapeuttisuus

Opinnaytetyossani pyrin vélttdamaan sanan terapeuttisuus kayttod, silla se
siséltdéd niin  paljon erilaisia merkityksid&. Haluan my6s erottaa
opinndytetyoni  toiminnallisen  osuuden  taideterapiasta,  jonka
toteuttaminen vaatii oman koulutuksensa ja erityisosaamisensa.

Terapeuttisuus-sana esiintyy kuitenkin toistuvasti ihmisten kuvaillessa
esimerkiksi saven kanssa tyoskentelyd. Arkikielesséhédn terapeuttiseksi
voidaan kutsua hyvin monenlaisia asioita, jotka jollain tavalla lievittavat
karsimysta tai auttavat ihmistd I6ytdimadn omia voimavarojaan tai
kuntoutumaan (Ahonen 1993,22). Terapeuttisuus Mantereen (1991, 113)
mukaan voi olla toiminnan, tilanteen tai ryhman kvaliteetti. Se voi liittya
myos tilanteisiin, joita ei ole tarkoitettu tai tiedostettu hoitotilanteiksi.
Hénen mukaansa ohjaaja voi pedagogisessakin ohjaustilanteessa
tietdmattaén toimia terapeuttisesti.

Peavyn (1999, 26 - 29) mukaan ohjaus ja terapia sisaltavéat
samankaltaisuuksia mutta myos eroavat toisistaan. Molemmissa on hanen
mukaansa kysymys samankaltaisesta ihmisten valisen kommunikaation ja
itsetutkiskelun prosessista. Ohjaus pyrkii auttamaan ihmistd parantamaan
oman eldmansé hallintaa; tata kutsutaan myods mahdollistamiseksi. Sama
pyrkimys on usein terapiassa, mutta menetelmat ovat erilaiset. Ohjaus
korostaa yhteisty6td, kun taas terapia on asiantuntijapainotteista. Ohjaus
kayttdd kulttuurisia hypoteeseja, tietoa ja menetelmid, kun taas terapia
la&ketieteellisid.  Ohjauksessa  p&&huomio on ns. normaalissa
kéyttaytymisessd, ja terapiassa se on hairiokayttaytymisessa.

Tassd opinndytetydssd esiintyvalld terapeuttisuus—késitteellda tarkoitan
toimintaa, jonka ihminen kokee tukevan omaa hyvinvointia ja henkista
puolta.

2.2 Taideterapia

Taideterapia on oma erikoistunut ammattialansa, jossa kuvallista ilmaisua
kéaytetddn hoidollisten, kuntouttavien ja ennalta ehkdisevien tavoitteiden
saavuttamiseksi. Se palvelee henkilokohtaista kasvua ja voimaantumista
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sekd toimii ongelman ratkaisun apuna. (Hentinen, Mantere & Rankanen
2010, 9.)

Taideterapia sisdltdd monia eri suuntauksia, mutta se voidaan jakaa
esimerkiksi Seeskarin (2006) mukaan taiteen parantavaa ulottuvuutta
korostavaan vanhempaan suuntaukseen (Art as Healing) ja taidetta
psykoterapian osa-alueena korostavaan suuntaukseen (Hentinen 2010, 23).

Mantereen mukaan kuvan tekeminen merkitsee kontaktia omaan
sisdisyyteen ja ympéristoon. Syntyvé fyysinen taideteos edustaa naité ja
kantaa erilaisia merkityksia tekijalleen. Yhteyksien ndkeminen syntyneen
tyon ja oman eldman vélilla on mahdollista (Mantere 2010, 13).

Taideterapiassa itsensé ilmaiseminen sekd vuorovaikutus asiakkaan ja
terapeutin valilla tapahtuu taiteen keinoin. Toisaalta taideilmaisu voi myos
auttaa sanallistamaan asioita. Taiteen tekeminen voi nostaa esiin itseltakin
piilossa olleita asioita ja tunteita, jolloin niiden ilmaiseminen ja
késitteleminen mahdollistuvat. Rankasen (2010, 36) mukaan taide
mahdollistaa sellaistenkin asioiden kuvaamisen, joille ei ole olemassa
sanoja tai joiden merkitys on vasta muotoutumassa. Taideterapiassa
tyoskentely tapahtuu mielikuvien avulla. Mantereen (2010, 14) mukaan
mielikuvat kytkeytyvét yksittéisiin kokemuksiin paljon l&heisemmin, kuin
niitd kuvaavat sanalliset nimitykset voivat tehda.

Taideterapian vuorovaikutussuhdetta voidaan ajatella ns. kolmiosuhteena,
jonka muodostavat terapeutti, taide ja asiakas. Td&man suhteen ytimessa
ovat tavat, joilla tunteet, aistimukset ja luova toiminta yhdistyvat
menneen, tulevan ja nykyhetken tutkimisessa.  Taideterapeuttisen
prosessin ytimessa on leikillinen tydskentely. Leikillisyydelle ominainen
joustavuus ja uskallus kokeilla uutta ovatkin térked osa luovaa
tyoskentelyd. Leikilla on myods kyky heijastaa arkielaméan kokemuksia, ja
sitd voidaan pitada erddnlaisena valitilana, jossa kuvitelmat ja todellisuus
kohtaavat. Tassa leikin valitilassa syy- ja seuraussuhteita voidaan
kyseenalaistaa ja testata ikadn kuin leikissé ilman, ettd se vaikuttaisi
vahingollisesti terapiatilanteen ulkopuoliseen maailmaan. Rankasen
mukaan taideterapiassa sen leikillisestd luonteesta huolimatta, tai sitten
juuri siitd johtuen, lahestymistapa johdattaa usein hyvin vakavien ja
vaikeiden asioiden kohtaamiseen. (Rankanen 2010, 36 — 38.)

Opinndytetytssani késitteelld taideterapia tarkoitan tdt4 omaa hoidollista
erityisalaansa.

2.3 Terapeuttinen taideilmaisu

Malchiodi (2009, 38) kirjoittaa, ettd vaikkakin taideterapia tunnetaan
omana ammattialanaan pitden sisallddn oman erikoistuvan koulutuksen,
oman arvonsa sek& toimintatapansa, voivat myds mm. ohjaajat,
sosiaalityontekijat, psykologit ja leikkiterapeutit hyodyntaa taideilmaisua
tydssaan.
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Malchiodin mukaan taideterapeuttien lisaksi muutkin yksildiden, ryhmien
ja perheiden kanssa tyOskentelevdt ammattiauttajat voivat soveltaa
tyossddn taideterapiamenetelmid. Menetelmét sallivat tunteiden ja
ajatusten ilmaisun tavalla, joka on vdhemmaén uhkaava, kuin kielellinen
ilmaisumuoto ja niistd voi olla hydtya myos muille kuin terapia-
asiakkaille. (Malchiodi 2010, 13)

Mantere (2010, 13) kirjoittaa luovasta prosessista taideterapiassa néin:
“Taiteellinen tai taiteenomainen luova teko tai ilmaisu ei tapahdu ajattelun
tiedollisessa kontrollissa. Sitd voisi verrata leikkivaan tutkimiseen, jossa ei
hallinta vaan hallinnan valiaikainen menettaminen tai siita luopuminen
johtaa merkittdviin havaintoihin ja kokemuksiin.” Mantere jatkaa
selittdmalla, ettd vahitellen prosessissa ilmaantuu jotakin, joka kantaa
merkityksid ja arvoja. Tallaista tuotosta voidaan tyostdd eteenpain,
reflektoida ja siitd voidaan I0ytaa analogisuutta omaan eldmaan.

Machiodin mukaan luovan toiminnan avulla voidaan auttaa kaikenikaisia
ihmisid ilmaisemaan ja tutkimaan tunteitaan ja uskomuksiaan,
vahentdmaan stressid, ratkaisemaan ongelmia sekd lisdtd hyvinvoinnin
tunnetta. Taideilmaisu on hanen mielestddn tehokas menetelm& niin
terapiamuotona  kuin  muutenkin ei-kielellisend viestintdmuotona.
(Malchiodi 2010, 9.)

Taideilmaisua ja taideterapiassakin kaytettavia harjoituksia tai ty6tapoja
voidaan siis kayttdd hyvin edella mainittujen asioiden, kuten stressin
vahenemisen saavuttamiseksi myos taideterapian ulkopuolella. Téata
kutsun opinnaytetydssani terapeuttiseksi taideilmaisuksi.

2.4 Voimaannuttavuus

Voimaannuttavuus on tdmén hetken muotisana, mutta sen merkitys on
hieman epéselvd ja sitd kéytetdédn monenlaisissa yhteyksissé.
Voimaannuttavuus on maéritelty muun muassa ndin: ”Voimaantuminen on
ihmisesta itsestddn ldhteva prosessi: voimaa ei voi antaa toiselle. Se on
henkil6kohtainen ja sosiaalinen prosessi, jota ei tuota tai aiheuta toinen
ihminen. VVoimaantuminen on prosessi tai tapahtumasarja, jonka kannalta
toimintaympariston olosuhteet (esim. valinnanvapaus ja turvalliseksi
koettu ilmapiiri) voivat olla merkityksellisia, ja tdmé&n vuoksi
voimaantuminen voi olla jossain tietysséd ymparistossé todennékoisempaa
kuin toisessa.” (Siitonen 1999.)

Siitosen (1999) mukaan voimaantumisprosessia jésentdvat paamaaréat
(esim. henkilokohtaisten pddmadrien asettaminen, halu ymmartamiseen,
valinnan vapaus, vapaaehtoisuus ja itsemaaradminen), kykyuskomukset
(esim. mindkuva, itsetunto ja itseluottamus), kontekstiuskomukset (esim.
hyvaksyntd, arvostus, luottamus, turvallinen ja avoin ilmapiiri sek&
yhteistoiminta) ja emootiot (esim. s&atelevd ja energisoiva toiminta,
innostuneisuus, toiveikkuus sekd ihmisen &inen kuunteleminen) seka
néiden keskindiset merkityssuhteet.
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Vaitoskirjassaan Voimaantumisen ydin Mattila (2008, 28) loytaa
tutkimuksensa kautta voimaantumiselle téllaisen maééaritelméan: ”
empowerment antaa yksilolle tai yhteisolle vallan tai oikeuden toimia tai
tekee kykeneviksi johonkin.” Omassa viitoskirjassaan han tarkoittaa
voimaantumisella kykenevaksi tulemista, prosessia, jossa oma itseys ja
eldman omat mahdollisuudet toteutetaan.

Opinnéytetydssani  kdytan  voimaannuttavuus—kasitettd  tarkoittaen
toimintaa tai tyoskentelyd, joka vaikuttaa jollakin nostattavalla ja
positiivisella tavalla toimintaan osallistujaan.

3. SAVI - MYYTTEJA JA USKOMUKSIA

Tassé luvussa valotan hieman saveen liittyvid uskomuksia ja kertomuksia,
joita eri uskontojen ja kulttuurien parissa tunnetaan. Mielestani tdma
kulttuuriperintdé voi olla yhtd oleellista saven terapeuttisuuden
ymmartamisen kannalta kuin nykyaikainen tutkimustieto. Kumpikin on
ikkunoita, joiden kautta asiaa voidaan katsoa eri puolilta.

Sen liséksi, ettd savea on aikojen alusta asti kéytetty erilaisten tuotteiden
kuten astioiden valmistamiseen, sitd on monissa kulttuureissa kaytetty
my6s uskonnollisten ulottuvuuksien ilmaisemiseen. T&ssd kuvastuu yhteys
symbolisten savituotosten seka psyykkis-hengellisen todellisuuden valilla
jo kaukaisesta historiasta saakka. (Sholt & Gavron 2006, 66.)

Prussin (1993, 11), joka on tutkinut afrikkalaista arkkitehtuuria ja
muotoilua, Kirjoittaa, ettd maa kaiken alkuldhteend, ihmiskuntaa mydden,
on yleismaailmallinen kasitys, joka kuuluu oleellisesti juutalais-
kristilliseen, klassiseen lansimaiseen, islamilaiseen seka Afrikan kansojen
perinteeseen.

3.1 Savi Raamatussa

Raamatun mukaan Jumala loi ihmisen muovaamalla tdmén maan tomusta
ja puhaltamalla h&neen eldmén hengen, jolloin ihmisesta tuli elava sielu
(1. Moos. 2:7). Savihan koostuu erilaisista maa-aineksista ja ndin olleen
maan tomun yhdistettynd veteen voitaisiin ajatella tarkoittavan savea.
Myds ensimmadisen ithmisen nimi Adam tulee heprean sanasta “adama”,
joka tarkoittaa maata ja maa-ainesta. Sana punainen taas on hepreaksi
”adom”. Osa savilaaduista on punaisia ja eréiden kansojen myyteissakin
puhutaan ihmisen luomisesta punaisesta savesta.

Raamatussa on paljon muitakin kohtia, joissa ihmisté verrataan saveen tai
maan tomuun. Jumalaa verrataan savenvalajaan ja ihmistd astiaan tai
teokseen:

”Katso, Jumalan edessd minéd olen samanlainen kuin sind: hyppysellinen
savea olen mindkin.” (Job. 33:6)
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”Silla han tietdd, minka kaltaista tekoa me olemme: han muistaa meidat
tomuksi.” (Ps.103:14)

”Ja tomu palajaa maahan, niin kuin on ollutkin, ja henki palajaa Jumalan
tykd, joka sen on antanutkin.” (Saar. 12:7)

”Voi mielettdmyyttanne! Onko savi savenvalajan veroinen? Ja sanooko
ty0 tekijastddn: "Ei han ole minua tehnyt", tai sanooko kuva kuvaajastaan:
"Ei han mitdan ymmarra"?” (Jes.29:16)

”Voi sitd, joka riitelee tekijansa kanssa, saviastia saviastiain joukossa -
maasta tehtyja kaikki! Sanooko savi valajallensa: "Mit4 sina kelpaat
tekemaan? Sinun tydsi on kadettoman tyota!™ (Jes. 45:9)

”Muista, ettd sind olet muovaillut minut niin kuin saven, ja nyt muutat
minut tomuksi jalleen.” (Job. 10:9)

”Mutta olethan sing, Herra, meidan isdamme; me olemme savi, ja sind olet
meidan valajamme, kaikki me olemme sinun kéttesi tekoa.” (Jes. 64:8)

”Jumala, joka sanoi: "Tulkoon pimeyteen valo", valaisi itse meidan
syddmemme. Né&in Jumalan Kirkkaus, joka sateilee Kristuksen kasvoilta,
opitaan tuntemaan, ja se levittdd valoaan. Tama aarre on meilla
saviastioissa, jotta n&htéisiin tuon valtavan voiman olevan peréisin
Jumalasta eikd meista itsestdamme.” (2. Kor. 4:6-7)

Raamatun mukaan Jumala siis loi ihmisen maan tomusta ja maan tomuun
ihmisen ruumis myo6s kuoltuaan palautuu. Mielenkiintoista on myos se,
ettd Ensimmaisen Mooseksen kirjan mukaan Jumala loi ihmisen omaksi
kuvakseen ja kaltaisekseen. Jos han on Luoja, niin myds me olemme
hénen kuvanaan luojia. Raamatun mukaan Jumala loi meidat ihmiset
omaksi kuvakseen ja myds me ndemme usein siind mitd luomme, jotakin
joka kuvastaa meité itsedmme.

3.2 Vastaavanlaisia myytteja muista uskonnoista

My6ds muiden uskontojen mytologioista 16ytyy samantyyppisia
kertomuksia savesta.

Skandinaaviseen viikinkiajoilta perdisin olevaan mytologiaan kuuluvan
Edda-runouden mukaan maailma on perdisin rotkosta, jonka nimi on
Ginnungagap. Ginnungagap rajoittui etelassd Muspelliin, tulen sijoille ja
pohjoisessa kylmaéan Niflheimiin. Pohjoisesta Ginnungagapiin virtaavasta
kylméastd vedestd syntyi jadvuori, jonka Muspellin kuumuus sulatti.
Sulamisen aikaansaama kosteus muuttui saveksi. Savesta muotoutui Ymir-
niminen jattildinen, jonka hiestd taas kasvoi kaikkien jattil&isten
isovanhemmat. Savesta muotoutui my6s lehma, jonka kielen alta kasvoi
eradan jumalan nimeltd Odin, isoisa. (Suomisanakirja 2012.)

Kreikkalaisen mytologian mukaan savella oli osuutta ihmisen synnyssa.
Myytin  mukaan Prometheus-niminen titaani loi ihmisen jumalten

9



Saven salaisuuksia — Tutkielma saven kaytosta terapeuttisessa taideilmaisussa

nékoiseksi savesta, sekoittaen vedestd ja maasta muovailtavaa massaa
(Kivimaki 2008, 15).

Koraanin mukaan Jumala loi ihmisen maan tomusta kuin savi astian.
Toisessa kohdassa kerrotaan Jumalan luoneen ihmisen valajan savesta,
mustasta, haisevasta liejusta. (Koraani 55:14 ja 15:26.)

Lansiafrikkalaisen Yoruba-kulttuurin mukaan Obatala-niminen Jumala loi
ihmisen niin ikaan savesta. Myds monien muiden lansiafrikkalaisten
kansojen uskomuksissa maailmanluominen liittyy saveen tai maahan.
Amerikan Maidu-intiaanien mukaan ihminen taas tehtiin punaisesta
maasta sekoitettuna veteen. Maorien mukaan erés jumala muovasi ihmisen
punaisen joenvarsisaven ja oman verensa sekoituksesta. Myds
malesialaisten  keskuudessa  tunnetaan  samankaltainen  legenda.
Babylonialaisen Enuma Elish-tarun mukaan Enki-Jumala ja siskonsa
Ninhursag loivat yhdessa ihmisen savesta. (The Book of Aquarius 2012.)

Liséksi ainakin egyptildisessd ja kiinalaisessa mytologiassa esiintyy
tarinoita siitd, miten ihminen luotiin savesta.

Né&itd uskomuksia tukee mielestdni monien nykyihmisten kokemukset
saven kanssa tyOskentelystd. Heinosen tutkimaan savitydryhméaan
osallistunut henkild esimerkiksi kuvaa kokemustaan savesta ndin: se on
niin alkukantaista, se on niin ldhellda ilmeisesti tatda meidan rajallista
olemassaoloa se savi. Se on hyvin ldhelld itse asiassa meitd.” (Heinonen
2005, 62.)

Heinonen lainaa myos Mékelda (2003), joka on tutkinut materiaalin ja sen
tyostdmistavan vaikutusta tekijaan. Mékeld kuvaa omaa kokemustaan
ndin: “Samaten vanhasta kuivaneesta savikimpaleesta murskaamalla,
liottamalla ja sekoittamalla valmistamani savi ja sen rytminen
muokkaaminen vievat minut rytmin ja kosketuksen kautta syvemmalle
itseeni, alitajuntaani, kollektiivisen muistin lahteille. Kuuntelen savea, diti
maata, mikda kollaasin tavoin on varastoinut tiedon itselleen
vuosituhansien ajalta. Mitd se haluaa viestid? Mistd synnyttda dialogin?
(Heinonen 2005, 26.)

Myo6s Sholt ja Gavron (2006, 66) katsauksessaan saven terapeuttisista
ominaisuuksista toteavat ihmisten jo muinoin pitdneen maata kaiken
alkuperana.

3.3 Maa-aineen pyhyys Afrikan kansojen uskomuksissa

Monissa Lénsi-Afrikan kylissé savi on padasiallinen talojen rakennusaine.
Siitd tehd&an myos vilja-aitat, pyhakot, haudat, tydkaluja, taloustavaroita,
uuneja ja liesid seka esineitd. Savella myds maalataan talot ja ruukut.
Saviarkkitehtuuri, kuin myods esineiden muotoilu siséltdvat paljon
symboliikkaa, liittyen esimerkiksi eldmén jatkuvuuteen, esi-isien
lasndoloon maa-aineksessa sekda hedelmallisyyteen ja sukupuolisuuteen.
(Prussin 1993.)
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Prussinin (1993, 11 — 12) mukaan maan merkitys eldman alkul&hteena on
korkean teknologian hallitsemassa ldnsimaailmassa jossain maéarin
vahentynyt, mutta Afrikassa, etenkin maaseudulla, sen nédhdaan olevan
ihmisten olemassaolon perusta, ensisijainen ja alkuperdinen lahde. Maa
nédhdaan pyhéna, eldvana ja elamda tuottavana voimana. Prussin jatkaa
aiheesta néin: “Esi-isien asuinsijasta se muovautuu myos eldvien miesten
ja naisten asunnoksi; eldman ja luomistapahtuman alkuldhteend se on
véline, jonka avulla hedelméllisyys ja jatkuvuus, niin mennyt kuin
tulevakin, yhdentyvat. Sitoutuminen maahan on vélttdmatonta
henkilokohtaisen, sosiaalisen ja mielellisen hyvinvoinnin vuoksi.”

Afrikassa maan uskotaan olevan esi-isien asuinsija. Maan ja maa-aineksen
uskotaan olevan pyhd. Sen vilitykselld luonto ja ihmisen eldma
yhdentyvét. Savenvalantaan ja savirakentamiseen kuuluu oleellisesti myos
erilaiset loitsut ja rituaalit, jotka séestavét luomisprosessia alusta loppuun
saakka. Lisdksi savenvalannan uskotaan olevan Jumalan ensimmaéinen
keksintd ja sanotaan myds, ettd savea muokatessaan nainen jéljittelee
Jumalan tyota siind vaiheessa, kun Han loi ensimmadisen ihmisparin.
(Prussin 1993, 16 — 17.)

Myds Mantere (1997, 7-9) kirjoittaa ndin: ” Tarve olla yhteydessd maahan
on luonnollista, vaikkakaan ei aina tiedostettua. Maa-ainesten késittely on
eraanlainen tasapainottava vastavoima kaupungistuneelle,
teknologisoituneelle ja luonnosta etdantyneelle elaménmuodolle, joka
helposti vieraannuttaa ihmista itsestadn ja elaman perusprosesseista.”

4. SAVI TERAPEUTTISEN TAIDEILMAISUN KONTEKSTISSA

Tassé luvussa kayn 1api tutkimustietoa ja Kirjallisuutta liittyen saven
kayttoon terapeuttisessa taideilmaisussa ja taideterapiassa. Keskityn
kirjallisuuskatsauksessani tutkimaan niitd ominaisuuksia, jotka ovat
erityisesti savelle ominaisia. Loytdmieni johtolankojen perusteella tutkin,
mitkd ominaisuudet savessa vaikuttavat positiivisesti sen kayttéon
terapeuttisessa taideilmaisussa.

4.1 Saven erityisominaisuudet

Verrattuna moniin muihin taidemateriaaleihin, saven erityispiirteitd ovat
ainakin sen muovautuvuus, rakenne, kolmiulotteisuus, luonnollisuus,
valiton kosketus ja uudelleen tydstamisen mahdollisuus.

Sholt ja Gavron ovat tutkineet saven terapeuttisia ominaisuuksia
taideterapiassa ja psykoterapiassa. Heidan tutkimuksensa keskeisimpiin
tuloksiin  kuului ymmarrys siitd, ettd saven kanssa tyoskentelyssa
yhdistyvat ihmisen ensimmdiset kommunikaation muodot, saven
alkukantaisuus, perustavanlaisuus ja elementaarisuus aineena, saven
perustavanlaatuinen kaytto lapi ihmishistorian sekd sen aikaansaamat kaiut
eldm&mme varhaisista vaiheista. (Sholt & Gavron 2006, 71.)
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David Henley on taideterapeutti, joka on kéyttanyt terapiaa toteuttaessaan
padasiallisena materiaalina savea. Henleyn mukaan tunteet, jotka on
tukahdutettu tai estetty, 16ytavat usein ilmaisun saven kautta, jonka avulla
hanen mukaansa psyyken syvimpia ulottuvuuksia voidaan koskettaa
(Henley 2002, 55).

Mitd ovat siis ne ominaisuudet, jotka vaikuttavat myonteisesti saven
kéyttoon terapeuttisessa taideilmaisussa ja miksi monet ihmiset sanovat
kokevansa saven terapeuttiseksi materiaaliksi?

4.2 Kosketus

Voimakasta tuntoaistimuksellista kokemusta pidetddn yhtend saven
erityisominaisuuksista, joka tukee sen hyodtyja terapeuttisessa
taideilmaisussa. lhmiseldman ensimmaisid vaiheita hallitsee ihokontakti
huolenpitdjan  kanssa.  Tuntoaistillinen  kontakti on ensimmaisia
kommunikaation muotoja, jonka pieni vauva oppii. N&in ollen saven
kanssa tyoskentely sisdltdd hyvin alkukantaisen ja ensisijaisen ilmaisun ja
kommunikaation perusulottuvuuden. (Sholt & Gavron 2006, 67.)

Samalla lailla alkukantaista ilmaisua voidaan n&hdd monessa muussa
luovassa terapiassa, kuten musiikki-, tanssi-/liike- ja kuvataideterapiassa.
Musiikkia ovat esimerkiksi shamaanit kdyttaneet parantamisessa, ja myos
tanssi ja liike on koko ihmiskunnan kautta historian yhdistava tekija.
Saven kanssa tyoskentelyyn liittyy kuitenkin hyvin voimakkaasti véliton
fyysinen kosketus ja tuntoaistimukselliset kokemukset.

Sholtin ja Gavronin (2006, 67) mukaan saven kanssa tydskentely
hyodyntdd kosketuksen avulla ihmisen alkeellisimpia ja ensisijaisimpia
kommunikaatio- ja ilmaisutapoja ja sitd kautta on yhteydessa
menneisyyden muistikuviin ja tunteisiin, jotka voivat uudelleen aktivoitua
saven kanssa tyoskentelyyn siséltyvan kosketuksen ja liikkeen kautta.

Myds Rankanen (2010, 68) kirjoittaa, ettd elévat aistikokemukset tuovat
mukanaan eldvia muistoja. Aistikokemuksia siséltyy tietenkin kaikkeen
teideilmaisuun, mutta Rankasen mukaan kaikkein voimakkaimmin
aistikokemuksia stimuloivat ké&sin tyostettdvat materiaalit kuten savi,
sormivérit ja paperin rypistely. Samassa yhteydessa Rankanen lainaa
taideterapia-asiakasta, joka kertoo tunnustelleensa savea kasvoillaan,
haistelleensa ja maistelleensa sitd ja epdilee juuri saven kanssa
tyoskentelyyn  liittyvdn  haptisuuden  (tuntoaistiin/  kosketukseen
perustuvuuden) olleen osasyy siihen, miksi hdn koki kyseisen tyon
kaikkein tarkeimpéna omassa prosessissaan.

Rankanen (2010, 71, 74) toteaa myos, ettd kinesteettiset ja sensoriset
kokemukset johtavat helposti tunteiden her&&@miseen ja ilmaisuun. Han
kirjoittaa myds materiaalin elavyyden johdattelevan helposti tunteiden
aareen.

12



Saven salaisuuksia — Tutkielma saven kaytosta terapeuttisessa taideilmaisussa

4.3 Liike

Saven muovaaminen ja kosketus syntyvat liikkeestd, joka voi olla
esimerkiksi rauhallista tai intensiivistd, rytmista tai epésédannollista,
lempeda silittelyd tai voimakasta hakkaamista. Dreijaamisessa syntyva
liike on hyvin rytmistd, meditatiivista ja hallittua. Keskién I6ytyminen ja
siind pysyminen vaatii dreijaajalta keskittyneisyyttd ja lasnéoloa. Saven
muokkaaminen tasaiseksi massaksi on myds rytmista ja siihen purkautuu
paljon energiaa ja fyysistd voimaa. Saven muovaaminen taas voi tyosté,
tyOvaiheesta ja tyoskentelijasta riippuen siséltdd monenlaista liiketta.

Dreijatessa  erityisesti  saven  keskittdmiseen liittyvda liike on
mielenkiintoinen aihe myo6s terapeuttisen taideilmaisun kontekstissa.
Henley kirjassaan Clay Works in Art Therapy — Plying the Sacred Circle
kirjoittaa keskion loytymisen dreijatessa nousevan metaforaksi. Juuri
saven keskittdminen auttaa meitd tuntemaan energian, tyontévoiman ja
tasapainon hetken konkreettisuudessa. Jonkinlaisesta keskion 16ytymisesté
voidaan ajatella elaméassékin olevan kysymys. (Henley 2002, 155.)

Sholtin ja Gavronin (2006, 67) mukaan savi liikkeen ja kosketuksen avulla
mahdollistaa nonverbaalin kommunikaation, jonka avulla voidaan ilmaista
sisimpia tunteita. He Kirjoittavat, ettd myods liike yhtend ihmisen
alkukantaisimmista ilmaisumuodoista uudelleen aktivoi konkreettisia
muistoja ja tunteita (Sholt & Gavron 2006, 68).

Malchiodi lainaa Lewista (1996,101), joka Kirjoittaa aiheesta néin:
”Kehossa ja ruumiillisissa tuntemuksissa sijaitsevien ennen verbaalia
aikaa syntyneiden muistojen kutsuminen esiin mahdollistaa seké
asiakkaalle etta terapeutille varhaisten traumojen kaymista l&pi uudelleen.”
Malchiodi lainaa myds Winnicottia (1971), jonka mukaan monet muistot
ovat “’preverbaalisia, nonverbaalisia ja mahdottomia verbalisoida”. Koska
monet muistot kaltoin kohtelusta syntyvat ennen kieltd, niitd séilytetddn
usein somaattisissa skeemoissa ja niitd voidaan kutsua esiin vain
Kinesteettisessa ja liikunnallisessa uudelleen tydstamisessa. (Malchiodi
2011, 98.)

Hentinen (2010, 152, 108) toteaa, ettd taideterapiassa joskus pelkka
kehollinen ilmaisu voi olla riittdva ilmaisumuoto eikd kuvaa tarvita
ilmaisuvélineeksi. Hanen mukaansa lilke saa aikaan ruumiillis-
aistimuksellista lasndoloa, joka voi auttaa estoista, kaavamaisuudesta,
jaykkyydestd, kontrolloinnin tarpeesta tai loogis-kognitiivisesta ajattelusta
irti  pééstamisessd. Kehollisuus ja lilkke ovat osa l&hes kaikkea
taideilmaisua, mutta voimakkaasti mukana myods saven kanssa
tyoskentelyssa.

4.4 Kolmiulotteisuus

Myds  kolmiulotteisuuden mahdollisuuksia pidetddn yhtend saven
erityisominaisuuksista liittyen sen kayttoon terapeuttisessa
taideilmaisussa. Pituuden, korkeuden ja leveyden liséksi savituotokseen
liittyy myds muoto, paino, syvyys ja tekstuuri. (Sholt & Gavron 2006, 68.)
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Kolmiulotteisuutensa ansiosta savi ja siitd syntyneet tuotokset onnistuvat
edustamaan oikean eldman kohteita hyvin todentuntuisesti. Savituotoksia
voidaan kayttdd myos symbolisina objekteina leikissa, jolloin niiden
kautta voidaan ilmaista sisimmaén fantasioita, pelkoja, toiveita, jne. Samoin
savi soveltuu hyvin myds surun ja menetyksen tydstoon. Savea voi kéyttaa
menetetyn henkilon tai asian uudelleen nékyvéksi ja kosketeltavaksi
tuomiseen symbolisessa muodossa. (Sholt & Gavron 2006, 68-69.)

Malchiodi (2011, 42) kirjoittaa samaan tapaan nostaen esiin saven
mahdollisuudet luoda kolmiulotteisia hahmoja, joita wvoi liikutella
suhteessa  toisiinsa.  Malchiodin (2010, 466)  esittelemé&ssa
tapauskertomuksessa pariskunta tyosti ongelmiaan saven avulla.
Kumpikin muovasi omaa itseddn symboloivan tyon, ja tdmén jalkeen he
pohtivat mukavaksi kokemaansa etdisyytta toisiinsa liikuttelemalla toitéa.
Mies myos leikkasi omasta tyostadn palasen osoittaakseen, ettei halunnut
nujertaa vaimoa ja han antoi omaa saveaan vaimolle, jolla vaimo sai
tayttdd omassa tyossddn olevia aukkoja. Vaimo taas toivoi miehen
luopuvan osasta tydssadn magneetteja kuvaavista osasista. Saven
muovaaminen, liikutteleminen ja siitd syntynyt dialogi muotoili
metaforisesti pariskunnan ongelman uudelleen niin, ettd he pystyivat
paremmin ymmartdmadn sen. Malchiodin (2010, 466) mukaan
savihahmot, ja samalla osapuolet niiden takana, pystyivat keskustelemaan,
sill& ne oli siirretty todellisuuden ulkopuolelle.

Kolmiulotteisuutensa vuoksi savesta syntyneitd tuotoksia voi myos
konkreettisesti tarkastella eri puolilta. Savity6 voi eri suunnista katsottuna
nayttad taysin erilaiselta. Esimerkkiné Sholt ja Gavron mainitsevat pojan,
joka teki savesta veistoksen, jossa toisella puolella oli aggressiivinen
sukupuolielinten koristama hahmo ja toisella puolella surulliset kasvot
herkkine piirteineen. Téta tyota tarkkailemalla poika kykeni ymmartdmaén
omia ristiriitaisia tunteitaan. (Sholt & Gavron 2006, 68.)

4.5 Plastisuus

Yksi saven ainutlaatuisimmista ominaisuuksista on sen plastisuus ja
muokattavuus yha uudelleen ja uudelleen uuteen muotoon. Savituotosta
voi muuttaa loputtomasti tai sen voi tuhota ja rakentaa uudelleen. Sholtin
ja Gavronin (2006, 68) mukaan savity0 tdman vuoksi auttaa asiakasta
kohtaamaan seké rakentavia ja tuhoavia puolia itsessaan.

Tama on ominaisuus, joka erottaa saven muista taidemateriaaleista,
lukuun ottamatta muovailuvahoja ja askartelumassoja. Plastisuudesta
johtuu myds se, miten savi nopeasti vastaa tekijélleen. Vain pieni sormen
painallus saa saven muodon muuttumaan. Toisaalta kuivuttuaan savi
muuttuu aarettdman hauraaksi, ennen kun se poltossa kovettuu. Polttoon
asti kuivunut savi voidaan kuitenkin loputtomiin asti tyostdd uudeksi
pehmedksi saveksi ja vield poltettukin savi kelpaa murskattuna uuden
pehmedn saven joukkoon ja voi olla sen tarked lujuutta lisd&va ainesosa.
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Saven plastisuuden ansiosta sen muovaamisesta syntyy helposti kokemus
jonkin luomisesta tyhjastd. Heimlichin ja Markin (1990) mukaan vain
pienikin kosketus jattdd saveen sormenjéljet ja samalla kokemuksen
vaikuttamisesta muutokseen. Se voi myos symbolisoida ihmiselle hanen
olemassa oloaan tdssd hetkessd. Savi vastaa nopeasti kosketukseen ja
tuntemuksiin. Sitd kautta asiakas voi my0s nopeasti huomata oman
vaikutuksensa ja vaikuttavuutensa. ( Sholt & Gavron 2006, 68.)

Tata tukee myds van Marissingin  (1997) nékemys siitd, ettd
taidemateriaalien muokkaaminen omien mielikuvien johdattamana
symbolisoi asiakkaan oman eldmansd muotoilemista. Ndkokulma korostaa
asiakkaan kykyéa ja mahdollisuutta materiaalien eli oman eldaménsa
muokkaamiseen. (Rankanen 2010, 85.)

Prussin (1993, 17) kuvaa saven tyostdmista néin: ”Mikdédn muu aine ei ole
yhtd taipuisaa kuin maa, ei sopeudu yhtd helposti ihmisen tahtoon ja
kasittelyyn. Mikéaéan tydkalu ei ole herkempi kuin sormet, mikéan véline
sopivampi kuin ihmisen kadet. Savi mukautuu k&den painoon auliisti niin
savenvalussa kuin rakentamisessakin.”

Plastisuus on Sholtin ja Gavronin (2006, 70) mukaan yksi saven
ominaisuuksista, jonka vuoksi siihen wvoi helposti ilmaista myds
aggressiivisia tunteita ilman, ettd se menee rikki. Vihaisia tunteita voi
ilmaista savea aggressiivisesti muovaamalla tai rumuutta, surua tai vihaa
ilmentévia savituotoksia tekemalld. Koska savi materiaalina on plastinen
ja muovautuva, se kestdd paiskomista, heittdmistd, raapimista, lyémista,
lavistamista ja puristamista ja ndin ollen se on hyva véline vihan,
ahdistuksen ja turhautumisen ilmaisemiseen. (Sholt & Gavron 2006, 69.)

4.6 Regressio

Sholtin ja Gavronin (2006, 69) mukaan saven kanssa tyGskentely
voimakkaan aistimuksellisten ja alkukantaisten erityisominaisuuksiensa
vuoksi

suorastaan kutsuu luokseen taideterapiassa ja kaikessa luovassa
toiminnassa oleellisen regressioprosessin. Regressio eli taantuminen téssé
yhteydessa on positiivista esimerkiksi leikilliseen luovaan tydskentelyyn
heittaytymista.

Henley (2002, 55) kirjoittaa ndin: ”Savi stimuloi kaikkia aisteja ja saa
aikaan  rakentavanlaatuisen taantumuksen kokemuksen lievittaen
leikkisyydelldan pidattyneisyyttd.” Myos Kramer (1971) on todennut seké
lasten ettd aikuisten suhtautuvan saveen helposti leikkivalineend, minka
vuoksi he kayttavat savea leikkisasti ilmaisten silld tavoin fantasioitaan ja
pelkojaan (Sholt & Gavron 2006, 69).

5. TOIMINNALLINEN OSUUS

Tassa luvussa kerron opinnédytetyodni toiminnallisesta osuudesta. Esittelen
lyhyesti tyGelaméyhteydet, joissa toteutin ryhmanohjaukset ja kayn l&pi
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jokaisen ohjauskerran sisallon padpiirteittdin, vield tdssé vaiheessa sita
analysoimatta.

Toiminnallinen osuus kaésitti viisi kertaa kokoontuneen voimaannuttavan
savityoryhman seké kaksi erillistd kaikille avointa tyopajaa. Ryhmén ja
tyopajojen suunnittelun pohjana kaytin Valpuri Heinosen taiteen maisterin
lopputydssadn Terapeuttinen savi (2005) esitteleman ryhmatoiminnan
siséltdd joidenkin harjoitusten osalta, terapeuttisen pé&daineeni myota
oppimiani harjoituksia sekd lisdnd itse kehittelemiéni toimintamuotoja.
Harjoitukset pyrin valitsemaan siten ettd ne olisivat monipuolisia, mutta
keskittyisivat savimateriaaliin  ja hieman myds muihin luonnon
materiaaleihin. Harjoitusten halusin tahtadvan materiaalien tunnusteluun ja
tuntemiseen, niilla leikkimiseen ja niiden hyédyntdmiseen mielikuvien
synnyttdmisessa.

5.1 OmaPolku

OmaPolku ry on Setlementtiliittoon kuuluva kehitysvammaisten nuorten
ja heidan perheidensd parissa tyodskenteleva organisaatio. Toiminta on
lahtenyt liikkeelle omaisten toimesta, mik& on vaikuttanut tyon arvoihin
suuresti. OmaPolku tarjoaa kehitysvammaisille nuorille ty6-, paiva- seké
vapaa-ajan toimintaa, omaisille vertaistukiryhmid sek& neurologisista
ongelmista karsiville ja syrjaytymisvaarassa oleville nuorille valmennusta.

OmaPolussa tydhon suhtaudutaan ensisijaisesti nuorisotyona eika
kehitysvammaistyond. Vammaisuuteen ei keskitytd tai suhtauduta esteené.
OmaPolku haluaa tarjota kehitysvammaisille nuorille yhdenvertaisia
mahdollisuuksia kuin muillakin nuorilla mm. mielekk&an opiskelun,
tyonteon ja arjen suhteen. Arvoihin kuuluu myds itsemaaraamisoikeus,
sosiokulttuurinen innostaminen, osallisuus ja toimivuus, jatkuva
oppiminen sekd luovuus ja ammattitaito.

OmaPolun toiminta on hyvin taidepainotteista. Toimintaan kuuluu mm.
taide- ja media- seka intensiivipajat. Taidepajassa nuoret oppivat erilaisia
taide- ja kéasityotekniikoita ja sen tarkoituksena on myds vahvistaa nuorten
arjen taitoja ja itsetuntemusta. Mediapajassa nuoret oppivat kéyttdmaan
tietokoneita, videokameroita ym. mediatekniikkaa ja kehittavéat
ryhmétyotaitojaan  sekd itsetuntemusta. Intensiivipajassa taide- ja
mediapajan nuoret saavat mahdollisuuden syventdd osaamistaan ja
taiteellista ilmaisuaan. Pajassa on useampi ohjaaja, mika mahdollistaa
yksilollisen ohjauksen. (OmaPolku 2012)

5.1.1 Voimauttava savityéryhmé

Voimauttava savityoryhmé toteutettiin - OmaPolun intensiivipajassa.
Intensiivipaja koostui yhdekséastd 18—30-vuotiaasta kehitysvammaisesta
nuoresta, joista kaikki olivat miespuolisia. Ryhmé&én osallistui myds kolme
vakituista ohjaajaa, jotka normaalisti vetdvat intensiivipajaa. He olivat
paéasiassa osana ryhméa ja osallistuivat harjoituksiin, mutta myds
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tarvittaessa auttoivat tilanteiden hallinnassa, ryhmakeskusteluiden
ohjaamisessa ja avustivat kirjaamisessa.

Nuorten erityistarpeet olivat hyvin erityyppisid. Yksi nuorista istui
pyoratuolissa ja hanelld oli avustaja ja yhdella vain toinen kasi oli
toiminnassa. Muita fyysisia rajoitteita ei nuorilla ollut.

Ryhma kokoontui viisi kertaa ja se kesti klo 9.00 — 14.30. Valissa oli
tunnin ruokatauko. Yksi kerta kesti siis 4,5 tuntia. Ryhmé& kokoontui
kerran viikossa ajalla 15.3. — 12.4.2012.

5.1.2 Ryhman tavoitteet

Tavoitteenani ryhméatoiminnalle oli olla osallistujille voimauttava,
positiivinen ja virkistdvd kokemus. Tavoitteena oli synnyttaa
vuorovaikutusta ryhmén jésenten ja savimateriaalin sekd toistensa ja
minun valilla. Tiesin, ettd nuorten tydskentely on usein hyvin
tavoitteellista ja tdhtda esimerkiksi nayttelyyn. Halusin ryhméan avulla
auttaa nuoria irtautumaan rajoitteistaan ja itsekritiikistd ja auttaa heita
heittaytyméaan leikilliseen ja intuitiiviseen tydskentelyyn. Tavoitteena oli
my0s auttaa heitd I0ytdmadn jotain uutta itsestddn ja tukea heidén
luovuuttaan ja taiteellista ilmaisuaan.

5.1.3 Ensimmainen kerta

Ensimmaisen kerran tavoitteena oli luoda ryhmaan hyvaa ryhmahenkead ja
turvallista ilmapiirid. Vaikka ryhma oli toisilleen tuttu ja itsekin olin
saanut heihin jo tutustua puolentoista viikon ajan, pidin ensimmaista
kertaamme tarkedna juuri tuosta nakokulmasta.

Ensimmainen kerta alkoi yhteen kokoontumisella pdydan ympérille.
Poydan &aressa kdvimme l&pi ryhman tarkoituksen, tavoitteet ja saannot.
Jokainen sai myos kertoa omat tunnelmansa kuvakorttien avulla.

Seuraavaksi siirryimme taidepajan puolelle ison pdydan ympérille
maalaamaan lammittelyharjoituksena yhteistd maalausta. Maalasimme
peitevareilla kastellulle paperille. Siveltimet olin pidentényt erikoispitkiksi
murtaakseni totuttua tekniikkaa. Kaikki toivat maalaukseen oman
panoksensa ja kaikkien maalaukset sekoittuivat toisiinsa.

Seuraavaksi siirryimme saven kanssa tydskentelyyn. Jokainen sai
tunnustella silmét suljettuina eri savilaatuja tunnustellen vain miltd se
tuntuu, sen lampoétilaa, pehmeyttd/kovuutta, karkeutta/sileyttd ja
kosteutta/kuivuutta.

Taméan jalkeen palasimme vield maalauksen pariin. Tutkailimme
maalausta l&heltd ja kaukaa sek& eri pdin. Havainnoimme, mitd varejd,
muotoja ja minkalaisia siveltimen vetoja ja tunnelmia siind ndimme.
Ryhmissa vield keskustelimme siitd, mitd kukin maalauksessa naki ja mita
se toi mieleen.
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Taméan pohjalta jokainen sai valita yhden asian, jonka pohjalta alkoi
muovailla valitsemastaan savilaadusta. Korostin jatkuvasti, etta toita ei ole
tarkoitus polttaa, eikd tuotoksista ole tarkoitus saada aikaan hienoja
taideteoksia, vaan tarkoituksena on nauttia saven tyostosta ja heittaytya
leikilliseen tyoskentelyyn vélittaméattd lopputuloksesta. Ne tuotokset, jotka
tekija koki tarkedksi, voitiin kyll& tekijén niin toivoessa polttaa.

Lopuksi jaoimme pdivan kokemukset, jokainen sai kertoa omasta
tyoskentelystdan sen mita halusi, mista piti, mista ei pitanyt, mika tuntui
helpolta, miké vaikealta ja millaiset tunnelmat péivasta jaivat.

5.1.4 Toinen kerta

Toisen kerran paateemana oli intuitiivinen tydskentely ja mielikuvien
synnyttaminen.

Aloitimme toisen kerran samaan tapaan kuin ensimmaisen kerran, mutta
kuvakorttien sijasta kuulumiskierros kaytiin saven palaa piirissa
kierrattden. Aina se, jolla saven pala oli k&dessd, sai puhua samalla savea
pidellen, tunnustellen tai muotoillen. Myds seuraavat kerrat aloitimme
talla tavalla.

Lammittelyharjoituksena piirsimme nuotiohiililla musiikin soidessa omien
tuntemusten pohjalta. Kehotin piirtdmaan myos silmat suljettuina, itselle
heikommalla kadelld ja sitten toisella kadella. Piirustusten valmistuttua
kavimme jokaisen piirustuksen l&pi: mitd muotoja, minkélaista liiketta,
millaisia viivoja ja millainen tunnelma kuvassa on?

Sitten siirryimme saven kanssa tydskentelyyn ja otimme vield toisen
lammittelyharjoituksen, jossa jokainen sai liikkua saven pala kasissaan
tilassa musiikin soidessa.

Taman jalkeen palasimme istumaan ja jokainen sai huivin silmilleen.
Aloimme silmat suljettuina muovata savea késissa, niin kuin se luontevasti
muovautuu, yrittdmattd saada aikaan mitddn tiettyd. Muovaamista
jatkettiin pitk&n aikaa. Sitten savea sai kokeilla eri kohtiin omaa kehoa ja
mietittiin, sopiiko se johonkin kohtaan hyvin. Mietittiin myds, ettd jos
savella olisi, dani, tapa liikkua, vari tai nimi, niin mika se olisi. Lopuksi
savi vietiin korvan juureen ja kuunneltiin, mit4 se voisi sanoa. Lopuksi
kokemuksista keskusteltiin pienryhmissa ohjaajan johdolla.

Seuraavaksi jatkoimme edellista tyoskentelyd maalaten. Jokainen sai
maalata savioliolleen tai edellisen harjoituksen mielikuvien pohjalta
maalauksen, joka voisi olla ymparistd, johon savi kuuluu.

Lopuksi k&vimme vield l&pi péivan kokemukset. Jokainen sai myos
halutessaan asettaa tyonsa kaikkien nahtéville ja toista keskusteltiin.
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5.1.5 Kolmas kerta

Teemana talla kerralla aiheena olivat tunteet: ihanuus ja ikavyys.

Alkupiirin  jalkeen ensimmaéisend lammittelyharjoituksena aloimme
maalata nuotiohiililld aiheena: “kauhean ruma maalaus”. Maalasimme
hiilelld ensin silmid kiinni pitéen, sitten heikommalla kéadelld ja lopuksi
vaihdoimme vield hiilen peitevéreihin ja jatkoimme maalausta niill&
maalaten. Lopuksi jokainen sai kertoa, miltd maalaaminen oli tuntunut.

Seuraavaksi menimme piiriin istumaan ja jokainen sai ké&siinsa palan
savea. Musiikin soidessa aloimme silmét kiinni muovata savesta
mahdollisimman sile&4 ja pyoreda palloa. Taman jalkeen pallot laitettiin
kiertdmaan ja tunnusteltiin, milld tavalla ne tuntuivat erilaisilta. Joukossa
kulki my6s muovailuvahapallo.

Taman jalkeen palasimme maalausten pariin. Tarkastelimme jokaisen
maalausta: mitd vareja, muotoja, millaista liikettd, millaisia viivoja ja
millainen tunne kuvasta tulee.

Seuraavaksi aloimme miettid, mitk& asiat ovat ihania asioita ja mik& taas
on ikévaa tai arsyttavad. Jokainen sai sanoa ensin yhden ikavén asian ja
sen jalkeen yhden ihanan asian. Sen jalkeen tehtdvana oli muovata itse
valitsemastaan savilaadusta kaksi tuotosta, teemoina ihanuus ja ikavyys.
Korostin jalleen, etté toit4 ei polteta ja ettd muovaillaan omien tunteiden
pohjalta ilman minkaanlaisia suorituspaineita lopputuloksen suhteen.
Tuotosten valmistuttua kummastakin tyosta kirjoitettiin teksti itsendisesti
tai ohjaajan avustamana.

Taman jalkeen kavimme péaivan kokemuksen ldpi samaan tapaan kuin
aikaisemmilla kerroilla.

Loppuun otimme vield pienend energianpurkuharjoituksena paljon
toivottua saven taputtelua ja paiskomista, johon sai osallistua kaikKki
halukkaat. Adnille herkéat saivat kuulosuojaimet ja ne, jotka eivat
halunneet osallistua, menivat syrjemmalle. Kokoonnuimme maassa
olevien alustojen ympérille ja aloimme taputella savea ké&sien valissa.
Laiskimme vélilla kovempaa ja nopeammin ja taas hiljempaa. Annettuani
luvan sai savea paiskoa alustoihin. Lopetusmerkin jalkeen jatkoimme viel&
saven taputtelua késien valissa.

5.1.6 Neljas kerta

Neljdnnen kerran pé&épainona oli ryhmatyoskentely. Aloitimme tdmankin
kerran samaan tapaan kuin edellisen kerran.

Ensimmaisessd harjoituksessa olimme pienryhmissé. Jaoin jokaiselle
ryhmaéléiselle erikokoisen palan erilaatuista savea. Savia tydstettiin silmat
kiinni musiikin soidessa ja aina merkin annettuani ne annettiin eteenpéin
vierustoverille. Vierustoveri jatkoi toisen aloittamaa muotoa, kunnes
merkin jalkeen savet jatkoivat Kierrosta eteenpdin. Lopuksi kokemus
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kaytiin yhdessa lapi: milt4 eri savet tuntuivat, milta tuntui luopua omasta
ja jatkaa toisen aloittamaa muotoa, millaisia tuntemuksia tai mielikuvia
savi heréatti?

Seuraavaksi palasimme viime kerran teemaan. Kertasimme viime kerralla
kootut ihanat ja ikavat asiat. Talla kertaa keskityimme ihanuuteen ja
mietimme vield lisda ihania asioita, joista kukin pitdd ja jotka tekevét
onnelliseksi. Tastd siirryimme mielikuvamatkalle, joka teemana olivat
unelmat.

Mielikuvamatkalta palattuamme pienryhmat alkoivat maalata yhteiselle
paperille mielikuvamatkalla nakemi&&n asioita, teemana yhteinen
unelmien maailma.

Taman jalkeen jokainen sai viela muovata savesta jonkin onnellisuuteen
liittyvan asian. Savity0t aseteltiin osaksi yhteista maalausta.

Lopuksi kavimme paivan kokemukset l&pi samoin kuin edellisillakin
kerroilla.

5.1.7 Viides kerta

Viidennen kerran péaapaino oli ryhman sulkemisessa sek& muistoesineiden
valmistuksessa. Talld kertaa aloitimme toteamalla, ettd vuorossa on
viimeinen saviryhman kerta ja paattamalla ottaa siitd kaiken irti.
Tunnelmat vaihdoimme samaan tapaan kuin ensimmaisellda Kkerralla,
kuvakorttien avulla.

Lammittelynd aloimme maalata savilietteella isoille papereille.
Maalasimme ensin silmat kiinni. Maalasimme seké siveltimilla ettd myos
sormin. Savella maalaamisen jéalkeen jatkoimme maalausta vield
nuotiohiilelld. Maalattuamme k&vimme yhdessd kokemuksen l&pi toita
havainnoiden ja niista keskustellen.

Lammittelyn jalkeen siirryimme muistoesineiden tekoon.
Alkuhaastattelussa ainakin kaksi henkil6d oli sanonut odotuksikseen
ryhmén suhteen haluavansa tehd& korun. Naytin esimerkkeja savikoruista
ja pidin demonstraation siitd, miten niité voi erilaisin tekniikoin valmistaa,
miten savea voi kuvioida ja kerroin, mitd on tarkedd ottaa huomioon.
Puhuimme mya@s siit4, miten koruihin voi liittyd paljon muistoja.

Aloitimme siitd, ettd jokainen kaulitsi itselleen levyn savesta ja kuvioi sité
kokeillen erilaisia kuviointimenetelmid. Tast4 levysta sai tehda koruja tai
pienesineitd, tai halutessaan sai tehd& savesta jotain kokonaan uutta, mité
vain halusi.

Jatkoimme Kkorujen ja pienesineiden tekoa siihen asti, kunnes aloimme
kéayda lapi tamén kerran kokemuksia ja ajatuksia sekd koko viiden kerran
antia. Kd&vimme kokemuksia lapi ensin sanallisesti ja lopuksi vield savea
hyodyntéden. Annoin jokaiselle pienen palan savea, johon sai lyhyessa
ajassa muotoilla paallimmaisen tunteen, joka ryhmaésté jai. Nama tuotokset
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asettelimme ensimmadisell&d kerralla ensimméisend tehtdvédnd maalatun
yhteismaalauksen paalle. Jokainen sai laittaa oman tyonsé siihen kohtaan
maalausta, johon se hanen mielestddn parhaiten sopi. Vield piirissa
maalauksen ympaérilla seistessimme jokainen sai sanoa yhden sanan
liittyen saviryhmaén ja kokemuksiinsa siita.

5.2 Varikko-tyo

Varikko on Tampereen Harjun seurakunnassa toimiva, Pispalan kirkossa
kokoontuva noin 200 kavijan yhteisd, joka kuuluu Tampereen
evankelisluterilaisen seurakuntayhtyman alaiseen Uusi verso-verkostoon.
Varikko-yhteison visiona on olla luovasti ulospain suuntautunut yhteiso,
jonka avarassa ilmapiirissa tulee aidosti kohdatuksi, 16ytda lahjansa ja
kutsumuksensa seka kasvaa Jumalan tuntemisessa. (Uusiverso 2012)

5.2.1 Tydpajojen tavoitteet

Varikko-tyossa toteuttamani tyopajat liittyivat opinndytetyoni lisaksi
kokeiluun, jonka tavoitteena oli testata luovien menetelmien kayttoa
kristillisessa itsetutkiskelu- tai vertaistukiryhmassa.

Ty0Opajojen nimend oli Eloon herdttdmisen savityOpaja. Vélittdmana
tavoitteena pajoissa oli aikaansaada osallistujille rentouttava, voimauttava
ja positiivinen kokemus. Tavoitteena oli myo6s intuitiivinen tyoskentely
ilman suunnitelmaa ja esteettisid tavoitteita, saven tunteminen ja
mielikuvien heréttdminen.

5.2.2 Eloon heréattamisen savityopaja 1

Ensimmainen tyOpaja kokoontui osana Pispalalaisten yhteisgjen yhteista
Pispalan pidempi perjantai-tapahtumaa. TyOpaja kesti noin 2 tuntia ja
osallistujia oli 16. Osallistujat olivat suurin osa toisilleen tuntemattomia
nuoria aikuisia. Mukana oli kuitenkin myds muutama vanhempi henkil6
sek& yksi lapsi. Miehi4 ja naisia oli suurin piirtein yhta paljon.

Ty0paja alkoi piirissé istuen, jossa kerroin kokoontumisen tarkoituksesta
ja tavoitteista. Otimme esittely- ja kuulumiskierroksen Kierréttden
savipalaa. Se, jolla oli savipala kddessd, sai sanoa jotain itsestdan, siitd
mit4 odotti tai millaisella fiilikselld oli mukana. Pakko ei ollut sanoa
mit&én, vaan saven sai antaa eteenpdin myos sanomatta mitaan.

Kierroksen jalkeen jokainen sai ottaa omiin kasiin sopivan tuntuisen palan
savea. Musiikin soidessa aloimme kulkea tilassa samalla savea
tunnustellen ja puristellen. Jokainen valitsi itselleen paikan, johon halusi
asettua.

Suljimme silmét. Jos ei halunnut sulkea silmi&, kehotin kuitenkin olemaan
katsomatta savea sitd muovaillessaan. Musiikin soidessa silmét suljettuina
jokainen tunnusteli savea, puristeli, muovaili, tokki ja tyosti savea omien
tuntemusten mukaan ilman, ettd siitd olisi pitdnyt tulla jotakin tiettya.
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Muovailua sai jatkaa omassa rauhassa ja hiljaisuudessa musiikin soidessa
taustalla. Korostin, ettei ollut kiire. Muovailua ja tunnustelemista jatkettiin
pitkan aikaa, kunnes savea sai kokeilla eri kohtiin omaa kehoa. Sen
jalkeen mietittiin, sopiiko se johonkin kohtaan hyvin. Mietittiin myos, etta
jos savella olisi aani, tapa liikkua, véri tai nimi, niin mika se olisi. Lopuksi
savi vietiin korvan juureen ja kuunneltiin, mité se voisi sanoa.

Taméan jalkeen jaoin jokaiselle paperin ja kynén, johon sai Kirjoittaa
kokemuksen ja sen herattdmat ajatukset ja tuntemukset ylés. Kerroin, ettei
paperille Kirjoitettuja asioita tarvitse jakaa muiden kanssa.

Lopuksi kokoonnuimme vield uudelleen piiriin istumaan ja jokainen sai
vuorollaan sanoa jotain, ihan mitd halusi kokemuksesta tai sen
synnyttdmista ajatuksista ja tuntemuksista. Téallak&an kertaa ei ollut pakko
sanoa mitéan jos ei halunnut.

Aivan viimeiseksi osallistujat tayttivat palautuslomakkeen ja jatkoivat
sitten matkaansa seuraavaan tapahtumaosioon tai kuka minnekin.

5.2.3 Eloon heréttdmisen savitytpaja 2

Toinen paja kokoontui edellistd pajaa seuraavana pdaivand ja sisélsi
ennakkotiedon mukaisesti enemman hengellistd ulottuvuutta. Pajaan
osallistui nelja henkilog, joista kolme oli toisilleen ennestaan tuttuja ja
olivat myos osallistuneet ensimmaiseen pajaan. Osallistujissa oli yksi mies
ja kolme naista. Kaikki osallistujat olivat nuoria aikuisia.

Paja oli muuten samanlainen kuin edellinen paja, mutta siihen siséltyi
myos yhteinen alku- ja loppurukous seka saviaiheisten Raamatun kohtien
lukua.

6. HAVAINTOJA RYHMASTA JA TYOPAJOISTA

Tassa luvussa kdyn uudelleen lapi jokaisen ohjauskerran ja kerron seké
OmaPolun ryhméssa ettd Eloon heréttamisen savityopajoissa tekemisténi
havainnoista.

Kaksi vetdméani ryhmaa oli hyvin erilaisia. Varikko-tydssé ohjaamani
pajat olivat kertaluonteisia, helppoja ohjata ja niiden osallistujilta sain
helposti palautetta. OmaPolun ryhmé oli pitk&kestoisempi, palautetta oli
suullisesti vaikeampi saada ja ryhméan ohjaaminen oli haastavaa, joten en
pystynyt tdysin keskittymadn havainnoimiseen. Toisaalta palaute
OmaPolun ryhmélt4 oli ihanan suoraa ja rehellistd. Haastavan ryhman
kanssa oli ehkd myos mahdollista oppia enemman.

6.1 Erityistd voimaannuttavasta savityoryhmasta

OmaPolun ryhméssad odotukset toimintaa kohtaan olivat suurimmaksi
osaksi positiivisia. Yhdelld osallistujalla tosin oli alusta loppuun saakka
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toimintaa  kohtaan  negatiivinen  suhtautuminen, mikda johtui
todenndkdisesti  ryhmén ulkopuolisista tekijoistd. Hanen asenteensa
montaa muutakin asiaa ja tekemista kohtaan oli usein negatiivissavytteista
ja se vaikutti olevan h&nen tyylinsd myos huumorin suhteen.

OmaPolun ryhma oli haasteellinen ohjata jokaisen nuoren erityistarpeiden
vuoksi, mutta halusin kokeilla rohkeasti erilaisia hullultakin tuntuvia
harjoituksia,  mihin  olen  tyytyvdinen.  Nuorilla oli ~ mm.
keskittymisvaikeuksia, autismia ja ylivilkkautta, mika teki ohjaamisesta
haasteellista. Oli kuitenkin yllattdvdd huomata, miten hyvin monet
keskittymista vaativat harjoituksetkin onnistuivat.

Halusin paivien aikana antaa tilaa myds muille materiaaleille kuin savelle.
Maalaus-, hiili- ja liikeharjoitukset olivat hyva lisdé saven kanssa
tyoskentelyn ohella. Niiden avulla mahdollistuivat positiiviset kokemukset
my0s sellaisille, jotka eivét saaneet niitd saven kanssa tyoskentelystd. Ne
toimivat myds hyvana lammittelyna.

Palautteena toisilta ohjaajilta sain kiitosta ryhman kulun rauhallisuudesta
ja hitaudesta sekd kokeilevuudesta. Olin saanut ryhman pituuden ja keston
valmiina OmaPolusta enk& olisi valttamattd itse osannut méaritelld sitd
kestamadn niin pitk&dan. Tyoskentelyn kannalta oli kuitenkin todella
tarkedaa, ettei ollut Kkiire ja ettd tydskentelytahti oli rauhallinen. Toisinaan
tam& oli kuitenkin myos vaikeaa erityisesti yhdelle nuorelle, jolle
keskittyminen on hyvin vaikeaa.

6.1.1 Ensimmaisen kerran havaintoja

Ensimmaisen kerran alussa tunnelma oli iloinen, innostunut ja hieman
jannittynyt. Ryhma oli kuitenkin toisilleen tuttu ja kaikki olivat tottuneita
taidetydskentelyyn. Jo ensimmadisen tehtavén aikana nuoret heittaytyivéat
innokkaasti maalaamaan isoa yhteistd paperia. Vaikkeivat he olleet
aiemmin tehneet téllaista ryhméty6td, se onnistui hyvin ja kaikki pitivat
tyon tekemisestd. Kaikki osallistuivat intensiivisesti ja tilan jakaminen
onnistui hyvin. Ainoastaan joitain osallistujia héiritsi varin roiskuminen.
Pidennetyilla siveltimilla maalaaminen oli mieluisaa. Kun my&hemmin
palasimme maalauksen dareen ja katsoimme sitd monin eri pdin, se heratti
ajatuksia mm. avaruudesta, vuoristosta, paranormaaleja ajatuksia
universumista, laakereista, seikkailusta, avaruusseikkailusta,
jannittavyydestd, taivaan tahdista ja eri elokuvista

Eri savilaatuja tunnusteltaessa silmien kiinni pitdminen ei monilta
onnistunut. Joillain nuorista on hyvin huono keskittymiskyky ja
ylivilkkautta. Monen oli vaikea péasta saven tunnustelemisessa vauhtiin.
Joku vain piteli savea kadessddn tekeméttd sille mitddn. Kehotettuani
muovaamaan savea rohkeasti eri tavoin, puristelemalla, nipistelemélla ja
kaikin eri tavoin nuoret paésivat enemman vauhtiin ja huomasin jokaisella
olevan hyvin erilainen tapa kasitelld savea. Toinen vain silitteli, toinen
linttasi saven poytddn ja sormillaan paineli sen ihan latyskaksi pinnaksi,
toinen vaanteli ja teki sormella saveen reikid. Paiskominen oli myos
suosittua. Ensimmaisen tunnustelun jélkeen rajoitin, ettd vain lopuksi sai
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paiskoa. Toisista néki, ettd he olivat todella innoissaan ja nauttivat saven
tunnustelusta, mutta kaikille idea ei ndayttdnyt oikein aukeavan tai
keskittymiskyKky ei riittanyt.

Maalauksen pohjalta syntyneen tunnelman pohjalta savea muovaillessa
noin puolen ryhméstd oli vaikea pé&std alkuun. Osa nuorista Kkarsi
suorituspaineista, vaikka korostin koko ryhmén ajan, etté toita ei polteta,
ellei valttdmattd niin halua. Korostin, ettd nyt ei ole tarkedd saada aikaan
jotakin esteettisesti onnistunutta, vaan heittaytya leikkiin ja nauttimaan
itse prosessista. Rohkaisin kokeilemaan ja painotin, ettei haittaisi, vaikkei
syntyisi mitdan lopullista tuotosta. Joidenkin oli silti erittdin vaikeaa
paastaa irti ajatuksesta, ettd tuotoksesta pitéad tulla esteettisesti hieno.

Yksi nuorista, joka ei meinannut p&ésté tdamén harjoituksen kanssa alkuun,
piteli savea vain hetken kadessdédn ja siirtyi sitten lukemaan sarjakuvia,
alkoikin pikkuhiljaa muovata savea ja vahan ajan kuluttua siitd oli
syntynyt ufo, joka oli oikein mielenkiintoisen muotoinen. Se oli kartion
muotoinen, jossa oli piikkejd ja aukko sisélla. Han vaikutti hyvin
tyytyvaiselta ja tuli heti esittelemaan sitd minulle.

Kaikki lukuun ottamatta yhté henkil6a péasivat lopulta tydén touhuun. Yksi
henkild vaikutti turhautuneelta ja loppupurussa sanoi, ettei pida saven
kanssa tyoskentelystd, koska se on vaikeaa.

Toitd syntyi aiheina ainakin tahdet, ruukku, ilves, tie, liikenneympyra,
galaksi ja laakeri. Kaikki tydskentelivat saven kanssa hyvin eri tavoin.

Kaksi nuorista toivoi lopuksi, ettd heidan tyonsé poltetaan. Loput antoivat
savensa Kierratykseen. Erityisesti yhdelle nuorelle oli koko ryhman
toiminnan ajan erityisen tarkedd, ettd kaikki hénen tyonsa poltetaan, jotta
ne jadvat muistoksi.

Loppupurussa suullisen palautteen saaminen ja péivien kokemusten
purkaminen oli haasteellista, silla palaute oli usein hyvin lyhyttd ja
ytimekéstad. Kaikki, lukuun ottamatta yhtd osallistujaa, olivat paivén
lopussa hyvilld mielin ja olivat pitdneet niin maalaamisesta kuin saven
kanssa tyoskentelysta.

6.1.2 Toisen kerran havaintoja

Toisella kerralla kuulumisten vaihdon yhteydessa kierrdtimme savipalloa
kuulumisvuoron mukana. Toiset nuorista vain pitivat savea kadessaan,
toiset pyorittelivat ja tunnustelivat sitd. Yksi nuorista, joka oli edellisell&
kerralla ilmaissut, ettei pitdnyt savesta eikd siitd mitd teimme, sanoi
kuulumisikseen ”pldadh”(mitd tapahtui my6s monesti saviryhmén
ulkopuolella) ja alkoi hakata nyrkillddn savea. H&nen paha olonsa
huomioitiin ja yksi ohjaajista, joka oli seuraavaksi kuulumisten
kertomisvuorossa, sanoi olevansa vaikuttunut siit4, miten nuori ilmaisi
kuulumisensa ja tutki hetken nuoren kanssa muotoa, joka savesta oli
syntynyt hakkaamisen seurauksena.
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Hiilipiirustukseen kaikki osallistuivat intensiivisesti ja innokkaasti.
Hiilityot herattivat paljon mielikuvia niitd katsoessamme, vaikkei niisséa
tarkoituksella ollut mitddn esittdvad, vaan ne oli maalattu musiikin
tahdissa omien tuntemusten pohjalta ja osittain silméat kiinni.

Saven muovailu liikkuen ei onnistunut suunnitelmien mukaan, silla yksi
ryhmaléisista alkoi paiskoa savea kovaadnisesti eika lopettanut kielloista
huolimatta. Sen vuoksi toisetkaan eivat voineet keskittyéd harjoitukseen.

Sitd vastoin seuraava harjoitus, jossa savea muovailtiin silmat peitettyind
intuitiivisesti, onnistui odottamattoman hyvin. Vaikka harjoitus vaati
pitkdn ajan keskittymisen ja hiljaa olemisen, kaikki jaksoivat hyvin
loppuun asti. Yleisistd ohjeista poiketen en antanut vaihtoehtoa olla
peittamatta silmié, koska ajattelin, ettei kukaan haluaisi siina tapauksessa
tydskennelld silmat kiinni. Koska tyoskentely oli erittdin hiljaista, hidasta
ja rauhallista, pystyin tdméan harjoituksen aikana erityisen hyvin
havainnoimaan ryhmalaisia.

Henkild, joka oli selkeésti ilmaissut, ettei pida savesta ja saven kanssa
tyoskentelemisestd, upotti sormensa syvalle saveen ja istui nédin pitkan
aikaa rauhallisen né&kodisend vain liikutellen sormiaan saven sisalla.
Lopuksi hdn muokkasi saven moykyksi eika en&é koskenut siihen. Myos
yksi OmaPolun ohjaajista oli kiinnittdnyt huomiota siihen, miten
syventyneeltd nuori néytti harjoitukseen ja miten h&dn hanen mielestdan
vaikutti nauttivan siité.

Osa nuorista naytti todella uppoutuvan harjoitukseen. He nayttivat
rentoutuneilta ja rauhallisilta ja tunnustelivat ja muovasivat savea
rohkeasti erilaisilla tavoilla ja uusiin muotoihin. Yksi heistd muovasi
savea niin, ettd se oli liimautuneena poytaén: savesta han teki potkylan
muotoisen ja tyénsi sormensa sen sisdadn, niin ettd siita tuli kuin syva
suuaukko. Héan pitkan aikaa piti k&sidédn saven sisélla ja silotteli ja
muotoili aukkoa. Lopuksi han muotoili tyon uudelleen téaysin
erimuotoiseksi. Lopuksi kokemuksesta keskustellessa h&n sanoi tyon
nimen olevan jalka, mutta lisasi, ettd tydssa on suu. Yhden tyon nimi taas
oli Onni, ja nuori kertoi sen kuiskanneen hanelle salasanoman.

Kiinnitin  huomiota my6s erd&seen nuoreen, joka vaikutti hyvin
keskittyneeltd ja syventyneeltd harjoitukseen alusta loppuun asti.
Harjoituksen lopussa hén 16hési tuolillaan todella autuaallisen ja rennon
nékoisend ja savi makasi hé&nen olallaan/rinnallaan. My6hemmin hén
sanoi, ettd ’savi oli olkapaéalla kuin vierustoveri”.

Yksi nuorista ei paéssyt sisalle tehtdvadn, vaan laittoi saven hetken paastéa
poydalle. Menin rauhallisesti hanen viereensa ja varovasti kosketin savella
hanen ké&ttadn ja annoin sen takaisin hanelle. V&han aikaa savea pideltydin
hén laittoi sen kuitenkin taas takaisin poydalle.

Silméat kiinni tydskentely sai sekd positiivista ett4 negatiivista palautetta.

Tarkkaa piirtdmistd rakastava nuori kommentoi nidin: “Oli mukava
tyoskennelld silmat kiinni. Sai pitkasta aikaa tuntea, milta tuntuu tehda,
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kun silméat eivédt ole paikalla”. Jonkun mielestd silmdt kiinni olo oli
tuntunut pelottavalta ja jonkun oli vélilla taytynyt kurkistaa, missa on.

Viimeisend tehtdvana maalasimme ympériston savioliolle peitevareilla.
Lopuksi savet asetettiin tyon keskelle ja jokainen sai kertoa tydstdén jotain
jos halusi. Téassa loppupurussa, kuin muutenkin tdiden, kokemusten ja
palautteen suullinen kasittely oli haasteellista ja monille nuorille se tuntui
olevan vaikeaa.

6.1.3 Kolmannen kerran havaintoja

Aloitimme pdivan samoin kuin aiemmin. Jélleen kaikki lukuun ottamatta
yhtd aloittivat hyvilla mielin. Joka kerran alussa muistutin tavoitteistamme
nauttia itse tyoskentelysta ja heittaytya siihen rohkeasti murehtimatta siité,
mitd savesta syntyy vai syntyyké mitdan. Sopimuksenamme jokaisella
kerralla oli, ettei t0itd polteta. Jos kuitenkin paivan lopussa koki, ettad
haluaa tyénsa poltettavan, se oli mahdollista. Yksi nuorista sanoi
alkupiirissa, ettd hénelle on vaikeaa olla yrittdmattd saada aikaan jotain
hienoa, silld hanelle on koulusta jaanyt kokemus, etta taytyy tulla hienoa.
Joidenkin nuorten kohdalla oli havaittavissa koko ryhmén ajan
suorituspaineita ja huolta siitd, onko hyva ja saako aikaan jotain hienoa.

Yhdistetyn nuotiohiilella ja peitevareillda maalaamisen aikana kaikki
syventyivat tyohon ja olivat hyvin mukana. Maalauksen aiheena oli
”kauhean ruma maalaus”.

Yksi nuorista, jolla on vaikeita keskittymisongelmia, ei jaksanut olla
mukana koko aikaa, mutta omaan keskittymiskykyynsd néhden maalasi
kuitenkin hyvén aikaa. Nuori, joka ei ollut pitdnyt saven kanssa
tyoskentelystd, piti tasta tehtdvasta ja se vaikutti olevan hanelle helppo.
Lopuksi hén totesi tyytyvédisend, ettd ™ tuli sellainen kuin pitikin”. Moni
piti ruman maalauksen teosta, mutta jotkut kokivat sen vaikeaksi.
Henkil6t, jotka kokivat ruman maalauksen teon vaikeaksi, olivat samoja
henkiloitd, joille oli tarkedd kokea olevansa hyva taiteen tekemisessa ja
asioissa yleensa tai jotka karsivat suorituspaineista.

Piirissd muovaillessamme savesta mahdollisimman pyoredd ja sileda
palloa moni alkoi muovailla savesta potkylad, kuppia tai muuta muotoa.
Jonkin ajan kuluttua laitoimme savet kiertdméan tunnustellaksemme eroja
muodossa, l&mpdtilassa ja  koossa. Nuoret kuitenkin  alkoivat
tunnustellessaan muovata my0s néit savia kierratyksen aikana, jolloin
idea, joka oli eroavaisuuksien tunnusteleminen, meni nuorilta ehk& hieman
ohi. Mukana kiersi vertailukohteena myo6s yksi muovailuvahasta tehty
pallo. Eroa saveen nuoret eivat juuri osanneet sanoa, mutta kierroksen
aikana kukaan ei alkanut muovata muovailuvahaa. Harjoituksen aikana
ainakin yhdelld nuorella herdsi myos seksuaalisia mielikuvia savesta.

Seuraavaksi annoin tehtdaviksi kaksi savityotd, aitheena “ihanuus” ja
“ikévyys”. Téssd tehtdvéssd oli sen verran konkretiaa, ettd nuorten oli
helpompi tarttua siihen. Ensin kerdsimme yhdessa aiheita, ikévia ja ihania
asioita. Jokainen sai valita itse savilaadun, josta alkoi tehd& ty6ta. Suurin
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osa nuorista tydskenteli intensiivisesti. lhania savitditd syntyi aiheina
avaruusalus, jadkiekkojoukkueen logo, animehahmo, iloinen mies,
ystavyyttd kuvaava ihmishahmo seka iloinen kuppi. Ihanan tyon tekoa
yksi nuorista kuvasi ndin: ”Se oli helppo tehdé ja siitd tuli hieno”. Toinen
nuori taas kuvasi kokemustaan néin: ”Aluksi oli vaikeaa, kun ei meinannut
valahtaa, mutta sitten muistelin, mité olin tehnyt lapsena”.

Ik&vien tOiden aiheina oli reikéinen leipd, jossa oli loukkaavia sanoja,
nyrkki, pyssy, morko, toinen morko seka surullinen kuppi. Ikévien toiden
tekemisen aikana nuoret puhuivat joistakin ikdvista asioista, kuten
hautausmaasta ja siitd, keitd sinne on haudattu. Ikdavien asioiden
ajatteleminen oli luonnollisesti tuntunut ikavéltad. Yksi nuorista kuvasi
asiaa ndin: “Ikavéa on lyominen, sitd kuvastaa kasi. Tatd oli vaikeaa
ajatella ja tehdd, kun en tykkaa ikdvista asioista.”

Taman tehtdvan aikana oli hienoa huomata, kuinka yksi nuorista, joka
karsi suorituspaineista, muovasi savea todella rohkeasti. Hanen ikéva
savityonsé oli nimeltdan reikainen leipg, jossa on loukkaavia sanoja, jotka
suututtavat minua. Tyd sai lopulta muodokseen mdtikan, johon oli
sormella tehty 1api menevié reikié ja onkaloita joka puolelta ja se oli hyvin
moniulotteinen. Kyseinen nuori tekee tavallisesti vain hyvin tarkkaa
piirustustyotd. Hanen ihana tyonsa oli pa4, jota han kuvasi virnistavaksi
keikaripossuksi, jolla on tyylikas baskeri ja hyva ulkonakao.

Suurin osa nuorista tyoskenteli hyvin intensiivisesti alusta loppuun asti.
Toiset nuorista, joilla oli paljon aikaisempaa kokemusta, hyddynsivat
taitojaan monimutkaisemmissakin tekniikoissa ja toiset sovelsivat omia
kekseliditd ratkaisujaan esimerkiksi kokoamalla ty6td pienistd savesta
repimistaan palasista.

Taman kerran loppupuinnissa péivan antia kuvattiin hyvaksi ja saven
kanssa tyoskentelystd oli tykéatty. Yksi henkilo ei kuitenkaan talldk&én
kerralla ollut pitanyt tydskentelysta ja toinen kaipasi piirtdmistd ja sanoi
kokevansa, ettei ole hyva savitOisséd. Kuitenkin tdmékin henkild kuvaili
paivan tyoskentelya sanalla “mieluisaa”.

6.1.4 Neljannen kerran havaintoja

Alkukuulumisissa kévi ilmi, ettd joitakin nuorista alkoi jo surettaa ryhman
loppuminen pian.

Ensimmaisen tehtdvdn aikana, kun erikokoisia ja -laatuisia savia
muovailtiin silmat kiinni ja jatkettiin sitten vierustoverin aloittamaa
muotoa, tunnelma oli hyvin rauhallinen. Joillain nuorista oli kuitenkin
houkutus paiskoa savea, ja jouduinkin yhdelt4d nuorelta ottamaan saven
pois vdliaikaisesti t&std syystd. Yksi nuorista puhui myds savea
muovatessaan vaikeista lapsuuden kokemuksista. H&n tosin saattoi puhua
niistd usein muutenkin.

Saven vaihtamiseen liittyvat kokemukset olivat palautteen mukaan hyvié.
Toisilta saadut muodot olivat jadneet mieleen ja oli tuntunut kivalta
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vastaanottaa niitd. Toisen aloittamaa muotoa oli hyddynnetty ja jatkettu.
Omasta tydsta luopuminen oli ollut ”ok™ tai ”sen oli hyvéksynyt”. Silmat
kiinni tyoskentelya kehuttiin.

Mielikuvaharjoituksen aikana jalleen monella nuorella oli vaikeuksia pitaa
silmia kiinni koko harjoituksen ajan. Kaksi henkil6a oli koko harjoituksen
ajan silméat auki eivatka lahteneet harjoitukseen mukaan. Kaikki olivat
kuitenkin hiljaa. Vain muutama nuori piti silmét kiinni koko harjoituksen
ajan. Tunnelma oli silti hiljainen ja rauhallinen.

Mielikuvamatka, jonka aiheena olivat unelmat, synnytti toisilla todella
eldvan kokemuksen. Nuorten mielikuvissa oli esiintynyt muun muassa
seikkailua, rauhallinen paratiisi, ilmassa lentdmistd, lampimassa vedessa
uimista, lujaa menemista ja koti, jossa kuunteli musiikkia. Yksi nuorista
kuvaili kokemusta ndin: > Otin kukkia mukaan, keltaisia, pienid kukkia,
jotka tuoksuvat ihanalta. Kukkia oli kiva keraté, niita oli siella paljon.
Néin sielld myo6s perhosia ja sudenkorentoja ja veden d&ani kuului
kauempaa kovana. Oli kiva seikkailla sielld kosken putousten toisella
puolen, sielld oli ihana kun p&asi menemé&&dn ylitse.” Toiset taas
kommentoivat: ’en halua kuunnella tuollaista potaskaa, vaan haluan etté
joku vie minut oikealle matkalle Peruun”, tai “unelmoin, ettd joku veisi
minulta malttamattomuuden”.

Mielikuvitusmatkan pohjalta tehtyjen savitdiden ja ryhmdamaalausten
teemat olivat mm. avaruuteen, kesaan, luontoon liittyvia. Talla kertaa
kaikki nuoret tyoskentelivét intensiivisesti yhtd lukuun ottamatta, joka oli

vasynyt.

Kun yhden nuorista keskittymiskyky herpaantui, otin hanet kanssani
vaivaamaan savea. Kokeilin saven vaivaamista my0ds toisen nuoren
kanssa, joka ei vasymyksesta johtuen oikein jaksanut olla tyoskentelyssa
mukana. Kumpikin innostui saven vaivaamisesta ja tyosti sitd todella
vauhdikkaasti ja voimalla.

Vakituisen ohjaajan havaintojen mukaan erityisesti yhden nuoren
tyoskentelyssa oli havaittavissa aikaisempaa vapautuneempaa ja
heittdytyvampéa tyoskentelyd. Yleisesti ottaen yhteinen 3—4 hengen
ryhmissd tehty maalaus aiheena “unelmien maailma” onnistui hyvin,
mutta yhdessa ryhmassa yksi nuorista koki tarvetta maalata koko ryhmaén
edesté paperin punaiseksi, mika vaati kekselidisyyttd muilta maalaajilta.

Talla kertaa my6s nuori, joka ei pida savityostd, teki savityon. Han
muotoili savesta potkylan / hahmon ja tyonsi sen lapi kaksi
savityovalinettd, niin ettd ne nayttivat kasiltd. Han sai paljon kehuja
tyostaan.

Loppupuinnissa tuli jalleen esiin suorituspaineet. Yksi nuorista kommentoi
loppupurussa, ettei omassa savitydssd ja maalauksessa ollut kehumista.
Itse tydskentelyn hén silti sanoi tuntuneen hyvaltd. Paivan antia kuvailtiin
lopussa hyvéksi ja seikkailulliseksi, mutta yksi henkild ilmaisi jalleen
selvasti, ettd ei pitanyt tyoskentelysta.

28



Saven salaisuuksia — Tutkielma saven kaytosta terapeuttisessa taideilmaisussa

6.1.5 Viidennen kerran havaintoja

Viidennen kerran alkupiirissé nuoret kertoivat pitdneensa savityoryhmésté
ja joitain nuorista harmitti ryhman loppuminen.

Lammittelyharjoituksena nuoret maalasivat savilietteelld  suurille
papereille. Savilietteella maalaaminen oli kaikille mieluisaa. Moni arasteli
késin maalaamista, mutta kokeiltuaan he pitivét siita valtavasti. Erds nuori
ilmoitti voimakkaasti, ettei aio maalata sormin. Kuitenkin sitd kokeiltuaan
innostuikin siitd hyvin paljon. Kaiken kaikkiaan lietteella maalaaminen sai
paljon positiivista palautetta.

Néaytettyani esimerkkej& korujen teosta, kaikki tyoskentelivat itsendisesti
omien ideoidensa pohjalta. Jollekin nuorista oli vaikeaa paasta alkuun ja
ké&vin antamassa vinkkeja tyoskentelyyn. Taman jalkeen hekin péé&sivat
vauhtiin. Syntyi mm. naamio, tulivuori, ruukku, tauluja ja koruja.

Loppukeskustelussa tuli esiin, ettd mieluisinta osallistujille oli ollut hitaus
ja rauhallisuus, kokeilevuus (esim. linnun sulilla maalaaminen),
tyoskentelyn vapaus ja intuitiivisuus, ryhmatyo ja yhdessd maalaaminen,
savella maalaaminen, paiskiminen, hiili-/peitevarimaalaus. Kun Kkysyin
asioita, mista ei ollut pidetty, mainittiin sokkona oleminen, paiskiminen ja
ettd hitaus oli aluksi ollut vaikeaa, mutta lopulta hyvé. Yksi nuorista sanoi,
ettei pitdnyt “palavereista” tarkoittaen loppuhaastattelua ja pdivin
kokemusten l&pikaymista suullisesti.

Loppupalautteen jalkeen annoin vield jokaiselle pienen palan savea ja
siihen sai viiden minuutin aikana muotoilla ryhmasta jadneen tunteensa tai
vain jonkin merkin itsestdan. Tunnelma tdmén viimeisen harjoituksen
aikana oli todella rauhallinen ja ldhes meditatiivinen. lhan lopuksi
jokainen sai asettaa savensa ensimmadisella kerralla tekemamme
maalauksen péélle sille sopivaan kohtaan. Jokainen sai viela myds sanoa
yhden sanan, joka kuvasi sitd tunnetta, joka ryhméstd itselle jai. Tama
palautteen anto tapa sopi nuorille todella hyvin. Yksi nuorista tosin kaytti
enemman kuin yhden sanan ja sanoi, ettd hanen mielestddn ryhmaén olisi
pitanyt kestdd mieluummin kahdeksan kuin viisi kertaa.

6.2 Erityista Eloon herdttdmisen savipajoista

Varikolla ohjaamani Eloon herédttdmisen ty6pajat onnistuivat hyvin ja
saivat paljon positiivista palautetta. Ryhmaldiset olivat tulleet pajoihin
oman kiinnostuksen ohjaamina eikd ryhman hallinnassa ollut
mink&&nlaisia ongelmia. Ilmapiiri oli rauhallinen ja avoin.

Koska ryhmaénhallinta ei tuottanut minulle ty6td, pystyin osallistumaan
harjoitukseen myos itse. Pidin sitd tdmén ryhman kohdalla hyvéana
ratkaisuna, silla tall& tavoin tulin ryhmaldisten kanssa vertaiseksi. Tama
auttoi myos loppupurussa, jolloin aloitin kokemusten jaon itse kertomalla
omasta kokemuksestani harjoituksista. Tuntui, ettd muiden oli helpompi
jatkaa siitéa.
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Ennen ryhmaa olin hieman jannittdnyt sitd, miten ryhmén jdsenten
tuntemattomuus  toisilleen  vaikuttaa  harjoitusten  onnistumiseen.
Osallistujat olivat ehk& tavallista avoimempia suomalaisia, silla
kenellekddn ei nayttdnyt olevan vaikeaa kertoa jotain itsestddn tyGpajan
alussa tai kokemuksestaan ryhmassa tyopajan lopussa. Ehkédpa osallistujat
olivat jonkin verran tottuneitakin taméntyyppiseen ryhmatoimintaan,
kuuluessaan erilaisiin yhteisdihin ja osallistuessaan tamantyyppisiin
tapahtumiin. Oli kuitenkin hyvd, ettd annoin savipalan kierrdttdmisen
kautta vaihtoehdon olla my6s sanomatta mitdén. Nain puhumisesta poistui
pakko.

Osallistujista viidelld ei ollut ollenkaan kokemusta saven kanssa
tyoskentelystd. Muilla oli kokemuksia kouluajoilta tai aikaisemmista
tyOpajoista. Jotkut olivat tydskennelleet saven kanssa opiskeluiden tai
harrastuksen kautta.

6.2.1 Havaintoja Eloon herattdmisen tytpajoista

Ryhman alkaessa ainakin yksi, ellei useampikin ihminen, oli aikeissa vain
katsella sivusta ryhmdan toimintaa. He olivat tulleet paikalle ystdvéan
mukana, joka halusi osallistua. Kun olin selittanyt ryhman siséllon ja etta
savesta ei ole tarkoitus tehda minké&anlaista valmista tuotosta, vaan ettd
sitd kaytetaan tyokaluna mielikuvien herattamiseen, kaikki halusivatkin
osallistua.

Liikkuminen tilassa ei toiminut parhaalla mahdollisella tavalla, silla tila oli
osallistujamaaraan néhden pieni. Oli kuitenkin hyva, ettd alussa oli jokin
harjoitus, joka ehka hieman purki mahdollista jannitystd, auttoi tulemaan
tilanteeseen lasna olevaksi ja saamaan tuntumaa itseen ja saveen.

Seuraavan harjoituksen aikana kaikki vaikuttivat hyvin syventyneiltd ja
keskittyneiltd tyoskentelyyn. Ilmapiiri oli rauhallinen, rentoutunut ja
hiljainen. Annoin tydskentelyyn hyvin paljon aikaa, eikd kukaan
huomatakseni lopettanut tydskentelya aikaisemmin.

Loppupiirissd  osallistujat  kertoivat avoimesti kokemuksestaan ja
mielikuvistaan, kuitenkin myos jattden kertomatta kaikkea. Kirjallisen
palautteen mukaan harjoitus oli synnyttanyt ajatuksia omasta elamaéstd,
symbolisia mielikuvia ja nostattanut esiin jo tiedossa olleita asioita auttaen
“korostamaan ja hiomaan™ niitd. Savi oli myds heréttinyt turvallisuuden
tunnetta ja tunteen siit4, ettei tarvitse pelété. Jollain osallistujalla harjoitus
oli synnyttanyt mielikuvia kesdisesta metsastéd kaksoistahtijarjestelmiin.

Eras osallistuja kommentoi néin:
”Oli ihana koskea saveen ja saada mahdollisuus késitelld prosessissa
olevia asioita juuri saven avulla. Tuntuu, ettd silla saa nopeasti ja

konkreettisesti otteen mielessa liikkuviin ajatuksiin ja tunteisiin.”

Savityoskentelyn kuvattiin palautteessa tuntuvan myos “henkiseltd
hieronnalta”, josta seurasi samanaikaisesti seké virkea ettd raukea olo.
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Tyytyvdisia oltiin erityisesti silmét kiinni tyoskentelyyn ja siihen, ettei
tyoskentelyssa ollut minkaanlaisia vaatimuksia lopputuloksen suhteen.
My0s naissa tyopajoissa koettiin hyvaksi tydskentelyn hitaus ja riittdva
aika. Loppupiirissa ainakin yksi osallistuja sanoi, ettd rentoutuminen ja
mielikuvat alkoivat syntyd, kun ymmaérsi, ettd harjoitus vain jatkuu ja
jatkuu, eik& ole kiire minnek&an. Samankaltaisia kommentteja muistan
kuulleeni OmaPolussa.

Yksi mies sanoi musiikin héirinneen héantd, mutta muuten kaikki
loppupiirisséd annettu palaute oli todella positiivista ja ihmiset sanoivat
olevansa kiinnostuneita jatkossa osallistumaan vastaavantyyppiseen
toimintaan.

Kirjallisessa palautteessa kysymykseen: Piditko tallaisesta tydskentelysta
saven kanssa, kyll&/ en, miksi? kaikki vastasivat kylla. Perusteluita olivat
muun muassa seuraavat:

”Saa olla ja tuntea vapaasti, miettiméttd ja murehtimatta.”

"Wau! Todellakin. Vapauttavaa tehdd silmét Kkiinni. Meditatiivinen
kokemus.”

”Sai vapaasti tyoskennelld, ei alkutavoitetta, vapaa. Helpompi miettid
merkityksi&, kun ei nde.”

”Se oli meditatiivisempaa kuin esim. piirtdiminen. Savi ottaa joka
tapauksessa jonkin muodon.”

”Piddn siitd, ettd voin koskettaa tai tehdd kasilla samalla kun
’mietiskelen’.”

7. SUMMA SUMMARUM - TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa kéyn 1&pi ryhmistd oppimaani: mika toimi, mika ei toiminut
ja mitd ottaa huomioon. Kerron myods saamastani palautteesta ja
osallistujien kokemuksista.

7.1 Voimaannuttavasta savitydoryhmasta opittua

Yleisesti ottaen suurin o0sa voimauttavan savitydryhmén nuorista siis piti
tyoskentelystamme sekd savesta materiaalina. Kaikki lukuun ottamatta
yhtd sanoivat pitdneensa siitd. Rankanen (2010, 81) kirjoittaakin, ettd eri
materiaalien merkitykset voivat vaihdella yhdenkin ihmisen kohdalla ja
ettd samat materiaalit voivat toiselle olla epdmiellyttavia ja toiselle taas
vapauttavia ja riemastuttavia.

On vaikeaa sanoa, mika tarkalleen oli syyn& siihen, ettd yksi ryhman

jasenistd ei pitanyt tyoskentelystd. Kuten aiemmin mainitsin, kyseinen
henkild suhtautui negatiivisesti muihinkin toimintoihin. Nuori itse sanoi
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syyksi, ettd saven muovaaminen on vaikeaa. Tam& kokemus johtui
varmasti ainakin osittain siitd, ettd nuorella ei ollut sormissa kovin paljoa
voimaa. Mietin kovasti ryhman alkupuolella, kuinka voisin ottaa tdmén
henkilon paremmin huomioon, mutta isossa ryhmaéssé se tuntui vaikealta.
Nyt ajatellen olisin voinut tehda hanelle erityisen pehmeéa savea, jota olisi
ehkd ollut helpompi tyostdd tai vastaavasti han olisi voinut kokeilla
pienempéda méaaraa savea. Suurin merkitys olisi varmasti ollut silla, jos
olisin voinut keskittya kyseiseen nuoreen enemman tai pelkastadn hanen
ohjaamiseensa. Luottamuksen rakentaminen olisi voinut toimia suuressa
merkityksessd tdssa tilanteessa. Olin kuitenkin iloinen, ettd nuori sanoi
pitdneensa hiilipiirustuksesta, savilietteella maalaamisesta ja ruman
maalauksen tekemisestd. Tekniikoiden ja materiaalien vaihtelevuus tuki
siis positiivisten kokemusten mahdollistumista. Toiseksi viimeisella
kerralla kyseinen nuori myds teki oman savityon, vaikkakin lopuksi sanoi,
ettei pitanyt tyoskentelystd. Myos toisella kerralla han osallistui saven
kanssa tyoskentelyyn ja nédytti hyvin syventyneeltd silmat kiinni sormiaan
saven sisalla pitkdn aikaa liikutellen. Ehkapd savi ei ollut hanelle
mieleinen materiaali, mutta voi olla, ettd jos aikaa olisi ollut enemmén ja
jos ohjaus olisi voinut olla henkilokohtaisempaa, hankin olisi voinut saada
enemman irti saven kanssa tyoskentelysta.

Mita saven kayttoon tulee voimaantumisen vélineend, on tarke&é ottaa
huomioon saven laatu. Saven tulee olla sopivan pehmeéé / kovaa sen
késittelijalle. Saven tyostoon liittyvéat tekniset puolet tulisi tehda
mahdollisimman helpoksi, jotta siitd johtuneita turhautumisen kokemuksia
voitaisiin valttaa.

My0s eri savilaadut koetaan hyvin eri tavoin. Tama kay ilmi Heinosen
(2005, 76) tekemasta tutkimuksesta, jossa hdn vertaa eri savilaatujen
hyvaksi kokemista omassa tutkimusryhmassaan. Karkeuden ja pehmeyden
osalta osallistujien mieltymykset jakautuivat taysin. Myds omassa
savitydryhmassani ndin hyvaksi sen, ettd tutustuimme eri savilaatuihin ja
ettd lahes aina jokainen sai itse valita, mink&d saven kanssa haluaa
tyoskennell&.

Tekniikoiden osalta jokaiselle osallistujalle eri asiat ovat tarkeitd hyvan
kokemuksen kannalta. Omassa ryhmaéssani esimerkiksi paiskominen jakoi
mielipiteitd. Osalle saven paiskominen oli parasta antia ryhméssa ja
toisille se oli ikdvin asia (l&hinna siitd syntyneen melun takia).

Yhdelle nuorista taas vaikutti olevan ensisijaisen tarkead, ettd hanen
tyonsa poltetaan, jotta ne jaavat muistoksi. Myos lapi Henleyn kirjan, Clay
Works in Art Therapy — Plying the Sacred Circle, kdy ilmi, ettd h&nen
saviterapiaansa osallistujille hyvin erilaiset asiat toimivat terapeuttisena.
Henleyn esittelemien tapauskertomusten mukaan terapeuttista toiselle
saattoi olla pelkéstdan dreijausprosessin katseleminen, toiselle taas pelkka
saven vaivaaminen. Koyhista perheisté tuleville nuorille tarkeaa oli tehda
jotain kaytannollista, mistad olisi hyotyd. Lapselle, jonka ystava oli
sairaalassa, oli tdrke&a tehda jotain, jonka voisi antaa lahjaksi ystévélleen.
Rikkoutuneen perheen lapsille, joiden &iti oli lahtenyt, taasen oli tarkeéa,
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ettd he péasivat kasittelemaan asiaa luomillaan savihahmoilla leikkimalla.
(Henley 2002.)

Henley nostaa kirjassaan esiin haasteen, jonka myos itse kohtasin ryhmaa
ohjatessani. H&n kertoo, ettd joillekin asiakkaille itse tydskentelyn
lopputulokset tulivat niin arvokkaiksi, etta se tuli esteeksi luovuudelle ja
sai heidan tyonsa nayttdmaan kireiltd, itsetietoisilta ja elottomilta. Tall6in
my0s epaonnistumiset, kuten halkeamat tai lasituksen epaonnistuminen
saivat aikaan suurta ahdistusta. Naiden asiakkaiden kohdalla yritettiin
siirtdd huomiota lopputuloksesta itse prosessiin harjoituksilla, kuten silmat
kiinni  tyoskentelemélld tai jattdmalla savi saveksi, sitd koskaan
polttamatta. Henleyn mukaan tuotokset eivat koskaan saisi tulla
materialistisesti tirkeiksi. Kuitenkin joillekin asiakkaille téllainen ”irti
paastdminen” hdnen mukaansa voi olla ylivoimaisen vaikeaa. (Henley
2002, 185, 187 —188.)

Itse koin ryhmassa suurimmaksi voimaantumisen esteeksi suorituspaineet
ja itsekritiikin. OmaPolun nuorilla taidetydskentely on useimmiten hyvin
tavoitteellista, ja useille heistd oli vaikeaa paastaa irti ajatuksesta, ettd
tuotoksesta  tdytyy tulla hieno. Yhdelld nuorella mieltymys
savimateriaaliin vaikutti liittyvan siihen, ettd han oli koulussa saanut
paljon hyvéa palautetta savitoista ja koki olevansa siind hyva. Monesti
loppupalautteessa nuoret ilmaisivat tyytymattomyyttdén lopputuloksiin.
Talléin toin yh& uudestaan ilmi ryhmédmme tarkoitusta ja tavoitteita
heittaytya kokeilemaan ja leikkimaan kuin lapset, murehtimatta
lopputuloksen esteettisestd onnistumisesta.

Yhdelld kerralla yksi nuorista totesi loppupalautteessa toistaén, ettd ei ole
kehumista”, mutta kun kysyin, milta itse tydskentely hanestd tuntui, hén
sanoi siitd kylla tyk&dnneensa. Ei siis valttdmatta ole niin, etti jos tyon
esteettiseen lopputulokseen ei ole tyytyvéinen, niin mydskéaan tydskentely
ei olisi ollut antoisaa. Monilla taiteellisesti orientoituneilla henkilGilla
voimaantuminen vaikuttaa kuitenkin olevan suuresti  sidoksissa
tyytyvadisyyteen lopputuloksesta tai sen esteettisestd onnistumisesta.
Henkildille, joille taiteen tekeminen ei ole niin tarkeéd, itse tekemisesta
nauttiminen vaikuttaa mielestani olevan helpompaa. Oman kokemukseni
mukaan luovan prosessin onnistuminen ja siitd nauttiminen useimmiten
vaatii  Kkontrollista irti  paastamistd sekd epdonnistumisen ja
epataydellisyyden hyvéksymistd. Liiallinen itsekritiikki tulee hyvin
helposti esteeksi luovuudesta nauttimiselle.

Keinoja itsekritiikistd johtuvien ongelmien voittamiseen olivat, kuten
Henleykin (2002, 185, 187 - 188) mainitsee, silmat kiinni
tyoskenteleminen ja toiden tekeminen, joita ei ole tarkoituskaan polttaa.
Myos tarkoituksella rumien toiden tekeminen auttoi tdssda. Harjoitukset,
joiden tarkoituksena oli pelkéstdén tunnustella savea, auttoivat myds, kun
nuoret kuitenkin alkoivat muovata savesta muotoja. Nyt ajatellen ottaisin
ryhmé&an mukaan myos harjoituksia, jotka ovat selkedsti ohjattuja, kuten
Lieppisen ja Willmanin kirjassaan Utelias puu, esittelemé Kivesté eldvaksi
-saviharjoitus (Lieppinen & Willman 2008, 54). Kyseisessé harjoituksessa
savea muovaillaan tarkkojen ohjeiden perusteella. Lopussa kuitenkin
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jokainen saa tehda tyostd oman nakoisensd tekemalld sille silmét ja
asennon. Tallaisten harjoitusten avulla huomio voisi siirtyd omasta
osaamattomuuden tunteesta pois.

Toisaalta sain positiivista palautetta ryhmastda myos tydskentelyn
vapaudesta, jonka yksi vakituisista ohjaajista koki auttaneen heittaytymaan
ja tyoskentelemdan intuitiivisesti. Tammi (2011, 52) lainaa McNiffia
(1998), joka on Kirjoittanut, ettd vastoinkdymiset ja levottomuus kuuluvat
luovaan prosessiin. Muutos hdnen mukaansa syntyy siitd, kun tie katoaa ja
on l0ydettavd uusi tie. Tuntemattomaan astumisesta seuraa jotain
arvokasta, ja mielikuvituksen Kkehittdminen vaatii hanen mukaansa
epavarmuuden kohtaamista. Vaikka turhautumista syntyi, siitd paastiin
useimmiten yli ja se muodostui osaksi luovaa prosessia. Turhautuminen
saattoikin synnyttad jotain ihan uutta, kuten nuorella, joka erdalla kerralla
pitkadn istui vain lukien lehted eikda ndyttanyt saavan otetta savityohon.
Huomaamattani han kuitenkin alkoi uudelleen muotoilla savea ja siita
syntyi moniulotteinen, kartion muotoinen, sisaltd tyhja, piikikds muoto.
H&n sanoi sen olevan avaruusalus, sellainen joita han lapsenakin aina
piirsi.

”Ei ollut aina helppoa ryhtyd muovaamaan, piti miettié, ettd mité tistd nyt
tulee.” Tédménkaltaisia kommentteja sain nuorilta paljon. My6s Rankasen
(2010, 84) mukaan taysin vapaa tyoskentely voi herattdd ahdistusta ja
epavarmuutta. Koin hyvéksi toteuttaa ryhmdsséd sekd ohjatumpia etté
vapaampia harjoituksia.

Kaikenlainen totuttujen tydskentelytapojen rikkominen tai muokkaaminen
edisti hyvin kokeilevuutta ja heittdytymistd. Jos nyt vetdisin ryhman
uudelleen, ottaisin vield enemman tallaisia elementteja toimintaan.
Esimerkiksi linnunsulilla maalaaminen sai aikaan hyvid kokeiluja. Yksi
nuorista esimerkiksi liitti peitevarista maran sulan kokonaan osaksi
maalausta. Kokeilisin my6s mahdollisimman erilaisia I&hestymistapoja
saven kanssa tyOoskentelyyn. Yksi antoisa tapa voisi olla savituotosten
”eloon heréttdminen” leikin avulla.

Onnistumisen kokemus oli itselleni, kun kévin vield my6hemmin
tapaamassa nuoria ja jokainen sai itselleen omatekemansa muistoesineet ja
muut tyot, joita oli halunnut polttaa. Kun vield puhuimme ryhmésté ja sen
tarkoituksesta, yksi nuorista tarkensi jotenkin n&in: “tarkoitatko ettéd
aikuistenkin on hyvd osata valilla heittdytyd lapsen kaltaiseksi?”. En
muista lauseen siséltod tarkalleen, mutta muistan, ettd tunsin, ettd se
kiteytti todella hyvin juuri sen, mitd olin ryhmalld hakenut takaa. Juuri
tdman nuoren kohdalla olinkin ollut havaitsevinani pienta itsekritiikista ja
suorituspaineista  vapautumista ja heittdytymistd  savimateriaalin
vietavaksi.

Kyseisella nuorella on muihin ryhman nuoriin ndhden hyva kyky ilmaista
itseddn sanallisesti. Ongelmana kokemusten purussa koin sanallisen
ilmaisun vaikeuden monille nuorista. Itsek&&n en osannut sen paremmin
kokemuksia nuorista ulos kaivella. Moni nuorista, erityisesti ne, joilla oli
autismia, vastasivat kysymyksiin vain “joo” tai “ei” tai saattoivat vain
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toistaa kysymykseni. Kuvailevia tai pohdiskelevia vastauksia oli lahes
mahdottoman tuntuista saada. Viimeisella kerralla koin todella hyvana
palautteen ja lopussa kullekin jadneen tunteen tuomisen esiin savea
muovaamalla. Yksi savi voi kertoa enemman kuin tuhat sanaa, samoin
yksi sana voi riittdd. Lopussa jokainen sai sanoa yhden sanan, joka kuvasi
kokemusta ryhméstamme. Téllaista menetelmad, samoin kuin esimerkiksi
eldvia patsaita ja muita toiminnallisia menetelmid, olisi ollut todella hyvé
kayttad kokemusten purussa jokaisella kerralla.

Yksi tarked asia, jonka opin, oli se, ettd on tarkedd antaa osallistujille
kaikessa vapaus valita, myds sen suhteen, ettd pitddko silmia kiinni
tyoskentelyn aikana vai ei. Koska aikaisemmalla kerralla olin huomannut,
ettd silmien kiinni pitdminen oli monelle vaikeaa, paatin kéyttaa
seuraavalla kerralla huiveja. En myodskadn antanut vaihtoehtoa olla
pitdmatta huivia, koska arvelin, ettd jos yksi Kieltadytyy, niin myds muut
tekevat niin. Kukaan ei lilemmin silmien sitomista vastustellut. Kuitenkin
yksi nuorista, joka todella piti ryhmasta eika olisi halunnut sen loppuvan,
muisti viel& viimeiselld kerralla mainita asiaksi, josta ei pitanyt, sokkona
tyoskentelemisen. Ryhmaén turvallisuusaste oli korkea ja ymparistd ja
puitteet olivat turvalliset. N&in ollen mitd4n sen vakavampaa vahinkoa asia
ei aiheuttanut, mutta itse ymmarsin kdytannon kokemuksen kautta, ettd on
todellakin tarkedd antaa jokaiselle vapaus valita, tyOskenteleekd silmét
kiinni. Se saattaa toisista tuntua ahdistavalta.

7.2  Eloon herattdmisen typajoista opittua

Ty0Opajoista saamani palaute oli hyvin positiivista. Ainoa hieman
negatiivinen palaute oli, ettd jonkun osallistujista oli ollut vaikea saada
harjoitukseen otetta, koska oli vasynyt syomisen jaljiltd. Rakentavana
palautteena sain kuulla, ettd ainakin yksi osallistuja olisi tehnyt
harjoituksen mieluummin ilman taustamusiikkia. Toisaalta moni muu
sanoi sen auttaneen omaa tyoskentelyddn. Yksi osallistuja piti alussa
ollutta saven kanssa liikkumisharjoitusta teenndisen tuntuisena.

Myos saven ldmmosta sain palautetta, kun yksi osallistuja Kirjoitti
kyselylomakkeessa, ettd saven olisi pitanyt olla lampimampaa, jolloin se
olisi pehmedampdd. Todellisuudessahan saven lampdtila ei vaikuta sen
pehmeyteen, mutta ehk&pd tdma kommentti voidaan tulkita siten, ettd
ideaalitilanteessa savi olisi sekd sopivan lampoista ettd sopivan pehmeéa.

OmaPolun ryhmén palautteessa tuli esille tyoskentelyn hitauden téarkeys,
samoin tyopajoissa. Palautteessa tuli esille, ettd vasta kun ymmarsi, ettd
saven kanssa oleminen vain jatkuu ja jatkuu, mielikuvia alkoi syntya.
Nykyihmisen voi luovassakin tydskentelyssa olla vaikea padsta irti kiireen
tunnusta, mutta ilman pyséhtymisté tyoskentely ei onnistu. Tammi (2011,
52) muistuttaa siitd, etteivat kaikki lahde valttamattd heti mukaan luovaan
tyoskentelyyn ja etté on tarkedd antaa jokaiselle oma aikansa.

Heinonen (2005,25) lainaa lopputydssdéan Backstrémida (2004), joka

omassa taiteen maisterin lopputydssédén vertaa saven kanssa tydskentelyn
prosessia erilaisiin meditaatio- ja mietiskelytekniikoihin. Internetid ja
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kirjallisuutta aiheesta selatessani huomasin, ettd savea kaytetddnkin
ohjatun meditaation tukena ainakin Etela-Afrikassa, Kanadassa ja
USA:ssa. TyoOpajoista saamani kokemuksen kautta kasitykseni saven
soveltuvuudesta tamantyyppiseen tyoskentelyyn vahvistui. Uskoisin, etta
savi toimii hyvin my0s muun taiteellisen tydskentelyn ’avaajana”, hetkeen
lasnd olevaksi tuovana ja pysayttdvand vélineend. Esimerkiksi
“nipistelytekniikkaa”, jossa savipallo avataan nipistellen kohti keskiota,
kaytetddn meditaation apuna tahén hetkeen keskittymisen aikaan
saamiseksi.

Ryhméan ohjauksessa on aina hyvin tarkeda ottaa huomioon ryhmén
turvallisuuden aste. Se, kuinka syvalle harjoituksissa menn&an
tunnetasolla ja kuinka paljon ne vaativat avautumista, on oltava
suhteutettuna ryhmén sisélla vallitsevaan luottamuksen ja turvallisuuden
tasoon. Kuitenkaan ylivarovainen ei tdimankaan asian suhteen tarvitse olla.
On térke&d antaa osallistujien tietdd ennen toiminnan alkua, mihin he ovat
osallistumassa, jolloin jokainen voi péattdd, haluaako olla mukana.
Samoin kaiken toiminnan taytyy olla vapaaehtoista. Tammi (2011, 52)
Kirjoittaa, ettd ihmiset toimivat vapaasti, kun heille antaa luvan toimia
silloin kun heistd tuntuu siltd. Hanen mukaansa luovaan toimintaan voi
kutsua mutta ei koskaan pakottaa.

7.3 Savesta materiaalina

OmaPolun nuorten kommentointi saveen liittyen oli usein lyhytsanaista.
Nuoret kuvailivat saven tydstamistd usein yksinkertaisesti tuntuu hyvalta
tehdd”. Tuntui hyvéltd, mukavalta, pehmeéltd, kylmélta, olivat yleisia
vastauksia siihen, miltd savi tuntui. Nuorten vastaukset olivat hyvin
konkreettisia.

Saven kokoa, liittyen voiman kayttoon savea tyOstettdessd, kuvailtiin:
“Tykkdsin isommasta savesta, sithen sai kayttdd voimaa”. Saven
kovuuteen ja struktuuriin kiinnitettiin myds huomiota: “Jaykempi savi
tuntui hyviltd” ja ”"Ruskeat (karkeat) savet olivat raskaita”.

Myds tuoksuun kiinnitettiin - huomiota. Nuoret haistelivat savea
kehottamattakin ja joku kuvaili: tuoksuu aivan jarveltd”. Saven tuoksu
osaltaan muistuttaa saven luonnollisuudesta materiaalina. Kommentit
kuin: ”Savessa on hiekan tuntua” ja ”Hiekka tuli mieleen” sekd ’Savessa
tuntui olevan jyvid (samotti)”, tuovat myos esiin saven synnyttimid
mielikuvia luonnosta.

Jokaisella nuorella oli omat mieltymyksensd eri savilaatuihin, mutta
kommentoitiin mygs, ettd oli mukavaa saada aina uusi savilaatu, ettei aina
samanlaista.

Rankanen (2010, 77, 113) Kirjoittaa taideterapiassa mahdollistuvan
synteesin sisdisen kokemuksen ja ulkoisen todellisuuden valilla.
Esimerkissd hdn lainaa taideterapia-asiakasta, joka kuvaa kokemustaan
saven kanssa tyoskentelystd. Henkild kertoo saven tuntuvan samalta kuin
kuolleen mummonsa iho. H&n kertoo kuoleman ilmestyneen ty6ssa
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luonnollisena ja halunneensa astua saven paalle ja “tuntea menetetyn
ldheisen soljuvan varpaidensa valistd, kuin maa ja kostea, kylm& nurmi
saunan jalkeen”. Myos toisen Rankasen lainaaman taideterapia-asiakkaan
kokemuksessa savesta tulee esiin kuolema. Han kertoo saven kylmyyden
tuoneen mieleensa kuoleman. Asiakas kertoo halunneensa herdttdd saven
eloon ja onnistuneensa siind.

Myds nuorissa savi herétti mielikuvia kuolleesta ihmisestd sekd myos
elavasta: ”Savi oli hiljainen, vahan niin kuin vainaja”, ”Tuntuu pehmeélta
kuin nainen”, ”Tuntuu pehmeilti kuin iho”. Savi herdtti myos seksuaalisia
mielikuvia. Muistan ainakin kaksi kertaa kuulleeni jonkun kysyvén
toiselta tai ohjaajalta, tuleeko télle savipotkyléstd mitddn mieleen. Silmat
kiinni saven kanssa tyoskentelyn aikana ainakin yhdella nuorella herasi
mielikuvia eri ruumiinosista: hén kertoi tyon olevan jalka ja sanoi siind
olleen myo6s suun. Mielestdni néissd mielikuvissa yhdistyy saven
luonnollisuuden ja voimakkaan kosketusaistillisen kokemuksen vaikutus.

Erddn kerran saven tunnusteluharjoituksen yhteydessa yksi nuorista puhui
itsekseen: ” Tuntuu ihanalta! Niin pehmedd! Voi etti!” Myohemmin
samana pdivana kun nuori tuli valitsemaan itselleen savea eri savilaatujen
joukosta, han kaskemattani sulki silménsa ja alkoi tunnustella ja silitella
siledd savea ndyttden todella uppoutuneelta. Minun piti ik&&n kuin
herédtelld hantd ja muistuttaa, ettd nyt pitaisi valita, mink& saven haluaa.
Mielestdni myos tamé on yksi esimerkki, joka kuvaa saveen liittyvaa
voimakasta kosketus-aistillisuutta, jonka moni voi kokea mukaansa
tempaavana, voimauttavana ja meditatiivisena. Saman henkilon silmat
kiinni tekemd savityd oli nimeltdan ”Onni”.

Varikkotyon tyOpajoihin osallistujilta saamassani palautteessa savea
kuvailtiin hyvin monisanaisesti ja palaute oli pohdiskelevampaa ja
kuvailevampaa kuin OmaPolun ryhmaldisten palaute. Saven tuntua
kuvailtiin osittain samoilla sanoilla kuin OmaPolun ryhmassd, mutta myods
mm. muokkautuvaksi, herkaksi, elavéksi ja uppoutuvaksi, maanléheiseksi,
hyvin  luonnolliseksi, helposti l&hestyttdvdksi, moneen muotoon
taipuvaksi, vastaan panemattomaksi, sitkeédksi, joustavaksi, kaikki kolot
tayttavaksi ja kaikkeen painautuvaksi, hyvéan tuoksuiseksi, muistoja
lapsuudesta heréattavaksi, yksinkertaiseksi ja aidoksi, rentouttavaksi ja
keskittavaksi, hauraaksi, halkeilevaksi, ldmpenevéksi, ei koskaan
valmiiksi  tulevaksi, k&det kuivaksi  jattdvaksi sekda valilla
yhteistyokykyiseksi ja valilla ei.

Kaikki tyodpajoihin osallistuneet vastasivat pitdneensd siitd, miltd savi
tuntui. Sitd miksi piti saven tunnusta, kuvailtiin myods edelld mainituin
sanoin, mutta myos esimerkiksi néin:

”Savi avasi vaylan alitajuntaan luonnollisesti.”

”Savi toi keskittymisen ja rentouden tunteen.”

Edelliset kommentit kuvaavat mielesténi osallistujien kokemuksia saven
aikaansaamasta terapeuttisesta tai voimaannuttavasta vaikutuksesta.
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Samankaltaisia kokemuksia saven vaikutuksesta esimerkiksi
rentoutumiseen tuli esiin my6s muissa kommenteissa.

Seuraavat kommentit taas tukevat my0s aikaisempien tutkimusten
havaintoja saven tydstoon liittyvan intensiivisen kosketuksen ja valittéman
fyysisen kontaktin vaikutuksesta voimauttavaan kokemukseen.

”’Sitd saa muokattua kadessa, siihen saa kontaktin.”
”Thanaa muusata sitd sormien vélissd ja tehdi pinnasta siled.”

Rankanen kuvatessaan eri taidemateriaalien vaativuutta Kirjoittaa, etta
savea on mahdollista tyostdd sekd monimutkaisesti useassa eri
tyOvaiheessa tai yksinkertaisesti suoraan kasin. Samassa yhteydessd han
lainaa taideterapia-asiakasta, jonka kokemuksen mukaan saven kanssa
tyoskentelyssa térkedd on fyysinen, suora kontakti saveen ilman
tyovélineitd. Tatd kautta asiakas kokee saavansa suoremman kontaktin
my06s itseensd. Kontaktin merkitys tuli esiin my6s itse saamassani
palautteessa. (Rankanen 2010, 83 — 84.)

Kysyessani, miten tyopajoihin osallistujat kuvaisivat savea verrattuna
muihin k&yttdmiinsd taidemateriaaleihin, esiin tuli kokemukset saven
anteeksiantavuudesta, siitd miten savi vastaa kosketukseen ja
rentouttavuudesta:

”Savi on hyvin anteeksiantava materiaali.”

”Ruma maalaus on all6ttdvampi kuin ruma saviteos. Ei haitannut tehda
rumaa.”

”Savi on anteeksi antava ja mukautuva, helppo muotoilla. Kasilla
tekeminen rentouttaa.”

”Savi on aina toiminut rentouttavana materiaalina. Kasilla tekeminen
tuntuu hyvalta.”

“Hetkeen sidottu, tdrkedd nyt, ei tarkoitusta tehd& jotain pysyvéa. Se on
vapauttavaa.”

”Avoin minkilaiselle taidon tasolle hyvinsd. Pidin tyOskentelystd sen
kanssa, koska sen avulla voi harjoittaa luovuutta ilman uusia
materiaaleja.”

My6s kolmiulotteisuus, plastisuus ja luonnollisuus tulivat vastauksissa
esille:

“Raaka, puhdas ja oikutteleva. Se ei tottele silmié, vaan kéttd ja se on
nopea kokemus kolmiulotteisuudesta.”

”Kolmiulotteinen, enemman saa kontaktia, helposti muokkautuva.”
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”Valloittavan konkreettinen ja miellyttdvan muokkautuva.”

Saven luontoyhteys ja henkinen vaikutus taas tulee todeksi tdman
osallistujan kokemuksessa:

”Kuin olisi metsissé ja meren dérelld yhteydessé kaikkeuteen.”

8. POHDINTA

Maailmassa on paljon ihmeellisia asioita, joita ei voi selittdd, mutta ne on
mahdollista kokea.

Tutkimusretkeni  tdman aiheen tiimoilla on ollut antoisa ja
mielenkiintoinen, vaikka jossain  vaiheessa  Kirjoittamisprosessia
mielessani herési kysymys: miksi pyrin selittdm&an asiaa, joka ei ole
selitettdvissd vaan koettavissa? Kuitenkin matkan varrella vastaan tuli
paljon mielenkiintoisia asioita. Opin paljon uutta niin  ryhman
ohjaamisesta kuin savesta.

Se, miltd kohdin asian ymmartdminen teoriatiedon avulla jaa vajaaksi,
tdydentyy mytologiasta sek& kulttuuriperinndstd nousevilla ajatuksilla —
ja loppu jaa koettavaksi.

Kysymykset joihin hain vastauksia olivat siis: miten savi koetaan
materiaalina ja milld tavoin sitd voidaan hyodyntdd terapeuttisessa
ohjaustoiminnassa?

Katsauksessani aiheesta jo olemassa olevaan tutkimustietoon nousi esiin
saveen liittyvat ominaisuudet, jotka edesauttavat sen mahdollisuuksia
toimia terapeuttisen taideilmaisun valineend. Naita olivat muun muassa
kosketus, liike, kolmiulotteisuus, plastisuus ja regressioon kutsuvuus.
Saven tydstaminen stimuloi kaikkia aisteja ja muun muassa voimakkaan
kosketusaistillisen kokemuksen kautta koskettaa ihmisen ensimmaisia
vuorovaikutuksen tasoja. (Sholt & Gavron 2006) Omassa tutkimuksessani
saven terapeuttisiksi koetuista ominaisuuksista korostuivat erityisesti
valiton kosketus ja plastisuus, mutta myds muut ominaisuudet tulivat
esiin. Saveen siis liittyy ominaisuuksia, jotka tekevat siitd terapeuttiseen
taideilmaisuun erittdin hyvin soveltuvan, mutta se ei tarkoita, ettd kaikKki
ihmiset kokisivat sen terapeuttiseksi.

Kulttuuriperinnéllisen tiedon avulla voidaan ymmértad, ettd kautta
historian ja monien eri kulttuurien, savea tai maa-ainesta on pidetty
kaiken, myos ihmisen, alkuperdnd. T&ta ei tieteellisesti voida todistaa,
mutta on todistettavissa, ettd ihmisen ruumis kuoltuaan muuttuu maa-
ainekseksi. Yhteys maa-ainekseen ja sen kautta luontoon vaikuttaa olevan
merkittavassa roolissa my6s monille nykyihmisille saven kanssa
tyoskenneltdessd. Joku tyopajaan osallistujistakin kuvaili kokeneensa
“kuin olisi yhteydessd kaikkeuteen”. Kirjallisuuskatsauksessa esiin
tulleiden ominaisuuksien lisaksi tutkimuksessani korostui mielesténi saven
luontoyhteys ja sen luonnollisuus materiaalina. Monilla savi synnyitti
mielikuvia luonnosta tai luontoon yhteydessa olemisen tunteen. Uskon
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tdman olevan yksi saven ominaisuuksista, joka tukee sen soveltuvuutta
terapeuttisen taideilmaisun kayttoon ja voimaannuttavaan
savityoskentelyyn.

Uskomusten l&pikayminen avasi itselleni paljon metaforia saveen ja
ihmisten kokemuksiin savesta. Saven herattdmat ajatukset kuolleesta tai
kuolemasta voitaisiin ajatella liittyvdn saveen alkuperdndmme, johon
my0s kuoltuamme palaudumme. Kokemus saven heréttdmisestd eloon
yhdistyy ajatukseen ihmisen luomisesta, jolloin Raamatun mukaan Jumala
puhalsi maantomusta muovaamaansa ihmiseen eldman hengen. Saven,
maan tuntemisen Kkautta voi tuntea olevansa yhteydessd eldman
alkulahteille, johonkin alkukantaiseen ja alkuperdiseen.

Itsellani kokemukseen savesta liittyy jotain mystistd. Tavallaanhan savi on
hyvin arkinen ja vaatimaton materiaali, harmaa, kylma ja markd moykky.
Ja kuitenkin monet |0ytavat siitd ulottuvuuksia, joita kuvaavat
terapeuttisiksi, rentouttaviksi tai meditatiivisiksi. Ehka juuri niin kuin
Henley (2002) ja Kramer (1971) ovat todenneet, savi saa aikaan
rakentavanlaisen taantumuksen kokemuksen ja siihen suhtautuvat niin
lapset kuin aikuisetkin helposti leikkivalineend. Se saa heittdytymaén
mielikuvien vietdvéksi, kuten seuraavassa kuvauksessa omasta
kokemuksestani Eloon herattdmisen tyGpajassa tehdystd harjoituksesta
tulee ilmi:

Silmat Kiinni savea tyostaessani suhtautuen siihen kuin en tietdisi, mita se
on, kuin savea ei olisi olemassakaan ja olisin loytdnyt jonkin aivan
tuntemattoman materiaalin, savi tuntui samalla luonnolliselta, samalla
ihmeelliseltd ja elavélta. Tuli mieleen avaruus, ehkd jokin avaruudesta
lIoytyvd materiaali. Se, miten savi vastasi kosketukseeni, sille antamiini
impulsseihin ja siihen, mit sille tein, tuntui ihmeelliseltd. Se totteli tdysin
ja jai juuri siihen asentoon, johon sen vaansin, painoin tai muovasin.
Saven muovaaminen herétti ajatuksen, ettd kaikkeen mihin kosken ja
minké& kanssa olen tekemisissa, jatdn oman jalkeni. Millaisia jalkia jatan?
Savi tuntui kasissani rakkaalta ja ajatuksia herdsi myds Jumalasta ihmisen
muovaajana. Lopulta savi sai muodon, joka tuntui jonkinlaiselta
siemeneltd ja minusta tuntui, ettd se piti sisalladn jotain arvokasta,
salaisuutta, lasta. Niin kuin myods yksi OmaPolun nuorista sanoi, savi
kuiskasi minullekin salasanoman.

Toisaalta jotain samankaltaista, mystistd, liittyy vaikkapa musiikkiin.
Varmasti kaikki taiteen lajit voivat saada aikaan samankaltaisia asioita,
toiselle maalaaminen, toiselle Kirjoittaminen ja toiselle saven kanssa
tyoskentely. Yhdistdva tekijd on heittdytyminen. Tutkimukseni
tarkoituksena ei ole ollut osoittaa, ettd savi olisi muita ilmaisutapoja tai
materiaaleja parempi tai tehokkaampi, enka mydskaan ole sitd mieltd, etta
muilla menetelmilld ei voitaisi saada aikaan samankaltaisia vaikutuksia.
Tama tutkielma on kuitenkin savesta ja saven kanssa tydskentelyyn liittyy
naméa opinndytetyossani esiin tulleet erityispiirteet, jotka saavat osan
ihmisistd kokemaan saven hyvin terapeuttisena materiaalina. N&ama
ominaisuudet tekevét siitd potentiaalisen materiaalin niin terapeuttisen
taideilmaisun vélineeksi kuin myos rentoutuksen ja meditaation tueksi.
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Opinnaytetyoni on  muodostunut enemmankin henkilokohtaiseksi,
subjektiiviseksi tutkimusmatkaksi, kuin objektiiviseksi tieteelliseksi
tutkimukseksi. Uskon, ettd sitd voidaan siitd huolimatta, tai kenties myos
siitd johtuen, hyodyntéa ohjaustoiminnassa ja muillakin aloilla silloin kun
halutaan hyddyntaa savea terapeuttislahtoisesti.

Se milla tavoin savea voidaan hyodyntéa terapeuttisessa taideilmaisussa ja
ohjaustoiminnassa, tuli esiin opinndytetyoni toiminnallisessa osuudessa.
Uusia tapoja ja harjoituksia voidaan kehittad aikaisempien pohjalta seka
hyodyntéden teoriatietoa saven ominaisuuksista. Harjoitukset, joissa
hyodynnetddn saven ominaisuuksia, jotka tulivat esiin teoriaosuudessa,
voivat olla erityisen hyddyllisia terapeuttisessa taideilmaisussa ja
voimaannuttavassa savityoskentelysséd. Voidaan kehittdd harjoituksia,
joissa kosketusta, saven plastisuutta, liikettd, kolmiulotteisuutta tai
leikillisyyttd erityisesti korostetaan. Toisaalta nuo ominaisuudet ovat
savityoskentelystd yleensd luonnostaankin mukana, mutta niihin voidaan
myos keskittyd pedagogisen taidon oppimisen tai esteettisesti tyydyttavéan
lopputuloksen sijaan.

Savi materiaalina koettiin niin monella tavalla, kuin ryhmisséd oli
osallistujia ja néitd kokemuksia on vaikea koota yhteenvedoksi. Suurin osa
ryhmiin osallistujista koki saven positiivisesti ja sanoivat pitavansa savesta
materiaalina ja siitd milta se tuntuu, mutta eivat kuitenkaan kaikki. Eniten
kokemuksissa  savesta materiaalina  korostui  mielestani  saven
rentouttavuus, kontaktin saaminen, anteeksiantavuus ja luonnollisuus.

Jatkotutkimuksessa mielenkiintoista mielesténi olisi selvittdd vield liséa,
millaisia harjoituksia on jo kdytdssé taideterapian ja meditaation toiminta-
alueilla. Mielenkiintoista olisi my6s saada lisdd kaytannon kokemustietoa
esimerkiksi taideterapeuteilta, jotka toimivat padasiassa savea kayttéen.
Jatkotutkimusta voisi tehdd myo6s erilaisten kohderyhmien parissa.
Mielenkiintoista olisi esimerkiksi tutkia kokemuksia savesta ryhmén
parissa, jolla ei olisi aikaisempaa kokemusta savesta, jonka jasenet
lahtdkohtaisesti eivat pidd savesta tai, jonka jasenet olisivat esimerkiksi
hyvin teknillisesti suuntautuneita, vaikkapa elektroniikka-insindoreja.
Mité he sanoisivat aiheesta?

Toinen hyvin voimakkaasti herannyt kysymys on esteettisen onnistumisen
kokemuksen ja tunteen siitd, ettd on hyvéa jossain, merkitys voimauttavan
kokemuksen syntymiseen. Tama kysymys on mielestdni hyvin
voimakkaasti kytkoksissd omaan kulttuuriimme. Israelissa asuessani yksi
tarkeimmist4 asioista, joita olen oppinut, on lapsen omainen asenne
asioiden tekemiseen. Erityisesti niiden asioiden, joita en osaa tehda
taydellisesti tai ollenkaan. Osaamattomuus ei ole este tai lannistava tekija.
Teen silti ja nautin siitd mit4 teen. Olen jopa ylped. Téllainen asenne
omasta kulttuurista periytyvang, on lahja. Mill& keinoin ohjaajana murtaa
suorituspaineita ja edesauttaa tdssékin asiassa ajattelua, ettd matka on
vahintdankin yhta tarked kuin pddmaara?
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.
LIITE1
PALAUTELOMAKKEEN KYSYMYKSET
1. Piditko siita milta savi tuntui? KYLLA/ EN
Miksi?

2. Piditko tallaisesta tyoskentelystd saven kanssa? KYLLA/ EN
Miksi?

3. Kuvaile milta savi tuntui?

4. Synnyttikd savi/ harjoitus sinussa mielikuvia, oivalluksia tai uusia
ajatuksia?

5. Onko sinulla aikaisempaa kokemusta savesta?

6. Verrattuna muihin mahdollisesti kayttamiisi taidemateriaaleihin, miten
kuvailisit savea?

7. Muuta mielessa?




