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Opinnaytetyomme kasittelee Pienperheyhdistyksen Mummila- toimintaa. Opinnaytetyomme
tavoitteena on selvittaa Mummila- toiminnassa mukana olevien toimintaan lahtemisen syita ja
heidan nakemyksiaan toiminnan vaikutuksesta lapsen kasvuun ja kehitykseen. Aiheemme
kautta Mummila- toiminta voi kehittaa toimintaansa vastaamaan paremmin ihmisten tarpei-
siin.

Opinnaytetyomme on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkielma. Teoreettinen viitekehyksemme
muodostuu lapsen kasvusta ja kehityksesta, kasvatuskumppanuudesta ja vapaaehtoistoimin-
nasta. Kasvatuskumppanuusosion alla kasittelemme tarkemmin isovanhemmuutta ja kummiut-
ta. Tutkimusmenetelmana kaytimme yksilohaastatteluja teemahaastattelun muodossa. Haas-
tattelimme yhteensa neljaa henkiloa: kahta kummimummia ja kahta toiminnassa mukana
olevaa aitia. Tavoitteenamme oli selvittaa haastattelujen avulla miksi ihmiset lahtevat toi-
mintaan mukaan ja kuinka he nakevat toiminnan tukevan lapsen kasvua ja kehitysta. Pyrimme
myos saamaan selville Mummila- toiminnan kehittamiskohteita ja tulevaisuuden tarpeita.

Tarkeimpina tuloksina haastatteluaineistosta nousi esille, etta Mummila- toimintaan mukaan
lahtemisen syina olivat elamantilanteen muutos seka halu kolmen sukupolven yhteistyohon.
Haastateltavat nakivat toiminnan positiivisena asiana lapsen kasvulle ja kehitykselle. Erityi-
sesti normaalin arjen kokemuksien jakaminen yhdessa kummimummin kanssa nahtiin tarkea-
na. Haastetta suhteeseen haastateltavien mukaan toi tapaamisen kertojen vaheneminen lap-
sen ja kummimummin valilla. Tarkeaa kuitenkin haastateltavien mukaan on, etta kummi-
mummit ovat edelleen mukana lasten elamassa.

Opinnaytetyomme pohjalta Mummila- toiminnan kehittamisessa tuli esille toiminnan monipuo-

listaminen, tiedottamisen lisaaminen ja kokopaivaisen tyontekijan saaminen toiminnan kehit-
tamiseksi.

Avainsanat: lapsen kehitys, kasvatuskumppanuus, vapaaehtoistyo, isovanhemmat, kummit
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This thesis focused on the Mummila activity arranged by Pienperheyhdistys ry. Its purpose was
to collect information about the reasons why people participate in the Mummila activity and
how they see the effect of such activity on child's growth and development. This thesis pro-
vides information that can be utilized when further planning the Mummila activity to better
meet the needs of clients.

The theoretical frame of this qualitative thesis consisted of such themes as partnership in
ECEC, child's growth and development, and voluntary work. Partnership in ECEC also included
the concepts of being a grandparent and a godparent. The research material was based on
four interviews - two mothers involved in the Mummila activity and two godmother-
grandmothers were theme-interviewed. The objective was to find out, why people take part
in the Kummimummi activity and how they think such activity supports child’s growth and
development process. In addition, we wanted to find out how the Kummimummi activity can
be further developed and what the future needs might be.

Based on the results of this study, it can be stated that the main reasons to be involved in the
Mummila activity are the changes in one's life situations and a will to have a co-operation
with three generations. The interviewees saw the Mummila activity as a positive factor in
child’s growth and development. Especially, child’s sharing of his or her daily life experiences
with the granny was considered important. According to the interviewees, a challenge was
that the meetings between a child and a granny had decreased over time. The most impor-
tant thing, according to all interviewed, was that the granny had stayed in child’s life and
was still a part of it.

The results showed that the Mummila activity could be improved by the means of adding di-
versity to the action and add briefing, and one goal could also be having at least one full-time
employee who could further improve the Mummila activity.

Key words: children development, raising companionship, voluntary work, grandparents, god-
parent
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1 JOHDANTO

Isovanhemmuus ei ole itsestaanselvyys, eika monikaan valttamatta osaa arvostaa sen tarkeyt-
ta. Yleisesti ottaen isovanhemmuus kuitenkin koetaan tarkeaksi voimavaraksi ja tueksi per-
heissa. Vanhemmat ovat kiireisia ja isovanhemmat voivat omalla lasnaolollaan tayttaa lapsen

aikuisen kaipuun.

Pienperheyhdistyksen Mummila- toiminta on huomioinut isovanhemmuuden tarkeyden tarjoa-
malla kummi- isovanhemmuutta omassa toiminnassaan yksinhuoltajaperheille. Mummila- toi-
minnasta on vaikea sanoa selkeaa rajaa siihen kuka on auttaja ja kuka autettava, silla per-
heet saavat tukea kummeilta, mutta myos kummit ovat kaivanneet elamaansa lastenlasta.
Edellytyksena kummimummin tai kummivaarin saamiselle on se, ettei lapsilla ole laheista
suhdetta biologisiin isovanhempiinsa, eivatka he ole jostain syysta perheen elamassa mukana.
Mummila- toiminta vastaa taman paivan tarpeisiin antamalla lapselle yhden turvallisen aikui-

sen lisaa ja tukemalla nain vanhempia arjen jaksamisessa.

Meilla molemmilla on laheiset suhteet isovanhempiimme ja sen takia koimme aiheen tarkeak-
si. Isovanhemmat ovat olleet vankkoja tukijoita elamassamme ja tiedostamme heidan olemas-
saolonsa tarkeyden. Kolmannelta sukupolvelta saatava tiedon maara on merkittava, ja se
auttaa hahmottamaan elaman jatkuvuutta. Isovanhempien kautta lapsi saa tietoa sukupolvien

ketjusta seka saa kosketuspintaa muihinkin sukulaisiinsa.

Olemme molemmat tyoskennelleet paikoissa, joissa olemme nahneet vanhempien vasymisen
arjen kiireiden keskella ja sen vaikutuksen lapseen. Halusimme tutkia sita, milla tavalla va-
paaehtoistyossa pystytaan tukemaan vanhempia ja heidan jaksamistaan. Yhdistimme isovan-
hemmuuden tarkeyden seka vanhempien tukemisen vapaaehtoistyon voimin. Tutkielmamme
tarkoitus on tuoda esille syita miksi ihmiset lahtevat vapaaehtoistyohon mukaan ja kuinka

kummimummius vaikuttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen.

Tyossamme teoreettiset viitekehykset ovat lapsen kehitys, kasvatuskumppanuus ja vapaaeh-
toistoiminta. Lapsen kehityksen alla kasittelemme lahemmin lapsen sosiaalisten suhteiden
kehittymista ja kiintymyssuhteen merkitysta lasta hoitavaan aikuiseen. Kasvatuskumppanuu-
den alla olemme kasitelleet tarkemmin isovanhemmuutta ja kummiutta, koska nama aiheet
ovat pohjana Mummila- toiminnassa. Vapaaehtoistoiminnassa tarkastelemme sen vaativuutta

ja motiiveja toimintaan mukaan lahtemiselle.

Tutkimusmenetelmana tassa tutkielmassa on laadullinen tutkimus, joka toteutettiin yksittai-
silla teemahaastatteluilla. Haastattelujen kautta pyrimme tuomaan esille aitien ja kummi-

mummien nakemyksia ja kokemuksia toiminnasta. Haastatteluaineistomme koostuu eri tee-



moista, joiden avulla pyrimme saamaan selville haastateltavien ajatuksia Mummila- toiminnan

kummi -isovanhemmuudesta ja sen hyodysta lapselle.
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2 OPINNAYTETYOMME LITTYMINEN MUMMILA- TOIMINTAAN

Perheet ja erityisesti yksinhuoltajaperheet tarvitsevat monesti ulkopuolista tukea. Tahan
tarpeeseen on Helsingissa perustettu Mummila-toiminta. Pienperheyhdistyksen Mummila-
toiminnassa on mukana tavallisia aikuisia ihmisia (naisia ja miehia), joilla on aikaa ja halua
tukea lapsen kasvua. Toimintaan mukaan tulevilta edellytetaan halua olla lasten kanssa ja
luotettavuus seka ennakkoluulottomuus ovat tarkeita edellytyksia. Pienperheyhdistys jarjes-

taa kummimummeiksi ryhtyville koulutusta ja vertaistukea.

Mummila- toiminta sai alkunsa Raha- automaattiyhdistyksen rahoittamana projektina vuosina
2003- 2007. Hankkeessa kolmannen sukupolven edustajat kutsuttiin mukaan tekemaan antoi-
saa vapaaehtoistyota lasten parissa. Vapaaehtoiset koulutettiin toimimaan pienperheiden
lasten kasvun tukijoina, joko perheissa tai muissa Mummilan jarjestamissa tehtavissa muun
muassa kerhojen ohjaajina tai koululuokan vapaaehtoisina koulumummeina tai - vaareina.
Tyoskentelyn aikana vapaaehtoisille tarjottiin tyonohjausta, vertaisryhmatoimintaa, koulutus-
ta, retkia ja leireja. Monenlainen toiminta muiden vapaaehtoisten kanssa auttoi vapaaehtoisia
sitoutumaan toimintaan ja jaksamaan vapaaehtoistyossa. Projektin loputtua vuonna 2007
Mummila- toiminta vakiintui osaksi Pienperheyhdistyksen vakituista toimintaa. Mummila-
toiminnasta ei ole aikaisemmin tehty tutkimusta ja tamankaltainen toimintamuoto on vasta

hakemassa paikkaansa.

Mummila-toiminnan pohjakasityksena on, etta sukupolvet tarvitsevat toisiaan ja ihmisten
luonnollisin tukiverkko muodostuu kolmen sukupolven perheesta. Jos oman suvun siteet ovat
heikentyneet, esimerkiksi muuttoliikkeen vuoksi, pitaisi yhteiskunnassa olla korvaavia suhtei-
ta virittavia toimintoja saatavilla. Talla tavoin sukupolvet paasevat tilaan, jossa he ovat vuo-
rovaikutuksessa keskenaan seka antavat laheisyytta, elamantaitoja ja apua toisilleen. Nain

ulkopuolisen tuen tarve vahenee ja kaikki osapuolet hyotyvat siita.

Suurten ikaluokkien vuoksi mummi- ja vaari-iassa olevia on paljon. Keski-iassa tulee usein
mietittya elaman tarkoitusta ja se nahdaan usein lapsien kautta. Kaikilla ei ole omia lapsia tai
lapsenlapsia ja siksi Mummilan kummi- isovanhempitoiminta voi antaa mahdollisuuden kokea
kolmen sukupolven yhteistyon. Kummi- isovanhempitoiminnan tavoitteena on antaa kolman-
nen sukupolven edustajille mahdollisuus jakaa osaamistaan ja perinteitaan lapsille, seka aut-
taa lapsiperheita esimerkiksi lastenhoidossa, kasvatuksessa ja antaa lepoa seka helpotusta
vanhemmille. Useilla lasten laheisilla aikuisilla on lilan vahan aikaa verrattuna siihen mita
lapsen terve kehittyminen vaatii ja aikuisen aikaa lapselle ei voi korvata millaan. Mummila-
toiminta pyrkii tarjoamaan lapsille yksilollista kohtaamista turvallisen aikuisen kanssa. Kum-

mi- isovanhempitoiminta on vain yksi osa-alue Mummila-toimintaa. Tassa tutkielmassa Mum-
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mila- toiminnasta puhuttaessa tarkoitetaan nimenomaan kummi- isovanhempitoimintaa eika

esimerkiksi kerho- tai koulumummitoimintaa.

3 TEOREETTISENA LAHTOKOHTANA TYOSSAMME

Tassa luvussa tuomme esille tyohomme liittyvat teoreettiset viitekehykset. Teoreettinen vii-
tekehyksemme muodostuu kolmesta erillisesta osa- alueesta. Aloitamme viitekehyksen kasit-
telyn lapsen kasvun vaiheilla, ja sen jalkeen kasittelemme kasvatuskumppanuuden. Kasvatus-
kumppanuuden alla on kaksi kokonaisuutta, isovanhemmuus ja kummius. Viimeisena kasitte-
lemme vapaaehtoistoiminnan. Viitekehys on muodostunut tallaiseksi, koska koimme nama

aihealueet hyvana teoreettisena pohjana tyollemme.

3.1 Lapsen kehityksen vaiheet ja kiintymyssuhteen merkitys

Lapsen sosiaalista kehitysta on vaikea erottaa irrallisena muusta kehityksesta. Ajattelutaidol-
la, tunne- elaman ja persoonallisuuden kehityksella ja turvallisuuden tunteen vakiintumisella
on myos yhteytta lapsen vuorovaikutussuhteiden ja toverisuhteiden kehittymiselle. Pienesta
vauvasta kehittyy asteittain oman yhteisonsa aktiivisesti toimiva jasen. Lapsi kehittyy osana
kulttuuriymparistoaan ja hanella on syntymastaan saakka valmius sosiaalisiin suhteisiin.
(Kronqvist & Pulkkinen 2007: 116.) Ymparisto ei ainoastaan vaikuta yksiloon, vaan yksilo
muuttaa omalla kayttaytymisellaan myos ymparistoaan (Lyytinen, Korkiakangas, Lyytinen
1997: 43).

Lapsen ja aikuisen varhaista vuorovaikutusta kuvaa vuorottelun periaate. Vuorottelu koskee
katseita, eleita, ilmeita ja aantelya. Molempien osapuolten toiminnot ilmenevat toisiaan tay-
dentaen ja ilmeiden mielekkyys on osoitus siita, etta tarkoituksena on viestia toiselle osapuo-
lelle esimerkiksi omasta tunnetilastaan. Varhainen vuorovaikutus perustuu molemminpuoli-
seen kayttaytymisen ohjailuun seka jakamiseen. Lapsen vuorovaikutus on jo syntymasta saak-

ka suuntautunut sosiaaliseen kanssakaymiseen. (Lyytinen ym. 1997: 59.)

Lapsi ottaa hanta hoitavaan aikuiseen kontaktia jo hyvin varhaisessa vaiheessa. Ei ole yhden-
tekevaa reagoiko toinen osapuoli lapsen antamiin viesteihin. Vuorottelun periaatteen avulla
lapsi oppii tarkeita asioista sosiaalisesta kanssakaymisesta. Leskinen (2008: 7) kertoo, etta
jaetussa tarkkaavaisuudessa lapsi ymmartaa tarkkaavaisuuden kohdistumisen merkityksen.
Jaetussa tarkkaavaisuudessa aidin vuorovaikutuksen laadun lisaksi lapsen jaetun tarkkaavai-

suuden taidot ovat merkittavassa asemassa lapsen kielen kehityksessa. Lyytinen ym. (1997:
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60) kirjoittavat, etta lapsi oppii vuorovaikutuksen avulla nayttamaan myos omia tunteitaan.

Oppiakseen viestimaan lapsi tarvitsee opettajakseen aina jonkun turvallisen aikuisen.

Lapsi kasvaa niiden arvojen ja toimintaperiaatteiden mukaisesti, joita hanelle alusta asti ope-
tetaan ja joita hanen kulttuuriymparistossaan pidetaan tarkeina. Pienella lapsella on myos
valmiudet havaita tarkasti ymparistoaan. Kiintymyssuhdeteoria painottaa nimensa mukaisesti
kiintymyssuhteen merkitysta ja kiintymyssuhde muodostuu ennen kaikkea ensimmaiseen hoi-
tajaan. Teorian mukaan kiintymyssuhde ensimmaiseen hoitajaan on kaiken persoonallisen ja
sosiaalisen kehityksen pohjana. (Kronqvist & Pulkkinen 2007: 116.) Varhaiset kiintymys- ja
vuorovaikutussuhteet muodostavat perustan, jonka mukaan ihminen myohemmin aikuisuudes-
sa tulkitsee ja ennakoi kiintymys- ja vuorovaikutussuhteita (Himberg & Jauhiainen 2002: 54-
55).

Uskotaan, etta nimenomaan turvallinen kiintymyssuhde aitiin on valttamaton ehto persoonal-
lisuuden tasapainoiselle kehittymiselle (Himberg ym. 2002: 55). Leskinen (2008: 6) kirjoittaa,
etta jopa lapsen kielen kehityksessa vanhemman ja lapsen valisella vuorovaikutuksella on
tarkea merkitys ja kielen kehitys on vahvasti sidoksissa vuorovaikutukseen ympariston kanssa.
Lammin kiintymyssuhde voi kuitenkin syntya lapsen ja kenen tahansa tutun aikuisen valille.
Lapsella voi olla myos useita kiintymyssuhteita. (Himberg ym. 2002: 55.) Kiintymyssuhteen
laatu vaikuttaa ratkaisevasti lapsen persoonallisuuden kehitykseen, silla vanhemmat antavat
lapsen sosiaaliselle kayttaytymiselle mallin. Lapsen ja aikuisen kiintymyssuhteen laatu enna-

koi myohempaa vuorovaikutusta ja yhteistoiminnallisuutta tovereiden kanssa. (Himberg,

Lapsen kehitysta ennustavaksi muuttujaksi on Lyytisen ym. (1997: 64- 65) mukaan tarkeata
hoitajan taito tunnistaa ja tukea pikkulapsen omia aloitteita. Kehittyvan vuorovaikutuksen
ydin on se, etta osataan sovittaa yhteen lapsen tarpeet, kyvyt ja ympariston tarjoamat mah-
dollisuudet ja rajoitukset. Ympariston merkitys lapsen kasvussa ja kehityksessa kertoo siita,
etta monet vuorovaikutussuhteet vaikuttavat lapsen elamassa. Lapsen kasvaessa suhteita
muodostuu myos muihin ihmisiin kuin lasta hoitaviin aikuisiin. Myos talloin lapsi tarvitsee

varhaislapsuudessaan oppimiaan sosiaalisen vuorovaikutuksen taitoja.

3.1.1 Sosiaaliset suhteet lapsuudessa

Ihminen tulee sellaiseksi, kun han on kolmen tekijan yhteisvaikutuksesta. Nama kolme tekijaa
ovat perima, ymparisto ja yksilollisyys. Omien paatoksien ja valintojen kautta voidaan raken-
taa hyva elama, vaikka lapsuuden kokemukset olisivatkin olleet epaedullisia. Kehityspsykologi

Erik H. Erikson toteaa, etta ihmista tulisi tarkastella kolmen tekijan valossa; miten fyysiset
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ominaisuudet ja mahdolliset sairaudet haneen vaikuttavat, missa ymparistossa ja millaisten
vaikutusten piirissa han on elanyt ja miten han itse omalla yksilollisyydellaan muokkaa ja

tyostaa omaa toimintaansa. (Dunderfelt, Laakso, Niemi, Peltola & Vidjeskog 2003: 106.)

Erik H. Erikson on tutkimuksissaan korostanut yksilon ja ympariston valista vuorovaikutusta.
Hanen mukaansa yksilon persoonallisuuden kehitysta tapahtuu lapi elaman vuorovaikutuksessa
sosiaalisen ympariston kanssa. Ihminen tekee valintoja elamassaan oman sisaisen psyykkisen
kehitysvaiheensa edellytysten mukaisesti ja juuri sithen perustuu yksilon ja ympariston vali-
nen vuorovaikutus. Ihminen on kehityksensa aikana tekemisissa erilaisten yhteiskunnan insti-
tuuttien kanssa. Naita ovat mm. perhe, koulu ja tyopaikka, ja ne vaikuttavat ihmisen kehityk-
seen eri vaiheissa. Eriksonin psykososiaalinen teoria kertoo tarkemmin ihmisen ja ympariston
valisen vuorovaikutuksen tarkeydesta. Psykososiaalisen kehityksen vaiheet rakentuvat toisten-

sa varaan ja ne kasittavat koko ihmisen elinkaaren. (Dunderfelt 2004: 242- 243.)

Jotta lapsi kykenisi aikuisena yksilolliseen toimintaan, hanella taytyisi yleisesti ottaen olla
suotuisasti edennyt lapsuus ja nuoruus niin, etta perima ja ympariston vuorovaikutus ovat
luoneet hyvan perustan itsenaiselle toiminnalle. Ihmisella nayttaisi kuitenkin olevan voimaa,
joka ei ole riippuvainen ympariston ja periman yhteisvaikutuksesta. (Dunderfelt ym. 2003:
17.) Viimeistaan paivakotiin mentaessa lapsi saa itse solmia ihmissuhteita ja opetella ysta-

vyyssuhteiden muodostamista, kun han ryhtyy rakentamaan ystavyyssuhteita muihin lapsiin.

Suhonen (2009: 14) kertoo, etta lapsi kasittelee omaa sosiaalista ymparistoaan ja oppii sosiaa-

naisena osana se, milla tavalla han oppii tunnistamaan toisten ilmeita ja eleita ja tehda nii-
den kautta paatelmia toisten ihmisten tunteista. Tunteiden paattely on tarkea osa ystavyys-
suhteiden muodostamista. Vuorovaikutus perustuu toisen tunteiden tunnistamiseen ja myota-
elamiseen toisen tunteiden mukaisesti. Sosiaalisissa suhteissa on tarkeaa osata lukea myos

sanomattomia viesteja, kuten ilmeita ja eleita.

3.1.2 Isovanhemmat lapsen elamassa

Isovanhemmilla on mahdollisuus tukea lapsen onnellista elamaa alusta asti. Isovanhempia on
aina ollut olemassa, mutta moni lapsi ei ole nahnyt isovanhempiansa koskaan. Talloin on jou-
duttu tyytymaan isovanhempien valokuviin ja kertomuksiiin heidan elamastaan. (ljas 2006:
47). Nykyaikana isovanhempien merkitys lastenlasten elamassa on aiempaa suurempi, koska

ihmisten elinika on pidentynyt. Isovanhemmat saavat elaa lastenlastensa kanssa kauemmin
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kuin ennen, jos vaan muut olosuhteet tekevat sen mahdolliseksi. (Dieckmann 2002: 8- 9.)
Isovanhemmilla on merkitys myos lapsen vanhemmille, silla isovanhemmat voivat jakaa koke-

muksiaan nuoremmalle sukupolvelle (ljas 2004: 42).

Isovanhempien merkitys kanssakasvattajina ja lahella olevina on suurempi kuin lasten van-
hemmat edes aavistavat. Isovanhemmat raottavat lapsenlapsilleen monenlaisia ovia ja he
toimivat turvallisina aikuisina lapselle. Lapsen turvaverkko on vahva ja kestaa maailman kol-
hut jos kodin tunneilmasto on terve, lapsi saa riittavasti turvaa, rakkautta ja hyvaksyntaa.
Myos isovanhemmilla on mahdollisuus olla lapselle osa kestavaa turvaverkkoa. He eivat ela-
man aikana vaihdu, elleivat sitten satu muuttamaan kauaksi lapsenlapsistaan. (Dieckmann
2002: 115.) Nykylapset saavat ymparistosta paljon sellaista tietoa, joka jaa heille arvoituksek-
si, epamaaraiseksi tiedoksi, ilman aikuisen tulkinta apua. On siis tarkeata, etta lapsilla on

aikuisia, jotka pitavat suojaverkkoa heidan ymparillaan. (ljas 2004: 62- 63.)

Dieckmannin (2002: 116) mukaan Isovanhemmat antavat kayttaytymisellaan lapselle mallia ja
esimerkkia. Lapset oppivat hyvat tavat isovanhemmiltaan kuten anteeksi pyytamisen ja ka-
desta tervehtimisen. Toki isovanhemmat voivat myos olla varoittavana esimerkkina lastenlap-
silleen. Keskustelut isovanhempien kanssa ovat lapselle tunnekasvatusta. Lapsi oppii isovan-
hempiensa kautta, etta han on tarkea ja rakastettu. Samalla lapsi oppii itsekin rakastamaan
ja ilmaisemaan rakkauttaan. Isovanhempien kautta lapsi oppii rakastamaan myos muuta suku-

aan ja juuri isovanhempiensa luona lapsi tapaa tatejaan, setiaan ja serkkujaan.

Vanhemmat eivat saisi rajoittaa lastensa mahdollisuutta tutustua sukulaisiinsa, koska yhtey-
det sukulaisiin ja niissa mahdollisesti syntyva luottamus ovat lapsen sosiaalista paaomaa, jo-
hon he voivat tarvittaessa tukeutua. Aivan oma arvonsa on isovanhemmilla, vaikka yhteiskun-
nalliset muutokset ovat ajaneet perheenjasenet elamaan maantieteellisesti kaukana toisis-
taan. Lapsen suhde isovanhempiin on sosiaalisen verkoston vahva side. Usein lapsen ja isovan-
hempien vuorovaikutus on tiiviimpaa varhaislapsuudessa kuin lapsen tullessa nuoruusikaan.
Siteen ei valttamatta tarvitse heiketa, vaikka nuoren oma maailma etaantyykin isovanhempi-
en maailmasta. Tarkeata on, etta lapsi voi luottaa siihen, etta han voi lahestya isovanhempi-
ansa sita halutessaan. Nuorella on kuitenkin tieto isovanhempien olemassaolosta ja muistot
lapsuudesta, jotka kantavat pitkalle. (Pulkkinen 2002: 161, 163- 164.)

3.2 Kasvatuskumppanuudesta apua vanhemmille

Vanhempien ja henkiloston valista kasvatusyhteistyota kutsutaan kasvatuskumppanuudeksi

(Kaskela & Kekkonen 2007: 11). Kasvatuskumppanuutta voi olla monenlaista. Se voi kasittaa

myos ihan arkielaman kumppanuutta, esimerkiksi isovanhempien ja kummien avun antamista
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lapsen kasvatuksessa. Lapset voivat esimerkiksi kayda isovanhemmillaan hoidossa vanhempien
niin pyytaessa ja samalla isovanhemmat osallistuvat yhdessa vanhempien kanssa lapsen kasva-
tukseen. Haverisen (2006: 12) mukaan kaikki perheet tarvitsevat tukea vanhemmuuteen ja
kasvatukseen. Parasta tukea toisille ihmisille voi olla lahimmaisten lasnaolo, kun taas toiset
lahtevat hakemaan turvaa perheen arkeen lahiverkoston ulkopuolelta, esimerkiksi eri yhdis-

tysten perheille suunnatusta tukitoiminnasta.

Kasvatuskumppanuudessa ensiarvoisen tarkeata on henkiloston ja vanhempien tietoinen sitou-
tuminen ja toimiminen lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemiseksi (Kaskela & Kekko-
nen 2007: 11). Kummit ja isovanhemmat voivat sitoutua lapsen kasvun ja kehityksen tukemi-
seen ilman erityista sopimusta. Tarkeata on kuitenkin muistaa, etta vanhemmilla on oman

lapsensa ensisijainen kasvatusvastuu ja kasvatusoikeus (Kaskela & Kekkonen 2007: 17).

Vanhemmilla on yha enemman paineita, jotka tulevat usein ulkopuolelta esimerkiksi tyopai-
kalta. Vaatimukset ovat koventuneet ja lapset jaavat vahemmalle huomiolle. Heinamaki
(2004: 180- 181) kertoo siita, etta jos henkilosto nakee lapsen kasvun, kehityksen ja kayttay-
tymisen huolta aiheuttavaksi voidaan tata huolta suhteuttaa suoraan vanhempien kykyyn kas-
vattaa lastaan. Esille on tuotu myos huoli perheen ongelmista karsivan lapsen tuen tarpeesta.
Usein ongelmien keskella apua haetaan juuri lahimmilta ihmisilta. Lapsenhoitoapu voi olla jo
suureksi avuksi kiireisille vanhemmille. Usein on myos niin, etta varsinkin elakkeella olevat

isovanhemmat huolehtivat mielellaan lapsenlapsestaan.

Kasvuymparistojen vuorovaikutus on merkittava tekija lapsen kasvatuksen laadussa ja lapsen
huolehtivat aikuiset kokevat kasvatuksen yhteisena hankkeena (Hujala, Parrila, Lindberg,
Nivala, Tauriaine, Vartiainen 1999: 15). Tukea voi tarjota Hujalan ym. (1999: 100) mielesta
myos muiden aikuisten tarjoama epavirallinen sosiaalinen tukiverkosto ja se voi olla tarkea
voimavara vanhemmille. Sen lisaksi, etta aikuiset saavat tukea toisiltaan, yhteistyolla on kat-
sottu olevan myos positiivisia vaikutuksia lapsen kehitykseen ja arjen sujumiseen (Leino 2006:
25). On kuitenkin hyva muistaa, etta kasvatuskumppanuuden tarkoituksena on vahvistaa van-
hemman ja lapsen valista vuorovaikutusta, koska lapsen ja vanhemman tunnesuhde on ensiar-

voinen lapselle muihin aikuissuhteisiin verrattuna (Kaskela & Kekkonen 2007: 23).

3.2.1.1 Kasvatuskumppanuuden edellytykset

Kaskela & Kekkonen (2007: 29) kertovat, etta toimivassa kumppanuussuhteessa varhaiskasvat-

taja kykenee tuntemaan empaattisuutta vanhempaa kohtaan ja han loytaa vanhemman ja

lapsen elamasta myonteisia asioita. Hujalan ym. (1999: 101) mukaan vanhemmat tarvitsevat
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sellaisia neuvoja, jotka auttavat heita selviytymaan lapsen kanssa paivittaisesta elamasta.
Naita neuvoja vanhempien on mahdollista kysya esimerkiksi omilta vanhemmiltaan, joilla on

jo ennestaan kokemusta lapsen kasvatuksesta.

Kumppanuuteen vaaditaan kumppanien jaettua ymmarrysta toiminnan tarkoituksesta seka
halusta neuvotella asioista. Kumppanuuteen tarvitaan myos arvostusta molempia osapuolia
kohtaan. Jotta kumppanuus voisi syntya, vaatii se avointa, saannollista ja vastavuoroista kes-
kustelua. (Leino 2006: 26.) Isovanhempien ja kummien tulisi keskustelussa kunnioittaa van-
hempien nakemysta lapsen parhaasta ja toimia sen mukaisesti. Leinon (2006: 26) mukaan
kumppanuudessa myos iloitaan saavutuksista, kohdataan ongelmia ja etsitaan niihin ratkaisuja
yhdessa. Tarkeata on, etta vanhemmat tietavat etteivat he ole yksin ongelmiensa kanssa vaan

apua on saatavilla hankalissakin tilanteissa.

Kumppanuuden tarkoituksena on tukea lapsen kehitysta ja se edellyttaa kumppaneiden valista
luottamusta, tasavertaisuutta ja kunnioitusta. Kumppanuuden syntyminen voi olla valilla hiu-
kan haastavaa, eika sen syntyminen ole aina itsestaanselvyys. Kun kumppanuus on saatu syn-
tymaan, haasteeksi muodostuu se, kuinka kumppanuus saataisiin entisestaan syvenemaan.
(Leino 2006: 26- 27, 31.) Kasvatuskumppanuus vaatii tyota, josta molemmat osapuolet ovat

vastuussa.

Molemminpuolinen kunnioitus ja halu pitaa suhdetta ylla ovat tarkeimmat tekijat kasvatus-
kumppanuudessa. Osapuolilla tulisi olla halu auttaa lasta elamassa eteenpain ja tukea van-
hempia lapsen kasvatuksessa. Leinon (2006: 28) mukaan kunnioitus kumppanuussuhteessa
tarkoittaa toisen hyvaksymista ja hanen nakemyksiensa arvostamista. Edella on puhuttu siita
miten vanhempien vastuuta lapsen kasvatuksessa tulee kunnioittaa, mutta on myos tarkeaa,
etta vanhemmat kunnioittavat toisen osapuolen nakemysta lapsen parhaasta. Toki ristiriitoja
voi tulla, mutta tarkeinta on, etta kaikki osapuolet tyoskentelevat lapsen edun mukaisesti.
Kaskela & Kekkonen (2007: 32) mainitsevat, etta kuuleminen sisaltaa lasnaolon vaatimuksen

ja se nayttaytyy toiselle aitona kiinnostuksena, empaattisuutena ja rehellisyytena.

3.2.1.2 Sukupolvet kohtaavat lapsen kasvatuksessa

Lasten kasvatuksen tilaa on viime vuosina arvosteltu ja erityista huolta on aiheuttanut koti-
kasvatus ja vanhemmuuden tila. Vanhemman sukupolven edustajat ovat ihmeissaan ja kysele-
vat miten niin luonnollinen asia kuin lapsen kasvatus voi olla niin hankalaa. (Korhonen 2006:
51.) Kasvatus on kuitenkin aina sidoksissa aikaan, paikkaan ja lasna oleviin kulttuurisiin maa-
reisiin (Korhonen 2006: 65). Nykyajan vanhemmat taistelevat erilaisten asioiden aarella kuin

omat vanhempansa aikoinaan. Korhosen (2006: 66) mukaan taman paivan lasten ja aikuisten
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suhteet maaraytyvat siis eri kontekstissa kun muutama vuosi sitten. Kaikkeen kasvatukseen

liittyviin taman paivan kysymyksiin ei voida loytaa vastausta menneesta.

Yha useamman lapsen varhaislapsuuteen kuuluu vanhempien ja kodin elinpiirin lisaksi muita
tarkeita ihmissuhteita (Kaskela & Kekkonen 2007: 15 < Satka 2003: 4). Myos vanhemmat kai-
paavat rinnalleen toista vanhempaa tai muita laheisia ihmisia joiden kanssa jakaa vanhem-
muuteen liittyvia tuntemuksia ja huolia. He kaipaavat mielipiteita lapsensa kehityksesta ja
kasvatuksesta. He tuntevat epavarmuutta rajojen asettamisessa ja kaipaavat neuvoa siita
miten toimia lapsensa kanssa eri tilanteissa. Naita pohdintoja vanhemmat voivat kayda yhdes-
sa muiden laheistensa kanssa. Lapsen isovanhemmat ovat tassa oiva apu, koska heilla on ko-
kemusta lapsen kasvatuksesta, kun taas lapsen kummit elavat tata aikaa ja mahdollisesti kas-
vattavat myos omia lapsiaan. Taman johdosta on hyva jos perheen lahipiiriin kuuluu monta
laheista ihmista, joiden kanssa jakaa lapsen kasvatukseen liittyvia pulmia (Kaskela & Kekko-
nen 2007: 15).

3.2.2 Isovanhemmuudesta tukea perheelle

Isovanhemmuus on nykypaivana todellisen muutoksen keskella, silla perinteiset perhearvot
ovat koetuksella nykyaikaisten kasvatusmetodien ja nyky- yhteiskunnan jatkuvan kiireen
vuoksi. Enaa suvut eivat asu samassa pihapiirissa tai edes samassa kaupungissa kuten aiem-
min, vaan ovat hajaantuneet ympari maata ja maapalloa. Isovanhempien elamantilanteetkin
eroavat toisistaan: Toiset ovat iakkaita saadessaan lapsenlapsia, toiset sairastelevat, toiset
ovat viela tyoelamassa, osa on eronnut puolisostaan tai jaanyt leskeksi ja ehkapa avioitunut
uudelleen, joillain on taloudellisia vaikeuksia kun taas toisilla on mahdollisuus tukea nuorta
perhetta taloudellisesti. (ljas 2004:31,43.)

Nuoret perustavat perheita ja hankkivat jalkikasvua usein vasta siirryttyaan tyoelamaan, jol-
loin lapselle on taloudellisesti turvattu kasvuymparisto. Keskimaarainen koulutustaso ja opis-
keluaika ovat pidentyneet 90- ja 2000-luvuilla, jonka seurauksena lapsen isovanhemmat ovat
keskimaaraista iakkaampia kuin aikaisemmin. Ensisynnyttajien keski-ika vuonna 2007 oli 28,0
vuotta (Stakes). Tasta johtuen useimmat isovanhemmat ovat isovanhemmiksi tullessaan noin
50- 60- vuotiaita. Isovanhempien ika vaikuttaa heidan kokemuksiinsa mielikuvien ja muistojen
lisaksi (ljas 2004:18). Isovanhemmilla on usein mielikuva, kuinka aktiivisesti he haluaisivat
sitoutua lapsenlapsen elamaan, mutta fyysiset rajoitteet saattavat estaa heita jaksamasta
pitkaan pienen lapsen kanssa. Isovanhempien onkin aina huomioitava oma jaksamisensa lu-

pautuessaan auttamaan lapsenlapsensa hoidossa. (Dieckmann 2002: 95.)
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Isovanhempien ei aina ole helppoa tulla lastensa ja lastenlastensa maailmaan, silla tavat ja
arvot ovat muuttuneet heidan omasta lapsuudestaan. (Dieckmann 2002: 9.) Nykyisin useissa
perheissa perhe on rajattu yksikko, jossa isovanhemmat vain vierailevat, kun taas toisissa
perheissa isovanhemmat lasketaan perheeseen kuuluviksi (ljas 2004: 18). Tiivista yhteiseloa
perheen kanssa viettavat isovanhemmat kayvat lastensa perheissa tekemassa ruokaa, siivoa-
massa ja hoitamassa lapsenlapsiaan aina kun tarvitaan. Isovanhempien apua tarvitaan varsin-
kin pikkulapsiperheissa lastenhoidossa ja kotiaskareissa. Lapsen sairastuessa hanta ei voi vie-
da paivakotiin ja moni tyonantaja ei anna lapsenhoitoapua, talloin isovanhemmat ovat mones-
ti korvaamaton apu. Monet isovanhemmat ajattelevatkin, etta he haluavat tukea ja antaa,
koska eivat itse tarvitse paljoakaan. (ljas 2004: 57- 60, 83- 85.)

Brazeltonin (1995: 421- 422) mukaan suvun ja oman kansallisuuden perinteiden siirtaminen on
yksi isovanhempien tehtava. Isovanhemmat antavat uudelle perheelle jatkuvuuden tunnetta
ja he voivat kokemustensa pohjalta antaa perheelle heidan tarvitsemia vastauksia. Isovan-
hemmat voivat siirtaa kulttuuria ja arvoja jalkipolville helpommin kuin lapsen omat vanhem-
mat. Lapset saavat jatkuvuuden omaan perintoonsa kuuntelemalla isovanhempien kertomia
tarinoita. Isovanhemmat ovatkin usein ainoita, jotka voivat kertoa suvun tarinaa ja mita maa-
ilmassa on tapahtunut heidan ollessaan nuoria ja lapsen vanhempien ollessa lapsia. Isovan-
hempien kautta lapsi ymmartaa omien vanhempiensakin olleen joskus lapsia. Isovanhemmat
osaavat usein kertoa asiat viela niin kiinnostavasti ja sadunomaisesti, etta lapset rakastavat
kuunnella heita. (ljas 2004: 67- 71.)

Monet ihmiset eivat osaa pyytaa apua vanhemmiltaan lapsien tai kodin hoidossa. Talloin on
hyva jos isovanhemmat osaavat tarjota apuaan. Pienten lasten vanhemmat ovat usein tiukoil-
la silla tyot ja muut kodin ulkopuoliset asiat vaativat osansa. Kahdenkeskista aikaa ei ole ja
puolisoiden suhde vaatisi hoitoa ja pienetkin lomat olisivat tarpeen. Isovanhempien apu arjen
askareissa ja lapsen kasvun vuosina on usein korvaamaton. Tilanteet kuitenkin vaihtelevat sen

mukaan mika on perheen tilanne ja isovanhempien voimavarat. (ljas 2004: 61- 62.)

3.2.2.1 Isovanhemmuuden monet muodot

Jokaisella ihmisella on jonkinlainen mielikuva isovanhemmuudesta, mutta totuus on, etta
isovanhemmuuden muotoja ja toiveita isovanhemmuutta kohtaan on yhta paljon kuin on iso-
vanhempiakin. Karkeasti isovanhemmuuden muodot voidaan kuitenkin jakaa kolmeen katego-
riaan: perinteisiin isovanhempiin, moderneihin isovanhempiin ja uustylyihin isovanhempiin.
(Ijas 2004: 86- 91.)
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Perinteiset isovanhemmat ovat sellaisia, joita lastenkirjoissa ja saduissa kuvataan: Isoaiti on
paaosin ruoanlaitto puuhissa, kattaa poytaa, neuloo ja parsii sukkia. Isoisa taas lukee, kertoi-
lee tarinoita, puuhailee ulkosalla ja nikkaroi verstaassa. Mummola sijaitsee maalla, pihapiiri
on iso ja metsaa on ymparilla. Vaikka aika ja suhdanteet ovat muuttuneet, niin perinteisia
isovanhempia tarvitaan tueksi ja avuksi. Nykyisin tama perinteinen isovanhempi kulttuuri
tulee eniten esille mokkikulttuurissa, kun lapsenlapset menevat isovanhempien mokille kesai-
sin. (Ijas 2004: 89- 92.)

Modernit isovanhemmat ovat isovanhempia, jotka ovat viela tyoelamassa mukana ja heilla on
mahdollisesti omia lapsia viela asumassa kotona. Isovanhempien oman elaman arkiset kuviot
vaativat siina maarin viela voimia ettei heilla jaa paljoa aikaa isovanhemmuudelle, vaikka
lapsenlapset ovat rakkaita. Modernit isovanhemmat pitavat yhteytta lapsenlapsiinsa sahkopos-
tin ja tekstiviestien valityksella. Nama isovanhemmat ovat vahvasti kiinni elamanmenossa, he
seuraavat muotia ja elakkeelle jaadessaan voivat jopa muuttaa etelan maihin. (ljas 2004: 93,
95.)

Uustylyt isovanhemmat eivat osoita minkaanlaista innostusta lapsenlapsiaan kohtaan. Uusty-
lyys saattaa olla lisaantymassa, silla uudet sukupolven isovanhemmat ovat tottuneet vapaa-
seen ja aktiiviseen elamaan. Isovanhemmilla on elamassaan niin paljon harrastuksia, ettei
heilla ole aikaa ja tarvetta lapsenlapsille. Tallainen suhtautuminen on kuitenkin satuttavaa
heidan omia lapsiaan kohtaan, silla monesti lasten vanhemmat tarvitsisivat kokeneempien

tukea ja konkreettista apua lapsen hoidossa. (ljas 2004: 86- 88.)

Nykyisin monilla lapsilla on enemman isovanhempia kuin nelja. Avioerot ja niiden jalkeen
syntyneet uusperheet ovat yleistyneet. Talloin isovanhempien maara lapsenlapsien elamassa
kasvaa myos. Tallaisia uusiovanhempia on paljon, mutta tilanteet eivat aina ole helppoja.
Uudet tilanteet vaativat aina kaikilta osapuolilta joustavuutta ja sopeutumista. Rakkaus, us-
kollisuus ja kiintymys ovat lapsenlapsille tarkeita varsinkin silloin kun elamantilanteet muut-
tuvat. (ljas 2004: 96- 98.)

Lapsilla on usein myos "sijaisisovanhempia” eli kavereiden ja serkkujen isovanhempia, joiden
luona lapsi vierailee heidan varsinaisen lapsenlapsen kanssa. Isovanhemmat ovatkin usein
tottuneet siihen, etta heidan sylinsa on laaja ja lapsenlapsen ystavat otetaan yhta mielellaan
vastaan kun oma lapsenlapsi. Moni isovanhempi on ymmartanyt, etta lapsenlapsi tulee mielel-
laan kylaan ystavansa kanssa, jotta hanelle on oman ikaistansa seuraa. Myos avioerojen ja
muiden perhemuodostusten vuoksi isovanhemmat ovat tottuneet ja heita jopa vaaditaan ole-
maan avoimia. Isovanhempien onkin hyva muistaa, etta tallaisissa tilanteissa joku nuori saa

itselleen yllattaen isovanhemmat jotka antavat rakkautta ja huolenpitoa, jota lapsi ei valtta-
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matta ole aiemmin kokenut. Samoin isovanhemmat saavat nuoren ihmisen ystavyyden osaksi
elamaansa. (Dieckmann 2002: 156- 159.)

3.2.3  Kummius on lapsen mahdollisuus

Lapset kaipaavat isaa ja aitiaan, eivatka isovanhemmatkaan ole valttamatta lahella. Sukupol-
villa ei ole aikaa kohdata toisiaan. Suhteet isovanhempiin ovat etaiset ja perheen laheiset
ystavat ovat kiinni tyoelamassa, jolloin heidan vapaa- aikansa menee omien tarpeiden tayt-
tamiseen. (Haverinen 2006: 11.) Lapsen laiminlyominen on kiusallista sanomaa tyoorientoitu-
neelle aikuiselle, koska tyota on kuitenkin tehtava, jotta talous pysyisi kunnossa. Talloin aikaa
ei vaan jaa omille lapsille eika sita vastoin muidenkaan lapsille. Omat lapset ovat toki tar-
keimmat, mutta joskus voi olla hyva ojentaa myos auttava kasi muille lapsille. Taman takia
kaikille vapaaehtoisille kuten vanhanajan kummitadeille ja -sedille, on juuri nyt valtava sosi-
aalinen tilaus. (Sihvola & Kukkamaa 2003: 10- 15.)

Sanalla kummi voidaan tarkoittaa montaa asiaa. Sana kummi kuvaa laheisyytta ja lamminta
kosketuspintaa johonkin. (Sihvola ym. 2003: 33.) Kummius on tien kulkemista yhdessa lapsen
kanssa. Kummin tehtavana on johdattaa lapsi kohti tulevaisuutta, jossa han parjaa omin voi-
min. (Interpedia.) Sihvola ym. (2003: 7) kirjoittavat, etta kummius nahdaan tarkeana ai-
kuiselaman roolina. Sen uudelle tulemiselle nayttaisi olevan vankka sosiaalinen tilaus ja
kummeja tarvittaisiin nyt enemman kuin koskaan. Suomessa yksinaisyys on yleista ja pa-
hanolontunteet ja ilottomuus lisaantyvat. Masennus alkaa olla jo vauvojenkin sairaus. Sosiaa-
liset verkostot muuttuvat ymparilta ja tasta johtuen yhteisollisyys ja keskinainen huolenpito
ovat vahaista. Lapsilla on pienesta pitaen jatkuva aikuisen nalka, koska he eivat saa aikuisesta
tarpeekseen. Aikuinen on liiaksi poissa lasten ja nuorten arkisesta elamasta. (Haverinen 2006:
11.) Aikuista tarvitaan perinteisen auttamistyon ohella olemaan lasna ja lahella (Sihvola ym.
2003: 14- 15).

Kummius on hyva nahda alusta saakka kummisuhteena, kuin vain ohuena kummikontaktina.
Kummisuhdetta pitaa haluta ja sen luomiseksi on nahtava vaivaa, koska parhaimmillaan se on
suhde, jossa syntyy voimakas ja vuosia kestava lammin kanssakdayminen aikuisen ja lapsen
valilla. Aikuinen on suhteen luoja silloin, kun lapsi on viela pieni ja mahdollisesti viela kou-
luikaan saakka. Lapsi ottaa yleensa kiitollisena kaiken vastaan ja aikuisen tulisikin paattaa
missa ja milloin han haluaa kummilastaan tavata. Jokainen lapsi ilahtuu huomiosta. Vuosien

myota kummisuhde muuttuu kuitenkin tasavertaisemmaksi. (Sihvola ym. 2003: 33, 42- 44.)

Kummius velvoittaa rehellisyyteen ja totuudellisuuteen, koska kummi on lapselle myos aukto-

riteetti lapsen vanhempien ohella. Vuosien myota kummin vastuut ja velvoitteet haviavat,
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mutta suhteen ei pitaisi silti antaa kuihtua. Kummin tulisi katsoa kaiken aikaa asioita lapsen
kannalta ja laskeutua hanen maailmaansa. Kummin tulisi olla kiinnostunut kummilapsestaan,
koska vilpiton kiinnostus poistaa vieraan lapsen ja aikuisen valilla olevan etaisyyden. Jos
kummi on kiinnostunut kummilapsestaan, heidan valilleen syntyy aitoa tuttuutta ja lampoa.
(Sihvola ym. 2003: 44- 45.)

Henkisen paaoman antaminen lapselle on se, mita lapset tarvitsevat. Kummin tulisi toimia
lapsen elamanviisauden oppaana. Kummi voi olla lapselle ja nuorelle tuki, jolle puhutaan
vaikeistakin asioista. Kummi voi ottaa suojelusenkelin tehtavia itselleen. Han voi valaa kum-
milapseensa ymmarrysta lapsen omista voimavaroista ja mahdollisuuksista, kuten kehumalla
ja kannustamalla lasta. (Sihvola ym. 2003: 45- 46.)

Yleensa kummi ja lapsi kohtaavat vuoden mittaan aika vahan. Jos sita vertaa esimerkiksi ysta-
vyyden yllapitoon kaytettyyn aikaan, se ei ole jarin paljon. Kummiudessa on valtavat mahdol-
lisuudet ja voimavarat ja vaikka se saattaa olla kartalla pieni piste, se on kentalla sitakin
tarkeampi. Kummin tehtava on edelleen tarkea ja se tulisi tehda uudella tavalla nakyvaksi.
Kummiuden ei tarvitse olla ikava velvoite vaan se voi olla tulevaisuuden suuri haaste. (Sihvola
ym. 2003: 31- 32.)

3.3 Auttamisen halu nakyy vapaaehtoistoimintana

Vapaaehtoistoiminta ymmarretaan niin Suomessa kuin muualla maailmassakin hyvin laajasti.
Se on maailmanlaajuisesti hyvaksytty positiiviseksi voimavaraksi ja sen tarve yhteiskunnalle ja
yksilolle ymmarretaan. Vapaaehtoistoiminnan organisoituminen on sidoksissa jokaisen maan
yhteiskuntarakenteeseen ja kulttuuriin. (Kansalaisareena ry. 2004: 7.) Sen maaritelmille yh-
teista eri kulttuureissa on se, etta toiminta on palkatonta, pakottamatonta ja sita tehdaan
toisten ihmisten ja yhteison hyvaksi. Suomalaisista joka kolmas on mukana vapaaehtoistoi-
minnassa. Suomalaisten osallistuminen vapaaehtoistoimintaan on kansainvalisessa vertailussa
korkeampaa kuin esimerkiksi saksalaisten tai japanilaisten. Suomalaisten osallistumisaktiivi-
suus ei poikennut paljoa eri vaestoryhmissa eli naiset, miehet, nuoret ja vanhat osallistuvat

vapaaehtoistoimintaan lahes yhta paljon. (Hakkarainen 2004: 14, 17.)

Vapaaehtoistoiminnan synonyymina kaytetaan usein vapaaehtoistyota. Vapaaehtoistoiminta
on tullut yleiseksi kasitteeksi, koska silla on haluttu korostaa palkkatyon ja vapaaehtoistyon
eroa. (Hakkarainen & Syrjanen 2004: 9- 13.) Vapaaehtoistoiminta on Tampereen yliopiston
(http://www.uta.fi/~otlela/veto/2yleispat.htm) mukaan osallistumista vuorovaikutukseen
perustuvaan organisoituun auttamis- ja tukitoimintaan. Toiminta tahtaa henkisen ahdingon

lievittamiseen tai elinoloihin liittyvan puutteen korjaamiseen. Vapaaehtoistoimintaa ei tehda
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taloudellisena yritystoimintana vaan auttajan motiivi pohjautuu ajatukseen, etta han voi olla

avuksi ja oppia jotain tarkeaa.

Koistisen (2009: 7- 9) mukaan yhteiskunnallisesti hyodyllisia toita tehdaan eri muodoissa ku-
ten palkkatyona, hoivatyona ja vapaaehtoistyona. Vapaaehtoistyo siis nahdaan itsenaiseksi
tyon tekemisen alueeksi, mutta silla on keskeinen asema sen vuoksi, etta se luo edellytykset
palkkatyon tekemiselle turvaamalla hyvinvointipalvelut. Vapaaehtoistyo vastaa yleensa jo-
honkin olemassa olevaan tarpeeseen (Hakkarainen & Syrjanen 2004: 9). Yhteiskuntaa tulisikin
aina tarkastella eri tyomuotojen kokonaisuutena ja tyomuotoja toisiaan tukevina, silla nailla
on merkitys yksilon hyvinvointiin ja yhteiskunnan osallisuuden kehitykseen (Koistinen 2009: 7-
9).

3.3.1 Vapaaehtoistoiminta on vaativaa ja arvokasta tyota

Vapaaehtoistoiminnasta ei makseta palkkaa tekijoille, mutta se ei silti ole jarjestajille ilmais-
ta. Vapaaehtoistoiminnan jarjestajat (jarjestot, seurakunnat yms.) tarvitsevat toiminnan or-
ganisoijia ja tukijoita. Toimitilojen ja toiminnasta aiheutuvien kulujen kattamiseen tarvitaan
rahaa. Vaativissa vapaaehtoistoiminnoissa kuten ystavapalvelussa ja tukihenkilotoiminnassa
on koulutus ja ohjaus valttamattomia edellytyksia toiminnalle. Uuden vapaaehtoistoiminnan
aloittaminen vaatii myos rahaa, silla kuluina ovat muun muassa rekrytointi ja markkinointi.
Parhaiten vapaaehtoistoiminnan ovat pystyneet jarjestamaan seurakunnat ja suuret jarjestot.
(Hakkarainen & Syrjanen 2004: 26- 27.)

Vapaaehtoistoimintaa ovat esimerkiksi jarjestojen, seurakuntien ja muiden organisaatioiden
valittama vapaaehtoisty0, jossa vapaaehtoiset tyontekijat tarjoavat palkatta apuaan tukea
tarvitseville. Vapaaehtoistyo voi olla esimerkiksi ystava- tai tukihenkilotoimintaa, puhelin-
paivystysta, asiointi- ja ulkoilutusapua. Vapaaehtoistoiminta voidaan ymmartaa myos edellista
kuvausta laajemmin, jolloin lasketaan kaikki kansalaisten vapaaehtoiset, palkattomat ja yh-
teishyodylliset panostukset vapaaehtoistoimintana. Talloin vapaaehtoistoimintaan lasketaan
mukaan harrastustoiminnan kautta, kuten esimerkiksi urheiluseuroissa, tehtava palkaton tyo,
talkoot, naapuriapu, tapahtumien jarjestamiseen osallistuminen ja luottamushenkilona toi-

miminen. (lkainstituutti 2008.)

Erityisesti kolmas sektori yhdistyksineen ja jarjestoineen jarjestaa vapaaehtoistoimintaa.
Jarjestot ja yhdistykset mahdollistavat vapaaehtoistoiminnan, vertaistuen ja osallistumisen.
Kansalaisjarjestot nahdaan kansalaisyhteiskunnan toimijoina, jotka korostavat toiminnan aat-
teellisuutta ja voittoa tavoittelematonta luonnetta. Kansalaisjarjesto kokoaa ihmisia toimi-

maan yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi. Sosiaali- ja terveysjarjestot sisaltavat yhdistykset,
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joiden paatarkoituksena on jonkin erityisryhman (fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen) hyvin-

voinnin tukeminen ja edistaminen. (lkainstituutti 2008.)

Vapaaehtoistoiminta on yhteiskunnalle arvokasta toimintaa silla ihmisilla on perustarve kuu-
lua johonkin ryhmaan, tarve tekemiseen ja toimintaan. Vaikka vapaaehtoistoiminta on kaikille
avointa, on olemassa myos vapaaehtoistoiminnan muotoja joihin joudutaan valitsemaan va-
paaehtoistoimijat (esimerkiksi kriisipuhelimen paivystaja). Ihmisilla tulisi olla oikeus yksityi-
sen ja yhteisollisen toiminnan avulla tarjota aikaansa, kykyjansa ja energiaansa toisille ihmi-
sille odottamatta taloudellista palkkiota. (Hakkarainen & Syrjanen 2004: 14- 15.)

3.3.2 Motiivit vapaaehtoistoiminnassa

kautta. Se antaa tekijoilleen sisaltoa elamaan, yhteisollisyytta, yhteisvastuuta ja parantaa
oikeudenmukaisuutta. Vapaaehtoiset kertovat tyon antavan heille iloa, toivoa, parempaa
elamanlaatua, hyvinvointia ja tuovan muutosta elamaan. Vapaaehtoistoiminta tuo seka toimi-
joille itselleen etta muille arvokasta hyvaa oloa. Tallainen toiminta tuo esille hyvyyden ja
inhimillisyyden, jota maailmassa on, mutta jota ei yleensa huomata. (Hakkarainen & Syrjanen
2004: 21.)

Yeung (2004: 4, 16- 18) on tehnyt tutkimuksen Oktagon- mallista, joka koostuu neljasta va-
paaehtoistyon motivaation ulottuvuudesta. Nama ovat saaminen- antaminen, jatkuvuus- uusi,
etaisyys- laheisyys, pohdinta- toiminta. Jokaisella haastateltavalla tutkimuksessa oli motivaa-
tion elementteja jokaisella neljalla ulottuvuudella. Motivaatiotulokset Oktagon- mallista ko-
rostavat aiempia vapaaehtoistoiminnan motiivitutkimuksia enemman sosiaalisten kontaktien
ja auttamishalun roolia, mutta myos epavirallisen oppimisen ja uusien nakokulmien saamisen
merkitysta vapaaehtoistoimintaan innostumisesta ja siihen sitoutumisesta. Tutkimuksen mu-

kaan sitoutumista edistaa myos tunne, etta "Tama on minun juttuni”.

Vapaaehtoistoimintaan mukaan lahtevilla ihmisilla on erilaisia motiiveja. Motiivit liittyvat
yleensa eri elamantilanteisiin, menneisyyden kokemuksiin, maailman ajankohtaisiin asioihin,
henkilokohtaisiin tarpeisiin, luonteenpiirteisiin tai mieltymyksiin. Nama asiat vaikuttavat aina
ihmisen toiminnassa, tunteissa ja ajattelussa. Lahteminen toimintaan mukaan voi tapahtua
tilanteessa, jossa ihmisen ymparilla on elamantilanteen muutos, joka aktivoi ihmisen toimi-
maan asian puolesta. Myos selviaminen jostakin hankalasta elamantilanteesta voi saada ihmi-
sen nakemaan hataa ja avuntarvetta ymparillaan, ja ihminen haluaa silloin jakaa selviytymis-

kokemuksensa toisten hyvaksi. Vapaaehtoistoimintaan mukaan lahdetaan usein myos siksi,
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etta halutaan auttaa toisia ja talloin motiivit liittyvat arvomaailmaan, silla vapaaehtoistoi-

minta on mahdollisuus toteuttaa arvojaan arjessa. (Hakkarainen & Syrjanen 2004: 21- 23.)

Vapaaehtoistoiminta tarjoaa mahdollisuuden sellaisten asioiden tekemiseen joihin ihmisilla ei
ole aikaisemmin ollut aikaa tai mahdollisuutta. Yleensa tahan yhdistyy myos halu oppia uusia
asioita samalla kun oppii uutta itsestaan. Vapaaehtoistoiminta voi olla tarkea tekija tyouralla,
silla se voi edistaa paasya toihin. lhmiset hakevat uutta sisaltoa elamaansa vapaaehtoistoi-
minnan kautta, ja nain ollen itsetunnon parantuminen on vapaaehtoistyossa tarkea motiivi.
Vapaaehtoistoiminnassa ihminen voi myos toteuttaa omia taipumuksiaan ja vahvistaa nain

omaa kuvaa itsestaan. (Hakkarainen & Syrjanen 2004: 21- 23.)

4 TUTKIMUSONGELMA JA -KYSYMYKSET

Tutkimusongelmana oli tarkastella Mummila- toiminnassa mukana olevien toimintaan lahtemi-
sen syita ja heidan nakemyksiaan siita, miten toiminta vaikuttaa lapsen kasvuun ja kehityk-
seen. Tutkimuskysymykset muokkautuivat lopulliseen muotoonsa vasta haastattelujen jal-

keen.

1. Millaisissa elamantilanteissa ja minka syiden takia osallistujat lahtivat kummitoimin-
taan mukaan?

2. Kuinka yhteistyo rakentui osallistujien mukaan ja mita lasten kanssa tehdaan?

3. Millaisia vaikutuksia kummimummitoiminnalla on aitien ja kummimummien nakokul-
masta lapsen kasvulle ja kehitykselle?

4. Mita kehittamistarpeita toiminnassa mukana olevilla on Mummila- toimintaa ajatellen?

Haastattelun sisalto jakautui neljaan teemaan, jotka pohjautuivat jarjestykseltaan tutkimus-
kysymyksiin. Teemoista ensimmainen kasitteli kummimummien ja aitien elamantilannetta
silloin, kun he olivat lahteneet toimintaan mukaan ja sita mika oli saanut heidat kiinnostu-
neeksi toiminnasta. Pyrimme nain saamaan selville syita siihen, mika on saanut heidat lahte-
maan Mummila- toimintaan mukaan. Taman teeman kohdalla huomasimme, etta alakysymyk-

set olivat tarpeen, koska haastateltavien oli silloin helpompi palauttaa asioita mieleensa.

Toisen ja kolmannen teeman avulla pyrimme saamaan itsellemme kuvan yhteistyon rakentu-
misesta kummimummin ja perheen valilla ja siita toiminnasta mita kummimummi ja lapsi
tekevat yhdessa. Nama teemat olivat tarkeita sen vuoksi, etta olimme kiinnostuneita kuule-
maan oliko suhteen luominen vaikeaa ja mitka kaikki he laskivat yhdessa tekemiseen kuulu-

viksi. Nama teemat pohjustivat haastateltaville hyvin myos seuraavaa teemaa.
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Neljas teema kasitteli toiminnan merkitysta lapsen kasvulle ja kehitykselle. Teeman avulla
pyrimme selvittamaan, kuinka he kokivat toiminnan vaikuttavan lapseen ja mita mahdollisia
omia arvoja he ovat siirtaneet toiminnalla lapsen elamaan. Tama neljas teema oli meille it-
selle henkilokohtaisesti kaikkein laheisin, koska tama aihe oli alusta asti ollut se johon kai-

pasimme oman mielenkiintomme vuoksi eniten vastauksia.

Olimme suunnitelleet haastattelun koostuvan neljasta teemasta, mutta jokaisessa haastatte-
lussa lopulta tuli esille viela yksi teema, jonka me sitten muodostimme tutkimuskysymykseksi
sen tarkeyden vuoksi. Niin sanotuksi uudeksi teemaksi haastatteluissa nousi Mummila-
toiminnan kehittamistarpeet. Jokainen haastateltava jossain valissa haastattelua toi julki
toiminnan puutteita ja toivomuksia sita kohdin, joten pyysimme heita aina tarkentamaan ja
konkretisoimaan kehittamisideoita tarkemmin. Taman uuden teeman vuoksi muokkasimme

tutkimuskysymykset uudelleen.

5 TUTKIELMAN TOTEUTUS

Tassa luvussa pyrimme tuomaan esille tutkielmamme eri vaiheita. Aloitamme kuvaamisen
siita, kuinka paadyimme tahan aiheeseen ja lopetamme siihen kuinka olemme analysoineet
haastattelut. Pyrimme nain tuomaan mahdollisimman nakyvaksi eri vaiheet tutkimuksestam-

me.

5.1  Tutkielman lahtokohdat

Lahtokohtana talle tutkielmalle oli meidan oma mielenkiintomme oppia mahdollisimman pal-
jon uudesta aihe-alueesta, johon emme olleet viela opinnoissamme tormanneet. Kuullessam-
me kummimummiudesta kiinnostuimme, koska aihe on ajankohtainen monella tavoin. Sosiaa-
lialalla puhutaan nykyisin paljon kolmannen sukupolven edustajien yksinaisyydesta ja mielen-
terveysongelmista, mutta myos siita kuinka nykypaivana perheet ovat vailla tukiverkostoa
lahellansa. Nyky- yhteiskunnassa kaikilla lapsilla ei ole yhteyksia isovanhempiinsa, koska per-
hemuodot ovat muuttuneet ja etaisyydet lasten ja isovanhempien valilla saattavat olla pitkia.
Olemme molemmat saaneet kasvaa laheisissa suhteissa isovanhempiemme kanssa, joten aihe
kosketti meita. Halusimme oppia ymmartamaan mahdollisesti viela paremmin sen arvon, jon-

ka kolmannen sukupolven edustajat ovat elamaamme tuoneet.
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5.2  Tutkimusmenetelmana laadullinen tutkimus

Laadullinen tutkimus sopii tutkimusmenetelmaksi, koska tutkielmassamme on kysymys ihmis-
ten kasityksista ja kokemuksista. Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa on lahtokoh-
tana todellisen elaman kuvaaminen, ja siina suositaan ihmista tiedonkeruunmenetelmana.
Laadullinen tutkimus on kokonaisvaltaista tiedonhankintaa ja aineisto kerataan luonnollisissa
tilanteissa. Tutkimuksessa ei ole lahtokohtana teoria tai hypoteesin testaaminen vaan aineis-
ton monipuolinen ja yksityiskohtainen tarkastelu. Laadullisessa tutkimuksessa suositaan me-
todeina kaytettavaksi esimerkiksi teemahaastattelua tai ryhmahaastattelua, jotta tutkittavien
henkiloiden aanet saataisiin kuuluviksi. Kohdejoukon valinta on laadullisessa tutkimuksessa
tarkoituksenmukaista ja tapaukset kasitellaan ainutlaatuisina, eika tutkija maaraa sita mika

on tarkeaa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007: 157- 160.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa yritetaan loytaa ja paljastaa tosiasioita eika yriteta todistaa jo
olemassa olevia asioita (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007: 157). Tassa tutkielmassamme on
tavoitteena ollut selvittaa Mummila- toiminnassa mukana olevien henkiloiden toimintaan lah-
temisen ja mukana olemisen syyt seka heidan nakemyksensa toiminnan vaikutuksesta lapsen
kasvuun ja kehitykseen. Tutkielma ei pyri muodostamaan minkaanlaista totuutta vaan se pyr-
kii tuomaan esille useita kasityksia siita, miksi ihmiset ovat toiminnassa mukana. Aineistolla
on ollut suurin merkitys tutkielmassamme, koska se on pohjana koko talle tyolle ja olemme

yrittaneet tarkastella sita laajasti olemassa olevan teorian rinnalla.

5.3 Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelmana

Paadyimme aineistonkeruumenetelman valinnassa teemahaastattelun, koska se antaa mahdol-
lisimman omakohtaista tietoa haastateltavilta ja antaa haastattelussa vapaalle puheelle ai-
kaa. Mietimme myos sita, etta tarkkaan maariteltyjen kysymysten avulla olisimme mahdolli-
sesti johdatelleet haastateltavia tiettyihin kategorioihin, jotka olivat meilla aiheesta mieles-

samme. Tutkimuskysymyksemme mahdollistivat myos teemahaastattelun tekemisen.

Teemahaastattelu eli puolistrukturoitu haastattelu on haastattelu, jossa kysymysten muoto on
haastattelussa kaikille sama, mutta haastattelija voi vaihdella kysymysten jarjestysta. Kysy-
mykset eivat ole tarkkoja ja vastausvaihtoehtoja ei ole. Teemahaastattelussa tiedetaan, etta
haastateltavat ovat kokeneet tietyn tilanteen. Yksityiskohtaisten kysymysten sijaan haastatte-
lu etenee tiettyjen keskeisten teemojen varassa. Tama tyyli tuo tutkittavan aanen kuuluviin
ja ottaa huomioon ihmisten omat tulkinnat asioista. Teemahaastattelussa ihmisten asioille

antamat merkitykset ovat keskeisia. (Hirsjarvi & Hurme 2008: 47- 48.)
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5.4 Tutkimusaineisto ja aineiston keraaminen

Haastattelujen toteutushetkella mummilatoiminnassa oli koulutettu useita kymmenia kum-
mimummeja- ja vaareja, joista osa ei ollut toiminnassa enaa ollenkaan mukana. Toiminnassa
olevien aktiivisten kummien maara on suhteellisen pieni. Tutkimusaineistomme koostui nel-
jasta haastattelusta, joihin Mummila-toiminnan tyontekija oli valinnut haastateltavat haasta-
teltavien suostumuksella. Haastateltavinamme oli nelja henkiloa, joista kaksi oli Mummila-
toiminnassa mukana olevaa kummimummia ja kaksi oli yksinhuoltaja perheen aiteja, joilla on
kummimummi perheessaan. Pohdimme kauan sita keita haastattelemme ja miksi, mutta paa-
dyimme siihen, etta haastattelemalla molempia seka kummeja etta aiteja koimme saavamme

tyohon laajemman perspektiivin lapsen kasvusta ja kehityksesta.

Haastattelimme kummimummit ja aidit samalla teemahaastattelurungolla ja jokaisen yksilo-
haastatteluna. Yksilohaastatteluun paatymiseen vaikutti se, etta asiat joita teemahaastatte-
lussa kysyimme, olivat meista sen verran henkilokohtaisia, etta uskoimme nain saavamme
syvallisempaa tietoa kuin jos olisimme tehneet esimerkiksi ryhmahaastattelun. Meilla oli myos
niin vahan haastattelukokemusta taustalla, etta koimme yksilohaastattelu nain turvallisem-

maksi ja varmemmaksi vaihtoehdoksi.

Otimme yhteytta mahdollisiin halukkaisiin ja sovimme haastatteluista. Haastateltavat kum-
mimummit ovat olleet toimintaan lahtiessa elakeikaisia ja aidit eri elamantilanteissa olevia.
Aideilla on ollut toimintaan mukaan ldhtiessa vahintaan yksi alle 5- vuotias lapsi ja molemmat
aidit ovat myos yksinhuoltajia, joka on ollut kummin saamisen kriteeri. laltaan haastateltavat
olivat haastatteluhetkella 43- 71 -vuotiaita naisia. Kaikki haastateltavat olivat olleet Mummi-
la-toiminnassa mukana useamman vuoden. Oikeastaan kaikki olivat kokeneita Mummila-
toiminnan parissa mukana olleita, koska kaikki ovat olleet mukana jo Mummila- toimintapro-
jektin alkuajoilta asti. Pisimmat kummimummi- lapsi- suhteet ovat talla hetkella kestaneet

lahes seitseman vuotta.

Toteutimme haastatteluista kolme kevaalla ja yhden syksylla vuonna 2009. Haastattelut
teimme haastateltavien arkeen sopivina aikoina. Haastattelut kestivat keskimaarin noin 45
minuuttia. Saimme kaikilta haastateltaviltamme luvan haastattelujen nauhoittamiseen, mika
oli todella tarkeaa, koska nain luotettavuus paranee eika meidan tarvinnut haastatteluhetkel-
la miettia saammeko kaikki tarkeat asiat kirjoitettua ylos vaan pystyimme keskittymaan haas-
tattelun tekemiseen. Halusimme myos saada tyohomme suoria lainauksia haastateltavien sa-
nomisista, koska ne antavat luotettavuutta, elavoittavat tekstia ja tuovat monesti asiat sel-
vemmin esille. Haastatteluhetket olivat rentoja, vaikka tapasimme useammat haastateltavat

vasta ensimmaisen kerran haastattelutilanteessa. Ennen haastattelua pyrimmekin rentoutta-
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maan tunnelmaa puhumalla ihan yleisista asioista hetken ja selittamalla haastateltavalle

haastattelun kulkua.

Mummila-toiminnassa oli vain yksi ohjaaja, jolta myos kyselimme tarpeen tullen toiminnasta
tietoa. Kavimme myos tutustumassa Mummila-toiminnassa mukana oleviin paikan paalla ja
juttelimme kahvin lomassa kummimummien ja ohjaajan kanssa toiminnan monimuotoisuudes-
ta. Kummimummit olivat innokkaita kertomaan toiminnan merkityksesta heidan elamalleen.
Koimme taman Mummila-toimintaan tutustumisen tarkeana pohjatyona tutkielmallemme ja

haastatteluihin valmistautumisessa.

5.5 Tutkimusaineiston kasittely ja analysointi

Haastattelujen jalkeen meilla oli nauhoitettua puhetta noin kolme tuntia. Haastattelut pu-
rimme litteroimalla jokaisen haastattelun erikseen ja lopulta litteroituja tekstiliuskoja tuli
yhteensa 35 sivua. Sovimme yhdessa, etta noudatamme mahdollisimman tarkasti haastatelta-
van puhetta, mutta emme kirjoita yskimisia, huokauksia tai miettimistaukoja ylos. Yhdessa
haastattelussa jatimme litteroimatta haastateltavan pyytamat kohdat ja toisessa haastatte-
lussa oli yksi kohta, jossa taustamelun takia emme saaneet sanatarkasti noin minuutin ajalta
asioita litteroitua. Emme pitaneet haastatteluissa tiukasti kiinni teemojemme aihealueesta
vaan annoimme haastateltavien kertoa vapaasti asioista, vaikka palautimmekin heita valilla

takaisin kyseisen teeman alle.

Litterointien jalkeen luimme yhdessa ja erikseen aineistoa lapi ja mietimme, mihinka ana-
lyysimenetelmaan paadymme. Lopulta valitsimme kaytettavaksi sisallonanalyysia. Tuomi &
Sarajarven (2009: 103- 112) mukaa sisallonanalyysin avulla pyritaan saamaan tutkittavasta
ilmiosta kuvaus tiivistetyssa ja yleisessa muodossa kadottamatta sen sisaltamaa tietoa. Tama
muoto helpottaa johtopaatoksien tekoa. Sisallonanalyysi pyrkii kuvaamaan dokumenttien si-
saltoa sanallisesti. Kaytamme aineistolahtoista eli induktiivista aineiston analyysia, joka koos-

tuu aineiston pelkistamisesta, ryhmittelysta ja teoreettisten kasitteiden luomisesta.

Pelkistaminen eli havaintojen yhdistaminen tuottaa raakahavaintoja laadullisessa tutkimus-
menetelmassa ja tama auttaa sailyttamaan tutkittavien valiset erot. Nama tuotetut erot ja
havainnot toimivat pohjana, kun mennaan syvemmalle analyysin teossa ja tuloksia miettiessa.
Laadullisessa tutkimuksessa on valilla vaikea erottaa tutkimusaineiston havaintoja tutkimuk-
sen tuloksista. Tutkimusaineiston havainnot muistuttavat tutkimustuloksia, mutta havaintoja
ei voida kayttaa tutkimuksen tuloksina ilman niiden tulkintaa. (Vilkka 2006: 86- 89.)
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Ensiksi teimme analyysia haastattelussa kayttamiemme teemojen kautta, mutta muokates-
samme tutkimuskysymyksia aineistosta nousseiden uusien asioiden vuoksi muutimme ana-
lyysiamme. Analysoimme tekstia uudestaan tutkimuskysymystemme kautta ja muodostimme
nain teemoja. Ryhmittelyvaiheessa kaytimme kopio ja liita- toimintoa, jolla kokosimme sa-
manlaisia asioita teemoittain pienempiin osiin. Taman jalkeen yliviivaamalla nostimme aihei-
ta ylos. Yliviivauksen jalkeen pyrimme loytamaan samankaltaisuuksia/ eroavaisuuksia aineis-
tosta ja laitoimme ne taas omiin kategorioihinsa tutkimuskysymyksien alle. Otimme aineistos-
ta kategorioihin sopivia suoria lainauksia, jonka jalkeen teimme aineistosta taulukoita (tau-

lukko 1,2,3 ja 4) teemoittain. Muodostimme taulukot tutkimuskysymyksittain.

5.6  Analyysin esittely teemoittain

Tassa kappaleessa pyrimme kuvaamaan sita, kuinka olemme tutkimuskysymyksittain koonneet
haastatteluissa tulleista ilmauksista sisallollisesti samantyylisia luokkia ja niista johdettuja
ylaluokkia. Taulukot alkavat pelkistetyista ilmauksista, jotka eivat ole suoraan tekstista poi-
mittuja, silla valtamme toistoa. Tutkielman tuloksissa teemoja kasitellaan tarkemmin ja nain
siella tulee esille suoria lainauksia. Pelkistetyista ilmauksista olemme kasanneet ilmauksia
yhdistavien tekijoiden kautta ja nain muodostaneet luokkia. Ylaluokat ovat selkeimpia luokkia
jotka ovat muodostuneet porras portaalta pelkistetyn ilmauksen ja luokan kautta. Ylaluokat
kuvaavat haastatteluissa eniten painottuneita asioita tutkimuskysymyksittain. Emme avaa
jokaista tutkimuskysymyksen taulukkoa erikseen, silla ne tullaan kuvaamaan tarkemmin tut-
kimustuloksissa, mutta tassa kuvaamme ensimmaisen taulukon (taulukko 1) auki, jotta taulu-

koiden ymmarrettavyys helpottuisi.

Toimintaan lahtemisen taustoja ja syita kasittelevan teeman alle nousi yhteensa nelja yla-
luokkaa: elamantilanteenmuutos, kolmen sukupolven kohtaaminen, vanhemman jaksaminen
ja maltilliset odotukset. Toimintaan lahtemista selkeimmin kuvasi elamantilanteen muutos,
johon kaikki muut ylaluokat (kolmen sukupolven kohtaaminen, vanhemman jaksaminen ja
maltilliset odotukset) limittain liittyivat. Elamantilanteen muutokset ovat jokaisen omia ko-
kemuksia, mutta niiden alle nousi kaksi selkeaa luokkaa elakeika ja yksinhuoltajuus. Toivo
omista lapsenlapsista ja toivo kummimummista muodostavat ylaluokaksi kolmen sukupolven
kohtaamisen. Vanhemman jaksaminen ylaluokka muodostui toiveesta saada lapsenvahti ja
huolesta lasten vanhempien jaksamisesta. Taustoja ja syita kasittelevan teeman alle nousi
yksi yllattava ylaluokka, silla selkeasti nousi esille se, etta kaikki lahtivat toimintaan maltilli-

sin odotuksin.
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Pelkistetty ilmaus

Luokka

Ylaluokka

"jain lasten kanssa yksin”

"halusin antaa vapaa-aikaani”

yksinhuoltajuus

elakeika

Elamantilanteen muutos

"haluan kokea mummiuden”

"kaipaan mummihahmoa lap-

lapsenlapsien puuttuminen

mummihahmon puuttuminen

Kolmen sukupolven kohtaaminen

sille”
"haluan vapautta lapsesta” lapsenvahti
Vanhemman jaksaminen
"nakee, kuinka vanhemmat )
L ) huoli
eivat jaksa lapsiaan”
"kunhan nyt jotain sais” pienet asiat

"minulla on paljon harrastuk-

sia”

harrastus muiden joukossa

Maltilliset odotukset

Taulukko 1: Toimintaan lahtemisen tausta ja syyt

Pelkistetty ilmaus

Luokka

Ylaluokka

"tapasimme ensin mummon

kanssa kaksin"

"miksi kutsumme mummoa?"

kemioiden tunnustelu

nimen miettiminen

Varovaisuus

"kuuntelemme kaikkien mieli-

piteet tekemisista”

"silloin kun on tarvetta ja

aikataulut sopii”

yhteistyo

tapaamisajankohdat

Asioista sopiminen

"olen mielellani lapsenvahti-

na"

"pihatoita, retkia, leffaa”

lapsenvahdin tarve

normaaleita asioita

Arjessa mukana

"aluksi tiivista, nyt harvinaista
herkkua"

"soittelu puolin ja toisin”

vahentyminen

soittelu

Tapaamiskertojen muutos

Taulukko 2: Yhteistyon rakentuminen ja yhdessa tekeminen
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Pelkistetty ilmaus Luokka Ylaluokka
"uskaltaa nayttaa tunteet” avoimuus
Positiivisuus
"han saa minulta kaiken huo-
huomioiminen

mion"

"kolmannen sukupolven edus-

tajan tiedot”

"saanut kokeilla monia asioi-

ta"

aikuisia ymparille

uusia kokemuksia

Elamantilan laajentuminen

Taulukko 3: Lapsen kasvu ja kehitys

Pelkistetty ilmaus Luokka Ylaluokka
"tarvis jonkun joka tavoitet- o .
. vakituinen tyontekija
tavissa
Raha
"erilaisia ryhmia ja tekemista” | toiminnan laajeneminen
"ihmisia tulossa, jos saisi tie- |
o tiedonpuute
toa asiasta
Tiedottaminen
"mukana olevien seuranta” yhteydenpito

Taulukko 4: Mummila-toiminnan kehittamistarpeet
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6  TUTKIELMAN TULOKSET

6.1 Toimintaan lahtemisen taustat ja syyt

Taustoissa ja syissa toimintaan lahtemiselle ilmeni nelja erilaista kokonaisuutta. Vastauksissa
yhtenaista oli se, etta jokaisella oli uusi vaihe elamassa, jolloin he kaipasivat asioiden muut-
tumista. Ihmisilla on yleensa tekemisilleen aina jonkinlainen syy, mika saa heidat viemaan
asioitaan eteenpain. Tietyille asioille ja tapahtumille on monesti elamassa looginen aika ja se
tulee yleensa nakyviin sen hetkisesta elamantilanteesta. Suurimpana yhteistekijana toimin-
taan mukaan lahtevilla on ollut elamantilanteen muutos, kuten elakkeelle siirtyminen tai
yksinhuoltajaksi jaaminen. Lapsilta puuttui suhde isovanhempiin ja kummimummeilla ei ollut
omia lapsenlapsia. Lasten isovanhemmat asuivat kaukana tai lapsilla ei ollut yhteytta lahella
asuviin isovanhempiinsa. Kummimummit ovat monesti taustoiltaan elakkeella olevia ja yk-
sinelavia ja he ovat halunneet jakaa elamaansa muille. Elakelaiset ovat nykypaivana niin hy-

vakuntoisia, etta heilla on voimavaroja antaa aikaansa muillekin ihmisille kun vain itsellensa.

”...lapsi oli puolivuotias ja sit tota mun diti asu kaukana ja kaikki sukulaiset
kaukana ja tota md yritin saada kaupungilta jonkinlaista, tai kaupungilta ky-

syinkin, ettd miten md saan niin ku jotain tukea.”

“Eldmd sellasta uus vaihe vaan ku mul sitte aikaa, ettd se oli se idea.”

Syyt toimintaan lahtemiseen pystyttiin jakamaan kahteen luokkaan. Toiset mukaan lahtijoista
kaipasivat elamaansa kolmen eri sukupolven yhteistyota, kun taas toisena luokkana haastatte-
lussa tuli esille vanhempana jaksaminen. Perheissa kaivattiin kolmannen sukupolven edusta-
jaa, jotta lapset saisivat kaytannon kokemusta vanhemman vaeston kanssa toimimisesta seka
yhden tarkean henkilon lahipiiriinsa lisaa. Kummimummeilla tama kolmen sukupolven yhteis-
tyon tarve nakyi siind, ettei heilld ollut omia biologisia lapsenlapsia. Aidit kaipasivat aikaa
itselleen, jotta jaksaisivat arjen keskella. Kummimummeilta halu lahtea toimintaan nakyi

siina, etta he olivat nahneet vasyneita vanhempia, jotka purkivat uupumustaan lapsiin.

Kummimummien syyt lahtea toimintaan mukaan jakautuivat eri nakokulmiin, vaikka nakokul-
mia yhdisti se, etta he halusivat kayttaa aikaansa hyodyksi. Niin kuin elamassa yleensakin niin
ihmisilla ajatukset eroavat: toiset nakevat asiat toisten ihmisten hadan kautta, kun taas toiset
miettivat asiat oman itsensa kautta. Toisille toiminta on harrastus muiden joukossa, kun taas
toiset miettivat asiaa aidin jaksamisen kannalta seka halua helpottaa heidan kiireista arke-
aan. Kuitenkin jokaisella toimintaan mukaan lahtevalla oli yleisten syiden lisaksi myos itsek-

kaita syita, joita tuli esille haastateltavien vastauksista.
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”"Md kuljeskelin tuolla Itd-Keskuksessa ja md ndin sielld sellasia rattaita tyon-
tavid ditejd ja isid, ja ne oli niin kiukkusii ja lapset oli kiukkusii. Md ajattelin,
ettd pitds olla joku paikka viedd lapset jotta vois ite hengdhtdd ja jaksais sit

hoitaa paremmin.”

”Mulla on kylld hirveesti harrastuksia ja téd on yksi puoli.”

Yksinhuoltajaaidit ovat yleisesti ottaen kiireisia ja oman ajan saaminen arjen keskella on hy-
vin haastavaa. Aideilld oli monta eri syyta hakea kummimummia lapselleen. Syissa nakyi lapsi-
lahtoisyys, mutta myos huoli aidin omasta jaksamisesta. Huoli aidin omasta jaksamisesta na-
kyi esimerkiksi aidin pyrkimyksena saada tukea ja apua kaupungilta ennen Mummila-
toimintaan lahtemista. Osa kummimummeista toi kummisuhteen alkuvaiheessa esille haluaan
olla lapsenvahteina, vaikka aidit halusivat kummimummeilta muutakin kun vain lapsen vahti-

mista.

”Et saisin tdtd omaa aikaa...”

”Mummilla oli jotenkin sellanen kuva, ettd ihan silloin alussa hén aika hana-
kasti sano mulle ettd pyydd vaan jos tarviit apua tai pyydd vaan lapsenvahdiks
jos haluat apua, kylld md tulen hoitamaan lapsia jos tarviit. Sit md sanoin hd-
nelle, ettd ei se oo idea, ettd mdd nyt haluan susta lapsenvahtia vaan md ha-

luun susta niin ku semmosen mummihahmon.”

Aideille tirkeintd oli se, ettd he saisivat lapsien eldmain kolmannen sukupolven edustajan,
joka olisi lahempana lapsen jokapaivaista elamaa kuin mita lapsen biologiset isovanhemmat
ovat. Aidit nakiviat taman kolmannen sukupolven edustajan myds tiarkedna tukijana itselleen,
ja ovat haastattelujen perusteella kiitollisia siita, etta ovat saaneet enemman aikaa itselleen
kummimummien auttamisen kautta. Aidit kaipasivat myos ihmisia ymparillens3, silla yksin-
huoltajana ja eri paikkakunnalla sukunsa kanssa asuva kamppailee arjen keskella yksin lasten

kanssa.
”Mulla on hirveen tiiviit vdlit mun vanhempiin, mutta kun matka on niin pitkd
niin tavataan nelja kertaa vuodessa ja tota halusin kuitenkin siihen arkeen sitd

vanhempaakin vikee sitten meidn perheen tueksi.”

”...md olin niin epdtoivonen, kun mulla ei ollu omia lapsenlapsia.”
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6.2 Aitien ja kummimummien odotukset kummiudelle

Toimintaan lahtemisen syissa ei tullut ilmi, etta kukaan olisi lahtenyt toimintaan mukaan
isoilla odotuksilla tai toiveilla. Kaikki olivat pystyneet pitamaan toiveensa toiminnan suhteen
asiallisina ja perusteltuina. Kummimummit rajasivat toiveensa enemmankin siihen, etta perhe
asuu mahdollisimman lahella, kun siihen etta millainen lapsi olisi kyseessa. Kummimummeilla
oli myos halu seurata lapsen kasvua ja kehitysta, koska heilla ei ollut toimintaan lahtiessa
omia lapsenlapsia.

”...onhan se kiva niin ku seurata tota lastaki ja lasten etenemistd, kuinka kas-
vaa ja mitd niille tapahtuu. Kaikki kun mennddn kouluun ja ndd, koska ku mul-
la ei oo tdtd puolta kun en o itse kokenut ja vdhédn koen sitd mitd se on kun
lapsi kasvaa.”

”Md sanoin et 4-7 -vuotias tytto tai poika ei oo vidlid kunhan oli Itd-Helsingin

alueelta sen takia et se yhteydenpito on helpompaa.”

Aitien toivomuksissa nakyi kummimummien ldsndolon merkitys ja pieni apu oman kiireisen
arjen keskella. Aidit toivat esille, sen olleen tirkeaa, ettd kemiat ja elamanarvot olivat kum-
mimummien ja perheiden valilla mahdollisimman samansuuntaiset ja nain valtyttaisiin kon-
flikteilta.

”Sehdn siind jdnnitti, kun kuitenkin itelld on tietynlaiset arvot ja tietynlaiset
vakaumukset niinku takana niin md tarkkaan mydskin halusin, ettd mummilla
ois samanlainen vakaumus ja eldmdnkatsomus, kun mulla ettei sitten tuu risti-

riitoja.”

6.3  Yhteistyon kaynnistyminen ja suhteen syntyminen

Useimmilla yhteistyo kaynnistyi ensin tapaamisella ilman lasta. Lapsen poisjattamista ensim-
maisesta tapaamisesta perusteltiin muun muassa silla, ettei lapselle tulisi pettymyksia jos
yhteistyosta ei tulekaan mitaan. Aidit ovat ensiksi ottaneet kummimummeihin yhteytta ja
jotkut aidit ovat kertoneet aika avoimesti omista taustoistaan. Ensimmaisilla tapaamisilla
tutkittiin puolin ja toisin myo0s sita, etta onko kummimummin ja aidin kemiat ja toivomukset

sellaiset, jotta yhteistoiminta olisi mahdollista.

”Ja md tota soitin sitten mummille ja kerroin meidn taustasta ja kerroin myds

niistd luurangoista sielld kaapissa...”
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”Ensinhdn me tavattiin didin kans kahdestaan ilman lasta ja hénelld oli lista

mitd hdn teki kysymyksid ja mulla oli lista ja ne oli niin ku yhtendiset.”

Jokaisessa haastattelussa tuli esille ongelma siita milla nimella kummimummia kutsuttaisiin.
Jokainen kummimummi ja aiti olivat miettineet asiaa jonkin verran jo ennen ensimmaista
tapaamista. Jotkut haastateltavista olivat pohtineet sita kutsutaanko kummimummia mum-
miksi vai hanen omalla nimellaan. Mita laheisempi suhde kummimummin ja perheen valilla
tuntui olevan, sita useammin kummimummia on kutsuttu mummiksi. Myos joillakin kummi-
mummeilla oli vahva mielipide siita milla nimityksella he haluavat itseaan puhuteltavan. Ni-
mityksella ei lopulta tuntunut olevan sen suurempaa merkitysta, koska lapset nakivat kuiten-

kin sen eron, etta kummimummi ei ole biologinen mummi vaan vain ystavamummi.

”...0n silld tavalla, ettd alussa vdhdn sitd, ettd miten sitd puhutellaan, et
onks se sit mummu ja sit tavallaan ei uskaltanu alussa sitd mummu sanaa kéyt-
tdad, kun ei tienny et tuleeks se niin ku toimii ja miten se tulee jatkuu se jut-
tu, koska sit ois hirvee pettymys tullu kun mummu havii nyt yhtdkkii kuvioista.

Ja jdlkeenpdin sit on vdhdn niin kun vaikee puhutella endd mummona.”

”... He halus sanoa mua heti mummiks ja md en hyvdksyny sitd kun md en ollu

bioliginen mummi...”

Suhteen syntyminen on aina monen tekijan summa, kun on kyse toisille vieraista ihmisista.
Yleensakin suhteiden syntymisessa aloitetaan tutustumisvaiheella, jolloin tunnustellaan ilmi-
piirin ja kemioiden yhteensopivuutta. Aluksi aiti oli aina tapaamisissa lasten mukana, mutta
ajan kanssa ja lapsen kasvaessa tapaamistilanteet ovat muuttuneet. Joillakin haastatelluista
suhde on ollut heti alusta asti hyva, kun toisilla taas se on vaatinut hieman enemman ponnis-
teluja. Suurimmassa osassa perheista lapsi kay nykyaan yksin tapaamassa kummimummiaan,
mutta joskus myo0s aiti on tapaamisissa edelleen lapsen mukana. Kuitenkin tarkeinta on ollut,
etta hyva suhde on muodostunut nimenomaan kummimummin ja lapsen valille. Osa lapsista

saattaa jo itse ottaa yhteytta kummimummiin ilman, etta aiti toimii suhteen valikatena.

”Aluks oltiin tietenkin niin, ettd tutustuttiin ensin yhdessd... Ja sit vdhitellen

rupesivat ottamaan myos lapsia ihan heille kyldén.”

”Md ite toivoin sitd, ettd se suhde ois my0@skin sitd ettd md puuttusin siitd vd-
listd, ettd he voisivat luoda sen suhteen suoraan toisiinsa. Ja se toimi kylld se

ja se synty se suhde.”
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Suhteen tiiviydesta oli jokaisella erilaisia odotuksia ja toiveita toimintaan lahtiessa. Osa on
joutunut pettymaan, koska olisi toivonut tiiviimpaa suhdetta ja toiset taas ovat todella tyyty-
vaisia kummisuhteeseen. Alkuaikoina kummimummit ja perheet olivat tiiviimmin yhteydessa,
koska lapsetkin olivat pienempia. Pienperheyhdistyksen puolelta oli kehotettu alussa tapaa-
maan tiiviimmin, jotta suhde lahenisi ja pysyisi. Alkujaan monet olivatkin tata kaavaa noudat-
taneet, mutta ajan kanssa se on jaanyt pois, koska se ei tuntunut sopivalta heidan luontee-

seensa ja arkensa aikatauluihin.

” Ja sillo alkuu suositeltiin et tavattas kerran viikossa vahintdd et se laps oppii
tuntee ja muistaa sen mummin. Alkuun me saatettiin tavata kolmeki kertaa

viikossa tarpeen mukaan mutta tota nyt se on harventunu.”

”Aluksi, kun lapset oli pienempii niin néhtiin jopa viikottain tai noin parin vii-

”

kon viilein.

6.4 Kummimummin ja lapsen suhteen muuttuminen

Nykyisin suhteet ovat muuttuneet lasten kasvaessa ja useissa suhteissa elamantilanteen muu-
tokset ovat ajaneet perheita ja kummimummeja erilleen. Monilla on ollut muutoksia elamas-
saan, kuten muuttoja paikasta toiseen ja muutoksia omassa terveydentilassaan. Nakemisen
vahentyessa yhteytta pidetaan useimmiten puhelimitse. Kenellakaan ei ollut kuitenkaan jaa-

nyt yhteydenpito kokonaan pois.

”Sanotaanko, ettd kerran kuussa suunnilleen ehkd nédhdddn, mutta todellakin

soitellaan viikoittain jomminkumminpdin.”

”Ja nyt hdn on iso poika ja hdn roikkuu minussa ja meilld on siis niin ihana
suhde, mutta kun md oon niin kaukana niin md sanoin et md en sit sitoudu niin

tiivisti yhdessa...”

My0s lasten murrosika on tuonut haasteensa kummimummien ja lapsen suhteisiin, silla kaikilla
kummimummeilla ei ole ollut aiemmin kokemusta lasten murrosiasta, joten silloin he voivat
kokea itsensa epaonnistuneeksi suhteessaan lapseen. Elamantilanteiden muutokset tietenkin
heijastuvat myos kummimummin ja lapsen suhteessa, ja sen johdosta suhde kummimummin

ja lapsen valille on jouduttu muodostamaan uudestaan.



36 (59)

”"Mutta sen olen huomannut, ettd ihan pikkasen on nyt sitten vdhentynyt téd
meidn, ettd ihan yhtd hanakasti ei oo endd ottanu lapsia ilman mua mukaan.

Ettd ilmeisesti jannittdd heitd sitten niin se, ettd mitenkd neiti kayttdytyy.”

6.5 Kummimummin roolit ja tehtavat

Kuva kummimummina olosta on laaja. Jokaisella ihmisella on ollut omat toiveensa ja tapansa
ja kasityksensa siita mita kummimummius pitaa sisallaan. Kummimummit ovat auttaneet aite-
ja myos normaalin arjen pyorittamisessa mm. tarjoutumalla lapsenvahdiksi ja hakemalla lap-
sia paivahoidosta. Tarkeaa on ollut, etta kummimummit tekevat lapsen kanssa ihan tavallisia
asioita, eika aideillakaan ole ollut tekemisien suhteen suuria odotuksia. Tekemiset ovat tie-
tenkin muuttuneet lapsen kasvaessa ja mielenkiinnon kohteiden muuttuessa. Tekeminen on
yleensa muodostunut kummimummin, lapsien ja aidin toiveista silla kaikkia on kuunneltu ja

asioista yhdessa sovittu.

”Mitd vaan voi keksii niin ne on tehnyt. Ja on ollu heidédn omia ideoitaan ja on
ollu mun ideoita ja ehdotuksia. Ja joskus on sitten lapset sanonut, ettd joo ei
sinne, mennddn mieluummin tonne. Ettd hyvin kuunnellaan sitten. Tosi luon-

tevaa kaikki. lhan kun mummi ikddn tekee lasten kanssa.”

Haastatteluissa nousi usein esille, kuinka tarkeata ja antoisaa kaupunkilaislapselle oli paasta
kokemaan oikeata mummolan maailmaa omakotitaloineen ja pihatoineen. Tama kokemus kun
on jaanyt monilta lapsilta kokonaan nakematta. Kummimummit opettavat lapsille ihan arki-
elaman taitoja tavatessaan, mm. ruoan laittoa ja kortin peluuta. Kummimummit mahdollista-
vat aideille myos omaa aikaa ottamalla lapsia luokseen muutamaksi tunniksi ja joskus jopa
yokylaan. Jotkut kummimummeista olivat kummilastensa kanssa kayneet myos Pienperheyh-

distyksen jarjestamissa toiminnoissa kuten esimerkiksi leireilla ja satusunnuntaissa.

”...Se oli kaikkein parasta, kun lapset kdvi heilld ja puuhasivat sielld mitd ta-
hansa soittivat harmoonia tai piirtelivdt tai kasvimaahan oli se suosikki. Pddsi-

vdat pihalle puuhaamaan ja tekemddn kaikkea ihanaa.”

“Et jotenkin se tavallinen, turvallinen perhearki on ollu se mikd on lapsille

jadnyt vahintddn yhtd hyvin mieleen kun ne retket.”

Osalla kummimummeista oli ollut isot haaveet kummiuteen lahtiessa siita mita tarkeina pita-
miaan asioita ja taitoja he haluaisivat siirtaa lapsille. Kummimummeilla oli toiveita yhteisen

tekemisen suhteen, ja ne olivat jo valmiiksi mietittyina. Valilla koettiin pettymyksia silla te-
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keminen ei ollut lapselle valttamatta mieluista tai edes luonteeseen sopivaa. Osa kummi-
mummeista menee taysin lapsen ehdoilla ja tekevat asioita, jotka eivat tunnu heille itselleen

mieluisilta.

”Varmaankin sanoin just noi et md oisin sitd musiikkia mielellddn halunnu...

Md oon yrittédny opettaa lapsia laulamaan, kun md olen itse laulanu nii...”

”No niitd lapsen leikkejd, jotain sellaisia piiloleikkejd, mutta aikaa tai sit aje-
taan takaa toisiamme. On sellanen pdlyhuiska ja silld koskee ja sit jdd ja jou-
tuu sit juoksee takaa perdssd. Semmosta lajia. Ja sit md oon tietenkin ollu koi-
ra. Se on ihan kamalaa olla koira ja jota lapsi sitten talutti. Se on ihan hirvee

leikki, kun pitdd kdvelld kontillaan.”

6.6 Lapsen kasvun ja kehityksen tukeminen aitien ja kummimummien kertomana

Haastateltavat miettivat sita miten paljosta lapset olisivat jaaneet paitsi ilman tata kummi-
mummin ja lapsen valista suhdetta. Haastatteluista kavi ilmi, ettei kummimummi ollut kovin
suuri osa kaikkien perheiden elamaa, mutta ainakaan mitaan negatiivista lapsi ei ollut suh-
teesta saanut. Joillekin lapsille ja kummimummeille taas on muodostunut hyvin laheinen suh-
de, joka on tarkea osa lapsen elamaa. Lapset ovat kummimummin kautta tavanneet ja tutus-
tuneet uusiin ihmisiin ja samalla laajentaneet elamanpiiriaan. Uusiin ihmisiin tutustumisen
lisaksi lapset ovat myos saaneet paljon uusia kokemuksia, silla he ovat kokeilleet monia asioi-

ta mita he eivat olisi paasseet kokemaan ilman kummisuhdettaan.

”... Eihdn tdstd missddn nimessd mitddn negatiivista oo saanut, kaikkihan on
ihan positiivista kaikki uudet ihmissuhteet ja kaikki tapahtumat ja noi leirit ja

tommoset.”

”Ei se niin ku mikddn hirveen merkittdvd asia hdnen eldmdssddn, mutta totta

kai se on yks osa- alue.”

”Niin uusi ihminen ja siind sen mukana tulee taas uusia ihmisid kun kdy erilai-

sissa jutuissa ja tapahtumissa ja...”

Haastatteluissa tuli esille, etta kummimummien lapsen arjessa mukana oleminen tuo samalla
lapselle turvallisuuden tunnetta, koska lahipiirissa on yksi turvallinen aikuinen lisaa. Aidit
korostivat aikuissuhteiden merkitysta lastensa elamassa ja sita, etta lapsi saa tapaamisilla

aikuisilta tayden huomion. Lapset ovat ottaneet kummimummit osaksi elamaansa ja haluavat
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jakaa tarkeita asioita heidan kanssaan ja kertoa saavutuksistaan heille. Kummimummin lahei-
syys lapselle nakyy myos siina, etta lapset uskaltavat nayttaa kummimummeille myos negatii-

viset tunteensa kiukuttelemalla.

”Se viikottainen tai joka toisviikkoinen tapaaminen niin kylldhdn sen nékee mi-

ten ne nauttii toisistaan.”

”Mut sillon kun hdn on mun kans, me ollaan kahdestaan hdn saa multa sen kai-

ken huomion, ettd meiddn suhde on niin hyva.”

”...hdn tuli nayttdd mulle ensimmdisen koulukirjan ja se oli mulle oikee sem-

monen. Ja halus ndyttdd et hdn osaa lukee ja laskee. ”

”Siitdkin ndkee sen turvallisuuden, ettd ne uskaltaa kiukutella niille ja uskal-

taa sanoo vastaan niille, uskaltaa nédyttdd ne tunteet.”

Aideille on tarkeati, ettd lapset ovat saaneet itselleen isovanhemman, joilta tulee paljon
sellaista tietoa, mita lasten omat vanhemmat eivat osaa lapsilleen kertoa. Lapsilla on mah-
dollisuus opetella kummimummin kanssa ollessaan myos sita milla tavalla vanhempien ihmis-

ten kanssa toimitaan ja milla tavalla heita kohtaan kayttaydytaan.

”Monia kokemuksia olisi jadnyt kylla lapsilta kokematta sen seuraavan suku-
polven kanssa. Kylldhdn lapsen kehityksen kannalta on ollut ihan oleellista, et-
td ne oppii kdyttdytymddn vanhempia ihmisid kohtaan ja miten suhtaudutaan

ja mitd vanhemmat ihmiset voi tehdd ja mitd ne ei voi tehda.”

”... Kylldhan ndd kaikki vuodet tdssd lapsuudessa ja teini- idssd rikastuttaa

eldmdd koko ajan. Nehdn tuo koko ajan sitd historiaa ja tunnetta.”

6.7 Kehittamistarpeet Mummila- toiminnassa

Haastateltavat antoivat mielellaan palautetta Mummila- toiminnasta. Useampi haastateltavis-

vahaiseksi. Palautetta annettiin myos siita, ettei Mummila-toiminnalla ole kokopaivaista tyon-

tekijaa, joka ottaisi paivittaiset asiat hoitaakseen.
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”Niin ettd ei sais olla niin kun niin pitkid aikoja, se sitten niin kun vieraannut-
taa tdtd, kaikkia niitd ihmisid toisistaan.. tddlld pitds olla koko ajan jonkun

ihmisen kokoaikaisesti.”

Haastatteluissa tuli ilmi, etta haastateltavat olivat saaneet tietoa toiminnasta eri lahteiden
kautta. Aidit olivat saaneet Mummila-toiminnasta tietoa silloin, kun he olivat hakeneet yksin-
huoltajaperheille suunnattuja palveluita esimerkiksi kaupungilta ja Pienperheyhdistykselta.
Kummimummit olivat nahneet toiminnasta ilmoituksia lehdissa, mutta kertoivat, etta tiedot-
tamisessa kaytetaan kuitenkin enemman puskaradio- menetelmaa ja taman takia tiedottami-
nen ei ole kovin varmaa heidan mielestaan. Haastateltavat nakevat kuitenkin, etta ihmisilla
olisi halu auttaa, mutta kun he eivat saa helposti tietoa toiminnasta niin eivat myoskaan tule
toimintaan mukaan. Mummila-toiminnan tiedottaminen on rahan puutteen takia heikkoa niin

kuin muissakin pienemmissa jarjestoissa.

”Ja sit samaan aikaan sattu olemaan lehdessd, ettd haettii niinkun mummeja
ja ukkeja ja oikeesti se oli se sykdys et sit md niin ku soitin sinne et md en o

pyrkimds mummiksi vaan oon hakemassa sellasta.”

”...md ndin kirkko- ja kaupunkilehdessd, ettd tdmmostd kummitoimintaa”

”Ettd jos se menee vaan suusta suuhun menetelmdlld niin ei se oikein. Saman-

lukkaita. Luulis ettd olis. Se tieto ei vaan mene perille, ettd olis tdmmostd.”

Tiedottamiseen liittyy myos yhteydenpito Mummila-toiminnassa jo mukana oleviin henkiloi-
hin. Haastatteluissa tuli esille, etta haastateltavat toivoivat Pienperheyhdistyksen kartoitta-
van enemman toiminnassa mukana olevilta, mita heille talla hetkella kuuluu ja tarvitsisivatko

he tukea jossakin asiassa.

”Tddllahdn tad tiedotuspuoli on aika heikkoo. Kun ei osata, kun tiedottami-

nenhan on hirveen vaikeeta ja sit kun ei ole resursseja tdahdn.”

”Tdlldnen tavallaan seuranta, ettd Pienperheyhdistys vaikka vaatisi perheitd
vuosittain laittamaan jonkinlaisen kirjeen, ettd miten meilld on mennyt. Kylld
he aluksi sanoivat, ettd jos on ongelmia niin ottakaa yhteyttd. Mutta kun ei
ole ollut mitddn ongelmia niin... Pienperheyhdistys on niin kun jdttdnyt vahdn

niin kun oman onnensa nojaan meiddt tdssd sitten..”
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Haastateltavat toivat esille paljon toiveita toiminnan tarjoamiseen liittyen. Kummimummit
mainitsivat useasti siita, etta he haluaisivat enemman lapsen kanssa yhdessa tekemista. Myos
aidit toivoivat, etta Mummila-toiminta tarjoaisi enemman yhteisia tapahtumia lapsille ja
kummimummeille. Toiminnassa pitaisi ottaa huomioon laajemmin eri- ikaisten lasten kiinnos-
tuksen kohteet ja tarjota toimintaa sen mukaan, koska osa lapsista on jo murrosikaisia ja
toiminta on suunnattu enemman pienemmille lapsille esimerkiksi satusunnuntain muodossa.
Kiitosta tuli siita, etta toiminta on maksutonta. Kaikilla ei kuitenkaan ollut rahaa osallistua
Pienperheyhdistyksen maksulliseen toimintaan, vaikka toiminta pyritaan pitamaan edullisena.

Joidenkin haastateltavien mukaan retkimaksut olivat kuitenkin liian kalliita heille.

”Ja siis tdmmaonen yhteinen tekeminen, vhteiset tapahtumat, yhteiset koke-
mukset joissa ois muitakin mummeja ja lapsia semmost ois musta Pienper-

heyhdistyksen puolelta.”

”...kun ilmaseks saa niin tdytyy olla tyytyvdinen siihen mitd saa...”

”...md en pysty osallistumaan mihinkddn retkiin tai mihinkdén, koska ne mak-

saa kuitenkin sen verran.”

Aidit eivit kaivanneet itselleen mitdsn toimintaa Mummilan kautta. Aidit olivat vapaa- ajalla
hyvin kiireisia, joten he eivat kokeneet ehtivansa kaymaan missaan yhteisissa tapahtumissa.
Enemman he korostivat kummimummien ja lasten yhteisen toiminnan tarkeytta, silla uskoi-

vat, etta he itse kokevat lastensa kanssa tarpeeksi asioita.

”"Mul menee aika niin kun omiin kuvioihin, et ei mulla oo sellasii intressejd, et

md rupeisin tadlla kdymdadn jossain jutuissa.”

6.8 Yhteenveto tuloksista

Tutkielman tuloksista lyhyesti voidaan sanoa, etta kaikilla haastateltavilla oli jonkinlainen
elamantilanteen muutos omassa elamassaan. He kaipasivat lisaa asioita elamaansa, mutta
huomasivat sen, etta avun antamisella ja tuen saamisella on myos yhteiskunnallista tilausta.
Kolmen sukupolven merkitys oli jokaiselle perheelle suuri ja aidit tiedostivat isovanhemmuu-
den tarkeyden lapsen elamassa. Seka kummimummit etta aidit kokivat, etta juuri normaalin
arjen jakaminen yhdessa kummimummin kanssa oli lapsen kasvulle ja kehitykselle ensiarvoi-
sen tarkeaa. Lapselle tarkeiden asioiden jakaminen tutun ja turvallisen aikuisen kanssa on

positiivinen voimavara lapsen elamassa, vaikka haastateltavien mukaan suhteet ovat muuttu-
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neet etaisimmiksi lapsen kasvaessa. Tarkeaa kuitenkin on, etta lapsella on turvallisia aikuisia

ymparillaan, joihin turvautua mahdollisesti myohemmin elamassaan.

Yllattavana asiana haastatteluista nousi esille se, etta toimintaan mukaan lahtevilla ei ollut
suuria odotuksia toiminnan suhteen, mutta haastatteluissa he huomasivat paljon asioita, joita
toiminnassa voitaisiin kehittaa. Eniten kehitettavaa loytyi tiedottamiseen liittyen, silla Mum-
mila- toiminnasta ei haastateltavien mukaan tiedoteta tarpeeksi mediassa. Kummimummeille
olisi kuitenkin tilausta, koska lapsen suhteet biologisiin isovanhempiinsa ovat usein etaiset tai
olemattomat. Kummimummit saavat toiminnan kautta tuntea itsensa tarkeaksi tehdessaan
hyodyllista tyota muiden hyvaksi, mutta kummimummit kaipasivat myos puuttuvaa lastenlasta

elamaansa ja sen takia lahtivat toimintaan mukaan.
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7  POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa pyrimme tuomaan julki tutkielmamme luotettavuuteen liittyvia riskeja, joita
erityisesti haastatteluissa otimme huomioon. Eettisyys oli tarkea osa tyotamme. Juujarvi,
Myyry ja Pesso (2007: 10- 11) painottavat myos, etta eettinen toiminta nahdaan tarkeana
osana nykyajan ammatillista asiantuntijuutta. Eettisyyteen kohdistuvat odotukset pohjautuvat
tyoelaman haasteesta, mutta heijastuvat myos koulutukselta asetettuihin odotuksiin. Tuom-
me myos esille tulosten pohdintaa. Tulosten pohdinnassa kasittelemme tulokset tutkimusky-

symysjarjestyksessa.

7.1 Tulosten pohdinta

Olemme jakaneet johtopaatokset ja pohdinnan niin, etta ensimmaiseksi kasittelemme taustaa
ja syita, eli minka takia toimintaan on lahdetty mukaan. Taman jalkeen kasittelemme yhteis-
tyon rakentumista ja yhdessa tekemista lapsen kanssa, jonka jalkeen paatamme pohdinnan
lapsen kasvun ja kehityksen tukemiseen ja toiminnan kehittamistarpeisiin, joita haastatteluis-

sa nousi esille.

7.1.1  Syyt Mummila-toimintaan lahtemiseen

Aineistosta nousi esille se, etta syita toimintaan lahtemiselle oli monta. Toisilla syyt olivat
enemman itsekkaat, kun taas toiset lahtivat mukaan auttamisen halusta. Hakkarainen & Syr-
janen (2004: 21- 23) kertovat vapaaehtoistoimintaan lahtemisen tapahtuvan monesti ihmisilla
tilanteessa, jolloin elamantilanteen muutos on meneillaan. Vapaaehtoistyohon lahdetaan,
jotta ihminen saisi sisaltoa ja muutosta elamaansa seka viedakseen elamassaan tarkeiksi ko-
kemaansa asiaa eteenpain. Asia voi myos olla yhteiskunnallisesti ajankohtainen asia johon
henkilo haluaa vaikuttaa omalla vapaaehtoistoiminnallaan. Tuloksista selvisi, etta kummi-
mummit lahtivat vapaaehtoistoimintaan mukaan, koska nakivat yhteiskuntarakenteen muu-
toksen ja yksinhuoltajaperheiden hadan, mutta myos halusta saada omaan elamaansa uusia
kokemuksia. Sosiaalialan ammattilaisina naemme, etta vapaaehtoistoiminnassa mukana ole-
minen on hyva tapa elakelaisille pitaa itsensa yhteiskunnassa mukana ja samalla antaa apua

seka jakaa iloa toisille ihmisille.

Nyky- yhteiskunnassa on paljon yksinhuoltajaperheita ja lasten isovanhemmat asuvat kauka-
na. Kummimummeilla puuttui myos omat lapsenlapset ja toiminnan kautta he odottivat saa-
vansa itselleen sellaisen. Yha useampi vanhus on yksinainen, mutta hyvakuntoinen. Vapaaeh-

toistoiminta on monelle mahdollisuus auttaa muita, mutta myos saada paivilleen sisaltoa ja
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sosiaalisia suhteita elamaansa. Vapaaehtoistoiminta voi myos estaa vanhusten erakoitumista
ja yksin kotiin jaamista. Toiminnan kautta ihminen voi tuntea vanhoilla paivillaan itsensa
tarkeaksi ja hyodylliseksi. Itsensa tarkeaksi kokeminen auttoi kummimummejakin jaksamaan
toiminnassa mukana, vaikka toiminta osoittautui valilla yllattavan rankaksi. Vapaaehtoistoi-
minnassa koettiin tarkeaksi nimenomaan toisten vapaaehtoisten tuki ja kokemusten jakami-
nen yhdessa muiden kanssa. Koulutus ennen kummimummiksi ryhtymista koettiin tarkeaksi ja
se valmisti vapaaehtoiset tulevaa tehtavaa varten. Myos lasten aideista oli ollut suuri tuki
vaikeiden hetkien keskella, koska kummimummit olivat pystyneet keskustelemaan asioista
lasten aitien kanssa. Koulutus ja vertaistuki ovat asioita, joihin vapaaehtoistoiminnassa on
aloitettu kiinnittamaan huomiota enemman viime vuosina. Tama on hyva, koska koulutus ja
vertaistuki auttavat vapaaehtoistyontekijoita jaksamaan paremmin, ja he pystyvat nain kes-

kustelemaan tyossa kohtaamistaan asioista jonkun kanssa ja saamaan tarvittaessa tukea.

Aideille tarked syy toimintaan lahtemiselle oli tuen saaminen itselleen ja lapselle. Tarkeaksi
nahtiin oman ajan saaminen itselle ja kolmannen sukupolven edustajan saaminen lapsen ela-
maan. Yhteiskuntarakenteen muutoksen vuoksi lasten omat isovanhemmat asuivat kaukana tai
eivat olleet lapsen elamassa mukana. Taman takia aidit halusivat tarjota lapselle mahdolli-
suuden saada lahelleen kolmannen sukupolven edustajan. Sihvolan ym. (2003: 14- 15) mukaan
vapaaehtoistoiminnalle on talla hetkella vankka sosiaalinen tilaus. Lapset tarvitsevat yha
enemman aikuista olemaan lasna ja lahella, jonka kanssa lapset voivat jakaa arkipaivan ilot ja
surut. Varsinkin yksinhuoltajavanhemmat ovat valtavan kiireisia eivatka aina ehdi antamaan
lapselleen niin paljon aikaa, kun han ehka tarvitsisi. Myos vanhemman vasymys kiireiden kes-
kella kertoo siita, etta lapsilla olisi hyva olla myos muita laheisia aikuisia ymparillaan. Huoli
vanhempien jaksamisesta lapsiperheissa on yha enemman esilla sosiaalialalla ja tahan pyri-
taan kiinnittamaan huomiota ennalta ehkaisevan tyon avulla. On nahty, etta pienikin tuki

lapselle ja vanhemmalle voi auttaa vanhempia jaksamaan vaikeimpien kiirevuosien yli.

Alussa toiveet toimintaan lahtevilla olivat maltilliset ja tuntui, etta he lahtivat toimintaan
mukaan enemmankin kokeilumielessa. Jokaiselle oli kuitenkin joitakin ajatuksia, mita he kai-
pasivat toiminnalta. Tuloksista paatellen jotkut kummimummit olivat pettyneita siihen mita
olivat saaneet. He olisivat toivoneet enemman itsensa toteuttamista, eika lapsi aina ollut
odotuksien mukainen. Kummimummeilla oli haaveita siita mita he halusivat lapselle opettaa,
mutta lapsi ei valttamatta ollut kiinnostunut kummimummin kanssa samoista asioista. Osa
kummimummeista meni taysin lapsen ehdoilla ja tasta syysta omat mielenkiinnon kohteet

saattoivat jaada lahes kokonaan sivuun.

Yllattava havainto oli se, etta toimintaan lahtiessa suuria odotuksia toiminnasta saamiseen ei
ollut, mutta sitakin enemman tuntui olevan haaveita mita haluaisi toiminnan kautta antaa

lapselle. Ristiriitaista oli se, ettei odotuksia ollut paljon, mutta haastatteluissa tuotiin kuiten-
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kin paljon esille sita, etta kummimummit ja aidit olivat mielessaan kuvitelleet millaista toi-
minta voisi olla. Aineiston pohjalta tuntuu siis silta, ettei alussa ole keskusteltu paljoa toimin-
taan liittyvista haaveista ja odotuksista ja ne ovat taman myota jaaneet sivuun. Koska alussa
naista asioista ei ole puhuttu kynnys nostaa ne uudestaan esille on kova ja todennakoisesti

taman takia muutos melko mahdoton.

7.1.2  Yhteistyon rakentuminen perheen ja kummimummin valilla

Toimintaan lahtevat perheet ja vapaaehtoistyontekijat olivat ennestaan toisilleen tuntemat-
tomia ja taman vuoksi yhteistyo alkoi ensimmaiseksi tutustumisella ja tunnustelulla siita voi-
siko suhde mahdollisesti toimia. Aluksi voi olla vaikeaa ottaa vieras ihminen osaksi elamaansa
ja varsinkin kun kyse on pienista lapsista, jotka eivat valttamatta pysty kasittelemaan ja ym-
martamaan sita, etta jotkut ihmiset eivat jaa pysyvasti heidan elamaansa. Taman takia aidit
eivat halunneet ottaa lapsiaan ensimmaisille tapaamisille mukaan, vaan halusivat suojella
heita mahdollisilta pettymyksilta. Suhteen muodostuessa lapsi totutettiin vahitellen jaamaan
yksin kummimummin luo. Monessa suhteessa nykyisin lapsi saattaa jo itse sopia tapaamiset
kummimummon kanssa ja nain aiti puuttuu lahes kokonaan heidan suhteensa valista. Tama
aidin puuttuminen suhteen valista auttaa lasta itsenaistymaan ja lapsi nakee, kuinka ihmis-
suhteiden eteen pitaisi tehda toita, jotta ne pysyisivat. Myos biologisissa lapsenlapsi-
isovanhempi- suhteissa on tapana, etta jossakin vaiheessa lapsi rupeaa itse pitamaan yhteytta

isovanhempiinsa, eika lapsen vanhemmat enaa ole tiedonvalittajana heidan valissaan.

Kasitys isovanhemmasta tuo varmasti monelle lapselle mieleen pysyvyyden ja laheisyyden.
Pulkkinen (2002: 161) vahvistaa vaitteen mainitsemalla, etta lapsen suhde isovanhempiin on
sosiaalisen verkoston vahva side. Suhteet laheisiin ovat nykyaan kohtalaisen hauraita ja se tuo
myos oman jannitteensa Mummila- toimintaan. Kummimummien pysyvyys toiminnassa mukana
saattaa olla joissakin tapauksissa haasteellista. Normaaleissa olosuhteissa lapsenlapsia ei vali-
ta vaan on tyydyttava siihen mita on saanut. Mummila- toiminnassa taas kummimummit voivat
lopettaa suhteen, jos lapsi ei ole heidan toiveidensa mukainen. Haastattelemamme kummi-
mummit ovat kuitenkin pysyneet toiminnassa mukana pettymyksistaan huolimatta. Kummi-
mummit mahdollisesti tuntevat samanlaisia velvoitteita, kuin biologisilla isovanhemmillakin
on. He saattavat kokea moraalisesti vaaraksi lahtea lapsen elamasta pois yhtakkia ja he ovat

itse myos saaneet kaipaamansa lapsenlapsen ja kokevat vastuuta hanesta.

Yllatyksena haastateltaville tuli se, ettei lapsesta aina muodostunut niin laheista, kun oli odo-
tettu. Ystavyyden yllapitoon kaytetaan usein enemman aikaa, kun kummin tapaamiseen.
Yleensa kummi ja lapsi tapaavat vuoden mittaan aika vahan, jos sita vertaa vaikka ystavyyden

yllapitoon kaytettyyn aikaan (Sihvola ym. 2003: 31- 32.) Samoin kavi myos kummimummeille
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ja lapsille, vaikka tapaamiset saattoivat olla alussa yllattavankin tiivista. Aineiston mukaan
elamantilanteissa tapahtuvien muutoksien vuoksi jokaisessa kummimummi- lapsi- suhteessa
tapaamiset olivat huomattavasti vahentyneet alkuajoista verrattuna taman hetkiseen tilan-
teeseen. Suurin syy tapaamisten vahentymiselle naytti tuloksien mukaan olevan lapsen kas-
vaminen ja murrosian laheneminen. Monen haastateltavan mielesta syy oli varsinkin kaverei-
den tarkeyden lisaantyminen, joka vei aikaa kummimummin ja lapsen yhteisilta tapaamisilta.
Pulkkinen (2002: 161, 163- 164) mainitsee, etta usein lapsen ja isovanhemman vuorovaikutus

on tiiviimpaa varhaislapsuudessa kuin lapsen tullessa murrosikaan.

Murrosika on monelle nuorelle antoisaa, mutta myos itsensa etsimisen aikaa. Kaverit ovat yha
tarkeammassa asemassa ja vanhemmat ja sukulaiset jaavat vahemmalle huomiolle. Murrosias-
sa nuori kokee identiteettikriisin ja kaytos ailahtelee aaripaasta toiseen. Vihan ja turhautumi-
sen tunnetiloja on helpointa nayttaa lahimmaisille ihmisille, koska talloin voi olla varma, ett-
eivat he hylkaa. Kummimummien ja lasten suhteet ovat kestaneet jo useita vuosia ja kummi-
mummit ovat joutuneet ottamaan vastaan myos lasten huonotkin puolet. Osalla kummimum-
meista ei ole mitaan kokemusta murrosikaisista nuorista, joten heilla ei ollut valttamatta
valineita kohdata tallaisia nuoria. Haastateltavien mukaan osa kummimummeista syytti itse-
aan nuoren kaytoksesta ja kokivat itsensa epaonnistuneiksi. Kummitoimintaan lahtevia kou-
luttaessa olisi siis hyva kayda lapi lapsen ikavaiheet ja antaa kummimummeille valineita koh-

data ja kasitella kaiken ikaisia lapsia.

7.1.3  Kummimummin ja lapsen yhdessa tekeminen

Haastateltavat kokivat arkipdiviisen tekemisen tirkedksi yhdessa lapsen kanssa. Aidit eivit
ole vaatineet kummimummeilta lastensa viemista hienoihin paikkoihin. Tarkeinta on ollut,
etta kummimummi on lasna lapsen elamassa ja yhteisilla tapaamisilla vain lapsen kaytettavis-
sa, jotta lapsi on saanut yksilollista huomiota. Kummimummit ovat olleet myos aidille tuki
arkipaivan tilanteissa, silla han on auttanut aitia arjen pyorittamisessa. ljas (2004: 57- 60, 83-
85) mainitsee, etta lapsen sairaustuessa lasta ei voi vieda paivakotiin, jolloin isovanhemmat
ovat monesti korvaamaton apu. Kummimummit ovat auttaneet monesti aiteja hakemalla lap-
sia paivahoidosta ja tarvittaessa hoitaneet lapsia heidan sairastaessa. Yksinhuoltajaaidit pai-
niskelevat erilaisten ongelmien kanssa kuin kahden aikuisen perheet. Sen takia kummimummit
ovat luultavasti omalla toiminnallaan helpottaneet aitienkin arkea. Kummimummeilla oli halu
saada lapsenlapsi Mummila-toiminnan kautta, joten uskomme etta tama lapsenlapselle annet-
tu aika ja aidin tukeminen arjessa pohjautuu sen kautta, etta kummimummit pyrkivat toimi-
maan samalla tavalla kuin isovanhemmat yleensakin. Kaikilla kummimummeilla tuntui olevan
eniten perinteisen isovanhemman rooli, koska he halusivat tarjota lapsenvahtiapua ja opettaa

lapselle normaalin arjen askareita.
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Aineistossa tuli esille lapsen mielenkiinto maalaiselamaa kohtaan. Lahes jokainen haastatel-
tava mainitse lapsen mieluisimmaksi tekemiseksi vierailemisen kummimummin omakotitalossa
tai kesapaikalla. Iso pihapiiri ja siella toimiminen oli kaupungissa koko ikansa viettaneelle
lapselle mieluisinta tekemista. Ijas (2004: 89- 92) sanoo, etta perinteisesti ajatellaan mum-
molan sijaitsevan maalla, pihipiirin olevan iso seka paljon metsaa ymparilla. Haastattele-
mamme kummimummit eivat asu maalla, mutta lapset saavat kokea palan oikeaa mummolaa
omakotitaloymparistossa. Omakotitalossa pihatoiden teko ja kummimummin auttaminen arki-
paivan askareissa on lapsille hyvaa ajanvietetta. Normaaliin arkeen kuuluvat askareet ovat
myos lapselle hyvaa kasvatusta ja itsenaistymista tukevia. Lapsen on helpompi tulevaisuudes-
sa itsenaistya ja hoitaa omia asioitaan, kun han on saanut siihen roolimallin ja opastusta asi-

oiden suorittamiseen.

Kummimummit ovat mielellaan vieneet lapsia erilaisille retkille ja tapahtumiin. Kummimum-
mit ovat kokeneet paineita siita mita he tekevat lapsen kanssa ja miten saada lapsi viihty-
maan. Varsinkin murrosikaisten lasten kanssa yhteisen tekemisen keksiminen voi olla hyvin
haastavaa. Mielenkiinnon kohteet ovat erilaiset, kuin lapsena ja sama tekeminen ei tuotakaan
samalla tavalla mielihyvaa kuin aikaisemmin. Yleensa lapsille tarkeinta on kuitenkin normaali
arki ja arkinen tekeminen. Ehka kyse on miellyttamisen halusta ja pyrkimyksena antaa lapsel-
le vain parasta seka paljon uusia kokemuksia. Miellyttamisen halua esiintyy varmasti biologi-

sissa isovanhempi- lapsi- suhteissakin.

7.1.4 Mummila-toiminnan vaikutus lapsen kasvuun ja kehitykseen

Kummi on lapselle auktoriteetti lapsen vanhempien ohella. Kummisuhde pohjautuu rehellisyy-
teen ja totuudenmukaisuuteen, mutta kummilla on myos vastuita ja velvoitteita, jotka havia-
vat vuosien myota. Suhteen ei pitaisi silti antaa kuihtua. (Sihvola ym. 2003: 44- 45.) Vaikka
lapsen ja kummimummin suhteet olivat aineiston mukaan etaantyneet vuosien mittaan, silti
kukaan ei kokenut, etta suhteella olisi ollut mitaan negatiivista vaikutusta lapsen kasvuun ja
kehitykseen. On ihan luonnollista, etta lapsi suuntautuu kasvaessaan enemman oman ikaisten-
sa pariin, mutta tarkeaa silti on, etta kummimummi on lapsen elamassa jollakin tavalla mu-
kana. Han on saatavilla silloin kun lapsi hanta tarvitsee ja tama tieto on vahva voimavara
lapselle. Haastatteluissa aideilla oli aluksi vaikea nahda sita, mita lapsi oli toiminnasta saanut
tulevaisuutta ajatellen. Kummimummi on ollut perheen elamassa mukana jo pitkan aikaa ja
aitien oli ilmeisen vaikeaa miettia millaista elama olisi ilman hanen apuaan. Aidit pitivat kui-
tenkin tarkeana sita, etta lapsella on lahipiirissaan yksi tarkea henkilo lisaa, johon lapsi voi
tarvittaessa turvautua. Turvaverkon laajentuminen on seka aidille etta lapselle voimavara,

silla nain he molemmat ovat pystyneet luottamaan siihen, etta heilla on lahella ihminen jo-
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hon tarvittaessa voi tukeutua. On normaalia, etta turvaverkko muuttuu ihmisen eri elamanti-

lanteissa, mutta tarkeinta on tieto, etta turvaverkossa on aina olemassa laheisia ihmisia.

Kummimummien oli haastattelujen mukaan myos vaikeata nahda sita, milla tavalla lapsi hyo-
tyy myohemmin toiminnasta. Heille oli myos vaikeata ajatella pitkalle tulevaisuuteen omaa ja
kummilapsensa suhdetta. He ehka olivat viela hiukan epavarmoja siita tuleeko suhde kesta-
maan pitkalle tulevaisuuteen, koska lapset olivat jo nyt hiukan etaantyneita heista. He eivat
valttamatta nahneet sita, etta nain kay yleensa myos biologisessa isovanhemmuus- lapsi- suh-
teessa. Tama tulevaisuuden epavarmuus kummimummi- lapsi- suhteessa yllatti meidat, koska
haastateltavat olivat kuvanneet suhteet vahvoiksi ja taman takia ajattelimme, etta kummi-
mummit ja aidit pitavat niita myos kestavina. Tama tulevaisuuden epavarmuus, tuo mieles-
tamme nakyville sen, etta kyseessa on kummisuhde eika biologinen side. Kummisuhteesta on

mielestamme helpompi irrottautua kun biologisesta isovanhempisuhteesta.

Kaskela ja Kekkonen (2007: 11,17) kuvaavat, kuinka tarkeaa on ollut, etta kasvatuskumppa-
nuudessa henkilot sitoutuvat toimimaan lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemiseen.
Tama on Mummila-toiminnassa toteutunut koska perheet ovat olleet yhteistyossa useita vuo-
sia. Tiiviimpi kasvatuskumppanuus on jaanyt pois lasten kasvaessa. Joten jotkut kummimum-
mit eivat ehka koe itseaan enaa niin tarpeelliseksi, kun lasten ollessa pienia ja kummimum-
mien tukiessa enemman lapsen kasvua ja kehitysta. Lapset olivat pienempina riippuvaisempia
kummimummeista, mutta nyt heidan kasvaessa heilla on omaa paatosvaltaa siihen kuinka
usein he nakevat kummimummeja. Koska lapsi ei tarvitse kummimummia enaa niin paljon
kuin ennen, kummimummin voi olla vaikea nahda omaa merkitystaan lapsen elamassa. Tasta

johtuen suhteen jatkumista tulevaisuuteen voi olla haastavaa nahda ja tehda sen eteen toita.

Aitien ja kummimummien mielesta lapsen kasvulle ja kehitykselle on ollut suuri merkitys,
etta lapsen elamantila on laajentunut uusien ihmisten, kokemuksien ja uusilta ihmisilta saa-
dun tiedon kautta. Krongvistin ja Lyytisen (2007:116.) mukaan lapsi on osa ymparistoaan ja
hanella on valmius sosiaalisiin suhteisiin. Lapselle on tarkeaa, etta hanen ymparillaan on eri-
laisia ihmisia, koska se antaa laajemman pohjan toimia elamassa erilaisten ihmisten kanssa.
Ymparistolla on siis vaikutus lapseen. Uusien ihmisten kohtaamisten kautta lapsi opettelee jo
pienesta pitaen sosiaalisia taitoja, mita han tarvitsee aikanaan solmiessaan suhteita muihin
ihmisiin. Turvallisen aikuisen kanssa kylaily on lapselle helpompaa, mutta se tarjoaa myos
vaylan uusien sosiaalisten taitojen oppimiselle. Uusissa sosiaalisissa tilanteissa aikuisen on
hyva ottaa huomioon lapsen valmiudet kohdata uusia ihmisia. Jotkut lapset tarvitsevat sosiaa-
lisissa taidoissa enemman harjoittelua kuin toiset. Sen takia uusiin ihmisiin tutustuminen lap-
sen kanssa on aloitettava varovasti ja mieluummin tutussa ymparistossa vahaisen ihmismaaran

kanssa.
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7.1.5 Turvallinen aikuinen lapsen elamassa

ljaksen (2004: 62- 63) mukaan lapsi tarvitsee nykypaivana paljon turvallisen aikuisen lasna-
oloa, koska nyky-yhteiskunnassa on paljon sellaista tietoa lasten ulottuvilla, etta lapsi ei pys-
tyisi tata kasittelemaan vaan tieto jaisi epamaaraiseksi ilman aikuisen tulkinta apua. Jos lapsi
ei saa aikuisilta tarpeeksi aikaa ja huomiota niin monet asiat jaavat kasittelematta. Turvalli-
sen aikuisen merkitys on suuri. Haastatteluissa tuli esille se, etta lapset uskaltavat nayttaa
kummimummeille niin ilon kuin surunkin tunteita. Kummimummit saikahtivat valilla lasten
tunteen purkauksia, mutta me naemme ne positiivisena asiana. Negatiivisten tunteiden nayt-

taminen voi kertoa siita, etta suhde on laheinen eika kielteisiakaan tunteita tarvitse peitella.

Lapset halusivat jakaa kummimummien kanssa arkipaivan asioita. Jos lasten elamassa oli ta-
pahtunut jokin merkittava asia, se haluttiin kertoa myos kummimummille. Haastattelussa eras
aiti toi esille sen, etta lapsi kertoo enemman asioitaan kummimummille kuin biologisille iso-
vanhemmilleen. Se kuvaa sita, kuinka laheisena ja tarkeana lapsi kummimummiaan pitaa.
Leskisen (2008: 7) mielesta on tarkeaa, etta toiminnassa niin mummi kuin lapsikin jakaa toisil-
leen tarkeita asioita, koska tama lisaa luottamusta ja kuvaa vuorottelunperiaatetta. Tarkeaa
tassa viestimisen opettelussa on se, etta siina on lapselle turvallinen aikuinen vastapuolena.
Uskomme, etta lapsuudessa opitut hyvat ja monipuoliset viestintataidot auttavat ihmista tu-
levaisuudessa muun muassa tyoelamassa ja ihmissuhteissa yleensakin. Se, etta lapsi on lap-
suudessaan nahnyt erilaisia tapoja viestia antaa lapselle itsevarmuutta kommunikoida elamas-

sa erilaisten ihmisten kanssa uusissa tilanteissa.

Perimalla ja lapsuuden vuorovaikutusymparistolla on merkitys siihen, etta lapsi kykenisi aikui-
sena toimimaan yksilollisesti (Dunderfelt ym. 2003: 17). Dieckmanin (2002:15) mukaan iso-
vanhempien merkitys kasvattajina lastenlastensa elamassa on suurempi kuin mita lasten van-
hemmat osaavat edes aavistaa. Tata on perusteltu silla, etta nain lapsen turvaverkko on vah-
vempi, jos vain isovanhemmilla on mahdollisuus olla osa sita. Kuitenkaan isovanhemmat eivat
aina ole lahella lasta tai edes halua kuulua hanen elamaansa. Joskus vanhemmat itse haluavat
jostain syysta pitaa lapsensa etaalla taman isovanhemmista. Isovanhempien puuttuessa tur-
vallisen aikuisen paikkaa voivat korvata muut luotettavat aikuiset ja nain lapsuuden vuorovai-
kutusympariston tukeminen mahdollistuu ja kehittyminen aikuiseksi on tuettu. Isovanhempien
merkitysta muihin aikuisiin verrattuna ei voida kuitenkaan kiistaa, mutta isovanhempien roo-
lin voi ottaa myos esimerkiksi Mummila- toiminnassa olevat kummi- isovanhemmat. Jos suhde
heihin muodostuu laheiseksi, se on lapsen kannalta positiivinen asia. Tulostemme mukaan
uskallamme todeta, etta varmasti jotkut Mummila- toiminnassa mukana olevat lapset ovat
toiminnan kautta saaneet samanlaisen tuen, kun mita biologiset isovanhemmat pystyvat lap-

senlapsilleen parhaimmillaan tarjoamaan.
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Aideilla ja kummimummeilla arvojen suhteen ei ole tullut ristiriitoja vaan haastattelujen mu-
kaan asiat on sovittu alussa hyvassa yhteisymmarryksessa. Jotkut aidit olivat esittaneet joita-
kin toiveita kummimummien arvoihin liittyen toimintaan hakiessa, koska halusivat, ettei lapsi
kasva arvojen ristiriidassa. Lapsi oppii ne toimintaperiaatteet ja arvot joiden parissa han kas-
vaa, ja joita hanen ymparistossaan painotetaan (Kronqvist ja Pulkkinen 2007: 116). On siis
ollut tarkea, etta aidin ja kummimummin elamanarvot ovat olleet samansuuntaiset, jotta
lapsi on pystynyt ilman ristiriitoja omaksumaan ne. Arvoristiriidat ovat monesti ihmisia erot-
tavia tekijoita. Arvot kulkeutuvat yleensa suvussa sukupolvelta toiselle, joten tallaisessa
kummimummi- lapsi- suhteessa arvoista etukateen sopiminen on kasvatuksellisesti lasta tuke-
vaa. Lapsi ei talloin joudu miettimaan, mitka arvot hanella ovat milloinkin kaytossa, vaan han

pystyy kummisuhteessa kayttamaan samoja arvojaan mita han on kotona saanut.

Aideille on ollut erityisen tarkeda vanhemmilta ihmisiltd saatu tieto ja opetus eldmaan liitty-
en. Dieckman (2002: 116) tuo esille, kuinka isovanhemmat opettavat lapsenlapsille hyvia ta-
poja, kuten esimerkiksi anteeksi pyytamista. Lapset oppivat samalla sosiaalisia taitoja ja kun-
nioitusta, joita vanhempien ihmisten kanssa kommunikoinnissa tarvitaan. Olemme itse oppi-
neet isovanhemmiltamme paljon hyvia tapoja ja saaneet sellaista tietoa, jota vanhempamme
eivat olisi osanneet meille opettaa. Sen takia koemme isovanhemmat merkityksellisiksi myos

tapakasvatuksessa.

Dieckman (2002:15) painottaa, kuinka isovanhemmat avaavat lapsenlapsilleen monia ovia,
joihin lapset eivat valttamatta paasisi kasiksi ilman isovanhempien lasnaoloa. Lapset saavat
isovanhempien kautta sellaisia tietoja ja taitoja, joista heidan omilla vanhemmillaan ei ole
kokemusta. Brazelton (1995: 421- 422) on kuvannut, kuinka isovanhempien on helpompi siir-
taa kulttuuria ja arvoja jalkipolville kuin lasten omien vanhempien. Isovanhemmat osaavat
kertoa menneista ajoista, joista lasten vanhemmilla ei ole kokemusta. Myos vanhemmat saa-
vat lapsen kasvatukseen liittyvia neuvoja omilta vanhemmiltaan. Ajat ovat muuttuneet, mut-
ta tietyt kasvatukseen liittyvat asiat pysyvat samoina yhteiskunnan muutoksesta huolimatta.
Isovanhemmat tuovat nykyaikaan myos omaa historiaansa. Kokemukset sota- ajasta kulkevat
sukupolvelta toiselle juuri kerronnan muodossa isovanhemmilta lapsenlapsille. Haastatteluis-
sakin tuli esille ettei aideilla olisi ollut mahdollisuutta kertoa lapselle niin paljoa historiatie-
toa, ja antaa erilaisia kokemuksia ja vierailuja eri kohteissa, joita kummitoiminta mahdollisti

lapsille.

7.1.6  Ajatuksia Mummila- toiminnan kehittamiseksi

Aineistostamme Mummila- toiminnan kehittamistarpeiksi nousi ensisijaisesti maararahojen

vahyys, jonka vaikutukset nakyvat kokopaivaisen tyontekijan puuttumisena ja toiminnan pie-
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nuutena. Haastateltavat kaipasivat enemman ja monipuolisempaa toimintaa kummimummeil-
le ja lapsille Mummila- toiminnan puitteissa. Toimintaa kaivattiin kaikenikaisille lapsille. Nyt
toiminta tukee paasaantoisesti kummimummin ja pienen lapsen suhdetta. Toiminnan tulisi
olla sellaista, etta se tukisi enemman myos murrosikaisen ja kummimummin suhdetta. Heille
olisi hyva loytaa yhteista toimintaa, seka koulutuksessa valmistaa kummimummeja kohtaa-
maan kasvava lapsi. Haastattelujen perusteella kaikkien suhteet ovat hiukan etaantyneet
lapsen kasvaessa, vaikka suhdetta yritettaisiinkin pitaa aktiivisesti ylla. Kummimummien olisi
hyva olla tietoisia siita, etta normaalin murrosikaisen kehitykseen kuuluu etaisyyden ottami-
nen vanhempiin ja sukulaisiin, eika syy ole hanessa vaan nuoren normaalissa kehityksessa.
Kummimummien voi olla myos vaikeata ymmartaa mista taman paivan murrosikainen nuori
nauttii, koska kummimummit ovat itse elaneet oman murrosikansa erilaisessa yhteiskunnassa

kuin heidan kummilapsensa.

Vapaaehtoistoiminnasta ei makseta palkkaa, mutta se ei ole silti ilmaista, silla toimitiloihin ja
toiminnasta aiheutuviin kuluihin tarvitaan rahaa (Hakkarainen & Syrjanen 2004: 26- 27).
Mummila-toiminnassakin joudutaan miettimaan mihin rahaa laitetaan ja mista saastetaan,
koska toiminnassa rahaa on vahan kaytossa ja kuitenkin pakolliset kulut on katettava. Haas-
tattelussa ilmeni, etta projektin aikoina toimintaan pystyttiin kayttamaan enemman rahaa,
koska projektin aikana myos maararahoja oli enemman. Silloin myos toimintaa jarjestettiin
enemman. Tulojen puutteen vuoksi haastateltavien mukaan myos tiedottaminen on karsinyt,
joka heijastuu koko toimintaan. Uusien vapaaehtoistyontekijoiden saaminen on vaikeata, silla
toiminnasta tiedottaminen mediassa on vahaista ja harva on taman takia edes tietoinen toi-
minnasta. Haastateltavien mukaan uudet toimintaan lahtevat vapaaehtoiset ovat saaneet
tietaa toiminnasta lahinna puskaradion kautta, vaikka Mummila- toiminnasta tiedotetaan
myos lehdissa ja Internetissa. Tiedamme, etta jarjestot jotka pystyvat olemaan paljon esilla
esimerkiksi televisiossa, ja tata kautta tulemaan ihmisille tutuiksi saavat myos enemman ih-
misten kiinnostusta osakseen. Tama kiinnostus nakyy myos monesti arvostuksessa ja siina,
etta yksityiset ihmiset antavat rahallista tukea arvostamilleen jarjestoille. Kauan vapaaeh-
toistoiminnassa mukana olleet, varsinkin aidit, tuntevat jaaneensa oman onnensa nojaan.

Heilta harvoin tiedustellaan kuulumisia ja toiveita, seka kysellaan kehitysehdotuksia.

Vapaaehtoistyon organisoituminen on sidoksissa jokaisen maan yhteiskuntarakenteeseen (Kan-
salaisareena Ry 2004: 7). Nykyisessa yhteiskunnan taloustilanteessa tuntuu, etta lahes jokai-
nen yhdistys kamppailee vaikean taloustilanteen kanssa. Talla hetkella ei ole kaytettavissa
niin paljon varoja kuin aikaisemmin ja se nakyy usein toiminnan supistamisena. Usein tallai-
sessa tilanteessa myoOs juuri tiedottaminen saattaa karsia ja toiminnasta toteutetaan vain
tarkeimmat asiat. Tilanne on ristiriitainen, koska voisi ajatella, etta juuri laman aikana ihmi-
set tarvitsisivat tallaista toimintaa, jossa he tapaavat toisia ihmisia ja saavat paiviinsa sisaltoa

enemman kuin aikaisemmin ja ihmisilla saattaa myos olla enemman vapaa- aikaa toiden va-
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hyyden takia. Vaikeassa elamantilanteessa vapaaehtoistoiminnassa mukana oleminen saattaa
olla todella merkittava asia elamassa, mutta samalla toimintaa ja yhteisia tapahtumia supis-
tea itsensa tarkeaksi vapaaehtoistoiminnan kautta, koska tyo ei tuo enaa saannollisyytta arki-
paiviin. Hakkaraisen & Syrjasen (2004: 21- 23) mukaan tyottomalle vapaaehtoistoiminta voi
olla toihin paasya edistava vaikutus ja silla on suuri merkitys myos tyottoman itsetunnolle,

koska han oppii paljon uutta itsestaan vapaaehtoistyon kautta.

7.1.7 Mummila- toiminnan arviointi

Mummila- toiminnassa mukana olevat kokivat toiminnan hyodylliseksi, eika heilla ollut nega-
tiivista sanottavaa toiminnasta, vaikka kehittamisehdotuksia loytyikin. Kummimummit nakivat
varsinkin Pienperheyhdistyksen jarjestamat leirit kummimummeille ja lapsille hyvana mahdol-
lisuutena viettaa laatuaikaa kummilapsensa kanssa. Aidit taas pitivat leirid hyvina sen takia,
etta lapset saivat turvallisen ja tutun aikuisen kanssa harjoitella kotoa poissa olemista ja sa-
malla aidit saivat omaa aikaa useammaksi paivaksi. Kummimummit pitivat hyvana sita, etta
heille jarjestettiin ohjattua toimintaa lasten kanssa, mutta suureksi voimavaraksi muodostui
yhteinen toiminta muiden kummimummien kanssa. Aidit taas pitivat tirkeana kummimummin
ja lapsen yhteista aikaa, mutta itselleen he eivat kaivanneet yhteista toimintaa muiden aitien
kanssa. Heille vertaistuen merkitys ei ollut niin suuri voimavara kuin kummimummeille. Paa-
saantoisesti voidaan nahda, etta toiminnassa mukana olevat kokevat toiminnan positiivisena
asiana. Tahan varmasti vaikuttaa se, etta toimintaan lahdetaan pienilla toiveilla ja odotuksil-
la, ja vaikkei suuria asioita valttamatta ollut tapahtunut niin jokainen tunsi kuitenkin saa-

neensa elamaansa hyvia asioita toiminnasta.

Toiminnassa mukana olevat nakevat Mummila- toiminnan positiivisena voimavarana, mutta
kaikki ihmiset eivat valttamatta nae toimintaa taysin positiivisena asiana. Haastattelussa tuli
esille, etta joidenkin ihmisten lahipiirilla oli ollut epailyksia toimintaa kohtaan ja vaikea hy-
vaksya sita, etta aiti ja lapset ottavat vieraita ihmisia elamaansa. Useimmat biologiset iso-
vanhemmat olivat kuitenkin ottaneet kummimummit hyvin vastaan perheeseen, koska ymmar-
sivat lasten tarvitsevan isovanhemman, joka on lahella ja lasna normaalissa arjessa. Perheen
lahipiiri piti arveluttavana myos sita, etta aidit kertovat kummimummeille henkilokohtaisista
asioistaan, mutta aidit nakivat sen luottamuksen ja laheisyyden kannalta tarkeana. Kummi-
mummien ystavat taas olivat kannustaneet kummimummeja sanomalla, etta he tekevat tar-
keata tyota. Laheisten kannustus ja positiiviset kommentit koettiin tarkeiksi oman jaksamisen

kannalta.

Kritiikkia on tullut myos isovanhemmuus- nimen kaytosta. Ulkopuoliset saattavat arvostella
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mummi- nimen kayttoa, koska toiminnassa mukana olevat eivat ole lapsien biologisia isovan-
tuntee hanet laheiseksi ja kokee, etta kummi- isovanhempi tuntuu oikealta mummilta. Aluksi
myos perheissa mietittiin, etta milla nimella kummimummia kutsutaan. Lapset olivat kuiten-
kin tietoisia siita, ettei vapaaehtoistyontekija ole heidan oikea isovanhempansa, mutta silti
kummi- isovanhempi koettiin yleensa laheisemmaksi, kun etainen tai kaukana asuva isovan-
hempi. Mielestamme kummi- nimi isovanhemmuus- sanan edella kertoo siita, ettei toiminnas-
sa kummeilla pyrita korvaamaan lapsen biologisia isovanhempia, vaan antaa lapselle mahdolli-

suus saada puuttuva isovanhemmuussuhde kummitoiminnassa mukana olevilta henkiloilta.

7.2  Ehdotuksia jatkotutkimuksille tulevaisuudessa

Mediassa on kannettu huolta niin vanhusten kuin lastenkin yksinaisyydesta. Vapaaehtoistoi-
minnan on sanottu poistavan yksinaisyytta ja antava elamaan uutta sisaltoa. Vapaaehtoistoi-
minnan kautta ihmiset solmivat uusia suhteita ja auttamisen kautta kokevat itsensa tarkeiksi.
Mummila- toiminnassa vapaaehtoistyo koskee eniten lapsia, vaikka toiminta tukee myos aiteja

arjessa jaksamisessa.

Meidan mielestamme hyvia jatkotutkimuksen aiheita olisi tutkia parin vuoden paasta ovatko
kummimummien ja lasten suhteet pysyneet hyvina vai ovatko ne erkaantuneet tai katkenneet
kokonaan. Haastattelujemme perusteella kummimummien ja lasten suhteet ovat jonkinlaises-
sa suvantovaiheessa, jossa suhteiden jatkuvuus on hiukan epavarmaa. Nakisimme myos tar-
keana, etta jossakin vaiheessa haastateltaisiin toiminnassa mukana olevia lapsia ja heidan
kokemuksiaan toiminnasta. Meidan tyomme pyrkii kertomaan kuinka toiminta tukee lapsen
kasvua ja kehitysta, mutta meidan tyossamme ei tule esille lapsen oma aani. Lapsen tilannet-

ta kasitellaan kummimummien ja aitien kertomana.

Mummila- toiminta on talla hetkella aika pienta, mutta toiminnassa mukana olevat toivoivat
sen monipuolistuvan. Tarkeita tutkimuksen aiheita voisivat olla ne, minkalaista uutta toimin-
taa mukana olevat oikeasti toivoisivat, ja miten Mummila- toimintaa vastaa nyt kayttajien
tarpeisiin ja toiveisiin. Saannollisen palautteen keraaminen olisi tarkeaa, koska sen kautta

saataisiin toiveet ja kehittamisehdotukset esille paremmin.

7.3  Tutkielman luotettavuus

Pyrimme pitamaan eettisyyden mielessamme tutkimusta tehdessa ja erityisesti haastatteluja

tehdessamme. Haastattelua tehdessamme molemmat meista olivat lasna, jotta tulokset olisi-
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vat mahdollisimman luotettavia. Pyrimme siihen, etta haastattelutilanne oli haastateltavalle
mahdollisimman luonnollinen ja turvallinen ja hanella on mahdollisuus ohjata haastattelua
teemojemme rajoissa. Rauhoitimme haastattelutilanteet minimoimalla hairiotekijat, kuten
taustahalyt ja mahdolliset keskeytykset. Haastateltavat ehdottivat tapaamispaikaksi esimer-
kiksi kahvilaa, mutta koimme, etta talloin luotettavuus olisi karsinyt taustahalyn ja ulkopuo-
listen olemassaolon takia. Kolmessa haastattelussa tiloina kaytimme Meri- Rastilassa sijaitse-
van Mummilan tiloja. Tiloissa ei haastatteluhetkella ollut muita kuin me kaksi ja haastatelta-
va, joten haastateltava sai rauhassa kertoa mieleen tulevia asioita, eika hanen tarvinnut pela-
ta ulkopuolisten kuulevan mita han kertoi. Yhdessa haastattelussa Mummilan tilojen kaytto ei
onnistunut, mika muodostui alussa ongelmaksi. Haastateltava kuitenkin ehdotti haastattelun
tekemista hanen tyopaikallaan, josta saimme huoneen haastattelun tekoa varten. Kyseisessa
haastattelutilanteessa huomasimme, etta haastateltavaa helpotti se, etta olimme hanelle

tutussa paikassa ja missa han pystyi rentoutumaan.

Eettisyyden huomioimme my0s litterointia tehdessamme. Pidimme huolta siita, ettei kukaan
toinen kuunnellut nauhoituksia ja nauhoituksia kuunnellessamme kaytimme kuulokkeita. Lit-
teroinnin luotettavuuden varmistamiseksi kuuntelimme nauhat useaan kertaan. Ensin kokonai-
suudessa ennen kirjoitusprosessin aloittamista ja kirjoittamisen jalkeen tarkistimme viela
tekstin oikeellisuuden. Olimme jakaneet litterointiosiot puoliksi, jonka jalkeen toinen tarkisti
aina toisen tyon. Lahetimme viela valmiit litteroinnit haastateltavien luettavaksi. Lahetimme
litteroinnit vain niille haastateltaville, jotka niita halusivat. Yksi haastateltavista ei halunnut
tarkistaa valmista tekstia. Halusimme lisata luotettavuutta tarjoamalla haastateltaville mah-
dollisuuden lukea oman haastattelunsa jalkikateen ja mahdollisuuden kertoa kohtia joita he

eivat halua tyossamme kaytettavan. Mitaan huomautuksia haastateltavilta ei tullut.

Luotettavien tutkimusten loytaminen oli tyossamme ongelmallista. Loysimme teoriaosuu-
teemme aikaisemmin tehtyja pro gradu- tutkimuksia. Kaytimme suurimpana osana lahteista
tietokirjallisuutta. Naemme, etta teorialahteemme ovat luotettavia ja paikkansa pitavia,
vaikka emme saaneet suoraan juuri kummimummitoimintaan liittyvaa materiaalia. Etsimme
teorialahteita yhdessa ja paatimme myos yhteisesti, mita lahteita kaytamme tyossamme ja

mita jatamme pois.

Tutkielmamme on luotettava tassa laajuudessa. Yleistaminen on kuitenkin vaikeaa, koska
tutkimusjoukko on pieni. Koimme, etta neljalta haastateltavalta saimme sen verran laajan
aineiston ja erilaisia nakokulmia asiasta, etta pohja on kattava. Halusimme lisata luotetta-
vuutta ja henkiloiden yksityisyyden suojaamista varmistamalla sen, etteivat muut saaneet
tietaa keita henkiloita haastattelimme. Joiltakin haastateltavilta tuli tiedusteluita keita mui-
ta olimme haastatelleet, mutta sanoimme, ettemme voi antaa tietoja muista haastateltavista

luotettavuuden sailyttamisen takia. Pyrimme peittamaan analyysissa ja tuloksissa sen, ettei
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haastateltavia tunnistettaisi, mutta myos niin, ettei tekstista selvia myoskaan se kenesta lap-
sesta puhutaan. Emme laittaneet tuloksiimme haastateltavien kertomia henkilokohtaisimpia
asioita, joista olisi ollut mahdollista tunnistaa kenesta on kyse. Kasittelimme vain aiheeseen

liittyvia asioita.

7.4 Opinnaytetydomme onnistuminen ja oma oppiminen

Mielestamme valitsimme oikean aiheen opinnaytetyohomme. Taman tyyppisesta toiminnasta
on vain vahan tutkimusta eika koulutuksessamme aihetta ole kasitelty. Koimme aiheen tarke-
aksi oman ammatillisen oppimisen vuoksi. Nakokulmamme alaan on laajentunut tyon myota ja
samalla saimme tietoa niin vapaaehtoistoiminnasta kuin isovanhemmuuden merkityksesta

lapsen elamassa.

Tyossamme emme haastatelleet lainkaan lapsia, vaikka sita aluksi mietimme yhtena vaihtoeh-
tona, mutta koimme, etta se ei ollut tassa tapauksessa mahdollista. Ajattelimme, etta lapset
ovat viela sen verran nuoria, etta heidan kasityksensa toiminnan hyodyista tulevaisuudelle
voisi olla viela vaikea ymmartaa ja hahmottaa. Kummimummit ja aidit voivat tassa tapaukses-
sa katsoa tulevaisuuteen lapsia helpommin. Uskoimme, etta kummimummien ja aitien kautta
saama nakemys tilanteesta on kuitenkin asiantuntevaa. Luulemme, etta tyosta olisi tullut

erinakoinen jos olisimme paatyneet haastattelemaan lapsia.

Koimme haastattelutilanteet haastaviksi, koska meille ei ollut ollenkaan aikaisempaa koke-
musta teemahaastattelun tekemisesta. Teimme kaksi koehaastattelua tuttujen ihmisten kes-
ken, mutta silti oikea haastattelutilanne tuntui haastavalta, ja oli valilla vaikeaa johdatella
haastateltava syvemmalle aiheeseen. Jalkikateen olemme miettineet, etta vaikuttiko meidan
oma olettamuksemme haastattelutilanteeseen ja johdattelimmeko liikaa ihmisia haastattelu-
tilanteessa. Koimme kuitenkin, etta haastattelut olivat rentoja ja vastaukset rehellisia ja
avoimia, koska he uskalsivat tuoda myos negatiivisia asioita esille. Moni kertoi myos avoimesti
yksityiselamastaan, vaikka ne eivat liittyneet kysymyksiimme, eivatka olleet aiheemme kan-
nalta valttamattomia. Koimme kuitenkin taustatietojen kertomisen positiiviseksi asiaksi haas-

tattelun luotettavuuden kannalta.

Tutkimuksemme on laadullinen, jonka koimme hyvaksi asiaksi, koska saimme aiheesta syvalli-
sempaa tietoa. Maarallisen tutkimuksen hyvia puolia olisi ollut kohdejoukkueen suuruus ja sita
kautta olisimme saaneet tutkimukseemme enemman nakokulmia. Paadyimme kuitenkin sii-
hen, etta haastattelemme mieluummin ihmisia syvallisesti kuin laajasti ja pintapuolisesti.
Halusimme pienen haastattelujoukon kautta paasta aiheessa pintaa syvemmalle, jotta op-

pisimme mahdollisimman paljon uutta tietoa aiheesta.
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Opinnaytetyoprosessin aikana olemme oppineet paljon tutkimuksen tekemisesta niin teoriassa
kuin kaytannossakin. Haastattelut toivat meille kaytannon kokemusta siita, milla tavoilla tut-
kimushaastatteluja kuuluisi tehda. Tyokokemuksemme on keskittynyt lahinna lapsiin ja nuo-
riin, joten opinnaytetyomme kautta koimme myos sen, milla tavoilla vanhempien ihmisten
kanssa tulisi tyoskennella. Huomioimme haastatteluissa sen, kuinka eri tavalla vanhempien

ihmisten kanssa pitaa kommunikoida verrattuna lapsiin ja nuoriin.

Kaytannon tiedon lisaksi saimme kokemusta siita, milla tavalla tutkimusta tehdaan. Tutkimuk-
sen tekeminen vaati kovaa tyota, mutta samalla myos opimme paljon asioita. Teemahaastat-
telun kautta opimme yhden haastattelutyylin tekemisen ja sen, kuinka paljon tietoa haastat-
telu voi antaa tutkimukselle. Haastattelut muodostivat opinnaytetyomme pohjan, jonka va-
raan oli hyva rakentaa. Eniten hankaluuksia aiheutti analyysin tekeminen, koska kummalla-
kaan meista ei ollut siita aiempaa kokemusta ja siita aiheesta teoriatiedon lukeminen tuntui
todella vaikealta ymmartaa. Analyysin tekoa opimme kuitenkin virheidemme kautta eniten ja

uskomme, etta seuraavan tutkielman tekeminen olisi huomattavasti helpompaa.

Vapaaehtoistoiminta on todella laaja kasite ja saimme kuvan vain sen yhdesta puolesta, mut-
ta teorioiden seka kaytannon kautta olemme havainneet, milla eri tavoilla vapaaehtoistoimin-
taa voidaan tehda. Naimme Mummila- toiminnan hyvat puolet seka toiminnassa mukana olevi-
en esittamat kehittamistarpeet. Taman kautta saimme arvokasta tietoa siita, mika tallaisessa
toiminnassa on hyvaa ja missa olisi parantamisen tarvetta. Tama tieto helpottaisi meita am-
matillisesti toimimaan tulevaisuudessa mahdollisesti jarjestopuolella, koska osaisimme ottaa
paremmin huomioon myos toiminnassa mukana olevien tarpeet, emmeka vain suuntaisi katsei-

ta uusien jasenten saamiseen.

Kahdestaan tyoskennellessamme opimme arvokkaita tiimityotaitoja. Valilla oli hyvin vaikeaa
saada aikataulut sopimaan yhteen, mutta saimme asiat kuitenkin jarjestymaan. Tyoelamassa
vaaditaan ryhmatyoskentelytaitoja ja varsinkin sosiaalialalla muiden ihmisten kanssa tyosken-
tely on hyvin yleista. Tyon kuluessa yhteistyon haastavuudesta huolimatta loysimme siita kui-
tenkin enemman hyvia puolia. Yhdessa tyoskennellessa toiseen voi tukeutua vaikeiden hetkien
keskella ja yhdessa tehtaessa tutkimuksen teossa on mukana joku, joka tahtaa samaan paa-
maaraan kuin itsekin. Vaikeat ja hankalat tilanteet on helpompi jakaa toisen kanssa ja yhdes-
sa pohtimalla paasta eteenpain tyossa. Opimme paljon tiimityosta, mutta samalla huomasim-
me, etta meilla oli paljon tiimityotaitoja jo ennen tyomme aloittamista. Taman jalkeen on

helpompi tyoelamassa jakaa toita muiden kanssa.
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Liite 1

LITTEET
Liite 1 Teemahaastattelu
1.Kummi-toimintaan lahtemisen taustat

Ika ja kauanko on ollut toiminnassa mukana?

Miksi lahtenyt vapaaehtoiseksi/ perheen kanssa toimintaan mukaan?
Minkalainen elamantilanne ollut silla hetkella?

Mika merkitys Mummila-toiminnalla on omassa elamassa?

Lapsen ika ja elamantilanne?

2. Yhteistyon rakentuminen

Miten suhde on muodostunut?
Mika suhteessa toimii ja mika tuottaa ongelmia?
Miten yhteistyo toimii?

3. Yhdessa tekeminen lapsen kanssa

Kuinka usein lasta tavataan?

Mita tapaamisilla tehdaan?

Onko yhteisia pelisaantoja tapaamisiin liittyen?
Mika merkitys yhdessa toimimisella on lapseen?

4. Mummila toiminnan merkitys lapsen kasvulle ja kehitykselle

Milla tavalla naette toiminnan vaikuttavan lapseen?

Mitka omat arvonne koette tarkeaksi toiminnassa?

Minkalaista tukea ja apua toiminnasta on lapsen kasvulle ja kehitykselle?
Mita hyotya Mummila-toiminnasta on lapsen tulevaisuudelle?



