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Uutiskirje 26.5.2020

Voimaa, vahvuutta ja ilmaisun vapautta luovien menetelmien
avulla

Tyonhaun performanssi -hankkeen tyonhakuvalmennuksen
ryhma valmistelee monitaiteista esitysta. Valmennuksessa
on hyodynnetty luovia ja kehollisia menetelmia. Ryhma on
tarjonnut osallistujille mahdollisuuden sosiaaliseen
vuorovaikutukseen, luovuuden I6ytamiseen seka
itseilmaisuun ja hyvdksyvaan lasnaoloon. Keholliset
kohtaamiset, kulttuurikokemukset ja kuulluksi tuleminen
ovat lisanneet osallistujien kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Tybstamo-tydnhakuvalmennuksen pienryhma aloitti tapaamiset
tammikuussa. Nyt kokoontumiset ovat tauolla, mutta yhteytta
pidetaan etana. Elokuussa on tarkoitus jatkaa tapaamisia,
toteuttaa suunnitellut sisallét ja valmistautua ryhman luomaan
esitykseen! Jo tahan mennessa on ollut selvasti havaittavissa, etta osallistujat ovat
ryhmatoiminnan aikana saaneet uusia oivalluksia, vahvistaneet itsevarmuuttaan ja
kehotietoisuuttaan seka saaneet uskallusta itseilmaisuun.

Kehollisia harjoitteita, itseilmaisua ja tulevaisuusohjausta

Ryhma tapasi kevaalla kahdesti viikkossa. Teatteripedagogi Elina Ylisuvanto ohjasi kehollisia ja
itseilmaisuun liittyvia harjoituksia, TKl-asiantuntija Anni Taina taas vastasi tulevaisuusohjauksen
sisalloista. Ryhmalaiset kirjoittivat ajatuksenvirtaa, liikkuivat tunnetilojen ohjaamalla tavalla,
antoivat liikkumisen impulsseja parille, harjoittelivat silmiin katsomista ja etsivat turvallisen tilan
rajoja. Tavoitteena oli vahvistaa lasnaoloa ja oman kehollisuuden positiivista hyvaksyntaa seka
kehittda itsensa ja muiden kuuntelemista.

Ryhmalaiset tyostivat myds tulevaisuuskarttaa, pohtivat tulevaisuuden ty6elamaa ja kohtasivat
toisensa arvostavan haastattelun menetelmalla. Nain pyrittiin vahvistamaan nakemysta omasta
itsesta aktiivisena toimijana ja tyotekijana.

Lisaksi ryhmatapaamiset sisalsivat mm. kuntoilua ammattilaisen ohjauksessa, vierailun
naisvaltaiseen tyopaikkaan tuetun asumisen yksikkoon, uratarinoita epatyypillisilta aloilta ja
konserttikdynnin. Yhden yon leiri Anjalan nuorisokeskuksella oli erityisen ryhmayttava ja
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virkistava. Pilottivalmennuksessa kokeiltiin useita eri sisaltéja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
vahvistamiseksi. Pyrimme huomiomaan ihmisen monipuolisena, tuntevana, ajattelevana ja
aistivana olentona, joka on vuorovaikutuksessa seka itsensa etta ulkomaailman kanssa.

"En jénnita niin paljon. Otan haasteet vastaan rennosti, koska jos mokaan, ei se satu. Virheita
sattuu, elémé jatkuu.”

"Tulevaisuudella on merkitysta"

Nain eras vastasi valipalautteessa kysymykseen, milla tavalla ryhmatoiminta on ollut
merkityksellista. Osallistumisen aktiivisuus harjoitteisiin oli kiitettavaa. Ryhman dynamiikka toimi
hyvin ja ilmapiiri oli rento. Osallistujat Iahtivat taysilla mukaan harjoitteisiin, jotka olivat kaikille
uusia. Toisilleen viela tuntemattomat uskalsivat asettua lattialle paperin paalle makaamaan
aariviivojen piirtdmisen ajaksi, sitten kertomaan itsestadan parin kuvittaessa kehon kuvan
kuulemillaan tapahtumilla ja elamankokemuksella.

Vuorovaikutukselle ja toisten kohtaamiselle oli tarvetta. Osallistujat lisasivat itsetuntemustaan ja
tulivat nakyvaksi muille. He tulivat kuulluiksi, monilla oli tarve jakaa kokemuksiaan. Elaman
kaannekohtia ja tydbkokemuksia jaettiin, negatiivisia ja positiivisia. Osin omaa tarinaa kasiteltiin
etaannytetysti luovien harjoitusten kautta. Vertaistuen merkitys ja kokemus omasta
merkityksellisyydesta ja palautteen saaminen oli tdrkeda. Sosiaalinen vuorovaikutus on oleellista
my0s itsekasityksen muodostamiselle. Tassa porukassa osallistujat saattoivat toimia omana
itsenaan yhteiskunnan antaman tyéttéman leiman ulkopuolella.

"Kunnioitan nyt itseéni enemmén."
Kohti performanssia

Koronan aikana ohjaus on tapahtunut etéana viestein ja Teams-tapaamisin. Vappuna esimerkiksi
pidimme yhteisen eta-lounashetken. Ryhmatapaamisia kuitenkin kaivataan, eivatka tapaamiset
Teamsissa korvaa lasndoloa samassa tilassa.

Etaohjauksen aikana osallistujille on annettu kirjoitustehtavia eri teemoista seka pienia aktivoivia
tehtavia liikkumiseen tai ympariston havainnointiin. Loppukesalla jatkamme tapaamisia mm.
Voimauttavan valokuvauksen, video-cv:n opettelun sekd ennen kaikkea performanssin
harjoittelun merkeissa. Elokuun lopussa on tarkoitus esittda ryhman koostama esitys, joka on
kevaan prosessin nakyva tulos.

Syksyn uusien toimenpiteiden ja kehollisten menetelmien tydpajojen suunnittelu on tyon alla.
Pyrimme hankkeen toimenpiteiden kautta vahvistamaan itseluottamusta ja uskoa tulevaisuuteen,
herattdmaan innostuksen ja luovuuden, 16ytamaan omat vahvuudet sekd kannustamaan itsensa
ilmaisuun. Toivomme, etta osallistujat oppivat nakemaan itsensa arvokkaina ja merkityksellisina,
toimivina ja maailmaan osaa ottavina.

Teksti: Laura Lehtinen, projektipaallikkd, Tydnhaun performanssi -hanke

Kuva: Elina Ylisuvanto.

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun yhdessa Kouvolan Teatterin kanssa toteuttamaa
hanketta rahoittaa Euroopan sosiaalirahasto ja Hameen ELY-keskus ajalla 1.4.2019-31.12.2020.
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