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Tiivistelma

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata sairaanhoitajaopiskelijoiden nakemyksia ik&antyneista ihmi-
sistd ja ikdantyneiden ihmisten hoitotydsta seka miten kiinnostavaksi he kokivat ikaantyneiden
ihmisten hoitotyon valmistumisen jalkeen. Tutkimus toteutettiin maarallisena kyselytutkimuksena
Savonia-ammattikorkeakoulun 2., 3. ja 4. vuoden seka sita pidempéaan opiskelleille sairaanhoitaja-
opiskelijoille. Kysely toteutettiin kevaalla 2012 ja tutkimukseen osallistui yhteensa 106 sairaanhoi-
tajaopiskelijaa Kuopion ja lisalmen kampuksilta. Aineisto kasiteltin SPSS-ohjelmalla ja tulokset
analysoitiin kayttaen tilastollisia menetelmia. Avoimien kysymysten vastaukset ryhmiteltiin ja luoki-
teltiin. Tutkimuksesta saatuja tuloksia ei voida suppean otoskoon (N = 106) vuoksi yleistad, mutta
niitd voidaan pitaa suuntaa antavina.

Sairaanhoitajaopiskelijoiden ndkemys ikdantyneistd ihmisista oli mydnteinen. Sairaanhoitajaopis-
kelijat arvostivat ikdantyneiden ihmisten hoitoty6td, mutta heidan mielestaan ikdantyneiden ihmis-
ten hoitoty6ta ei arvostettu hoitoalalla ja yhteiskunnassa. Sairaanhoitajaopiskelijoiden ndkemykset
ikaantyneista ihmisista ja ikdéantyneiden ihmisten hoitotydsta muuttuivat mydnteisemmiksi sairaan-
hoitajaopintojen aikana. Yli puolet sairaanhoitajaopiskelijoista oli jonkin verran kiinnostunut tyds-
kentelemaan ikaantyneiden inmisten hoitotydssé, mutta osa heista ei ollut kiinnostunut ikaantynei-
den ihmisten hoitotydsta ensisijaisena tydkohteena. Kuitenkin puolet sairaanhoitajaopiskelijoista
olivat kiinnostuneita tydskentelemaan ikaantyneiden ihmisten hoitotydssa heti valmistumisen jal-
keen.

Koska yli puolella sairaanhoitajaopiskelijoista oli jonkin verran kiinnostusta tydskennella ikaanty-
neiden ihmisten hoitotydssa, tulisi |10ytdd motivaatiota lisaavia tekijoita, minka avulla heidat saatai-
siin kiinnostumaan ikdantyneiden ihmisten hoitotydsté ja hakeutumaan alalle. Aikuiskoulutuksessa
olevat sairaanhoitajaopiskelijat vaikuttaisivat olevan nuorisoastetta kiinnostuneempia ikaantynei-
den ihmisten hoitotydsta. Taman tutkimuksen tulosten mukaan nayttaisi silta, ettei sairaanhoitaja-
opiskelijoita kiinnosta ikaantyneiden ihmisten hoitotyd Kkielteisiksi kokemiensa tytolojen vuoksi.
Sairaanhoitajaopiskelijat, jotka olivat hyvin kiinnostuneita ikaantyneiden ihmisten hoitotydsta, ar-
vostivat ty6ta ja l0ysivat siitd haasteellisen ja kehittavan tydn piirteita.
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The Purpose of this research was to describe nursing students' view about older people and the
elderly care, as well as students’ interest in nursing the elderly after graduation. The study was
implemented as a quantitative survey of Savonia University to 2nd, 3rd and 4th year students, and
those longer studied nursing students. The survey was conducted in the spring of 2012. The total
of 106 nursing students from Kuopio and lisalmi campuses participated in the study. The data was
processed using the SPSS program, and the results were analyzed using statistical methods. The
answers of the open questions were grouped and classified. The results of the study cannot be
generalized because of the limited sample size (N = 106), but they can be consideredas indicative.

Nursing students’ view of elderly was positive. They appreciated the care of them but they thought
that elderly care is not valued in the health care system and in society. Nursing students' view of
elderly and the care of them became more positive during the studies. More than half of the nurs-
ing students were somewhat interested in working in the elderly care but some of them were not
interested in the elderly care as their primary work site. However half of the students were interest-
ed in working in the elderly care immediately after graduation.

Since over half of the nursing students had some interest in working in elderly care, one should
take action to create more motivation. That would allow the nursing students to be interested in
elderly care and to seek employment in the industry after graduation. In adult education, the nurs-
ing students seem to be more interested in elderly care compared to younger students. According
to the results of this study, it would appear that the nursing students are not interested in the elder-
ly care because of the negative working conditions. Student nurses, who were very interested in
elderly care, appreciated the work and found it challenging.
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1 JOHDANTO

Suomen vaesto ikdantyy nopeasti, ja on arvioitu, ettd vuonna 2020 Suomen vaestt
on Euroopan Unionin idkkaintd. (Euroopan komissio 2011). Vaeston ikdantyessa ian
mukana yleistyvien sairauksien maara lisdantyy ja tarve terveyspalveluille kasvaa
(Aromaa, Huttunen, Koskinen & Teperi 2005). Vaikka sosiaali- ja terveysalan veto-
voima on ollut suuri, eivat esimerkiksi ikdantyvien ihmisten palvelut tydpaikkana hou-
kuttele nuoria. Uusien tyontekijoiden rekrytointiin tulisi kiinnittda tulevaisuudessa
huomiota. (Voutilainen, Isola & Backman 2005.) Tassa tutkimuksessa haluttiin selvit-
téda sairaanhoitajaopiskelijoiden ndkemyksia ikdantyneiden ihmisten hoitotyosta. Aihe
on myo6s ajankohtainen ja tarkea, silld vuosi 2012 valittiin euroopan aktiivisen ikaan-
tymisen ja sukupolvien vélisen yhteishengen vuodeksi, jonka tavoitteena on muun
muassa tukea ikaantyneiden ihmisten itsendista elamaé sekéa osallisuutta yhteiskun-

taan (europa.eu 2012).

Taman tutkimuksen aiheena oli Kiinnostaako ikaantyneiden ihmisten hoitoty6? — sai-
raanhoitajaopiskelijoiden ndkemyksia ikdéntyneista inmisista ja ikaantyneiden ihmis-
ten hoitoty6sta. Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata Savonia-ammattikorkeakoulun
toisen, kolmannen ja neljannen vuoden seka sita kauemmin opiskelleiden sairaanhoi-
tajaopiskelijoiden nakemyksia ikdéantyneista ihmisista ja ikdéantyneiden ihmisten hoito-
tyosta. Lisaksi haluttiin selvittda miten kiinnostavaksi sairaanhoitajaopiskelijat kokivat
ikaantyneiden ihmisten hoitotyén valmistumisen jalkeen. Tutkimuksen tavoitteena oli
lisdtd ymmarrysta sairaanhoitajaopiskelijoiden ndkemyksista ikaantyneista ihmisista,
ikaantyneiden ihmisten hoitotydsta ja sen kiinnostavuudesta. Tutkimus toteutettiin
kvantitatiivisena eli maarallisena kyselytutkimuksena. Kysely koostui pdaosin struktu-
roiduista kysymyksistad ja vaittdmista, lisdksi kaytettiin avoimia kysymyksia. Tiedonke-
ruu toteutettiin kevaalla 2012. Tata tutkimusta varten tehdyssa kyselyssa kysyttiin
my0Os sairaanhoitajaopiskelijoiden ndkemyksid gerontologisen hoitotytn opinnoista,
mutta opinnaytetydraportissa keskitytdaan tarkastelemaan vain nakemyksia ikaanty-

neista ihmisista, ikdantyneiden ihmisten hoitotydsté ja sen kiinnostavuudesta.

Tutkimuksen tilaajana oli Savonia-ammattikorkeakoulu. Savonia-ammattikorkeakoulu
on yksi Suomen ammattikorkeakouluista, jossa voi opiskella kuutta eri koulutusalaa.
Koulutusalat tarjoavat paljon erilaisia koulutusohjelmia, sek& mahdollisuuden opiskel-
la paivaopiskeluna, tydn ohessa tai avoimessa ammattikorkeakoulussa. Koulutusyk-
sikot sijaitsevat Kuopiossa, lisalmessa ja Varkaudessa. (Tutustu Savoniaan 2012.)
Savonia-ammattikorkeakoulussa sairaanhoitajaksi voi opiskella Kuopion ja lisalmen

kampuksilla (Sosiaali- ja terveysala 2012).



2  IKAANTYNYT IHMINEN

Nykyajan ikaantyneet ihmiset eivat halua itsestdén kaytettdvan kasitetta vanhus.
Vanhus -sana mielletdan usein leimaavaksi ja se ei ole riittdva kuvaamaan ikaihmis-
ten suurta ja yksilollistd joukkoa. (Hyttinen 2008, 43.) Kuitenkin toimintakyvyn ja ter-
veyden heiketessa seka ulkopuolisen avuntarpeen kasvaessa ikaantyneet ihmiset
alkavat kokea itsensad vanhoiksi (Sarvimaki 2008, 88). Vaihtoehtoina kasitteelle van-
hus voidaan kayttdd muun muassa kasitteita ikdantyva ihminen, ikdantynyt ihminen ja
ikdihminen (Hyttinen 2008,43). 75-vuotiaita ja sitd vanhempia voidaan kutsua iak-
kaiksi ihmisiksi (Kiveld 2006, 20). Tassa tutkimuksessa ikdantyneella ihmisella tarkoi-

tetaan 75-vuotta tayttaneita ja sitd vanhempia ikdantyneita inmisia.

2.1 Ikaantyminen elamanvaiheena

Ikdantyminen kuuluu osana ihmisen luonnolliseen elinkaareen, mihin vaikuttavat
muun muassa perima seka ympariston vaikutukset. Normaaliin ikd&ntymiseen sisal-
tyy monia muutoksia ihmisen elimistdossa, mita ei pidetd varsinaisina sairauksina.
Fyysisia muutoksia ovat esimerkiksi painon laskeminen, rasvan maaran lisaantymi-
nen ja sarkopenia eli lihasten surkastuminen. (Vanhusten sairaudet 2008.) Myés ai-
vot vanhenevat, mika voi vaikuttaa osaltaan kognitiivisiin toimintoihin, esimerkiksi
muistiin sekd kykyyn oppia uutta (Tilvis, Pitkala, Strandberg, Sulkava & Viitanen
2010). Muutoksia tapahtuu myos sydan- ja verenkiertoelimistdsséd, ruuansulatusjar-
jestelméssa seka aistitoiminnoissa. lan myoté riski sairastua eri sairauksiin kasvaa.
Ikaantyneiden ihmisten hoidossa tulee ottaa huomioon pidentyneet toipumisajat ja

kuntoutustarpeen kasvu. (Vanhusten sairaudet 2008.)

Ikadntyminen voidaan nahda kielteisena tai myonteisend osana ihmisen elamaa.
Kielteiseen kuvaan liittyvat usein muutokset ulkonadssa, toimintakyvyssa, omatoimi-
suudessa ja aktiivisuudessa. lkaantyessa myos sairastavuus voi lisdantya ja ikaanty-
nyt ihminen voi tuntea yksindisyytta ja syrjintad. Myonteisessa nakemyksessa ikaan-
tymisen katsotaan tuovan mukanaan elaman kokemuksia, taitoja ja viisautta. Ikaan-
tymisen elamanvaihe voidaan kokea seesteisena ja vapauttavana. Osa kuitenkin voi
nahda ikaantymisen myos naiden kahden nakemyksen valiltd. (Koskinen 2004, 25.)
Ikadntyneita ihmisia ei voi kasitelld yhtendisena ryhmana, koska ikdantymiseen liitty-
vat muutokset alkavat yksilollisesti ja ihmiset ovat fyysiselta, psyykkiselta ja sosiaali-

selta toimintakyvyltaan erilaisia (Voutilainen & Tiikkainen 2009).



2.2 Ikdantyneet ihmiset Suomessa

Suomen vaestd ikdantyy lahivuosina nopeasti. Vuoteen 2040 mennessa yli 65-
vuotiaiden osuus vaeststa nousee arvion mukaan 17 prosentista 27 prosenttiin ja
vuoteen 2060 mennessa 29 prosenttiin. Vuodesta 2010 alkaen tyoikdisten maara
vaestosta laskee suurten ikaluokkien siirtyessé elakkeelle. Vaestdennusteen mukaan
tyodikaisten maarad laskee nykyisestd 10 prosenttia seuraavan viidenkymmenen vuo-
den sisalla. Arvioiden mukaan yli 65-vuotiaiden osuus vaestésta kasvaa lahes puolel-
la vuoteen 2060 mennessa. Huoltosuhde, joka kuvaa sadan tydikdisen suhdetta alle
15-vuotiaiden lasten ja yli 65-vuotiaiden elékeikdisten maaraan, nousee koko ajan.
Vuonna 2008 huoltosuhde oli 50,3 ja arvion mukaan vuonna 2016 lukema olisi 60,4,
josta eldkeikaisten osuus on noin 60 prosenttia. (Vaestoennuste 2009—2060 2009.)

2.3 Sairaanhoitajaopiskelijoiden nakemyksia ikaantyneista ihmisista

Nakemyksella tarkoitetaan asennoitumista ja kasitysta jostakin asiasta. Sita kayte-
tdan myos synonyymina sanoille mielipide ja kasitys. (Nurmi 2004, 651.) Tassa tutki-
muksessa kaytetadn sanaa nakemys kuvaamaan sairaanhoitajaopiskelijoiden henki-
Iokohtaista mielipidetta, joka ei valttamatta perustu teoreettiseen tietoon, vaan myos
kokemuksen kautta saatuun kuvaan ikaantyneista ihmisista ja ikaantyneiden hoito-

tyOsta.

Sairaanhoitajaopiskelijoiden ndkemyksia ikdantyneista ihmisista on tutkittu aiemmin.
Hirvosen, Nuutisen, Rissasen ja Isolan (2004) tutkimuksen mukaan lahi- ja sairaan-
hoitajaopiskelijat suhtautuivat ikd&ntyneisiin ihmisiin ammatillisen koulutuksen aikana
myonteisesti. Opiskelijoiden mielesta ikdantyneet ihmiset olivat paasaantoisesti hert-
taisia, lempeitd, rauhallisia ja vahaan tyytyvaisia. Kielteisina piirteind ikdantyneissa
ihmisissa opiskelijat kokivat sotkuisuuden, katkeruuden ja karttyisyyden. Ikaantyneet
ihmiset olivat opiskelijoiden mielesta tavallinen osa muuta vaestba ja suurimman
osan mielesta ikdantyneet ihmiset olivat yksiloita. Ikdantyneisiin ihmisiin tutustuminen
vahensi ennakkoluuloja ja se muutti suhtautumista myodnteisemmaksi. Opiskelijat
pitivat ikaantyneita ihmisia hyvinvoivina ja fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti toi-
meentulevina yhteiskunnan jasenina. Heita kunnioitettiin korkean ian ja elaméankoke-
muksen vuoksi. Arvostusta ikdantyneitd ihmisia kohtaan lisasi myds heidan tekema
tyd elantonsa eteen seka Suomen itsendisena sailyttaminen. (Hirvonen, Nuutinen,
Rissanen & Isola 2004.)
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Ruotsalaisessa tutkimuksessa, jossa tutkittiin sairaanhoitajaopiskelijoiden ja rekiste-
réityjen sairaanhoitajien asennoitumista ik&antyneisiin ihmisiin, ilmeni, etta ensimmai-
sen vuoden sairaanhoitajaopiskelijat suhtautuivat negatiivisemmin ik&&ntyneisiin ih-
misiin kuin kolmannen vuoden opiskelijat. Jo tydsséa olevien rekisterdityneiden sai-
raanhoitajien asenteissa ei ollut eroa, tydskentelivatkd he kotihoidossa tai sairaalassa
ikdantyneiden ihmisten parissa. (Séderhamn, Lindencrona & Gustavsson 2001.) 1.
vuoden sairaanhoitajaopiskelijat, joilla oli aiempaa kokemusta ikaantyneiden ihmisten
hoitoty0sta, suhtautuivat positiivisemmin ikaantyneisiin ihmisiin, kuin opiskelijat joilla
ei ollut aikaisempaa kokemusta. Kun vastaajia pyydettiin maarittelemaan piirteita,
jotka heiddn mielestaan kuvasivat vanhaa ihmistd, toivat he esille ilmaisuja kuten
toimintojen lakkaaminen, muutokset olemuksessa seka "eldminen menneisyydessa”.
(Henderson, Xiao, Siegleff, Kelton & Paterson 2008.)

Erdaassa 1990-luvun tutkimuksessa koulutuksensa loppuvaiheessa olevista perushoi-
taja- ja sairaanhoitajaopiskelijoista noin puolet kuvasi dementoitunutta ihmistad myoén-
teisilla ja ihmisyyttd arvostavilla termeilld. Toinen puoli sairaanhoitajaopiskelijoista
kaytti ikdantyneista ihmisista aliarvostavia tai vahattelevia termeja, esimerkiksi "hdp-

pana mummeli” tai "kuin pieni lapsi”. (Makisalo 1993.)

Vanhatalon (2004) tutkimuksessa sairaanhoitajaopiskelijat toivat esille opintojensa
loppuvaiheessa, etté opintojen myotd he ymmarsivat ikdantyneiden ihmisten tarpeita
paremmin. Sairaanhoitajaopiskelijoiden mielesta ikdantyneet ihmiset saattavat kokea
itsensd hyvinkin yksinaiseksi. Sairaanhoitajaopiskelijoiden mielesta ikdantyneet ihmi-
set tarvitsisivat joka paivd mahdollisuuden keskusteluun henkilén kanssa, jolla olisi
keskustelemiseen riittdvasti aikaa. Sairaanhoitajaopintoihin kuuluvien ohjattujen har-
joittelujen aikana sairaanhoitajaopiskelijat oppivat ymmartdmaan ik&antymista ja
ikaantymiseen liittyvia sairauksia ja erottamaan ne toisistaan. He myds ymmarsivat
paremmin ndkemaan ikdantyneet ihmisind ja vanhuuden osana ihmisen luonnollista
elinkaarta. (Vanhatalo 2004.)
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3 IKAANTYNEIDEN IHMISTEN HOITOTYO

Tassa tutkimuksessa ikdantyneiden ihmisten hoitotyolla tarkoitetaan gerontologista
hoitoty6ta, vanhusten hoitotyota sekéa ikaantyneille suunnattuja sosiaali- ja terveys-
palveluita. Gerontologia tieteenalana tutkii vanhenemista ja vanhuutta. Ika&ntyneiden
ihmisten hoitoty0 perustuu monissa eri tieteenaloissa, kuten laaketieteessa, hoitotie-
teessd, ravitsemustieteessa ja psykologiassa, tehtyihin tutkimuksiin. Gerontologinen
hoitotyd eli ikdantyneiden ihmisten hoitotyd antaa tietoa hoitotyosta. Ikaantyneiden
ihmisten hoito pitaa sisallaan ikdantyneiden ihmisten hoitotydn, ladketieteellisen hoi-
don ja kuntoutuksen. (Kivela 2006, 15.)

Ikdantyneiden ihmisten hoitotyd koostuu hoitotydn ja gerontologian tiedoista ja mene-
telmista (Kivela 2006, 15). Ikaantyneiden ihmisten hoitotyd on hoitotydnala, joka edis-
téda ja tukee ikaantyneen ihmisen terveytta ja toimintakykyd seka kokonaisvaltaista
hyvinvointia ja sairauksien hoitoa (Voutilainen, Routasalo, Isola & Tiikkainen 2009, 16
— 17). Ikdantyneiden ihmisten hoitoty0hon liittyyvat myos péaivittiiset toiminnot, kuten
peseytyminen, pukeutuminen, WC-toiminnot ja syominen. lkaantyessa avun tarve
paivittdisten toimintojen suorittamisessa voi lisdantya, jolloin ulkopuolisen avun tarve

kasvaa. (livanainen & Syvaoja 2008.)

3.1 Ikaantyneiden ihmisten hoitotydn jarjestaminen

Vaeston ikaantyessa toimintakyky usein heikkenee, jolloin yhteiskunnalle tuo haastet-
ta ikaantyneille ihmisille suunnattujen kuntoutus-, hoiva- ja huolenpito- seké sairaala-
palveluiden jarjestaminen (Valtioneuvoston periaatepdatds Terveys 2015 -
kansanterveysohjelmasta 2001, 25). Suomen perustuslaissa saadetaan, etta valtion
tulee turvata kansalaisilleen perus- ja ihmisoikeuksien toteutuminen seka tarjota jo-
kaiselle valttaméaton huolenpito ja toimeentulo. Valtion tulee myds turvata kansalaisil-
leen riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut, seka edistaa kansalaisten terveytta ja mah-
dollisuutta omatoimiseen asumiseen. (Suomen perustuslaki 11.6.1999/731.) Suo-
messa valmisteilla olevan vanhuspalvelulain tarkoituksena on ikaantyneiden ihmisten
terveyden, hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen, sosiaali- ja terveyspalvelujen
turvaaminen seka edistaa ikaantyneiden ihmisten vaikutusmahdollisuutta omiin asioi-
hinsa (Luonnos laiksi idkkaan henkilon sosiaali- ja terveyspalvelujen saannin turvaa-
misesta 2011). Lain on tarkoitus tulla voimaan vuonna 2013 (Ik&antyneita koskevan
lainsdddannon vahvistaminen (ns. ikalaki) 2011). Sosiaali- ja terveysministerid on

vastuussa siita, ettd ikdantyneiden ihmisten palvelut ovat toimivia muun muassa val-
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mistelemalla ikaantyneita ihmisia koskevaa lainsaadantoa ja kehittamalla uutta, seka
valvomalla palveluiden laatua (lkdihmiset 2011).

Suomessa palveluiden jarjestaminen ik&&ntyneille ihmisille on kuntien tehtava. lkaan-
tyneiden ihmisten palvelut voidaan tuottaa kunnan omana palveluna, ostamalla ne
toiselta kunnalta tai ostamalla palvelut yksityisilta tahoilta. (Palvelut ja etuudet ik&an-
tyneille 2011.) Kunnissa toimii usein myds yksityisia ikaantyneiden ihmisten palvelu-
jen tuottajia, joilta kuntalaiset voivat ostaa yksityisesti tarvitsemiaan palveluja. Yksi-
tyisen sektorin lisdksi kolmas sektori, kuten yhdistykset ja jarjestot, tarjoavat palveluja
ikdantyneille inmisille, jotka taydentavat julkisia sosiaali- ja terveyspalveluja. (Yksityi-
set palvelut ja vapaaehtoisapu 2011.)

Kunnan tulee jarjestdd kuntalaisilleen tarvittavat sosiaalipalvelut, joiden avulla eh-
kaistaan sosiaalisia ongelmia, turvataan jokaiselle sosiaaliturva, seka tuetaan kunta-
laisten omatoimisuutta. Sosiaalipalveluita ovat muun muassa sosiaalityd ja -
paivystys, kotipalvelu, omaishoidon tuki, asumispalvelut, laitoshoito, perhehoito, kun-
toutus, ikaihmisten palvelut, ja paihdetyd ja -palvelut. (Sosiaalipalvelut 2011.) Tar-
keimpid ikaantyneiden ihmisten tarvitsemia sosiaalipalveluja ovat kotihoito (Kuntien
jarjestamat palvelut 2011), palvelusetelit (Kunnan tarjoama palveluseteli 2011),
omaishoito (Omaishoito 2011), palveluasuminen, tehostettu palveluasuminen ja lai-
toshoito (Kodin ulkopuolisessa hoidossa 2011) seka perhehoito (Hakkarainen, Kuuk-
kanen & Piispanen 2010, 5).

Kotona asuvalle ikdantyneelle ihmiselle kunta voi tarjota kotihoitoa, joka sisaltaa koti-
palvelun, kotisairaanhoidon ja tukipalvelut. Kotipalvelu tarjoaa apua arki- ja henkil6-
kohtaisissa toiminnoissa. Kotisairaanhoito vastaa sairaanhoidollisista ja kuntouttavis-
ta toimista asiakkaan kotona. Tukipalveluihin lukeutuvat muun muassa ateria- ja sii-
vouspalvelut, joita voi tuottaa julkinen tai yksityinen sektori. (Kuntien jarjestamat pal-
velut 2011.)

Ikaantynyt ihminen voi myds tarvita kodin ulkopuolista hoitoa, jolloin palvelun tuotta-
jana voi olla julkinen-, yksityinen- tai kolmassektori. Asuinvaihtoehtoja ovat eri palve-
luasumisen muodot seké tehostettu palveluasuminen. Palveluasumisella tarkoitetaan
esimerkiksi seniori- ja palvelutaloja ja ryhmakoteja. Palveluasumiseen hakeutuva
ikaantynyt ihminen ei enda selvia kotihoidon turvin kotonaan, mutta ei tarvitse ympa-
rivuorokautista huolenpitoa. Tehostetussa palveluasumisessa ikdantynyt ihminen
tarvitsee ymparivuorokautisesti valvottua hoitoa monissa arjen toiminnoissaan. (Ko-
din ulkopuolisessa hoidossa 2011.)



11

Laitoshoito kuuluu myo6s kodin ulkopuoliseen hoitoon (Kodin ulkopuolisessa hoidossa
2011). Ikaantyneiden ihmisten laitoshoito voidaan jakaa lyhytaikaiseen ja pitk&aikai-
seen laitoshoitoon. Lyhytaikaisessa laitoshoidossa ikaéntynyt inminen voi kayda sa-
tunnaisesti tai jaksottaisesti hoitojaksoilla laitoksessa, jolla pyritdan estamaén tarvetta
pysyvalle laitoshoidolle. Pitkdaikainen laitoshoito on tarkoitettu ikédéntyneelle ihmisel-
le, joka tarvitsee hoitoa ympéari vuorokauden, mutta ei selviydy kotona tai palvelu-
asumisen tuella. Pitk&aikaislaitoshoitoon kuuluu ikaantyneen ihmisen hoito seka pe-
rustarpeista, kuten laakityksesta, ravitsemuksesta ja vaatetuksesta, huolehtiminen.
(Laitoshoito 2011.)

Yksi kuntien jarjestamista sosiaalipalveluista on perhehoito, joka tarjoaa hoitoa ko-
dinomaisessa ja yksilollisyyttd kunnioittavassa ymparisttssa. (Sosiaalipalvelut 2011).
Nykyaan perhehoitoa voidaan jarjestaa lapsille, nuorille, kehitysvammaisille, pitkaai-
kaissairaille, mielenterveyspotilaille ja ik&antyneille ihmisille, jota ohjaa tarkka lain-
saadantd. Perhehoidon tarkoituksena on tarjota ymparivuorokautista hoitoa, kasva-
tusta ja huolenpitoa yksityisessa kodissa seka tarjota perheenomaista ja ihmissuhtei-
ta yllapitavaa perhe-elamaa. (Hakkarainen, Kuukkanen & Piispanen 2010, 5.)

Kunnan tulee myds jarjestaa tarvittavat terveyspalvelut kuntalaisilleen. Terveyspal-
velut voidaan jakaa perusterveydenhuoltoon ja erikoissairaanhoitoon. Perustervey-
denhuollon palveluihin kuuluvat muun muassa terveysneuvonta ja sairauksien ehkai-
sy, seulontatutkimukset, rokotukset, laakarin vastaanotto, terveyskeskusten vuode-
osastot, lahetteet erikoissairaanhoidon piiriin, suun terveydenhuolto, mielenterveys-
palvelut seka sairaanhoitopiireille sairaankuljetus ja ensihoito. (Terveyspalvelut
2011.) Terveyskeskusten vuodeosastoilla voidaan hoitaa ikdantyneita ihmisia, jotka

tarvitsevat sairaalahoitoa (Terveyskeskukset 2012).

3.2 Tarve ikaantyneiden ihmisten hoidon jarjestamiselle

Tarve ikdantyneiden ihmisten hoidolle kasvaa, koska Suomen vaest6 ikaantyy nope-
asti lahivuosien aikana. Vaeston ikdantyessa ikaantyneiden ihmisten maara lisdantyy
ja pitkaaikaissairauksien seka monisairaiden maara kasvaa. Sosiaali- ja terveyspal-
veluissa tama nakyy henkildstén maaran ja menojen kasvuna. Sosiaali- ja terveys-
palveluilla pyritadn tukemaan ikdantyneen ihmisen kotona asumista, edistamaan toi-
mintakykya ja itsendista elaméaa. (Sosiaalisesti kestava Suomi 2020 2010, 5, 34, 36—
37))

Vuonna 2007 75-vuotta tayttaneista ikaantyneista ihmisista kotona asui 89,4 %,
saanndllisen kotihoidon piirissd 11,3 % ja pitkdaikaisessa laitoshoidossa vanhainko-

deissa tai terveyskeskuksissa 6,2 %. (Voutilainen 2009, 113). Pitkdaikaishoidon tarve
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kasvaa keskimaarin yli 85-vuotiailla, kun taas 60—75-vuotiaat asuvat paasaantoisesti
omissa kodeissaan (Valtioneuvoston periaatepdatdés Terveys 2015 -
kansanterveysohjelmasta 2001, 25). Toimintakyky heikkenee ja palveluiden tarpees-
sa tapahtuu merkittavaa kasvua 80—85-vuoden iassé. Elinian pidentyessa myos kaik-
kein idkkdimpien maara kasvaa. Heidan toimintakykynsa ei kuitenkaan parane yhta
nopeasti. Taman vuoksi palveluiden suunnittelussa tulee ottaa myds huomioon kaik-
kein idkkaimpien ihmisten hoitotyon tarve. (Jylh&, Vuorisalmi, Luukkaala, Sarkeala &
Hervonen 2009.)

3.3 Hoitajien tydllisyystilanne ikaantyneiden ihmisten hoitotydssa

Kunnissa vuonna 2010 sosiaali- ja terveyspalveluissa tydskennelleiden maara oli
258 000 henkiloa, joista terveyspalveluissa 137 000 ja sosiaalipalveluissa 115 800
henkil6&. Sairaaloissa tydskenteli 84 400, terveyskeskuksissa ja muissa yleislaakari-
palveluissa 51 200 ja kuntoutus yksikoissa ja muissa terveyspalveluissa noin 1400
henkil6d. Sosiaalipalveluista ikdantyneiden ihmisten palveluissa vanhainkodeissa,
kotipalvelussa ja palvelukodeissa tydskenteli 38 600. Sosiaali- ja terveyspalveluissa
henkiloston keskiarvoinen ika oli noin 45 vuotta. (Kuntien terveys- sosiaalipalveluiden
henkil6sté 2010.) Vuoden 2008 tilastojen perusteella tehtyjen arvioiden mukaan sosi-
aali- ja terveyspalvelujen henkilostosta 17 prosenttia saavuttaa eldkeian vuoteen

2020 mennessa (Sosiaali- ja terveyspalveluiden henkildsté 2008, 2011).

Ikaantyneiden ihmisten hoitotydhon tulisi turvata riittava henkildstomaara. Henkilos-
tobn maara ei kuitenkaan valttamatta vaikuta suoraan hoidon laatuun, silla hyva hoi-
don taso voidaan saada aikaan myds vahaisemmalla henkilostomaaralla. Ikaantynei-
den ihmisten palveluiden kehittamiseksi tulisi korostaa enemman johtamistaitoja, tyon
organisointia sekd huomioida henkiléston osaaminen ja asenteet. (Ohjausryhman
muistio. Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta ja idkkaiden sosiaali- ja

terveyspalveluista 2012.)

3.4 Sairaanhoitajaopiskelijoiden nakemyksia ikdantyneiden ihmisten hoitotydsta

Aiemmissa tutkimuksissa sairaanhoitajaopiskelijat kuvasivat ikaéntyneiden ihmisten
hoitotydta rutiininomaisena (Alabaster 2007; Hirvonen ym. 2004; Makisalo 1993; Pur-
sey & Luker 1995; Vanhatalo 2004) ja kiireisend (Hirvonen ym. 2004; Vanhatalo
2004). Henkildkunnan vahainen maara vaikutti tytn kokemiseen kiireisena (Hirvonen,
ym. 2004; Vanhatalo 2004). Ikaantyneiden ihmisten hoitoty6 koettiin my6s raskaana
(Alabaster 2007; Hirvonen ym. 2004; Koskinen 2010; Vanhatalo 2004). Raskaus ko-
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ettiin fyysisend muun muassa vuodepotilaiden hoidon takia ja henkisesti raskaana
tyon fyysisen raskauden ja psyykkisesti sairaiden hoidon takia (Vanhatalo 2004). Sai-
raanhoitajaopiskelijat kokivat raskaaksi myds sen, etteivat ikaantyneet potilaat aina
tulekaan kuntoon (Abbey ym. 2006).

Ty6 ikdantyneiden ihmisten hoitotydssa oli suurelta osin perushoidollista (Alabaster
2007; Makisalo 1993; Vanhatalo 2004), minka takia ty0 ei vastannut sairaanhoitajan
ammattitaitoa (Makisalo 1993; Vanhatalo 2004). Sairaanhoitajaopiskelijat kokivat,
ettd ikdantyneiden ihmisten hoitaminen mahdollistaa perushoitotaitojen oppimisen ja
harjoittelun (Abbey ym. 2006; McLafferty & Morrison 2004). Ikdantyneiden ihmisten
hoitoon kuuluivat myds vuorovaikutus ja omaisten kohtaaminen. Sairaanhoitajaopis-
kelijat olivat huolissaan siitd, ettei tyd ikdantyneiden ihmisten parissa tarjonnut mah-
dollisuutta harjoitella vaativampia hoitotoimenpiteitd. He kokivat, ettei ikdantyneiden
ihmisten hoitotydsta saanut valmiutta taitoihin, joita tarvitaan akuutimmassa hoito-
tydssa. (Abbey ym. 2006.)

Alabasterin (2007) mukaan sairaanhoitajaopiskelijat kokivat kaytannén harjoittelussa
saamansa kokemuksen perusteella ikaantyneiden ihmisten hoitotydn olevan enem-
man tehtavasuuntautunutta kuin potilaskeskeista. Heidan mielestéaan koulussa ope-
tettu yksiléllinen ikaantyneiden ihmisten kohtaaminen ei toteutunut aina kaytannossa.
Sairaanhoitajaopiskelijat olivat kuitenkin vaikuttuneita joidenkin ik&antyneitd ihmisia

hoitaneiden ryhmien hoitamisen laadusta. (Alabaster 2007.)

Jo valmistuneiden ikaantyneiden ihmisten parissa tydskentelevien sairaanhoitajien
mielestd suurin osa ikaantyneiden ihmisten hoitotydssa tytskentelevista sairaanhoita-
jista halusi olla alalla. Heidan mielestaan potilaita kohdeltiin yksil6ind ja vanhat vakiin-
tuneet lahestymistavat olivat vahenevassa kayttssa. He toivat kriittisesti esille hoito-
tydssa olevia puutteita. Valmistuneet sairaanhoitajat toivat esille, etta ikdantyneiden
ihmisten hoitotydssa pitda ottaa huomioon ikantyneiden ihmisten liikunnallinen toimin-
takyky ja ravitsemuksellinen tila, vaikka tuotiinkin esille, etteivat monet ikaantyneiden
ihmisten hoitotydn osastot selvinneet muusta kuin perushoidosta. (McLafferty & Mor-
rison 2004.)

Sairaanhoitajaopiskelijoiden mielesta ikaantyneiden ihmisten parissa suoritetusta
harjoittelusta saadun kokemuksen perusteella vuorovaikutusta ikdéntyneiden ihmis-
ten kanssa ei pidetty oikeana tyona, vaan se nahtiin enemmankin laiskuutena. Sai-

raanhoitajaopiskelijat pitivat vuorovaikutuksesta ikdantyneiden ihmisten kanssa. Sai-
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raanhoitajaopiskelijoiden mielestéd henkilokunnalla ei ollut aikaa tai viitseligisyytta
pysahtya potilaiden luo, koska siita aiheutuisi lisda tyota. (Alabaster 2007.)

Sairaanhoitajaopiskelijat myds kokivat, ettei ikdantyneiden ihmisten hoitotyota arvos-
teta riittavasti (Alabaster 2007; Hirvonen ym. 2004; Koskinen 2010). Aikaisempi ko-
kemus ikdantyneiden parissa tyoskentelysté vaikutti myonteisesti haluun tydskennella
ikdantyneiden ihmisten parissa (Koskinen 2010) ja alan arvostukseen (Koskinen
2010; Vanhatalo 2004). Sairaanhoitajaopiskelijat kokivat ikaantyneiden ihmisten hoi-
totyon tarkeaksi (Vanhatalo 2004).

Ikdadntyneen ihmisen hoito voi olla hoitohenkiléstdlle palkitsevaa, kun ikddntyneen
ihmisen kanssa jaetaan yhteiset toiminnot ja paivittiiset asiat, ja hoitosuhteesta voi
tulla l&heinen. Masentavaa ikaantyneiden ihmisten hoitotydssa ei ollut niinkaan itse
ikdantyneet ihmiset vaan ikdantyneiden ihmisten hoidon rakenne ja jarjestelma. (Pur-
sey & Luker 1995.)

Sairaanhoitajaopiskelijat kokivat, ettd ikdantyneiden ihmisten hoitotydohon riittda va-
hempikin koulutus (Vanhatalo 2004), vaikka henkiloston koulutustaso oli yhteydessa
hoidon laatuun (Voutilainen ym. 2005). Lahi- ja sairaanhoitajaopiskelijat totesivat, etta
ikaantyneiden hoitotydn laadussa on vaihtelua ja hoitotydssa on joskus mahdollista
hoitaa vain valttamattomin tehtava (Hirvonen ym. 2004). Alabasterin (2007) tutkimuk-
sessa sairaanhoitajaopiskelijoiden mielesta ikdantyneiden ihmisten henkilokohtaisen
hoidon toteutuksesta vastasi epapateva henkildkunta, joka piti tarkeimpana tehda
tyota tehtdvakeskeisesti ja nopeasti (Alabaster 2007). Suurella osalla ikdantyneita
ihmisia hoitavalla henkilostolla oli vahainen tai olematon patevyys alalle (Abbey ym.
2006).

Royal College of Nursingin tulosraportissa kuvattiin, mita sairaanhoitajaopiskelijat
olivat mielta tyoskentelystad ikdantyneiden ihmisten parissa. Ikaantyneiden ihmisten
hoitotyd oli rikastuttavaa, tyydyttavaa ja hienoa. Kuitenkaan kaikki sairaanhoitajaopis-
kelijat eivat ajatelleet nain, vaan he halusivat hoitaa mieluummin nuorempia ihmisia
tai tydskennella nopeatempoisimmissa paikoissa, kuten ensiavussa. Useille sairaan-
hoitajaopiskelijoille ikadntyneiden ihmisten hoitoty® ei ollut hohdokasta, ja se ei ollut
syy miksi he lahtivat opiskelemaan hoitoalaa. Ikdantyneiden ihmisten hoitoty® nahtiin
muun muassa “pyllyjen pyyhkimisena”. Usein ikdantyneiden ihmisten hoitotydn ohjat-
tu harjoittelu nahtiin vaiheena, joka oli pakko suorittaa ennen kuin paasi etenemaan
seuraavalle, nopeatempoisemmalle osastolle. Hoitoalalla ikdantyneiden ihmisten hoi-

totyo ei ollut arvostettua. Ikaantyneitd ihmisia hoitavat osastot olivat rutinoituneita ja
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niissa ei ollut kodinomaisuutta, jota ik&antyneet tarvitsisivat. Taloudelliset resurssit,
vahainen maaré henkilokuntaa ja tarvikkeita vaikuttivat suoraan potilaan hoidon laa-
tuun. (RCN 2008, 17-18.)
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4  SAIRAANHOITAJA (AMK), GERONTOLOGISEN HOITOTYON OPINNOT JA SYVEN-
TAVAT AMMATTIOPINNOT

Savonia-ammattikorkeakoulu on yksi Suomen ammattikorkeakouluista, jossa voi
opiskella kuutta eri koulutusalaa. Koulutusalat tarjoavat paljon erilaisia koulutusoh-
jelmia, sekd mahdollisuuden opiskella paivaopiskeluna, tyén ohessa tai avoimessa
ammattikorkeakoulussa. Koulutusyksikot sijaitsevat Kuopiossa, lisalmessa ja Var-
kaudessa. (Tutustu Savoniaan 2012.) Savonia-ammattikorkeakoulussa sairaanhoita-
jaksi voi opiskella Kuopion ja lisalmen kampuksilla (Sosiaali- ja terveysala 2012).

4.1 Sairaanhoitajan AMK-tutkinto

Hoitotyon koulutusohjelmaa voi opiskella ammattikorkeakouluissa. Hoitoty6n-
koulutusohjelmista valmistuu sairaanhoitajia (210 opintopistettd), terveydenhoitajia
(240 opintopistetta) ja katiloita (270 opintopistettd). Terveydenhoitajan ja katilon tut-
kintoon sisaltyy my¢s sairaanhoitajan tutkinto. (Hakijan opas 2012.) Tassa tutkimuk-
sessa tutkittiin pelkastdan sairaanhoitajaopiskelijoiden nakemyksia. Opintopisteiden
avulla mitoitetaan opintojen laajuus. Yhdessa lukuvuodessa suoritetaan keskimaarin
60 opintopistettd, mika tarkoittaa 1600 tunnin tyémaaraa opiskelijalle. (Valtioneuvos-
ton asetus ammattikorkeakouluista 15.5.2003/352 2003.)

Hoitotybn  koulutusohjelmassa  sairaanhoitajiksi ~ voi  opiskella  Savonia-
ammattikorkeakoulussa Kuopion ja lisalmen kampuksilla. Sairaanhoitajan opinnot
koostuvat perusopinnoista, ammattiopinnoista (siséltden ohjatut harjoittelut, teo-
riaopinnot sekd syventavat ammattiopinnot), vapaasti valittavista opinnoista ja opin-
naytetydsta (Hoitotydn koulutusohjelma, Kuopio 2009; Hoitotydn koulutusohjelma,
lisalmi 2009).

Sairaanhoitaja kohtaa ty6ssaan eri-ikaisia ihmisia ja toimii asiantuntijana terveyden-
huollon eri yksikbisséd, esimerkiksi sairaaloissa, terveyskeskuksissa ja eri hoitolaitok-
sissa. Opiskelu tapahtuu muun muassa luento- ja verkko-opetuksena, ohjattuna har-
joitteluna, itsenaisena opiskeluna, projektiopintoina seké opinnaytetytn tydstamisena.
Opintoja syvennetddn opiskelun loppuvaiheessa opiskelijan valitsemaan hoitotydn
alueeseen. Kuopion kampuksessa syventaviksi opinnoiksi voi valita lasten ja nuorten
hoitotydn, akuutti- ja tehohoitotytn, tydikaisten ja vanhusten hoitotyén, mielenterve-

yshoitotydn tai perioperatiivisen hoitotyon. (Hoitotydn koulutusohjelma, Kuopio 2009.)
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lisalmen kampuksessa vastaavat ovat avohoitotyd, mielenterveystyo ja gerontologi-
nen hoitoty0 (Sosiaali- ja terveysala, lisalmi 2011).

4.2 Sairaanhoitajan (AMK) gerontologisen hoitotyén opinnot

Vuonna 2006 Suomessa hoitotytn koulutusohjelmaa opiskeltiin ainakin 21:ssa eri
ammattikorkeakoulussa. Koulutusohjelmissa, joissa on erikseen gerontologiseen hoi-
toty6hdn suunnattuja opintoja, niiden laajuus vaihteli 3—17 opintopisteen vélilla. Mo-
nessa ammattikorkeakoulussa hoitotyon koulutusohjelmiin ei sisélly gerontologisen
hoitotydn opintoja. (Kivela 2006, 44.) Tassa tutkimuksessa ikaantyneiden ihmisten
hoitotydn opinnoista kaytetaan kasitetta gerontologisen hoitotydn opinnot.

Kuopion ja lisalmen kampuksilla sairaanhoitajaopiskelijat opiskelevat ja harjoittelevat
gerontologista hoitoty6té teoriaopinnoissa ja ohjatuissa harjoitteluissa. Kuopion ja
lisalmen kampuksien opetussuunnitelmien mukaan gerontologisen hoitotyéhon liitty-
vat opinnot ovat laajuudeltaan ja sisalloltdan erilaisia. (Terveysala Kuopio, Sairaan-
hoitaja (AMK), Opetussuunnitelma, Syksy 2009; Opetussuunnitelma, Hoitotyon kou-
lutusohjelma, Sairaanhoitaja (AMK) 2009- 2012 2009.)

Kuopion ja lisalmen kampuksissa sairaanhoitajaopiskelija voi syventdd opintojaan
gerontologiseen hoitotyéhdn. Kuopion kampuksen hoitotydn koulutusohjelmien sai-
raanhoitajaopiskelijat voivat valita tydikdisten ja vanhusten hoitotydn syventavaksi
harjoitteluksi (Terveysala Kuopio, Sairaanhoitaja (AMK), Opetussuunnitelma, Syksy
2009). lisalmen kampuksen hoitotydn koulutusohjelmien sairaanhoitajaopiskelijat
voivat valita gerontologisen hoitotyon vaihtoehtoisiksi hoitotyén ammattiopinnoiksi.
(Opetussuunnitelma, Hoitotydn koulutusohjelma, Sairaanhoitaja (AMK) 2009-2012,
2009.)

4.3 Sairaanhoitajaopiskelijoiden ndkemyksia kiinnostuksesta syventya ikaantynei-

den ihmisten hoitoty6hon

Hirvosen ym. (2004) tutkimuksen mukaan lahi- ja sairaanhoitajaopiskelijat suhtautui-
vat ikaantyneita ihmisia kohtaan myonteisesti, mutta syventavia ja koulutusohjelma-
opintoja valitessaan he eivat halunneet syventya ikdantyneiden ihmisten hoitotyéhon.
Asenteet ikdantyneiden hoitotydta kohtaan muuttuivat kielteisemmaksi opintojen ede-
tessé ja se saattoi vaikuttaa siihen, etteivat lahi- ja sairaanhoitajaopiskelijat valinneet
ikaantyneiden hoitoty6tad syventaviksi ja koulutusohjelma- opinnoiksi. (Hirvonen ym.
2004). Vanhatalon (2004) tutkimuksessa sairaanhoitajaopiskelijat eivat myodskaan

valinneet gerontologista hoitotydtd ensisijaisena suuntautumisvaihtoehtona, koska
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sairaanhoitajaopiskelijat nakivat ikd&ntyneiden ihmisten hoitotydn sisaltavéan liian va-
han haasteita ja itsensd toteuttamisen mahdollisuuksia. Ennakkoluulot vaikuttivat
vahvasti sairaanhoitajaopiskelijoiden mieltymykseen valita ik&&ntyneiden ihmisten
hoitoty0 mieluisemmaksi alaksi. 1. vuoden opiskelijoilla oli vahemman ennakkoluulo-

ja, kuin 2. ja 4. vuoden opiskelijoilla. (Shen & Xiao 2012.)

Hirvosen ym. (2004) tutkimuksessa lahi- ja sairaanhoitajaopiskelijoiden mielesta kiel-
teinen asenne tyota kohtaan omaksuttiin suurelta osin tydharjoittelujen aikana. Ty6-
harjoittelut vaikuttivat nakemykseen ikaantyneiden ihmisten hoitotydsta ja muokkasi-
vat opiskelijan ammatillisen kasvun suuntaa. (Hirvonen ym. 2004.) Abbeyn ym.
(2006) mukaan ty6harjoittelusta saatu kokemus vaikutti sairaanhoitajaopiskelijoiden
tulevaisuuden tydvalintoihin. L&hi- ja sairaanhoitajaopiskelijat saivat ohjatuissa har-
joitteluissa kokemuksia niin terveista kuin sairaista ikaantyneista ihmisista, ja koke-
musten saanti olisi hyva aloittaa terveista ikaantyneista ihmisista. Myonteisten koke-
musten saanti seka tiedon ja taidon kasvaminen voivat vaikuttaa siihen, etta opiskeli-

jat valitsevat gerontologisen hoitotydn syventaviksi opinnoiksi. (Hirvonen ym. 2004).

Koskisen (2010) tutkimuksen mukaan ohjattu harjoittelu puolestaan lisasi kiinnostusta
ikdantyneiden ihmisten hoitoty6td kohtaan. Harjoittelu koettiin hyodyllisend seka pe-
rus- ja vuorovaikutustaitoja kehittdvanad. (Koskinen 2010.) Vanhatalon (2004) tutki-
muksen mukaan sairaanhoitajaopiskelijat kohtasivat ohjattujen harjoittelujen aikana
erikuntoisia ikaantyneitda ihmisia. Paremmassa kunnossa olevien ikaéntyneiden ih-
misten kohtaaminen oli sairaanhoitajaopiskelijoiden mielesta helpompaa ja miellytta-
vampaa eika kohtaamiseen liittynyt negatiivisia tuntemuksia. Huonokuntoisten ikaan-
tyneiden ihmisten kohtaaminen tuntui haasteelliselta, synkélta ja toivottomalta. lkéan-
tyneiden ihmisten hoitotyostd saamansa kokemuksen perusteella sairaanhoitajaopis-
kelijat haluaisivat mieluiten tehda ty6ta hyvakuntoisten ikaantyneiden ihmisten paris-
sa. (Vanhatalo 2004.)

Eri vuosikurssilla opiskelevien sairaanhoitajaopiskelijoiden mielesta ikaantyneiden
ihmisten hoitotyd oli toiseksi vahiten kiinnostava hoitotyon ala. Vain muutamat opis-
kelijat valitsivat ikaantyneiden ihmisten hoitotydn kiinnostavimmaksi alaksi. (Shen &
Xiao 2012.) Marsland & Hickeyn (2003) tutkimuksessa ikdantyneiden ihmisten hoito-
tyd oli kolmanneksi eniten valittu hoitotydn ala valmistumisen jalkeen aikuiskoulutuk-
sessa olevien sairaanhoitajaopiskelijoiden keskuudessa. Paatds menna tdihin tietyn
erikoisalan tehtaviin ei kuitenkaan valttamatta kuvastanut mieltymysta kyseista alaa
kohtaan, vaan siihen saattoivat vaikuttaa muut tekijat, kuten tyén saatavuus seka

tyokokemuksen saaminen. (Marsland & Hickey 2003.)
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Sairaanhoitajaopiskelijoiden ndkemys ikaantyneiden inmisten hoitotyosta oli myontei-
sempi opintojen alku- kuin loppuvaiheessa (Hirvonen ym. 2004). Vanhatalon (2004)
tutkimuksen mukaan suurimmalla osalla sairaanhoitajaopiskelijoista kasitykset ik&&n-
tyneiden hoitotydsta muuttuivat opiskelun aikana myonteisimmiksi ja realistisemmiksi.
Kiinnostusta ikaantyneiden ihmisten hoitoty6ta kohtaan lisasi kiitos tehdysta tyosta,
monipuolisuus ja alan kehittyminen (Koskinen 2010).

Sairaanhoitajaopiskelijat eivat olleet kiinnostuneita heti valmistumisensa jalkeen tyds-
kentelemaan ikaantyneiden ihmisten parissa, mutta eivat sulkeneet pois mahdolli-
suutta tydskennelld ikaantyneiden ihmisten parissa myéhemmin uransa aikana. Avo-
hoito kiinnosti laitoshoitoa enemman. (Koskinen 2010.) Sairaanhoitajaopiskelijat voi-
sivat tehda ikdantyneiden ihmisten hoitoty6td sairaanhoitajan uransa loppupuolella
ilman, ettd kehittaisivat itsedan erikseen talla hoitotydon osa-alueella (Abbey ym.
2006). Ennen ohjattua harjoittelua ikaantyneiden parissa tyéskentelyyn kielteisesti
suhtautunut, voi harkita uuden myonteisen kokemuksensa myota tyéskentelya ikaan-
tyneiden parissa tulevaisuudessa. Kuitenkin useimmat sairaanhoitajaopiskelijoista
kokivat muiden harjoittelupaikkojen olleen mydnteisempia kokemuksia kuin ikaanty-

neiden ihmisten hoitotydssa suoritettu harjoittelu. (Alabaster 2007.)
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata sairaanhoitajaopiskelijoiden nakemyksia
ikd&ntyneista ihmisista ja ikd&ntyneiden ihmisten hoitotydstéd sekd miten kiinnosta-
vaksi he kokevat ikd&ntyneiden ihmisten hoitotyon valmistumisen jalkeen.

Tavoitteena oli lisatd ymmarrysta sairaanhoitajaopiskelijoiden ndkemyksista ikaanty-
neista ihmisista, ik&déantyneiden inmisten hoitotydsta ja sen kiinnostavuudesta.

Tutkimuskysymykset:
1. Millaisia nakemyksia sairaanhoitajaopiskelijoilla on ikaantyneista

ihmisista?

2. Millaisia nakemyksia sairaanhoitajaopiskelijoilla on ikaantyneiden

ihmisten hoitotydsta?

3. Miten kiinnostavaksi sairaanhoitajaopiskelijat kokevat ikdantyneiden

ihmisten hoitotydn valmistumisensa jalkeen?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimusmenetelma

Tassa tutkimuksessa tutkimusmenetelmana kaytettiin padosin maarallista eli kvantita-
tiivista tutkimusmenetelmaa sekd avoimissa kysymyksissa kvalitatiivisen eli laadulli-
sen tutkimuksen piirteitd. Maarallisella tutkimuksella saadaan selvitettyé tutkittavasta
aiheesta lukumaaria ja prosenttiosuuksia, mika vaatii tarpeeksi suuren otannan. Maa-
rallisella tutkimuksella voidaan yleenséa selvittdd olemassa olevaa tilannetta tutkitta-
vasta asiasta, mutta asioiden syihin ei valttamatta saada vastauksia. Laadullisen tut-
kimuksen keinoin voidaan selvittda tarkemmin vastaajien nakemysten syita. (Heikkila
2008, 16.)

6.2 Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimuksessa  perusjoukko, eli yleistettava ryhma  olivat  Savonia-
ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijat. Kyselyyn valittin Kuopion ja lisalmen
kampusten toisen, kolmannen ja neljannen vuoden tai sitd pidempaan opiskelleita
sairaanhoitajaopiskelijoita. Tutkimuksen kohderyhman muodostivat vuoden 2009
kevatlukukauden ja vuoden 2010 syyslukukauden vdélisena aikana aloittaneet sai-
raanhoitajaopiskelijat, joilla oli takanaan gerontologisia opintoja ja/tai kokemuksia
ikdantyneiden ihmisten hoitotydsta. Lisaksi tutkimukseen valittin henkilékohtaisen
opintosuunnitelman mukaan etenevia sairaanhoitajaopiskelijoita, joiden aloitusvuosi
oli syksysta 2006 alkaen. Opiskelijoilla, joilla oli jo sairaanhoitajaopintoja takanaan, oli
varmemmin nakemysta tutkittavasta aiheesta. Kohderyhmassa oli nuorten ja aikuis-
ten ammattikorkeakoulututkinnoissa opiskelevia, joista tassa tutkimuksessa kaytettiin
nimitysta nuorisoaste ja aikuiskoulutus. Tassa tutkimuksessa aikuiskoulutukseen luet-
tiin aikuiskoulutuksessa, SAWE- ja monimuoto-opiskelu-ryhmissa opiskelevat. Koh-

deryhma oli 290 sairaanhoitajaopiskelijaa.

6.3 Tutkimusaineiston keruu

Tiedonhaussa hyddynnettiin Savonia-ammattikorkeakoulun kirjasto- ja tietopalveluita.
Tutkimustietoa ja kirjallisuutta haettin muun muassa Aapeli-tietokannasta, Nelli-
portaalista ja Cinahl-tietokannasta. Hakusanoina kaytettin muun muassa sanoja
aged care, nursing students, older people, vanhusty®, vanhusten hoitoty®, vanhusku-

va.
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Maarallisessé tutkimuksessa yleisin aineistonkeruumenetelméd on kysely (Vilkka
2005, 73; Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2009, 87). Taman tutkimuksen aineis-
tonkeruumenetelmaksi valittiin kysely, koska tutkittavien méara oli suuri ja he opiske-
livat eri kampuksilla. Kyselyn avulla voidaan tutkia henkilokohtaisia ja arkaluontoisia
asioita, koska kyselyyn vastaaja lukee ja vastaa kyselyyn itsendisesti. Vastaaja myds
pysyy tuntemattomana. (Vilkka 2005, 74.) Tassa tutkimuksessa vastaajat saivat
avoimiin kysymyksiin vastaamalla tuoda esille nakemyksiaan ja perusteluitaan.

Hyva kysely on selkeéd ja ulkonddltdan houkutteleva. Kysymysten asettelu ja vasta-
usohjeet ovat selkeadt. Kysymysten tulee olla selkeésti etenevid ja numeroituja. Hy-
vassa kyselyssa kysymykset ja vaittamat on jaettu aihealueittain otsikoituihin ryhmiin.
Kyselyn alkuosa koostuu yleensa helpoimmista kysymyksistd. Kyselyn ei tule olla
liian pitka ja siina tulee kysya vain tarpeelliset asiat. Kysymysten ja vaittamien laadin-
nassa on tarkedd huomioida myds niiden kasiteltavyys tilasto-ohjelmalla. Hyva kyse-
ly on myds esitestattu. (Heikkila 2008, 48—49.)

Kysely laadittiin itse ja se sisélsi kysymyksia ja vaittamia (kts. Liite 2). Kyselyssa voi-
daan kayttaa erilaisia kysymystyyppeja (Heikkila 2008, 49-53). Tassa kyselyssa kay-
tettiin suljettuja eli vaihtoehdot antavia kysymyksia, asenneasteikollisia suljettuja ky-
symyksia Likertin 4-portaisella jarjestysasteikolla, sekamuotoisia kysymyksia seka
avoimia kysymyksia. Kyselyyn valittiin Likertin 4-portaista jarjestysasteikko, jossa
vastausvaihtoehdoissa ei ollut en osaa sanoa” tai “en tiedad” -vaihtoehtoa, jotta vas-

taajan mielipide saatiin selville.

Tutkimukseen laadittu kysely pyrittiin asettelemaan selkedksi ja johdonmukaiseksi
asettelemalla kysymykset teemojen ja kysymyspattereiden mukaan. Kyselyn teemat
ja "kysymyspatterit” oli otsikoitu loogisuuden sailymiseksi. Taustatiedot sijoitettiin ky-
selyn alkuun, jotta vastaajan oli helppo paasta vastaamisessa alkuun. Kysely oli si-
salloltaan laaja ja kysymyksia oli paljon, mita pyrittiin vastaajan nakdkulmasta keven-
tamaan eri tavoin. Selkeyden lisaksi teemat jaettiin alkaviksi omilta sivuiltaan ja sivut
numeroitiin vastaamisen etenemisen seuraamiseksi. Liséksi ulkoasusta tehtiin neut-
raali, jotteivat tausta ja varitys vieneet huomiota kysymyksiltd. Paaosin kyselyssa
kaytettiin samaa kysymystyyppia, jossa jarjestysasteikko ja arvo sailyivat samana,

mika teki kyselysta selkeamman vastata.

Kysely jakaantui taustatietoihin seké tutkimuskysymysten pohjalta neljaan eri paa-
teemaan: nakemys ikdéantyneistd ihmisistd, nakemys ikaantyneiden ihmisten hoito-
tydstd, ndkemys gerontologisen hoitotydn opinnoista ja kiinnostus tyéskennelld ikaan-

tyneiden ihmisten hoitotyossa. Nakemys gerontologisen hoitotydn opinnoista jatettiin
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aineiston analysointivaiheessa pois, koska téassa tutkimuksessa keskityttiin opiskeli-
joiden kiinnostukseen ik&&ntyneiden ihmisten hoitoty6td kohtaan. Jokaisen teeman
kysymykset oli ryhmitelty aihealueittain kysymyspattereiksi, jotta kyselyyn vastaajan
oli helpompi seurata kysymysten etenemistd. Jokaisen teeman lopuksi vastaajilla oli
mahdollisuus kertoa nakemyksestéaén lisda vastaamalla avoimeen kysymykseen.

Ennen varsinaista kyselytilannetta kysely testattiin neljalla kolmannen vuoden katil6-
opiskelijalla, jotka eivat kuuluneet kohderyhm&én. Lisédksi  Savonia-
ammattikorkeakoulun yhteyshenkilo ja tutkijoiden ohjaava opettaja antoivat palautetta
kyselystd. Testauksen ja palautteen avulla saatiin tietoa kyselyn toimivuudesta ja
selkeydestd sekd vastaamiseen kuluneesta ajasta. Testauksesta saadun tiedon ja

tutkijoiden ndkemysten pohjalta kyselya muokattiin tarkoitukseen sopivaksi.

Tutkimus toteutettiin internetkyselynd Webropol -jarjestelmélla. Saatekirjeen (Liite 1)
yhteydessa lahetettiin kysely (Liite 2) linkkind kohderyhm&an kuuluvien sairaanhoita-
jaopiskelijoiden Savonia-ammattikorkeakoulun sahkodposteihin. Kysely oli avoinna
vastaajille huhti-toukokuun 2012 aikana yhteensa kolme viikkoa. Suunniteltu vasta-
usaika oli aluksi kaksi viikkoa ja sita jatkettiin viikolla vastausprosentin alhaisuuden
vuoksi. Tana aikana kohderyhmaélle lahetettiin saatekirje ja kysely yhteensa kolme
kertaa. Saatekirjeen sisaltda muutettiin jokaisella lahetyskerralla, jotta saatekirje he-
rattaisi kohderyhméssa enemman kiinnostusta vastata kyselyyn. Tutkijat myos kéavi-
vat motivoimassa kyselyyn vastaamisesta osaa kohderyhmalaisista luokkaryhmittain
Kuopion kampuksella. lisalmen kampuksen kohderyhman motivoimiseksi tutkijat otti-
vat yhteytta lisalmen kampuksen yhteyshenkiléon, joka kannusti kohderyhmalaisia

vastaamaan kyselyyn.

6.4 Aineiston kasittely ja analysointi

Kyselyn ollessa auki vastaajien vastaukset tallentuivat Webropol-jarjestelmaén, jonka
avulla tutkijat pystyivat seuraamaan vastaajien maaria. Aineistoa alettiin kasitella ja
tuloksia tarkastella vasta sen jalkeen, kun tutkijat katsoivat saaneensa riittvasti vas-
tauksia ja kysely suljettiin. Kyselyn sulkemisen jalkeen aineisto siirrettiin Webropol-
jarjestelmasta SPSS-ohjelmaan seka Excel-ohjelmaan, jotta tuloksia pystyttiin kasit-
telemaan numeraalisesti. Aineisto tarkastettiin ja siita tehtiin havaintomatriisi. Taman
avulla pystyriville saatiin vastaajat juoksevalla numeroinnilla ja pystysarakkeisiin
muuttujien tiedot kaikilta vastaajilta. TAman jalkeen muuttujat ja niiden arvojen selit-
teet maariteltiin. Aineiston kasittelyvaiheessa kaytettiin Savonia-ammattikorkeakoulun

tietokoneita ja ohjelmia seka aineiston siirrossa hyddynnettiin opettajan ohjausta.
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Puuttuvien tietojen maaraa tutkimuksessa kutsutaan kadoksi (Vilkka 2007, 106). Ky-
sely lahetettiin yhteensé 290 sairaanhoitajaopiskelijalle Kuopion (N = 174) ja lisalmen
(N = 116) kampuksilta. Kyselyn lahettdminen ep&onnistui 10 vastaajalle. Webropol-
jarjestelmaan vastauksia palautui yhteensa 106. Koska kohderyhmé& on suppea, tulee
otokseen saada vahintdan 100 vastaajaa (Heikkila 2008, 45). Asenneasteikollisiin
suljettuihin kysymyksiin vastaajien maara vaihteli 102 ja 106 valilla. Katoon pyrittiin
vaikuttamaan jo mittarin suunnittelussa Webropol-jarjestelméén, jottei vastaaja paase
etenem&an kyselyyn vastaamisessa ilman vastaamista kaikkiin edeltaviin kysymyk-
siin. Avoimet kysymykset ja osa viimeisen teeman kysymyksista olivat joko vastaajille
vapaaehtoisia tai eivat koskettaneet kaikkia vastaajia, jolloin naméa kysymykset eivat
olleet kaikille pakollisia. Vastaajien maaran vaihtelu suljettuihin asenneasteikollisiin
kysymyksiin saattoi johtua tutkijoiden virheestd maarittdd Webropol-jarjestelmaan
kaikki taméan kaltaiset kysymykset vastaajille pakollisiksi. Puutteelliset tiedot jatettiin
pois analyysista ja vastaajien maara (N) tuotiin tehdyissa taulukoissa esille. Puutteel-
liset tiedot voi jattda pois, jos otoskoon ei katsota pienenevan merkittavasti (Vilkka
2007).

Aineistoa analysoitiin hyddyntden SPSS-ohjelman ominaisuuksia, ja muuttujista teh-
tiin frekvenssi- ja prosenttijakaumia seka ristiintaulukointeja. Joistakin muuttujista
myos laskettiin tilastollisia merkitsevyyksia korrelaatiotestin avulla (p-arvo). Ristiintau-
lukoinnilla tarkoitetaan kahden muuttujan valisen yhteyden vaikutusta toisiinsa. Korre-
laatiokerroin kuvaa kahden muuttujan valista riippuvuutta. (Heikkila 2008, 210.) Kor-
relaatio kuvaa muuttujien valista riippuvuutta numeraalisesti ja riippuvuus voi olla
positiivinen tai negatiivinen (Vilkka 2007, 130). Maarallisessa tutkimuksessa tuloksi-

en havainnollistamiseksi kaytetadn taulukoita ja kuvioita (Heikkila 2008, 16).

Taustatiedoista tehtiin taulukko, josta voitiin tarkastella maarallisesti (N) ja prosentu-
aalisesti (%) muuttujien arvoja. Taustatietojen viimeinen kysymys, jossa kysyttiin vas-
taajien kokemusta ikaantyneiden ihmisten hoitotydstda, on esitetty tulokset -osiossa
sanallisessa muodossa. Kyselyn suljettujen asenneasteikollisten kysymysten vasta-
ukset on esitetty tuloksissa taulukoiden ja kuvioiden avulla seka tuloksista on nostettu
esille nousseita asioita sanallisesti. Joidenkin vaittamien vastausvaihtoehtoja, joissa
kaytettiin Likertin 4-portaista asenneasteikkoa, on tulosten analysointivaiheessa yh-
distelty samaa mielta ("taysin samaa mieltd” ja "jokseenkin samaa mieltad”) ja eri miel-

ta ("jokseenkin samaa mieltad” ja "taysin eri mieltad”).

Tutkimuksessa selvitettiin sairaanhoitajaopiskelijoilta, mihin hoitotydn alueeseen he

halusivat syventdad opintojaan. Kuopion ja lisalmen kampusten syventymisvaihtoeh-
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dot eroavat toisistaan, joten molempien kampusten opiskelijoilta syventymista kysyt-
tiin omalla kysymyksell&.

Avoimien kysymyksien vastaukset ryhmiteltiin ja luokiteltiin, koska tutkimuksesta saa-
tu laadullinen aineisto oli pieni. Ryhmitellyistd vastauksista tehtiin yhteenveto ja vas-
taajien autenttisia eli alkuperaisia ilmauksia nostettiin tuloksissa esille. Laadullisesta
aineistosta haluttiin konkreettista ja kdytannonlaheista tietoa, minka takia tarkempaa
analysointia laadullisen tutkimuksen keinoin ei katsottu tarpeelliseksi. Kysymys 24,
jossa vastaajien tuli perustella miksi oli tai ei ollut kiinnostunut ikaantyneiden inmisten
hoitotydsta, analysoitiin ryhmittelemalla vastaukset kysymyksen 23 annettujen vasta-
usvaihtoehtojen mukaan "olen hyvin kiinnostunut”, "olen jonkin verran kiinnostunut” ja
"en ole yhtaan kiinnostunut” ikdantyneiden ihmisten hoitotydsta. Talla jaottelulla saa-
tiin jaoteltua perustelut vastaajan valitseman vaihtoehdon mukaisesti. Avoimen ky-
symyksen avulla vastaajilta saatiin selville syita ja perusteluja miksi he olivat kyseista

mielta, eika vain numeraalista arvoa kiinnostuksesta.
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7  TULOKSET

7.1 Tutkittavien taustatiedot

Tutkimusjoukon muodostivat Savonia-ammattikorkeakoulun hoitotyon koulutusohjel-
man kyselyyn vastanneet 106 sairaanhoitajaopiskelijaa. Kuopion kampukselta tutki-
mukseen osallistujia oli 77 ja lisalmen kampukselta 29 sairaanhoitajaopiskelijaa. Tut-
kimuksen vastausprosentti oli 37 %. Osallistujien taustatiedoista (Taulukko 1) ilme-
nee, ettéd nuorisoasteella opiskeli kaksi kolmasosaa ja aikuiskoulutuksessa kolman-
nes vastanneista. Aikuiskoulutukseen tassé tutkimuksessa siséltyi aikuiskoulutukses-
sa, SAWE- ja monimuoto-opiskelu-ryhmissa opiskelevat. Suurin osa vastaajista (40
%) oli ialtaan 25—35-vuotiaita. Vastaajista puolet oli vastaushetkella toisen vuosikurs-
sin opiskelijoita. Aikaisempaa hoitoalan koulutusta (l&hihoitaja tai perushoitaja) oli
vajaalla puolella vastanneista. Lahihoitajiin laskettiin tassa tutkimuksessa myods yksi

apuhoitaja.

Taulukko 1 Tutkimukseen osallistujien taustatiedot (N = 106)

Taustatiedot n %
II(aAII 25 83 81
25e 35 42 40
L 31 29
Yli 35
Opiskelen sairaanhoitajaksi
Nuorisoaste 71 67
Aikuiskoulutus 35 33
Kampuskaupunki
Kuopio 77 73
lisalmi 29 27
Opiskeluvuosi
2. vuosi 53 50
3. vuosi 45 43
4. vuosi tai enemman 8 7

Aikaisempi hoitoalan koulutus
L&hihoitaja/Perushoitaja 47 44
Ei aikaisempaa hoitoalan koulutusta 59 56

Liséksi taustatiedoissa kysyttiin kokemusta ikaantyneiden ihmisten hoitoty6sta, johon
vastatessa sai valita useamman vaihtoehdon. Ennen sairaanhoitajaopintojen alkua
kokemusta ikaantyneiden ihmisten hoitotydsta oli 63 sairaanhoitajaopiskelijalla, sai-
raanhoitajaopintoihin liittyvistd ohjatuista harjoitteluista 77 opiskelijalla ja sairaanhoi-

tajaopintojen aikaisesta tydkokemuksesta harjoittelujen ulkopuolelta 53 opiskelijalla.
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7.2 Nakemys ikadntyneista ihmisista

Sairaanhoitajaopiskelijoilta kysyttiin ndkemyksia ik&&ntyneiden ihmisten terveydesta
ja toimintakyvysta, psyykkisestd hyvinvoinnista, itsensa toteuttamisesta seka ikaan-
tymisen arvostuksesta. Lisdksi avoimella kysymyksella sai kertoa omin sanoin nake-
myksestaan ikdantyneista ihmisista.

Sairaanhoitajaopiskelijoista suurimman osan mielesta ikaantyneet inmiset ovat fyysi-
sesti toimintakykyisia (Taulukko 2), mutta lahes 80 % vastaajista oli sita mielta, etta
ikd&ntyneet ihmiset ovat riippuvaisia toisten avusta. Noin kolmannes vastanneista piti
ikdantyneita ihmisia terveina. Lahes kaikkien vastaajien mielesta ikdantyneet ihmiset

haluavat huolehtia itsestddn mahdollisimman pitkddn omatoimisesti.

Taulukko 2 Sairaanhoitajaopiskelijoiden nakemyksia ikdantyneiden ihmisten tervey-

desté ja fyysisesta toimintakyvysta

. . S Taysi k ki k ki . . "
Terveytta ja fyysista toimintakykya aysin Jokseenkin Jo -sec-an .|.n Taysin eri Vastaajien
kuvaavia vaittamia samaa samaa eri mielta mieltda (%) maara (N)

mielta (%) mielta (%) (%)
Ikaantyneet ihmiset ovat fyysisesti 106
toimintakykyisié. 13 57 28 2
Ikdantyneet ihmiset ovat riippuvaisia 106
toisten avusta. 7 72 19 2
Ikdéntyneet ihmiset ovat terveita. 3 30 60 7 106
Ikaantyneilld inmisilla on paihde-
ongelmia. 9 48 40 3 106
Ikdantyneet ihmiset pitéavat hygienias-
taan huolta. 7 54 37 2 106
Ikaantyneilla ihmisilla on virtsan ja/tai
ulosteen pidatykseen liittyvia hairi6i- 20 67 12 1 105
ta.
Ikaantyneilla ihmisilla on paljon sai-
rauksia. 18 68 13 1 105

Ik&antyneet ihmiset haluavat huoleh-
tia itsestdéan mahdollisimman pitkéaan 49 46 5 0 104
omatoimisesti.

Yli puolet sairaanhoitajaopiskelijoista piti ikdantyneita ihmisia muistamattomia (Tau-
lukko 3). Vastaajista suurimman osan mielesta ikdantyneet ihmiset kokivat olevansa
yksindisia. Lahes kaikki vastaajat olivat sita mielta, etté ikdantyneilla ihmisilla on ela-

man viisautta.



28

Taulukko 3 Sairaanhoitajaopiskelijoiden nakemyksia ikdantyneiden ihmisten psyykki-
sesta hyvinvoinnista

- . o . Taysin sa- Jokseenkin . . . "
Psyykkistéa hyvinvointia kuvaavia y . ... Jokseenkin  Taysin eri Vastaajien
maa mieltd samaa mielta

vaittamia (%) (%) eri mieltd (%) mielta (%) maara (N)

Ikdantyneet ihmiset ovat "hoppania”. 3 27 43 27 106

Ikédantyneet ihmiset ovat tasapainossa
itsens& kanssa. 12 71 16 1 104

Ikédéantyneet ihmiset ovat masen-
tuneita. 2 43 51 4 106

Ikédéantyneet ihmiset ovat muista-
mattomia. 2 66 29 3 106

Ikédantyneet ihmiset kokevat olevansa

yksinaisia. 20 73 7 0 106
Ikaantyneet ihmiset ovat herttaisia. 23 66 10 1 106
Ikaantyneet ihmiset ovat karttyisia. 4 35 59 2 106
Ikédantyneet ihmiset valittavat asioista. 3 42 50 5 106
Ikdantyneet ihmiset tyytyvat vahaan. 10 69 19 2 106

Ikédantyneet ihmiset ovat
elamanmyonteisia. 13 65 20 2 104

Ikédantyneet ihmiset ovat aggressi-
ivisia. 1 26 54 19 105

Ikaantyneilla ihmisilla on eldaméan
viisautta. 60 36 4 0 106

Suurin osa vastaajista oli sitd mieltd, etta ikddntyneena ihmisena voi kehittaa itsedan
ja etteivat ikaantyneet ihmiset ole yhteiskunnalle vaivaksi (Taulukko 4). Sairaanhoita-

jaopiskelijoiden mielesta ikaantyneet ihmiset ovat aktiivisia yhteiskunnan jasenia.

Taulukko 4 Sairaanhoitajaopiskelijoiden ndkemyksia ikdantyneiden ihmisten itsensa

toteuttamisesta

. . Taysinsa- Jokseenkin . s . "
Iltsensd toteuttamista kuvaavia y s . ... Jokseenkin  Taysin eri Vastaajien
maa mieltd samaa mielta

vaittamia (%) (%) eri mieltd (%) mieltd (%) maara (N)

Ik&antyneet ihmiset ovat aktiivisia
yhteiskunnan jasenia. 17 51 31 1 106

Ikdantyneend ihmisend voi kehittdéa
itsedan. 43 46 10 1 106

Ik&antyneend ihmisend voi vaikuttaa
yhteiskunnallisiin asioihin. 34 42 23 1 106

Ik&antyneet ihmiset ovat yhteiskunnal-
le vaivaksi. 1 13 43 43 106

Lahes kaikki vastaajat arvostivat (Taulukko 5) ikdantyneitd ihmisia ja heidan mieles-

tdan ikdantyminen saa nakya ulospéin. Kaksi kolmasosaa sairaanhoitajaopiskelijoista
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oli sitd mieltd, ettéa hoitotydssa arvostetaan ikaantyneitd ihmisid. Yli puolet vastaajista
oli sitd mielta, ettei yhteiskunnassa arvosteta ikaéntyneita ihmisia. Suurimmalla osalla
nakemykset ikdantyneista ihmisistd muuttuivat myonteisesti sairaanhoitajaopintojen
aikana.

Taulukko 5 Sairaanhoitajaopiskelijoiden nakemyksia ikdantymisen arvostuksesta

Taysin sa- Jokseenkin Jokseenkin

Ikaéntymisen arvostusta kuvaavia e S
maa mielta samaa eri mielta

Taysin eri  Vastaajien

vaittamia (%) mielta (%) %) mieltd (%) maara (N)
Ikédantyminen on positiivinen asia. a1 37 19 3 106
lkaantyminen saa nakya ulospéin

(esimerkiksi ulkonaossa). 69 28 2 1 106
Arvostan ik&antyneita ihmisia. 77 20 2 1 105
Hoitotydssa arvostetaan ikaantyneita

ihmisia. 12 50 34 4 104
Yhteiskunnassa arvostetaan

ikaantyneita ihmisia. 2 32 52 14 106
Késitykseni mukaan ikdantyminen

elaménvaiheena on helppo hyvak- 5 31 58 6 106
Syé.

Késitykseni mukaan yhteiskunta

huolehtii hyvin ikdéntyneista ihmisis- 1 26 60 13 106

ta.

Nakemykseni ikdantyneista ihmisista
ovat muuttuneet myonteisesti sai- 21 48 24 7 106
raanhoitajaopintojen aikana.

Ikdantyneet ihmiset ovat vastenmie-
lisia. 2 4 16 78 104

Avoimeen kysymykseen, jossa sai kertoa omin sanoin ndkemyksidan ikaantyneista
ihmisista, useat vastaajista toivat esille ikdantyneiden ihmisten olevan yksildita ja
omia persoonia, kuten muutkin ihmiset ovat. Heita ei voi yleistaen kuvata tietyin ad-
jektiivein. lk&éntyneet ihmiset ovat hyvin erikuntoisia. Sairauksien maara, vuodepoti-
laana olo, kotona asuminen, aktiivisuus tai hyva muisti eivat ole iasta kiinni. Ikaanty-
neitd ihmisia hoidettaessa tulee muistaa itsekin olevan joskus ikaantynyt ihminen ja
itsekin olevan joskus hoidon tarpeessa. Heita tulisi hoitaa, kuten itseékin toivoisi hoi-
dettavan. Nakemykset ikdantyneista ihmisista olivat padasiassa myonteisia ja arvos-
tavia. Sairaanhoitajaopiskelijoiden mielestd nakemys ikadntyneista ihmisistda muuttui
myonteisemmaksi sairaanhoitajaopintojen aikana. Nakemykseen ikaantyneesta ihmi-
sesta vaikutti my6s se, miten hoitajat heihin suhtautuvat ohjattujen harjoittelujen ai-
kana. Jos tyOparina on mydnteisesti ikdantyneisiin ihmisiin suhtautuva hoitaja, lisaa

se intoa ja ymmarrysta ikdéntyneiden ihmisten hoitoty6ta. lkaantyneilla ihmisilla on
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myos paljon elaman viisautta sekd voimavaroja, joita tulisi ottaa enemman huomioon

hoidossa.

Nékemykset ikdantyneistd ihmisistd perustuvat suurimmaksi osaksi hoitoa tarvitseviin
ikd&ntyneisiin ihmisiin. Sairaudet vaikuttavat ikdantyneen ihmisen kaytokseen ja ela-
manhallintaan. lkd&ntyneet ihmiset eivat ole aina suvaitsevaisia. Nuoremmilta odote-
taan mukautumista ikaantyneiden ihmisten tapoihin, mutta se ei ole aina molemmin-
puolista. Jotkut ikdantyneet ihmiset voivat olla karttyisid, kuten myds nuoremmat ih-
miset. Yhteiskunta arvostaa ik&antyneita ihmisia vahemman, silla he eivét ole talou-
dellisesti tuottavia vaan heidat nahddan enemmankin menoerana. Sukupuoli voi vai-
kuttaa my6s nakemykseen ikaantyneista ihmisistd. Naiset ovat yleensa miehia "han-

kalampia” hoidettavia.

“Jokainen ikdantynyt ihminen on oma persoonansa, he ovat kaikki yksil6ita. Jokaisel-
la on oma elaméantarinansa ja -kokemus, omat selviytymiskeinot ja tavat nahda asioi-
ta.”

“Jokaisella on oma yksildllinen taustansa, oma elamanhistoriansa, omat toiveet ja
unelmat, omat pettymykset ja epaluulonsa. Ketaan ei voi "lokeroida”, etta ikdantyneet
"sitd ja tatd", VAAN ikdantyva ihminen on huomioitava omana yksilonaan! Kaikki pe-
riaatteet ja kaytanteet eivat sovi kaikille, ja tdaméa on hyva muistaa.”

"kuin nuoremmissakin on ikdihmisissékin kéarttyisia ja elaméansa lapikdymattémia”

7.3 Nakemys ikdantyneiden ihmisten hoitotydsta

Sairaanhoitajaopiskelijoilta kysyttiin nakemyksia sairaanhoitajan ammattitaidosta
ikaantyneiden ihmisten hoitotydssd, ikaantyneiden inmisten hoitotydn eettisyydesta ja
arvostuksesta sekéa ikaantyneiden ihmisten hoitotydsta. Lisaksi avoimella kysymyk-

sella sai kertoa omin sanoin ndkemyksestaan ikdantyneista ihmisten hoitotyosta.

Lahes kaikki vastaajat olivat sitd mieltd, etta ikaantyneiden ihmisten hoitotyd (Tauluk-
ko 6) vaatii asiantuntijuutta. Noin kolmasosan mielestd ikaantyneiden ihmisten hoito-
tydssa korostuu liilkaa perushoito. Yli kaksi kolmasosaa vastaajista oli sita mielta, etta

ikaantyneiden ihmisten hoitoty6 tarjoaa mahdollisuuden kehittyd ammatillisesti.
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Taulukko 6 Sairaanhoitajaopiskelijoiden nakemyksi& sairaanhoitajien ammattitaidosta
ikd&ntyneiden ihmisten hoitotydssa

Taysin sa- Jokseenkin

Sairaanhoitajan ammattitaitoa Jokseenkin  Taysin eri Vastaajien

e maa mielta samaa S S -
kuvaavia vaittamia %) mielta (%) eri mieltd (%) mielta (%) maara (N)
Hoitohenkildsto ikadntyneiden ihmis-

oito .e |"os 9| aantyneiden ihmis 20 57 19 4 106
ten hoitotydssa on koulutettua.
Sairaanhoitajat ikdantyneiden ihmis-
ten hoitotydssa ovat ammattitaitoisia. 33 53 14 0 106
Ikédéantyneiden ihmisten hoitotyd vaatii
asiantuntijuutta. 74 25 1 0 106
Vain koulutetut ihmiset voivat olla
hoidollisessa vastuussa ikaantyneista 49 32 17 2 106
ihmisista.
Ikédantyneiden ihmisten hoitotyossa
korostuu liikaa perushoito. 21 42 31 6 106
Paivittaisista toiminnoista huolehtimi-
nen on tarkea osa sairaanhoitajan 52 35 13 0 104

tyota.

Ikédantyneiden ihmisten hoitotyd
tarjoaa mahdollisuuden kehittya a1 35 23 1 104
ammatillisesti.

Tyo ikaantyneiden ihmisten hoito-
tydssa vastaa sairaanhoitajan am- 32 41 26 1 106
mattitaitoa.

99 % vastaajista oli taysin tai jokseenkin samaa mielta siitd, etta tyo ikdéntyneiden
ihmisten hoitotydsséa on tarkeaa ja myos lahes kaikki arvostivat ikdantyneiden ihmis-
ten hoitoty6ta (Taulukko 7). Kaksi kolmasosaa vastaajista oli sita mielta, ettei hoito-

alalla ja yhteiskunnassa arvosteta ikaantyneiden ihmisten hoitotyota.
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Taulukko 7 Sairaanhoitajaopiskelijoiden nakemyksia ikdantyneiden ihmisten hoito-
tyon eettisyydesta ja arvostuksesta

Ikdantyneiden ihmisten hoitotyén Taysinsa- Jokseenkin
eettisyyttd ja arvostusta kuvaavia maa mielta samaa
vaittamia (%) mielta (%)

Jokseenkin  Taysin eri Vastaajien
eri mieltd (%) mieltd (%) maara (N)

Ikédéantyneiden ihmisten hoidossa

o s 1 7 1
huomioidaan yksiléllisyys. 3 39 5 06
Ikéantyneita ihmisia kohdellaan
kunnioittavasti hoitotydssa. 4 55 36 5 106
Ikééantyneitd ihmisia kuunnellaan
riittavasti hoitoty6ssa. 1 31 58 10 106
Ikéantyneitd ihmisia yleensa hoide-
taan parhaalla mahdollisella tavalla. 6 44 43 7 106
Arvostan ikaantyneiden ihmisten
hoitotyota. 60 33 6 1 106
Hoitoalalla arvostetaan ikaéntyneiden
ihmisten hoitotyota. 6 26 62 6 106
Yhteiskunnassa arvostetaan ikaanty-
neiden ihmisten hoitotyota. 2 26 57 15 106
Tyo ikdantyneiden ihmisten hoito-
tydssa on tarkeaa. 80 19 0 1 102

Vastaajista kaksi kolmasosaa oli tdysin samaa mielta siita, etta ikdantyneiden ihmis-
ten hoitotydssa on henkildkuntaa lilan vahan. Yli 60 % opiskelijoista oli sitd mieltd,
etteivat sairaanhoitajat ole motivoituneita ikdantyneiden ihmisten hoitoty6ssa. Nake-
mykset ikdantyneiden ihmisten hoitotydsta olivat muuttuneet myonteisesti sairaanhoi-

tajaopintojen aikana lahes kahdella kolmesta opiskelijasta. (Taulukko 8.)
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Taulukko 8 Sairaanhoitajaopiskelijoiden nakemyksia ikaantyneiden ihmisten hoito-
tyosta

Taysin sa-  Jokseenkin

Ikaéntyneiden ihmisten hoitoty6téa o .. Jokseenkin  Taysin eri Vastaajien
i s maa mieltd samaamieltda =~ " S -

kuvaavia vaittamia 0 0 eri mieltd (%) mieltda (%) maara (N)

(%) (%)

Ikédantyneiden ihmisten hoitoty6 on

toimintakykya tukevaa. 18 a7 29 6 106

Ikédantyneiden ihmisten hoitoty6 on

Kiireista. 50 39 8 3 106

Ikédantyneiden ihmisten hoitoty6 on

perustarpeet huomioivaa. 32 58 9 1 106

Ikédantyneiden ihmisten hoitoty6 on

henkisesti raskasta. 18 51 25 6 105

Ikédantyneiden ihmisten hoitoty6 on

fyysisesti raskasta. 48 47 4 1 106

Ikédantyneiden ihmisten hoitoty6 on

haasteellista. 27 60 12 1 106

Ikédantyneiden ihmisten hoitoty6 on

yksipuolista. 10 41 36 13 106

Ikédantyneiden ihmisten hoitotyossa

hoitohenkilékuntaa on liian vahan. 76 20 4 0 106

Ikaantyneet ihmiset pystyvat vaikutta-

maan hoitonsa suunnitteluun. 2 28 59 11 106

Ikdantyneiden ihmisten hoitotyéssa on

riittavasti taloudellisia resursseja. 2 14 45 41 105

Sairaanhoitajat ovat motivoituneita
tydskentelemaan ikdantyneiden ihmis- 7 30 52 11 105
ten hoitotydsséa.

Nakemykseni ikdantyneiden ihmisten
hoitotydsta on muuttunut myonteisesti 16 51 23 10 105
sairaanhoitajaopintojen aikana.

Vuorovaikutus vaikeasti dementoitu-
neen ihmisen kanssa ei ole tarkeaa. 5 2 12 81 106

Kysyttdessa avoimella kysymykselld sairaanhoitajaopiskelijoiden nakemyksia ikaan-
tyneiden ihmisten hoitotydstd, ikaantyneiden ihmisten hoitoty6ta pidettiin esimerkiksi
kiireisena seka tydvoimaa ja resursseja riittamattémina. Hoitajien asenteissa oli myds
parantamisen varaa ja hoitajien vasyminen tyotahtiin ja tydmaaraan nahtiin ikaanty-
neiden ihmisten hoitotyohon vaikuttavana tekijana. lkaantyneiden ihmisten hoitoty6
koettiin myds hoitajalahtdisené ja kuntouttavan tyootteen jaavan tydssa vain ajatusta-
solle. lk&antyneiden ihmisten hoitotyd ei vastaa sairaanhoitajan ammattitaitoa. Sai-
raanhoitajan ammattitaito menee hukkaan tydssa, jota myds lahihoitajat tekevat. Pe-
rushoito korostuu ikaantyneiden ihmisten hoitotydsséa. Vankeja hoidetaan vankiloissa

paremmin kuin ikdéntyneitd ihmisia laitoksissa.
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“Sairaanhoitajana en koskaan haluaisi vanhusten hoitopaikkaan téihin, silla lahihoita-
jat tekevat saman tyon ja siten kokisin koulutukseni menneen "hukkaan". Sairaanhoi-
tajana haluan monipuolisempaa ja haastavampaa tyota, tata mieltd ovat monet muut-
kin ja siksi halukkaita ja motivoituneita sairaanhoitajia ei tahdo noihin paikkoihin I0y-
tyékaén.”

Tyo6ta ikdantyneiden ihmisten parissa pidettiin myos tarkeana, haasteellisena seka
asiantuntijuutta vaativana. Hyvan hoidon takeena mainittiin tyontekijan asenteesta ja
halusta "hoitaa kunnolla ja osoittaa arvostuksensa”. Sairaanhoitajan on tarkeaa
asennoitua ikdantyneiden ihmisten hoitotydhén mydnteisesti, koska heitd hoidetaan
lahes kaikilla osastoilla. Ikdantyneita ihmisia haluttiin kohdeltavan ja hoidettavan ku-
ten itseddn haluaisi ikd&ntyneena kohdeltavan, tai kuten omia vanhempiaan tai iso-
vanhempiaan. Kehittamisideoiksi ikaantyneiden ihmisten hoitotydhon mainittiin muun
muassa arvostuksen ja virikkeiden lisaamista, yksildllisyyden huomioimista seka ko-
tona asumisen tukemista vanhainkotien sijasta. Hoitotydhon tarvitaan motivoituneita
tyontekijoita ja tyon kiinnostavuutta tulisi lisdta hoitajien silmisséd esimerkiksi palkkaa
nostamalla ja henkilokuntaa lisaéamalla. Myo6s hoitajien tietoutta gerontologiasta tulisi

lisata, jotta hoito olisi toimintakykya yllapitavaa.

“Ikdéntyneité hoidettaessa on hyvé vaikkapa ajatella hoitavansa omia vanhempiaan
tai isovanhempiaan ja pohtia miten haluaisin etta minua kohdellaan ja hoidetaan kun
olen i&kés.”

"Ikdantyneiden ihmisten hoitotybhon tulisi lisétéa rutkasti virikkeita, vuorovaikutusta ja
kuuntelua, jotta ty6 kiinnostaisi minuakin. Tallda hetkella se korostaa liian paljon péivit-
téisistd toiminnoista huolehtimista.”

“Itse en sopisi kovin hyvin tydskenteleméén ikdéntyneiden kanssa, vaikka arvostan
tyota ja mielellani sitd koulussa harjoittelin. Kiinnostuksen kohteeni on muualla. N&-
kemykseni kuitenkin on se, etta meidan taytyisi nyt parantaa ikaihmisten hoidon laa-
tua, koska me olemme myds jossain vaiheessa elamaamme niitéa ikdihmisia...”

"Tyo ikdantyneiden parissa tarjoaa nimenomaan haastetta, mikéli haluaa itse hoitoon
panostaa. Se, miten hyvin hoidetaan, riippuu tyéntekijdn asenteesta. ”

7.4 Nakemys ikadntyneiden ihmisten hoitotydn kiinnostavuudesta

Sairaanhoitajaopiskelijoilta kysyttiin nakemyksia kiinnostuksesta tydskennelld ikdan-
tyneiden ihmisten hoitotydssa, kiinnostusta erilaisiin tydllistymismahdollisuuksiin
ikaantyneiden parissa sekéa kiinnostusta tydskennella ikdéntyneiden hoitotydssa heti
valmistumisen jalkeen tai joskus sairaanhoitajauransa aikana. Liséksi sairaanhoitaja-
opiskelijoilta kysyttiin kuinka kiinnostuneita he olivat ikdantyneiden ihmisten hoitotyds-

ta ja kuinka he halusivat syventaa sairaanhoitajaopintojaan.
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Yli puolet vastaajista ei halunnut heti valmistumisen jalkeen tydskennella ikdéntynei-
den ihmisten hoitotydssa. Lahes kaksi kolmasosaa vastaajista oli kiinnostunut ty6s-

kentelemaan ikdantyneiden ihmisten hoitotydssa joskus sairaanhoitajauran aikana.
(Taulukko 9.)

Taulukko 9 Sairaanhoitajaopiskelijoiden nakemyksia kiinnostuksesta tydskennella
ikéd&ntyneiden ihmisten hoitotydssa

Kiinnostusta ikdantyneiden Taysin samaa Jokseenkin  Jokseenkin Taysin eri Vastaajien
ihmisten hoitoty6h6n kuvaavia mielta samaa mieltd  eri mielta mielta maara
véaittamia (%) (%) (%) (%) (N)

Olen kiinnostunut tydskentele-

maan ikaantyneiden ihmisten

hoitotydssa heti valmistumisen 19 28 28 25 106
jalkeen.

Olen kiinnostunut tydskentele-

maan ikaantyneiden ihmisten

hoitoty6ss4 joskus sairaanhoitajan 25 44 24 7 105
urani aikana.

Pidan tydskentelysta ikaantynei-
den ihmisten parissa. 37 44 16 3 106

Vastaajia kiinnostivat eniten ikdéntyneiden ihmisten hoitotydn tyoéllistymismahdolli-
suutena tehostettu palveluasuminen ja kotihoito (Kuvio 1). Véahiten vastaajissa kiin-
nosti pitkdaikaisessa laitoshoidossa ja palvelutalossa tyéskenteleminen. Taysin sa-
maa mieltd ja jokseenkin samaa mieltéd on kuviossa 1 yhdistetty ilmaisuksi "olen kiin-
nostunut” ja jokseenkin eri mielta ja taysin eri mieltd on yhdistetty ilmaisuksi “en ole

kiinnostunut”.

Pitkdaikanen laitoshoito

I

Lyhytaikainen/
jaksottainen laitoshoito

1

Tehostettu

palveluasumisen yksikkd .
B Olen kiinnostunut

Palvelutalo En ole kiinnostunut

Ikddntyneiden ihmisten
perhehoito

Kotihoito

0% 20 % 40 % 60 % 80 %100 %

Kuvio 1 Sairaanhoitajaopiskelijoiden kiinnostus erilaisiin tydllistymismahdollisuuksiin

ikaantyneiden ihmisten parissa
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Sairaanhoitajaopiskelijoiden kiinnostus tydskennelld (Kuvio 2) ikdéntyneiden ihmisten
hoitotydssa heti valmistumisen jalkeen jakaantui eri ikAryhmisséd tasaisesti. Hieman
alle puolet sairaanhoitajaopiskelijoista oli kiinnostuneita tydskentelemaan ikédantynei-
den ihmisten hoitotydssa heti valmistumisen jalkeen.

Kiinnostus tyoskennellad ikdantyneiden
ihmisten hoitotydssa heti valmistumisen
jalkeen (N = 106)

45
40
35
30 [— — —] —
25 — — —

20 — — — —
15
10

En ole kiinnostunut

B Olen kiinnostunut

Alle 25 -vuotiaat 25 - 35 -vuotiaat yli 35 -vuotiaat

Kuvio 2 Sairaanhoitajaopiskelijoiden kiinnostus tyéskennelld ikdantyneiden ihmisten

hoitotydssa heti valmistumisen jalkeen

Kaikissa ikdryhmissa vastaajista suurin osa oli kiinnostunut tyéskentemaén ikaanty-

neiden ihmisten hoitotydssa joskus sairaanhoitajauran aikana (Kuvio 3).

Kiinnostus tyoskennelld ikadantyneiden
ihmisten hoitotyossa joskus sairaanhoitajauran
aikana (N = 106)
50

40

En ole kiinnostunut

20 B Olen kiinnostunut

10

Alle 25 -vuotiaat 25 - 35 -vuotiaat Yli 35 -vuotiaat

Kuvio 3 Sairaanhoitajaopiskelijoiden kiinnostus tydskennella ikaantyneiden ihmisten

hoitotydssé joskus sairaanhoitajauransa aikana
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Jokaisesta ikaryhmasta suurin osa piti tydskentelystéd ikaantyneiden ihmisten parissa
(Kuvio 4).

Pidan tyoskentelysta ikdantyneiden ihmisten parissa (N = 106)
45
40
35
30
25
20
15
10

En pida tyoskentelysta

B Pidan tyoskentelysta

Alle 25-vuotiaat  25-35-vuotiaat Yli 35-vuotiaat

Kuvio 4 Sairaanhoitajaopiskelijoiden ndkemys, pitivatkd he ikaantyneiden ihmisten
parissa tyoskentelysta

Kuviossa 5 kuvataan 2. vuoden sairaanhoitajaopiskelijoiden kiinnostusta erilaisia
ikaantyneiden ihmisten hoitotydn tydllistymismahdollisuuksia kohtaan. Pitkaaikainen
laitoshoito tydllistymismahdollisuutena kiinnosti vahiten ja tehostettu palveluasuminen

ja lyhytaikainen laitoshoito kiinnostivat eniten.

2. vuoden sairaanhoitajaopiskelijoiden kiinnostus erilaisiin
tyollistymismahdollisuuksiin

60

M Taysin eri mielta

H Jokseenkin eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

B Taysin samaa mielta

Kuvio 5 2. vuoden sairaanhoitajaopiskelijoiden (N = 53) kiinnostus erilaisiin tyollisty-
mismahdollisuuksiin ikéd&ntyneiden ihmisten hoitotydssa
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Kuviossa 6 kuvataan 3. ja 4. vuoden tai sitd enemman opiskelleiden sairaanhoitaja-
opiskelijoiden kiinnostusta erilaisia ik&&ntyneiden ihmisten hoitotydn tyodllistymismah-
dollisuuksia kohtaan. Ikaantyneiden ihmisten perhehoito tyéllistymismahdollisuutena
kiinnosti vahiten ja kotihoito kiinnosti eniten.

3. ja 4. vuoden ja sitd enemman opiskelleiden
sairaanhoitajaopiskelijoiden (N = 53) kiinnostus erilaisiin
tyollistymismahdollisuuksiin

B Taysin eri mielta

m Jokseenkin eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

B Tdysin samaa mielta

Kuvio 6. 3. ja 4. vuoden ja sitd enemman opiskelleiden sairaanhoitajaopiskelijoiden
(N = 53) kiinnostus erilaisiin tyollistymismahdollisuuksiin ikdantyneiden ihmisten hoi-

totydssa

Eniten vastaajia ikaantyneiden ihmisten hoitotytssa (Kuvio 7) kiinnosti vuorovaikutus
ja lasnaolo ikdantyneiden ihmisten kanssa seka ladkehoito. Vahiten sairaanhoitaja-

opiskelijoita kiinnosti ikaantyneiden ihmisten hoitotydssa kirjaaminen ja perushoito.

Perushoito
Kirjaaminen

Ladkehoito
| B Tdysin samaa mielta

Hoidolliset toimenpiteet . L
Jokseenkin samaa mielta

Vastuutehtavat . e
m Jokseenkin eri mielta

Viriketuokioiden jarjestaminen B Tiysin eri mielts

Vuorovaikutus ja ldsndolo

Saattohoito

0% 20% 40% 60% 80 % 100 %

Kuvio 7 Sairaanhoitajaopiskelijoiden kiinnostus erilaisia ikdantyneiden ihmisten hoito-

tyon toimintoja kohtaan
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Kaikista vastaajista (N =106) 61 sairaanhoitajaopiskelijaa oli jonkin verran kiinnostu-
nut, 25 hyvin kiinnostunut ja 20 ei ollut yhtaan kiinnostunut ikaéntyneiden ihmisten
hoitoty0sta. Aikuiskoulutuksen sairaanhoitajaopiskelijoista lahes kaikki olivat joko
hyvin tai jonkin verran kiinnostuneita tydskentelemééan (Kuvio 8) ikéd&ntyneiden ihmis-
ten hoitoty6ssd. Suurin osa nuorisoasteella opiskelevista oli jonkin verran kiinnostu-
nut tydskentelemaan ikaantyneiden ihmisten hoitoty6ssa. Nuorisoasteen sairaanhoi-
tajaopiskelijoista reilu neljannes ei ollut yhtddn kiinnostunut tydskentelemaan ikaan-
tyneiden ihmisten hoitotydssa. Lisaksi muuttujista tehtiin korrelaatiotesti (p = 0,026),
eli aikuiskoulutuksessa olevat sairaanhoitajaopiskelijat nayttaisivat olevan kiinnos-
tuneempia ikdéntyneiden ihmisten hoitotydsta. Tulos on tilastollisesti merkittava, mut-

ta vain suuntaa antava.

Kiinnostus ikdantyneiden ihmisten hoitotyohon nuoriso- ja
aikuisasteella
45
40
35
30
25
20 B Nuorisoaste
15 Aikuiskoulutus
10
B
0
Olen hyvin Olen jonkin verran En ole yhtaan
kiinnostunut kiinnostunut kiinnostunut

Kuvio 8 Sairaanhoitajaopiskelijoiden kiinnostus ikaantyneiden ihmisten hoitotyéhon

nuoriso- ja aikuisasteella (N = 106)

Kuviossa 9 on kuvattu sairaanhoitajaopiskelijoiden kiinnostusta ikaantyneiden ihmis-
ten hoitoty6td kohtaan. Opinnoissaan pidemmalla olevat opiskelijat kiinnostus ikaan-

tyneiden hoitotydhdn on hieman vahaisempaéa kuin 2. vuoden opiskelijoiden.
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Miten kiinnostavalta ikdantyneiden ihmisten
hoitotyd tuntuu

35
30
25
20 2. vuosi (N = 53)
15
10 ————— —
5 E. | 3. vuosi ja sitd enemman
0 . opiskelleet (N =53)
Olen hyvin Olen jonkin En ole yhtdan
kiinnostunut verran kiinnostunut

kiinnostunut

Kuvio 9 Sairaanhoitajaopiskelijoiden kiinnostus ikdantyneiden ihmisten hoitotyéhén
eri vuosikursseilla (N = 106)

Vastaajat perustelivat vastauksiaan, miksi olivat tai eivat olleet kiinnostuneita ik&an-
tyneiden ihmisten hoitotydstd, kuvion 8 vastausvaihtoehtojen mukaisesti “olen hyvin

kiinnostunut”, "olen jonkin verran kiinnostunut” ja en ole yhtaan kiinnostunut” ikaan-

tyneiden ihmisten hoitotyosta.

Avoimen kysymyksen avulla sairaanhoitajaopiskelijoilta kysyttiin perusteluja, miten
kiinnostavalta ikaantyneiden ihmisten hoitotyé heidan mielestdén tuntui. Vastaajat,
jotka valitsivat vastausvaihtoehdoksi ”olen hyvin kiinnostunut”, perustelivat vasta-
ustaan eri tavoin. Useat vastaajista kokivat aikaisemman tyokokemuksen ikaantynei-
den ihmisten hoitotydssa vaikuttavan positiivisesti tyon kiinnostukseen. Halu antaa
hyvaa hoitoa ja mahdollisuus antaa ikaantyneille ihmisille hyva elamé, nousi esiin
vastauksista. lkaantyneiden ihmisten hoitotyd koettiin olevan lahelld sydanta ja ikaan-
tyneitd ihmisia arvostettiin heidan elamankokemuksensa ja tekojensa vuoksi. Tyota
pidettiin my6s haastavana, tarkeand, mielenkiintoisena ja palkitsevana. Tyon hyviksi
puoliksi mainittiin myds hyva tyéllisyystilanne ikaantyneiden ihmisten maaran kasva-
essa, tyon kehittdmismahdollisuudet seka ihmislaheisyys. lkdantyneiden ihmisten
hoitotydsta pidettiin ja ikdantyneiden ihmisten kanssa tydskentely tuntui luontevalta.
Sairaanhoitajaopinnot olivat antaneet uutta nakékulmaa ikaantyneiden ihmisten hoito-
tyéhon. |kaantyneiden ihmisten hoitotydn kiinnostusta lisdavina tekijoina pidettiin

my0s pitkia hoitosuhteita, halua auttaa seka tytn luonnetta, joka vaatii osaamista.

*Vanhusten hoito on minulle ldhelld sydéanté. Tydllistyminen vanhusten hoitoalalla on

varmaa ja se on yksi tydn plussa puolista. Vanhusten hoidossa on myds paljon kehi-
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tettdvaa ja haluaisinkin olla mukana kehittAmassa tatd hoitotydn alaa parempaan

suuntaan. ”

"Kokemukseni ikd&ntyneiden kanssa toimimisesta ovat olleet hyvéat. Vaikka valilla on

kiireistd, on tyé myds osaltaan rauhallista ja potilaat eivét ole Kiireisen oloisia.”

"Ik&éntyneiden hoitotyd tuntuu luontevimmalle, pidén ikééntyneiden ihmisten kanssa
tydskentelysta ja haluan auttaa omalta osaltani sillé saralla.”

"Mielesténi ikdantyneiden hoitotyd on tarkeda, silla ikdéntyneitd on koko ajan enem-
man ja he ovat eldaneet ennen meita ja heidan ansiostaan meilla on kaikki hyvat asiat

nykyaéan. Siksi ikdantyneita tulee kohdella kunnioittavasti loppuun saakka.”

Vastaajat, jotka valitsivat vastausvaihtoehdoksi ”olen jonkin verran kiinnostunut”
ikdantyneiden ihmisten hoitotydstd, perustelivat vastaustaan eri tavoin. Vastaajista
useat eivat pitdneet ikaantyneiden ihmisten hoitotydta ensisijaisena tydkohteena ja
heidan kiinnostuksensa oli ensisijaisesti muussa hoitotydn osa-alueessa. Haluttiin
saada kokemusta muustakin kuin ikaantyneiden ihmisten hoitoty0sta. Ty6 koettiin
fyysisesti raskaana ja liian perushoidollisena. lkdantyneiden ihmisten hoitotydssa
paivien koettiin olevan lilan samanlaisia ja ennalta arvattavia sekéa tyon olevan haas-
teetonta. Koettiin myos, ettd sairaanhoitajan koulutus menee hukkaan ikdantyneiden
ihmisten hoitotydssa. Ikaantyneiden ihmisten hoitotydssa oli vastaajien mukaan liian

vahan henkilokuntaa ja ty6ta pidettiin myds henkisesti raskaana, tylsana ja kiireisena.

Aiempi tydkokemus ikaantyneiden ihmisten hoitotyssa oli vaikuttanut haluun kehittya
muulla erikoisalalla. lkdantyneiden ihmisten hoitotydhon voitiin palata, kun ei enaa
jaksaisi opiskella tai kehittya. Sairaanhoitajaopintojen edetessa ikaantyneiden ihmis-
ten hoitotyd ei enda tuntunut kiinnostavalta. Ikaantyneiden ihmisten hoitotydssa ko-
kee huonoa omatuntoa, koska ei voi tarjota riittdvan hyvaa hoitoa ajan puitteessa.
Tyo6ta ikaantyneiden ihmisten hoitotydssa ei pidetty palkitsevana ja ikaantyneita inmi-

sia on "tuputettu liikaa”.

Useat vastaajat, jotka valitsivat vastausvaihtoehdoksi "olen jonkin verran kiinnostu-
nut” ikdantyneiden ihmisten hoitotydsta, hoitavat ikdantyneitéa ihmisia yhta mielellaan
kuin nuorempiakin. Todettiin myds, etta ikaantyneiden ihmisten hoitotyon kiinnostus
vaihtelee. Ikdantyneiden ihmisten hoitotydsta pidettiin, koska se sisaltda paljon vuo-
rovaikutusta ihmisten kanssa. Nousi myds esille ikaantyneiden ihmisten hoitotytn
hyva tyollisyystilanne ja tydon monipuolisuus. Koettiin, ettda elamankokemuksensa

kautta ikdantyneilla ihmisilla paljon annettavaa. Ikdantyneet asiakkaat ovat yleisia
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terveydenhuollossa. lkdantyneiden ihmisten maara kasvaa ja siksi ikaantyneista ih-
misisté tuleekin olla kiinnostunut. Ik&&ntyneiden ihmisten hoitotyd kiinnosti jonkin ver-
ran my0s ihmisl&heisen, opettavaisen, antoisan ja yhteiskunnallisesti merkittavan
tyon vuoksi. Vastauksissa nousi esille, etté ikaantyneet ihmiset ovat mukavia ja tyo
on tarkeaa. Vastaajien mukaan ikaéntyneiden ihmisten hoitotyd on aliarvioitu erikois-
ala ja oltiin kiinnostuneita ikaantyneiden ihmisten hoitotyon ja palveluiden kehittami-
sestd. Tyoskentelemalla ikdantyneiden ihmisten hoitotydssa voi vaikuttaa ik&énty-
neen ihmisen toimintakyvyn edistdmiseen, turvalliseen lddkehoitoon, muistisairauksi-
en etenemisen hidastamiseen ja saattohoitoon. Ikd&ntyneet ihmiset ovat ansainneet
hyvan ja laadukkaan hoidon. Oltiin kiinnostuneita ikdantyneiden ihmisten kotona
asumisen mahdollistamisesta ja tuotiin esille kotihoidon kiinnostavan kadentaitojen ja
kokonaisvaltaisen asiakkaan hoidon takia. Hyvid kokemuksia oli intervallihoidosta ja
huonoja pitkaaikaishoidosta. Sairaanhoitajaopintoihin kuuluvan tydharjoittelun ja tyo-

kokemuksen my6ta ikdéntyneiden ihmisten hoitotydsta pidettiin enemman.

"Tyd on ihmiseltéd ihmiselle - vuorovaikutuksellista. Ty0 on opettavaista ja antoisaa -

mutta samalla NIIIIN raskasta fyysisesti ja henkisesti.”

"Olen tydskennellyt vuosia ikddntyneiden ihmisten hoitotydssé ja nyt sairaanhoitaja-
opintojen edetessa se ei tunnu enédé niin kiinnostavalta. Tuntuu silté, etta jos palaisin

entiseen tyohoni, niin koulutukseni menisi hukkaan.”

“Ikdantyneiden ihmisten hoitotyd toistaa aika paljon itse&én ja siksi se tuntuu vélill4
tylsalta ja haasteettomalta. Se ei mydskaan usein ole kovin palkitsevaa, koska usein
potilaiden kunto vain huononee paiva paivalta. Liséksi hoitajia on usein liilan vahan
osastolla mista aiheutuu lilkaa kiiretta ja hoidontaso laskee. Tulee valilla my6s huono
omatunto ettd ei voi antaa parasta mahdollista hoitoa sen takia, koska aika ei vain

yksinkertaisesti riita.”

"Ikdantyneité on "tuputettu” liilkaa, joka vei mielenkiintoa. Liséksi hoito nayttaytyy tois-
taiseksi lahes joka paikassa liikaa pelkkana perushoitona. Toisaalta juuri tunne siita,
ettd itsella voisi olla annettavaa hoidon laadun parantamiseksi, pitaa ylla kiinnostus-

”

ta.

"Koska siina voi vaikuttaa toimintakykya yllapitavadn toimintaan, ladkehoitoon ja
kuinka tehda sita turvallisesti, muistisairauksien pahenemisen estamiseen ja saatto-

hoitoon. Tyd on monipuolista.”
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"Sanotaanko niin, ettd en poissulje mahdollisuutta etté tydskentelisin joskus ikaanty-
neiden parissa (ja niinhan tulee kdymaan lahes joka tapauksessa, vaikka minne me-
nisin), mutta en suoraan talla hetkella halua hakeutua ikd&ntyneiden hoitotyén pa-
riin.”

Sairaanhoitajaopiskelijat, jotka kysyttdessa ikaantyneiden ihmisten hoitotyon kiinnos-
tavuutta valitsivat vastausvaihtoehdon ”en ole yhtdaan kiinnostunut”, perustelivat
mielipidettddn muun muassa tyon huonoilla puolilla. Usean vastaajan mielesta tyo oli
liaksi perushoidollista ja tyd koettiin fyysisesti kuormittavaksi tai muuten raskaaksi.
Tyo6n raskaus vaikuttaa henkilékunnan stressaantumiseen ja poissaoloihin, eika tyos-
sa jaa aikaa kuntouttavalle toiminnalle, jolloin ikdantyneen ihmisen kunto romahtaa.
Ty6 koettiin myds kiireisena ja ammattitaidon koettiin unohtuvan helposti ikdantynei-
den ihmisten hoitotydssa. Lisaksi tyota ikdantyneiden ihmisten hoitotyéssa kuvattiin
rutininomaiseksi ja yksipuoliseksi. Tydmenetelmien kuvattiin olevan vanhanaikaisia,
palkan olevan vahaistd suhteessa tyohon seka aikaa olevan vain perushoidosta ja
fyysisista tarpeista huolehtimiseen. Haluttiin haasteellisempaa ja monipuolisempaa
tyota. Vastaajat toivat esille myds, etta ikdantyneiden ihmisten hoitoty6ssa sairaan-
hoitajan koulutus menee hukkaan ja tydhon pystyy ilman sairaanhoitajan koulutusta.

Hoitotyon mainittiin olevan muualla helpompaa ja arvostetumpaa.

Useat vastaajat olivat kiinnostuneempia tyéskentelemaan jonkin muun kohderyhman
parissa ja muutamalla vastaajista ei ollut yhtédén kiinnostusta ikaantyneiden ihmisten
hoitotydta kohtaan. Sairaanhoitajaopiskelijoiden mielesta potilasaines ei ollut kiinnos-
tavaa eika tydssa ollut opittavaa. Mainittin myods, etta aiempi pitkd tydkokemus
ikaantyneiden ihmisten hoitotyosta oli riittdva ja muista hoitotyén aloista oli saatu

parempia kokemuksia.

Myds kehittamisideoita ikadntyneiden ihmisten hoitotydhon nostettiin esille. lImaistiin,
ettd osastoja tulisi kehittaa kodikkaammiksi, virikkeellisemmiksi ja kiireettdmammiksi.
Saattohoitoa pidettiin kiinnostavana, jos sita saataisiin kehitettya. Myo6s omaisia toi-

vottiin enemman yhteistyéhon.

"Ty6 on Kiireistd, raskasta ja fyysisesti kuormittavaa palkkaan ndhden.On paljon pe-
rushoitoa, jota pystyy tekemaan ilman sairaanhoitajan koulutusta ja siksi tuntuu, etta
koulutus menee hukkaan ja saatu ammattitaito unohtuu helposti vanhustybssa.”

"Muualla pdédsee helpommalla ja tyé on arvostetumpaa ja omaa ammattitaitoa ylléapi-

tavéa.”
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"Haluan monipuolisempaa ja haastavampaa tyota. Olen tehnyt paljon eri pakoissa
vanhusten parissa t6itd, ja kaikki ovat enemman tai véhemman rutinoituneita paikko-

ja. Tyb pyérii perushoidon ympérillé josta koen, ettei minulla ole opittavaa.”

“En ole kiinnostunut yhtaén ikdantyneiden hoitotyostéa, silld menetelmét ovat vanhan-
aikaisia ja perushoitoa on liikaa. Mielestani osastoista pitaisi saada kodikkaampia,

virikkeellisempié ja kiireettéméampia.”

“Olen tehnyt vanhustyéta 15 vuotta ja se riitti kiitos”

Kuvio 10 kuvaa Kuopion kampuksen sairaanhoitajaopiskelijoiden syventavan harjoit-
telun kiinnostuksen jakautumista nuorisoasteella ja aikuiskoulutuksessa. Sairaanhoi-
tajaopiskelijat syventavat tai haluavat syventda opintojaan eniten tydikaisten ja van-
husten hoitotydhdn. Opiskelijoista, jotka valitsivat tydikaisten ja vanhusten hoitotyon,

oli noin puolet nuorisoasteen ja puolet aikuiskoulutuksen opiskelijoita. (Kuvio 10.)

Kuopion kampuksella opiskelevien halu syventaa
sairaanhoitajaopintojaan (N = 76)
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Kuvio 10 Kuopion kampuksella opiskelevien syventyminen tai halu syventaa sairaan-

hoitajaopintojaan syventavissa opinnoissaan

Kuvio 11 kuvaa lisalmen kampuksen sairaanhoitajaopiskelijoiden syventavan harjoit-
telun kiinnostuksen jakautumista nuorisoasteella ja aikuiskoulutuksessa. Sairaanhoi-
tajaopiskelijat syventavat tai haluavat syventdd opintojaan véhiten gerontologiseen
hoitotydhon. Nuorisoasteelta kaksi opiskelijaa halusi syventaa opintojaan gerontolo-

gisen hoitotyéhdn.



45

lisalmen kampuksella opiskelevien halu syventaa
sairaanhoitajaopintojaan (N = 30)
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Kuvio 11 lisalmen kampuksella opiskelevien syventyminen tai halu syventaa sairaan-
hoitajaopintojaan syventavissa opinnoissaan

Kuopion ja lisalmen kampuksilta opiskelijat, jotka valitsivat tydikaisten ja vanhusten
hoitotydn tai gerontologisen hoitotyon, olivat eniten kiinnostuneita suorittamaan sy-
ventdvan harjoittelun kotihoidossa. Pitkaaikainen laitoshoito harjoittelupaikkana ei
kiinnostanut vastaajia. Vaihtoehto "joku muu” sisalsi esimerkiksi terveyskeskuksien,

sisatautien ja kirurgian vuodeosastoja. (Kuvio 12.)
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Kuvio 12 Tyoikaisten ja vanhusten hoitotydon seké gerontologisen hoitotydn syventa-

vaan harjoitteluun aikovien tai haluavien harjoittelupaikkatoive
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Sairaanhoitajaopiskelijat saivat lisdksi kertoa ndkemyksidén kiinnostuksesta tytsken-
nella ikaantyneiden ihmisten hoitotydssa avoimeen kysymykseen. Sairaanhoitaja-
opiskelijoiden mielesta ikaantyneiden ihmisten hoitotyohon tarvittaisiin liséa tyévoi-
maa ja resursseja. llman riittdvaa maaraa tyontekijoita tyosta ikaantyneiden ihmisten
parissa voi tulla liilan raskasta. Ty6olojen kuten tydaikojen, palkkauksen ja tehtévien
parantuessa, sairaanhoitajien kiinnostus voisi lisdantya ikaantyneiden inmisten hoito-
tyota kohtaan. lk&antyneiden ihmisten hoitotytssad on tarked&d ennaltaehkaisevan
tyon merkitys, jota pitdisi tukea enemman rahallisesti. Toimintakykya tulisi tukea
my6s enemman, jotta kotona asuminen mahdollistuisi. Koulutuksen liséaminen kas-
vattaisi edellytyksia toimia ikdantyneiden ihmisten hoitotyossa. Vastuutehtavat ikaan-
tyneiden ihmisten hoitotydssa mahdollistaisivat osallistumisen hoitotyén tason kehit-

tamiseen.

Ikdantyneiden ihmisten hoitotyota arvostettiin. Ikaantyneille ihmisille pitaisi taata an-
saitsemansa hyva hoito. Opiskelijat olivat sitd mieltd, etta jos sydan ei ole mukana
tyossa, ikdantyneitd on vaikea auttaa. lkdantyneiden ihmisten hoitotydn mainittiin
lisdksi olevan mielenkiintoista ja arvokasta. Ikdantyneiden ihmisten hoitotyd oli tarke-
aa, muun muassa koska ikaantyneiden ihmisten maara kasvaa kokoajan. Motivaation
ikaantyneiden ihmisten hoitoty6ta kohtaan arveltiin kasvavan kun ikaantyneiden hoi-

totydn arvostus kasvaisi ja kun potilaita saisi hoitaa kokonaisvaltaisemmin.

“Vanhustybhén tarvitaan liséé resursseja ja tybvoimaa, muutoin voi olla liian raskasta,

mika taas ajaa tyévoiman pois.”

“Voisin harkita paluuta ikdéntyneiden hoitotybhén heti kun saadaan tybntekijbité riit-
tavasti takamaan hoito jonka ikaantyneet ansaitsevat ja tyontekijat tuntevat tekevan-

sé tybta niin hyvin kuin osaavat ei vain sen vélttéméttémaéan.”

"Vastuuhoitaja rooli ei kiehdo siksi, etta sitten olisi pois varsinaisesta hoitotyosta. Toi-
saalta se kiinnostaa juuri siksi, etta voisi olla vaikuttamassa ikaantyneiden hoidon
tasoon. Ehka motivaatio kasvaa, kun ikdéntyneiden hoitotyén arvostus kasvaa, ja
potilaita saa OIKEASTI hoitaa KOKONAISVALTAISEMMIN.”

“Tyé kiinnostaa kovasti, mutta oma jaksaminen on huomioitava.”

*Voisin tybskennellé ikdéntyneiden ihmisten hoitoty6ssé yksik6ssé, jossa voisin oike-

asti kdyttda sairaanhoitajan taitojani.”
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8 POHDINTA

8.1 Tutkimuksen luotettavuus

Reliabiliteetti eli luotettavuus kertoo tutkimustulosten tarkkuudesta. Luotettavuudesta
kertoo tutkimuksen toistettavuus: kun kysely toistetaan, tuloksen tulee olla sama riip-
pumatta tutkijasta. Luotettavuutta tulee arvioida tutkimuksen aikana ja sen jalkeen.
(Vilkka 2007, 149; Heikkila 2008, 30.) Luotettavuuteen vaikuttaa muun muassa riitta-
van suuri otoskoko, jossa on huomioitu mahdollinen kato (Heikkila 2008, 30). My6s
kysymysten vaarinymmartaminen, se, ettei vastaaja vastaa todenmukaisesti seka
tutkijan tekema tallennus- tai tulkintavirhe, voivat vaikuttaa tutkimuksen luotettavuu-
teen (Vilkka 2005, 162). Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa myds itse tehty mitta-
ri, jonka luotettavuutta lisaisi vuosien kokemus ja tyd. Tutkijoiden analysointimene-
telmien ja tilasto-ohjelmien puutteellinen hallinta vahentavat tutkimuksen luotettavuut-
ta (Heikkila 2008, 30).

Tutkimuksen kohderyhmana olivat Savonia-ammattikorkeakoulun hoitotyén koulutus-
ohjelman toisen, kolmannen ja neljannen vuoden tai sitéd pidempaan opiskelleet sai-
raanhoitajaopiskelijat Kuopion (N = 174) ja lisalmen (N = 116) kampuksilta (N yh-
teensa = 290). Kyselyyn vastaajien maara tassa tutkimuksessa oli 106 sairaanhoita-
jaopiskelijaa. Katoprosentti oli talléin 63 %. Yli 60 % katoon saattoi vaikuttaa useat
asiat. Kyselyn ajankohtana oli loppukevat, jolloin opiskelijat saattoivat olla jo vasynei-
td ja motivaatio vastata kyselyyn olla heikentynyt. Myds vapun pyhapaiva sijoittui ky-
selyyn vastaamisajankohdalle, jolloin opiskelijat eivat valttamatta lukeneet sahkdpos-
tejaan. Sahkopostilla linkkina lahetetty kysely on nykyaikainen tapa tavoittaa vastaa-
jia, mika oli tassa tutkimuksessa hyva vaihtoehto opiskelijoiden tavoittamisen ja kus-
tannusten kannalta. Kuitenkin opiskelijat saavat paivittain useita séhkdpostiviesteja,
jolloin kysely voi jadda huomaamatta tai kaikkiin sahkdpostiviesteihin ei ole mahdolli-
suutta tutustua. Lisdksi samana ajankohtana opiskelijoille lahetettiin muitakin kyselyja
sahkodpostitse. Vasymys vastata useisiin kyselyihin saattoi vaikuttaa alhaiseen vasta-
usprosenttiin. Myos se, miten paljon kohderyhmaa kiinnosti ikdantyneiden ihmisten

hoitotydhon liittyva kysely aiheena, saattoi myds vaikuttaa katoon.

Kohderyhmaa valitessa tutkimukseen haluttiin saada mahdollisimman paljon vastaa-
jia, minka vuoksi tutkimukseen valittiin myds yli 4 vuotta opiskelleita henkildkohtaisen
opiskelusuunnitelman mukaan etenevia opiskelijoita (HOPS). Nama opiskelijat eivat
valttamattd olleet taysipaivaisia opiskelijoita ja seuranneet séhkdpostejaan aktiivises-

ti. HOPS-opiskelijoita oli noin 10 % (N = 30) kaikista sairaanhoitajaopiskelijoista, joille



48

kysely lahetettiin (N = 290). Tutkimuksen tekijdille tamé opetti, etta tarkedmpaa olisi
vaikuttaa vastausprosentin kasvattamiseen muilla keinoin kuin otoskokoa kasvatta-
malla. Toisaalta tutkimukseen haluttiin tietoa opiskelijoilta, joilla oli sairaanhoitajaopin-
toja takanaan enemman ja siksi heidat valittin my6s kohderyhmaan. Tassa tutkimuk-
sessa haluttiin saada nakemyksia jo ikaantyneita inmisia kohdanneilta opiskelijoilta ja
valitulla kohderyhmalla oli varmemmin nakemysta ja kokemusta kysyttaviin asioihin ja
he sopivat tutkijoiden mielesta kohderyhmaan hyvin. Vastaajaméaarat vaihtelivat kam-
puskaupunkien seké nuorisoasteen ja aikuiskoulutuksen valilla. Tama vaikuttaa myos

tutkimustulosten luotettavuuteen, jossa kyseisi& muuttujia on verrattu keskenaan.

Saatekirjeellakin saattoi olla vaikutusta katoon. Saatekirjeesta haluttiin tehd& moti-
voiva ja tiivis kokonaisuus, mika sisélsi tarvittavat tiedot tutkimuksesta. Huono saate-
kirje saattoi heikentda kiinnostusta vastata kyselyyn ja puolestaan hyva saatekirje
lisatd kiinnostusta kyselya kohtaan. Sahkopostin valitykselld lahetettdvassa kyselyssa
tarkeaa oli luoda kohderyhman huomiota herattava otsikko, joka erottui saapuneiden
sahkdpostien joukosta. Otsikosta saattoi riippua, avasiko kohderyhmaan kuuluva
sahkopostin vai ei. Saatekirje ja kysely lahetettiin kolme kertaa kyselyn aukioloaikana
ja jokaisella kerralla kaytettiin erilaisia otsikoita: "Sairaanhoitajaopiskelija! Kerro né-
kemyksesi ikdantyneiden ihmisten hoitotydsta ja gerontologisista opinnoista (opinnay-
tetydkysely)”, "THUOMIO! Nakemystasi tarvitaan!” ja "Kysely: Kiinnostaako ikdantynei-
den ihmisten hoitoty6?”. Erilaisilla otsikoilla pyrittiin kertomaan lyhyesti tutkimuksen
aiheesta tai herattamaan kohderyhman huomio iskevalla lauseella. Otsikoinnissa

paadyttiin parhaimpiin vaihtoehtoihin jokaisella lahetyskerralla.

Kyselyyn vastaaminen haluttiin alun perin jarjestaa luokittain koulujen atk-luokissa,
jolloin kohderyhméan kuuluvia olisi voitu motivoida kyselyyn vastaamiseen ja kasvat-
taa talla tavoin vastausprosenttia. Kyselyn vastaamisaikana kuitenkin osa kohderyh-
malaisista suoritti sairaanhoitajaopintoihin kuuluvia ohjattuja harjoitteluja, eivatka ol-
leet kampuksilla. Ohjattujen harjoittelujen aikana opiskelijat eivat valttamatta lue niin
aktiivisesti koulun sahkodpostia, kuin lahiopetusaikana. Kohderyhmaélaisten opintojen
aikataulutus olisi pitdnyt olla tiedossa jo viikkoja tai kuukausia aiemmin, jotta vastaus-
tilanteet tietokoneluokkiin olisi voitu jarjestaa jokaisen ryhman lahiopetuksen mukai-

sesti.

Kyselyyn vastaamiseen oli suunniteltu kahden viikon vastausaika ensimmaisen ker-
ran saatekirjetta ja kyselya lahettaessa. Kun vastausaika tayttyi, vastaajia oli 65. Vas-
tausprosentti haluttiin korkeammaksi, minka takia vastausaikaa jatkettiin viikolla. Li-
saksi muutamia kohderyhmaan kuuluvia opiskelijaryhmié kéytiin motivoimassa Kuo-

pion kampuksella. lisalmen kampuksen yhteyshenkilén kanssa sovittiin lisalmen koh-
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deryhmaélaisten motivoimisesta. Vastausajan pidentdminen viikolla nosti vastaaja-
maaran 106 vastaajaan. Motivoinnilla nayttaisi olevan suuri vaikutus vastausprosent-

tiin.

Kolmen viikon vastausaikana, kyselyn oli aukaissut noin 30 kohderyhmalaista, jotka
olivat jattaneet vastaamatta kyselyyn. Heiddn antamansa vastaukset eivét tallentu-
neet Webropol-jarjestelméén ja heitd ei laskettu 106 vastaajan joukkoon. Se, miksi
vastaajat jattivat kyselyyn vastaamisen kesken, jai tutkijoille epéselvéksi. Téhén saat-
toi vaikuttaa esimerkiksi liilan pitkalta tuntuva kysely tai se, ettei aihe kiinnostanut sai-
raanhoitajaopiskelijoita.

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa myods tutkijoiden kokemattomuus tutkimusten
teosta. Tama tutkimus oli tutkijoiden ensimmainen maarallinen tutkimus, ja tutkimuk-
sen mittari, kysely, laadittin kokonaisuudessaan itse. Tutkimusprosessin suunnitte-
lussa hyddynnettiin tutkimuksen teosta kertovia oppikirjoja. Oppikirjoista etsittiin myos
hyvan mittarin piirteita ja jasentelya. Kysely toteutettiin itse ja siind kaytettiin kirjalli-
suuskatsauksen pohjalta saatuja tutkimustietoja, jotka antoivat suuntaa kyselyn vait-
tamien muodostumiselle. Liséksi opettajien ohjauksesta saatiin neuvoja kyselyn laa-

dintaan.

Tama tutkimus oli opinnaytetyd, mika vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen. Koska
tutkijoilla ei ollut aikaisempaa kokemusta méaarallisen tutkimuksen teosta, olivat myds
heidan kayttdmansa aineiston analysointitaidot ja tilasto-ohjelmien kaytén hallinta
osittain puutteellisia. Tama vaikuttaa myos tutkimuksen luotettavuuteen vahentavasti
(Heikkila 2008, 30). Tutkimuksen kasittely- ja analysointivaiheessa osittain puutteelli-
set analysointi- ja ohjelmistojen kasittelytaidot pyrittiin huomioimaan siten, etta niiden
kaytdssa ja toteutuksessa hyddynnettiin opettajien ohjausta seka tutkimuksen teosta

kertovia oppikirjoja.

Tama kysely voitaisiin toistaa sairaanhoitajaopiskelijoille uudelleen toisen tutkijan
toteuttamana, jolloin vaittamiin saadut vastaukset saattaisivat olla samansuuntaisia.
Avoimiin kysymyksiin saattaisi vastaajista riippuen tulla samankaltaisia tai eridvia
nakemyksia esille. Tutkijoista riippuvaa olisi tutkimusprosessin aikana se, mita ryhmia
he motivoisivat vastaamaan kyselyyn, saataisiinko katoprosenttia pienemmaksi vai
jopa suurenisiko se ja vaikuttaisiko suurempi vastaajamaara aikaisemmasta tutki-
muksesta saatuihin tuloksiin. Myds analysointivaiheessa toiset tutkijat saattaisivat
painottaa erilaisia tutkimuksessa nousseita asioita. Tassa tutkimuksessa pyrittiin tar-

kastelemaan tuloksia realistisesti ja niitd vaaristelemattd. Tuloksista haluttiin nostaa
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tutkijoiden mielesta tarkeité esille nousseita asioita seké verrata saatuja tuloksia ai-

kaisempien tutkimusten tuloksiin.

8.2 Tutkimuksen patevyys eli validiteetti

Validiteetti eli patevyys tarkoittaa, ettd kyselyn on tarkoitus mitata sitd, mihin tutki-
muskysymyksilla haetaan vastausta (Vilkka 2007, 154). Tutkijan tulee siis laatia kyse-
lyn sisaltd tarkasti ja ymmarrettavasti, jolloin vastaajat ja tutkija ymmartavat asian
samalla tavalla. Kasitteiden tulee olla tarkasti maariteltyj&, joka vaatii tutkijoilta huolel-
lisuutta ja tarkkuutta. (Vilkka 2005, 161.)

Kyselya laatiessa kysymyksia ja vaittdmia verrattiin tutkimuskysymyksiin ja mietittiin,
vastasivatko ne tutkimuskysymyksiin. Tutkimuksen nimen mukaisesti tdssa tutkimuk-
sessa kasiteltiin eniten sairaanhoitajaopiskelijoiden kiinnostusta ikaantyneiden ihmis-
ten hoitotydsta. Kyselyssa kiinnostus ikdantyneiden ihmisten hoitotyosta -teema oli
sijoitettu kyselyn loppuun. Teeman sijoittaminen pitkan kyselyn loppuun saattoi vai-
kuttaa vastaajien motivaatioon vastata, koska he saattoivat olla vasyneita vastaa-
maan. Aiemmat teemat, eli ndkemys ikaantyneista ihmisista ja ikdantyneiden ihmis-
ten hoitotydstd, pohjustivat viimeisen teeman aihetta, miksi ne sijoitettiin sita edelta-
vasti. Vaikka kiinnostus ikaantyneiden ihmisten hoitotytsta -teema oli sijoitettu viimei-
seksi, saatiin siihen kuitenkin vastaajilta monipuolista ja tutkimuskysymykseen vas-
taava tietoa. Kyselyn laajuuteen olisi voitu vaikuttaa myo6s vaittdmia ja kysymyksia
vahentamalla, jolloin kyselysta olisi tullut lyhyempi. Kyselysta saatiin kuitenkin paljon
monipuolista tietoa sairaanhoitajaopiskelijoiden nakemyksista ja kaikkiin tutkimusky-

symyksiin saatiin vastauksia.

Tutkijoiden aikaisempi kokemattomuus myds vaikutti kyselyn toteutukseen siten, etta
kokonaisuudessaan kyselysta tuli laaja ja lopullisesta tutkimuksesta jatettiin yksi tee-
moista eli ndkemys gerontologisen hoitotytn opinnoista pois. Nakemys gerontologi-
sen hoitotydn opinnoista oli osa varsinaista kyselya ja siita saatiin vastaajilta hyvaa
aineistoa. Sen poisjattamiseen kuitenkin paadyttiin tutkimuksen johdonmukaisuuden
ja “punaisen langan” sailyttdmisen vuoksi. Nakemys gerontologisen hoitotydn opin-
noista -teeman poisjattamista kyselysta mietittiin koko tutkimusprosessin ajan paljon,
koska opinnot Kuopion ja lisalmen kampuksien valilla erosivat jonkin verran sisallol-
tdan ja laajuudeltaan toisistaan. Myds jokaisella eri vuosikurssilla opiskelevalla geron-
tologisen hoitotydn opinnot olivat eri vaiheessa, mikd hankaloitti yhteisten kysymys-

mallien luomista, jotta tuloksista olisi saatu luotettavia.
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Nakemys gerontologisen hoitotydon opinnoista -teeman poisjattdminen lopullisesta
kyselysta olisi tehnyt kyselysta selkeamman ja lyhyemman. Nakemys gerontologisen
hoitotyon opinnoista aiheena olisi ollut laajuudeltaan jo oman tutkimuksensa arvoi-
nen. Varsinaiseen kyselyyn se paadyttiin kuitenkin ottamaan mukaan, koska tutkimus
toteutettiin Savonia-ammattikorkeakoululle, jolle tiedosta olisi hyotya esimerkiksi ge-
rontologisten hoitotydn opintojen kehittamiseksi tulevaisuudessa. Tutkijoilla oli my6s
mielenkiintoa selvittdd sairaanhoitajaopiskelijoiden nakemyksia aiheesta. Tutkimuk-
sen teossa on tarkeaa rajata tutkittava aihe ja tassa tutkimuksessa aiheen rajaus olisi
taytynyt tehda jo varhaisemmassa vaiheessa. Ensikertalaisina tutkijoina kyseisesta
asiasta opittiin kuitenkin paljon ja virheiden seka vaarien valintojen pohjalta saatiin

kokemusta kuinka monipuolisesti asioita tulee ottaa huomioon tutkimuksen teossa.

Hyvan kyselylomakkeen tydstdminen vie aikaa ja vaatii monista néakokulmista tarkas-
telua. Tutkijat tekivat mielestdan oikean ratkaisun jattdessaan nakemyksen geronto-
logisen hoitotydn opinnoista -teeman pois lopullisesta tutkimusraportista. Aineistoa
sairaanhoitajaopiskelijoiden nakemyksestd gerontologisesta hoitotydsta pyritddn
kayttamaan hyodyksi Savonia-ammattikorkeakoulun gerontologisen hoitotyén opinto-

ja kehitettdessa. Miten ja mihin aineistoa tullaan kayttamaan, on viela vailla paatosta.

Kun kysely testattiin katilbopiskelijoilla, kyselyssa kaytettiin ikdéantyneista ihmisista
puhuttaessa termia “suurin osa”, jotta vaittamat eivat olisi ikaantyneitda ihmisia liian
yleistavia. Katildopiskelijoilta saadun palautteen perusteella termi paatettiin jattaa
pois, koska he kokivat vastaamisen olevan hankalammaksi "suurin osa” termin kans-
sa. Vastaaminen olisi testaajien mielestd vaatinut tietamystd suurimmasta osasta
ikaantyneita ihmisia eika niinkdan kuvannut omaa nakemysta. Termin poisjattéa ol
pohdittu aiemmin tutkijoiden kesken, ohjaavan opettajan ohjauksessa sekd suunni-
telmaseminaarin yhteydessa. Varsinaisessa kyselyssa “suurin osa” termi jatettiin pois
ja osa vastaajista antoi avoimessa kysymyksessa palautetta vaittdmien olevan ikaan-
tyneitd ihmisia liian yleistavia. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on tarkeda huo-
mioida, etta vaittamista saadut tulokset voivat antaa ikaantyneista inmisista liian yleis-

tavia tuloksia.

Kyselyssa kaytettiin Likertin 4-portaista asteikkoa suurimmassa osassa vaittamia.
Vastausvaihtoehto “en osaa sanoa” ja "en tiedad” jatettiin pois, koska vastaajien mieli-
pide haluttiin saada selville sekd vastaajilla katsottiin olevan mielipide kysyttdvaan
asiaan. Kyselya tehtdessa pyrittiin kayttamaan asiatekstia seka tekemaan kysymyk-
sistd ja vaittamista selkeitd ja ymmarrettavid, jotta vaarinymmarryksilta valtyttaisiin

tutkimuksen luotettavuuden kannalta.
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Tassa tutkimuksessa on pyritty kayttamaan luotettavia tutkimuksia ja teoreettista tie-
toa. Lahteiden luotettavuutta arvioitiin tutkimusprosessin aikana. Tutkimuksessa pyrit-
tiin kayttamaan mahdollisimman uutta tutkimustietoa. Kasitteiden maarittely pyrittiin
tekemaan huolellisesti.

8.3 Tutkimuksen eettisyys

Etiikka on yksi tarkeimmisté tutkimuksessa huomioitavista asioista. Etilkkka muodos-
taa saannot ja ohjeet, joita tutkimuksessa taytyy noudattaa. Lahtokohta hyvalla tutki-
mukselle on tutkijan aito kiinnostus tutkittavaan asiaan. Tutkijan on oltava huolellinen
ja tunnollinen, seké kayttaa tutkimuksessaan luotettavia lahteitéd. Myds rehellisyys on
tarkea osa etiikkaa. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 172.) Tutkijan tulee
myds rehellisesti kertoa mahdollisista virheista tutkimuksessaan seka niiden vaikutus-
ta tutkimuksen tuloksiin ja luotettavuuteen (Vilkka 2007, 154). Tutkijan on aina kunni-
oitettava ihmisarvoa ja huomioitava tutkittavan anonymiteetista eli vastaajan sailymi-
sesta tunnistamattomana. Tutkimukseen osallistumisen tulee olla vapaaehtoista. Tut-
kijan tulee myds arvostaa muiden tutkijoiden tutkimusty6ta ja tutkimuksia. (Kankku-
nen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 172, 176-179.)

Ikaantynyt ihminen -termi vakiintui tutkimuksessa kaytettavaksi termiksi puhuttaessa
vanhuksista. Tutkimusprosessin alussa vanhuksista kaytettiin ensin termia ikaanty-
nyt, koska haluttiin kayttaa positiivisemmin savyttynyttd ilmaisua ikaantyneista ihmi-
sistd. Gerontologian alan tutkimustydssa ikaantynyt -sanan jalkeen kaytetddn sanaa
ihminen. Tassa tutkimuksessa ikdantynyt ihminen -termin kaytté kertoo tutkijoiden
kunnioituksesta ikdantyneita ihmisia kohtaan seka valittda lukijoille ikdantyneiden

ihmisten ihmisarvoa.

Tutkimuksen eettisyytta pidettiin tarke&néa koko tutkimusprosessin ajan. Tutkijat ovat
olleet kiinnostuneita aiheesta koko tutkimusprosessin ajan. Tutkimusprosessin aikana
pyrittiin olemaan huolellisia ja tarkkoja kasitellessa lahteitd ja tutkimusaineistoa. Mah-
dolliset virheet ja virheellisiin tuloksiin vaikuttavat tekijat pyrittiin tuomaan rehellisesti
julki tutkimusta tehdessa. Toisten tutkijoiden tuomaa tutkimustietoa kunnioitettiin ja
pidettiin arvossa. Tutkijat arvostivat ohjaavien opettajien antamaan ohjausta seka
kunnioittivat toistensa nakemyksia tutkimuksen tekijoina. Koko tutkimusprosessin

ajan tutkijoina arvostettiin omaa tutkimustyota.

Kohderyhma sai vastata kyselyyn vapaaehtoisesti. Osaa kohderyhmaan kuuluvista
sairaanhoitajaopiskelijaryhmista kaytiin motivoimassa vastaamaan kyselyyn vastaus-
ajan lisaajalla, osaa motivoi yhteistydssa toimiva opettaja sekéd osaa kohderyhmésta

motivoitiin saatekirjeen avulla. Kohderyhmien motivointipuheen sisalto oli verrattavis-
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sa saatekirjeen sisaltoon. Kohderyhmén motivointi edisti vastaamista. Motivointitapo-
jen erilaisuutta kohderyhmalaisten valilla ei pideta eettisena virheena, silla vastaami-
nen perustui koko ajan vapaaehtoisuuteen. Tutkijat arvostivat kohderyhmaélaisten

omaa valinnanvapautta seka itsenaista paatoksentekoa vastaamisesta.

Vastaajien anonymiteetin sailyminen tutkimuksessa oli tarkedd. Kyselyn taustatie-
doissa kysyttiin vain tarpeelliset asiat tutkimuksen kannalta. Kyselyssa ei sen vuoksi
esimerkiksi kysytty vastaajan sukupuolta, koska yleisen tietamyksen perusteella mie-
hid opiskelee hoitotydn koulutusohjelmassa vahemman kuin naisia. Kyselyn taustie-
doissa kysymykset olivat tarkkoja ja yksittaisissa vastauksissa henkilén anonymiteetti
olisi voinut paljastua, silla tutkijat tunsivat ennestdan joitakin vastaajista vastaajien
maaran ollessa suppea (N=106). Tutkijat eivat olleet kiinnostuneita tarkastelemaan
tietoa taltéa kannalta, silla se olisi ollut tutkimuseettisesti vaarin eikd se olisi ollut tutki-
musten tulosten kannalta merkittdvad. Ulkopuolisella ei ollut mahdollisuutta péasta
tutkimusaineistoa sisaltaviin tiedostoihin omaehtoisesti. Vain ohjaavat opettajat olivat

nahneet tutkimusaineiston osia, mutta he eivat olleet ndhneet yksittaisia vastauksia.

8.4 Tulosten tarkastelu ja johtopaatdkset

Tassa tutkimuksessa sairaanhoitajaopiskelijoiden nakemykset ikdantyneista ihmi-
sista olivat paaosin myonteisia. Sairaanhoitajaopiskelijat pitivat ikdantyneita ihmisia
yksil6ina ja omina persooninaan. Suurimman osan mielesta ikaantyneet ihmiset ovat
vahaan tyytyvaisia, herttaisia ja heilla on elaman viisautta. Ikaantyneissa ihmisissa on
karttyisia yksiloita, kuten nuoremmissakin ihmisissa. lkaantyneet ihmiset olivat sai-
raanhoitajaopiskelijoiden mielesta aktiivisia yhteiskunnan jasenia, eivatkd he olleet
yhteiskunnalle vaivaksi. Sairaanhoitajaopiskelijoiden mielestd ikdantyneet ihmiset
ovat fyysisesti toimintakykyisia ja he haluavat huolehtia itsestddn mahdollisimman
pitkdan omatoimisesti. Hirvosen ym. (2004) tutkimuksessa on my®s saatu saman-
suuntaisia tuloksia. Sairaanhoitajaopiskelijat arvostivat ikaantyneita ihmisia ja heita
pidettiin yksildina. Ikaantyneitd ihmisia kuvattiin herttaisiksi ja vahaan tyytyvaisiksi ja
heidéat koetaan tavallisena osana muuta vaestda. (Hirvonen ym. 2004.) Vanhemmas-
sa tutkimuksessa (Makisalo 1993) osa sairaanhoitajaopiskelijoista kaytti dementoitu-

neita ikdantyneita ihmisia kuvatessaan aliarvostavia tai vahattelevia termeja.

Tassa tutkimuksessa sairaanhoitajaopiskelijoiden mielesta ikdantyneet ihmiset koke-
vat olevansa yksindisia (vrt. Vanhatalo 2004). Sairaanhoitajaopiskelijat arvostivat
ikaantyneita inmisia (vrt. Hirvonen ym. 2004), ja heidan mielestddn myds hoitotydssa
arvostettiin ikdantyneitd ihmisia. Yhteiskunnassa ei kuitenkaan sairaanhoitajaopiskeli-

joiden mielesta arvostettu ikdantyneitd ihmisia, koska heidat nahdaan esimerkiksi
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taloudellisena menoerana. |kaantymista pidettin positiivisena asiana. Nakemys
ikdantyneista ihmisistd oli muuttunut mydnteisesti sairaanhoitajaopintojen aikana.
Tama tulos on samansuuntainen Séderhamnin ym. (2001) tutkimustulosten kanssa.
Ikaantyneita ihmisia tulisi hoitaa, kuten itsedan haluaisi hoidettavan. Nakemykseen
ikdantyneista ihmisista vaikutti ikdantyneiden inmisten sairastavuus ja toimintakyky.

Tassé tutkimuksessa saaduista tuloksista voisi olettaa, etté sairaanhoitajaopiskelijoil-
la on mydnteinen ndkemys ik&&ntyneista ihmisista. lkd&ntyneiden ihmisten arvostusta
kysyttaessa eri ikdryhmien valilla oli pienia eroja. Nayttaisi silta, ettd ialtdédn vanhem-
mat opiskelijat arvostivat ikdantyneitd ihmisid enemman, mutta talla ei kuitenkaan
ollut tilastollista merkitsevyytta (p = 0,090). Sairaanhoitajaopiskelijoiden mielesta
ikdantyneita ihmisia ei voi yleistaa, koska he ovat yksilollinen joukko. Tama nayttaisi
kertovan sairaanhoitajaopiskelijoiden eettisestd nakemyksesta pitéda ikaantyneitd ih-

misia persoonina ja yksiloina.

Sairaanhoitajaopiskelijoiden mielesta ikdantyneiden ihmisten hoitotydssa korostui
likaa perushoito (vrt. Makisalo 1993; Vanhatalo 2004; Alabaster 2007). Ikaantynei-
den ihmisten hoitotydssa henkilokuntaa on lilan véhan ja tyd on kiireistd. Hirvosen
(2004) ja Vanhatalo (2004) tutkimuksien mukaan henkildstén vahainen maara vaikutti
kiireeseen. Tassa tutkimuksessa ikaantyneiden ihmisten hoitoty® oli sairaanhoitaja-
opiskelijoiden mielesta raskasta. Sama kay ilmi myds useista muista tutkimuksista
(Hirvonen ym. 2004; Koskinen 2010; Vanhatalo 2004; Alabaster 2007). Tyon raskaa-

na kokemiseen vaikutti muun muassa resurssien vahainen maara.

Néakemys ikaantyneiden ihmisten hoitotydsta oli muuttunut myonteisesti suurimalla
osalla sairaanhoitajaopiskelijoista sairaanhoitajaopintojen aikana (vrt. Vanhatalo
2004). Tama tulos on ristiriidassa Hirvosen ym. (2004) tutkimustulosten kanssa, jossa
nakemys ikaantyneistd ihmisten hoitotydstd muuttui negatiivisemmaksi opintojen ede-

tessa.

Sairaanhoitajaopiskelijoiden mielesté ikdantyneiden ihmisten hoitoty® on tarkeaa (vrt.
Vanhatalo 2004) ja he arvostivat ikdéantyneiden ihmisten hoitoty6td. Hoitoalalla ja
yhteiskunnassa puolestaan ikdantyneiden ihmisten hoitotydta ei arvostettu (vrt. Hir-
vonen ym. 2004; Koskinen 2010; Alabaster 2007). Tama tulos saa pohtimaan sita,
vaikuttaako sairaanhoitajaopiskelijoiden nakemys hoitoalan ja yhteiskunnan arvos-
tuksesta ikaantyneiden ihmisten hoitoty6ta kohtaan opiskelijoiden haluun tyéskennel-

1& ikdantyneiden ihmisten hoitotydssa.

Sairaanhoitajaopiskelijat pitivat ikdantyneiden ihmisten hoitotydta haasteellisena ja
asiantuntijuutta vaativana. Suurin osa sairaanhoitajaopiskelijoista oli sitd mieltd, etta

vain koulutetut ihmiset voivat olla hoidollisessa vastuussa ikdantyneista ihmisista ja
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tyod ikéaantyneiden ihmisten hoitotydssa vastasi sairaanhoitajan ammattitaitoa. Tulos
on ristiriidassa Makisalon (1993) ja Vanhatalon (2004) tulosten kanssa, joissa sai-
raanhoitajaopiskelijoiden mielestd tyd ei vastaa sairaanhoitajan ammattitaitoa ja
ikd&ntyneiden ihmisten hoitotyohon riittaisi vahempikin koulutus.

Sairaanhoitajaopiskelijoiden mielesta ik&antyneiden ihmisten hoitotyd tarjosi myos
mahdollisuuden kehittyda ammatillisesti. Mutta avoimissa kysymyksissa kuitenkin il-
meni, ettei ikaantyneiden ihmisten hoitotydssa voi kehittya ammatillisesti. Tutkimustu-
loksissa osoittautui tAman asian osalta ristiriita, joten tassa tutkimuksessa nékemys

asiasta jai epaselvaksi.

Sairaanhoitajaopiskelijoiden mielesta ikdantyneiden ihmisten hoitotydssa ei huomioi-
da yksil6llisyytta, mika ilmeni myds Alabasterin (2007) tutkimuksessa. Sairaanhoita-
jaopiskelijoiden nakemyksen mukaan ikadntyneiden parissa tyoskentevét sairaanhoi-
tajat eivat olleet motivoituneita tydskentelemaén ikdéntyneiden ihmisten hoitoty0ssa.
Tama tutkimustulos on eriava McLafferty ja Morrisonin (2004) tutkimustulosten kans-

sa, jossa suurin osa sairaanhoitajista halusi tyéskennella alalla.

Vaikka sairaanhoitajaopiskelijat pitavat ikaantyneiden ihmisten hoitotyota tarkedna,
nakemykset ikdantyneiden ihmisten hoitotydsta olivat osin melko kielteisia. Sairaan-
hoitajaopiskelijoiden mielesta tydssa korostui liikaa perushoito, mutta kuitenkin suu-
rimman osan mielestad paivittaisistda toiminnoista huolehtiminen on tarkea osa sai-
raanhoitajan tyota. Sairaanhoitajaopiskelijoilla oli myés myoénteisia nakemyksia ikaan-
tyneiden ihmisten hoitotydsta ja kehittamisideoita alalle. Sairaanhoitajaopiskelijoilla ol
halu hoitaa ikdantyneita ihmisia hyvin. Taman tutkimuksen tulosten perusteella nayt-
taisi silta, ettd sairaanhoitajaopiskelijoilla oli seka kielteisia ettd myodnteisia nakemyk-

sia ikaantyneiden ihmisten hoitoty6sta.

Tutkimukseen vastanneiden sairaanhoitajaopiskelijoiden nakemykset ikaantynei-
den ihmisten hoitotyén kiinnostavuudesta vaihtelivat. Suurinosa sairaanhoitaja-
opiskelijoista piti tydkentelysta ikaantyneiden ihmisten hoitotytssa ja lahes puolet
heista halusi tydskennella ikaantyneiden ihmisten hoitotydssa heti valmistumisensa
jalkeen. Sairaanhoitajaopiskelijat olivat myds kiinnostuneita tydskentemaén ikaanty-
neiden ihmisten hoitotydssa joskus uransa aikana. Tulos on samansuuntainen alle
25-vuotiaiden, 25-35-vuotiaiden ja yli 35-vuotiaiden sairaanhoitajaopiskeijoiden ika-
ryhmissa. Abbey ym. (2005) tutkimuksen mukaan sairaanhoitajaopiskelijat voisivat

tehda ikdantyneiden ihmisten hoitotydta vasta uransa loppupuolella.

Sairaanhoitajaopiskeljoita ikdantyneiden ihmisten tyollisyysmahdollisuuksista eniten

kiinnostivat kotihoito ja tehostettu palveluasuminen ja vahiten pitkaikainen laitoshoi-
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to. Taman tuloksen perusteella voitaisiin olettaa, etta sairaanhoitajaopiskelijat haluai-
sivat tydskennella mieluiten paremmassa kunnossa olevien ikédéntyneiden ihmisten
parissa. Saman suuntaisia tuloksia on saatu my0s Vanhatalon (2004) tutkimuksesta,
jossa sairaanhoitajaopiskelijat halusivat mieluiten tydskennelld hyvakuntoisten ikéan-
tyneiden ihmisten parissa.

2. vuoden sairaanhoitajaopiskelijoita kiinnostivat ik&d&ntyneiden ihmisten tydllisyys-
mahdollisuudet (kotihoito, perhehoito, palvelutalo, tehostettu palveluasuminen, lyhyt-
aikainen tai jaksottainen laitoshoito ja pitkdaikainen laitoshoito) enemman kuin 3. ja.
4. vuoden sairaanhoitajaopiskelijoita. 2. vuoden sairaanhoitajaopiskelijat olivat kes-
kim&arin kiinnostuneempia ik&antyneiden ihmisten hoitotydstéa kuin sitd enemman
opiskelleet sairaanhoitajaopiskelijat. Tasta tutkimuksesta saatujen tulosten mukaan
nayttaisi silta, etta ikdantyneiden ihmisten hoitotyd ja ikdantyneiden ihmisten eri tyolli-
syysmahdollisuudet kiinnostavat sairaanhoitajaopiskelijoita vdhemman opiskelujen
loppupuolella. Myos Hirvosen (2004) tutkimuksen mukaan sairaanhoitajaopiskelijoi-
den asenteet ikadntyneiden ihmisten hoitoty6td kohtaan muuttuvat kielteisemmiksi
opintojen edetessd kun taas Vanhatalon (2004) tutkimuksessa suurimmalla osalla
sairaanhoitajaopiskelijoista kasitykset ikaantyneiden hoitotydsta muuttuivat opiskelun

aikana myonteisimmiksi.

Sairaanhoitajaopiskelijoita kiinnosti ikdantyneiden ihmisten hoitotydssa ladkehoitoon,
toimenpiteisiin ja vastuuseen liittyvat tehtavat. Myos vuorovaikutus ja lasnaolo ikaan-
tyneiden ihmisten kanssa ja viriketuokioiden jarjestaminen kiinnostivat sairaanhoita-
jaopiskelijoita. Tasta tutkimuksesta saatujen tulosten perusteella voitaisiin esimerkiksi
sairaanhoitajaopiskelijoiden opetuksessa ja ohjatuissa harjoitteluissa korostaa naita
teemoja, mink& avulla sairaanhoitajaopiskelijoita saataisiin motivoitua hakeutumaan
ikaantyneiden ihmisten hoitotydhdn. Koska sairaanhoitajaopiskelijat kokevat naméa
hoitydn tehtavéat tarkeédksi, voitaisiin taman olettamuksen mukaan kaytannon tydela-
massa kiinnittdad huomiota naiden asioiden toteutumiseen ja miettia keinoja kehittaa
naitd tehtavia osaksi hoity6ta, jotta tyosta ikaantyneiden ihmisten hoitotydsta saa-

daan houkuttelevampi.

Aikuiskoulutuksessa opiskelevat sairaanhoitajaopiskelijat olivat kiinnostuneempia
tydskentelemaan ikaantyneiden ihmisten hoitotydssa kuin nuorisoasteella opiskelevat
sairaanhoitajaopiskelijat. Nuorisoasteella opiskelevista sairaanhoitajaopiskelijoista
reilu neljannes ei ollut yhtaan kiinnostunut tyoskentelemaéan ikaéantyneiden ihmisten
hoitotydssa. Korrelaatiotestin mukaan (p = 0,026) aikuiskoulutuksessa olevat sai-
raanhoitajaopiskelijat nayttaisivat olevan kiinnostuneempia ikaantyneiden ihmisten

hoitotydstd. TAma tulos on tilastollisesti merkittava, mutta kuitenkin vain suuntaa an-
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tava suppean otoskoon vuoksi. Saatu tulos voi antaa jatkossa Savonia-
ammattikorkeakoululle harkinnan aihetta siita, pitaisikd sairaanhoitajakoulutukseen
valita enemman aikuisopiskelijoita, jotta ikAantyneiden ihmisten hoitotydhdn saataisiin
lisaa henkilostbd. Pohdittavaksi myos jaa, kuinka ikaantyneiden ihmisten hoitotyon
kiinnostavuutta ja suosiota saataisiin nostettua ja kuinka my6s nuorisoaste saadaan

motivoitua hakeutumaan ikaantyneiden ihmisten hoitotydhon.

Taman tutkimuksen tulosten mukaan kaikista vastaajista (N =106) 61 sairaanhoitaja-
opiskelijaa oli jonkin verran kiinnostunut, 25 hyvin kiinnostunut ja 20 ei ollut yhtaan
kiinnostunut ikdantyneiden ihmisten hoitotydsta. Osa sairaanhoitaopiskelijoista oli
hyvin kiinnostuneita ikaantyneiden ihmisten hoitotydstd aiemman tyokokemuksensa
vuoksi. Koskisen (2010) tutkimuksessa on viitteitd samansuuntaisesta tuloksesta,
jossa aikaisempi kokemus ikdantyneiden parissa tyoskentelystd vaikutti myonteisesti
haluun tyoskennelld ikdantyneiden ihmisten parissa. Aiempi kokemus ikaantyneiden
ihmisten hoitotydsta vaikutti myonteisesti myds alan arvostukseen (Vanhatalo 2004;
Koskinen 2010). Aikaisempi tydkokemus ikaantyneiden ihmisten hoitotyésta voi vai-
kuttaa myds kiinnostavuutta vahentavasti. Se vaikuttiko ikd&ntyneiden ihmisten hoito-
tyon kiinnostavuuteen aiempi tydkokemus, jai tdssa tutkimuksessa epaselvaksi. Nayt-
taisi kuitenkin silté, ettad positiivinen kokemus ikdantyneiden ihmisten hoitotydsta li-

saa ikdantyneiden ihmisten hoitotydn kiinnostavuutta.

Tassa tutkimuksessa ikaantyneiden ihmisten hoitoty® kiinnosti sairaanhoitajaopiske-
lijoita, koska se oli osaamista vaativaa, haastaavaa, tarkedad, mielenkiintoista ja pal-
kitsevaa seka luontevalta tuntuvaa. lkdantyneiden ihmisten hoitotyon hyva tyollisyys-
tilanne ja tyon kehittdmismahdollisuudet seka pitkat hoitosuhteet olivat myés kiinnos-
tavuutta lisaavia tekijoitd. Tassa tutkimuksessa saatujen tulosten mukaan ik&éntynei-
den ihmisten hoitotyé kiinnostaa sairanhoitajaopiskelijoita my6s ihmislaheisyyden,
hyvan hoidon ja elaman mahdollistamisen seka tyon arvokkaana kokemisen ikaanty-
neiden ihmisten elamankokemusten ja tekojen vuoksi. Hirvosen ym. (2004) tutkimuk-
sen mukaan korkea ik, elamankokemus ja tyd elantonsa eteen lisasi sairaanhoitaja-
opiskelijoiden arvostusta ikdantyneita kohtaan. Myds Purseyn ja Lukerin (1995) tut-
kimuksen mukaan ikaantyneiden ihmisten hoitotytssa palkitsevaa on hoitosuhteen
laheisyyden saavuttaminen. Ikaantyneiden ihmisten hoitotyd on rikastuttavaa, tyydyt-
tavaa ja hienoa (RCN 2008, 17-18).

Sairaanhoitajaopiskelijat, jotka olivat hyvin kiinnostuneita ikdantyneiden ihmisten hoi-
totyosta kunnioittavat ja arvostavat ikdantyneita ihmisia ja tekivat tyéta “sydamellaan”.
Tassa tutkimuksessa saatujen tulosten mukaan voisi olettaa, ettd ikdantyneiden ih-

misten hoitotydn kiinnostavuuteen vaikuttaa ikdantyneitd ihmisia kohtaan oleva eetti-
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nen arvostus ja kunniotus. Taman olettamuksen mukaan sairaanhoitajakoulutuksen
soveltuvuuskokeessa voitaisiinkin ehka selvittdd enemman hakijoiden eettista nake-

mysta ikaantyneista inmisista.

Sairaanhoitajaopiskelijoita, joita ikdantyneiden ihmisten hoitotyd kiinnosti jonkin ver-
ran, eivat olleet kiinnostuneita tydskentelemaan ik&antyneiden ihmisten hoitotydssa
ensisijaisesti valmistumisensa jalkeen. Heidan kiinnostuksensa oli jossain toisessa
hoitotydn osa-alueessa (vrt. Koskinen 2010). Sairaanhoitajaopiskelijat haluavat hoi-
taa mieluummin nuorempia ihmisia tai tyéskennella akuutimmissa paikoissa, kuten
ensiavussa. Monien sairaanhoitajaopiskelijoiden mielestda ikaantyneiden ihmisten
hoitoty0 ei tunnu hohdokkaalta. (RCN 2008, 17-18.)

Tassa tutkimuksessa ikdantyneiden ihmisten hoitotydn hyva tyollisyystilanne oli myos
kiinnostusta lisdava tekija. lkdantyneiden ihmisten maaran kasvaessa ikaantyneet
ihmiset ovat yleisia terveydenhuollon asiakkaita ja sen vuoksi heiddn hoitamisesta
tuleekin olla kiinnostunut. lk&éntyneiden ihmisten hoitoty6ta pidettiin aliarvostettuna
erikoisalana (vrt. RCN 2008, 17-18) ja alan kehittamisty6 tuntui kiinnostavalta. 1kaan-
tyneiden ihmisten hoitotydssa joutuu joskus kokemaan huonoa omaatuntoa, koska ei
VoI tarjota riittavan hyvaa hoitoa ajan puitteessa. Hirvosen (2004) tutkimuksessa sai-
raanhoitajaopiskelijoiden mielesta ikaantyneiden ihmisten hoitotytn laadussa on vaih-

telua ja joskus mahdollista hoitaa vain valttAmattomin tehtava.

Ty6 ikdantyneiden ihmisten hoitoty6ssa ei kiinnostanut sairaanhoitajaopiskelijoita,
koska ty6 oli fyysisesti ja henkisesti raskasta, stressaavaa, lilan perushoidollista, yk-
sipuolista, rutiininomaista ja kiireistd. Tydmentelmat olivat vastaajien mielesta van-
hanaikaisia ja tydssa sairaanhoitajankoulutus menisi hukkaan. Sairaanhoitajaopiskeli-
jat halusivat arvostetumpaa, haastavampaa ja monipuolisempaa ty6td. Vanhatalon
(2004) tutkimustulosten mukaan sairaanhoitajaopiskelijat nakivat myds ikaéntyneiden
ihmisten hoitotydn siséltavan liian vahan haasteita ja itsensa toteuttamisen mahdolli-

suuksia.

Tassa tutkimuksessa saatujen tulosten mukaan nayttaisi silta, etta yli puolet sairaan-
hoitajaopiskelijoista oli jonkin verran kiinnostuneita ikaantyneiden ihmisten hoitotydst,
mutta heista osa ei haluaisi tydskennella ikaantyneiden ihmisten hoitotydssa ensisi-
jaisesti valmistumisensa jalkeen. Kuitenkin lahes puolella kaikista vastaajista (N=106)
oli kiinnostusta ikaantyneiden ihmisten hoitotydohon heti valmistumisen jalkeen. Tasta
voidaan olettaa, ettd potentiaalista tydvoimaa olisi jonkin verran kiinnostunut tyésken-
telemaan alalla. Tama joukko tulisi saada kiinnostumaan tyosta. Tuloksesta heraa

kysymys, kuinka ikd&ntyneiden ihmisten hoitotydsta saataisiin kiinnostavampi ja hou-



59

kuttelevampi ensisijaisena tyokohteena. Voidaankin olettaa, etta ikaantyneiden ihmis-
ten hoitotyon kehittdmiselle ja "kasvojen kohotukselle” voisi olla tarvetta. Taman tut-
kimuksen tuloksien mukaan nayttdisi siltd, ettei sairaanhoitaopiskelijoita kiinnosta
ikd&ntyneiden ihmisten hoitotyd muun muassa kielteisiksi kokemiensa tyoolojen
vuoksi. Pohdittavaksi jaa saataisiinko tydoloihin vaikuttamalla ja resursseja lisaamalla
ikaantyneiden ihmisten hoitoty6std enemman houkuttelevampi.

Kuopion kampuksella sairaanhoitajaopiskelijat halusivat syventaa opintojaan eniten
tydikaisten ja vanhusten hoitotydhdon (N = 19). Kyseisen syventamisvaihtoehdon va-
litsijoista puolet opiskeli aikuiskoulutuksessa ja puolet nuorisoasteella. Vaikka Kuopi-
on kampuksella tydikaisten ja vanhusten hoitoty0 oli suosituin hoitotyon ala syventa-
viin opintoihin, eivat harjoittelupaikkatoiveet valttaméttd vastanneet varsinaisesti
ikd&ntyneiden ihmisten hoitotydn kohteita. Muita vaihtoehtoja olivat esimerkiksi terve-
yskeskusten, sisdtautien ja kirurgian vuodeosastot, joissa hoidetaan eri ikaisia ihmi-
sia. Moni sairaanhoitajaopiskelija myds mainitsi avoimissa vastauksissa kohtaavansa
ikdantyneitd ihmisia tydssaan vaikka ei varsinaisesti tyoskentelekdan ikaantyneiden
ihmisten hoitotydssa. Yllattava tulos saatiin lisalmen kampuksen sairaanhoitajaopis-
kelijoilta, joista vain kaksi halusi syventaa opintojaan gerontologisen hoitotyéhon.
Tahan tulokseen saattoi vaikuttaa esimerkiksi kampusten véliset eroavaisuudet ope-
tussuunnitelmissa tai se, etta lisalmen kampuksella gerontologisen hoitotytn syven-
tymisvaihtoehto kasittaa vain ikaantyneiden ihmisten hoidon kun taas Kuopiossa vas-
taava vaihtoehto kasittaa ikaantyneiden ihmisten liséaksi myos ty6ikaiset. Hirvosen
ym. (2004) ja Vanhatalon (2004) tutkimukset antoivat my6s viitteita siita, ettei ikaan-

tyneiden ihmisten hoitoty6ta valita ensisijaiseksi syventymisvaihtoehdoksi.

8.5 Jatkotutkimus

Tassa tutkimuksessa saatujen tulosten mukaan voidaan olettaa, etta aikuiskoulutuk-
sessa opiskelevat sairaanhoitajaopiskelijat olisivat nuorisoastetta kiinnostuneempia
tydskentelemaan ikaantyneiden ihmisten hoitotytssa. Jatkossa sairaanhoitajaopiske-
lijoiden ndkemysten syitd olisi mielenkiintoista ja tarke&a selvittda tarkemmin ja kuin-
ka ikaantyneiden ihmisten hoitotytn kiinnostavuutta ja suosiota voitaisiin lisata nuori-
soasteen sairaanhoitajaopiskelijoiden keskuudessa. Myds sairaanhoitajaopiskelijoi-
den nakemyksia gerontologisen hoitotydn opinnoista ja niiden vaikutuksesta ikaanty-

neiden ihmisten hoitotydn kiinnostavuuteen olisi tarke&a jatkossa tutkia.
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8.6 Oppimisprosessi ja ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprosessi eteni lahes suunnitellun aikataulun mukaisesti. Kevat-
lukukaudella 2011 opinnaytetydlle valittin aihe, josta opinnaytetydprosessi jatkui ai-
hekuvauksen kautta tutkimussuunnitelman ja kyselyn tekemiseen. Tutkimussuunni-
telma esitettiin suunnitelmaseminaarissa helmikuussa 2012 ja saman kevaan huhti-
kuussa kysely jarjestettiin kohderyhmalle. Aineiston analyysia ja tulosten tarkastelua
sekd opinnaytetydn kirjallisen osuuden tydstamista tehtiin kevaén ja syksyn 2012
aikana. Opinnaytety0 jatettiin arvioitavaksi lokakuussa 2012 ja se esiteltiin opinnayte-
tydseminaarissa saman vuoden marraskuussa xx.11.2012. Opinnédytetyoprosessin
kirjallinen osuus pyrittiin tydstaméaéan yhteisesti ja tyo jaettiin tasapuolisesti opinnayte-
tyon tekijdiden kesken. Opinnaytety6prosessin aikataulusuunnitelman laatiminen aut-

toi tydn etenemisessa sen mukaisesti.

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmaa mietittiin tarkasti opinnaytetydprosessin alkuvai-
heessa. Syksylla 2012 tutkimus paatettiin toteuttaa maarallisesti, silla tutkittavasta
aiheesta haluttiin saada yleistettavampaa tietoa. Maarallinen tutkimusmenetelma
tuntui opinnaytetyéprosessin alkuvaiheessa vaikealta ja haastavalta, mutta prosessin
edetessa menetelman kiinnostavuus kasvoi. Opinnaytetyéna tutkimuksen tekeminen
oli kokonaisuudessaan erittdin opettavainen seka osaamista ja tutkivaa ajattelua ke-
hittdva prosessi, ja antaa myds jatkossa rohkeutta osallistua hoitoalan tutkimustyo-

hon.

Opinnaytetydprosessin aikana kiinnostus tutkittavaa aihetta kohtaan piti ylla motivaa-
tiota ja lisdsi voimavaroja tutkimustyon tekemiseen. Opinnaytety6ta tehtiin opinnayte-
tyontekijoiden parhaan osaamisen ja resurssien mukaan. Koko opinnaytetyéproses-
sin ajan pohdittiin tutkimuksen toteuttamiseen liittyvida kaytannon jarjestelyja seka
tutkimuksen luotettavuutta. Prosessin aikana kehityttiin tarkastelemaan asioita Kkriitti-
sesti ja useasta nakokulmasta, ja ymmarrettiin kuinka ndma voivat vaikuttaa saatuun
lopputulokseen Pohdinnan kautta saatiin uusia ndkdkulmia ja kehittamisideoita seka
tehtiin tutkimusta koskevia paattksia ja ratkaisuja. Opinnaytetydprosessin aikana
hytdynnettiin ohjaavilta opettajilta saatua ohjausta, mika omalta osaltaan edisti opin-

naytetydn etenemista.

Opinnaytetydprosessi kehitti meitd myos sairaanhoitajan ammatillisessa kasvussa ja
osaamisessa. Sairaanhoitaja toimii hoitotyon asiantuntijana ja tydssa vaaditaan paa-
toksentekotaitoja, toiminnan suunnittelua ja tutkimusosaamista. Sairaanhoitajan am-

matillisiin osaamisvaatimuksiin kuuluva tutkimus- ja kehittdmistyd sisaltaa tiedonhan-
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kintaan, tutkimusmenetelmien kayttoon ja julkaisujen laatimiseen liittyviéa taitoja. (Hoi-
totyon koulutusohjelma, Kuopio 2009.) Opinnaytetytn tekeminen vaati myds vas-
tuunkantamista oman ammatillisen osaamisen naytostd ja ajankayton hallinasta.
Opinnaytetydn teossa tarvitaan myos yhteisty6-, paatdksenteko- ja vuorovaikutustai-
toja, joissa kehityttiin paljon prosessin aikana. Kyseiset taidot ovat tarkeitd myos tule-

vassa sairaanhoitajan ammatissa.

Tutkimuksen teko on lisénnyt opinndytetyon tekijoiden arvostusta ikaantyneité ihmisia
ja ik&antyneiden ihmisten hoitoty6td kohtaan seka lisdnnyt ikdantyneiden ihmisten
hoitotydn kiinnostavuutta ja ymmarrysté tyon tarkeydestad. Opinndytetydn aiheen va-
linnalla haluttin myos lisata ikdantyneiden ihmisten ja ik&d&ntyneiden ihmisten hoito-
tyon nakyvyytta seka edistda kyseisen hoitotydnalan kehittymista. Kirjallisuuskatsa-
uksesta ja taman tutkimuksen tuloksista saadut tiedot ovat myds laajentaneet ndke-

mysta ikaantyneiden ihmisten hoitotyon kehittamistarpeelle tulevaisuudessa.
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SAATEKIRJE

Sairaanhoitajaopiskelija! Kerro nakemyksesi ikdantyneiden ihmisten hoitotydsta ja gerontologisista
opinnoista (opinnaytetyokysely)

Kiinnostaako SINUA ikaantyneiden ihmisten hoitoty6?

Olemme kaksi sairaanhoitajaopiskelijaa ja teemme opinnaytetyona tutkimusta aiheesta "Kiinnos-
taako ikaantyneiden ihmisten hoitoty0? — sairaanhoitajaopiskelijoiden nakemyksia”. Aihe on ajan-
kohtainen ja tarkea, silla Suomen véaestt ikaantyy nopeasti ja ikdantyneiden hoitotyéssa on huuta-

va pula sairaanhoitajista.

Vastaamalla alla olevaan kyselyyn paaset antamaan oman nékemyksesi ikaantyneista ihmisista,
ikd&ntyneiden ihmisten hoitotydsta ja sen kiinnostavuudesta seka Savonia-ammattikorkeakoulun
gerontologisen hoitotydn opinnoista. Tutkimuksessa tutkitaan Savonia-ammattikorkeakoulun Kuo-

pion ja lisalmen kampuksien sairaanhoitajaopiskelijoiden ndkemyksia.

Vastaa kyselyyn maanantaihin 30.4 mennessa, toivomme vastaustasi mahdollisimman pian!

Vain vastaamalla voit vaikuttaa ja saada aanesi kuuluviin!

Kyselyyn paaset tasta linkista:

http://mww.webropolsurveys.com/S/2081C268EBE3985E.par

Kiitos vastauksestasi!

Terveisin,

Sanna Jarveldinen ja Minna Hakkarainen
Hoitotyon opiskelijat, TH9S

Savonia-amk, Terveysala Kuopio
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KYSELY

KIINNOSTAAKO IKAANTYNEIDEN IHMISTEN HOITOTYO?

— sairaanhoitajaopiskelijoiden nakemyksia

Ikaantyneelld ihmisella tarkoitetaan tassa tutkimuksessa yli 75-vuotiaita ikadntyneitd ihmisia.

1. Ika

o alle25
o 25-35
o yli35

2. Opiskelen sairaanhoitajaksi
o  Nuorisoaste

o  Aikuiskoulutus

o SAWE

o Muu, mika:

3. Kampuskaupunki
o Kuopio

o Ilisalmi

4. Opiskeluvuosi
o  2.VuUosi
o 3.vuosi

o 4. vuosi tai enemman

5. Aikaisempi hoitoalan koulutus
o Lahihoitaja/Perushoitaja

o Muu, mika?

o Ei ole aikaisempaa hoitoalan koulutusta

6. Kokemus ikddntyneiden ihmisten hoitotyosta (voit valita useamman vaihtoehdon)
o Ennen sairaanhoitajaopintojen alkua

o Sairaanhoitajaopintoihin liittyvisté ohjatuista harjoitteluista

o Sairaanhoitajaopintojen aikaisesta tydkokemuksesta (harjoittelujen ulkopuolella)



NAKEMYS IKAANTYNEISTA IHMISISTA

Valitse mielipidettdsi parhaiten kuvaava vaittama.

7. Terveytta ja fyysista toimintakykya kuvaavia vaittamia

Taysin samaa Jokseenkin Jokseenkin Tdysin eri

mielta samaa miel- eri mielta mielta
ta

Ikaantyneet ihmiset ovat fyysisesti toimintaky- o o o o
kyisia.
Ikaantyneet ihmiset ovat riippuvaisia toisten o o o o
avusta.
Ikaantyneet ihmiset ovat terveita. o o o o
Ikaantyneilla ihmisilla on pdihdeongelmia. o o o o
Ikaantyneet ihmiset pitavat hygieniastaan huol- o o o o
ta.
Ikaantyneilla ihmisilla on virtsan ja/tai ulosteen o o o o
pidatykseen liittyvia hairisita.
Ikaantyneilla ihmisilla on paljon sairauksia. o o o o
Ikaantyneet ihmiset haluavat huolehtia itsestaan o o o o

mahdollisimman pitkddn omatoimisesti.

8. Psyykkista hyvinvointia kuvaavia vaittamia

Tadysin samaa Jokseenkin Jokseenkin Taysin eri

mielta samaa"miel- eri mielta mielta

Ikadntyneet ihmiset ovat "hoéppania”. o tao o o
Ikadntyneet ihmiset ovat tasapainossa itsensa o o o o
kanssa.

Ikaantyneet ihmiset ovat masentuneita. o o o o
Ikaantyneet ihmiset ovat muistamattomia. o o o o
Ikadntyneet ihmiset kokevat olevansa yksinaisia. o o o o
Ikadntyneet ihmiset ovat herttaisia. o o o o
Ikaantyneet ihmiset ovat karttyisia. o o o o
Ikadntyneet ihmiset valittavat asioista. o o o o
Ikadntyneet ihmiset tyytyvat vahaan. o o o o
Ikadntyneet ihmiset ovat elamanmydnteisia. o o o o
Ikaantyneet ihmiset ovat aggressiivisia. o o o o

Ikaantyneilla ihmisilla on eldmén viisautta. o o o o



9. Itsensa toteuttamista kuvaavia vaittamia

Ikaantyneet ihmiset ovat aktiivisia yhteiskunnan
jasenia.

Ikaantyneend ihmisena voi kehittaa itseaan.

Ikaantyneend ihmisena voi vaikuttaa yhteiskun-
nallisiin asioihin.

Ikaantyneet ihmiset ovat yhteiskunnalle vaivaksi.

Taysin sa-
maa mielta

10. Ikddntymisen arvostusta kuvaavia vaittamia

Ikaantyminen on positiivinen asia.

Ikaantyminen saa nakya ulospdin (esimerkiksi
ulkonadssa).

Arvostan ikaantyneita ihmisia.
HoitotyOssa arvostetaan ikaantyneita ihmisia.
Yhteiskunnassa arvostetaan ikaantyneita ihmisia.

Kasitykseni mukaan ikddntyminen elamanvaihee-
na on helppo hyvaksya.

Kasitykseni mukaan yhteiskunta huolehtii hyvin
ikaantyvista ihmisista.

Nékemykseni ikaantyneista ihmisista ovat muut-
tuneet mydnteisesti sairaanhoitajaopintojen aika-
na.

Ikadntyneet ihmiset ovat vastenmielisia.

Taysin sa-
maa mielta
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Jokseenkin Jokseenkin Tdysin eri
samaa miel- eri mielta mielta
ta
O ] O
O ] O
O ] O
O ] o]
Jokseenkin Jokseenkin Tdysin eri
samaa miel- eri mielta mielta
ta
O ] O
O o O
O O O
O O O
O O O
O O O
) O O
) O O
) O O

11. Mitd muuta haluaisit sanoa liittyen nakemykseesi ikadntyneista ihmisista?




NAKEMYS IKAANTYNEIDEN IHMISTEN HOITOTYOSTA

Valitse mielipidettdsi parhaiten kuvaava vaittama.

12, Sairaanhoitajan ammattitaitoa kuvaavia vaittamia

Taysin samaa  Jokseenkin Jokseenkin Tdysin eri
mielta samaa mielta eri mielta mielta

Hoitohenkil6sto ikaantyneiden ihmisten hoito- o o o o
tydssa on koulutettua.
Sairaanhoitajat ikdantyneiden ihmisten hoito- o o o o
ty6ssa ovat ammattitaitoisia.
Ikaantyneiden ihmisten hoitoty vaatii asiantun- o o o o
tijuutta.
Vain koulutetut ihmiset voivat olla hoidollisessa o o o o
vastuussa ikaantyneista ihmisista.
Ikaantyneiden ihmisten hoitotydssa korostuu o o o o
likaa perushoito.
Paivittaisista toiminnoista huolehtiminen on o o o o
tarked osa sairaanhoitajan tyota.
Ikaantyneiden ihmisten hoitotyo tarjoaa mah- o o o o
dollisuuden kehittya ammatillisesti.
Tyd ikaantyneiden ihmisten hoitotytssa vastaa o o o o

sairaanhoitajan ammattitaitoa.

13. Ikddntyneiden ihmisten hoitotyon eettisyytta ja arvostusta kuvaavia vaittamia

_— Jokseenkin . . . .
Tadysin samaa . Jokseenkin eri Taysin eri
s samaa miel- o A
mielta t5 mielta mielta
Ikadntyneiden ihmisten hoidossa huomioidaan
yksil6llisyys. o o o o
Ikadntyneita ihmisia kohdellaan kunnioittavasti
hoitotydssa. o o o o
Ikadntyneita ihmisia kuunnellaan riittavasti
hoitotydssa. o o o o
Ikadntyneita ihmisia yleensa hoidetaan parhaal-
la mahdollisella tavalla. o o o o
Arvostan ikaantyneiden ihmisten hoitotyota.
(o) o) O O
Hoitoalalla arvostetaan ikdadntyneiden ihmisten
hoitoty6ta. o o o o
Yhteiskunnassa arvostetaan ikdantyneiden ih-
misten hoitotydta. o o o o
Ty6 ikaantyneiden ihmisten hoitotydssa on o o o o

tarkeaa.
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14. Ikdantyneiden ihmisten hoitoty6ta kuvaavia vaittamia

Taysin sa- Jokseenkin Jokseenkin Tdysin eri
maa mielta samaa miel- eri mielta mielta
ta
Ikaantyneiden ihmisten hoitoty® on toimintaky- o o o o
kya tukevaa.
Ikaantyneiden ihmisten hoitoty® on Kiireista. o o o o
Ikaantyneiden ihmisten hoitoty6 on perustar- o o o o
peet huomioivaa.
Ikaantyneiden ihmisten hoitoty6 on henkisesti o o o o
raskasta.
Ikaantyneiden ihmisten hoitoty6 on fyysisesti o o o o
raskasta.
Ikaantyneiden ihmisten hoitoty® on haasteellis- o o o o
ta.
Ikaantyneiden ihmisten hoitoty® on yksipuolista. o o o o
Ikaantyneiden ihmisten hoitotydssa hoitohenki- o o o o
I6kuntaa on lilan vahan.
Ikaantyneet ihmiset pystyvat vaikuttamaan o o o o
hoitonsa suunnitteluun.
Ikaantyneiden ihmisten hoitotydssa on riittavasti o o o o
taloudellisia resursseja.
Sairaanhoitajat ovat motivoituneita tydskente- o o o o
lemaan ikadntyneiden ihmisten hoitotydssa.
Nékemykseni ikaantyneiden ihmisten hoitoty6s- o o o o
ta on muuttunut myénteisesti sairaanhoitaja-
opintojen aikana.
Vuorovaikutus vaikeasti dementoituneen ihmi- o o o o

sen kanssa ei ole tarkeaa.

15. Mitd muuta haluaisit sanoa liittyen nakemykseesi ikadntyneiden ihmisten hoitotyosta?




GERONTOLOGISEN HOITOTYON OPINNOT

Valitse mielipidettdsi parhaiten kuvaava vaittama.

16. Gerontologisen hoitoty6n opintoni
o Eivat ole alkaneet
o  On suoritettu osittain ja/tai on parhaillaan menossa
o  On suoritettu kaikki lukuun ottamatta syventavia opintoja
o  On suoritettu kaikki, mukaan lukien gerontologisen hoitoty6n tai tydikdisten ja vanhusten hoitotydn syventavat
opinnot

17. Gerontologisen hoitotyon opetuksen sisaltéoa kuvaavia vaittamia

Taysin samaa  Jokseenkin Jokseenkin Tdysin eri
mielta samaa mielta eri mielta mielta

Koen saaneeni riittdvasti tietoa ikddntyneiden
ihmisten muistisairauksista. o o o o
Koen saaneeni riittavasti tietoa ikadntyneiden
ihmisten laakehoidosta. o o o o
Koen saaneeni riittdvasti tietoa ikddntyneiden
ihmisten hoitotyon etiikasta. o o o o
Koen saaneeni riittavasti tietoa ikadntyneiden
ihmisten palvelujarjestelmasta ja sosiaalisista
etuuksista. © © © ©
Koen saaneeni riittavasti tietoa ikadntyneiden
ihmisten terveyden ja toimintakyvyn edistami-

" O O ] O
sesta.
Koen saaneeni riittavasti tietoa ikadntyneiden
ihmisten ravitsemuksesta. o o o o
Koen saaneeni riittavasti tietoa yksinaisista
ikdantyneista ihmisista hoitotydn asiakkaina. o o o o
Koen saaneeni riittavasti tietoa ikadntyneiden
ihmisten mielenterveys- ja paihdeongelmista. o o o o
Koen saaneeni riittavasti tietoa vuorovaikutuk-
sesta ikadntyneiden ihmisten kanssa. o o o o
Koen saaneeni riittavasti tietoa ikdantyneiden
ihmisten terveyden ja toimintakyvyn arvioinnis- o o o o

ta.

18. Gerontologisen hoitotyon opetusmenetelmia kuvaavia vaittamia

Taysin samaa  Jokseenkin Jokseenkin Taysin eri
mielta samaa mielta eri mielta mielta
Gerontologinen hoitotyd opintoina kiinnostaa o o o o

minua.



Gerontologiseen hoitotydhon liittyvan opetuksen
my6ta ymmarran paremmin normaalia ikdanty-
mista.

Gerontologisen hoitotydn teoriaopinnot lisdsivat
kiinnostusta ikaantyneiden ihmisten hoitoty6ta
kohtaan.

Opettajat ovat lisanneet kiinnostusta ikaanty-
neiden ihmisten hoitoty6ta kohtaan.

Opettajat ovat asiantuntevia ikdantyneiden
ihmisten hoitotydsta.

Ohjatuissa harjoitteluissa olen saanut valmiuksia
toimia ikaantyneiden ihmisten hoitotydssa.

Ikaantyneiden ihmisten parissa suoritettavat
ohjatut harjoittelut lisasivat kiinnostusta ikdan-
tyneiden ihmisten hoitotyota kohtaan.

Gerontologisen hoitotydn opintoja on liian vahan
sairaanhoitajaopinnoissa.

Gerontologisen hoitotyon opintokokonaisuus
opintosuunnitelmassa on sijoitettu oikeaan
ajankohtaan.

Gerontologisten hoitotyén opinnoista on eniten
hyotya sijoitettuna opintojen alkuvaiheeseen.

Gerontologisen hoitotydn opetusmenetelmat
tukivat oppimistani.

Gerontologisen hoitotyén opinnot omana opin-
tokokonaisuutenaan ovat tarpeellisia.
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19. Mitd muuta haluaisit kertoa gerontologisen hoitotyon opinnoista (esimerkiksi kehittamisideoita)?




KIINNOSTUS TYOSKENNELLA IKAANTYNEIDEN IHMISTEN HOITOTYOSSA

Valitse mielipidettdsi parhaiten kuvaava vaittama.

20. Kiinnostusta ikadntyneiden ihmisten hoitoty6hon kuvaavat vaittamat:

Taysin sa- Jokseenkin Jokseenkin
maa mielta samaa miel- eri mielta
ta
Olen kiinnostunut tydskentelemaan ikaantynei-
den ihmisten hoitotydssa heti valmistumisen
jélkeen. © © ©
Olen kiinnostunut tydskentelemaan ikaantynei-
den ihmisten hoitotydssa joskus sairaanhoitajan
urani aikana. © © ©
Pidan tytskentelysta ikadantyneiden ihmisten o o o

parissa.

21. Ikaantyneiden ihmisten hoitotyon tydllistymismahdollisuuksia kuvaavia vaittamia

Taysin sa- Jokseenkin Jokseenkin
maa mielta samaa miel- eri mielta
ta
Olen kiinnostunut tydskentelemaan kotihoidos-
Sa. ) [¢) [¢)
Olen kiinnostunut tydskentelemaan ikaantynei-
den ihmisten perhehoidossa. o o o
Olen kiinnostunut tydskentelemdaan palveluta-
lossa. o o o
Olen kiinnostunut tydskentelemdan tehostetussa
palveluasumisen yksikossa. o o o
Olen kiinnostunut tydskentelemdan lyhytaikai-
sessa/jaksottaisessa laitoshoidossa (esim. inter- o o o

vallihoito).
Olen kiinnostunut tyoskentelemdan pitkaaikai-

sessa laitoshoidossa (esim. vanhainkoti tai ter- o o o
veyskeskuksen vuodeosasto).

22, Ikdantyneiden ihmisten hoitotyon toimintoja kuvaavia vaittamia

Tdysin samaa  Jokseenkin Jokseenkin
mielta samaa mielta eri mielta
Ikaantyneiden ihmisten hoitotydssa minua kiin-
nostaa perushoito. o 5 5

Ikaantyneiden ihmisten hoitotyéssa minua kiin-
nostaa kirjaaminen. o o o

Tdysin eri
mielta

Tdysin eri
mielta

Taysin eri
mielta
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Ikaantyneiden ihmisten hoitotyéssa minua kiin-
nostaa ladkehoito. o o o o

Ikaantyneiden ihmisten hoitotyéssa minua kiin-

nostavat hoidolliset toimenpiteet ja mittaukset

(esim. verenpaineen mittaus, katetrointi, nayt- o o o o
teiden otto, haavan hoito).

Ikaantyneiden ihmisten hoitotydssa minua kiin-
nostavat vastuutehtavat (esim. osaston vastaa-

vahoitaja). © © © ©
Ikaantyneiden ihmisten hoitotyéssa minua kiin-
nostaa viriketuokioiden jarjestaminen (ulkoilu,
lehden luku, askartelu, laulu- yms. tuokiot). © © © °©
Ikaantyneiden ihmisten hoitotydssa minua kiin-
nostaa vuorovaikutus ja lasna olo ikaantyneen
ihmisen kanssa. © © © ©
Ikaantyneiden ihmisten hoitotydssa minua kiin-

O O O o]

nostaa saattohoito.

23. Miten kiinnostavalta ikddntyneiden hoitotyo sinusta tuntuu?
o olen hyvin kiinnostunut
o olen jonkin verran kiinnostunut

o en ole yhtdan kiinnostunut

24, Perustele vastauksesi, miksi olet tai et ole kiinnostunut ikdantyneiden ihmisten hoitotyosta.

25. Kuopion kampuksella opiskelevat vastaavat tdhan: Syvenndn/ haluaisin syventda sairaanhoita-
janopintojani (valitse yksi vaihtoehto)

o  Akuutti- ja tehohoito

o Lasten- ja nuorten hoitoty6

o  Mielenterveystyd

o Tyodikaisten ja vanhusten hoitotyd
o Perioperatiivinen hoitoty®

26. lisalmen kampuksella opiskelevat vastaavat tahdn: Syvenndn/ haluaisin syventda sairaanhoita-

janopintojani (valitse yksi vaihtoehto)

o Avohoitotyd

o Mielenterveysty6
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o  Gerontologinen hoitoty®

27. Jos valitsit tyoikdisten ja vanhusten hoitotyon (Kuopion kampus) tai gerontologisen hoitotyon (Iisal-
men kampus), missa aiot tai haluaisit suorittaa syventavan harjoittelusi? (valitse yksi vaihtoehto)

o Kotihoito

o Ikaantyneiden ihmisten perhehoito

o Palvelutalo

o Tehostettu palveluasuminen

o Laitoshoito: lyhytaikainen/jaksottainen

o Laitoshoito: pitkaaikainen

o Joku muu, mika?

28. Mita muuta haluaisit sanoa liittyen nakemykseesi kiinnostuksesta tydoskennelld ikdadntyneiden ihmis-

ten hoitotyossa?

Kiitos vastauksestasi!



\# SAVONIA



