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Tama opinnaytetyd kuuluu Turun ammattikorkeakoulun T&K Hankkeen Terveesti
tulevaisuuteen —projektiin ja se on toteutettu yhteistydssd Naantalin terveystoimen
lastenneuvolan kanssa.

Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena oli vanhemmuuden tukeminen lapsen toisena
ikAvuotena kehittden ja tuottaen terveyskasvatusmateriaalina opaskirjanen "Lapsen toinen
ikdvuosi ja vanhemmuus” Naantalin lastenneuvolan kayttoéén vanhemmille jaettavaksi.

Pikkulapsiperheiden nykypaivan haasteina esiintyvat taloudelliset, sosiaaliset, ajankaytolliset
sekd emotionaaliset ongelmat. Haasteita  vanhemmuuteen  tuovat  tydttomyys,
lapsiperhekdyhyys, paihteet, tukiverkostojen puute seka tyon, perheen ja vapaa-ajan
yhteensovittamisen ajankaytolliset ristiriidat, vanhempien oma jaksaminen, sekd epavarmuus
omissa vanhemmuuden taidoissa.

Suomalaisissa lapsiperheissé haluttaisiin antaa entistd enemmaén aikaa perheen yhdesséoloon.
Vanhemmat arvostavat tietoa ja tukea, joka vahvistaa varmuutta vanhempana. Tarkedd on
vanhemmuuden tukemisen liséksi vanhempien parisuhteen tukeminen, jolloin hyédynsaaja on
lapsi.

Tavoitteena oli tuottaa ulkoasultaan kohderyhmaansa puhutteleva ja sisélloltéan vanhempien
tuen tarpeet huomioiva opas, jonka sisallblliset teemat on valittu kirjallisuuskatsauksen ja
yhteistybkumppanin toiveiden pohjalta. Oppaan keskeisind teemoina ovat siten vanhemman
voimavaraistaminen omassa vanhemmuudessaan sekd perhe-elaman haasteiden
kaytannonlaheinen tukeminen. Oppaan nakodkulmana keskityttin siten vanhemmuuden
tukemiseen ja voimavaraistamiseen.

Opinnaytetyon toisessa vaiheessa tuotettin oppaasta posteri Naantalin terveystoimen
lastenneuvolan toimitiloihin. Posterista tehtiin ulkoasultaan oppaan tyylinen ja sisalloksi
nostettiin  keskeiset vanhemmuutta tukevat, voimavaraistavat teemat. Opas luovutettiin
Naantalin terveystoimelle my6s internetiin laitettavaksi.

ASIASANAT:

Vanhemmuus, tukeminen, empowerment, haasteet, lapsiperheet, lapset, leikki-ikéiset,
vanhemmat, lasten kehitys, terveyden edistaminen, terveysviestintd, terveyskasvatus, oppaat.



BACHELOR’'S THESIS | ABSTRACT
TURKU UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Health Care, Degree programme in Nursing | Public Health Nurse
Completion of the thesis 11 October 2012 | Total number of pages 55 + 13 appendices

Instructor(s): Kristiina Viljanen

Elina Bostrom, Annu Honkonen, llona Tulento

PARENTHOOD ORIENTATED GUIDE BOOKLET
FOR PARENTS OF CHILDREN BETWEEN 1-2
YEARS

This thesis is executed in collaboration with Municipal Health Care Department of Naantali City
and it is part of Terveesti tulevaisuuteen project which is included in R&D Project of Turku
University of Applied Sciences.

The aim of this bachelor's thesis is to support parenthood by producing health education
material for public health nurses to give out to parents at the Child Welfare Clinic of Naantali.
"Lapsen toinen ika&vuosi ja vanhemmuus" —guide booklet is directed to parents with children
between 1-2 years. Research method of this thesis is literature review.
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emotional. Unemployment, financial instability, drugs, lack of support net and uncertainty of
parents in their parental skills bring along challenges to cope in family life. The use of time
brings along problems as families are balancing between leisure, work and family. Finnish
parents appreciate knowledge and support that is given to strengthen and support their
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a consequence to empowerment of parental skills.

The objective of this thesis was to produce guide booklet with impressive exterior image and
appeal to target group. The essential topics of the guide booklet are based on literature review
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1 JOHDANTO

Suomalaisten lapsiperheiden kokonaisvaltainen hyvinvointi on ajankohtainen
aihe. Pienten lasten perheita koettelevat tyottomyys, lapsiperhekoyhyys seké
tyo- ja perhe-elaman yhteensovittamisen ongelmat. Suomalaisissa
lapsiperheissa halutaan antaa entistda enemmaéan aikaa perheen yhdessaoloon.
Haasteita vanhemmuuteen tuovat vanhempien oma jaksaminen, ajankayton
ongelmat, arjessa jaksaminen, tyon ja perheen yhteensovittamisen ristiriidat,
sekd epavarmuus omissa vanhemmuuden taidoissa. Haasteita esiintyy myds
lapsen kehityksen ja kasvun tukemisessa sekd lapsen hoitoon liittyvissa
asioissa. Vanhemmat arvostavat tietoa ja tukea, joka vahvistaa varmuutta
vanhempana. Tarkedad on vanhemmuuden tukemisen lisaksi vanhempien
parisuhteen tukeminen, koska toimiva parisuhde auttaa vanhempia jaksamaan,

jolloin hyédynsaaja on lapsi.

Kasvatukseen liittyva tieto ei enaa siirry sukupolvelta toiselle ja nykypaivana
neuvola jakaa vanhemmille tietoa lapsen hoitoon, kasvuun, kehitykseen ja
kasvattamiseen sekd omalta osaltaan maarittavat, mika on hyvaa ja oikeaa
lastenkasvatusta. Lapsiperheen terveyden edistdmistd ohjaavina tavoitteina
ovat neuvoloissa vanhempien tietoisuuden lisddminen ja motivoiminen,
vanhemman roolin vahvistaminen ja kasvatuksessa tukeminen, seka lapsen
hyvan kasvun, kehityksen ja hoidon varmistaminen. Tamé&n tyon tarkoituksena
on kartoittaa, millaista tukea pienten lasten perheissa kaivataan, miten perheita
voidaan lastenneuvolassa tukea ja laatia vanhemmille jaettava materiaali tata

varten.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on siten kehittédé lapsen kehitykseen ja hoitoon
seka vanhemmuuden tukemiseen liittyvd terveyskasvatusmateriaalilehtinen
pienten lasten vanhempia varten, keskittyen lapsen toiseen ikavuoteen.
Tyomme lahtokohtana on vanhemmuuden voimavaraistaminen sek& perheen

hyvinvoinnin ja lapsen kehityksen tukeminen.
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Opinnaytteen yhteistyOkumppanina toimii Naantalin terveystoimi. Opinnayte
siséltyy T&K-hankkeeseen kuuluvaan Terveesti tulevaisuuteen —projektiin,
jonka  tavoitteena on  terveysneuvonnan  kehittdminen  tuottamalla
terveyskasvatusmateriaalia ja kehittamalla uusia terveysneuvonnan malleja.
(Turun ammattikorkeakoulu 2011a; Turun ammattikorkeakoulu 2011b; Turun
ammattikorkeakoulu 2011c.)

Olemme uudistaneet Naantalin terveystoimen lastenneuvolan kaytdssa olevaa
materiaalia ja laatineet uuden materiaaliaineiston vanhempien tueksi.
Néakokulmana on koko perhe ja sen hyvinvointi lapsen toisena ikavuotena.
Tiedonkeruuta olemme tehneet siité, miksi ja minkatyyppista tietoa vanhemmat
erityisesti kaipaavat ja tarvitsevat taman ikaryhman kehitykseen ja hoitoon
littyen, ja miten toteutettuna materiaali olisi erityisen hyvin hyddynnettavissa.
Teemojen siséltd on valittu yhteistydssa Naantalin  terveystoimen
lastenneuvolan yhteistyotahojen kanssa. Sisallollisesti teemat ovat paaosin
samantyyppisid kuin olemassaolevassa oppaassa, mutta ne on péivitetty
nykyisen tutkimustiedon pohjalta. Uusina siséallon teemoina on ovat
vanhemmuuden tukeminen, oman hyvinvoinnin ja parisuhteen hoitaminen, tyén
ja lapsiperhe-elaman yhteensovittaminen, lapsen psyykkisen kehityksen
tukeminen, rajojen asettaminen, sekd lapsen puheen ja sosiaalisten taitojen
tukeminen. Tietoa ja neuvoja on koottu myos syomiseen ja nukkumiseen
liittyvissd asioissa. Oppaan johtolankana esiintyy aiheesta toiseen kulkiessa

vanhemmuus ja siina voimavaraistaminen.

Opinnaytetyon jatko-osana luovutimme oppaan PDF-tiedoston Naantalin
terveystoimelle siirrettdvaksi internetiin palvelemaan lastenneuvolan asiakkaita
sahkoisessd muodossa sekd kehittelimme Naantalin lastenneuvolan tiloihin
soveltuvan posterin. Posterin tarkoituksena on toimia internetissa olevan
"Lapsen toinen ikavuosi ja vanhemmuus” —oppaan mainoksena ja posterin
sisélléllisend tavoitteena on tukea Naantalin lastenneuvolan asiakkaiden

vanhemmuutta.

Aiheen merkitys on hoitotyon kehittamisen kannalta kiistaton, koska ty6n

ansiosta voidaan osoittaa terveydenhoitotydn ammattihenkiléstolle vanhempien
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erityiset tiedontarpeen alueet tamanikaisten lasten kehitykseen ja hoitoon
liittyen, ja  antaa heille materiaalia  vanhempien ohjaukseen.
Terveydenedistamisen ja yksilon hyvinvoinnin kannalta on aiheen merkitys
erityisen painokas, koska opinnaytteessa tuotetaan apuvéline vanhempien
tietotaidon lisddmiseksi ja sitd kautta heiddn voimavaraistamisekseen
vanhemman roolissa, mikd taas edistdd monitahoisesti koko perheen

hyvinvointia ja toimii siten myos lapsen terveydenedistajana.
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2 TAVOITTEET JA TARKOITUS

2.1 Tavoitteet ja tarkoitus

Taman  opinnaytetydn tavoitteena on tukea vanhempia heidan
vanhemmuudessaan lapsen toisena ikdvuotena, jotta vanhemmat pystyisivat
parhaalla mahdollisella tavalla tukemaan lasta h&anen kasvussaan ja
kehityksessaan. Taman tavoitteen saavuttamiseksi kehitimme
lastenneuvoloissa jaettavan oppaan, joka toimii vanhempien tukena antaen
kaytannonlaheista tietoa perhe-elamaan liittyvista asioista sekd vinkkeja
vanhemmuuteen. Oppaan tyostdmisen lahtokohtana oli koko perhe, ja
tavoitteena siten luoda opas, joka antaa vanhemmalle varmuutta omaan

toimintaansa vanhempana ja tukea vanhemmuuden haasteisiin.

Toteutimme  yhteistydssa Naantalin  terveystoimen kanssa Naantalin
lastenneuvoloissa jaettavan oppaan 1-2-vuotiaiden lasten vanhemmille, jota
tullaan jakamaan terveydenhoitajien vastaanotoilla. Opinnaytetyona toteutettu
opas tulee korvaamaan nykyisen Naantalin lastenneuvoloissa jaettavan
oppaan, minka ulkoasua ja sisaltda haluttin uudistaa. Vanhan oppaan
asiasisaltoa uudistettiin kirjallisuuskatsauksen seka yhteisty6tahon toiveiden
pohjalta, ja uudessa oppaassa kasitellaan myods tutkimuksista esiin nousseita
aihepiireja, ottaen huomioon nykypdaivan kulttuuriset ja yhteiskunnalliset
tilanteet.

Pyrimme suorittamaan mahdollisimman systemaattisen kirjallisuuskatsauksen
oppaan sisallon pohjaksi. Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli hankkia tietoa
siitd, miksi ja minkd tyyppistd tietoa vanhemmat kaipaavat ja tarvitsevat
erityisesti lapsen toisen ikdvuoden kehitykseen ja hoitoon seka koko perheen
hyvinvointiin liittyen. Perehdyimme myos jo olemassa oleviin oppaisiin ja siihen,
miten  toteutettuna laatimamme opas olisi mahdollisimman hyvin

hy6dynnettavissa.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Elina Bostrém, Annu Honkonen, llona Tulento



10

Opinnaytetyon jatko-osa toteutettiin syksylla 2012. Koostimme "Lapsen toinen
ikavuosi ja vanhemmuus” —oppaasta posterin. Oppaan PDF-tiedosto luovutettiin
Naantalin terveystoimelle siirrettavaksi internetiin palvelemaan Naantalin
lastenneuvolan asiakkaita sahkdisessa muodossa. Posterin tarkoituksena on
toimia seka internetiin siirretyn oppaan mainoksena ettd itsenaisena
vanhemmuutta tukevana tuotoksena, jonka siséllolliset teemat on poimittu
"Lapsen toinen ikadvuosi ja vanhemmuus” —oppaasta. Posterin tavoitteena on
antaa informaatiota olemassa olevasta oppaasta, tukea ja kannustaa katsojaa
omassa vanhemmudessaan sekd luoda positiivista tunnelmaa Naantalin

lastenneuvolan toimitiloihin.

2.2 Toiminnallinen opinnaytety®

Taman opinnaytetyd on toiminnallinen opinnaytetyd, joka pohjautuu
mahdollisimman systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen. Kirjallisuuskatsausta
ovat ohjanneet muun muassa kysymykset nykypaivan vanhemmuuden
haasteista pikkulapsiperheissa, lastenhoidon kaytannon ongelmat
lapsiperheisséd ja lapsen psyko-fyysis-sosiaalinen tukeminen lapsen ollessa

toisella ikdvuodella.

Toiminnallisella  opinnaytetyolla tarkoitetaan opinnaytetyotyyppid, jonka
tavoitteena on tuottaa jokin produktio eli tuote, joka on tekijanoikeuksien alainen
tuotos. Toteutustapana voi olla kirja, opas, cd-rom, video, verkkosivusto,
tapahtuma tai muunlainen tuote. Toiminnallinen opinndytetyd on monenlaista
osaamista vaativa kokonaisuus sisaltden toiminnallisen osan eli produktion,
sekd prosessin dokumentoinnin ja arvioinnin tutkimusviestinnan keinoin, eli
opinnaytetydraportoinnin. Osien keskindinen yhteensopivuus on olennaista.
Toiminnallisen opinndytetyd on lahteisiin perustuva tuotos ja loogisesti
jasentynyt  kokonaisuus.  Toiminnallisessa  opinnaytetydossa  pyritaan
viestinnallisin ja visuaalisin keinoin luomaan tavoiteltu kokonaisilme. Tuotteesta
pohdittavia asioita ovat muoto, koko, kuvat, tekstiosuudet, erottuvuus muista

vastaavista tuotteista, kaytettavyys kohderyhméssd, houkuttelevuus,
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asiasisallon osuvuus kohderyhmadlle seka selkeys ja johdonmukaisuus. (Vilkka
& Airaksinen 2003a, 3, 6, 18, 20, 35-37, 51.)

Toiminnallisessa opinnaytetydéssa on tarkedd maaritella kohderyhma, jonka
kayttoon tuote suunnitellaan. Kohderyhman mukaan rajataan tyon sisaltoa ja
tehdaan tuotetta koskevia valintoja, joihin vaikuttavat muun muassa
kohderyhman ik&, sosioekonominen asema, tietamys aiheesta, toimeksiantajan
toiveet ja tuotoksen tavoitteet sekd kayttotarkoitus. Toiminnallisessa
opinnaytetydssa siséllollisten valintojen ja niiden perustelujen tulisi pohjautua
teoriatietoon. (Vilkka & Airaksinen 2003b, 39-40, 42, 129.) Tutkimushaun
pyrimme suorittamaan mahdollisimman systemaattisesti ja ottamaan huomioon
ikdkauden — lapsen toinen ikavuosi — johon opas on suunnattu. Oppaan
sisalldlliset teemat pohjaavat kirjallisuuskatsauksesta ilmenneeseen tutkittuun
tietoon, joka pyrkii tayttdmaan lahdekritiikin vaatimukset.

Tuotoksen tekstiasua ja visuaalista ilmettd suunniteltaessa tulee huomioida
tuotteen kayttotarkoitus, kohderyhmé& ja minkélaista mielikuvaa tuotteella
halutan viestittad. N&ama vaikuttavat ilmaisukeinoihin seka tuotteen
kokonaisilmeeseen. Painotuotteessa tulee pohtia tuotteen kokoa, typografiaa,
tekstikokoa ja paperin laatua, mitka vaikuttavat luettavuuteen. Yksil6llinen ja
persoonallinen tuote erottuu muista vastaavista tuotteista edukseen, minka
vuoksi on hyva pohtia myds oman tuotteen suunnittelua ja huomioarvoa
kohderyhmassa. (Vilkka & Airaksinen 2003b, 51-53.)
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3 SUOMALAINEN LAPSIPERHE

3.1 Lapsiperhe nykypaivana

Valtaosa suomalaisista haluaa kokea vanhemmuuden ja lapsi halutaan elaman
jatkuvuuden seka tarkoituksen vuoksi. Lapsen hankinta lykkaéntyy toisaalta
opintojen, tyon ja taloudellisen epavarmuuden takia, toisaalta halusta panostaa
ensin itseensd ja valmistautua riittavasti vanhemmuuteen. Suomalaisten
valtaenemmistd asuu nykymittapuun mukaan keskikokoisissa 2-4 hengen
perheissd, joskin lapsiperheiden osuus perheistda on vahentynyt jo
vuosikymmeniad. Vaestdliiton vuoden 2008 perhebarometriin vastanneiden 25—
45-vuotiaiden suomalaisnaisten mielestéa ihannelapsiluku on 2,55 ja miesten
2,6. (Lammi-Taskula ym. 2009b, 51.)

Lapsiperheet ovat muita tyypillisemmin keskituloisia. Lapsiperheista
pienituloisimpia ovat perheet, joissa on pienid lapsia, mikd johtuu osin
perheiden omista valinnoista, kuten perhevapaiden kaytosta, mutta osin myds
yleisemmasta perhepolitiikasta, tyollisyyden ja sosiaaliturvan kehityksesta seka
siita, etta lapsiperheiden tulonkehitys on jadnyt muista jalkeen. (Lammi-Taskula
ym. 2009a, 23.)

Suomessa on paivahoidossa olevista lapsista 1-3-vuotiaiden osuus hieman
noussut vuodesta 2005 vuoteen 2007. Vuonna 2007 oli taméan ikaisista lapsista

runsaat 27 % paivahoidossa. (Lammi-Taskula ym. 2009b, 59.)

Terveyden perusta luodaan lapsuudenkodissa ja kasvuympéristossa. Perhe
nahdaan merkittavana tukea antavana verkostona yllapitamaan ja edistamé&an
terveytta ja hyvan elaman edellytyksia, seka valttamaan kuormittavia tekijoita ja
selviytymaan niista. Perheen voimavaroja ovat perheenjasenten valiset laheiset
suhteet, kyky toimia vanhempana, perheen saama sosiaalinen tuki seka
lapsiperheiden palvelut. Lapsen kasvun ja kehtyksen perustan Iuo
vuorovaikutus, jossa h&n saa hyvinvoivilta vanhemmiltaan rakkautta,

huolenpitoa ja ohjausta. (Haggman-Laitila 2007, 48; Vesterlin 2007, 6, 7.)
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3.2 Lapsiperheiden hyvinvointi

Vaikka viime vuosikymmenten aikana suomalaislasten enemmiston hyvinvointi
onkin parantunut, on samaan aikaan osalla lapsista ja lapsiperheista
pahoinvointi yleistynyt. Vanhempien ongelmallinen alkoholinkaytté ja alkoholin
kokonaiskulutus on kasvanut vaarantaen lapsen hyvinvointia. Entista useammin
ongelmakayttaja on lapsen &iti. Suomalaisen perhepolitikan linjauksen
tavoitteena on luoda lapselle turvallinen kasvuymparistd ja varmistaa, etta
vanhemmilla on aineelliset ja henkiset mahdollisuudet synnyttda ja kasvattaa
lapsia, minka liséksi pyritd&dn turvaamaan molempien vanhempien tasavertaiset
mahdollisuudet osallistua lasten hoitoon. Nykyajan lapset ja heiddn perheensa
elavat todellisuudessa, joka on aiempaa vauraampi, eriarvoisempi,
ikdantyneempi ja monimutkaisempi. (Lammi-Taskula ym. 2009a, 11-12, 14-16,
19)

Nykyvanhempien kasitykset vanhemmuudesta, lapsuudesta, kasvatuksesta ja
perheestd ovat muuttuneet poiketen edellisten sukupolvien nakemyksista.
Vanhemmuudelle jaava aika ja tila kapenevat yhteiskunnallisten ehtojen
kiristyessa. Perheiden arkea ja selvitytymistd koettelevat ty6ttomyys,
lapsiperhekoyhyys, ty6- ja perhe-elaman yhteensovittamisen ongelmat seka
kotipalvelujen leikkaukset. Nykypéaivan vanhemmuus on aikaisempaa enemman
neuvolan, paivahoidon ja koulun kanssa jaettua. Nama instituutiot jakavat
vanhemmille tietoa lapsen hoitoon, kasvuun, kehitykseen ja kasvattamiseen
littyen ja omalta osaltaan maarittavat, mika on hyvaa ja oikeaa
lastenkasvatusta. Tiedonrunsauden joukosta vanhemmat pyrkivat omaksumaan
sellaisia kasityksia ja ajatuksia, joita he itse pitdvat oikeina, jarkevina ja
soveliaina. Tyontekijdiden on hyddyllistda tunnistaa oma paikkansa
vanhemmuuden sukupolvisessa ja kulttuurisessa ketjussa voidakseen jakaa
perheiden kanssa kasvattajuutta, seka tukea Aitien ja isien vanhemmuutta.
Vanhemmat toivovat, ettd hoito- ja kasvatusohjeiden ja neuvojen ohella
lapsiperhepalvelujen ammattilaiset ottaisivat puheeksi, jakaisivat ja pohtisivat
vanhempien omia kokemuksia, ajatuksia ja tuntemuksia, heiddn omia

tarinoitaan. Nykyvanhemmat siis toivovat kokemusten ja tunteiden jakamista
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seka vanhempien kohtaamista siitd todellisuudesta kasin, jossa he elavat.
(Kekkonen 2004, 17, 21, 85, 86.)

3.3 Vanhemmuuden merkitys lapsen hyvinvointiin

Lapselle suotuisan kasvatusilmapiirin luominen vaatii puolisoiden keskinaisen
suhteen huolenpidon lisdksi hyvaa kasvatuksellista ohjausta, huolehtivuutta,
seka vanhempien vastuullista suhtautumista péaihteisiin (Solantaus 2005;
Manninen 2008). Vanhempien kannustuksella ja kiinnostuksella lasta kohtaan
kasvatetaan lapsen motivaatiota selviytyda koulussa ja tydelamassa.
Lapsuusidssd omaksutut muita ihmisid huomioon ottavat sosiaaliset taidot
edistavat aikuisian hyvaéa sosiaalista toimintakykya. Lapsi kaipaa ymparilleen
vanhempia joiden kanssa hanella on hyvat suhteet. Myds vanhempien hyva
keskinainen suhde tukee lapsen myonteista kehitystda, samoin kuin hyva suhde
isovanhempiin. (Pulkkinen 2003; Vesterlin 2007, 45.)

Vanhemmuuden laadulla, vanhempien mielenterveydelld, tydelaman
vaatimuksilla  ja  parisuhteen toimivuudella on  merkitystd lasten
mielenterveyteen. Vanhemmuuden kokonaisvaltainen tuki on tarkeaa, silla
etenkin aidin mielenterveydelld on vaikutusta lapsen kehitykseen (For-Wey ym.
2009, 834). Myds aidin korkea stressitaso, kiukku ja alhainen luottamus omaan
ditiyteen ja vanhempanatoimimisen kykyyn saattaa ilmeta Ilapsessa
kayttaytymiseen liittyvind héairidind (Morawska & Sanders 2007, 763-764).
Stressikokemukset saattavat kasaantua perheen sisalla niin, etta
yhdentyyppinen stressi lisaa yksilélla myos toisentyyppista stressia ja toisen
puolison kokiessa vanhemmuuden stessia nousee stressitaso myos toisella
vanhemmalla (Keindnen 2007; Kivijarvi 2007, 27-28).

Vanhempien kasvatustyylilla ja hellyyden osoituksen puutteella seka
lapsuudessa molempien vanhempien taholta koetulla verbaalisella ja
emotionaalisella kaltoin kohtelulla sekad fyysiselld pahoinpitelylla saattaa olla
yhteytta aikuisian epavakaan persoonallisuushairion kehittymiseen. Merkittavia
tekijoitéa ovat myos epéoikeudenmukainen lapsen kohtelu, fyysisen huolenpidon
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laiminlyOnti, suojelun puuttuminen, tunteiden ja ajatusten kieltdminen seka
lapsuuden traumakokemukset. Vanhemman omien lapsuudenkokemustensa
vuoksi hanen saattaa olla vaikea osoittaa hellyytta lapselleen. Siten on tarkeaa
tukea vanhempia tarkastelemaan omaa lapsuuttaan, jotta he ymmartavat

itsensd osana sukuna historiaa. (Kekkonen ym. 2006; Keinanen 2007.)

Lapsi tarvitsee lahelleen hanta rakastavan aikuisen, joka hyvaksyy hanet ilman
ehtoja. Aikuisen lasnéolo, hymy, katse ja kosketus muovaavat lapsen varhaiset
kokemukset hanesta arvokkaana ja ihanana juuri sellaisena kuin on. Lapsi

nakee vanhemman silmista hyvaksynnan ja ilon. (Laru ym. 2012.)

3.4 Tyobn, perheen ja vapaa-ajan yhteensovittaminen

Lapsiperheissa on usein muita perheitd vahemman vapaa-aikaa. Tyossakayvilla
vanhemmilla on vapaa-aikaa nykyisin keskimaarin vahemman kuin kymmenen
vuotta sitten. Ansiotyd on merkityksellisimpia kiireen aiheuttajia perheissa. Kiire
on yhteydessa tydajan pituuteen ja epatyypilliseen tydaikaan. Vanhemmat
haluaisivat lisda aikaa erityisesti liikuntaan ja harrastuksiin. Kotitalouden
tulotasolla on vaikutusta kiireeseen ja nain ollen pienituloiset kokevat jatkuvaa

Kiirettd useammin kuin keski- tai suurituloiset. (Vaestoliitto 2011.)

Vaestoliiton perhebarometrin 2011 mukaan lapsiperheiden ajankaytdéssa on
kuitenkin tapahtunut myonteista kehitysta. Kiireen tunne on vahentynyt ja
perheelle halutaan antaa enemman aikaa ja siind myds onnistutaan.
Lastenhoitoon kaytetty aika on lisdantynyt. Aikaa suunnataan lapsen kanssa
leikkimiseen, ulkoiluun ja muuhun puuhailuun. Pienten lasten vanhempien
keskimaarainen ansiotydaika on vahentynyt 2000-luvulla johtuen erilaisista
vapaista tai muusta syysta johtuvista poissaoloista. Ylitdiden tekeminen nayttaa
vahentyneen. Lyhennetyn tyOpaivdn mahdollisuutta ja etatdiden tekemista
arvostetaan, mutta joustoja kaivataan lisdd. Hyva suuntaus on se, etta kiireen

tunne on vahentynyt ja aikaa halutaan suunnata perheille. (Vaestoliitto 2011.)

Tyd merkitsee rahan ansaitsemisen ohella mielekdstd tekemistd, itsensa

toteuttamista ja sosiaalisten suhteiden rakentumista. Perhe-elamé&n antia ovat
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hoivan antaminen ja saaminen seka turvallisuus, jatkuvuus, l&heisyys ja
rakkaus. Aikaa ja voimia tarvitaan molemmille osa-alueille hyvinvoinnin
kokemisen kannalta. Naiden yhteensovittaminen on ajankaytén ja voimien
tasapainon loytamisen hankaluuden vuoksi lapsiperheissa haasteellista.
(Lammi-Taskula ym. 2009a, 46.)

Suomessa lapsiperheiden vanhemmista valtaosa kuuluu tydvoimaan. Pienten
lasten aideilla on alhaisempi tyollisyysaste, mikd selittyy pitkalti silla, etta
suomalaisaidit ovat lapsen saatuaan ainakin tilapaisesti poissa tydmarkkinoilta
kotona lasta hoitamassa hoitovapaan tai kotihoidon tuen turvin. Lasta kotona
hoitava on lahes aina — 98 prosentissa tapauksista — aiti. (Lammi-Taskula ym.
20094, 40, 52.)

Lapsiperheissa tyon ja perhe-elaman yhdistamiseen liittyy haasteita
ajankaytolle, parisuhteelle, kodin siséisten ja ulkoisten tehtavien tyénjaolle seka
perheen taloudelle. Toimeentulon vaikeudet kuormittavat vanhemmuutta,
erityisesti yksinhuoltajilla ja monilapsisilla perheillda. Tyéelaman haasteet ja
epavarmuudet heijastuvat lasten asemaan, aiheuttaen vanhemmille vasymysta
sekd syyllisyyden tunnetta siitd, ettei ole tarpeeksi aikaa eika voimia lapsille.
Tybssa olevat tuntevat usein voivansa tyon takia viettdd vahemman aikaa
perheen kanssa kuin haluaisivat. Noin kolmannes pikkulasten vanhemmista
kokee viettavansa tyonsa takia usein tai jatkuvasti vAhemmaén aikaa lastensa
kanssa kuin haluaisi. Samoin puolison kanssa vietetty yhteisen ajan puute
koetaan pikkulapsivaiheessa tyosta johtuvaksi. Aidesta lahes puolet karsii
ystavien kanssa vietetyn ajan vahyydesta. (Lallukka & Rahkonen 2009; Lammi-
Taskula ym. 2009a, 38-39.)

Lapsiperheiden vanhemmat kokevat tydn vaatimusten kuormittavan perhe-
elamaa, vaikka tyo ei viek&én kaikkia voimia. Vanhemmat saattavat huolestua
omasta jaksamisestaan vanhempana. Ty0 voi olla kuormittavaa, jolloin kotona
ei jaksa tehda kaikkea tarvittavaa. Tyon huono ilmapiiri, kuormittavat
tyoolosuhteet ja tydpaikkakiusaaminen saattavat aiheuttaa Aartyisyytta ja
ongelmia kotona. Tyon ja perheen vdliset ristiriidat voivat johtua myés silloin,
jos tyohon liittyy paljon matkustamista kodin ulkopuolella. Yotyd ja yon vyli
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kestavat tyomatkat tai ylityot ovat hankalia monelle vanhemmista. Vastaavasti
kodin huolet voidaan kokea hairitsevana vahentaen aikaa ja voimia tydntekoon
omistautumiseen ja tydssa suoriutumiseen. Toisaalta tyon nahdaan toimivan
hyvana vastapainona perheen halinalle varsinkin pikkulasten &ideilld, ja sen
koetaan tukevan myos parisuhdetta. Vanhemmat kokevat paéasevansa melko
hyvin irti tyOasioista kotiin toista tultuaan ja useimmat jaksavat viela
harrastaakin jotain. (Lallukka & Rahkonen 2009; Lammi-Taskula ym. 2009a, 11,
42,43.)

Tyon ja perheen vdlilla joustaminen uuvuttaa. Kaikilta osapuolilta vaaditaaan
tyon ja perhe-elaman yhteensovittamiseksi yhteisty6td, silla kaikki tarvitsevat
toisiaan. Lapset tarvitsevat tyosséd kayvid vanhempiaan, tyOnantaja tarvitsee
tyontekijoitddn, vanhemmat tarvitsevat tyotdan ja yhteiskunta tarvitsee lapsia.
Yhteiskunnan kestavan kehityksen edistamiseen tarvitaan vanhempien ja
heidan lastensa tarpeiden entistd parempaa huomioon ottamista. Tyon ja
perhe-elaman yhteensovittamisen kaytannon ratkaisut tyopaikoilla vaativat tyota
ja kekseligisyyttd. Tydssakayvien vanhempien arjen sujuvuuden kannalta on
merkityksellista se, miten tyodpaikalla suhtaudutaan perheen tarpeisiin ja
erilaisiin tilanteisiin. Yhteensovittamista helpottavat lainsdddanndén suomat
mahdollisuudet perhevapaiden kayttamiseen, joustavat tytaikakaytannot, lasten
julkisen paivahoidon mahdollisuus ja perheystavalisemman asenteen
kehittaminen. Nyky-Suomessa sujuvan tyon ja perheen yhteensovittamisen
suurimmat haasteet ja tyontekijoiden toiveet liittyvat tydelaman kaytantdjen,
toimintakulttuurin ja asenteiden muuttamiseen. (Romanov 2002; Lammi-Taskula
ym. 2009a, 38, 45; Lammi-Taskula ym. 2009b, 88.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Elina Bostrém, Annu Honkonen, llona Tulento



18

4 VANHEMMUUDEN HAASTEET JA TUKEMINEN

4.1 Vanhemmuuden tukemisen tarkoitus

Lapsiperheen terveyden edellytysten voidaan nahda koostuvan kolmesta eri
osa-alueesta. Ensinnékin vanhempien tulisi omaksua vastuullisen aikuisen rooli
ja pystyd hallitsemaan perhettd kohtaavia kriiseja, sekd luomaan vakaa
parisuhde. Toisena seikkana tulee vanhemmilla olla aito kiinnostus lapseen, eli
heidan tulee antaa lapselle aikaa, rakkautta ja huolenpitoa. Kolmantena
seikkana tulee ympariston olla lapsen kehitysta tukeva, mika sisaltaa turvallisen
ympariston liséksi hyvan sosiaalisen verkoston ja perheen siséisen tasapainon.
(Sirvid 2006, 68.)

Vanhemmuuden tukemisen tarkoituksena on taata lapsen hyvinvointi. Tarkeaa
on tukea vanhempia vahvistamaan vanhemmuutensa alikehittyneitd puolia
esimerkiksi muuttumalla lilan ankarasta vanhemmasta ymmartavammaksi ja
lasta kannattelevammaksi. Vanhemmuudessa kasvetaan ihmisend ja
kasvattajana ottamalla huomioon myds ristiriidat ja vajaavuudet itsessaan,
jolloin lapselle annetaan avarampaa tilaa tehda itselleen ominaisempia
ratkaisuja ja valintoja omassa elamassaan. Vanhemman itseluottamuksen
lisddntyessa seka luottamuksen kasvaessa tulevaisuuteen ja lapsen hoitoon
helpottuu vanhemman oma olo arjessa ja rooli lapsen tunteiden vastaanottajana

selkeytyy. (Kekkonen ym. 2006.)

Terveydenhuollon perheelle tarjoama tuki ja ennaltaehkaisevat palvelut ovat
lapsen kehitysta tukevaa ja suojaavaa toimintaa. Perheille tulisi tarjota
palveluja, jotka tukevat varhaista vuorovaikutusta, vanhemmuutta ja
parisuhdetta seka tarjoavat mahdollisuuden vertaistukeen. Vanhemmuutta ja
lapsia tuetaan antamalla ulkopuolista kaytdnnén apua, tiedollista ohjausta ja
emotionaalista tukea, joiden avulla vanhempia autetaan vastaamaan lapsen
tarpeisiin lasta kuunnellen ja kunnioittaen. (Solantaus 2005; Kekkonen ym.
2006; Vesterlin 2007, 6).
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4.2 Lastenneuvolan merkitys tuen antajana

Lastenneuvolan tehtdvand on edistaa alle kouluikaisten lasten seka heidan
perheidensa terveyttd ja kokonaisvaltaista hyvinvointia, seka kaventaa
perheiden vélisia terveyseroja. Lastenneuvolalla on erinomaiset mahdollisuudet
seurata ja edistaa lapsen fyysista, psyykkista ja sosiaalista kasvua ja kehitysta,
mink& lisaksi vanhempia tuetaan turvallisessa, lapsilahtdisessa kasvatuksessa
ja lapsen hyvassa huolenpidossa seka parisuhteen hoitamisessa. Tuki keskittyy
siis myds vanhemmuuteen, ja lasten hyvinvoinnin edistamiseksi ehdotetaankin
perhe- ja voimavaraldhtbista tyootetta seka laajaa vertaistukitoimintaa.
Neuvolassa pyritddn havaitsemaan lapsiperheiden erityisen tuen tarpeet
varhain ja jarjestamaan tukea seka apua. Lastenneuvolatydn tavoitteena on
seuraavan sukupolven terveyden ja vanhemmuuden voimavarojen
parantaminen. (Pietila 2005; Haggman-Laitila & Pietila 2007, 53; Hermansson
ym. 2008; Sosiaali- ja terveysministerio 2011; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2011.)

Valtaosa perheista kokee neuvolan paikaksi, jossa kdyminen on mielekasta ja
oman elamantilanteen kannalta hyodyllistd. Neuvola on siten mahdollisuuksien
paikka lapsiperheiden moninaisten tarpeiden kuten arjessa selviytymisen
tukemiseen. Tuen saaminen vaikuttaa perheiden luottamuksen kokemiseen.
(Haggman-Laitila & Pietila 2007, 53; Kangaspunta, R. 2008.)

Vanhemmuuden kasvaminen ei ole pulmatonta lapsiperheissa ja neuvola on
siten avainasemassa vanhemmuuden ongelmien ennaltaehkaisyssa seka
varhaisessa interventiossa. Vanhempien omien kysymysten ja kokemusten
tavoittaminen ja perheiden yksil6llisten selviytymiskeinojen vahvistaminen ovat
tarkeitd. (Kekkonen 2004, 3, 5; Haggman-Laitila & Pietila 2007, 54-55.)

Neuvolan tulisi olla kokonaisvaltaista tukea antava paikka, jossa voisi
turvallisesti ottaa puheeksi parisuhteeseen, vanhemmuuteen tai jaksamiseen
littyvia asioita. Neuvolatydssa on tarke&a tukea perheitd uuden elamantilanteen
mukanaan tuomissa pulmallisissa tilanteissa ja vanhempia, joiden omat

valmiudet tai voimavarat eivat riitd takaamaan aineksia lapsen tasapainoiselle
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kehitykselle. Koko perheen huomioon ottava toiminta lastenneuvolassa on
tarkeaa, silla tyoskentelemalla positiivisella otteella perheen kumppanina ja
lasten hyvan tulevaisuuden eteen, vaikuttaa se myds vanhempiin positiivisesti
antaen heille voimia ja itseluottamusta seka auttaen heitd l6ytdmaan uusia
ratkaisumalleja ongelmiinsa. (Pietila 2005; Hermansson ym. 2008;
Kangaspunta, R. 2008.)

Vanhemmuuden aika 2000 -—hankkeen valtakunnalliseen kyselyn tulosten
perusteella ovat terveydenhoitajien mielesta neuvolatyon tavoitteina varhaisen
vuorovaikutuksen edistdminen, vanhemmuuteen kasvamisen tukeminen,
konkreettiset hoito- ja kasvatusohjeet, perheiden ongelmien ennaltaehkaisy
sekd parisuhteen tukeminen. Tulevaisuuden haasteina toivat terveydenhoitajat
kyselyn mukaan esiin vanhemmuuteen kasvun ja parisuhteen tukemisen.
(Kekkonen 2004, 15.)

4.3 Vanhemmuuden haasteet ja tuen tarpeet

Vanhemmuus on jatkuvasti muuttuva kehittymis- ja oppimistehtava.
Vanhemmuuteen kypsymisessa on eroja ja vanhemmat ovat tuen tarpeiltaan ja
voimavaroiltaan erilaisia. Vanhemmuuteen vaikuttavat vanhempien oma
elamanhistoria, lasten ja vanhempien persoonallisuus seka kulttuuriset,
sosiaaliset, taloudelliset sekd& psykologiset tekijat. Vanhemmuus ja
vanhemmuuden erilaiset roolit toteututuvat eri tavoin lapsen eri
kehitysvaiheissa. Pienten lasten perheissa vanhemmat usein etsivat rooliaan
vanhempana, eli rutiinien, toistojen seka rajojen asettajana. (Solantaus 2005;
Kekkonen ym. 2006; Haggman-Laitila 2007, 52; Vesterlin 2007,6.)

Vanhemmuus rakentuu osittain vanhempien oman persoonallisuuskehityksen
aikana syntyneistd vanhemmuuden mielikuvista. Vanhempien omat kokemukset
lapsuudenaikaisissa vuorovaikutussuhteissa omiin vanhempiinsa ja muihin
tarkeisiin aikuisiin ovat perustana vanhemmuuden kokemukseen ja malliin.
Vanhemmuutta synnyttdvat vanhempien kokemukset ja mielikuvat itsestaan ja

toisistaan vanhempina seka vanhemman kyky vastata lapsen kehityksellisiin
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tarpeisiin emotionaalisella, kasvatuksellisella, kognitiivisella seka toiminnallisella

tasolla. (Manninen 2008.)

Vanhemmat kaipaavat lisdd tukea vanhemmuuteen, sek& lapsen hoitoon ja
arjesta selviytymiseen liittyvaa tietoa, joka lisaisi heidan varmuuttaan
vanhempina, kuten konkreettisia neuvoja ongelmatilanteissa selvidmiseksi
(Paavilainen ym. 2006; Hannula ym. 2010, 23). Palaute lapselle ja vanhemmille
lapsen vahvuuksia tukevasta toiminnasta edistdd lapsen kasvua ja kehitysta
sekad hyvaa vanhemmuutta (Perdla ym. 2011, 82).

Vanhempana toimimiseen littyvdnd tavallisimpana huolena esiintyy
vanhemman oma jaksaminen. Haasteena on sovittaa yhteen lasten ja
vanhempien tarpeet ja etsia arkeen uusi tasapaino. Huolta aiheuttavat yhteisen
ajan riittavyys lapsen kanssa, omat vanhemmuuden taidot, seka maltin
menettdminen ristiriitatilanteissa. Perheen tilanteeseen liittyvid huolia ovat
parisuhdeongelmat, taloudelliset vaikeudet seka ty6ttémyys. Tukea kaivataan
vanhempien haasteeseen hoitaa ja kasvattaa lapsia, loytda kayttokelpoisia
vanhemmuuden toimintatapoja seka huolehtia parisuhteesta samanaikaisesti.
(Vesterlin 2007, 6, 45, 47; Peralda ym. 2011, 39, 82.)

"Miten lasten ja perheiden palvelut vastaavat tarpeita? Vanhempien nakokulma”
—tutkimuksessa vanhempien huolenaiheet liittyivat lapsen fyysiseen terveyteen,
kuten motoriseen kehitykseen ja paino-ongelmiin, seka psykososiaaliseen
kehitykseen ja terveyteen, kuten tunteiden hallintaan ja kykyyn saadella
kayttaytymistda. Huolenaiheisiin siséltyivat my0s sosiaalisiin suhteisiin seka
tunne-elamaan liittyvat alueet. (Perald ym. 2011, 38.)

Vanhemmaksi tuleminen on elamanmuutos, jolloin sosiaalista tukea tarvitaan ja
kaivataan paljon. Yhtena tuen muotona neuvolasta, ystaviltd ja isovanhemmilta
saadun tuen lisaksi voi toimia internet ja sen virtuaaliyhteisot, silla
perherakenteet ovat viime vuosikymmenind muuttuneet ja suuri osa
vauvaperheista eldé kaukana omista vanhemmistaan ja muista tukiverkostoista.
Internetin kayttd on lisddntynyt ja vanhempien tuen lisdamiseksi olisi tarpeellista

kehittda lisdd internetia hyodyntavia interventioita. (Hannula ym. 2010, 22;
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Pallari ym. 2011, 84, 91.) Verkkopalvelulta kaivataan lisda tiedollista tukea,
vertaistukea, helppokayttoisyyttd ja toimivuutta. Internetin hyddyntaminen
terveydenhuollossa tuo lisamahdollisuuksia tuen tarjoamisessa vanhemmille.
(Hannula ym. 2010, 22; Pallari ym. 2011, 83-90.)

Perheilla on tuentarpeita, joihin ei voida riittavasti vastata neuvolapalveluin.
Tallaisia ovat vanhemmuuden, lasten hoidon seka kasvatuksen, parisuhteen ja
sosiaalisen tuen tarpeiden lisaksi myds vanhempien ja lasten terveydentilaan,
tyoelamaan, opiskeluun ja taloudelliseen tilanteeseen, asumiseen seka
perherakennekriiseihin, kuin myo6s lapsen huoltajuus- ja tapaamisasioihin
liittyvat kysymykset. (Haggman-Laitila & Pietila 2007, 55.)
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5 LAPSEN TUOMIA HAASTEITA PERHE-ELAMASSA

5.1 Parisuhde pikkulapsiperheessa

Lastenhoito vie aikaa ja energiaa parisuhteelta, jolloin tyytymattémyys
parisuhteeseen ja parisuhteen kuormittuminen on yleisempéaa lapsiperheissa
kuin lapsettomilla pariskunnilla. Pienten lasten vanhempien parisuhteen
hyvinvointi vaikuttaa myos lapsen elaménlaatuun. Parisuhteen laatu vaikuttaa
seka parisuhteessa elavan aikuisen ettd perheessa elavan lapsen hyvinvointiin.
(Méller ym. 2007, 58; Malinen ym. 2010, 116; Malinen 2011, 11.)

Vanhempien parisuhde heijastuu vanhemmuuteen ja lasten hyvinvointiin. YKsi
parisuhteeseen kohdistuvista paineista on tydjaon epatasaisuus. Kotityot jdavat
pitkalti aitien vastuulle ja tama aiheuttaa riitoja ja rasittaa parisuhdetta.
Tasaisempi tyonjako perheen sisédlla edistaa parisuhteiden hyvinvointia ja on
tarkeaa lasten hyvalle kasvulle. Yleisimmat riidanaiheet perheissa liittyvat lasten
hyvinvoinnin ja terveyden paéivittaisiin perusasioihin, kuten nukkumiseen,
syOmiseen, peseytymiseen ja pukeutumiseen. Eroriski on suurimmillaan parin
ensimmaisen lapsiperhevuoden aikana. Hyvinvointi kattaa elinolot, terveyden,
sosiaaliset suhteet, oman kokemuksen hyvinvoinnista ja omanarvontunnon.
Ihminen voi olla onnellinen ja hyvinvoiva vaatimattomissakin olosuhteissa,
mikali han on terve, nauttii perheensé ja ystaviensa seurasta ja kokee olevansa
arvostettu jasen yhteisossaan. (Lammi-Taskula ym. 2009a, 20, 51; Vaestoliitto
2011.)

Vanhemmat kokevat tarkedksi neuvolasta saadun tiedon ja tuen
seksuaaliterveyteen liittyvissa asioissa. Lapsen syntyman myé6ta parisuhde
muuttuu, jolloin yhteenkuuluvuus ja laheisyys voivat véheta. Vanhemmuuden
myo6ta parisuhteelle ei jad endd aikaa, mika vaikuttaa sukupuolielaméaén,
rooliristiritojen syntyyn ja perheen joustavuuden vahenemiseen. (Ala-Luhtala
2008; 84, 89.) Vauvamyonteisyys-tyéryhméan tutkimuksen mukaan vanhemmat

toivovat enemman tukea parisuhteeseen ja sen muuttumisen huomiointiin
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lapsen syntyman myo6ta, sekd tukea uudelleensynnyttdjien elamantilanteen

muutoksiin. (Paavilainen ym. 2006.)

Parisuhteen hoitaminen tarkoittaa tekoja, jotka edistavat suhteen hyvinvointia ja
kestavyyttd ja joilla on positivinen vaikutus parisuhteen laatuun.
Parisuhdetyytyvaisyyteen pikkulapsiperheessa vaikuttavat monet eri tekijat,
kuten vanhempi-lapsi-suhteen laatu, véahaiset roolijaottelut vanhemmuudessa,
parisuhteen hoitaminen, keskustelut perheasioista sekd puolisoiden
keskinainen vuorovaikutus. Valtaosin tyytyvaisyys parisuhteeseen Kkorreloi
tyytyvaisyytend vanhemmuuteen. Parisuhdetyytyvaisyys ei séily ilman jatkuvaa
hoitamista ja puolisoiden valistd vuorovaikutusta. Naiset kokevat olevansa
aktiivisempia osapuolia parisuhteen hoitamisessa, ja he kokevat myds miehia
useammin parisuhteessa negatiivisuutta. (Malinen ym. 2010, 116; Malinen
2011, 46-48.) Ennen lapsen syntymda naiset ovat yleisemmin miehia
tyytyvaisempia parisuhteen laatuun, mutta lapsen synnyttyd naisten
tyytyvaisyys parisuhteeseen vdhenee miehid enemman. Lapsi itsessdén ei
vaikuta parisuhteen laatuun negatiivisesti, vaan perhe-elaman luoma stressi ja
taloudellinen rasite, sek& sosiaalisten tilanteiden véheneminen, kuten
pariskunnan yhdessa viettdma& aika. Lapsen temperamentilla ja
hoidettavuudella on my0s vaikutusta parisuhdetyytyvaisyyteen. (Moller ym.
2007, 58-59.)

Malisen tutkimuksessa hyvéaksi koettujen parisuhdehetkien toimintoja olivat teot,
lasnaolo, keskustelu, myodnteisyys, fyysinen laheisyys, tuki ja ristiriitojen hallinta.
Hyviin parisuhdehetkiin kuului myods koko perheen yhdessa viettama aika,
miehen osallisuus ja jaettu vanhemmuus. (Malinen 2011, 48.) Avoimuus,
tehtavien jakaminen, sosiaaliset verkostot, myonteisyys ja vakuuttelu ndhdaan
parisuhdetta yllapitavina tekijoina. Lapsen syntyman myo6ta
parisuhdetyytyvaisyys voi vahetd, silla pariskunnalle ei jda4 enda yhtd paljon
aikaa yhteisille aktiviteeteille, jolloin parisuhteen hoitamiseen ja toimintoihin
tulee kiinnittdd enemman huomiota. Parisuhdetta yllapitavia konkreettisia
toimintoja ovat saanndllinen avoin keskustelu suhteesta ja omista

tuntemuksista, tasapuolinen kotitdiden tekeminen, yhteiset
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kiinnostuksenkohteet ja ystavat, myonteisen vuorovaikutuksen luominen
puolison lasnd ollessa olemalla ystavéllinen ja romanttinen, seka
sitoutuneisuuden ja uskollisuuden korostaminen. Parisuhteen hoitajina
puolisoilla on usein keskendan melko samanlainen tyyli. Rakkauden
iimaiseminen sek& suhteen jatkuvuuden osoittaminen puolisolle korreloi
parisuhteessa, eli mitd aktiivisemmin toinen ilmaisee rakkauttaan, sita
enemman myds toinen puoliso toimii samoin. (Méller ym. 2007, 57; Auvinen &
Punkka 2008, 33-35; Malinen ym. 2010, 119, 124.) Auvisen ja Punkan
tutkimuksessa todettiin, ettd useimmiten suomalaiset pikkulapsiperheiden
vanhemmat hoitavat parisuhdettaan jakamalla vastuuta tehtavista seka
osoittamalla suhteen jatkuvuutta toisilleen. Parisuhdetta hoidettiin harvemmin
parisuhteesta ja omista tunteistaan puhumalla tai sosiaalisiin verkostoihin
tukeutumalla. (Auvinen & Punkka 2008, 25-26.)

5.2 Lapsen ravitsemus

Hyvan ravitsemuksen ja ruokavalion keskeisia tekijoita leikki-idassd ovat
saanndllinen ateriarytmi ja energiatarvetta vastaava ruokamaara, jossa
kiinnitetddan huomiota ruoka-aineiden laatuun ja monipuolisuuteen. Lapsi
saatelee itse syomansa ruuan maaréa ja lasta ohjataan maistelemaan uusia
ruokia. (Hasunen ym. 2004, 3.) Lasten ravitsemussuositusten toteutuminen
heikkenee, kun lapsi itsenaistyy ja siirtyy aidinmaidosta perheen yhteiseen

ruokavalioon (Tuomasjukka ym. 2010).

Ravitsemusneuvonnassa saavutetaan parhaat tulokset kaytannonlaheisella,
yksilolliselld, asiakaslahtoisella ja myonteisella neuvonnalla kieltojen ja eri
ruoka-aineiden valttamissuositusten sijaan. Neuvoloissa on mahdollisuus
vaikuttaa lasten ja koko perheen ravitsemukseen, mutta kaytanndssa

ravitsemussuositukset eivat aina toteudu. ( Piirainen ym. 2004.)

Varhaislapsuudessa opittu syomiskayttaytymisen malli sailyy vahvana
nuoruuteen asti. Tietyt syomiskayttaytymisen mallit lapsella voivat vaheta ian

myota, kuten hitaasti sydminen, nirsoilu ruuan suhteen ja nopeasti tuleva
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kyllaisyyden tunne. Toisaalta tietyt syomisen saatelya ohjaavat tekijat sailyvat
muuttumattomina lapsuudesta asti, kuten ruuasta nauttiminen tai ylensyonti
tunteiden vaikutuksesta. (Ashcroft ym. 2008, 988.)

Vanhemman lapselle tarjpama malli ruokailussa ja ruokatottumuksissa seka
psykososiaaliset tekijat vaikuttavat lapsen kasitykseen ravitsemuksesta. Kotona
opitut  ruokailutottumukset ja  ruoka-ainevalinnat  ohjaavat lapsen
syomistottumuksia ja muokkaavat lapsen omaa syomiskayttaytymista. (Ashcroft
ym. 2008, 988-989; Tuomasjukka ym. 2010.) Lapsen ruokailutottumusten
kehittymiseen vaikuttavat perheen ruokavalinnat, asenteet eri ruoka-aineisiin,
ruokapuheet ja ruokailutilanteet. Lapsella ei ole tietoa eri ruoka-aineiden
terveellisyydestd, minké vuoksi vanhemmalla on tarkea rooli lapsen terveellisen
ja monipuolisen ravitsemuksen takaamiseksi. Kotona terveellistd ruokaa syova
lapsi suosii terveellisid ruoka-aineita myds muualla. (Hasunen ym. 2004, 3;
Tuomasjukka ym. 2010.) Lasten syomistottumusten muuttumiseen vaikuttavat
yksilolliset tekijat, kuten fyysinen kehitys, vanhempien vaikutus seké sosiaaliset
ja ulkoiset tekijat. (Oellingrath ym. 2011, 2.)

Lasten liikalihavuus Suomessa on kaksinkertaistunut 1980-luvulta 2000-luvulle.
Lasten lihavuus on yhteiskunnassamme merkittdva terveyskysymys. (Salo
2006.) Lapsuusajan lihavuus aiheuttaa terveysriskeja ja sailyy yleensa
aikuisikaan asti (Salo 2006; Ashcroft ym. 2008, 987). Lasten liikalihavuuden
ehkaisemisen keinoja ovat vanhempien tukeminen rajojen asettamisessa lasta
passivoiville harrastuksille, perheen saanndllisista aterioista ja
ravitsemussuositusten mukaisesta ruokavaliosta huolehtiminen sekad aikuisen
esimerkkina olo terveellisille ruokailutottumuksille (Salo 2006). Paljon energiaa
siséltdvan ruokavalion ja liikalihavuuden katsotaan olevan yhteydessa toisiinsa.
Saanndllisella  ateriarytmilla, vihannesten ja kasvisten nauttimisella,
saannollisella aamupalan syomisella ja monipuolisella, sokereita ja kovia
rasvoja kohtuullisesti sisaltavalla ravinnolla katsotaan olevan ehkaiseva

vaikutus lasten liikalihavuuteen. (Oellingrath ym. 2011, 2, 7-10.)

Ylipainoista lasta tulisi kannustaa saanndlliseen ateriarytmiin seké& pyrkia

sailyttam&an  monipuolinen  ruokavalio, joka sisdltdéa jalostamatonta
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kasvipohjaista ravintoa seka vetta ja kalaa. Niin sanottuja kevyttuotteita, jotka
ovat vaharasvaisia tai vahasokerisia, tulisi lasten ruokavaliossa valttaa.
(Oellingrath ym. 2011, 10.)

5.3 Lapsen uni

Lasten unentarve vaihtelee suuresti, ja vdhenee ian mukana alle kuukauden
ikaisen imevaisen 20 tunnin unesta murrosikdisen yhdeksan tunnin uneen.
Paivaunien maara vahenee samoin idn myo6ta niin, ettd 2-vuotiaana niitd
tarvitaan enaa keskimaarin pari tuntia, ja 4-5-vuotiaalla paivaunet jaavat jo
pois. (Jalanko 2009; Rintahaka 2009.)

Suomessa 60 prosenttia viiden kuukauden ikaisista vauvoista heréilee
vahintdan kerran yossa. Neljdnnes naiden tapausten vanhemmista kokee
herailyn ongelmalliseksi. Viela vuoden ja kahdeksan kuukauden ikaisista
taaperoista herdilee viidennes kerran yossa. Imevais- ja leikki-ikaisten
yleisimpid unihairiditda ovat nukahtamisvaikeudet, liian Iyhyt yhtendinen yoduni
seka liilan varhainen herddminen. Naiden osalta toistuva y6heréily on perheen
kannalta rasittavin ja sita esiintyy pienistd lapsista 10-15 prosentilla.
Merkittdvan yoherdilyn rajana pidetddn neljaa herdadmistd yossa. Puolen
vuoden iassa alkaa esiintyd vauvaidn yleisin  uniongelma el
uniassosiaatiohdirio, jolla tarkoitetaan lapsen kyvyttomyytta nukahtaa itsekseen
ilman, ettd aikuinen auttaa hanet uneen tavalla tai toisella. TAstd muodostuu
ongelma, jos lapsi Oisin heratessaan havahduttaa aina myds vanhempansa ja
vaatii totuttua menettelyd. lan myota lapsen herdilyongelma muuttuu usein
nukahtamisvaikeudeksi. Leikki-ikédinen osaa jo ennakoida vanhemman l&htevan
hanen luotaan uneen vaipumisen jalkeen ja voi siksi pyrkia pitkittdmaan
nukahtamista, minka myo6ta yoherdilykin usein jatkuu. Muita unihairiéitd ovat
vartalon heijaaminen ja p&an hakkaaminen, hampaiden narskuttelu, unessa
puhuminen, unissakavely, painajaisunet ja yolliset kauhukohtaukset, jotka kaikki
ovat periaatteessa vaarattomia. Apnea, narkolepsia ja unenaikainen epilepsia

taas vaativat sairaalatutkimuksia ja hoitoa. Lasten univaikeudet -eivat
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valttamatta mene ohi ajan myota itsekseen. Viiden kuukauden ikaisina oisin
herailevien vauvojen riski jatkaa herdailya viela taaperoina on kaksinkertainen
rauhallisesti nukkuviin vauvohin verrattuna. (Jalanko 2009; Rintahaka 2009;
Keski-Rahkonen & Nalbantoglu 2011, 7.)

Unenpuute laskee alyllistd  suorituskykya, vanhentaa ja  altistaa
onnettomuuksille sekd perheriidoille. Sek& vanhemmilla ett a Ilapsilla
univaikeuksien ja psyykkisten hairididen suhde on kaksisuuntainen, el
psyykkiset hairiét voivat toimia seka syyna etta seurauksena univaikeuksille.
On myos todettu, ettd aidin masennus, mielialacireet, omaa vanhemmuutta
koskevat epailykset sekd lapsen tarpeiden herattama suuttumus aiheuttavat
lapsille unihairiditd. Yoheraily kuormittaa vanhempien parisuhdetta ja voi lisata
avioerojen todennékoisyytta. Rikkonaiset yot voivat olla lapsenkin yvinvoinnille
ongelmallisia. Univaikeudet heikentavat ppimista ja muistia, minka lisaksi ne
lisdavat artyisyyttd ja hyperaktiivisuutta. Unenpuute my6s vahentaa
vastustuskykya ja altistaa onnettomuuksille. (Keski-Rahkonen & Nalbantoglu
2011, 9))
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6 TERVEYSVIESTINTA: VAIKUTTAMINEN JA
OLEMASSA OLEVAT OPPAAT

6.1 Terveysviestinnalla vaikuttaminen

Lapsiperheen terveyden edistamista ohjaavina tavoitteina voidaan listata
vanhempien tietoisuuden liséaminen tiedon jakamisena ja motivoimisena,
lapsuuden turvaaminen lapsen henkisen ja fyysisen kehityksen tukemisena,
turvallisuuden tunteen vahvistamisena, ja lapsen hyvan hoidon varmistamisena.
Muina osa-alueina ovat perheen arjen tukeminen sen toimintojen tukemisena,
tasapainoisen  perhe-elamén  vahvistamisena ja  palvelujen  kayton
helpottamisena, seka perheen roolien selkiyttdminen vanhempien ja lasten
rooleissa, vanhemman roolin vahvistamisessa seka kasvatuksen tukemisessa.
Toiminnan lahtokohtana korostuu vanhempien vastuu lapsesta. (Sirvio 2006,
73,75.)

Lapsiperheen terveyttd tukevan ammatillisen vuorovaikutussuhteen keskeisia
kehittamiskohteita ovat Haggman-Laitilan & Pietilan tutkimuksen (2007, 54)
mukaan luottamuksellisuus, rohkeus ottaa asioita puheeksi ja perheen
asennoituminen, toisaalta myds tyontekijdn valmiudet ja toimintatavat seka
asialle varattu aika. Asiakassuhteen luottamuksellisuuden edellytyksend ovat
asiakkaan ja tyontekijan tasavertainen kumppanuus sekd molemminpuolinen
kunnioitus. Asiakas ja tyontekijd pitavat toisiaan asiantuntijoina ja siten yhta
tarkeina tiedonlahteind. Luottamuksellisen yhteistydsuhteen aikana asiakkaan
ja tyontekijan nakokulmat yhdistyvat ja asiakas saa tarvitsemansa tuen.
Luottamukselliseen suhteeseen kuuluu, ettd molemmat osapuolet rohkenevat
jakaa keskenaan henkilokohtaisia asioitaan. Rohkeuden puute ottaa asioita
puheeksi on kuitenkin tutkimusten mukaan keskeinen ongelma, siihen
vaikuttavat seké perheesté etta tyontekijasta johtuvat tekijat. Terveydenhoitajan
ja perheiden vuorovaikutustilanteissa korostuvat edelleenkin

asiantuntijalahtdisyys seka terveydenhoitaja- ja tehtavéakeskeisyys. Perheelle
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tarkeat asiat voivat jaada taman vuoksi sivuun. (Sirvié 2006, 73—74; Haggman-
Laitila & Pietila 2007, 54.) Positiivisuus informoinnissa vahentaa asiantuntijan
viestin normatiivisuutta tai tuomitsevuutta, ja téllaisella l&hestymistavalla

voidaan nostaa esiin vaikeitakin asioita. (Sirvio 2006, 74.)

Taman pohjalta voidaan todeta, ettd hyva ja vaikuttava terveysviestintd on
positiivista ja vastaanottajaansa kunnioittavaa, seka yksil6lliset eroavaisuudet
huomioivaa ja suvaitsevaa. Asiantuntija voi talldin tarjota ammatillisen

tietdAmyksensa asiakkaan kayttoon, sité tuputtamatta.

6.2 Oppaan tekstilla ja ulkoasulla vaikuttaminen

Asiateksteilla pyritddn ohjaamaan toimintaa, tiedottamaan seka vaikuttamaan,
ja sen tavoitteena on tiedon valittdminen yksiselitteisesti ja tehokkaasti.
Asiatyylisessa tekstissa yleiskieli on yksiselitteista, helppolukuista seka selkeaa
ja johdonmukaista. Yleiskielessa pyritddn yksinkertaisiin virkerakenteisiin, joissa
valtetaan pitkia virkkeita ja vaikeatajuisia rakenteita, kuten lauseenvastikkeita ja
pitkid sivulauseketjuja. Asiatyylin piirteitd ovat ymmarrettavyys, selkeys,
kiinteys, havainnollisuus, tiiviys, oikeakielisyys ja luettavuus. (Niemi ym. 2006,
109-111.)

Asiasisallon hahmottamisen ja ymmartamisen kannalta on selkeyden
edellytyksena usein ulkoasun yksinkertaisuus, tiedon jasentely ja
selkeyttaminen kontrastein, sekad aineiston paloitteleminen sopivan kokoisiin
osiin yksikkdjd muodostaen. Napakka otsikko, ilmaisuvoimainen ja tunteita
herattava kuva, selkea typografia ja nama kaikki tarkoituksenmukaisesti
yhdistava taitto herattavat lukijan kiinnostuksen tutustua esitettyyn asiaan.
(Lammi 2009, 130; Rantanen 2007, 75-76.)

Taitto yhdistaa tekstin, kuvan ja muut graafiset elementit, se arvottaa ja
jasentaa sisallon helposti ymmarrettavaksi kokonaisuudeksi. Typografian taas
voidaan sanoa olevan tekstin visualisoitu aani. Muotoilemalla tekstid voidaan
jasentda ja arvottaa sisdltéd ja nain tehdd tekstistd helposti luettavaa.

Luettavuuteen vaikuttavat esimerkiksi kirjainten muoto, palstoitus, rivivalistys,
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marginaalit ja tekstia ympéardiva muu tyhja tila. Tekstin rakenteesta
poikkeaminen voi tarjota “visuaalisia sisdantulokohtia”, jotka tekevat
mielenkiinnon heraamisen yha helpommaksi. (Rantanen 2007, 75, 105-106,
164.)

Kuva on elementti, joka havaitaan julkaisussa ensimmaisena. Kuvamateriaalin
avulla lukija tavoitetaan myo6s tunnetasolla tehokkaammin kuin pelk&staan
tekstimuotoista materiaalia kayttamalla. Hyva ja mietitty kuva vetoaa alykkaalla
tavalla tunteisiin, ja latautunut kuva kertoo tarinaa. Sanotaankin, etta teksti
kasitelladn ajatuksina, kuva kasitelladn tunteina. Kuvalla on konkreettisten
merkitysten lisdksi henkinen sisaltd, joka koostuu kuvan konkreettisiin
seikkoihin viittaavista merkityksistd ja niiden synnyttamistd mielikuvista.
Mielikuvat taas syntyvat kuvan herattdaman tunnereaktion kautta. (Rantanen
2007, 135-136; Lammi 2009, 148.)

6.3 Olemassaolevia oppaita

Perehdyimme muutamiin talla hetkella olemassa oleviin vanhemmille &itiys- ja
lastenneuvoloissa jaettaviin oppaisiin ja analysoimme niiden sisaltba seka
ulkoasua. Perehtymdmme oppaat olivat Mannerheimin Lastensuojeluliiton
"Lapsi eri ikdvuosina” —sarjan 1-2-vuotiasta kasitteleva “lIkiliikkuja” —lehtinen,
"Meille tulee vauva” —opas, Naantalin kaupungin "Lapsi eri ikdkausina” —sarjan
jarjestyksessdan toinen "Lapsen toinen ikavuosi® —lehtinen, “Leikki-ikdisen
hoito-opas 2010”, "Vauvan hoito-opas 2010” ja "Lapsen kehitys: 0—6-vuotiaan
virstanpylvaat” —opas. Naantalin kaupungin 1-2-vuotiaiden lasten vanhemmille
talla hetkella jakamia oppaita ovat "Leikki-ikdisen hoito-opas”, Mannerheimin
lastensuojeluliiton turvallisuusopas ja Naantalin kaupungin tdhan asti kaytossa

ollut "Lapsen toinen ikavuosi” —lehtinen.
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Olemassa olevien oppaiden sisalto

Aitiys- ja lastenneuvoloissa jaettavien oppaiden teemat késittelevat lapsen
toista ikavuotta kasvun ja kehityksen nakokulmasta. Oppaissa annetaan tietoa
vanhemmille siitd, mita lapsi taman ikaisend osaa, millainen han on
luonteeltaan, miten han kayttaytyy, mika merkitys vanhemmilla on lapselle,
millaisia infektioita, allergioita ja rokkotauteja lapsi mahdollisesti sairastaa, tietoa
kasteluongelmista, unen maarasta, ravitsemuksesta, hampaiden hoidosta,
kiukunpuuskista sekd tapaturmista ja niiden ensiavusta. Oppaat antavat
vanhemmille neuvoja lapsen hoitoty6hon ja viestittavat vanhempien tarkeytta
lapsen elamassd, mutta vahaisemmalle osuudelle jd& vanhempien omassa
vanhemmuudessa tukeminen. Vain muutamissa oppaissa kasitellaan
parisuhteen merkitystd, seksuaalisuutta, tyonjakoa kotitdissd, vakivallan
torjuntaa sekd tunteista puhumista. (Hiranandani 2006; Mannerheimin
Lastensuojeluliitto 2010; Naantalin kaupunki; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2010.)

Oppaissa keskitytddn taman ikaisen lapsen uusien taitojen oppimiseen, kuten
likkumaan oppimiseen, puheen oppimiseen, omatoimisuuden harjoittelemiseen
ja leikkitaitojen kehittymiseen. Kasiteltdvia aiheita ovat myds yhdessaolon
riemu, halu tehda asioita itse, tuttuuden tarkeys, turvallinen ymparisto, rajat ja
opastus, tunteiden eriytyminen ja rajojen asettaminen, vuorovaikutus lapsen
kanssa, sisaruskateus ja muu verkosto ydinperheen lisaksi kuten
isovanhemmat lapsen elaméassa. (Hiranandani 2006; Mannerheimin
Lastensuojeluliitto 2010; Naantalin kaupunki; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2010.)

Vanhemmuuden n&kdkulma on oppaissa huomioitu antamalla kaytannon
vinkkeja tapaturmien ehkaisyyn, uniongelmien hallintaan, yhdessa leikkimiseen,
puheen oppimisen tukemiseen, psyykkisen kehityksen tukemiseen,
omatoimisuustaitojen  harjoittelun  tukemiseen, kuivaksi  opettelemisen
tukemiseen, saantbjen opettamiseen, sisarkateuden hallintaan ja tunteiden

jakamiseen. Oppaissa viestitetddn vanhemmille, ettd he ovat téarkeita
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lapselleen. Hoitojarjestelyja koskevia ratkaisuja ja muutokseen sopeutumista
kasitellddn muutamassa oppaassa. Oppaista l6ytyy myo6s toisten lasten
vanhempien kommentteja, joissa he kertovat tapahtumista, jolloin heidan
lapsensa esimerkiksi oppivat kavelemaan tai puhumaan tai lista, johon
vanhemmat voivat merkitd lapsensa kehityksen yksittaiset edistysaskeleet.
(Hiranandani 2006; Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2010; Naantalin kaupunki;

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010.)

Olemassa olevien oppaiden ulkoasu

Suurin osa perehtymistamme oppaista on toteutettu monivarisind ja nidottuna
esitteend. Muutamissa oppaissa on kaytetty vinkkilaatikkoja, jotka erottuvat
hyvin sivusta ja poikkeavat varitykseltddn muusta tekstistd. Osassa oppaissa
otsikot ovat erivarisella fontilla kuin muu teksti ja sivuilla on reunoilla varia.
Oppaissa on kaytetty padasiassa lapsista otettuja ilmeikkaita varikuvia
erilaisissa puuhissa sivulla kasiteltavan teeman mukaan tai lasten kuvakirjojen
tapaisia lamminhenkisia kuvia aina aiheen mukaan asetettu sivuille. Joissain
oppaista ei ole kuvia lainkaan, mutta mainosten osuus on suuri. Yhta opasta
lukuun ottamatta oppaissa sivujen pohjavari on valkoinen. Teksti on kaikissa
oppaissa kirjoitettu mustalla varilla. Muutamassa oppaassa teksti on fontiltaan
hyvin pientd ja sivulla saattaa olla paljon pelkkdd mustalla fontilla kirjattua
tekstia ilman kuvia ja vareja. Suurin osa oppaista on A5-kokoisia. Muutama
opas sisaltaa lapsen kasvun ja kehityksen odotusajasta jopa 6-vuotiaaseen
lapseen asti. Kolme perehtymastdmme oppaasta keskittyy vain lapsen toiseen
ikavuoteen. Pituudeltaan oppaissa kasitellaan lapsen toista ikdvuotta 6-63 sivun
verran. (Hiranandani 2006; Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2010; Naantalin

kaupunki; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010.)

Olemassa olevien oppaiden ulkoasua analysoidessamme, mielestamme
ulkoasultaan parhaiten erottuivat oppaat, jotka ovat kooltaan A5 ja monivarisia.
Tarkedd on myos, etté oppaiden kuvitus on laadukasta ja etta opas houkuttelee

lukemaan. Kuvat elavoittavat tekstia. Lukijaystavalliselta vaikuttaa, kun teksti on
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kooltaan hyvin luettavaa, sita ei ole liikaa sivuilla ja tarkeita asioita on kerrottu
tilvistetysti vinkkilaatikoissa, jolloin ne auttavat sisaistamaan kasiteltya aihetta.

Kuva 1. Olemassa olevia oppaita. Ylimpana Naantalin kaupungin tdhan asti
kaytdssa ollut opas.
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6.4 Posteri terveysviestinndn valineena

OpinnaytetyOn toisessa vaiheessa tyGstimme oppaasta posterin Naantalin
terveystoimen lastenneuvolan kayttoon. Tarkoituksena oli tuottaa itsenaisesti
toimiva vanhemmuutta tukeva posteri lastenneuvolan toimitiloihin. Posteri
toimisi seka terveysviestinnan valineend ettd mainoksena tuottamastamme

oppaasta. Posterin teimme jaljitellen oppaan muotokielté ja siséltoa.

Posteri on monipuolista informaatiota sisaltava juliste, tutkimusjuliste tai
tietotaulu, joka koostuu seké tekstistd ettd kuvista. Posteri voi olla joko
tieteellinen tai ammatilinen posteri. Posteri toimii visuaalisena apuvélineena
antaen katsojalle valittoman ja yksiselitteisen kasityksen kasiteltavasta
aiheesta. Posterin tarkoitus on jakaa tietoa suurillekin vakimaarille seka
tutustuttaa ihmiset uuteen asiaan. (Engstrom ym. 2006, 28; Perttila 2007,1.)

Hyva posteri on tiivis kokonaisuus, tyylikas, selke&sti luettava, yksinkertainen,
informatiivinen ja kiinnostuksen herattdva. Se muodostuu otsikosta,
alaotsikoista, tekstista, kuvista sekéa siind on mainittuna tekijat ja yhteystiedot.
Posteri tulee nahda vahintddn muutaman metrin paasta. (Engstrém ym. 2006,
28; Perttila 2007,1.)

Posterin suunnittelu aloitetaan pohtimalla, mita silla halutaan esittdd ja miksi
seka mille kohderyhmalle se on suunnattu. Posterin graafisessa suunnittelussa
eli ulkoasun luomisessa tulisi miettid, ettd posteri houkuttelisi lukemaan,
herattaisi mielenkiintoa ja olisi esteettisesti puhutteleva. Posterin laatimisessa
olisi hyva kayttaa jotain graafiseen suunnitteluun tarkoitettua taitto- ja piirto-
ohjelmaa (esimerkiksi Pagemaker, lllustrator, FreeHand). Posterin kokoa,
kuvien ja tekstien jasentelya ja asettelua suunniteltaessa tulee ottaa huomioon,
ettd posteria luetaan yleensa noin 1,5 metrin etaisyydeltda. Typografiassa
kannattaa ottaa huomioon, ettd kapea tekstifontti on luettavampaa kuin levea ja
se, ettd pdaatteellinen eli antiikva Kkirjasintyyppi on paatteetontd groteskia
luettavampaa. (Engstrém ym. 2006, 28—-29; Perttila 2007, 2, 4.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Elina Bostrém, Annu Honkonen, llona Tulento



36

Kuvat kertovat oman tarinansa, niilla on oma vahva viestinsé painotuotteissa, ja
etenkin varikuvat saavat katsojan kiinnittdm&an huomion posteriin. Kuvien tulisi
palvella kokonaisuutta, tuoda lisdinfromaatiota ja tukea tekstia. Kuvien tulee olla
hyvalaatuisia. Kuvien suunnittelussa on lisaksi otettava huomioon, mika kuvien
keskindinen suhde on sek& suhde tekstiin. Kuvien varit tehostavat viestin
ymmartamista, niiden avulla voidaan vaikutttaa ja ne muovaavat
tunnekokemuksia. Vari voi olla joko yhdistava, erottava tai huomiota lisaava
tekija vaikuttaen merkittavasti kokonaisuuteen. (Engstrém ym. 2006, 29; Perttila
2007, 2.)
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7/ TOTEUTTAMINEN

7.1 Oppaan tekstisisallon kokoaminen

Oppaan sisallon teemoiksi valittiin  keskeisimpia lapsen toisen ik&vuoden
kehitykseen liittyvia asioita, sekd koko perheen hyvinvointiin liittyvia
ajankohtaisia seikkoja. Oppaassa péaatettiin kasitella toisen ikavuoden
kehityksessa tapahtuvia seikkoja yleisesti, mink& liséksi valittin keskeisiksi ja
erikseen tarkasteltaviksi osa-alueiksi lapsen psyykkisen kehityksen tukeminen
seka rajojen asettaminen, lapsen puheen ja sosiaalisten taitojen tukeminen,
seka tietoa ja neuvoja syomiseen seka nukkumiseen liittyvissa asioissa. Koska
lapsen hyvinvointiin  heijastuu myds koko perheen hyvinvointi, otettiin
oppaaseen mukaan teemoina myds vanhemmuuden tukeminen ja
voimavaraistaminen, tyon ja perhe-elaman yhteensovittaminen, vanhemman

omasta hyvinvoinnista huolehtiminen seka parisuhteen hoitaminen.

Oppaan teemat valittiin yhteistydssa Naantalin kaupungin lastenneuvolan
yhteisty6tahojen kanssa, eli mista neuvolan terveydenhoitajat ovat kaytannon
tyossa kokeneet asiakkaidensa tietoa, tukea ja neuvoja kaipaavan. Naita
kokemuksia peilattiin  siihen, mitd oli kirjallisuuskatsauksessa tullut ilmi
vanhempien tiedontarpeen suhteen. Jo alkuvaiheesta alkaen oli myds selvaa,
ettd oppaan sisallossa haluttiin erityisesti korostaa vanhemmuutta ja sen
voimavaraistamista ja tukemista. Taman panopisteen korostaminen koettiin
tyoryhmassdmme eroksi nykyisiin olemassa oleviin neuvolassa jaettaviin
oppaisiin verrattuna. Naantalin kaupungin lastenneuvolan tydntekijoiden toiveet
huomioiden jatimme pois sellaiset teemat, jotka esiintyvat jo heidan
jakamassaan materiaalissa ja sisdllytimme vastaavasti oppaaseemme
toivomusten mukaan tekstid uniongelmista, sydmisesta, rajojen asettamisesta,
lapsen yksilollisyydestd ja tyon ja perheen yhteensovittamisesta nimenomaan

vanhemmuuden tukemisen nakodkulmasta.

Teemojen tultua valituiksi etsittiin nihin asiatietoa kaytanndn neuvoiksi jalostaen

paitsi erilaisista tutkimusléhteista, kuten Terveysportin kautta, myds
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Mannerheimin  Lastensuojeluliiton sek& Vaestdliiton internet-aineistoja

tarkastellen.

Tekstien sisallon laadinnassa korostettiin - hyddyllisen, tarpeellisen tiedon
valitsemista, asiasisallon helppolukuisuutta seka helppoa
kaytannonsoveltamista konkreettisia vinkkeja listaamalla. Tekstien sisaltd
haluttiin luoda Haggman-Laitilan & Pietilan (2007, 54) seka Sirvion (2006, 73-
74) tutkimuksiin nojaten positiiviseksi, voimavaraistavaksi ja mahdollisuuksia
seka ajatuksia tarjoavaksi, milla olisi eniten edellytyksia vaikuttaa positiivisesti
lukijaperheisiin. Tekstejd oppaaseen taitettaessa tarkistettin viela niiden
pituuksia varatun tilan suhteen, minka myota teksteja vield lyhennettiin. Valmiit
tekstit kiersivat lopuksi viela kertaalleen kommentoitavana Naantalin Kaupungin
neuvolan yhteisty6tahoilla, minka pohjalta teksteihin tehtiin viela pienia

muutoksia.

7.2 Oppaan ulkoasun laadinta

Ulkoasun laadinnassa lahdettiin liikkeelle koosta ja sivumaarasta, mitka
maarittivat myos tekstisisallon maardd. Kooksi ja sivuma&araksi valittiin
Naantalin yhteisty6tahojen kanssa jo melko alkuvaiheessa A5-kokoinen 20
sivua, kansilehdet sisdltaen. Painomateriaaliksi valittin pehmeanohut
mattapintainen  kartonki, joka pitaisi oppaan ryhdikkdana, mutta
painokustannukset viela tarpeeksi edullisina. Samoin pdaatettin opas jo
alkuvaiheessa  toteuttaa  nelivarisena. Innoittajana  tamantyyppiselle
kokoonpanolle toimi Mannerheimin Lastensuojeluliton "Lapsi eri ikakausina” —
sarjan 1-2-vuotiasta kasitteleva ”lkilikkuja”-lehtinen (2010), joka tuntui sopivasti

kateen menevalta ja sisaltomaaraltaan riittavalta.

Jo varhaisessa vaiheessa oli ajatuksena tehd& opas ulkoasultaan muista
neuvolaoppaista poikkeavaksi siten, etta se olisi enemméan ajanmukainen, seka
innostavamman  ja  houkuttelevamman nakadinen. Toisin sanoen
kohderyhmaansa suurelta osin enemman puhuttelevampi. Nykyiset tarjolla
olevat oppaat koimme ulkoasultaan sellaisiksi, etteivdt ne oikein puhuttele
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nykypaivan vanhempia, ja ettd kohderyhmé on latistettu hyvin geneeriseksi.
Ulkoasuun haluttiin siis jonkinlaista sdrmaa ja erottuvuutta. ldeoimme, etté opas
voisi olla ulkoasultaan 1970-1980-lukujen taitteeseen Vviittaavaa. Talla
tavoittaisimme nykyaikana vanhemmiksi tulevien ikdryhmaa suurelta osin,
nimenomaan heiddn omaan lapsuuteensa oppaan ulkoasulla viitaten. Omaa
lasta hankittaessa arjen visuaalisuuteen haetaan nykyaikana ilmiselvasti
vaikutteita myds omasta lapsuudesta, ja 1970-1980-lukujen estetiikka on ollut
vime vuosina korostuneesti nahtavilla  esimerkiksi  retrokankaisissa

lastenvaatteissa.

Kun oppaan ulkoasuvaikutteet oli valittu, saimme idean kayttda siihen hengen
mukaisesti aitoja valokuvia omasta lapsuudestamme. Paitsi etta kuvista talloin
valittyisi aidosti kyseisen ajan henki ja tunnelma vaatteineen ja muine
tunnistettavine elementteineen, mitd oppaaseen haettiin, olisi meilla nain
kuvamateriaali myds helposti valmiina ja kuvien julkaisuoikeudet hallussa.
Kuten Rantasen (2007, 135-136) ja Lammin (2009, 148) mukaan edellisessa
luvussa todettiin, on kuvan voimakkaalla tunnemerkityksell&d suuri vaikutus

kasiteltavasta asiasisallosta kiinnostumiseen ja sen omaksumiseen.

Oppaan ulkoasun konkreettinen suunnittelu alkoi sopivien valokuvien
etsimisella sekd sisadltdjen paperille hahmottelemisella (Kuva 1). Valitut
valokuvat skannattiin painolaatuisiksi (300 ppi) ja layoutia alettiin suunnitella eri
taitto-ohjelmissa.
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Kuva 2. Ensimmaisia kasin tehtyja luonnostelmia oppaaseen.
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Kuva 3. Alkuvaiheen layout-suunnittelua ja fonttien valintaa oppaaseen taitto-
ohjelmilla.

Layout-suunnittelu eteni siten nopeasti, ettd ulkoasu eri graafisine
elementteineen hahmottui lopullista muotoaan noudattavaksi melko pian.
Graafiset elementit suunniteltiin itse, ja perhos- sekd muut kuviot hyédynnettiin
julkaisuvapaista lahteista. Nailla saatiin tekstien rinnalle elavyyttd valokuvien

lisdna. (Kuva 2 ja Kuva 3.)
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PERIEEN IR TS

Kuva 4.Layout-suunnittelun jatkoa mallikuvien kanssa.

Teksteja listattiin paikoin ytimekkaiksi vinkkilaatikoiksi, joista asiasisaltd olisi
erityisen helposti loydettavissd ja omaksuttavissa, kuten edellisesséa luvussa
kuvatusti Rantanen (2007, 75, 105-106, 164) ohjeistaa. Samoin korostettiin
joitain keskeisia lauseita ajatuskupliin (Kuva 4.), joka samoin ilmentaa Rantasen
(2007, 75, 105-106, 164) edellisessa luvussa kuvattua ajatusta “visuaalisista
sisdantulokohdista”. Teksteissd hyddynnettin - myds punaista varia ja
alleviivauksia korostettavissa kohdissa. Leipatekstiin valittiin kirjasimeksi Calibri
sen yksinkertaisen ja melko kapean muodon vuoksi. Kooksi valittiin 8 pt, joka
todettiin viela luettavaksi. Nain saatiin tekstid myds mahdutettua sivuille riittava

maara. Teksti jaettiin sivuittain kahteen kolumniin, mik& luettaessa helpottaa
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katseen rivilla pysymista. P&&otsikkofonteiksi valittin kaksi sarjakuvamaista,
hulluttelevaa ilmaisfonttia Ravie ja Ghostmeat, joilla ulkoasuun saatiin

mielestamme elavyyttd, iloisuutta ja kepeytta.

* cusjeten lapsesiaswua Ja kebitysta

* luot Tapselle tyysisa ja psyskkista
e

toimintamsa

ajoj
tebem aan lian somria tsesin ja

masesausta

‘Vanhemman voatirataksy o se, erta
i

Kuva 5. Tekstia jaettiin vinkkilaatikoihin ja lopullisia kuvia otettiin mukaan
layoutiin.

Teemojen jarjestys ja eteneminen valittin Naantalin Kaupungin neuvolan
yhteisty6tahojen kanssa yhteistytssa. Tarkoituksena oli aloittaa ensin yleisesta
toisen ikavuoden kehityksen kuvaamisesta ja edeta sitten vanhemmuudesta
puhumiseen. Tasta paatettiin jatkaa lapsen psyykkiselld kehityksella ja rajojen
asettamisella, siirtyen sen jalkeen yksityiskohtaisempiin puheen seka
sosiaalisten taitojen kehittymisen tukemiseen, sekd syomiseen ja nukkumiseen
liittyvien asioiden kasittelyyn. Lopuksi kasitellaan tyon ja perheen yhdistamista,
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vanhemman omasta hyvinvoinnista huolehtimisesta, seka parisuhteessa

toimimista ja sen hoitamista.

Sivujen taustavareiksi valittiin valkoisen tekstipohjan alle oranssiin taittuva
punainen, 20 % harmaa, musta seka vaaleanturkoosi. Kansiin otettiin oransiin
taittuva punainen. Kuvien reunoja hdaivytettin tai ne rajattin reunaan tai

pyoredkulmaisella nelikulmiolla.

Lopullinen versio talletettiin lopuksi pdf-muotoon ja luovutettin Naantalin
Kaupungin neuvolan yhteisty6tahoille DVD-levylla. Valmis “Lapsen toinen

ikavuosi ja vanhemmuus” —opas on nahtavissa taman tyon lopussa (LITE 1).

7.3 Posterin ulkoasun laadinta

Posterin ulkoasun laadinnassa lahdettiin liikkeelle riittdvasta koosta, minka
koimme tulevan olla vahintdan A2, jotta posteri erottuisi lastenneuvolan seinalta
tarpeeksi kauas. Sisallon puolesta keskityimme posterissa herattamaan
kiinnostuksen ja mydnteisen mielikuvan opasta kohtaan. Tarkoituksena on, etta
posterin nakeminen saisi vanhemman hakeutumaan Naantalin kaupungin
internetsivujen  lastenneuvola-osioon, josta oppaan pdf-versio |0ytyy.
Posterimme eroaakin tavallisesta posterista siind, ettd se on tarkoitettu
toimimaan ennemmin juuri kiinnostuksen herattajanéa ja kehotuksena hakeutua
pdf-oppaan pariin. Toisaalta posterin ulkoasu on pyritty muotoilemaan itse
oppaan hengen mukaisesti iloiseksi, lampimaksi, helposti [&hestyttavaksi ja

siten vanhemmuutta tukevaksi.

Posterin ulkoasussa kaytettiin siis suoraan samoja vareja ja grafiikkoja, kuin
mitd oli kaytetty itse oppaassa, jotta tulos olisi tunnistettava ja yhtenainen.
Posterin otsikko haluttiin sailyttdd isona ja huomiota herattavana, jolloin posterin
ulkoasu muistuttaa oppaan kansilehted. Oppaan aiheista nostettiin esiin
voimaannuttavia lauseita ja kiinnostusta herattavia kysymyksid, jotka taten
houkuttelevat hakemaan kysymyksiin vastauksia pdf-oppaasta. Kysymykset ja

voimaannuttavat lauseet aseteltiin oppaan graafisista elementeista poimittuihin
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ajatuskupliin, ja taustalle aseteltin myds oppaassa kaytettyja tunnetasolla

vetoavia kuvia.

Lopullinen versio talletettiin pdf-muotoon ja luovutettiin Naantalin Kaupungin
neuvolan yhteistyotahoille DVD-levylla. Valmis “Lapsen toinen ikavuosi ja

vanhemmuus” —posteri on néhtavissa taman tyon lopussa (LIITE 2).
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8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

8.1 Eettiset kysymykset

Terveydenhuoltojarjestelmad on rakennettu tukemaan vyksilén, perheiden ja
yhteisdjen terveytta ja tavoiteltava hyva on terveys. Terveydenhuollon
ammattiryhmien yhtené keskeisena eettisena arvona on terveyden edistaminen.
(Leino-Kilpi & Valiméki 2003, 10, 19, 160; ETENE 2011, 7.)
Opinnaytetydssdmme eettisyys toteutuu siind, ettd olemme tutkimuksiin
perustuvan tiedon pohjalta toteuttaneet vanhemmille auttamismenetelméan el
oppaan vanhempien ja lasten terveyshyvan edistamiseksi lapsen toisen
ikdvuoden nakokulmasta keskittyen.

Perhe luo lapsen elaman sisallon; antaa vakautta, ravintoa, tukee lapsen
kehitysta seka maarittaa rajat maailmaan. Lapsen arvokokemus on riippuvainen
hoidon laadusta ja rakkauden maarasta, jota han huoltajaltaan saa.
Terveydenhuollon ammattilaisen tehtdvéana on tukea ja vahvistaa perheen
positiivista kayttaytymistd, eli auttaa apua tarvitsevaa perhettd saavuttamaan
tila, jossa perheenjasenet saavat tasavertaisesti tukea sekd jakavat
vanhemmuuden ja paatdksenteon. Terveydenhoitajan tulee huomioida
perheiden erilaiset arvomaailmat ja toimintatavat seka muuttuvat tilanteet ja
perherakenteiden monimuotoisuus, kuten yksinhuoltajat, sijaisvanhemmat seka
homo- ja lesboperheet. (Bandam & Bandam 1995, 120, 129.) Laatimassamme
oppaassa pyrittiin sisadltda tuottaessa huomioimaan sen soveltuvuus erilaisille

perheille, esimerkiksi valttamalla sanoja aiti, isd, vaimo ja aviomies.

Lasten hoitotydssa asiakkaina ovat lapset ja hoitoty6ta tehdaan kiinteassa
yhteydessa vanhempiin tai lapsesta vastuussa oleviin aikuisiin. Lapsessa on
kyse kasvavasta, omien arvojen perustekijoitd rakentavasta yksilosta, jonka
peruselintoimintojen ja turvallisuuden takaaminen on aikuisen apua tarvitsevaa.
Pieni lapsi on hyvin altis ympariston vaikutuksille eikd voi itse hoitaa ja vaalia

omaa terveyshyvaénsa. Vanhemmilla ja huoltajilla on YK:n lapsen oikeuksien
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sopimuksen mukaan ensisijainen vastuu lapsensa huolenpidosta ja
kasvatuksesta: tahan tehtavaan heilla on oikeus saada tukea, ohjausta ja
neuvontaa. (Leino-Kilpi & Valiméki 2003, 21, 187; Lammi-Taskula ym. 2009a,
12.) Toteuttamamme oppaan avulla pyrimme terveysneuvonnan keinoin
vanhempien tukemiseen ja voimavaraistamiseen, ja sitd kautta vanhemman ja

lapsen hyvinvoinnin seka terveyden edistamiseen.

Opinnaytetydssdmme nayttaytyvat hoitotydon kaksi paavastuuta siten, etta
huomioimme vastuun ihmisestd eli vanhemmista ja hanen lapsestaan, seka
tehtavavastuun, eli miten vanhempien vanhemmuutta voidaan parhaiten tukea
lapsen kasvun ja kehityksen turvaamisessa. (Leino-Kilpi & Valiméaki 2003, 164.)
Tarkoituksena on siten auttaa vanhempia tekem&an hyvia valintoja seka
ohjaamaan ja arvioimaan omaa ja toisten toimintaa antamalla valineita
ajatteluun ja pohtimiseen. Olemme pyrkineet tydssdmme huomioimaan perheen

paitsi kokonaisuutena, myds sen yksittaiset jasenet ja heidan véliset suhteensa.

Oikeus hyvaan hoitoon on yksi eettisista periaatteista (ETENE 2011, 11) ja se
nayttaytyy opinnaytetydssamme siind, etta olemme tutkimustietoon perustuen
selvittdneet vanhempien tuen tarpeita ja pyrkineet antamaan heille heidan
tilanteensa edellyttdmaa asiantuntevaa apua oppaan avulla. Pyrkimyksenamme
on, etta oppaaseen tutustuvat toisella ikdvuodella olevien lasten vanhemmat
voisivat kokea tulevansa hyvéksytyiksi ja ymmarretyiksi vanhempina. Lapsen
oikeuteen saada hyvaa hoitoa on kiinnitetty myds erityista huomioita, silla
vanhemmuuden tukemisen kautta on samalla pddmaarand turvata lapsen

terveyttd, kasvua, kehitysta ja hyvinvointia.

Ihmisarvon kunnioitus toteutuu opinnaytetyéssamme edistamalla vanhempien
tiedonsaantia, vaikuttamismahdollisuutta, itsemaaraamisoikeutta seka lapsen ja
hanen vanhempiensa hyvinvointia. Autonomian yllapitdminen on tarkeda
hoitotydssa: tahan sisaltyy tiedon antaminen yksinkertaisesti ja ilman
ammattisanastoa sekd annetun tiedon ymmartdmisen varmistaminen. (Leino-
Kilpi & Valimaki 2003, 129; ETENE 2011, 11.) Toteutimme tdman oppaassa
tekemalla siitda mahdollisimman helposti ymmarrettdvdn ja luettavan.

Huomioimme tekstin laadinnassa myds kohderyhmamme.
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Lasten hoitotybn eettisissa periaatteissa korostetaan lapsen kasvun ja
kehityksen tukemista, yksilollisyyden huomioon ottamista seka terveyden
edistamista ja yllapitamistd. Lapsella on hoitotyén nakdkulmasta katsottuna
rajoitettu, ikékautta vastaava oikeus paattksentekoon. Lapsen hyva on myos
perheen hyva ja lapsen kunnioittaminen sisdltdéa myos perheen seka
vanhempien kunnioittamisen. (Leino-Kilpi & Valimaki 2003, 190.) Nama edella
mainitut eettiset periaatteet nakyvat opinnaytetydssamme ja toteutamme niita

vanhemmille jaettavassa oppaassamme.

Tutkimuksen eettisissd vaatimuksissa jo tutkimusaiheen valinta on eettinen
ratkaisu (Hirsjarvi ym. 2009, 24-25). Eettisyys nakyy tdssa opinnaytetydssa
siing, ettéd aihe on yhteiskunnallisesti merkityksellinen ja tyolla on yhteisollista
hyotya, koska se toimii lapsen ja perheen terveyden ja hyvinvoinnin edistgjana.
Ty6 osoittaa ammattihenkilostolle vanhempien erityisia tiedontarpeen alueet
lapsen toisena ikavuotena ja antaa oppaan muodossa kaytdnnon tyokaluja
vanhempien kayttoon. Tuotos on my6s sisaltdineen, esitystapoineen ja -
savyineen eettisesti oikealla tavoin perhettd lahestyva, ollen positiivinen ja
vastaanottajaansa kunnioittava, yksilolliset eroavaisuudet huomioiva ja

suvaitseva.

8.2 Luotettavuuteen liittyvat kysymykset

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta arvioidaan lahteiden tunnettavuudella ja
auktoriteetilla. Lahdekritikissa tulee huomioida lahteen ikd ja pyrittava
kayttamaan mahdollisimman uusia lahteita, silla tutkimustieto muuttuu nopeasti
tiedon kumuloituessa uusien tutkimuksien johdosta. Kirjallisuuskatsauksen
luotettavuutta lisdavat lahdemateriaalin kirjoittajien arvostettuus ja tunnettuus
alalla seka julkaisijan arvovalta, sekd lahteen puolueettomuus ja
totuudenmukaisuus. (Vilkka & Airaksinen 2003, 72-23; Hirsjarvi ym. 2007, 109.)
Opinnaytetyon kirjallisuuskatsaus on pyritty suorittamaan mahdollisimman
systemaattisesti, noudattaen  tutkimukselliselle  ty6tavalle  ominaista

l&hdekritiikkid. Kaytetyissa lahteissa on kiinnitetty huomiota lahteiden laatuun
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sekd soveltuvuuteen opinndytetyon aiheeseen. Tarvitsemamme aihealueen
tiedon luonne edellytti etsimaéan tietoa myO0s muualta kuin pelkastaan
tietokantojen kautta, minkd& vuoksi tiedonhankintaa hajaannutettin myds
muualle, vaikkakin valideihin ja tieteellisesti tunnustettaviin kohteisiin, kuten

Sosiaali- ja terveysministerion sivustoihin ja julkaisuihin.

Kaytettyja hakupolkuja ja hakusanoja ovat olleet esimerkiksi suomalaisesta
Medic-tietokannasta  "terveyskasvatus”, "terveysneuvonta’, "terveyden
edistaminen”, "vanhemmuus”, "neuvola”, "tukeminen” ja  “opas’.
Tietokantahauissa kaytettin myds sanalyhenteita, kuten "vanhem®” ja "tuk*”,
jotta haku Kkattaisi mahdollisimman monet sanamuodot. EBSCO-host -
hakutietokannan kautta on haettu CINAHL- ja Academic Search Elite —
tietokannoista enintddn viisi vuotta vanhaa tutkimustietoa muun muassa
hakusanoilla "baby AND parent AND education”, "toddler AND parent AND

care”,

counselling AND parenthood”, "parenthood AND empowerment” ja "care
knowledge AND parent AND child”. Googlen kautta on tietoa haettu muun
muassa sanalla “pikkulapsiperhe”, johon on litetty “vanhemmuus”,
"voimavaraistaminen”, “parisuhde” ja ’ravitsemus”, minkd myo6ta on etsitty
luotettavia ja kaytettaviksi soveltuvia hautuloksia, kuten vaitoskirja-, STM- tai

muita tieteellisesti luotettavia julkaisuja.

Oppaan kaytannonlaheisen, konkreettisen tiedon ja ohjeiden kohdalla tietoa
haettiin esimerkiksi yleisesti luotettavksi tunnutetuista ja tieteellsiin perusteisiin
nojaavista lahteista, kuen Vaestoliton seka Mannerhimin Lastensuojeluliiton
sivuilta, mutta my6s suoraan tieteellisista lahteistda, kuten terveysportista,
sosiaali- ja terveysministerion julkaisuista, seka eri tietokantojen kautta

l6ytyneistd suomalaisista seka kansainvalisista tutkimuksista.
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9 POHDINTA

Taman  opinnaytetyon tavoitteena oli tukea vanhempia heidén
vanhemmuudessaan lapsen toisena ikdvuotena, jotta he pystyisivat parhaalla
mahdollisella tavalla tukemaan lasta taman kasvussa ja kehityksessa. Tata
varten oli tyon tarkoituksena kehittdd Naantalin  terveystoimen
lastenneuvoloissa toisella ikdvuodella olevien lasten vanhemmille jaettava opas
vanhempien tueksi, antamaan heille kaytannonlaheista tietoa perhe-elamaan
littyvista asioista seka vinkkeja vanhemmuuteen. Oppaan tyostamisen
johtolankana oli vanhempien voimavaraistaminen omassa
vanhemmuudessaan, ja sitd kautta lapselle terveyshyvan tuottaminen.
Tavoitteiden ja tarkoituksen mukaisesti luotiin opas, joka antaa vanhemmalle
varmuutta omaan toimintaansa vanhempana ja tukea vanhemmuuden
haasteisiin. Oppaan ulkoasun suunnittelussa tavoiteltiin erityisesti kyseisen
kohderyhman puhuttelevuutta ja olemassa olevista geneerisistd oppaista
erottuvuutta. Tyon tarkoituksena oli talla tavoin tuottaa myods laajempaa
yhteiskunnallista hyoétya lapsiperheiden terveyshyvaa edistamalla tydkalua
siihen kehittden. Laatimamme kirjallisuuskatsauksen sekd Naantalin
terveystoimen lastenneuvolan yhteisty6tahojen kokemuksen synteesina
muodostui valittu ryhma teemoja, joita oppaassa olisi nykypaivan vanhempien

tiedontarpeen suhteen tarkeinta kasitella.

Tyoskentelyprosessimme etenemisessa voidaan tarkastella
kirjallisuuskatsauksen seka tiedonhaun sujuvuutta ja jarjestelmallisyytta.
Huomasimme, etta tarvitsemamme aihealueen tietoa ei ollut aivan mutkatonta
loytaa tietokantojen kautta, mink& vuoksi tiedonhankintaa jouduttiin
hajaannuttamaan myds muualle, vaikkakin valideihin ja tieteellisesti

tunnustettaviin kohteisiin.

Itse konkreettisen oppaan laadinta valittujen teemojen tekstien seka ulkoasun
suhteen sujui jouhevasti, koska tyoryhmallamme oli tuossa vaiheessa selkeéa

visio lopputuloksesta, ja mitd tarvitsisimme siihen pyrkiessamme. Opas
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valmistui kirjallisuuskatsauksen jalkeen lopulta melko tiiviissa tahdissa. Oppaan
tekstien taustalle tehty tiedonhankinta oli osin helpompaa raportin
kirjallisuuskatsaukseen verrattuna, koska tarkoitus oli etsia ja kayttaa
kaytannonlaheista ja konkreettista tietoa, ei niiden taustalla olevaa
abstraktimmalla tasolla olevaa tieteellistda tietoa. Tama ei luonnollisestikaan
sulkenut pois oppaaseen etsittavan tiedon luotettavuusvaatimuksia, vaan tieto

otettin tarkoin valituista yleisesti tunnustetuista lahteista.

Valmistuneen tuotoksen eli oppaan suhteen olemme erittain tyytyvaisia tydmme
tulokseen, koska siséltd on mielestdamme laadukasta ja tarpeellista, minka
lisdksi se saatettin mahdollisimman kohderyhmé&énsa puhutelevaan
ulkoasumuotoon. Opas sai alustavasti hyvan vastaanoton sisaltbnsa ja
ulkomuotonsa suhteen Naantalin terveystoimen yhteisty6tahoilta, joten

tavoitteiden voidaan katsoa myds talta osin tayttyneen hyvin.

Opinnaytetydn toisessa vaiheessa, syksylla 2012, kehitimme Naantalin
lastenneuvolan kayttoéon posterin  oppaastamme. Liséksi opas siirrettiin
sahkoiseen muotoon palvelemaan Naantalin lastenneuvolan asiakkaita myds
internetissa. Posterin visualisoinnissa noudatettiin yhtenaista linjaa oppaan
ulkoasun kanssa ja posterin siséllolliset teemat ovat yhtenevaiset oppaan
kanssa, jolloin opas ja posteri muodostavat yhtenaisen kokonaisuuden ja ovat
yhdistettavissa toisiinsa. Posterin tarkoituksena on mainostaa "Lapsen toinen
ikdvuosi ja vanhemmuus” —opasta, seka toimia itsenaisena tuotoksena, joka
lyhyenkin katsomisen jalkeen antaa katsojalle positiivisen ja luottavaisen olon
omasta vanhemmuudestaan. Opas ja posteri yhdessa muodostavat
opinnaytetyonamme  tuotetun  kokonaisuuden, joka tukee Naantalin
terveystoimen lastenneuvolan asiakkaiden terveyshyvaa antaen voimavaroja

hyvaan vanhemmuuteen.
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Sivelen armaita kasvojasi, poskesi pientd omenaa.
Siroja, kirkkaita kulmiasi, tukkaasi silkinruskeaa.
Nené&asi pientd ja lystikasta - sinua ilman en elamasta
mitdan saattaisi aavistaa.

1-2-vuotias lapsi
Vain sinun luonasi rakkaani, pieni, I16ysin kirkkaan selkeén tieni, iloni yksinkertaisen. Riittavan hyva vanhempi

Olen vain suojeleva syli. Kasva kauas &itisi yli.
Psyykkisen kehityksen tukeminen

- Aale Tynni - Rajojen asettaminen

Puheen oppimisessa tukeminen
Sosiaalisissa taidoissa tukeminen
Sybmiset

Apua unentuloon

Perheen ja tydn yhteensovittaminen
Oma hyvinvointi

Parisuhde kunnossa
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1-2-vyotBicds lapsi n

Jokainen lapsi kehittyy ja oppii uusia asioita omaan,
yksildlliseen tahtiinsa. Vanhemmiltaan lapsi tarvitsee
aikaa ja  mahdollisuuksia  uusien taitojen
harjoittelemiseen sekd kiitosta, kannustusta ja
rohkaisua. Lapselle on térke& saada kokea olevansa
rakastettu, arvostettu ja ihailtuomana itsen&an.
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1-2-vuotiaan lapsen kasvu- ja kehitys

* Lapsi voi leikkia itsendisesti jo pienia
aikoja ja keskittya entista kauemmin
johonkin tehtavaan.

* Lapsi leikkii toisten kanssa rinnakkain,
ei vield varsinaisesti muiden kanssa.

* Itsevarmuus lisaantyy lahella
2-vuotispaivaa. Lapsi uskoo maailman
pyorivan ymparillaan ja kaytos voi olla
hyvin itsekeskeista.

* Liikuntataidot kehittyvat: useat oppivat
kdvelemaan puolitoistavuotiaaksi
mennessa. Lapsi alkaa juosta, kiipeilla,
kurotella, heitella tavaroita.

Lapsi tykkaa kayttaa liikkuessaan

* Puhe kehittyy yksittaisistd sanoista
yksinkertaisiin lauseisiin. Ensimmainen
merkityksellinen sana tulee noin
wvuoden ikdisend. 1,5-vuotiaana on
sanavarasto keskimaarin jo 30-50
sanaa.

* Vuoden ikdinen lapsi ymmartaa
yksinkertaisia kehotuksia, esimerkiksi
"Anna pallo aidille”.

4

* Lapsi harjoittelee itse sydmistd, kupista
juomista ja vaatteiden riisumista.
Lasta kannattaa totutella sddnndlliseen
ruokailurytmiin. Vanhemmalta
vaaditaan sotkun sietokykya.

* Toisen ikdvuoden lopulla hampaita
on kaikkiaan 16-20. Hampaiden
paivittdinen harjaus kuuluu arjen
perusrutiineihin.

Potalla istumista voi alkaa harjoitella.
Kuivaksi ei vield tarvitse oppia.

Lapsi voi sairastaa 5-10 tavallista
nuhakuumetta tai vatsatautia
vuodessa.

Unen tarve vaihtelee yksil6llisesti.
1-vuotias nukkuu keskimaarin
12-13 tuntia vuorokaudessa.

Nuppipalapelista kiinnostuminen,
hoivavietti ja muutaman palikan
tornin rakentamistaito heraa noin
1,5-vuotiaana.

* Sorminadpparyys ja silmén ja kiden
yhteisty6 kehittyvat.
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Jokainen lapsi synnyttdd hénelle itselleen sopivat
vanhemmat. Hyvd vanhemmuus ei vaadi
monimutkaisia asioita, mutteise ole helppoakaan.On
selvad, ettd aluksi jokainen tuntee ep&dvarmuutta
vanhempana. Vanhemmuuteen kuuluu jatkuvan ja
ehdottoman rakkauden tuntemisen ja osoittamisen
liséksi ikdvid tunteita, kuten riittdmattémyyden ja
syyllisyyden tunnetta sekd suorituspaineita. Namé
tunteet kuitenkin kertovat, ettd aikuinen haluaa
|6ytas itsestddn lapselleen sopivan vanhemmuuden.
Puutteiden sijaan kiinnitd huomiota onnistumisiin ja
arvosta itsedsi vanhempana. Mydnteinen kisitys
itsestd kasvattajana auttaa kehittdmaén avoimen ja
turvallisen suhteen lapseen. Vanhemmat voivat
vahvistaa omia voimavarojaan esimerkiksi hakemalla
tietoa lapsen hoitoon ja kehitykseen, ja sitd kautta
tuomaan lisda varmuutta arkipaivaan.

Vanhemmuuden kehittdmisessé ja kasvussa on
tarkedd tutustua omiin ajatuksiinsa.
Vanhemmuuteen kasvu alkaa jo omasta lapsuudesta.
Omia lapsuuden kokemuksiaan muistelevat ldhes
kaikki vanhemmat, miettien sitd, tahtooko olla
samanlainen kuin omat vanhempansa. Usein omasta
lapsuudenkodista saatu vanhemmuuden malli on
ainoa jonka tunnemme. Tamén vuoksi se tyyli, jolla
vanhempi luo suhteen lapseensa pohjautuu paljolti
vanhemman omiin lapsuuden kokemuksiin. lhminen
toistaa osittain lapsuuden perheelleen ominaisia
vuorovaikutus- tai toimintatapoja. Voit miettid, mita
hyvaa sielld oli ja miten olisit ehkd toivonut ettd
vanhempasi olisivat  suhtautuneet  sinuun.
Lapsuudenkodin kokemusten pohtiminen itsekseen
ja yhdessa puolison kanssa on térkedd, mutta se voi
nostaa pintaan myds vaikeita muistoja. Talldin voit
harkita keskusteluavun hakemista. Itselle vapautuu
voimia, kun tuntee taustansa ja hyvaksyy
menneisyytensé surullisetkin asiat osaksiitsedan.

Epaluottamus omiin kykyihin voi olla seurausta siit3,
saiko omassa lapsuudessaan osakseen rakkautta ja
hellyytta vai arvostelua ja tyytymattdmyytta. Ei ole
aina helppoa kyeté antamaan lapselle sellaista, mitéd
vaille on itse jadnyt. Menneisyyden vaikeudet voivat
kaantya voitoksi, henkildkohtaisiksi voimavaroiksi ja
selviytymistarinoiksi. Jos omassa lapsuudessaan on
kokenut turvallisen kiintymissuhteen ja
epéataydellisyys on ollut hyvaksyttavaa,

Tahdo olla esikuva
lapsellesi ja osoittaa,
ettd aikuisuus
ja vanhemmuus on
mielenkiintoista,
antoisaa ja hauskaa!
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omanarvontunne aikuisena on mydnteinen. Voi kokea
itsensd arvokkaana ja hyvina ihmisen3 eikd ole niin
ankara itselleen ja kanssaihmisilleen. Onneksi voi itse
tehdd tietoisia paatoksia siitd, ettei siirrd joitain
lapsuudessaan kokemiaan ikdvid asioita sellaisenaan
vanhemmuuteensa. Oman vanhemmuuden my&ta
tulevat myds omat vanhemmat uudella tavalla
tarkeiksi.

Vanhemmuuteen ja  kasvattajaksi  kasvetaan
vahitellen. Jokainen lapsion ainutkertainen yksils, jota
ei pida kasvattaa yksinomaan oppaisiin tuijottamalla.
Vanhemmat tuntevat itsenséd ja lapsensa parhaiten ja
voivat valita ohjeista ne, jotka luontevimmin heille
sopivat.

Vanhemmuudesta, lapsista ja omasta perheestd on
lupa olla ylped, nauttia ja iloita, mutta on myés lupa
olla @rtynyt, vasynyt ja heikko. On hyva olla tietoinen
erilaisten kasvatustapojen hyvistd ja huonoista

puolista ja perehtyd rakkauden merkitykseen arjessa.
On my&s hyvé tietdd lapsen kehitysvaiheista, jotta voi
paremmin ymmartdd uhmaikdista tuittuilijaa, eikd
aseta lapselleen liian varhain liian isoja vaatimuksia.
Vanhemmat helposti muodostavat taustansa
perusteella uskomuksia ja mielikuvia lapsestaan,
jolloin lapsi saattaa muokata itsed&n paremmin
vanhemman mielikuvaa vastaavaksi. Joskus voi
pysdhtyd miettim&an, minkélaisia toiveita sinulla on
lapsestasi ja miten hdneen suhtaudut.

7
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Vanhempi saattaa kokea vanhemmuuden ainoaksi
roolikseen, miké usein aiheuttaa suorituspaineita.
Vanhempion kuitenkin muutakin kuin vainvanhempi.
Han on oman &itinsd ja isénsd lapsi, aikuinen
kumppani parisuhteessa, aikuinen sisar tai veli tai
tydkaveri. Vanhempana ei ole helppoa siirtyd
joustavasti roolista toiseen eikd jaksaisi jakautua
moneksi. On mahdollista olla yhtd aikaa lastaan
rakastava, hyvd vanhempija keskenerdinen, kehittyva
ihminen.

Lapselle on térkeda saada rinnalleen aikuinen, jonka
kanssa muodostaa kestdva ihmissuhde sekd saada
kasvattajaltaan rakkautta, hellyytta, huolenpitoa,
valittdmista, turvallisuutta, luottamusta, hyvaksyntaa

ja turvallisia rajoja. Vanhemmalle on térkedé luottaa
itseensd. Vanhemmat tarvitsevat myds toisiaan.
Hyvassé parisuhteessa lapsi on turvassa. Kokemuksia
vaihtamalla vanhemmat pystyvat tukemaan toisiaan
eldaménsa  tarkeimméssd  tehtdvassd, lapsen
kasvattamisessa. Vanhempien tulisi kunnioittaa ja
vahvistaa toinen toisensa roolia niin rakastettuna kuin
vanhempana.
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Vanhemmuus on ilo - nauti siita.
On lupa ollaylpea jailoita lapsestasi ja perheestasi.

Anna laheisyydelle aikaa. Kiintymys luo perusluottamusta eldamaan seka lapselle
etta vanhemmille.

Jakakaa lapsen kanssa keskenanne tunteenne. Osoita hénelle, ettd ymmarrat ja valitat.
Kunnioita lapsen mielipiteitd, ajatuksia ja toiveita.

Hyvaksy lapsesi kaikki tunteet. Lapselle on tarkeaa saada kokemus, etta hanella on
oikeus tuntea miten tuntee, eikd se ole vanhemman mielesta sopimatonta.
Ja etta paha mieli kestetdan yhdessa ja kohta on parempi mieli.

Rakenna tukeva perusturva, joka merkitsee jakamatonta huomiota, huolenpitoa
ja huolehtimista.

Leikkikaa yhdessa, naurakaal

Tutustu itseesi ja vanhemmuuteesi. Temperamentissasi ja luonteessasi voi olla jotain
samaa kuin lapsessasi. Minkalainen vanhempi tahdot lapsellesi olla? Mita asioita
tahdot omasta lapsuudestasi siirtda ja mita taas jattaa siirtdamatta vanhemmuuteesi?
Mitka ovat vahvuuksiasi vanhempana, entéd kompastuskivesi?

Huolehdi omasta jaksamisestasi.
Tutustu lapsen kehitysvaiheisiin, jotta voit helpommin ymmartaa lastasi.

Anna matkaeviiksi tulevaisuuteen mahdollisimman paljon onnen, ilon ja onnistumisen
tunteita.

Kerro lapsellesi, miksi sinusta on hienoa saada olla juuri hdnen Zitinsa tai isansa.
Kerro myds, miksi vanhemmuus on mukavaa.

Anteeksi pyytdaminen on tarkeas, jos kiukustut ja sanot pahasti lapsellesi. Selita, miksi
pinnasi paloi.

On hyva harjoitella sietdmaan arkeen ja ihmiselamaan liittyvaa epavarmuutta,
jannitysta ja surua, ja opeta tata taitoa lapsellesikin. Ei ole vaarallista, vaikka valilla
olisit huolestunut, vasynyt tai surullinen.

Hyva vanhempi voi olla monin eri tavoin.
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Rajojen asebbaminen

o
S

Lapsuudessa  luodaan perusta  psyykkiselle
hyvinvoinnille, joka pitédé siséllaan esimerkiksi hyvén
itsetunnon, perusturvallisuuden tunteen seké tunne-
eldmén ja itsehillinndn hallitsemisen. Vuoden
vanhalla lapsella on suuri luottamus kykyihinsd, ja
kiinnostus ympéristéénsd. Han on aktiivisessa
vuorovaikutuksessa omalla persoonallaan. Lapsen
oman tahdon kehittyminen ja sen ilmaiseminen on
térkedssd osassa lapsen tunne-eldman kehitysta, silla
se kasvattaa hénessd hallinnan tunnetta ja opettaa
kohtaamaa erilaisia tunteita.

Hyvén itsetunnon perustan luominen lapselle on yksi
vanhemmuuden tehtavistd, jolloin térkedd on
aikuisen saatavilla olo, rajojen asettaminen ja
myoénteinen sekd kannustava suhtautuminen
lapseen. Osoita ihailua lastasi kohtaan. Itsetunnon
kehitykselle on merkittdvéd myds se, ettd lapsi kokee
olevansa hyvaksytty ja arvokas myds
epdonnistumisen hetkelld, sill3 itsetuntoon vaikuttaa
vahvasti muiden suhtautuminen omiin tekemisiin ja
osaamiseen. Lapsen tarpeisiin vastaaminen hénen
ilmaistessaan niitd ja asettamalla turvalliset rajat
itsensd ilmaisemiseen luovat lapselle
itseluottamuksen ja hallinnan kokemuksen itseensd
liittyvista asioista.

* Tutustu lapseesi. Missdén ei ole
olemassa taysin samanlaista lasta.

* Lasta ei voi eika tarvitse suojella
kaikilta henkisiltd kolhuilta.

* Kerro lapsellesi siité, ettd tunteet on
lupa ilmaista eika niita tarvitse pelata.
Itkua ei tarvitse hdveta.

* Ota lapsi mukaan arjen askareisiin
ja anna lapsellesi ikdtasoon sopivia
tehtavia, joista han ottaa vastuun.
Onnistumisesta seuraa hyvé olo.

Psyykkisen kehibyksen tukeminen :
Y A

Lapselle on térkedd tulla hyvaksytyksi myds kiukun
keskelld. Lohdutuksen saaminen sekd sylissa
rauhoittelu osoittavat lapselle, ettd hén on rakastettu
ja hyvaksytty vaikka h@n osoittaa myds negatiivista
tunteitaan. Vanhemmalla on térkeé rooli auttaa lasta
tunteiden tunnistamisessa ja niiden sietdmisessa,
jotta hén oppii sietdmaan ja suhtautumaan erilaisiin
tunteisiin.

Lapsen psyyken yksildllisen kehityksen tukemiseksi on
aikuisen hyva tiedostaa lapsen oman ja ainutlaatuisen
temperamentin  vaikutus lapsen kehitykseen.
Temperamentiksi  kutsutaan jokaiselle lapselle
ominaisia tapoja ja yksildllisia piirteitd
kayttdytymisessd ja reaktioissa. Yksi temperamenttia
kuvaava piirre on rytmisyys, joka pitdd sisallaan
erilaiset unirytmit sekd liikkeiden nopeuden ja
voiman. Muita temperamenttia madarittavia piirteita
ovat rauhallisuus, kérsivdllisyys, aktiivisuus ja
sopeutumis- ja  keskittymiskyky.  Mielialatkin
vaihtelevat temperamenttien vililld, jolloin toinen
lapsi on taipuvaisempi esimerkiksi artyisyyteen tai
negatiivisiin tunteisiin  kuin toinen. Uteliaisuus,
rohkeus, ujoustai varautuneisuus uudessa tilanteessa
kuuluvat myds temperamenttiin. Lapsen
temperamentin ja luontaisten ominaisuuksien
tunnistaminen ja huomioiminen auttavat
ymméartdmaan lasta ja tukemaan héntd arjessa
vastaan tulevissa tilanteissa.

* Jos olet lapselle lohduttava, kannustava
ja turvallinen, han uskaltaa olla oma
itsensd ja kokeilla uusia asioita.

* Tunnista, tiedosta ja huomioi lapsesi
temperamentti.

* Anna lapselle arvostelun sijaan kiitosta.

* Anna lapselle huomiota ja myonteista

palautetta ilman, ettd hdnen tarvitsee
sitd itse hakea.
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Vanhemman térke&dna tehtdvdnd on ohjata ja
opettaa, mikd on oikein sekd asettaa rajoituksia ja
ikdkauteen sopivia odotuksia lapsen toiminnalle.
Rajoja tarvitaan, kun lapsi haluaa jotakin mitd hén ei
nyt voi saada. Rajoja tarvitaan myds lapsen
suojelemiseksi asioilta, joita hdn ei voi vield kasitelld
ja ymmartdd, kuten vikivallan ndkeminen. Rajat
toimivat lapsen parhaaksi suojellen, ei vahingoittaen
lasta. Rajojen avulla luodaan pohjaa terveelle
itsetunnolle. Rajat toimivat myds vanhempien
parhaaksi. Uskalla vanhempana asettaa lapsen ikdédn
ja temperamenttiin sopivia rajoja ja pitaa niista kiinni
tuntematta syyllisyyttd. Pienen lapsen kanssa
sanallisen kiellon liséksi on hé@net napattava syliin
vaarallisesta paikasta. Rajat tuovat lapselle psyykkistd
ja fyysista turvallisuutta.

Rajojen  asettaminen lapselle auttaa tatd
muodostamaan todenmukaisen kuvan omasta
itsestddn ja maailmasta. Lapsen kannalta on téarkeaa,
ettd  vanhemmat keskustelevat keskenaan
kasvatusperiaatteista ja toimivat kasvatuksessaan
suunnilleen samojen periaatteiden mukaisesti.
Vanhempien pitdd antaa vain sellaisia kiskyja ja
kieltoja, joiden takana he seisovat ja joista kodissa
pidetdan kiinni. Lapsi oppii vanhemman asettamien
rajojen avulla vahitellen ottamaan huomioon toisten
tarpeita ja yhteisid pelisdantdja sekd hoitamaan
vhteisid  velvollisuuksia iké- ja kehitystasonsa
mubkaisesti.

Vanhemman rooli on tuottaa pettymyksid ja ottaa
vastaan seuraukset. Jos aikuinen ei halua tuottaa
lapselle pettymystd eikd kestd kuohuvia tunteita,
jotka ei-sana nostattaa lapsessa, on ein sanominen
lapselle vaikeaa. Taustalla voi olla aikuisen oma
kokemus, jos han on lapsena jaanyt pulaan
sietdmattémien tunteiden kanssa tai hanta on niista
ankarasti rankaistu. Jos vanhempi antaa periksi
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padstakseen tilanteesta helpommalla, lapsi oppii,
ettei vanhempi tarkoita sanomaansa ja vanhemman
uskottavuus lapsen silmissd hapertuu. Lapsi voi
kiukulla hakea vanhemman huomiota,
kayttaytymiselleen rajoja ja selvyyttd siihen mikd on
sallittua ja mikd ei. Han kokeilee, miten hyvin
vanhemmat pystyvat hallitsemaan tilanteita ja
huolehtimaan hénestd. Vedd perustellusti rajat ja
pida niistd kiinni, téll3 osoitat valittdvasi. Nain asioista
myds tulee lapselle selvia toimintatapoja, eiké hdnen
tarvitse nousta kapinaan ja tuntea pettymysti. Arjen
rutiinit tuovat lapselle turvaa ja vdhentavat
kiukuttelun tarvetta. Mydnteistd huomiota lasta
kohtaan kannattaa antaa myds ilman syytd. Hyvina
keinoina rajojen asettamisessa voi kokeilla myds
lapsen johdattelua, hassuttelua tai lukemalla satuja
kiukun kohtaamisesta (esimerkiksi Ainon &iti on
vihainen) ja leikkeja kayttamalla.

Térkedd on vanhempana olla johdonmukainen,
rauhallinen ja luottaa itseensd. Turvallisuutta lapselle
luovat hénen sisdistdiménsd sdannot siitd, mika on
eldméssd hyvaksyttyd ja mikd ei. Lapsen tulee oppia,
ettei hdn saa satuttaa ketdén, ei itsedn eiké toisia tai
rikkoa mitdan tahallaan. Mikali lapsi saa toteuttaa
téydellisesti mielihalujaan ilman rajoja, voi héanen
itsetuntonsa kehittyd epatodenmukaiseksi. Rajojen
asettamisessa on tdrkedd muistaa antaa kiitosta
lapselle, kun han toimiitoivotulla tavalla.




.

Lapsen toinen ikavuosi ja vanhemmuus —opas. (Koko 80 %)
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Jokainen lapsi kehittyy omassa aikataulussaan
puheen oppimisessa. Puheen oppimisen nopeuteen
vaikuttavat ympiéristdn virikkeet ja lapsen yksildlliset
ja perinnélliset ominaisuudet sekd persoonallisuus.
Lapsen puheen kehitystd edistdd, kun hénen
kanssaan puhutaan, hénen puhetapailuunsa
vastataan, nimetéan esineiti ja asioita, luetaan paljon
ja katsellaan kuvia lapsen kanssa. Lukemisen avulla
lapsen puhe kehittyy ja samalla ymmarrys kasvaa,
miké edistdd oppimista ja mielikuvituksen kehitystd.
Lasten ensimmiéiset sanat nousevat heiddn omasta
maailmastaan ja ovat padasiassa esineiden nimia.
Sanavarasto kehittyy yksilolliseen tahtiin.

Lapselle kannattaa puhua selkedsti ja luontevasti
lyhyilld lauseilla. Lapselle puhutaan konkreettisista,
|asnd olevista asioista - ei eilisen tapahtumista.
Lapsen kanssa kayty keskustelu kehittda lapsen
verbaalisia taitoja ja tukee tunne-eldman kehitystd,
kehittden lasta tunnistamaan my&s omia tunteitaan.

Lapsen muisti ja ongelmanratkaisutaidot kehittyvat
puhumisen ja lukemisen mydtavaikutuksesta.
Lapselle kannattaa antaa myds vapauksia valita ja
paattdd asioistaan tietyissd rajoissa  parista
vaihtoehdosta ik ja kehitystaso huomioiden. Liikaa ei
pidé lapselta vaatia, koska kyvyt ja taidot ovat vield
kehittymé&ssa.
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Yhteiselaman g antdja pitaa op vahitellen,
silld lapsen on vield vaikea ymmaértaa erilaisia syy-
seuraussuhteita. Lapsi testaa omien tekojensa
vaikutusta vanhempiinsa ja hakee rajoja sille, mité voi
tehdd ja mitd ei. Lapsi tarvitsee sanallisen kiellon
liséksi tassa idssd uudenlaisia s& ja perusteltuja,
jarkevia rajoja. Jotain kieltdessd tulisi tarjota
vaihtoehtoista tekemistd tilalle. Lapsen
kiukkukohtaukset vaativat vanhemmilta sinnikkyytta.
Kieltdmisen lisdksi lapsi tarvitsee vanhemmiltaan
kiitosta, kannustusta ja luottamusta kehittydkseen
aktiiviseksi ja oma-aloitteiseksiyksildksi.

Lapsen leikkiessd aikuisen rooli on taata leikkijdiden
turvallisuus, silld vaikka lapsi nauttii toisten lasten
seurasta, saattaa han kohdella kavereitaan
kovakouraisesti. Lapselle opetetaan ottamaan muut
huomioon selittdmalld esimerkiksi, ettei toisen
kidestd saa ottaa lelua, ja pyytamalld palauttamaan
sen oikealle omistajalleen. Syli ja huomion
suuntaaminen uuteen kiinnostavaan leluun auttaa
usein protestointi-itkuun.

Lapsi nauttii  vanhempien kanssa yhdessd
leikkimisestd ja puuhastelusta. Lempileikkejd ovat
kurkistus- ja taputusleikit, esineen ottaminen ja
antaminen sekd vahitellen myés mielikuvitusleikit.
Riehumisleikit kasvattavat tunteiden ja eldmysten
hallintaa. Lapsen minuuden ja sosiaalisuuden
kehittymisessd ovat pari ensimmaéistd ikdvuotta
ratkaisevia ja leikkiminen on tdssé kehityksessd
tarkeaa.

Leikkiminen on innostuksen ja ilon ldhde, ja sen
térkein tehtdvd on vain olla hauskaa. Lapsesta on
mukavaa paastd mukaan myds oikeisiin  tdihin,
esimerkiksi tiskaamaan. Kaikenlainen vanhemman ja
lapsen yhdessd touhuaminen, sylittely, laulut ja
leikkiminen, on lapsen kehitykselle ensiarvoisen
térkeddjatuoyhteistailoa.
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Ruokailu ja kaikki siihen liittyvé on lapselle uutta ja
ihmeellistd, mika vaatii totuttelua, oppimista ja
omaksumista. Jotta eri ruoat tulevat tutuiksi on
lapsen saatava koskettaa, haistaa ja maistaa ruokia.
Noin 10-15 maistamiskerran jélkeen ennakkoluulot
uutta outoa makua kohtaan pikku hiljaa halvenevat.
Lasta rohkaistaan maistamaan uutta ruokaa, mutta ei
pakoteta. Jokainen lapsi on erilainen
temperamentiltaan ja kehittyy omassa tahdissa, joka
ilmenee myds sydmisen opettelussa. Alussa
sydminen on sottaavaa puuhaa, joka vaatii
vanhemmilta pitkdjanteisyytta ja siistimistd, mutta
antaa lapselle uuden oppimisen riemun.

Lapsena opituilla ruokailutottumuksilla on vaikutusta
aikuisian terveelliseen ravitsemukseen, joten on
suotavaa kiinnittdéd huomiota siihen heti alusta
alkaen. Hyvén ravitsemuksen ja mielekkdan
ruokailuhetken takaavat tutut ruokailuun liittyvat
rituaalit, ruuan  monipuolisuus, s&anndllinen
ateriarytmi, yhdessd sy8minen ja ruokailuhetken
kiireetén ilmapiiri.

Ensimmaéisen ikdvuoden jélkeen lapsen painonnousu
hidastuu ja ruokahalu yleensa pienenee, jolloin lapsi
syd useita pienempia aterioita paivdssa. Lapsen
ruokahalu  vaihtelee ja eteen wvoi tulla
sydmattémyyskausia. Terveelle lapselle ei ole
vaaraksi, jos ateria ja& valilla sydméattd esimerkiksi
kiukunpuuskan  tai makumieltymyksen takia.
Sydmatta jattdmisestd ei kannata tehdd numeroa,
vaan korjata ruoka pois ruokailuhetken lopuksi ja
tarjota seuraavalla aterialla uudestaan ravitsevaa
ruokaa. Lapsen riittdvén ruoan saannin merkkeja ovat
muun muassa lapsen tyytyvdisyys ja vointi,
kasvukayra sekd vanhemman omat havainnot.

Toisella ikévuodella lapsi siirtyy totuttelun kautta
perheen yhteiseen ruokavalioon. Talléin ruoan tulisi
olla véhasuolaista ja monipuolista, minka takaa
paivittdinen ja viikottainen ruokien vaihtelu siséltden
maitovalmisteita, tdysjyvéviljatuotteita, &ljyd tai
rasiamargariinia, vihanneksia ja juureksia, hedelmia,
marjoja sekd kalaa ja lihaa. Ruokailutilanne on
vanhemman ja lapsen yhteinen hetki, johon huumori
sekd kompromissit ovat tervetulleita!
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Vinkkeja ruckailuun

* Aikuinen maéraa lapsen ruokavalion, mutta
lapsi paattaa ruoan maarén.

* Saannélliset ruoka-ajat: aamupala, vélipala,
lounas, vélipala, paivéllinen, iltapala. Kaikki
ateriat katetaan poytaan.

* limoita lapselle ruokailusta etukiteen ja
anna lapselle hetki aikaa lopettaa leikkinsa.
Rauhoita pahalla tuulella oleva lapsi
pitdmilla syliss3 ja juttelemalla, ennen
ruokapdytaan siirtymista.

Ruoka ei saa olla lohtu.

* Ruokailutilanne rauhoitetaan ja leluja
ei tuoda ruokapdytaan.

* Suojaa ruokapdyti ja sen ympiristd, jotta
lapsi saa vapaasti opetella omatoimista
sydmistd sormin ja lusikalla.

* Syd esimerkkina lapsen kanssa samaan
aikaan ruokapdydéssa. Vanhemman
suhtautuminen ruokaan vaikuttaa myés
lapsen suhtautumiseen esimerkiksi
hedelmien ja vihannesten sydntiin.

* Ota lapselle kaksi lautasta, jolloin yhdelta
lautaselta lapsi noukkii itse suuhunsa ruokaa
ja toiselta vanhempi sy5ttéaa.

* Tarjoa uutta ruokaa tuttujen ruokien kanssa,
mutta 8ld pakota lasta maistamaan ruokaa.

* Mukista juominen; janojuomaksi vetti ja
ruokajuomaksi maitoa.

* Makeisten ja herkkujen sydnti vain
ruokailujen yhteydessa, ei palkkiona.
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1-vuotiaan ydunet vievat vield noin 12-13 tuntia.
Pdivdunien tarve vdhenee niin, ettd 2 ikdvuoteen
mennessd paivaunta tarvitaan keskimé&arin en&é pari
tuntia.

Pienten lasten yleisimpida unih&irioita ovat
nukahtamisvaikeudet, ydherdily seka lilan varhainen
herddminen. Uniongelmien rajana  pidetdén
herddmistd 2-4 kertaa ydssé yli viikon ajan. 1dn mydta
herdilyongelma muuttuu  usein  nukahtamis-
vaikeudeksi. Lapsi alkaa ennakoida vanhemman
ldhtevén luotaan nukahtamisen jélkeen ja voi siksi
pyrkid pitkittim&&n uneen vaipumista. Talldin
yoheréilykin usein jatkuu.

Liian vésynyt tai riehakas lapsi eivaivu helposti uneen,
ei mydskaan ahdistunut lapsi. Jos lapsi ei nukahda
puolen tunnin sisélla valojen sammuttamisesta, ei
hén ole riittdvan vasynyt nukkuakseen. Jos lapsi
suuttuu nukutettaessa, tapahtuu lauhtuminen illalla
hitaammin kuin paivalla.

Tassumenetelm&éan kuuluu, ettd lapsi iltarutiinien
jalkeen pannaan s@nkyyn ja  rauhoitetaan
vanhemman kiden eli “tassun” alle. Poistu kuitenkin
ennen kuin lapsi nukahtaa. Kun lapsen itku saavuttaa
vaativan asteen, voit menna taas rauhoittamaan
hénet “tassun” alle. Jos lapsi huutaa hysteerisesti eikd
rauhoitu ndin,voit nostaa lapsen syliin ja rauhoitella
hiljaiseksi. Laske lapsi takaisin vuoteeseen kuitenkin
ennen nukahtamista.
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Vinkkeja hyvaén uneen

* Lapsen olisi hyva nukkua eri huoneessa kuin
vanhemmat. Pehmed unilelu voi olla avuksi.

* Noudata joka ilta samanlaisena toistuvaa
nukkumaanmenojérjestysta, myds
kellonaikojen suhteen.

* Varaa nukkumaanmenoon riittavésti aikaa:
kerro lapselle nukkumaanmenon
lahestymisestd, anna héanelle aikaa lopettaa
leikkinsa.

* Rauhoita ympiristd. Sulje televisio ja
vdhenni valoja jonkin verran. Kerd lapsen
kanssa lelut ja tavarat.

* [stu seurana lapsen iltapalalla. Iltatoimissa
kehu lasta siind mité hén osaa itse tehda
iltapesuilla ja yopuvun vaihdossa.

* Lapsi tulisi aina laittaa sénkyynsa hereilld
olevana. Héanen tulisi oppia nukuttamaan
itsensd uneen. Juttele lapsen kanssa hetki,
lue iltasatu ja toivota hyvad yotd. Sammuta
valo ja jaa hetkeksi lapsen huoneeseen
istumaan tai lepdamaan.

* Mentyadn sénkyyn lapsen tulisi myds
pysya siella.

* Jos lapsi pyytéa palveluja tai haluaa
keskustella, kerro rauhallisesti ettei endd
téndan, koska nyt on uniaika. Paivésaikaan
varaa riittdvasti aikaa seurusteluun vain
lapsen kanssa.

* Kosteaa vaippaa ei aina tarvitse vaihtaa yolla.

* Jos lapsi inahtaa tai nyyhkii kesken unen,
hént3 ei ole syyta ottaa heti syliin. Jos
nyyhkiminen jatkuu, jo séngyn vieressa
seisominen tai kdden laskeminen
rauhallisesti lapsen olkapéélle saattaa usein
riittdd ja lapsi jatkaa uniaan taas
rauhallisesti.

* Viltd lapsen komentelua ja pakottamista,
liian h&taistd nukkumaanmenoa, tai lapsen
jattamistd yksin pime&an huoneeseen, jos
hén pelkaa.
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Muista, ettd olet hyva vanhempi,
joka on palannut arkeen ja
tyomaailmaan. Sinulla on
mahdollisuus nauttia alkaneesta
uudesta, mutta tutusta,
eldménvaiheesta ja arjesta.
Saat kdyda toissd ja samaan aikaan
lapsesi kasvaa, kehittyy ja l6ytaa
uusia ystdvia ja tuttavia turvallisten
aikuisten ja lasten parista.
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On hyvd muistaa, ettei kukaan ihminen ole niin
korvaamaton, ettd hénen pitéisi uhrata oma henkinen
hyvinvointinsa tyonsa takia. Omalle perheellesi,
lapsellesi ja puolisollesi sen sijaan olet korvaamaton.
Oman perheen kokonaistilannetta kannattaa pohtia
rauhassa puolison kanssa ja miettid omaan
tilanteeseen mahdollisia ja jarkevid ratkaisuja seka
my®&s sitd, mité haluatte ja arvostatte.

Ty ja perhe vaikuttavat toisiinsa sekd vahvistavasti
ettd voimavaroja heikentaviasti. Tydeldman hyvana
puolena on hakea aikuiskontakteja ja vaihtelua
kotonaoloon. Omia ratkaisuja peilataan ideaalimalliin
vanhemmasta, joka on aina ldsné ja valmiina perheen
ja lasten tarpeille. Niille vanhemmille, jotka haluavat
hoitaa lastaan mahdollisimman paljon kotona, tarjoaa
maardaikainen, keikkatyd tai freelancetyd
mahdollisuuden ammattitaidon yllapitamiseen, tuo
kaivattua lisdaikaa lapsen kanssa ja tarjoaa
mahdollisuuden paasta vililla pois kotoa. Se antaa
sopivaa vastapainoa perhe-eldmadlle jatuo lisatuloja.

Tybajan  lyhentdminen ja tydn  joustamis-
mahdollisuudet ovat hyvid tydon ja perheen
yhteensovittamisen keinoja. Ne voivat lisétd perheen
yhteistd aikaa ja helpottaa arkea sekd vahentdd
kiireen tuntua. Osittaisen hoitovapaan avulla
vanhemman on mahdollista lyhentdd viikottaista
tydaikaa ja saada osittaista hoitorahaa. Osa-aikatyd
antaa mahdollisuuden olla enemmén lapsen kanssa,
eikd lapsen tarvitse olla pitkia paivia paivakodissa. Jos
on mahdollista, voivat sukulaiset, tuttavat,
isovanhemmat ja ystavat auttaa arjen
hoitojérjestelyissa.

Helpotusta pdivihoidonaloitukseen

Toisille vanhemmille paluu tydelam&én on henkisesti
tai taloudellisesti térke&a, ja silloin kannattaa miettia
omalle lapselle soveltuvin péivdhoito. Hyvin
jarjestetty pé@ivdhoito tukee lapsen kehitystd
vanhempien rinnalla. P&&tés lapsen hoidosta on
tehtdva yhdesséd puolison kanssa, koska paivéhoidon
aloitus on koko perheelle uusija iso asia. Kotona ollut
vanhempi palaa tydeldmaan tai opiskelun pariin,
molempien puolisoiden olisi osallistuttava tasa-
puolisesti kotitdihin ja lapsi eldd osan arjestaan uuden
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hoitajan  kanssa, uudessa paikassa. Pohtikaa
tilannetta rauhassa puolison kanssa ja keskustelkaa
uudenlaisen arjen kdytannén jarjestelyists, kuka vie ja
hakee lapsen hoitopaikasta ja mikd on mahdollista
kummankin  tydpaikalla. On helpompaa, jos
kummankin vanhemman on mahdollista joustaa
tydajan suhteen ja vuorotella tydstd poissaoloa
esimerkiksilapsen sairastaessa ja lomajérjestelyissa.

Hoidon alkamisen aika saattaa olla vanhemmalle
haastavaa aikaa: sopeutumista ja perehtymistd
téihin, arjen uuden rytmin hallintaa, omien
ristiriitaisten  tunteiden sietdmistd ja lapsen
haastavan kdytdksen vastaanottamista, lapsen
sairastelun lisddntymistd sekd lapsen muutoksessa
tukemista. Lapsi voi reagoida monilla tavoin uuteen
eldmantilanteeseensa. Hénelld saattaa esiintyd
univaikeuksia, kastelua, etenkin &itiin kohdistuvaa
kiukkua tai sydmisvaikeuksia. Han saattaa takertua
vanhempaan paivahoitopaikan ovella, kieltaytya
osallistumasta péivéhoitopaikan touhuihin tai kdyda
leikeissddn ja piirustuksissaan lavitse erossa
olemiseen liittyvia teemoja. Eron vaikeuden syyné voi
olla, ettd lapsi on tottunut olemaan vain yhden
hoitajan, yleensa didin, kanssa tai ettd vanhemman
on vaikea erota lapsesta. Lapsen vaikeus erota
vanhemmastaan on hénen luonnollinen tapansa
osoittaa outoihin tilanteisiin liittyvda pelkoaan. Autat
lastasi parhaiten, kun et jatkuvasti puhu eron
vaikeudesta, nolaa lasta muiden kuullen siitd, ettd
hénen on niin vaikeaa erota vanhemmistaan tai toru
tai uhkaile hantd “Jos et nyt j&4..". Jos sinun on
vaikeaa erota lapsestasi, keskustelu toisen aikuisen
kanssa siitd, miké tekee sen vaikeaksi ja mit4 sille voisi
tehdédsaattaaauttaasinua.

On hyvd, jos vanhempi voi aidosti |uottaa
paivdhoitopaikkaan ja lasta hoitaviin aikuisiin, silld
siten vanhempi viestii lapselle, ettd ndma aikuiset
olen valtuuttanut hoitamaan sinua. Lapsi saa
turvallisesti tutustua uuteen paikkaan, jos vanhempi
voi pdivahoitoa aloitettaessa ensin olla lapsen
mukana paivahoitopaikassa ja hoito aloitetaan
lyhyemmilld paivilld. Viedessési lapsesi hoitoon
aamulla pyri tartuttamaan itsestdsi lapseen
luottamuksen tunnetta siihen, etté kaikki sujuu hyvin
ja sind palaat iltapaivalla. Pysy itse eroamisen
hetkelld rauhallisena & viivytd lahtdasi.

Itkettdessd pyri itkemain vasta hoitopaikan
ulkopuolella, koska on tarkeda viestittad lapsellesi,
ettd kaikki on hyvin. Hakiessasi lapsen hoitopaikasta,
osoita iloa jalleennéke misestd ja anna kaikki huomiosi
lapselle. Aamun kiireessd lapsen kiukuttelu voi olla
vanhemman mielestd raivostuttavaa ja saattaa tulla
huudettua. Huonosti alkaneeseen aamuun voi palata
iltapaivalla ja miettid yhdessd, miten aamuista saisi
mukavampia molemmille. Sopikaa vaikka illalla mit&
puetaan ja syddddn ja sopimuksesta pidetddn kiinni.
Luota itseesi. Sind tieddt mitkd neuvot parhaiten
soveltuvat perheellenne. Ole armollinen itsellesi,
dlaké vaadi itseltasi ylivoimaisia, silld vahempikin
riittad.
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Kun huolehdit itsestdsi, jaksat hoivata lastasi ja
perhettdsi. Oma aika ja hyvinvointi auttavat
tekemain elamastd monipuolista, antoisaa ja hyvaa.
Aikuisen eldman ei tarvitse olla ainoastaan vakavaa ja
rasittavaa suorittamista.

Aikuisena ei endd saa omilta vanhemmiltaan
huolenpitoa ja siksi on tultava itse hyvaksi
vanhemmaksi itselleen. Tam& on mahdollista
jokaiselle, kun tutustuu sisdiseen lapseensa, joka oli
vililla yksin, peloissaan ja huolissaan, ja tatd puolta
voi nyt aikuisena ymmaértia, lohduttaa ja hoivata.
Tama tarkoittaa itsensa kokonaisvaltaista
huolehtimista. Hyddyllistda on tehdd sopivan
suuruisia, omaan eldméntilanteeseen sopivia
muutoksia. Laiskottelun taito on hyva hankkia, koska
tekemittdmyys ja ohjelmoimattomuus vaikuttavat
mydnteisesti mielen hyvinvointiin. Kannattaa
miettid, mistd asioista todella pitda ja tehda niita.
Tarjoa itsellesi vaikean paivén jalkeen
hemmottelutuokio kirjan parissa tai viettamalla
laatuaikaa kumppanin kanssa. Tarkeintd on se, ettd
aidosti nautit ja teet miellyttavia asioita, siis kaikkea
sellaista, miké palauttaa voimiasi. Perheen kanssa
yhd | , lapsen k seuraaminen
ja puolison kanssa yhteisen eldméntarinan
jakaminen, tarjoavat useimmille puhtaimmat
ihmisend olemisen arvokkuuden ja onnellisuud
kokemukset.
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Pienid lapsia hoitavat vanhemmat kaipaavat myés
omaa aikuisyhteisdd. On térkeda loytada lahelleen ja
tuekseen muita aikuisia, joiden kanssa voi jakaa
asioita ja arjen kokemuksia. Kannattaa kuitenkin
miettid keiden seurassa todella viihtyy ja tavata heita.
Omaa jaksamista helpottaa, jos on edes yksi ihminen
onsesitten ystéva tai neuvolan terveydenhoitaja, joka
onkiinnostunut hyvinvoinnistasi.

Huolehdi omasta hyvinvoinnistasi
* Naura!
* Tee niita asioita, joista pidat.

* Tapaa heitd, keiden kanssa viihdyt.
Mieti, minkdlainen on hyva ja
antoisa ihmissuhde.

* Tee suunnitelma mukavien
asioiden lisaamiseksi eldamassasi.

* Opettele sietimaan
epataydellisyytta.

* Ota rennommin.

* Huolehdi riittdvéstd unen
saannista. YhteistyGta tarvitaan
kumppanin, sukulaisten ja ystavien
kanssa. Kokeile korvatulppia.
Nukkua voi myo6s paivalla.

* Opettele suhtautumaan itseesi ja
asioihin vahemman vakavasti.

* Opettele sietdimaan tilapaists,
kaoottista tilannetta. Ratkaisu
I16ytyy lopulta!

* Salli itsellesi lepopaiva.

* Jakakaa valttamattomat tyot
perheessdnne tasapuolisesti.

* Vanhemman hyvinvointi on
lapsen etu.
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Lapsen mydtd muuttuu moni asia vanhempien
eldmassd, kun perheessa on uusi jasen jakamassa
aikaa ja huomiota. Arki muotoutuu uudestaan, jolloin
lepohetkié on véhemman ja omalle vapaa-ajalle sekd
kahdenkeskiselle olemiselle kumppanin kanssa ei jaa
yhta paljon aikaa kuin aikaisemmin. Kiireellisen arjen
keskelld parisuhde on ymmarrettavasti koetuksella ja
ongelmiksi voivat muodostua tyét, kodinhoito,
yovalvomiset jaseksuaalinen haluttomuus.

Parisuhde ja vanhemmuus vaikuttavat toinen
toisiinsa, minkd takia parisuhteen hoitaminen on
erittdin  tdrkedd koko perheen hyvinvoinnin
takaamiseksi. Parisuhteesta huolehtiminen ei vaadi
suuria tekoja, mutta se edellyttaa tietoisia valintoja ja
itsensd ja kumppanin huomioimista. Yhteiseen
eldm&én kannatta arjen keskelle luoda pienid
yhdessdolon hetkid ku kanssa esimerkiksi
lapsen paivaunien aikaan ja illalla lapsen mentya
nukkumaan. Rakkautta kumppania kohtaan voi
osoittaa pienilld eleilld, kuten jakamalla kotityot,
jakamalla lasten hoidon vastuun, koskettamalla ja
kuuntelemalla, olemalla ldsnd arjessa avoimesti ja
rehellisesti, eli toisin sanoen jakamalla vanhemmuus
yhdessa.

Parisuhde on muuttuva tila, jossa myds molemmat
parisuhteen osapuolet muuttuvat ajan mydta
kehittyen ja kasvaen, joten on térkedd keskustella
sekd tutustua toisen sen hetkisiin ajatuksiin. Hyvéna
kaytdnténa kannattaa varata kahdenkeskistd aikaa
silloin tall&in illaksi tai viikonlopuksi, jolloin lapsi on
vaikka ybkyldssd isovanhemmilla, ystévén luona tai
naapurissa. Tamé aika on teidé@n rentoutumistanne
varten, jolloin teette jotain mieluista yhdessa.
Tukiverkostojen  puuttuessa  kannattaa  kysyd
neuvolasta eri tahojen jarjestamasta
lastenhoitoavusta. Esimerkiksi  Mannerheimin
lastensuojeluliitto  jérjestdd lastenhoitopalveluja.
Kahdenkeskisen ajan lisdksi suhteelle on tirkeda
myods lapsen kanssa vietetty aika perheen kesken,
jolloin yhdessa laitatte ruokaa, syétte, touhuatte ja
hassuttelette.
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Vinkkeja parishteen hoitoon

* Rikkokaa valilla rutiineja, esimerkiksi
sulkekaa televisio illalla aikaisemmin,
kokatkaa yhdessa uutta ruokaa ja
sy6kaa lapsen mentya nukkumaan,
tai lahtekaa koko perhe iltakdvelylle

* Puhukaa ongelmatilanteista ja mielt3
painavista asioista

* Syyttelyn sijaan kerro omista toiveistasi
ja tarpeistasi

* Anna kumppanillesi lupa tuntea omat
tunteensa ja kerro milta sinusta tuntuu

* Varatkaa viikottain aikaa yhteiseen
hetkeen, vaikka iltaisin, jolloin kdytte
lapi seuraavan viikon menemiset,
sovitte kdytannén asiat ja vaihdatte
kuulumiset

* Sopikaa tasaisin véliajoin aika
kahdenkeskiselle illalle tai viikonlopulle,
jolloin teette yhdessé jotain mukavaa,
jota ei lasten kanssa voi tehda

* Neuvotelkaa, kuunnelkaa, huomioikaa
ja kunnioittakaa toisianne

* Kuuntele sydamesi 43nté ja toimi sen
mukaan
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Liite 1
Lapsen toinen ikavuosi ja vanhemmuus —opas. (Koko 80 %)

Lisatietoa vanhemmille:

Mannerheimin Lastensuojeluliitto:
www.mll.fi B» Perheille B Vanhempainnetti

Vdestoliitto:
www.vaestoliitto.fi B Tietoa vanhemmille B Pienten lasten vanhemmat
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Liite 2
Lapsen toinen ikdvuosi ja vanhemmuus —posteri. (Koko 40 %)

LR e Pida huolta
itsestasi.
Vanhemman

Wity o i, 5% hyvinvointi
riittavan on lapsen etu.

hyval

Miten toihin
palaaminen
onnistuu,
kun perheessa
on pieni lapsi?

Tarjoa lapsellesi rakkautta, s i Mistd apu lapsen
rajoja, hyvdksyntdsg, iloa ja unensaantiin?
onnistumisen tunteita. I Entd ruokahetkien
tilanteisiin?
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