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Opinnéaytetyon tarkoitus oli jarjestdd hevosen kanssa tapahtuvaa toimintaa Ridasjarven
paihdehoitokeskuksen paihdekuntoutujille sosiaalipedagogista viitekehystd hyddyntéen.
Tarkoituksena oli myos selvittdd, mitd hevosen kanssa tapahtuva yhteisty6 tuo paihdekun-
toutujan arkeen ja mika sen merkitys oli kohderyhman toiminnassa. Sosiaalipedagogisesta
nakokulmasta katsottuna hevosen kanssa jarjestetyn yhteistyon tarkoituksena oli luoda yh-
teisollisyytta, vuorovaikutusta seké ryhméytymistd. Tyon kohderyhméksi valikoitui Ridas-
jarven paihdehoitokeskuksessa toteutettavan OTE-hankkeen asiakkaat.

Hevosen kanssa tapahtuva yhteistyo toteutui ajanjaksolla 5.9.2008 - 18.11.2008. Toimintaa
oli 8 viikon ajan viikoittain ja viimeinen kerta oli 18.11.2008, jolloin osa ryhman jasenista
tuli intervallijaksolle. Hevostoiminta tapahtui Ridasjarven péihdehoitokeskuksen piha-
alueella, paitsi viimeinen kerta, jolloin kohderyhmé paasi kdymaan talliympéristossa. Ai-
neistonkeruumenetelmind tygssa kdaytettiin osallistuvaa havainnointia sekd ryhmahaastatte-
lua. Osallistuvaa havainnointia toteutettiin kohderyhmén omiin ryhmiin osallistumalla seka
hevostoiminnan aikana. Haastattelu toteutettiin 10.9.2008 seka 10.10.2008 ryhmatapaamis-
ten yhteydessa.

Hevostoiminta toi paihdekuntoutujien arkeen vaihtelua. Sen koettiin olevan erilaista ja uut-
ta. Joillekin ryhman jasenille yhteisty6 hevosen kanssa toi mieleen muistoja lapsuudesta,
joitakin se auttoi pdadsemaan ylitse hevospelosta. Yhdelle ryhman jasenelle se toi piristysta
arkeen. Monet ryhman jasenisté olivat ensimmaista kertaa hevosen seldssa ja saivat uusia
kokemuksia. Sosiaalipedagoginen nédkdkulma tuli esiin ryhman valisessa vuorovaikutuk-
sessa sekd yhteisollisyydessa. Hevostoiminta lisdsi ryhmadssa tapahtuvaa vuorovaikutusta ja
edisti ryhméytymista.

Tarkeaa oli, ettd koko ryhma osallistui toimintaan vaikka kaikki eivét olisi olleet kosketuk-
sissa hevosen kanssa, ndin kokemuksesta tuli ryhmalle yhteinen ja sen jakaminen ryhmén
kesken loi yhteisollisyytta. Tarkeédksi havaittiin myos se, ettd ryhmassé tapahtuvaa vuoro-
vaikutusta ei havainnoitu pelkastdan hevosen kanssa tapahtuneen yhteistyon aikana, vaan
my0s muiden ryhman kesken jérjestettyjen tapaamisten aikana. Né&in ollen havaintoja saa-
tiin kerattya laajasti koko OTE-jakson ajan.
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The objective of this study was both to organize contact with horses for intoxicant abuse
rehabilitees who were treated at the Ridasjarvi Detoxication Centre by using a frame of
reference based on social pedagogics and to find out what does the cooperation with a
horse bring to the everyday life of an intoxicant-abuse rehabilitee and what does the
contact with horses mean to the work of the target group. The aim was also to create a
spirit of cooperation, interaction and to contribute to group formation. The target group for
the study comprised the clients of a project called OTE and it was carried out at the
Ridasjarvi Detoxification Centre.

The cooperation with a horse took place in the autumn 2008. Activities were arranged
every week during a period of eight weeks. The activities took place in the yard of the
detoxification centre with the exception of the final meeting that occurred in the horse
stable environment and was attended by the clients. In the work, participating observation
and a group interview were used to collect the material. The former method took the form
of attending both the target group”s own groups and of being in contact with horses.

Contact with horses gave variety to the everyday lives of the rehabilitees, and activities
with them were considered to be something different and new. For some members of the
group contact with horses conjured up memories from childhood, for others it helped to
overcome their fear of horses. For one member contact with horses had a bracing effect on
his everyday life. Many of the group members were on horseback for the first time, and
contact with horses gave new experiences to them. The approach based on social
pedagogics was seen in the interaction within the group and in building the spirit of
cooperation. Contact with horses increased interaction carried out in the group and
enhanced group formation.

The results show that it was important that the whole group participated in the activities,
although not every one was in contact with horses. Thus the entire group shared the
experience, which contributed to the spirit of cooperation. It was also important that the
work of the group was observed not only during contact with horses but also during other
gatherings held between the group.
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1 JOHDANTO

Suomessa hevosen terapeuttista vaikutusta on hyddyntanyt ainakin Lohjan Paloniemen sai-
raala. Paloniemessa hevosterapiaa on toteutettu vuodesta 1997. Paloniemen sairaala on
psykiatrinen sairaala, jossa hoidetaan Lohjan, Karkkilan, Karjalohjan, Nummi-Pusulan,
Sammatin, Siuntion ja Vihdin alueen potilaita. Sosiaalipedagogista hevostoimintaa yhtena
hoitomenetelméana toteuttava Pihlajakoti Oy on Espoossa sijaitseva mielenterveyskuntoutu-
jille suunnattu kuntoutusyksikko. Suomessa paihdekuntoutujille ei kuitenkaan viela ole
hyoddynnetty sosiaalipedagogista hevostoimintaa tai hevosterapiaa. Toisin on maailmalla.
(Pitkanen 2008, 14 — 15; Paloniemen sairaala; Pihlajakoti Oy.)

Isossa-Britanniassa, Edinburghin laheisyydessa sijaitsevassa Castle Graig Hospital -
nimisessé sairaalassa hoidetaan riippuvuuksista karsivia potilaita. Sairaalassa toteutetaan
terapiaa, joka auttaa paihderiippuvaisia vahentdméan stressid seké parantamaan heidén so-
siaalisia taitojaan. Terapia on nimeltdan Equine Assisted Psychotherapy (EAP). Terapiassa
potilaita rohkaistaan suoriutumaan hevosen kanssa helpoista tehtavista, kuten saada hevo-
nen kulkemaan ympyrélla koskematta siihen. Yhdysvalloissa Washingtonissa sijaitseva
paihdehoitolaitos Sunray Treatment And Recovery kéyttdd kuntoutuksessaan erilaisia psy-
koterapeuttisia lahestymistapoja. Yksi lahestymistapa hyodyntaa hevosen terapeuttista vai-
kutusta riippuvuuksien hoidossa. Hevosen kanssa toimiminen antaa luonnollisen mahdolli-
suuden asiakkaalle voittaa pelkoja seka harjoitella luottamuksen saavuttamista. (McBeth
2006; Healing with horses.)

Tama tyo on toiminnallinen opinnaytetyd, jossa on hyddynnetty hevosen terapeuttista kéyt-
t0a sosiaalipedagogisesta viitekehyksesta paihdekuntoutujien parissa. Ty0 muodostui 8
viikon aikana jarjestetystd hevostoiminnasta ja kohderyhméan muihin tapaamisiin osallis-
tumisesta, seka naisté tehtyjen havainnointien ja haastattelun raportoinnista. Tyon tarkoi-
tuksena on osallistuvan havainnoinnin sek& avoimen haastattelun kautta saada tietoa siitd,
mit4 hevostoiminta tuo paihdekuntoutujan arkeen ja mik& merkitys hevostoiminnalla on
kohderyhmén toimintaan. Tyon tavoitteena on herétell& paihdealaa hevosen terapeuttisen

kéayton hyddyntamiseen. Ridasjarven paihdehoitokeskus on Uudenmaan péihdehuollon
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kuntayhtyman omistama péihdehuollon erityispalveluyksikko Hyvink&alla. Tyon kohde-

ryhma muodostui Ridasjarven péihdehoitokeskuksen asiakkaista.

2 PAIHDEHUOLTO

Paihdehuoltolaki (41/1986) edellyttad, ettd kunnan on jérjestettava pdihdepalveluja kun-
nassa ilmenevéan tarpeen mukaisesti. Paihdepalveluja tulee tuottaa sosiaali- ja terveyden-
huollon peruspalveluissa, seka paihdehuollon erityispalveluina. Sosiaali- ja terveydenhuol-
lon peruspalveluissa toteutettavat paihdepalvelut ovat mm. paihteiden kéytén tunnistami-
seen, varhaiseen puuttumiseen, paihdeongelman arviointiin ja jatkohoitoon ohjaukseen se-
ka pitkaaikaiseen laitoshoitoon osallistumiseen liittyvié palveluja. (Havio, Inkinen & Par-
tanen 2008, 99 - 100.)

Paihdehuollon tavoitteena on ehkaisté ja vahentad paihteiden ongelmakayttoa seka siihen

liittyvia terveydellisia seké sosiaalisia haittoja seké edistéa paihteiden ongelmakayttajéan ja
hénen laheistensa toimintakykya ja turvallisuutta. Paihdehuollon palveluja tulee antaa hen-
kilolle, jolla on péihteiden kéayttéon liittyvia ongelmia seké hénen perheelleen ja muille ha-

nen laheisilleen. (Lappalainen-Lehto, Romu & Taskinen 2007, 129.)

2.1 Péihdehuollon erityispalvelut

Paihdehuollon erityispalveluita ovat mm. A-klinikat, joissa hoitoon hakeutuminen perustuu
vapaaehtoisuuteen seka joissa palvelut ovat asiakkaille maksuttomia. A-klinikat ovat kun-
nan tai kuntainliiton yllapitdmia tai ostopalvelusopimuksella ostettuja avohoitopalveluja.
Muita avohoitopalveluja ovat esimerkiksi Nuorisoasemat. Nuorisoasemat ovat alle 25-
vuotiaille nuorille tai heid&n perheilleen suunnattuja palveluja, jonne nuoret voivat hakeu-
tua paihteiden kaytén, mielenterveysongelmien tai muiden nuoren kasvuun ja elamantilan-
teeseen liittyvien kriisien vuoksi. Kuten A-klinikan palvelut myds nuorisoasemien palvelut

perustuvat vapaaehtoisuuteen ja ovat maksuttomia. (Havio ym. 2008, 100.)

Laitoshoito luokitellaan myd6s paihdehuollon erityispalveluksi. Laitoshoitoa voi olla esi-
merkiksi lyhytaikaisempi katkaisuhoito tai pidempiaikainen kuntoutushoito. Alkoholin- ja

huumeidenkayttajien katkaisuhoitoa ja kuntoutusta toteutetaan monilla paikkakunnilla sa-
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massa yksikossa. Joissakin kunnissa katkaisuhoitoa toteutetaan myos terveyskeskuksen
vuodeosastolla. Katkaisuhoidon tarkoituksena on katkaista paihteiden kayttokierre, enkéis-
t4 ja hoitaa vieroitusoireet seka luoda edellytykset fyysiselle ja sosiaaliselle kuntoutumisel-
le jatkohoitosuunnitelman avulla. Katkaisuhoito voidaan toteuttaa joko erikseen useimmil-
la isommilla paikkakunnilla olevilla A-klinikoiden katkaisuhoito-osastoilla, huumeiden
kayttdjien hoitoon erikoistuneissa katkaisuhoitoyksikoissa, psykiatristen sairaaloiden paih-
depsykiatrian osastoilla tai pienemmilla paikkakunnilla terveyskeskuksen vuodeosastolla.
Asiakas hakeutuu katkaisuhoitoon yleensa joko A-klinikan tai terveyskeskuksen kautta.
(Havio ym. 2008, 101.)

Kuntoutuslaitoksissa tarjotaan usein pidempiaikaista, joitakin viikkoja kestavaa jatkohoi-
toa. Pisimmilld&n kuntoutus voi kestéa joissakin esimerkiksi yhteisohoitoa toteuttavissa
yksikoissa 1 - 1,5 vuotta. Yleensd hoitoaika maaraytyy yksilollisesti. Joissakin kuntoutta-
vissa laitospalveluissa hoitoon siséltyy ns. intervallihoito, jossa tiiviin kuntoutusjakson li-
séksi jarjestetddn muutaman viikon valein toteutettava lyhyt, muutamia paivia kestava hoi-

tojakso kuntoutumisen tueksi. (Havio ym. 2008, 101.)

2.1.1 Uudenmaan péihdehuollon kuntayhtymd, Ridasjarven paihdehoitokeskus

Ridasjarven paihdehoitokeskus on Uudenmaan paihdehuollon kuntayhtymén omistama
paihdehuollon laitosmuotoinen erityispalveluyksikkd Hyvink&élla, Ridasjarven kylassa.
Paihdehoitokeskuksessa on n. 80 hoitopaikkaa paihderiippuvaisille (alkoholi, huumeet,
ladkkeet) miehille, naisille ja pariskunnille. Uudenmaan péihdehoitokeskuksen tarkoituk-
sena on tuottaa laadukasta, kuntouttavaa sekd kohtuuhintaista paihdehoitoa ja sita kautta
auttaa asiakkaita selviytymaan péaihdeongelmastaan. (Uudenmaan paihdehuollon kuntayh-

tyma.)

Ridasjarven paihdehoitokeskuksessa lahtékohtana on, ettd asiakkaan kuntoutukseen lahet-
tavé taho on arvioinut asiakkaan olevan laitoskuntoutuksen tarpeessa. Tdman jélkeen asi-
akkaan kuntoutukseen lahettéva taho (esim. A-klinikka) informoi asiakasta mahdollisim-
man selkedasti paihdehoitokeskuksen kuntoutustarjonnasta ja jo paikkavarausvaiheessa
asiakas voi ilmoittaa kuntoutuslinjan, jolle han haluaa tulla. Ellei asiakkaalle ole informoi-
tu kuntoutuslinjoista ennen kuntoutukseen saapumista, saa han ensimmaiselld viikolla, ns.

arviointiviikolla, perusteellisen esittelyn laitoksen kuntoutuslinjoista, jonka jalkeen tehdaan
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yhdessé asiakkaan kanssa péatos, mihin kuntoutuslinjaan han hoitonsa ajaksi sitoutuu.

(Uudenmaan péihdehuollon kuntayhtyma.)

Kunnat
Avohoito

Ridasjarven

paihdehoitokeskus
Arviointi
Tydsuuntautunut Ryhmésuuntautunut Peruskuntoutus
kuntoutus kuntoutus
I
Lohko 1
Intervallihoito ja OTE-hanke
Lohko 2 kriisihoito
Lohko 3

Kuvio 1. Kuntoutuksen rakenne

Y114 olevasta kuviosta selviéa, ettd kuntoutus Ridasjarven paihdehoitokeskuksessa jakaan-
tuu tydsuuntautuneeseen kuntoutukseen, ryhmésuuntautuneeseen kuntoutukseen, perus-
kuntoutukseen, intervallihoitoon ja kriisihoitoon sekd OTE-hankkeeseen. Seuraavassa on

lyhyt kuvaus kustakin kuntoutuslinjasta.

Ryhmaésuuntautuneessa kuntoutuslinjassa viikko-ohjelma koostuu péivittaisista teemallisis-
ta suljetuista ryhmistd, joissa kéytetddn yhteisollisia menetelmia. Naiden omien ryhmien li-
séksi asiakkaat osallistuvat vahintdan yhteen valitsemaansa muuhun ryhmaén paihdehoito-
keskuksen péivittdisesta rynmétarjonnasta (keskustelu- ja vertaistukiryhmid, toiminnallisia
ryhmid). Ryhmésuuntautuneeseen ohjelmaan suuntautuminen edellyttéa sitoutumista ryh-

maén kaytantoihin ja sdantoihin seké viikko-ohjelman mukaiseen toimintaan. Taman liséksi
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asiakkaat tyostavat itsendisesti ryhmatydskentelyyn valmistavia tehtavié. Yksilokeskuste-
luja ryhmésuuntautuneessa kuntoutuslinjassa ei ole. Asiakas saa yksil6llista apua kuitenkin
kéytannon asioiden hoitamiseen. Kuntoutusjakso ryhmésuuntautuneessa linjassa kestaa 1 -

3 kk. (Uudenmaan paihdehuollon kuntayhtyma.)

Tyodsuuntautuneessa kuntoutuslinjassa menetelminé ovat tyétoiminta, ryhmaistunnot ja
tyoskentely henkilokohtaisen tydntekijan kanssa. Tyotehtdvien tarkoituksena on asiakkai-
den aktivointi, vastuun ottamisen edistdminen sekd mielekk&iden kokemusten saaminen.
Tavoitteena on tyonteon nivoutuminen muuhun kuntoutusprosessiin. Henkilokohtainen
paihdetydntekija toimii yhteistydssé asiakkaan seka asiakkaan kotikunnan verkostojen
kanssa, rakentaen asiakkaalle esim. avohoitomahdollisuuksia omassa kunnassaan. Kuntou-
tusjakso tyGsuuntautuneessa linjassa kestaa 1 - 6 kk. (Uudenmaan paihdehuollon kuntayh-
tyma.)

Peruskuntoutus on suunnattu fyysisesti/psyykkisesti toimintarajoitteisille asiakkaille, jotka
eivat kykene taysipainoisesti osallistumaan ryhma- tai tydpainotteiseen kuntoutukseen,
mutta jotka kuitenkin hy6tyvat kuntoutuksesta ja selviytyvét jokapaivéisista toiminnoista
itsenaisesti. Peruskuntoutusjakson aikana keskitytaan fyysisen ja psyykkisen kunnon ko-
hottamiseen ja kuntoutussuunnitelma laaditaan yksilollisesti. Peruskuntoutukseen suuntau-
tunut asiakas saa oman paihdetyontekijan, jolle hén saa henkilokohtaisia keskusteluaikoja.
Kuntoutusjakso peruskuntoutuksessa kestéa 1 - 6 kk. (Uudenmaan péihdehuollon kuntayh-
tyma.)

Intervallihoito toimii avohoitoa ja raittiutta tukevana jatkohoitona, johon paaseminen edel-
Iyttad kirjallista sopimusta, jossa asiakas sitoutuu paihteettdmyyteen ainakin sopimuksen
voimassaoloajan. Intervallihoitojaksolle tullaan sovitusti, esimerkiksi kerran kuukaudessa,
ja hoitojakson kesto on 3 - 4 vrk. Kriisihoito on tarkoitettu intervallihoitosopimuksen teh-
neille asiakkaille mm. retkahdusvaara- tai muihin kriisitilanteiden ennaltaehkaisyyn. Krii-
sihoitoon voi tulla ympari vuorokauden selvin pain. Kriisihoito kestéa yleensd muutaman

vuorokauden. (Uudenmaan péihdehuollon kuntayhtyma.)
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2.1.2 OTE-hanke

OTE-hanketta toteutetaan Ridasjarven paihdehoitokeskuksessa 2007 - 2009 vélisena aika-
na. Hanke on palveluohjauksen kehittdmishanke ja sitd rahoittaa Etela-Suomen laaninhalli-
tus. OTE-hanke tarjoaa kohdennettua kuntoutusta henkildille, joilla on taustalla useita
paihdehoitoja paihdehuollon palveluissa. Hankkeen tarkoituksena on toteuttaa 2 - 3 ryhmaa
vuodessa, perusjakso kestaa kaksi kuukautta, jonka jalkeen on 2 - 6 viikon vélein interval-
lijaksoja kolmen kuukauden ajan. OTE-hankkeessa kuntoutus perustuu ryhméssa toimimi-
seen. Kuntoutus on kuntakohtaista, eli hoitojaksolle otetaan kerrallaan ensisijaisesti yhden
kunnan asiakkaita. Mikali ryhmaé ei tayty yhden kunnan asiakkaista, voi asiakkaita olla
my06s useammasta kunnasta. Hankkeen ryhmékoko on n. 10 - 12 asiakasta. (JUudenmaan

paihdehuollon kuntayhtyma; OTE-hanke.)

OTE-hankkeessa kuntoutusjakso rakentuu ryhman omista tapaamisista, joita on 2 - 3 ker-
taa viikossa sekd osallistumisesta paihdehoitokeskuksen muihin ryhmiin. OTE-hankkeen
viikko-ohjelma loytyy liitteend. Kuntoutuksen aikana jokainen ryhmén jasen tapaa myos
psykologin ja la&karin. Lisaksi kuntoutukseen siséltyy ohjattua ryhmémuotoista liikuntaa
seka motivoivaa tyotoimintaa. Tydtoimintana voi olla esimerkiksi pienimuotoinen projekti
tai erikseen sovittava tyotehtava. Kuntoutusjakson aikana ryhman jasenilld on mahdolli-
suus myos yksilo- ja perhetapaamisiin. Lisaksi tehddan tutustumiskayntejd oman kunnan
palveluihin ja jarjestetddn verkostopalavereita. OTE-hankkeen tavoitteita ovat mm. seuraa-
vat: Asiakkaan paihdekéyttd vahenee tai loppuu kokonaan, asiakas oppii hyddyntaméén
realistisesti palvelujérjestelmad, asiakas oppii toimimaan tavoitteellisesti seké asiakas oppii
toimimaan ryhméssa. Myds paihdehoitokeskuksen tyémenetelmien kehittdminen on yksi
OTE-hankkeen keskeisista tavoitteista. Hankkeen tiivistettyné tavoitteena voidaan pitéé si-
t4, ettd asiakas saa otteen itsestaan ja palvelujarjestelma saa paremman otteen asiakkaasta.
(OTE-hanke.)

Jarjestan oman opinnaytetyoni toiminnallisen osuuden OTE-hankkeen ryhmalaisille. P&&-
sen myo0s tyoni aikana tutustumaan OTE-hankkeeseen ja osallistumaan erilaisiin tutustu-
miskaynteihin ryhmén ja ryhmanvetéjien mukana. Oman opinndytetyoni kautta padsen né-

kem&an OTE-hankkeen toimintaa yhden perusjakson ajan, eli 2 kk. Osallistun kahden kuu-
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kauden aikana erilaisiin OTE-hankkeen ryhmatapaamisiin, ja tarkoituksena on saada kési-

tys OTE-hankkeen toiminnasta.

2.2 Péihdekuntoutuja ja paihderiippuvuus

Juomme ilosta ja tulemme onnettomiksi

Juomme ollaksemme seurallisia ja meisté tulee riidanhaluisia

Juomme ollaksemme hienostuneita ja meista tulee vastenmielisia

Juomme, ettd saisimme unta ja herddmme uupuneina

Juomme elamaniloon ja paadymme masennukseen

Juomme saadaksemme itseluottamusta ja meista tulee pelokkaita

Juomme saadaksemme keskustelun luistamaan ja alamme puhua sekavasti
Juomme pienentdaksemme pulmiamme ja ndemme niiden moninkertaistuvan

Richard Blummer

Paihdekuntoutujalla tarkoitetaan tassa tydssa paihderiippuvuudesta karsivaa henkildd, joka
on hakeutunut laitoskuntoutukseen paastakseen eroon haitalliseksi muuttuneesta riippu-
vuudesta. Jokaisella ihmisell& on omat syynsé ja motiivinsa kayttad péihteité. Erilaiset teki-
jat vaikuttavat siihen, muuttuuko ihmisen kohtuullinen alkoholinkayttd alkoholiriippuvuu-
deksi tai huumekokeilu huumeriippuvuudeksi. Paihderiippuvuudesta voidaan puhua, kun
ihmisella on pakonomainen tarve saada paihteita jatkuvasti tai ajoittain eiké han enaa hal-
litse suhdettaan riippuvuuden kohteeseen, paihteeseen. Riippuvuus voi olla fyysista,
psyykKisté tai sosiaalista seka kaikkia nditd yhdessa tai eri yhdistelmissa. (Havio ym. 2008,
42 - 43))

Fyysisessé riippuvuudessa ihmisen elimisté on tottunut pdihteeseen niin, etta paihteiden
puuttuminen aiheuttaa eriasteisia elintoimintojen hairigitd, joista hermostovaikutukset il-
menevét vieroitusoireina (esim. vapina, hikoilu). Psyykkisessé riippuvuudessa paihteen-
kayttdja kokee paihteen, sen kayton ja sen vaikutukset hyvinvoinnilleen valttdmattomaksi.
Sosiaalinen riippuvuus ilmenee ihmisen kiinnittymisena sellaiseen sosiaaliseen verkostoon,
jossa pdihteenkéyt6lld on keskeinen asema. Pdihderiippuvuuden kehittyminen on yleensa

monimuotoinen ja hidas prosessi. (Havio ym. 2008, 42 - 44.)
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2.2.1 Toimintakyky

Toimintakyky voidaan mééritella monella eri tavalla. Yleenséa toimintakyvylla tarkoitetaan
ihmisen valmiuksia selviytya jokapdivaisen elamén tehtavista kotona, ty0ssa ja vapaa-
aikana. Ihmisen toimintakyky jaetaan usein fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimin-
takykyyn. Fyysinen toimintakyky siséltaa yleiskestavyyden, lihaskunnon (voima, kesté-
vyys, notkeus) ja liikkeiden hallintakyvyn (esim. koordinaatiokyky, reaktiokyky, tasapai-
nokyky). Psyykkiseen toimintakykyyn luetaan kognitiiviset kyvyt (esim. havaitseminen,
muisti, ajattelu, oppiminen) seka psyykkiset voimavarat. Sosiaalinen toimintakyky tarkoit-
taa kykya selviytyé arjen tilanteista ja huolenpitotehtévistd, olla vuorovaikutuksessa toisten
ihmisten kanssa ja solmia sosiaalisia suhteita, ratkaista elaman arkipéivaisia ongelmatilan-
teita seké kykya toimia omassa elinympaéristossaan. (Kettunen, lhalainen & Heikkinen
2001, 44; Jarvikoski & Harkapaa 2004, 94 - 95; Kettunen, Kahari-Wiik, Vuori-Kemila &
Ihalainen 2002, 20 - 21.)

Ihmisen sosiaalisella toimintakyvylla tarkoitetaan hanen arkielaménsa taitojaan ja kyky-
jaan toimia yhteiskunnassa eli suhteessa muihin ihmisiin. Sosiaalinen toimintakyky muo-
dostuu monesta osa-alueesta, kuten asumisesta, tyosta, opiskelusta, ihmissuhteista, raha-
asioiden hoidosta, terveyden hoidosta, harrastuksista, paihteiden kaytosta, arkielaman su-
juvuudesta, asioinnista, taloustoisté seké tulevaisuuden suunnittelusta. Syrjaytyminen liit-
tyy vahvasti sosiaaliseen toimintakykyyn: siind yksilo on syrjaytynyt tai syrjaytetty nor-
maalina pidettavasta elamastd, esimerkiksi tyostd, opiskelusta tai perhe-eldmasta. Péihtei-
den kaytto liittyy usein vahvasti syrjaytymiseen. Pdihdeongelmien myoté elamé kapenee ja
paihde saa yh& keskeisemman osan yksilon elamésta. (Lappalainen-Lehto, Romu & Taski-
nen 2007, 29.)

Paihdeongelmiin liittyy aina psyykkisen toimintakyvyn heikkenemistd, joko pysyvaésti tai
ajoittaisesti. Fyysisista toimintakyvyn ongelmista karsivilla ihmisilla voi olla mielenter-
veyden ja péihteenkdytdn ongelmia joko ohimenevina tai pitké&aikaisina. Paihdeongelmat
vaikuttavat ihmisen toimintakykyyn hyvin eri tavoin, hdirion luonteen ja vaikeusasteen
mukaan. Tavallisimmat mielenterveys- ja paihdeongelmista karsivien asiakkaiden esille
tuomat toimintakykyyn vaikuttavat ongelmat ovat aloitekyvyttomyys, pelot, heikentynyt
keskittymiskyky, heikko itsearvostus seka arkisten taitojen heikkous (perustarpeista ja ko-
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dista huolehtimisen taidot). Passiivisuus seka yksindisyys ovat myos tavallisia toimintaky-
kyyn liittyvid ongelmia pdihde- ja mielenterveysongelmista kérsivien kohdalla. (Kettunen
ym. 2002, 121 - 122.)

Ymparistolla ja ympariston suhtautumisella on tarked merkitys ihmisen toimintakyvylle.
Asenteet paihde- ja mielenterveysongelmista kérsivia kohtaan ovat usein negatiivisia ja
torjuvia, mika yhtaalta heijastuu koettuna hapedna, huonommuutena ja syyllisyytend, toi-
saalta ympéristosta saadun tuen vahaisyytend. Paihdeongelmista karsivét ovat usein elé-
manhistoriassaan kokeneet turvattomuutta, hylkadmista ja vaikeita elaméntilanteita. Nain
heille on rakentunut varsin heikko itsearvostus ja eparealistinen kasitys omista mahdolli-

suuksista tai rajoista. (Kettunen ym. 2002, 122.)

Omassa tyossani keskityn havainnoimaan paihdekuntoutujan sosiaalista toimintakykyé, jo-
hon kuuluu kyky olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa ja solmia sosiaalisia suh-
teita seké kyky toimia omassa elin- ja toimintaymparistossaan. Sosiaalisesta toimintaky-

vysta havainnointini kohdistuu erityisesti yksilon toimintaan ryhmassd, vuorovaikutukseen

ja ryhméaytymiseen. (Kettunen ym. 2002, 53.)

2.2.2 Ryhmassé toimiminen

Yksi OTE-hankkeen tavoitteista on, ettd asiakas oppii toimimaan ryhméssé. Vaikka ihmi-
sille ryhmadssé toimiminen on tuttua ja luonnollista, se ei voi olla eiké sen pidakéan olla ai-
na helppoa ja hauskaa. Ryhmé4 ottaa paljon, mutta se voi myos antaa paljon. Ryhmaéssa
toimiminen tarjoaa ihmisille monenlaisia tietoja sekd tuntemuksia itsestéan, toisista ihmi-
sista ja ympaéristostd. Ryhmassa ihminen oppii ilmaisemaan itsedén seka kuuntelemaan
muita entista paremmin. Ryhméssé toimiminen kehittdd ihmisen vuorovaikutus- ja yhteis-
tyotaitoja. (Kaukkila & Lehtonen 2007, 12.)

Tavallisesti ryhmé perustuu jasenten yhteisille kiinnostuksen kohteille tai tarpeille, ja jol-
lakin tavalla ryhman jasenet hyotyvat toisistaan ryhmassa. Yleensd ryhman jasenet vaikut-
tavat toisiinsa seka heilla on yhteisia tavoitteita tai mielenkiinnon kohteita. Ryhmaytymi-

sen ansiosta ryhméan kehittyy oma ryhmaidentiteetti. Ryhman vuorovaikutus ja sen dyna-
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miikka saavat aikaan erilaisten roolien syntymisen. Roolien sisélté méaaraytyy ryhmén
paamaéarien ja tavoitteiden mukaan. Ryhman toiminnan kannalta katsoen jasenilla on roole-
ja l&hinna heille annettujen tehtévien perusteella. Myos yksil6lliset roolit ovat yleisia ja ne
perustuvat henkilokohtaisiin ominaisuuksiin tai taitoihin. Erilaiset asenneroolit tulevat
myo6s ryhmadssé usein esille ja ne kuvaavat henkilon kayttaytymista ryhmdassa. Asenneroo-

leja ovat mm. alistuja, auttaja, vetaytyja tai hauskuuttaja. (Kauppila 2006, 85 — 93.)

2.2.3 Ryhmahoito paihdehuollossa

Ké&ypa hoito -suositusten mukaan paihdekuntoutujan hoidossa psykososiaaliset hoidot ovat
hoitotyon perusta. Paihdekuntoutuksessa toteutettavissa psykososiaalisissa hoitomuodoissa
keskustelu tai yhdessa tekeminen ovat keskeisid elementteja. Thmissuhteet luovat usein
vaihtoehdon péihteiden kaytolle, siksi sosiaalisten taitojen harjoittelu on paihdekuntoutuk-
sessa keskeisessa asemassa. (Lappalainen-Lehto ym. 2007, 172; Alkoholiongelmaisen hoi-
to 2005; Huumeongelmaisen hoito 2006.)

Ryhmahoito pdihdehuollossa on saanut alkunsa AA-toiminnan antamien virikkeiden myo-
td. Ryhmahoidon merkitysté vahvisti suuresti ajatus, ettd ryhmahoitoa pyrittiin tarjoamaan
joissakin tapauksissa ladkehoidon korvaajana. (Ahonen 2005, 133 — 134.) 1950-60-lukujen
vaihteessa paihdehuollossa toteutettava ryhméhoito muuttui psykoterapeuttisesta lahesty-
mistavastaan enemman sosiaalisen vuorovaikutuksen tarkkailuun ja ohjailuun. Yksilon
kayttaytyminen ryhmaéssa heijasteli lapsuuden perusryhmassé ja perheessa omaksuttuja
rooleja. (Ahonen 2005, 137.)

Tana pdivana paihdehuollon ryhméhoidossa merkittavia ovat AA-, NA- ja Avoryhmét. AA
on miesten ja naisten toveriseura, jossa ryhman jasenet jakavat kesken&dn voimansa, ko-
kemuksensa ja toivonsa voidakseen ratkaista yhteisen ongelman seka auttaakseen toisiaan
tervehtymé&an alkoholismista. Kirjaimet AA tulevat englanninkielisista sanoista alcoholics
anonymous, nimettomat alkoholistit. NA on hyo6tya tavoittelematon naisten ja miesten to-
veriseura tai yhteiso niille, joille huumeista on muodostunut p&aasiallisin ongelma. Kirjai-
met NA tulevat englannin kielen sanoista narcotics anonymous. Avoryhmé on yhteiso, jo-

ka antaa toisilleen vertaistukea. Avoryhmayhteiso on lahtdisin Ridasjarven péihdehoito-
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keskuksesta. Avoryhman jasenet ovat raittiita alkoholisteja tai huumeaddikteja. Yhteisossé
on myos alkoholistien ja huume-addiktien laheisid, aikuisia ja lapsia. (Alcoholics

anonymous, nimettomat alkoholistit; Nimettdmét narkomaanit; Avoryhmayhteiso.)

3 TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS

3.1 Sosiaalipedagoginen viitekehys

Sosiaalipedagogiikka syntyi pyrkimyksend ehkaista ja lievittdd 1800-luvun yhteiskunnan
rakenteellisista muutoksista aiheutuvia sosiaalisia ongelmia. Sosiaalipedagogiikka késit-
teend on laaja ja vaikeasti maériteltavissa. Sosiaalinen viittaa yhteisollisyyteen (tai laa-
jemmalta merkitykseltd&n yhteiskunnalliseen) sek& ihmisten valiseen vuorovaikutukseen.
Sosiaalinen koskee yhteiskunnan véhdosaisten auttamista ja ihmisten vélist4 solidaarisuut-
ta. Sana pedagogiikka tarkoittaa oppia kasvatuksesta. Sosiaalipedagogiikasta voidaan pu-
hua kasvatusoppina ja -teoriana, jossa korostetaan kasvatuksen yhteiskunnallisia kytkento-
ja tai jossa keskeistd ovat yhteisollisyyttd, yhteisollista yhteiselaméaa ja ihmisten vélista
vuorovaikutusta koskevat kysymykset. Sosiaalipedagogiseen toimintaan kuuluu seka pyr-
kimys sosiaalisten ongelmien synnyn, ilmenemismuotojen ja vaikutusten pedagogisten
osatekijoiden tunnistamiseen etta pedagogisten strategioiden hahmottaminen ongelmien
ehkaisemiseksi ja lievittamiseksi niin yksiloiden eldmassa kuin yhteiskuntaelaman eri ta-
soilla. (Hamaldinen & Kurki 1997, 11, 14 - 16.)

Kun sosiaalipedagogiikalla tarkoitetaan laajasti kaikessa ihmistydssd mahdollista ajattelu-
tapaa, merkitsee sosiaalipedagoginen suuntautuminen tyon lahtékohtien, tarkoituksen ja
toimintamuotojen hahmottamista sosiaalipedagogisesta viitekehyksesté. Siiné tarkoitukse-
na on kiinnittdd huomio pedagogisiin ndkokohtiin tarkasteltaessa esimerkiksi pdihdeon-
gelmien kanssa kamppailevien ihmisten arkea ja etsittdessa mahdollisuuksia heidén el&-
maéanhallintansa ja yhteiskunnallisen integraationsa vahvistamiseksi. ltseapuun auttaminen
ja itsekasvatuksellisten prosessien kaynnistdminen ja vahvistaminen seka yksildiden ela-
massa ettd ryhmissa ja yhteisoissé ovat sosiaalipedagogisen tytskentelyn keskeisia periaat-
teita ja tavoitteita. (Hamaldinen & Kurki 1997, 18 - 19.)
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Sosiaalipedagogiikan sovellusalueita voidaan jasentaa sosiaalisten ongelmien luokitusten
pohjalta. Koyhyys, avuttomuus ja poikkeavuus eri muodoissaan, syrjaytyminen ja sosiaali-
nen deprivaatio ovat sosiaalipedagogisen tydn keskeista toimintakenttad. Keskeisia tyo-
muotoja ovat mm. erilaiset toiminnallisen pedagogiat ja terapiat, yhteistkasvatus eri muo-
doissaan, pedagoginen ryhmétyo seké yksilo- ja perhekohtainen neuvonta. Sosiaalipedago-
ginen orientaatio on sovitettavissa kaikkeen sellaiseen ihmistyohon, jossa kohdataan sosi-
aalisten ongelmien ja niihin liittyvien elamankriisien paineessa kamppailevia tai jossa sosi-
aalisia ongelmia ja sosiaalista syrjaytymista voidaan pedagogisilla keinoilla ehkéistd. (H&-
maélainen & Kurki 1997, 19 - 20.)

Sosiaalipedagogisen toiminnan menetelma perustuu aina dialogiin, ihmisten véliseen vuo-
rovaikutukseen ja siihen, etta ihmiset itse osallistuvat kaikkiin toimintaprosessin vaiheisiin.
Sosiaalipedagoginen toiminta ulottuu ennaltaehkdisevésté korjaavaan tydhon ja koskettaa
yksiloita, ryhmid, yhteisojé ja yhteiskuntia. Sosiaalipedagogisen toiminnan menetelmia

ovat mm. seikkailukasvatus ja elamyspedagogiikka. (Hamaldinen & Kurki 1997, 49.)

Sosiaalipedagoginen viitekehys antaa omalle ty6lleni teoreettisen mallin, jonka mukaan
hevostoimintaa toteutan. Pyrin toiminnan kautta havainnoimaan tyoni kohderyhméssa ta-
pahtuvaa vuorovaikutusta, ryhmaytymista seké yhteisollisyytta. Dialogisen keskustelun
pyrkimyksend on innostaa ryhmalaisia vuorovaikutukseen toistensa, hevosen seka minun

kanssa.

3.2 Aiheeseen liittyvia tutkimuksia

Hevosavusteiseen oppimiseen ja kuntoutukseen liittyvét tutkimustulokset ovat yha harvas-
sa. Kuitenkin seka kvalitatiivisten ettd pilottitutkimusten esittdmat positiiviset tulokset he-
rattdvat kasvavaa kiinnostusta taté kuntoutusalaa kohtaan. Suurin osa tah&nastisesta he-
vosavusteiseen oppimiseen ja kuntoutukseen liittyvasta tutkimuksesta on ollut kvalitatiivis-
ta eli laadullista. Yhdysvalloissa psykologian pilottitutkimuksissa on saatu lupaavia tulok-
sia ja tulosten my6té on herénnyt tarve uusille kokeellisille tutkimuksille. Hevosavusteisten
terapiaohjelmien on todettu vahentavén merkittavasti masennusta riskiryhmén nuorilla.
Ohjelmien on havaittu myos kasvattavan elamanhallintataitoja, joita ovat mm. avoin ja

suora kommunikaatio, rehellisyys, kérsivallisyys sek& kunnioitus. Eradssa Yhdysvalloissa



18

toteutetussa pilottitutkimuksessa 13 - 16-vuotiailla nuorilla havaittiin merkittavaa itsetun-
non ja itsesaatelyn lisdantymista. Tutkimuksessa ilmeni myos koehenkildiden tunne ver-
taisryhmaén arvostuksesta ja sosiaalisen hyvaksymisen lisaantymisesta. (Kjaldman 2008, 34
-35.)

Saksalaisen psykoterapeutin Michaela Scheidhackerin vuonna 1991 ilmestyneen tutkimuk-
sen mukaan ratsastusterapian on todettu lisddvan psyykepotilaiden itsearvioiden positiivi-
suutta. Tuloksia on syntynyt myos psyykepotilaiden elaménilon lisd&dntymisessa ja jaksa-
misen paranemisessa. Myds omanarvontunto, sosiaaliset kyvyt ja mindkuva vahvistuivat.
Lisaksi ratsastusterapia lievitti masennusoireita, véahensi epavarmuuden ja pelon kokemis-
ta, korjasi aggressiivista héiriokaytosta, tervehdytti potilaiden sosiaalisia suhteita seké kas-
vatti heidan itseluottamustaan. (Pitkdnen 2008, 24 - 25.)

Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa tehty opinndytetyo, "Hevosen avulla, hevoskerho 7
- 12-vuotiaille hiljaisille ja syrjdytymisvaarassa oleville lapsille”, hyddyntda sosiaalipeda-
gogista hevostoimintaa lasten kanssa. Tydssé on vahvasti uskottu siihen, etta talliyhteisos-
sé tapahtuvan sosiaalipedagogisen toiminnan avulla pystytdén kehittdméaén lasten sosiaali-
sia taitoja, elamanhallintaa, itsetuntoa, esiintymiskykya seka laajentamaan lapsen ystavéa-

verkostoa ja nédin ehkaisemaan syrjaytymista. (Tuominen 2006.)

Metropolia-ammattikorkeakoulussa on tehty vuonna 2009 valmistunut opinnéytetyo, jossa
on hyddynnetty hevosen terapeuttista kiyttod. ”Yhdessd hevosen kanssa: hevosen vaikutus
terapeuttiseen yhteistoimintaan™ -otsikolla varustetun tyon tarkoituksena oli tarkastella he-
vosen vaikutusta toimintaterapiasuhteeseen. Tyon tuloksissa oli havaittu, ettd vuorovaiku-

tukseen hevonen vaikuttaa sita lisadvana ja yhdistavanad, mutta kahdensuuntaista vuorovai-
kutusta véhentévané tekijand. Tyosséa oli todettu myds, ettd hevostoiminnoissa korostuu ai-
to ja oikea toiminnan luonne, jossa asiakkaalla on mahdollista kokea itsensa hyodylliseksi

ja ettd hevostoiminnoissa hevosen toiminnan ja olemassaolon vaikutus ovat lasné kaikessa

toiminnassa. (Kuoppa & Manner 2009.)

Diakonia-ammattikorkeakoulussa on valmistunut 2009 syksynéa opinnéytetyo, joka keskit-
tyy paihdekuntoutuksen vaikuttavuuteen asiakkaan nakokulmasta Ridasjarven péihdehoi-

tokeskuksessa. Kati Voivala toteutti oman ylemman sosionomi (AMK) -tutkinnon loppu-
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tyonsa samalla, kun toimi Ridasjarven paihdehoitokeskuksen OTE-hankkeen toisena tyon-
tekijand. Voivala on haastatellut asiakkaita heidan kokemuksistaan vaikuttavuudesta liitty-
en seuraaviin teemoihin; tavoitteet, elaménhallinta, ryhmatyoskentely, selviytyminen, ter-
veys, arvot, selviytymiskeinot ja tunteet. Seuraavassa suora lainaus eraan asiakkaan kom-

mentista liittyen motivoivaan tyétoimintaan;

"Tdssd ryhmdssd oli tytoimintaa ja sitten hevosterapiaa, néd oli mulle par-
haimmat jutut. Siin& on sanoin Marjutille. Et tuntuu paremmalta ku 10 milli-
gramman Diapam, rauhoittavampaa ja mukavampaa. Porukat luuli varmaan
et ratsastuksen jdlkeen olinki ihan sekasi... mitd md niistd meiddn ryhmd ties

et miksi. Tyo tai mitd ny tehtiinkddn toi hyvdn olon. ”

Voivala (2009) toteaa, ettd kukaan haastatelluista ei kokenut motivoivaa toimintaa olleen
liikaa seka toiminnan kautta oli koettu, ettd paastiin keskustelemaan arkipéaivén asioista se-
k& tutustumaan toisiinsa paremmin. VVoivala tuo esiin myos hevosen kanssa toteutetun toi-
minnan, josta saatu palaute oli ollut hdmmastyttavan positiivinen. Asiakkaat olivat kytke-
neet hevosen kanssa tehtyd ryhmétoimintaa moneen osa-alueeseen. He kohtasivat pelkon-
sa, kiinnostamattomuutensa asiaa kohtaan, tunnetilansa hevostoiminnan jélkeen seka eldi-
men kanssa kéytavan vuoropuhelun. (Voivala 2009, 61 & 73 - 74.)

4 HEVOSEN KAYTTO

Eldimet ovat vuosituhansia eldneet ihmisten kanssa seka hyotyeldiming ettd seuranpitdjiné.
Lemmikin vaikutuksesta ihmisen mielenterveyteen ilmestyi ensimmainen artikkeli Yhdys-
valloissa 1944. My6hemmin eldimid alettiin k&yttaa terapeutteina muun muassa vanhain-
kodeissa, lastensuojelussa seké mielenterveyspotilaiden kuntoutuksessa. (Elaimisté on te-
rapeuteiksi 2004.) Riutta (2008) toteaa artikkelissaan hevosella olleen merkittava rooli
kulttuurissamme. Hevosen kyydilla ihminen pystyi liikkumaan nopeammin ja ndin ollen

tiedonvalitys helpottui. Hevonen toimi myds ty6juhtana pelloilla ja metsissa (Riutta 2008.)

Chernak McElroyn (1997) mukaan el&imilld, joiden kanssa jaamme kotimme ja jotka seu-

raavat meitéd tyohon, on allistyttavé ja ainutlaatuinen kyky nahda lapi meidén valheellisuu-
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temme ja auttaa meitd muuttumaan aidommiksi ihmisiksi. Kun olemme kahden eléintove-
rimme kanssa, pois jadvat naamiot ja esitykset, haarniskat ja teeskentely, jotka olemme ke-
hitelleet rakkaita, ystavia ja vihollisia varten. Elaintemme seurassa olemme aidoimmil-
lamme. Eldimet tekevét tyonsa usein hienovaraisesti. Se tapahtuu kosketuksin, katsein,
olemalla lI&snd. Eldimet osaavat olla ihmisen luona niin kauan kuin on tarpeen. Ne eivét
ké&anny pois nédhdesséan surua ja kyyneleita niin kuin ihmisilla kovin usein on tapana kipua
pelatessédan (Chernak McElroy 1997, 30 & 107.)

Hevosta tarkkailemalla voi helposti ndhd&, onko hevonen vihainen, pelokas vai utelias.
Hevonen kayttaa sosiaalisessa viestinndssaan paljon kehonkielté ja liikkeitd ilmaisemaan
suhtautumistaan toiseen yksiloon (Hevosen lajinmukainen kayttaytyminen 2008). Hevonen
rekisterdi kaikki perustunteet; vihan, pelon, ilon ja surun. Hevonen ei kuitenkaan ole kuin
ihmisterapeutti, se ei arvota tai jarkeile. Kaikki tunteet ovat sallittuja ja ne voi kohdata ja
oppia toimimaan niin, ettd tunne on voimavara. Hevonen vaatii kuitenkin ihmisen tunteilta
selkeyttd, sen kanssa tulee olla johdonmukainen ja pitkajanteinen. Hevosen roolina he-
vosavusteisessa kuntoutuksessa on olla terapeuttinen mahdollistaja” ja oppimisen vahvis-
taja. Hevosta pidetddn muita eldimiad tehokkaampana “kuntouttavana” eldimena sen fyysi-
sen olemuksen tarjoamien piirteiden vuoksi. Toiminta hevosen kanssa perustuu aina tuntei-
siin ja kokemukselliseen lasndoloon. Hevosen kanssa tydskentely voi auttaa ihmisia ilmai-
semaan tunteitaan rehellisemmin ja aloitteellisemmin. (Pitkanen 2008, 41 & 42; Kjaldman
2008, 34; Riutta 2008.)

Hevonen on ainutlaatuinen terapiaeléin, sen kanssa toimimista k&ytetdan niin lasten kuin
aikuisten ongelmien késittelemisessé. Hevonen omaa darimmaéisen herkan ruumiinkielen,
rikkaan tunneviestinnan ja kehittyneet sosiaaliset kyvyt. Hevonen on rehellinen ja suora
mutta lemped ja rohkaiseva peili ihmisen tunnemaailmalle. Terapiaeldimeksi hevonen sopii
myos siksi, ettd se on luonnostaan aarimmaisen kiinnostunut ympéristostaan ja muista la-
jeista. (Pitk&nen 2008, 18 - 19.) Hevosen kanssa toimiessa ihminen saa toiminnastaan pa-
lautteen vélittomasti, kuten Pitkdnen (2008) teoksessaan toteaa; ’Psykiatrisessa ratsastus-
terapiassa hevosen reaktiot vievat paranemisprosessia eteenpdin. Hevonen ottaa potilaa-
seen kontaktia, on kiinnostunut hanen tunteenilmaisustaan ja antaa siité palautetta omalla

kayroksellddn . Ratsastaessa ja hevosta hoitaessa ihminen joka tapauksessa késittelee tun-
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teitaan, oli ongelmia tai ei. Ratsastaessaan ihminen oppii lukemaan omia tunnetilojaan ja

elamaan siind hetkessd, sillé jos keskittyminen herpaantuu, seldsta putoaa. (Riutta 2008.)

Tuominen (2006) mainitsee tydsséén, etta hevosta on kaytetty psyykkisten ja fyysisten sai-
rauksien hoidossa jo pitk&d&n. Hevosen avulla on saavutettu positiivisia tuloksia mm. asiak-
kaiden motivaation lisdédntymisessé, itsetunnon parantumisessa, itsensa tarpeelliseksi ko-
kemisessa seké vuorovaikutustaitojen kehittymisessa. (Tuominen 2006, 9.) Hevosen kay-
ton juuret ulottuvat Isoon Britanniaan, Saksaan, Sveitsiin ja Yhdysvaltoihin. Haavoittunei-
ta brittisotilaita hoidettiin hevosten avulla jo sata vuotta sitten. (Peltonen 2008, 6.)

Lohjalla sijaitseva Paloniemen Sairaala on ollut vuodesta 1997 psykiatrisen ratsastustera-
pian pioneeriyksikké maassamme. Paloniemessa ratsastusterapiaa annetaan lasten- ja ai-
kuispsykiatrian osastoilla sek& avohoidossa. Terapiaa toteutetaan noin kymmenen hoito-
kerran jaksoissa. Terapeutti, potilas ja hevonen tydskentelevét yhdessa noin tunnin kerral-
laan hoitaen hevosta seka tehden tallitdita ja erilaisia terapeuttisia ratsastusharjoituksia,
jotka sovitetaan potilaan fyysisen ja psyykkisen kunnon sekd hoidontarpeen mukaan. Tera-
piaa toteutetaan myds ryhmille. Hevoset auttavat potilaita selvidamain mm. vakavasta ma-
sennuksesta, syomishairiostd, psykooseista seké vakavista psyykkisista traumoista. (Pitka-
nen 2008, 14 - 15.)

Espoossa sijaitsevassa Pihlajakodissa sosiaalipedagoginen hevostoiminta on otettu yhdeksi
kuntoutusmuodoksi. Kuntoutumispalveluja mielenterveyskuntoutujille tarjoava Pihlajakoti
Oy aloitti sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kesélld 2005. Pihlajakodissa sosiaalipeda-
gogista hevostoimintaa toteutetaan ryhmamuotoisesti. Silla pyritdan edesauttamaan asiak-
kaan sosiaalista toimintakykyé seka vahvistamaan asiakkaan késitysta itsestaan. Tavoittee-
na on vahvistaa yksilon kykyé selviytyd, kehittdd elaménhallinnan taitoja seké saada hanet

tietoiseksi omista mahdollisuuksistaan. (Pihlajakoti Oy.)

Toteuttamani hevostoiminta hyodyntéa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan mallia, joten
késittelen sitd laajemmin seuraavassa kappaleessa. Koska viittaan tydssani myos ratsastus-
terapiaan, kasittelen sité téssa lyhyesti. Ratsastusterapia on terapeutin ja hevosen yhdessé
toteuttamaa kokonaisvaltaista kuntoutusta, ja sitd voidaan kayttada hyvin erilaisissa tilan-

teissa. Ratsastusterapeutti voi pohjakoulutuksestaan riippuen painottaa terapiassa mm. mo-
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torisia, pedagogisia ja psykologisia tavoitteita. Ratsastusterapiasta on apua kehitys- ja lii-
kuntavammojen, autismin seké kéytéshairididen hoidossa. Ratsastusterapiassa korostuvat
fyysisyys, yksilollisyys seka ratsastusopetus (Peltonen 2008, 6). Ratsastusterapia perustuu
hevosen liikkeeseen ja sen ainutlaatuisuuteen, kun sosiaalipedagoginen hevostoiminta puo-

lestaan perustuu hevosen olemassaoloon. (Tuominen 2006, 7; Aranko 2008, 4.)

4.1 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on ennaltaehkéiseva ja korjaava sosiaalisen kuntoutuk-
sen menetelmé syrjaytymisen ehkaisyssa. Toiminnassa korostetaan sosiaalipedagogista vii-
tekehystd, toisin sanoen sosiaalisen kasvun ja hyvinvoinnin tukemista. Sosiaalipedagogi-
nen hevostoiminta voi parhaimmillaan olla ratkaisukeskeista itsensd kehittdmista. Siina
tarkoituksena on keskittyd voimavaroihin sen sijaan, etté etsittisiin ratkaisuja ongelmiin
tai kayttdytymiseen. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta eroaa ratsastusterapiasta tai vam-
maisratsastuksesta siind, etta sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa keskeista ovat yhtei-
sOllisyys, toiminnallisuus, vuorovaikutus, elamyksellisyys ja kommunikaatio. Sosiaalipe-
dagoginen hevostoiminta on enemmaén kuin pelkkaa ratsastamista, tarkoituksena on hevo-
sen ja ihmisen valinen kommunikaatio seka toiminta. Sosiaalipedagogiseen hevostoimin-
taan kuuluvat kaikki tallilla tehtdvat tyot, esimerkiksi hevosen harjaaminen, taluttaminen,
ruokinta, ratsastus ja ajaminen. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ei ole terapiaa, eiké se
paranna ketéan, mutta se on hyva lisd muulle hoidolle ja kuntoutukselle. (Soukka 2007;
Peltonen 2008, 6.)

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa keskeisia elementteja ovat sosiaalipedagogiikan
perusperiaatteet, joita ovat yhteiséllisyys, elamyksellisyys seké toiminnallisuus. Toimin-
nallisuuden, elamyksellisyyden ja yhteisollisyyden kautta voidaan vaikuttaa itsetuntoa ja -
tuntemusta rakentavasti, opetella sosiaalisia taitoja ja elaméanhallintataitoja sek& tunnistaa
tunteita. (Soukka 2007.) Paihteidenkayttédjat karsivét usein itsetunnon heikentymisestd,
ajattelutapojen véaristymisesté seké psyykkisten itsesaatelykeinojen niukkuudesta. Sosiaa-
lisina ongelmina heilld saattaa esiintyd my0ds avuttomuutta toimia sosiaalisissa tilanteissa,
vaikeutta kieltdytya paihteistd ja ongelmanratkaisumallien sek& eldamanhallintataitojen
puuttumista. (Havio ym. 2008, 36; Saarelainen, Stengard & Vuori-Kemila 2003, 66.)
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Kaiken sosiaalipedagogisen hevostoiminnan keskipisteenda on hevosen hyvinvointi, har-
jaaminen ja hevosesta huolehtiminen ovat ensisijaisen tarkeitd. (Soukka 2007.) Paihdekun-
toutujalla omasta hyvinvoinnista huolehtiminen saattaa olla jaanyt taka-alalle, jolloin he-
vosta huoltamalla, saa kosketuksen my6s omaan hyvinvointiin ja siitd huolehtimiseen.

Saannollinen hevosesta huolehtiminen tuo eldméén rytmia ja vastuullisuutta (Arell 2007).

Hevosen kanssa toimimalla opitaan myos vuorovaikutustaitoja. Kéaytannon kokemuksen ja
aidon tunteen vuorovaikutuksesta syntyy kasvuprosessi. Yhdessé jaettu ja koettu kokemus
saa aikaan voimakkaan yhteenkuuluvuuden tunteen. Tallainen toiminta nostaa voimakkaita
positiivisia kokemuksia. Myonteinen ja eteenpdin suuntautunut toiminta on rakentava voi-
mavara myos arkielaman haasteissa. (Soukka 2007.) Riippuvuus usein heikent&a elaman-
laatua muokkaamalla ihmisen luonnekuvaa ja vuorovaikutustaitoja. Paihderiippuvaisella
ihmisella vuorovaikutustaidot ovat usein kateissa, ja riippuvuusloukussa olevalla ihmisella
ilmenee mm. empaattisuuden puutetta. Han voi olla valinpitdaméaton palautteelle tai hylkii
sitd, joten vuorovaikutus ei toimi. Hanelld voi myds olla hankaluuksia tunneilmaisussa.
(Saarelainen ym. 2003, 162 - 163.)

Paihdeongelmista pitempéan karsinyt on usein kokenut suuriakin pettymyksia, minka
vuoksi hanelld on vaikeuksia luottaa toisiin ihmisiin sekd luoda ja yllapitaa ihmissuhteita.
Hénella saattaa olla erilaisia menetyksen, hylatyksi, torjutuksi ja leimatuksi tulemisen ko-
kemuksia ja pelkoja. Kun perusluottamus toiseen ihmiseen puuttuu, on paihteenkéyttaja
tavallista riippuvaisempi muiden ihmisten kunnioittavasta ja hyvaksyvasta suhtautumisesta
voidakseen puhua asioistaan. (Havio ym. 2008, 26.) Hevosen kanssa tehdyt harjoitukset
mukailevat tavallisia luottamus ja kehonhallintaharjoituksia. Niiden avulla asiakas oppii
paitsi kasitteleméén hevosta myos rakentamaan luottamusta, vetdméaan rajoja seké kanta-

maan vastuuta eri tilanteissa. (Pitkdnen 2008, 47.)

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa hevosen kautta on mahdollista kiinnittya yhtei-

s66n myos sellaisellakin ihmiselld, jolla on vaikeuksia solmia kontakteja muihin ihmisiin.
Eldimeen on usein helpompi solmia tunnesuhde, vaikka taustalla olisi paljon pettymyksia
ihmissuhteissa ja/tai heikot ihmissuhdetaidot. Hevonen ei syrji vamman, ulkondon, taito-

jen, taustan tai muun perusteella, vaan sen voi jokainen kohdata aitona itsenaén. Siksi he-
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vonen on pyyteeton ystdva. Hevonen voi myos tarjota korvaavan kokemuksen ihmissuh-
teissa haavoittuneelle ihmiselle. Hevonen odottaa sitd kohdeltavan hyvin ja sité kautta he-
vosen kanssa toimiva ihminen saa ainutlaatuisen oppimistilaisuuden oman kayttaytymisen-
sé vaikutuksesta toiseen eldvéaéan olentoon. Hevonen antaa valittdomén ja aidon palautteen,
vaikkakin se on usein sangen armahtavainen. Hevoselta saatu palaute voi olla myds hel-

pompi ottaa vastaan kuin toiselta ihmiseltd saatu palaute. (Soukka 2007.)

Paihderiippuvainen ihminen ei valttdmatta naytd kantavan vastuuta muista eiké néayta kasit-
tavan, ettd han itse vaikuttaa kayttaytymiselldan asioiden kulkuun. Hanelle saattaa olla vie-
rasta se, ettd hoidon tai muun tyon tulokset riippuvat yhteisista ponnisteluista ja kiitokset
kuuluvat kaikille, my6s hanelle itselleen. Hanen saattaa myos olla vaikea samaistua laa-
jempiin ryhmiin tai suurempiin yhteisdihin, kuten toveripiiriin, ty6tovereihin ja harrastus-
piireihin seka ihmiskuntaan. (Saarelainen ym. 2003, 163.) Pdihdeongelmaisille hevonen ja
talliympaéristo antavat mahdollisuuden opetella yhteison saantoja ja rajoja, vaikeiden tun-

teiden sietdmisté ja kohtaamista yhteisdssa. (Pitkdnen 2008, 46.)

Tuomisen (2006) mukaan sosiaalipedagogista hevostoimintaa on Suomessa toteutettu seu-
raavasti: talliyhteisdssa tehtavéna tyétoimintana, lastensuojelun avohuollon ratsastusryh-
mina seka koulupudokkaiden aktivoimisena. Kuntouttavana toimintana sita on kokeiltu

my6s huumekuntoutujien sekd psykiatristen potilaiden kohdalla. (Tuominen 2006, 10.)

Jotta sosiaalipedagogista hevostoimintaa voi toteuttaa, on ohjaajalla oltava siihen tarvittava
koulutus. Kuopion yliopisto kdynnisti vuonna 2002 sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
koulutuksen syrjaytymisen ehkaisyssa ja sosiaalisessa kuntoutuksessa. Koulutus perustuu
vahvasti yliopistolliseen sosiaalipedagogiseen teoriaopetukseen ja sen ndkdkulman hyo-
dyntamiseen. Koulutus on tarkoitettu opetus-, sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille, jotka
voivat soveltaa sosiaalipedagogista hevostoimintaa tydssaéan. (Sosiaalipedagogisen hevos-
toiminnan koulutus syrjaytymisen ehkaisyssa ja sosiaalisessa kuntoutuksessa.) Té&ssé tyos-

sé toteutettu hevostoiminta hyddyntaa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan mallia.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Idea tutkimuksesta lahti liikkeelle ajatuksesta toteuttaa hevosen kanssa toiminnallinen
opinnaytetyo paihdekuntoutujille. Kevaalla 2008 kévin neuvotteluja Ridasjarven padihde-
hoitokeskuksen kanssa mahdollisesta opinndytetyon tekemisesta. Sain tietoa OTE-
hankkeen sijoittumisesta syksylle 2008 ja olin kiinnostunut toteuttamaan oman tyéni OTE-
hankkeen ryhmalle. 25.8.2008 kéavin tapaamassa OTE-hankkeen tyontekijoita Anette Mus-
tosta ja Kati VVoivalaa. Sovimme osuudestani seuraavalla OTE-jaksolla, jonka kohderyhma
muodostui vantaalaisista paihdekuntoutujista. Tarkoituksenani oli toteuttaa ryhmalle 8 vii-
kon aikana viikoittain toimintaa hevosen kanssa seké osallistua muutenkin aktiivisesti ku-

luvan 8 viikon aikana OTE-hankkeen tapaamisiin sek& tutustumiskaynteihin Vantaalle.

5.1 Kohderyhmé

Tutkimukseni kohderyhmané oli Uudenmaan paihdehuollon toteuttaman OTE-hankkeen
ryhma paihdekuntoutujia. Kohderyhma muodostuu 8 - 9 vantaalaisesta paihdekuntoutujas-
ta, jotka olivat valikoitu OTE-hankkeen ryhméén. Ryhmassa on sekd naisia ettd miehid,
ikdhaarukka on 26 - 66 vuotta.

5.2 Tutkimuksen tavoite ja tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, mit4 hevosen kanssa tapahtuva yhteisty6 tuo péih-
dekuntoutujan arkeen ja mika merkitys silla on ryhman toimintaan. Opinndyteyon tarkoi-
tuksena oli myos selvittdd hevosenkayttomahdollisuuksia paihdetyon alalla seké herattaa
paihdealaa hevosen terapeuttisen kaytén hyddyntamiseen. Tavoitteena oli saada péihde-

kuntoutujien omat ajatukset hevostoiminnasta esille.
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5.3 Tutkimusongelmat

1. Mitd hevosen kanssa tapahtuva yhteisty0 tuo paihdekuntoutujan arkeen?

2. Hevosen kanssa tapahtuvan yhteistyon merkitys ryhmén toimintaan.

5.4 Tutkimusmenetelmat

Tyoni on toiminnallinen opinndytetyd. Tutkimusmenetelmé tydsséni on laadullinen eli
kvalitatiivinen. Aineistonhankintamenetelména tyéssani hyddynnan suurimmaksi osaksi
osallistuvaa havainnointia ja liséksi haastattelen kohderyhméa yhteisissé ryhmatapaamisis-

Sa.

5.4.1 Toiminnallinen opinnaytety6

Toiminnallisen opinndytetyon tarkoituksena on toteuttaa ammatillisessa kentéssa kéaytan-
ndn toiminnan ohjeistamista, opastamista, toiminnan jarjestamista ja jarkeistamista. Sen tu-
lee kehittad tyoelaméaa kaytannonlaheisella tavalla. Toiminnallinen opinnéytety6 voi olla
alasta riippuen esimerkiksi ammatilliseen kaytt6on suunnattu ohje, ohjeistus tai opastus,
kuten perehdyttamisopas, ympaéristoohjelma tai turvallisuusohjeistus. Se voi olla myos
jonkin tapahtuman toteuttaminen kuten messuosaston, konferenssin tai nayttelyn. Toimin-
nallisessa opinndytety6ssa tarkeda on, ettd siind yhdistyvat kaytdnnon toteutus ja sen rapor-
tointi tutkimusviestinnan keinoin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 8 - 9.)

Toiminnallisen opinndytetyon perusajatuksena on, ettd se kehittaa tydelaméé kaytannonla-
heisell& tavalla. Toteuttamani hevostoiminnan tarkoituksena on juuri kehittaa tyoeldamaa ja
herattdd mielenkiintoa aiheeseen. Pdihdehoidossa asiakkaat tydskentelevét suurimmaksi
osaksi omien ajatusten ja kayttaytymisen kanssa, siksi ajattelin jarjestéda paihdekuntoutujil-
le jotakin toiminnallista, sellaista mit& voi toteuttaa ulkona, raittiissa ilmassa. Toiminnan
kautta itse olen eldmassani oppinut monia asioita ja uskon, ettd toiminnan kautta omia aja-

tuksia ja tunteita on helpompi kasitelld. Toiminta ainakin antaa muuta ajateltavaa kuin
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omaan elamadan liittyvat ongelmat. Thminen voi keskitty&d omien puutteidensa sijasta omiin

kykyihinsd, toisin sanoen hén voi l6ytaa voimavaroja arkeen.

5.4.2 Kvalitatiivinen tutkimus

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen I&htdkohtana on todellisen eldman kuvaaminen
ja tavoitteena on ymmartééa tutkimuskohdetta. Laadullisessa tutkimuksessa pyritaénkin tut-
kimaan kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on
pyrkimyksend pikemminkin 10yt tosiasioita kuin todentaa jo olemassa olevia vaittamié.
Voidaankin todeta, ettd kvalitatiivinen tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedon-
hankintaa, jossa aineisto kootaan luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa suositaan ihmisté tiedon keruun instrumenttina. Perusteluna télle on ajatus,
ettd ihminen on riittdvan joustava sopeutumaan vaihteleviin tilanteisiin. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa my0s suositaan metodeja, joissa tutkittavien ndkdkulmat ja aéni” tulevat
esille. Tallaisia ovat esimerkiksi teemahaastattelu, osallistuva havainnointi ja ryhméhaas-
tattelut. Laadullisessa tutkimuksessa tyypillistd on myos, ettd kohderyhma on valittu tar-
koituksenmukaisesti, eikd satunnaisotoksen menetelmaé kéyttden. Tutkimussuunnitelma
muotoutuu tutkimuksen edetessa ja tutkimusta toteutetaan joustavasti. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2007, 157 — 160, 176.)

Valitsin omaksi tutkimusmenetelméakseni laadullisen tutkimusmenetelman, koska tarkoi-
tuksenani on tutkia todellista elamaa, todellisissa tilanteissa. Laadullinen tutkimusmene-
telm& myds mahdollistaa tutkittavien lahelle pd&dsemisen, mika sopii omaan tutkimukseeni.
Tarkoituksenani oli myos valita tutkimukseni kohderyhma tarkoituksenmukaisesti. Laadul-
lisen omasta tutkimuksestani tekee myos se, etta tutkimukseni ajan keskityin kokonaisval-
taisesti kohderyhmaéni toimintaan, en pelkéstddn oman toimintani kautta, vaan myds koh-
deryhman muihin tapaamisiin osallistumalla. Tarked4 on myds se, ettd pyrin tutkimukses-

sani tuomaan tutkittavien adnen kuuluviin.
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5.4.3 Osallistuva havainnointi

Havainnointi on tieteellisen tutkimuksen perusmetodi, jota hyédynnetddn havaintojen ke-
réamisessé tutkimuksessa. Havainnoinnilla saadaan tietoa esimerkiksi siitd, toimivatko ih-
miset, kuten sanovat toimivansa. Havaintoja voidaan keratd tutkimusta varten seka luon-
nollisessa ymparistossa eli siell&, missa ihmiset eldvat, seka laboratorio olosuhteissa.
Luonnollisessa ympaéristossa tehtyjen havaintojen etuna on, etté havainto tehddan siina
asiayhteydessd, jossa se ilmenee. Havainnointi sopii hyvin tutkimuksiin, joissa tutkitaan
yksittdisen ihmisen toimintaa sekd hanen vuorovaikutustaan toisten ihmisten kanssa. Ha-
vainnointia pidetaan ensisijaisesti laadullisen tutkimusmenetelman aineistonhankintatapa-

na. Osallistuva havainnointi on yksi havainnointitavoista. (Vilkka 2006, 37 — 38.)

Osallistuva havainnointi tarkoittaa sitd, etté tutkija osallistuu tutkimuskohteensa toimintaan
tutkimuskohteen ehdoilla ja yhdessa sen jasenten kanssa ennalta sovitun ajanjakson aikana.
Usein osallistuva havainnointi tapahtuu ennalta valitusta teoreettisesta nakokulmasta. Osal-
listuvalla havainnoinnilla pyritddn saamaan tietoa siitd, mill& tavalla tutkimuskohteen jase-
net noudattavat kuvailemaansa normia tai ihannetta. Osallistuva havainnointi edellyttaa si-
ta, ettd tutkija padsee sisaan tutkittavaan yhteiséon. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija
osallistuu ryhmén eldmaén, mutta han tekee tutkittavilleen myos kysymyksié. (Vilkka
2006, 44 — 45; Hirsjarvi ym. 2007, 212.)

Omassa tyossani osallistuva havainnointi sopii hyvin aineistonhankintatavaksi koska pééa-
sen lahelle tutkimuskohdetta ja pystyn havainnoimaan tutkimuskohteen toimintaa. Havain-
nointi aineistonhankintatapana sopii myos tutkimukseeni siksi, koska paé&sen luonnolliseen
ymparistoon tekemaadn havaintoja. Tarkeda osallistuvan havainnoinnin kannalta on, etta
paésen osallistumaan ennalta sovittuna ajanjaksona kokonaisvaltaisesti ryhman toimintaan,
mik& auttaa minua pd4semaén siséan tutkittavaan yhteisoon. Osallistuvaa havainnointia to-
teuttaessani hyédynnan lisdkysymysten tekemistd, miké auttaa tutkimuskysymyksiin vas-
tausten saamisessa. Osallistuvan havainnoinnin tarkoituksena on saada havaintojen kautta
selville, mik& merkitys hevosen kanssa tapahtuvalla yhteistydlla on OTE-ryhman toimin-
taan, esimerkiksi auttavatko ryhman jésenet toisiaan selkaan kiipedmisessa tai antavatko
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palautetta toisilleen. Havainnointimenetelman avulla toivon saavani tietoa myos siita, mité

hevostoiminta tuo paihdekuntoutujan arkeen.

5.4.4 Haastattelu

Haastattelu on tiedonkeruumenetelméané ainutlaatuinen, koska siina ollaan suorassa kielel-
lisessé vuorovaikutuksessa tutkittavien kanssa. Usein kvalitatiivisissa tutkimuksissa haas-
tattelu onkin ollut padmenetelmand. Haastattelussa on niin hyvia kuin huonojakin puolia.
Suurena etuna muihin tiedonkeruumenetelmiin verrattuna on se, ettd siind voidaan saadella
aineiston keruuta joustavasti tilanteen edellyttdmaéll& tavalla ja vastaajia myotéillen. Yhtena
perusteluna haastattelun kayttdmisessa on esimerkiksi se, ettd halutaan syventéa saatavia
tietoja. (Hirsjarvi ym. 2007, 199 — 200.)

Omassa tyossani hyddynnan haastattelua tarkentamaan havaintojani. Koska padsen ty0ssa-
ni nakeméan tutkittavat ja keskustelemaan heidan kanssaan, on haastattelu mielesténi hyva
aineistonkeruumenetelma havainnoinnin lisand. Ndin saan todennettua tekemia havaintoja-
ni tutkittavien kertomusten kautta. Haastattelua voi toteuttaa eri tavalla, ja tyohoni parhai-

ten sopiva on avoin haastattelu, jossa haastattelija selvittelee haastateltavan ajatuksia, mie-
lipiteitd, tunteita ja k&sityksia sen mukaan kuin ne tulevat aidosti vastaan keskustelun kulu-
essa. (Hirsjarvi ym. 2007, 204.) Hyddynnén avointa haastattelua ryhméhaastatteluna osal-

listuessani OTE-jakson ryhmatapaamisiin. Pyrin haastattelun avulla selvittdmaan sen, mité

hevostoiminta tuo paihdekuntoutujan arkeen.

6 TUTKIMUSKERRAT JA HAVAINNOT

Opinnéaytetyoni toiminnallinen osuus toteutui ajanjaksolla 5.9.2008 — 18.11.2008. Tana ai-
kana jarjestin hevostoimintaa aluksi 8 kertaa viikoittain ja taman jalkeen vield yhden ker-
ran marraskuussa, jolloin osa ryhmaldisista tuli intervallijaksolle. Toiminta tapahtui Ridas-
jarven paihdehoitokeskuksen piha-alueella, paitsi viimeinen tapaaminen, jolloin ryhma

paasi kdymaan talli ymparistdssa. Toiminta oli kestoltaan 1 h 30 min yhteensa. OTE-
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ryhmaé oli jaettu kahteen osaan, jolloin toimintaa oli 45 min/ryhmé. Kévimme keskustelua
OTE-ryhman ohjaajien kanssa siitd, ettd on hyvé jakaa 9 hengen ryhma kahteen, jotta
kaikki paasevéat varmasti toimimaan hevosen kanssa. Hevostoiminnan ohella osallistuin ta-
né& samana ajanjaksona OTE-ryhm&n muuhun ohjelmaan, olin mukana eri tutustumiskayn-
neilld Vantaalla, osallistuin heidan keskusteluryhmiin sek& osallistuin myds OTE-jakson
paattajaisjuhlaan. Néin ollen pystyin kerddmaan aineistoa seka havaintoja laajasti koko

jakson aikana.

Toimintakertojen siséllon olin alustavasti suunnitellut jokaista kertaa varten etukateen. Jal-
keenpdin totesin ryhman edistyvan niin vauhdilla, etta olin suunnitellut toiminnat hieman
aliarvioiden ryhmaldisten oppimistaitoja sek& motivaatiota. Pystyin kuitenkin helposti
suunnittelemaan aina edellisen kerran jélkeen seuraavan kerran sisallon. Toiminta sisélsi
hevoseen tutustumista, herkkujen syottelya, rapsuttelua, harjausta, satulointia, valjastamis-
ta, ratsastusta, ajamista, hevosen taluttelua seké eri varusteisiin tutustumista. Ensimmaisen
toimintakerran jalkeen tein ryhmaéléisille muistipaperin, johon olin laittanut selkeét kuvat
eri varusteista ja niiden nimista. Ndin ollen ryhmaélaisten oli helpompi tutustua hevosaihei-

siin sanoihin, kuten riimu, riimunnaru, loimi ym. Muistipaperi 10ytyy liitteen (liite 4).

Toiminnassa kaytin kahta hevosta, tutustumiskaynnilla yhteistydkumppaninani oli oma
ponini, Santtu. Santtu on 26-vuotias Gotlanninruss-rotuinen poni, joka sopii ikénsa ja rau-
hallisuutensa vuoksi taydellisesti timénlaiseen toimintaan. Santtu on ehtinyt eldménsa ai-
kana kuljettaa kyydisséén niin lapsia kuin vanhuksiakin. Santulla on paljon kokemusta eri
ihmisten kanssa toimimisesta, Santtu on mm. toiminut asuinkylénsa keséteatterissa naytte-
lijand vuodesta 1990 ldhtien aina vuoteen 2004 asti. Toisena hevosena kdytin Santun kans-
sa samassa tallissa asustavaa Piirto-nimista Suomenhevosta. Piirto on 17-vuotias entinen
ravihevonen ja nykyéén Piirto toimii harrasteratsuna. Piirto toimikin padsaantoisesti yhteis-
tyokumppaninani Santtu-ponin sairastuttua. Piirto oli esimerkillinen yhteistydkumppani ja
Piirrosta tulikin osalle ryhmalaisisté erittdin hyva ystavd. Ryhmaélaisten toiveena oli OTE-

jakson péaatyttya Piirron nakeminen myohemmin toteutuvalla intervallijaksolla.
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6.1 Tutustumiskerta

5.9.2008 saavuin Ridasjarven paihdehoitokeskuksen pihalle Santtu-ponin kanssa. Tama
ensimmadinen kerta oli tutustumiskerta ja samalla kerroin omasta osuudestani ryhmélaisille
koskien heidan OTE-jaksoaan. Ensimmaisella kerralla ryhman jasenet péaasivat koskemaan
hevosta, jos halusivat, ja ronkeimmat halusivat kdyda heti selassakin. Ryhmassé oli en-
simmaiselld tapaamisella 9 henkil6&, mutta oli mahdollista ettda kymmenes tulisi viela ryh-
maan. Ryhmaésté huomasi heti, ketka olivat eniten kiinnostuneita hevosesta ja ketk& pysyi-
vat selvasti kauempana. Myos kun keskustelimme hevosista ja aikaissmmista kokemuksis-
ta hevosten kanssa, oli muutamilla positiivisia kokemuksia ja joillakin negatiivisia koke-
muksia. Selitin ryhmalle, ettd hevosen kanssa ei ole pakko olla kosketuksissa jos ei halua.
Mutta on tarkeaa ettd koko ryhma osallistuu seuraamalla, kun halukkaat toimivat hevosen
kanssa.

Ensimmaiselld kerralla ryhmén mukana oli toinen OTE-ryhman ohjaajista, jonka kanssa
jaoimme ryhmén kahteen. Paatimme yhden ryhman toiminnan kestoksi 45 min. Keskuste-
limme ohjaajan kanssa siitd, kuinka syksyn tullessa ilmat saattavat heikentya ja sateita
saattaa tulla. Onneksi talla ensimmadisella kerralla sdé suosi meité ja suoriuduimme toimin-
nasta ulkosalla. Paatin selvittdd mahdollisuuksia sateen yllattdessa kayttaa Ridasjarven

paihdehoitokeskuksen l&heisyydessa sijaitsevaa latoa.

Ensimmadisen tapaamiskerran jalkeen minulle jai hyva mieli, koska suurin osa ryhmaésta oli
kuitenkin innostuneita ja kysyessani heidan mielipidettaan téallaisesta toiminnasta heidéan
OTE-jaksonsa aikana, yksi ryhméldisistd vastasi: ”Tamantapainen toiminta antaa mukavaa

vastapainoa sille aivotydskentelylle, jota keskusteluryhmissa harjoitetaan ™.

6.2 Ensimmainen toimintakerta

Ensimmaisen toimintakerran jarjestin 10.9.2008. Olimme Piirto-hevosen kanssa Ridasjar-
ven paihdehoitokeskuksen pihalla noin klo 12.30, jolloin oli vuorossa ryhma nro 1. Ryh-
méssa on Jari, Toni, Lasse seka Ville (nimet muutettuja). Ensimmaiselld toimintakerralla

ryhmaldiset saivat harjata hevosta ja tutustua hevoseen, sillé talla kertaa kaverinani oli Piir-
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to. Selvasti huomasi, kuinka ryhmaélaisten oli vaikeampi lahestya Piirtoa, koska Piirron ja
Santun vélilla on selvé kokoero. Kuitenkin kaikki uskalsivat koskettaa hevosta ja antaa lei-
péa ja omenaa. Lasse, joukon vanhimpana ei ollut niinkdan innostunut hevosen kanssa
toimimisesta, vaan han halusi ottaa hevosesta valokuvia, jotta voi niista sitten piirtada hevo-
sen. Lasse on erittéin lahjakas piirtdj4 ja maalaaja. Han itsekin sanoi piirtdmisen ja maa-
laamisen olevan hanelle terapeuttista. Minusta oli todella hyva idea, ettd hén yhdistaa tai-
teelliset lahjansa tdhén toimintaan ja kayttda hevosta mallina. Ensimmaéisesta ryhmasta he-
vosen selk&an menivat Jari, Toni ja Ville. Talld ensimmaisell& kerralla keskityttiin hevo-
seen tutustumiseen ja hevosen kanssa toimimiseen liittyviin saantoihin. Keskustelimme

myaos paljon raviurheilusta, mistd ryhmalaisilla tuntui olevan kokemusta ja tietamysta.

Toinen ryhma, johon kuuluvat Jussi, Lauri, Tero, Saara ja Raimo (nimet muutettuja), aloitti
klo 13.15. Olin ottanut mukaani harjoja ja kaviokoukun. T&sta toisesta ryhmasta hevosta
uskalsivat lahestya kaikki, mutta selk&an uskalsivat kiiveta vain Raimo ja Lauri. He olivat
uskaltaneet tapaamiskerralla kdyda myos Santtu-ponin seldssa. Talla ensimmaisella toimin-
takerralla harjasin itse ja annoin ryhmaéldisten harjata hevosta, valjastin, sek& kerroin paljon
hevosen kanssa tyoskentelysté ja vélineistd. Myos jotkin hevosen eleet ja ilmeet tulivat tu-

tuiksi.

Ensimmaiselld toimintakerralla Jari, Toni, Ville, Raimo ja Lauri kdvivét seldssa ratsasta-
massa ja rohkeimmat kokeilivat tasapainoharjoituksia ilman jalustimia. Itse olin ohjaksissa
enkd antanut vield taytta hevosen hallintaa ratsastajalle. Kaikki uskalsivat lahestya hevosta

ja syottaa sille herkkuja.

6.3 Toinen toimintakerta

Toinen toimintakerta tapahtui 15.9.2008 klo 14.30 ja tallékin kertaa yhteistyokumppanina-
ni oli Piirto. Saa oli suosiollinen, ja saimme toiminnan ulkona toteutettua. Ensimmaisesta
ryhmasta puuttui talla kertaa Toni, joka oli ilmeisesti nukkumassa, tai muuten vaan huo-
nolla tuulella. T&m& ensimmainen ryhma oli muutenkin muuttanut muotoaan, sill& ryhmas-
t4 oli jaanyt pois Ville ja Kaija oli tullut tilalle (nimi muutettu). Tall& kerralla ndytin itse

hevosen selésté késin oikeaoppista istuma-asentoa ja ohjasotetta. Ensimmaisesta ryhmésté



33

Jari kiipesi Piirron selk&an ja harjoitteli oikeaa istuma-asentoa seké ohjasotteita. Olin itse
vierelld ja pitelin hevosta riimunnarusta, Jari sai kuitenkin itsenéisesti ohjailla hevosta. Jari
myos talutti hevosta niin, ettd miné pidin edelleen riimunnarusta kiinni ja kévelin lahella
mukana. Hevonen oli kuitenkin taluttaessa Jarin hallinnassa. Jari oli jo kolmatta kertaa he-
vosen selédssa ja hanestd huomaa, etté tasa-paino alkaa 10ytya.

Ensimmaiseen ryhmaan oli tullut yksi nainen lisaa nimeltadan Kaija. Ville, ensimmaisesta
ryhmastd, keskeytti oman OTE-jaksonsa. Kaija oli ensimmaéisté kertaa oman ryhmansa
mukana heppatoiminnassa, ja han kertoi aikaisemmin minulle kovasti jannittdvansa hevo-
sen kanssa toimimista mutta oli kuitenkin kiinnostunut asiasta, koska hanen tyttarensa har-
rastaa ratsastusta. Kaija haluaisi, ettd han osaisi keskustella tyttdrensa kanssa hevosista.
Kaija tutustui Piirtoon syottamalla télle herkkuja ja rapsuttelemalla t&t4 sekad katsomalla
hevosen kaviot. Kaija myds uskaltautui paikallaan olevan hevosen selké&én ja istuskeli jon-

kin aikaa hevosen seldssa harjoitellen jalustimien kayttoa.

Lasse kiipesi myds OTE-ryhman veteraanina hevosen kyytiin. Lasse kertoi minulle aikai-
semmin kokemuksestaan, kun oli nuorempana pudonnut hevosen selasta.Vielé viime toi-
mintakerralla Lasse ei ollut valmis meneméaéan selkaan, mutta talla kerralla han paatti kiive-
ta hevosen selkaan. Tasta ensimmaisestd ryhmasta kaikki ovat kdyneet hevosen seldssa ja

tehneet paljon erilaisia toimintoja hevosen kanssa.

Toinen ryhma aloitti klo 15.15. Toisesta ryhmaésta ilmaantuivat kaikki paikalle, ja heista
selk&&n menivat Lauri, Raimo ja Tero. Tero oli ensimmaisté kertaa liikkuvan hevosen
kyydissé ja ndytti nauttivan kokemuksesta. Lauri ja Raimo saivat kokeilla ohjastuntumaa ja
ohjailla hevosta minun ollessa kuitenkin riimunnarun varressa. Saara ylitti itsensa talutta-
malla hevosta ja Saarasta huomaa, kuinka hanen teki mieli kiiveta selkdan, mutta rohkeutta
ei viela tall4 kertaa ollut selk&an asti kiipedmiseen. Saaraa olen koko ajan ohjeistanut ete-
nemaén omaa tahtia ja olemaan vélittdmatta siitd, vaikka muut ovat kdyneet jo hevosen se-
ldssd. Saara osaa itse sanoa ettd han hieman pelkaa ja siksi itsekin pidan parempana vaihto-
ehtona, ettd Saara kiiped ensimmaisella kerralla Santun selkdan ennemmin kuin Piirron.
Jussi on kertonut, ettei hanta kovin paljon kiinnosta hevosen kanssa toimiminen mutta han
on luvannut kuitenkin osallistua sivustakatsojan roolissa hevostoimintaan. Han onkin seu-

rannut muita ja uskaltautunut syotteleméaan Piirrolle omenoita. Talla toisella kerralla ryh-
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mien mukana olivat molemmat ryhmén ohjaajat, Kati sek& Anette, jotka paésivat nake-

méaan ryhmaldiset hevosen kanssa toimimassa.

6.4 Kolmas toimintakerta

Kolmas toimintakerta tapahtui 26.9.2008 klo 14.30 jélleen samoissa Ridasjarven maise-
missa. Talla kertaa yhteistyokumppaninani oli edelleen Piirto, koska Santtu on yh4 sairaa-
na. Ensimmaisessa ryhmassa talla kertaa olivat vain Jari sek& Kaija. Toni oli asiointiva-
paalla ja Lassella oli muuta tarke&é ohjelmaa. Lasse kévi kuitenkin tervehtiméssa meité ja
Piirtoa seka toi Piirrosta piirtdmansa muotokuvan minulle. Talla kerralla opetin ryhmaén ja-
senille hevosen satulointia ja suitsien laittamista. Piirto kayttaytyi todella hyvin ja on jo
tottunut ryhmaan. Jari kertoi kiinnostuksestaan hakeutua kengityssepéksi ja han olikin
kéaynyt selvittdmassa missa kengityssepaksi opiskellaan seké koska koulutus alkaisi. Han
kertoi innostuneena siitd, kuinka ennen kouluun pyrkimisté olisi hyva, jos olisi kokemusta
hevosten kanssa toimimisesta. Han suunnittelikin hakeutuvansa johonkin tallille hommiin.
Olimme yhteisesti sitd mieltd, etté t4st4 toiminnasta on Jarille sitten tulevaisuutta ajatellen
todella paljon hyo6tya.

Jari paasi talla kerralla satuloimaan ja suitsimaan hevosen seka ratsastamaan ja taluttamaan
hevosta. Jari talutti hevosta jo ihan yksikseen ilman, ettd k&velin vierell&. Jari alkaa selvés-
tikin nauttia hevosen kanssa tyoskentelysté ja han kertoi aikaisemmasta ammatistaan ja
vertasi sitd hevosen sel&ssa olemiseen. (Han kertoli, ettd on taysin erilaista istua hevosen se-
lassd, kun ettd jalkojen alla olisi tuhansia kiloja painava sdilidauto). Kaija paasi myos lait-
tamaan suitset ja satulan hevoselle. Kaijalla oli vasta toinen toimintakerta ja jo nyt alkaa
hevosen kanssa toimiminen sujua hyvin ja Kaija paasi ratsastamaan liikkuvalla hevosella.
Jari auttoi Kaijaa hevosen selkdan padsemisessd. Hieman Kaija peléstyi tilannetta, jossa
Piirto astui hanen kengan reunalle, kun hén Kiristi satulavyota. Ei han kuitenkaan niin pal-

joa peldstynyt, ettd ei olisi uskaltanut en&é nousta selkaan.

Toiseen ryhmaén kuuluvat Saara, Raimo, Jussi, Tero ja Lauri olivat hyvissa ajoin odotte-
lemassa vuoroaan. Tassa ryhméssa on joka kerta ollut jokainen jasen mukana vaikka Jussi

ei olekaan aikaisemmin juuri osallistunut muulla tavalla kuin herkkuja antamalla, mika se-
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kin on jo hevosen kanssa toimimista. Mutta talla kertaa Jussi halusi ratsastaa. Jussi kiipesi
Piirron selk&én ja taisi jopa nauttia siitd. Taméakin ryhma paasi laittamaan hevoselle satulan
ja suitset. Raimo, Lauri ja Saara laittoivat suitset Piirrolle. Saara talutti hevosta samoin kun
Tero, kuitenkin minun viel& ollessa riimunnarun varressa varmistuksena. Lauri ratsasti ja
ohjaili hevosta itsekseen. Laurille kdvi huonosti, kun han oli tulossa selasta alas, ja toinen
jalka jai jalustimeen, jolloin satula kellahti Piirron kyljelle ja Lauri putosi maahan. Onneksi
Piirto oli minun hallussa ja seurasi ihmeissédén, mihin se ihminen katosi. Tilanne meni het-
kessé ohitse, ja Laurille ei jaanyt tapahtumasta huonoa makua, ja hén odotti innolla takai-
sin hevosen selkdan paasya. Paasimme kokemaan todellisen elaman kautta kaytantoja, joita
hevosen kanssa toimiessa on otettava huomioon, kuten; Seldsta alas tullessa on tarkeaa ir-

rottaa molemmat jalat jalustimista.

Tama oli Piirrolle jo kolmas kerta, kun tuntemattomat ihmiset ratsastelevat ja satuloivat
sen. Piirrosta nékee, kuinka toiminta sujuu kerta kerran jalkeen luontevammin. Piirto alkaa
luottaa kanssaan toimiviin ihmisiin ja kuuntelee ja tarkkailee heidan toimiaan. Kerroin asi-
akkaille kuinka Santtu on sairastunut kaviokuume nimiseen hevosille melko vaaralliseen
sairauteen ja kerroin kuinka itse kovasti toivon, ettd Santtu paranee ennen jakson paatty-
mistd, jotta paasisin Santun kanssa vield ryhmaéléisia katsomaan. Monet ovatkin kyselleet
Santun peraan ja ovat olleet huolissaan ponista. On ollut mukava huomata, kuinka Santtu
jai rynmalaisten mieleen vaikka Santtu oli ainoastaan ensimmaiselld tutustumiskerralla ka-

verinani.

6.5 Neljas toimintakerta

Neljés toimintakerta oli 29.9.2008. Ensimmainen ryhma aloitti klo 14.30, jossa talla kertaa
olivat paikalla kaikki, kuten kuuluikin, eli Toni, Jari, Lasse seka Kaija. Toni on ollut kah-

delta edelliseltd kerralta pois ja Lasse samoin. Mutta tall& kertaa kaikki osallistuivat, miké
minun kannaltani on hienoa. Aluksi katsoimme Piirron kaviot ja tasta ryhmaésta Jari, Kaija
ja Toni nostivat hevosen kaviot ylos ja olivat yllattyneité kuinka helposti se jalka nousee.

Ratsastamaan tasta ryhmasté paasivat (sen jalkeen kun Lasse oli onnistuneesti laittanut he-
voselle satulan selkaan) Lasse, Toni seka Jari. Kaija pohti ratsastaako hén téll4 kertaa. Han

kuitenkin tyytyi talla kertaa seuraamaan sivusta. Ratsastajista Jari ja Toni ohjailivat hevos-
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ta, kun Lasse tyytyi vain matkustamaan hevosen seldssd minun hevosta ohjatessa. Koko
ryhma paasi taluttamaan hevosta, ja miehet saivat kaikki taluttaa hevosta ihan itsekseen.
Yksin hevosta taluttaessa ryhmalaisistd huomasi, kuinka tyytyvéisia he olivat itseensa ja
siihen, etté heilld oli noinkin iso eldin yksin hallinnassaan. Ryhmaldiset huomasivat, etta
hevonen menee minne sen haluaa menevan eikd temppuile vastaan ollenkaan. Hevosen ta-

luttaminen todettiin yllattavan helpoksi hommaksi.

Taluttamalla myds hevosen ja ihmisen valinen vuorovaikutus toimii parhaiten, kun en itse
ole mukana juttelemassa, niin ryhmén jésenet juttelevat hevoselle. Kaikki, jotka taluttivat
hevosta itsekseen, juttelivat sille koko taluttamisen ajan. Muun muassa tdhan malliin: ”No-
niin, nyt me tdssd menndén ihan rauhassa..” Kaija talutti hevosta minun pitdessé ohjista
kiinni, mutta hankin sai itsendisesti vieda hevosta ja tuntea, kuinka hevonen kaantyy ihan
itsestadn ihmisen mukana. Tallakin kerralla kaikki ryhmaldiset rapsuttelivat hevosta ja
syottivat hevoselle herkkuja. Piirto alkaakin jo oppia, ettd Jarin taskusta 16ytyy omenoita,
ja niin se joka kierroksella kdy Jarin taskulla tokkiméssa, josko sieltd tulisi jotakin herkkua.
Jari totesi hevosen olevan todella viisas, kun se osaa mennd aina oikealle taskulle herkkuja
kaivelemaan. Suurin osa ryhmén jasenistd on rohkaistunut toimimaan hevosen kanssa ja
mielesténi Jari on yksi tdiman ensimmaisen ryhmén rohkeimmista. Uskon, etta asiaan vai-
kuttaa se, ettd héan tosissaan nauttii hevosen kanssa tydskentelysta ja on innokas oppimaan
lisda. Uskon, ettd jos Jari jatkaisi viikoittain hevosten kanssa toimimista OTE-jakson loput-
tuakin, tulisi hanesté erittain hyva hevosmies, nyt kun perustaidot alkavat olla hallussa, ko-

kemus vain puuttuu.

Kaija pelastyi edellisella kerralla, kun hevonen astui hanen varpailleen, mutta han on ollut
erittain hyvin ja rohkeasti mukana, ottaen huomioon sen, ettd han on tullut ryhmén jése-
neksi muutaman viikon muiden jalkeen, ja ndin ollen menettanyt ensimmaiset hevostoi-
minnat. Toni on myos jaanyt parilta edelliselta kerralta pois ja ndin ollen Toni ei ole kerin-
nyt tutustua Piirtoon niin hyvin kuin muut. Kuitenkin tdma kerta vakuutti minut siitg, etta
Tonilla riittdd halua, kun jaksaa ja viitsii vain osallistua. Luulen, ett4 Tonin saa innostu-
maan sitten silla kerralla kun tulen kérryjen kanssa, han nimittain asetti itselleen jakson
alussa tavoitteeksi hevosen valjastamisen oppimisen. Lasse on OTE-ryhman vanhin j&sen
ja jo senkin vuoksi ylittanyt kaikki odotukset, kun on ollut seldssa jo kahdesti ja taluttanut

seka satuloinut hevosen, vaikka tutustumiskerralla sanoi keskittyvansa vain hevosen piir-
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tdmiseen, eika ollut kiinnostunut hevosen selk&&n menemisestd, saati sitten hevosen talut-
tamisesta. Han on innostunut jokaisella kerralla enemman ja héanelle tulee monesti mieleen

muistoja nuoruudesta ja hevoskokemuksistaan.

Toisessa ryhméssa olivat talla kertaa 1asné Jussi, Lauri, Raimo ja Tero. Saara ilmoitti jo
viime kerralla, ettd joutuu jattamaan tdmén kerran véliin. En tullutkaan tall& kerralla he-
voskarryilla, koska Saara halusi olla mukana silla kerralla, niinpd sovimme, etté ensi ker-
ralla sitten tulen hevoskarryjen kanssa. Raimo, Lauri sek& Tero saivat katsoa hevosen ka-
viot, Lauri heitti satulan selk&an, ja sitten kiivettiin ratsaille. Ryhmél&iset ovat ottaneet ru-
tiiniksi, ettd aina aluksi annetaan Piirrolle herkkuja. Niin Piirto on oppinut heilta kerjaa-
maan ja joka kerta se tietdd, missa on hénen paikkansa ja pyrkii parkkiin aina samaan
paikkaan, mista ihmiset antavat hanelle herkkuja. Lauri tulee aina toimintaan iloisin mielin
ja ”Viesker” lippalakki padssdan. Hén on pelannut paljon raviurheilua ja tuntee ravihe-
vosia. Lauri on itse kertonut, ettd hén on erittdin eldinrakas ihminen ja hénesta nakee, etta
hé&n nauttii suunnattomasti saadessaan tydskennelld hevosen kanssa. Han toimii aina kes-
kittynyt ilme naamalla ja kuuntelee ohjeita ja hevosta. H&n myos halusi omatoimisesti talla

kerralla mennd ilman jalustimia ja harjoitella tasapainoa.

Raimo on melkein sokea, jo idkkaampi mies, joka on myos ollut hevosten kanssa nuoruu-
dessaan paljon tekemisissa. Raimo on aina valmis tekemaan kaiken, satuloimaan, laitta-
maan suitset, harjaamaan, ratsastamaan seka taluttamaan hevosta. Hanestda huomaa myos,
kuinka h&n nauttii p4éstesséan toimimaan hevosen kanssa ja talla kerralla kaikki kolme
Lauri, Raimo sek& Tero saivat taluttaa hevosta ihan itsenéisesti. Raimolle toiminnassa on
enemman haastetta kuin muilla, koska hanen nakdnsé ei toimi samalla tavoin kuin muiden
ja han erottaa pelkastadn hahmot. Raimo ei kuitenkaan ole kertaakaan pelédnnyt lahestya

hevosta, ja han on tutustunut Piirtoon kosketuksen ja jutustelun kautta.

Olen pyrkinyt jokaisella kerralla antamaan ryhmaldisille yhd enemmaén valtaa hevosen
kanssa, koska sita kautta syntyy luottamus itseen ja hevoseen. Myds vuorovaikutus hevo-
sen kanssa toimii parhaiten, kun ihminen on kahdestaan hevosen kanssa. Tero on edistynyt
todella paljon, koska han kertoi avoimesti jo ensimmaisellé kerralla hieman pelk&&véansa
hevosia. Se ei kuitenkaan ole estanyt hantd harjaamasta, katsomasta kavioita, taluttamasta,

ratsastamasta, syottdmasta herkkuja eika juttelemasta hevoselle. Terolla on aina pilke sil-
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mékulmassa, kun hén toimii hevosen kanssa. Kun Tero on hevosen seléssa hanen kasvoil-
taan paistaa samaan aikaan jannitys seké suunnaton ylpeys ja ilo. Samalla ilolla han jutte-
lee hevoselle sité taluttaessaan. On hienoa huomata, kuinka paljon pelkojen voittaminen

antaa ihmiselle ylpeyden aihetta ja luottamusta itseensa.

Jussi kavi tallakin kerralla hevosen seldssa kun hanté hieman suostutteli ja han lupasi ensi
kerralla taluttaa hevosta. Jos ensi kerralla tulen hevoskarryilla, niin sitten han lupasi tulla
kyytiin. Jussin vuorovaikutustaidot tulevat hyvin esille, en tied& johtuuko se hevosen kans-
sa toimimisesta vai onko han yleisesti kiinnostunut asioista. Talla kertaa hdn muisti kysya,
kuinka minulla menee koulussa, ja kun tuli puhetta minun tyéharjoittelustani, han kysyi tu-
lenko Ridasjarvelle harjoitteluun. Jussi vaikuttaa puheliaalta nuorelta mieheltd, joka ei ole
hevosista erityisen innostunut, mutta osallistuu ryhmaan tarkkailijan roolissa, kun muut
ryhmalaiset toimivat hevosen kanssa. Jussi kertoi odottavansa kuitenkin tulevaa karryaje-

lua.

Téssa vaiheessa tyotani olen huomannut, ettd Piirrosta on tullut ryhmaélaisille kuin yksi
ryhmaén jasen. Se otetaan aina ilomielin vastaan, vaikka mieliala saattaakin olla muuten al-
lapdin. Ryhmaldiset saavat suunnatonta iloa siitd, kun Piirto osaa tulla taskulle hakemaan
herkkuja ja tokkii hellasti, jos ei saakaan herkkuja. Tonilla oli tandan hieman huono paiva,
mutta hén jatti kaiken masennuksen asuinsoluun, koska Piirron seurassa ei masennuksesta
ollut tietoakaan. Hevosen kanssa toimiminen vaatii kaiken huomion, ja téll6in aikaa ei j&a
muiden asioiden pohtimiseen, on elettava sitd hetked. Juuri se tekee hevosen kanssa toi-
mimisesta hauskaa, ei tarvitse pohtia omaa eldméa ja sen hankaluuksia ja voi kokonaiseksi

45 minuutiksi keskittya vain ja ainoastaan Piirtoon.

6.6 Viides toimintakerta

Viides toimintakerta oli 10.10.2008. Klo 14.30 saavuin Piirto hevosen kanssa Ridasjarven
paihdehoitokeskuksen pihalle. T&lla kerralla olin valjastanut Piirron, kuten olimme ryhmén
kanssa sopineet. Ensimmaisessa ryhmassa mukana olivat vain Jari ja Toni. Lasse puuttui
ryhmaésté sekd Kaija. Kaijasta sain sen verran tietoa aamuryhmassé, johon samana paivéna
olin osallistunut, ett4 han oli jaanyt palaamatta asiointivapaalta. Kaijan OTE-jakso paattyy

siis keskeytykseen. Lasse oli osallistunut aamulla aamuryhmaan, mutta ei ilmestynyt toi-
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mintaan. Ryhmalaiset epdilivat, ettd Lasse ei valttdmattd muistanut hevostoimintaa, vaikka
siitd aamuryhmassa olikin puhetta. Jari ja Tommi eivét ndyttaneet olevan ollenkaan pahoil-
laan siitd, ettd heitd on vain kaksi ensimmaisessa ryhmassé. He olivat tyytyvéisia, etta sai-
vat enemmaén aikaa Piiron kanssa toimimiseen. Molemmat paasivat karrykyytiin ja paasi-
vét ohjastamaan hevosta. Kiersimme useamman kierroksen paihdehoitokeskuksen piha-
alueella ja miehet saivat tuntumaa hevosen ohjastuksesta. Sen jalkeen kun olimme riisu-
neet hevoselta valjaat, Jari ja Toni saivat molemmat taluttaa Piirtoa itsekseen. He saivat
myo6s ndhdé valjastuksen alusta loppuun. Jari auttoi valjastuksessa ja seurasi tarkasti, mika
remmi meni mihinkin. Myds Toni seurasi mielenkiinnolla valjastamista. Piirto seisoi hiljaa
paikallaan ja odotti herkkuja, joita molemmat miehet syottelivét sille. Piirtoa rapsutettiin

paljon.

Toinen ryhma saapui paikalle klo 15.15. Toisessa ryhmassa olivat kaikki muut paikalla
paitsi Jussi, joka ilmoitti aamuryhmassa olevansa flunssassa. Tero, Lauri, Saara ja Raimo
odottivat vuoroaan kérryajelulle. Toisen ryhman jasenet paasivat kaikki ohjastamaan parin
kierroksen ajan hevosta ja syottelivat omenoita ja muita herkkuja. Karrykierroksen aikana
padsin vaihtamaan kuulumisia ryhmél&isten kanssa kahdestaan ja Saara kertoi ajelukier-
roksen aikana, ettd hanelle on monesti ndina toimintakertoina tullut oma lapsuus mieleen ja
muistoja sieltd. Saaran nuoruudessa melkein kaikilla maatiloilla oli hevosia. Tero ohjasti
hevosta myos itsekseen ja totesi, ettd hevonen ei tarvitse juurikaan ohjausta kérryjen edes-
sd. Raimo ja Lauri ohjastivat hevosta itsekseen ja kokivat hevosen kanssa toimimisen, var-
sinkin karryjen kyydissa istuskelun, helpoksi ja mukavaksi. Raimo sanoi, etta voisi kuvitel-
la lahtevéansé hevosen kanssa ajelulle pidemmaéksikin aikaa ja ottaisi evaat mukaan ja kul-
kisi vain hiekkateité sinne tdnne. Raimo myds harmitteli, kuinka Vantaan katukuvasta on
karsittu kaikki hevoset pois ja kuinka tarkedksi han kokisi itselleen sen, etté paasisi edes
nédkemé&éan hevosia (tai muita eldimid) silloin talloin ja etta tallainen on ainutlaatuinen ko-

kemus vantaalaisille, jotka nékevét arjessaan pelkkaa asfalttia.

Toisen ryhman kanssa emme ehtineet harjoitella hevosen valjastamista, koska ryhmaélaiset
olivat innokkaita karrykyytildisia. Piirto sai myds toisen ryhman jaseniltd omenoita ja rap-
sutuksia. Piirto osoittaa jokaisella toimintakerralla kiinnostusta kaikkia ryhmaéléisid koh-

taan ja tokkaa turvallaan, jos joku ei anna herkkuja. Hevoskarryjen kyyti oli kaikkien mie-

lestd mieluisaa, eika ollenkaan niin turvattoman tuntuista kuin seléssa oleminen. Ihmetysté
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molemmissa ryhmissé aiheutti se, kuinka helppoa hevosta on ohjastaa ja kuinka hevonen

etenee karryjen edessé itsestaan.

6.7 Kuudes toimintakerta

Kuudennen toimintakerran jérjestin 18.10.2008. Tall& kertaa toiminta ajoittuu viikonlopul-
le. Olin kaynyt alustavaa keskustelua sekd ryhmén jasenten ettd ryhmén ohjaajien kanssa
siitd, onko parempi, ettd toiminta olisi jokainen kerta viikolla. Viikonloppuisin asiakkaat
ovat usein asiointivapaalla paihdehoitokeskuksesta ja ndin ollen osallistujia olisi enemman
viikolla. Mutta ryhman jasenet olivat toivoneet viikonlopulle hevostoimintaa, koska péih-
dehoitokeskuksen viikonlopun ohjelmaa on aika vahan. P&atin sitten jarjestdd muutaman
kerran viikonloppuna. Tiesin, ettd talla kerralla ryhmésta puuttuvat asiointivapailla olevat
Raimo, Toni seka Jussi. Klo: 15.00 tulin Piirron kanssa kérrykyydilla paihdehoitokeskuk-
sen pihalle, paikalla odottelemassa oli Jari. Ensimmaisestd ryhmasta Lasse kavi tervehti-
maéssa Piirtoa ja meitd muita sekd tuomassa piirustuksen, jonka oli piirtanyt Piirrosta otta-
mansa valokuvan perusteella. Lasse ehdotti, ettd ottaisin piirustuksesta valokopioita ryh-
maélaisille muistoksi Piirrosta ja OTE-hankkeesta. Lasse syo6tti Piirrolle herkkuja ja totesi,
ettd ei ehdi tall& kertaa osallistumaan toimintaan. Jaljelle jai siis Jari, onneksi toisen ryh-
maén jéljelle jadneet osasivat tulla paikalle myds samaan aikaan, joten ryhmassé olivat se-

kaisin ensimmaisestd ryhmasta Jari, seké toisesta ryhmésté Saara ja Lauri.

Lauri ja Jari saivat ohjastaa hevosta karryjen kanssa, he saivat myos harjoitella riimunna-
run kierittamista rullalle. Toin Jarille materiaalia hevosiin liittyen ja lahjoitin muutaman
Hippos lehden, kun hdn minulta edelliselld kerralla kysyi, onko minulla mitd&n hevosiin
liittyvad luettavaa. Minulla oli mukana internetisté tulostettuja hevosiin liittyvia artikkele-
ja, ja kerroin ryhmaldisille hyvia internet-sivuja, joiden kautta hevosista I0ytyy tietoa. Jari
osallistui ilman erillistd pyynt6a auttamaan Piirron valjaiden riisumisessa ja hdn muisti to-
della hyvin viime kerrasta, mitkd remmit avattiin ja miten ne pujotettiin mihinkin. Saara to-
tesikin Jarille, ettd onko Jari oppinut kaiken tdman n&iden meidéan toimintakertojen aikana
ja siihen Jari vastasi, ettd han yleensé oppii nopeasti sellaiset asiat, jotka hanta kiinnosta-
vat. My0s valjaiden takaisin laittaminen sujui nopeasti, kun Jari valjasti toiselta puolelta

hevosta ja min toiselta. Lauri ja Jari saivat molemmat myos taluttaa Piirtoa seké kéyda se-
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lassa ilman satulaa istuen valjaiden takana, minun taluttaessa Piirtoa. llman satulaa hevo-
sen seldssa istuminen vaatii hyvéaé keskittymistd, tasapainoa ja etenkin luottamusta itseensa
seka Piirtoon. Molemmat totesivatkin peldnneen ratsastusta ilman satulaa, mutta kokemus
onnistumisesta sai molemmille hymyn naamalle. Saaran kanssa lahdimme vahan pidem-
mélle hevosajelulle, jossa Saara ohjasti Piirtoa ja otimme muutaman ravipyrahdyksenkin.
Sain keskustella Saaran kanssa ja kahdestaan hdanen kanssaan tulee enemman juteltua, kun

ryhmassa Saara saattaa jaada vahemméalle huomiolle.

Tamankertainen toiminta ei kestanyt ihan koko 45+45 minuuttia, koska ryhmasté puuttui-
vat Lasse, Toni, Raimo, Tero seka Jussi. Huomasin, etta ndin pienryhmissa jokainen pééa-
see kuitenkin toimimaan enemman hevosen kanssa ja niin Saarasta, Laurista ja Jarista
huomaa, ettd he kaikki nauttivat tasté toiminnasta ja siitd, kun saavat konkreettisesti tehda
hevosen kanssa. Mitd enemmaén ryhmalaisille antaa vastuuta hevosen ohjaamisen, harjaa-
misen, valjastamisen ym. suhteen, sita tyytyvaisempia he ovat itseensa ja omaan onnistu-
miseensa. Piirrosta on tullut OTE-ryhman jasen ja sitd kohdellaan kunnioittamalla, anta-

malla hellyyden osoituksia, rapsuttelemalla, kehumalla sek& herkkuja syottelemallé.

6.8 Seitsemas toimintakerta

Seitsemads toimintakerta toteutui 25.10.2008. Olimme Piirron kanssa klo 15.00 Ridasjarven
paihdehoitokeskuksessa, ja saa oli jalleen suotuisa, ja saimme toiminnan ulkona suoritet-
tua. Tama oli viimeinen kerta hevostoimintaa paihdehoitokeskuksen maisemissa ja, koska
Santtu oli edelleen toipilaana, satuloin Piirron kaverikseni. Ensimmaisesta ryhmasté toi-
mintaan osallistuivat Jari, Lauri ja Tero. Talla kertaa saimme seuraa sosionomiopiskelijas-
ta, joka oli viikon alussa tullut harjoittelijaksi OTE-ryhmaén. Talla kerralla kyselin ryhma-
laisilt4, mitd he haluaisivat Piirron kanssa tehda ja kaikki ensimmaisesta ryhmasta halusi-
vat ratsastaa seké taluttaa hevosta. Jari tarkisti myos Piirron kaviot. Tero osallistui ensim-
maéisen ryhmén aikataulun mukaisesti toimintaan ja néin ollen toisesta ryhmaésté toimintaa
osallistui vain Raimo. Osa OTE-ryhmaldisista oli asiointivapailla, Saaralla oli silmatuleh-
dus ja Tonilla jalka kipe&dnd. Raimo oli tyytyvdinen kuitenkin, ettd paasi viimeiselle kerral-
le mukaan ja Raimoa harmitti kovasti, kun ei ollut paassyt osallistumaan edelliseen toimin-

taan, josta Saara oli kertonut Raimolle. Raimo ratsasti useamman kierroksen Piirrolla ja ta-
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lutteli tata. Juttelimme paljon erilaisista asioista ryhmal&isten kanssa, ja ryhmén mielessa
olikin jo OTE-jakson paattyminen ja hevostoiminnan loppuminen. Erilaisissa ryhmissa
mukana ollessani ryhman jasenet ovat kovasti kyselleet hevostoiminnan tulevaisuudesta ja

siitd, tulevatko seuraavat OTE-ryhmat saamaan hevostoimintaa.

Hevostoiminnasta tuntui jdévan positiivinen mieli niin ryhmalaisille, kuin ryhman ohjaajil-
le sekd minulle itselleni. Tyytyvdinen saan olla siihen, etta uskalsin antaa ryhmén jasenten
tehdd paljon asioita keskenddn hevosen kanssa. Oppiminen tapahtuu aidossa vuorovaiku-
tussuhteessa ja se toimii parhaiten niin, etté saa toimia hevosen kanssa yksin. Opin itsekin
luottamaan Piirtoon aivan uudella tavalla ja luottamukseni ryhman jaseniin kasvoi jakson
edetessd. Alun hankaluuksien jalkeen sain kuin sainkin toiminnat toteutettua, vaikka oman

ponin kohtalo mietitytti niin minua itse& kuin ryhman jasenia.

6.9 Intervallijakso tapaaminen

Osa OTE-ryhmaén jasenisté saapui 4 vrk kestévalle intervallijaksolle Ridasjarven péihde-
hoitokeskukseen marraskuussa 2008. OTE-jakson loputtua lokakuussa puhuimme ryhmén
ohjaajien kanssa mahdollisuudesta vield yhteen hevosaiheiseen tapaamiseen intervallijak-
solla. Niin sitten 18.11.2008 lahdimme péihdehoitokeskuksen pihalta matkaan kohti Piir-
ron kotia. Intervallijaksolle oli saapunut ainoastaan Lauri. Tero oli palannut uudelleen
paihdehoitokeskukseen perusjaksolle, ja Toni oli jaényt paihdehoitokeskukseen OTE-
jakson paatyttya ja osallistunut sielld muulle kuntoutuslinjalle. Mukaan Piirtoa katsomaan
lahtivat Lauri, Tero ja Toni. Kuljettajaksi lahti yksi paihdehoitokeskuksen tyontekijoista.
Talliympéristossa oli paljon uusia asioita ndhtdvand. Hevosen ruokinnasta ryhmaélaisille
selvisi erilaisia asioita, joita emme toiminnassa juurikaan kasitelleet. Ryhmaén jasenet tun-
tuivat olevan mielisséan paastessaan Piirtoa katsomaan ja Toni oli varannut kuivaa leipaa
paihdehoitokeskuksesta taskuunsa Piirtoa varten. Piirto sai paljon rapsuttelua ja herkkuja,
talla kertaa emme padsseet ratsastamaan, koska ilma oli todella kurja ja ulkona oli pilkko-
pimedd. Ryhmélaiset tuntuivat olevan kuitenkin tyytyvaisia vierailuun tallilla ja Piirrosta

riitti puhetta kotimatkalle asti.
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Automatkalla keskustelimme paljon ja kerroin ryhmaélaisille myos, ettd Santtu-poni oli las-
kettu haudan lepoon marraskuun ensimmaisena paivéana. Sitked kaviokuume oli vienyt
Santtu-ponin voimat, eika ladkitys endé auttanut vanhaa ponia. Ryhmaldiset tuntuivat ole-
van pahoillaan Santun kohtalosta, vaikka eivét kunnolla kerinneet Santtuun tutustuakaan.
Keskustelimme yleisesti hevosten eliniésté ja hevosharrastuksesta.

6.10 OTE-ryhmén muihin tapaamisiin osallistuminen

Osallistuin ensimmaiseen OTE-ryhmén ryhmétapaamiseen 10.9.2008 klo 9.00. Olin pité-
nyt tutustumiskerran Santtu-ponin kanssa 5.9.2008, joten ryhmaél&iset tunsivat minut ja tie-
sivat, ettd osallistun heidan OTE-jaksolleen. Ryhmétapaamisiin osallistumisen tarkoitukse-
na on tutustua ryhman jaseniin ja néin ollen osallistua mahdollisimman kokonaisvaltaisesti
OTE-jakson toimintaan ja saada aineistoa keréattya tyéhon. Ensimmaisella ryhmatapaamis-
kerralla kysyin ryhman jasenilta jokaiselta erikseen, minkélaisia tavoitteita he asettavat it-
selleen koskien hevostoimintaa. Osa porukasta asetti tavoitteekseen hevospelon voittami-
sen. Yhden tavoitteena oli osallistua toimintaan muiden mukana, mutta jattad hevosen
kanssa toimiminen muiden tehtavaksi. Yksi asetti tavoitteekseen oppia valjastamaan hevo-

sen.

Samalla viikolla osallistuin myés OTE-ryhman ja ohjaajien kanssa tutustumiskaynnille Si-
pooseen. Perjantaina 12.9.2008 lahdimme Sipoossa sijaitsevaan Kuntokallioon. Kuntokal-
lio on Sipoon seurakunnan alainen leirintdkeskus, jossa jarjestetaén erilaisia seurakunnan

leirejd ja muuta toimintaa esimerkiksi paihdeongelmaisille ja asunnottomille. Saimme ruo-
an paikan p&alla ja siell& oli ohjelmassa tietokilpailu, askartelua ja halukkaat saivat osallis-
tua jumalanpalvelukseen. P&asin reissun aikana tutustumaan paremmin OTE-ryhmén jase-

niin ja vaihdoin paljon ajatuksia ryhméaéan tulleen uuden jasenen kanssa.

Tiistaina 23.9.2008 osallistuin aamulla OTE-ryhméan ryhmétapaamiseen, ja saimme kuulla
Teron eldménhistorian. Koin olevani osa ryhmaa, koska Tero jakoi oman eldménhistorian-
sa kanssani, vaikka han olisi voinut kieltaytyd. Uskon, ettd Teron eldaméanhistorian kuule-

minen auttoi minua ymmartamaan hanta paremmin. Ryhman jasenet antoivat jokainen
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vuorollaan palautetta Terolle, ja sain itsekin kertoa ajatukseni liittyen kuulemaani el&mén-

historiaan.

10.10.2008 osallistuin jalleen OTE-ryhman tapaamiseen. Talla kertaa oli vuorossa Laurin
eldménhistoria. Toteutin tassa vaiheessa jaksoa ryhmaéléisille haastattelun heidan ajatuksis-
taan hevostoiminnasta. Hevostoiminta toi esille paljon erilaisia asioita, joita tutkimuksen
tulokset kappaleessa tuon esille (haastattelun keskeiset tulokset 16ytyvat tiivistettyna liit-
teend). 15.10.2008 osallistuin seuraavan kerran ryhmén tapaamiseen. Tall4 kerralla ryhmé-
ldiset vaihtoivat ajatuksia Heurekassa kdynnistaan ja minua harmitti kun en ollut paassyt
osallistumaan kaynnille mukaan. Sain myds paljon palautetta hevostoiminnasta ja vaih-

doimme aiheesta paljon ajatuksia.

Osallistuin 30.10.2008 OTE-ryhman paattajaisjuhlaan, johon olimme suunnitelleet keilai-
lua ja yhdessa syomistd. Lahdimme Vantaalle keilahallille ja ravintolaan syomaan Myyr-
mannin laheisyyteen. Osa ryhmasta jai samalla reissulla Vantaalle OTE-jakson paatyttyé ja
osa ryhmésté palasi takaisin Ridasjarvelle. Ravintolassa syddessémme jaoin muistoksi
ryhmaldisille Lassen taiteileman maalauksen Piirrosta, joita olin kopioinut alkuperéisesta
kappaleesta ja johon olin kirjoittanut kiitokset ryhmalaisille. Maalaus 16ytyy liitteena (liite
5). llmassa oli hieman haikea tunnelma, ja vaihdoimme halauksia ryhmaldisten ja ryhmén

ohjaajien kesken. Vantaalaisten OTE-jakso oli paattynyt.

7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksen tulokset on saatu havaintoja ja haastattelua hyddyntéen. Haastattelin ryhma-
tapaamisen yhteydessa ryhmaén jasenid ryhnméhaastatteluna toteutetulla avoimella haastatte-
lulla. Toteutin OTE-jakson aikana 2 haastattelua. Ensimmaéinen haastattelu oli jakson alus-
sa ja toinen noin puolessa valissd OTE-jaksoa. Haastattelun kysymykset liittyivat ryhma-
ldisten kokemuksiin hevostoiminnasta ja siihen, mitd ajatuksia hevosen kanssa tapahtuva
yhteisty6 heissd heratti sek& mité tavoitteita he asettavat itselleen hevostoiminnassa. Haas-
tattelun keskeisista tuloksista 16ytyy liite (Liite 2). Havaintoja kerésin koko jakson ajan
sekd hevostoiminnan aikana, ettd muiden tapaamisten aikana. Havainnoista on tehty tiivis-

tetty yhteenveto, joka l6ytyy liitteend (Liite 1).



45

7.1 Mitd hevosen kanssa tapahtuva yhteistyo toi paihdekuntoutujan arkeen?

Haastattelun kautta esille nousi seuraavia asioita. Tarkeimmaéksi asiaksi OTE-ryhmaésté
nousi se, ettd hevostoiminta tuo vaihtelua paihdehoitokeskuksen toimintaan, kuten tutus-
tumiskaynnilla sain kuulla yhdelta ryhman jasenelté (ks. s. 31). Sen koettiin olevan erilais-
ta ja uutta ryhman keskuudessa. Yksi ryhmén jasen koki voittaneensa hevospelkonsa, ja
havainnoin itsekin tdman kokemuksen yhdessa ryhmén jasenessa, kuten sivulla 37 neljan-
nelld toimintakerralla kuvaan. Pelon voittaminen pdihdekuntoutujan arjessa ei valttamatta
ole itsestdénselvyys. Muutamalle rynman jésenelle tuli mieleen muistoja lapsuudesta ja
naihin muistoihin liittyi hevosia ja ne tuntuivat olleen positiivisia muistoja. Yksi ryhman
jasen kertoi yhteistyon hevosen kanssa tuoneen arkeen piristysté ja han kertoi mielialan
muuttuneen positiivisempaan suuntaan niind paivina kun hevostoimintaa oli ohjelmassa.
Yksi ryhmén jésenista oli huomannut, kuinka pitadé hevosista, ja han totesi erityisesti kar-
ryajelun ja hevosen ohjastamisen olleen mukavaa. YKksi totesi erityisesti ratsastamisen teh-

neen fyysisesti hyvaa jumiutuneelle lonkalle ja hartioille.

Toteuttamassani haastattelussa muutama ryhmén jasen kertoi saaneensa hevosen kanssa
tapahtuneesta yhteistyosta irti todella paljon. He ylistivét hevostoimintaa ja sen toimivuutta
ja osallistuivat jokaiseen kertaan, mitd Ridasjarvella jarjestin ja yksi heisté viela intervalli-
jaksotapaamisella. He asettivat hevostoiminnan asiointivapaalle menemisen edelle ja nain
osallistuivatkin aktiivisesti toimintaan. Yhdelle ryhmén j&senelle oli herannyt ajatus ken-
gittdjan ammattiin hakeutumisesta ja itsekin havainnoin hanen nauttineen paljon hevosen
kanssa tyoskentelysta (ks. s. 33). Yhden mielipide oli, etté tat4 voisi olla paihdehoitokes-
kuksen ohjelmassa vaikka joka paiva. Osa ryhman jasenisté oli ensimmaista kertaa elamas-
s&an hevosen seléssa ja vaikka aluksi kaikki eivét halunneet toimia hevosen kanssa, jakson
edetessd kaikki kuitenkin olivat kosketuksissa hevoseen ja kaikki paitsi yksi kdvivét hevo-
sen seldssd. Monet ryhmaén jasenet saivat uusia kokemuksia. Piirosta oli jaanyt kaikille po-
sitiivinen kokemus ja siitd oli tullut ryhman jasenille hyva ystava. Piirron kehuttiin olevan
viisas eldin ja antaneen ryhmaldaisille paljon. Osa ryhman jasenista nosti hevostoiminnan it-
selleen erittdin tarkeédksi osaksi heidan OTE-jaksoaan. Kahden osallistujan kokemuksia

hevostoiminnasta en saanut haastateltua, silla he keskeyttivat omat hoitonsa.
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Omat havaintoni toteavat samaa kuin ylla haastattelussa esille nousseet asiat. Hevostoimin-
ta koettiin positiivisena ja osallistumisaktiivisuus toimintaan oli mielestani hyva. Havain-
noin monia innostumisen kokemuksia ja luottamuksen kehittymistd, kuten luvussa tutki-
muskerrat ja havainnot useaan otteeseen kuvailen. Hevosen kanssa toimiminen toi yhdelle
ryhmaén jasenelle jotakin yhteista tyttarensd kanssa (ks. sivu 32). Piirron osoittama huomio
heratti ryhmaén jésenissé iloa ja hyvantuulisuutta (ks. sivu 37). Itsensé voittamista havain-
noin tapahtuvan useaan otteeseen. Hevosen taluttaminen oli joillekin iso asia, toisille rat-
sastaminen. Hevosen kavioiden katsominen ja ison hevosen ohjastaminen olivat asioita,
joissa ryhman jésenista huomasi kuinka tyytyvéisia he olivat, kun olivat suoriutuneet toi-
minnasta niin hyvin. OTE-ryhman ohjaajat olivat innostuneita hevostoiminnasta, ja he oli-
vat mainostaneet hevostoimintaa kdydessaan markkinoimassa OTE-hanketta Espoossa ja
Vantaalla. Hevostoiminnasta oltiin kovasti kiinnostuneita, ja kevéaalla 2009 sain puhelun
OTE-hankkeen toiselta ohjaajalta Anette Mustoselta. Mustonen tahtoi tietdd, ettd pys-
tyisinkd jarjestamaan hevostoimintaa seuraavalle kahdelle OTE-jaksolle, joista toinen to-

teutuu huhti- toukokuussa 2009 ja toinen syys-lokakuussa 20009.

7.2 Hevosen kanssa tapahtuneen yhteistyén merkitys ryhmén toimintaan

Koska OTE-hankkeen yhtend tavoitteena oli, ettd asiakas oppii toimimaan ryhmassé, mie-
lestani minulle oli tarkeda tutkia, missé roolissa hevostoiminta oli ryhman toimimisen kan-
nalta. Omien havaintoni perusteella hevostoiminta antoi ryhman jasenille jotakin yhteista
ja erikoista muihin paihdehoitokeskuksen asiakkaisiin verrattuna. He pystyivét ryhman
kesken vaihtamaan kokemuksiaan siitd ja juuri ryhméytymisen takia, olikin erittéin tarke-
aa, ettéd kaikki osallistuivat, vaikka eivat valttdmétta itse toimineet hevosen kanssa. Omien
havaintojeni kautta erilaisissa tilanteissa ilmeni se, kuinka hevosen kanssa tapahtunut yh-

teisty0 edisti ryhman toimintaa.

Yksi erittdin tarked tekija ryhmén toiminnassa on palautteen antaminen. Ryhma antoi rei-
lusti toisilleen palautetta hevostoiminnan aikana ja toiset rohkaisivat toisia toimimaan he-
vosen kanssa. Sivulla 39 kuvailen tilannetta, jossa yksi ryhman jasen auttaa minua hevosen
valjastamisessa ja toinen ryhman jasen antaa hanelle palautetta siitd, kuinka paljon hén on

oppinut ndiden toimintojen aikana. Palautteen antaminen oli tarkedssé roolissa myos kes-
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kusteluryhmissa, joihin osallistuin ja rynmén ryhmaytymista edesauttoi myods palautteen
saaminen minun osaltani ja paasinkin moneen otteeseen antamaan palautetta heidén toi-
minnastaan. Palautteen saaminen ryhman keskindisissé keskusteluryhmissé oli merkittavéaa
ryhmassa tapahtuvan vuorovaikutuksen kannalta, silla ndin ollen palautetta annettiin avoi-

mesti ja niin, etta kaikki ryhman jasenet kuulivat palautteet.

Ryhman jéasenille muodostuu ryhmaéssa usein erilaisia rooleja, ja havaintojeni perusteella
my0s OTE-ryhman jésenill& oli kaikilla oma roolinsa. Kaikki roolit eivét kuitenkaan aina
edistd ryhman toimintaa, ja tekemieni havaintojeni perusteella hevostoiminta osaltaan vé-
hensi epaedullisten roolien tukemista ryhméssa. Ryhmassa oli hyvin erilaisia ihmisia, ja
nain ollen joskus toiset ihmiset jaavat ryhméssa vahemmalle huomiolle kuin toiset. Hevo-
nen kuitenkin huomioi toiminnan aikana jokaista ryhman jasenté tasapuolisesti, mik&
edesauttoi ryhmadssé toimimista asettamalla kaikki jasenet tasa-arvoiseen asemaan. Hevo-
sella ei ole ennakkoasenteita ihmisia kohtaan, niin kuin monesti meilla ihmisilla on, ja se,
ettd hevonen antaa huomionsa kaikille tasapuolisesti havaintojeni mukaan, edisti ryhmén
toimintaa. My6s monet havainnoimani onnistumisen kokemukset edistivat ryhméan toimin-
taa jo pelkastddn vuorovaikutuksen lisadntymisend. Se, ettd voi jakaa oman onnistumisen
kokemuksensa jonkun kanssa, joka on juuri kokenut saman luo ryhmaan yhteisollisyytta ja
me-henked. Neljannelld toimintakerralla sivulla 35 kuvailen, kuinka tyytyvaisia ryhman ja-
senet olivat siihen, kun olivat taluttaneet hevosta itsekseen. Jokaisen kierroksen jalkeen
ryhman luokse palatessaan taluttajan kasvoilta pystyi havaitsemaan ylpeyttd omasta roh-

keudesta ja ndyttdmisen halua muille ryhmén jasenille.

Omien havaintojeni perusteella ryhman toimintaa edisti paljon se tosiasia, etté kaikki osal-
listuivat toimintaan, vaikka eivat valttdmatt4 toimineetkaan hevosen kanssa. Esimerkiksi
yksi ryhman jésen, joka ei ollut erityisen innostunut toimimaan hevosen kanssa, mutta kat-
sellessaan muiden toimivan muutamalla toimintakerralla, niin hankin paatti kokeilla. Us-
kon, ettei hdn olisi innostunut asiasta ollenkaan, ellei olisi ollut mukana katsomassa kun
muut toimivat. Hevostoiminta antoi hanelle saman kokemuksen kuin muille ryhman jase-
nille, ja ndin ollen havaintojeni perusteella edisti hanen ryhmaytymisprosessia. Yksi mer-
kittdva asia, jonka havainnoin edistdvan ryhman toimintaa oli se, kuinka hevostoiminnassa

ryhman jasenet auttoivat toinen toisiaan. Ryhman miespuoliset jasenet olivat auttamassa,
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kun ryhman naispuolinen j&sen oli kiipedmassa hevosen selkdan. Toisia autettiin myos he-

vosen seldsta alas paésemisessé ja hevosen hoitamisessa.

OTE-hanke itsesséan jo auttaa asiakasta oppimaan toimimaan ryhmaéssé, sillé kyseessa on
kuntoutusjakso, jonka aikana sama ryhmé on 8 viikon aikana péivittain tekemisissa tois-
tensa kanssa erilaisissa keskusteluryhmissa, liikunnallisissa ryhmissé, vierailukdynneilla
jne. Kuitenkin omien havaintojeni perusteella viikoittainen hevostoiminta kyseiselle ryh-
mélle edisti ryhman toimintaa myos sitd kautta, ettd hevosen kanssa toimiessaan ihminen
nayttad tunteensa herkemmin. Kuten yksi ryhmén jésen, joka pelkési hevosta ja avoimesti
myonsi asian. Néin ollen ryhma tutustui yhteen jaseneensd paremmin ja heille selvisi, etta
tdma henkil6 kayttaytyy noin, kun hanta pelottaa. Tunteiden esille tuominen ryhméssa
edesauttaa sitg, ettd muutkin uskaltavat tuoda tunteensa julki, ja ndin ollen ryhmaén jasenet
tutustuvat toisiinsa paremmin ja ryhmaytymisté ja vuorovaikutusta voi tapahtua aidommin.
Hevostoiminta ei yksistdan valttamatta ole kovin suuressa roolissa ryhman ryhmaytymises-
sd, mutta jos se liitetddn intensiiviseen kuntoutusjaksoon, kuten téssa tyossa, silla oli ha-
vaintojeni perusteella suuri merkitys OTE-ryhmaén jasenten valisessa vuorovaikutuksessa

sekd ryhméaytymisessa.

8 POHDINTA

Taman tyon tulokset osoittavat hevostoiminnalla olleen merkitysté yksilon nakokulmasta
sekd ryhméan nékokulmasta katsottuna paihdekuntoutuksessa. Hevosavusteista kuntoutusta
on Suomessa tarjolla ainakin seuraaville asiakasryhmille: kehitysvammaisille, koulusta
syrjaytyneille nuorille, mielenterveyskuntoutujille seka lastensuojeluasiakkaille. Hevosen
hyddyntdminen kuntoutuksessa on Suomessa kuitenkin viel& vahaista. Ehké juuri siitd
syystd, ettd hevosavusteiseen oppimiseen ja kuntoutukseen liittyvat tutkimustulokset ovat
harvassa. Tarkoituksenani oli tdiman tyon avulla heréttdd paihdealaa hevosen terapeuttisen
kayton hyddyntdmiseen ja mielestani onnistuin siind. Tavoitteenani oli my6s saada paihde-
kuntoutujien ajatukset kuuluville. Mielesténi osallistuva havainnointi seka toteuttamani
haastattelu mahdollistivat paihdekuntoutujien omien ajatusten esille tuomisen. Tarkeaksi
koin myd0s sen, ettd tein muistiinpanoja aina heti, kun olin osallistunut eri toimintoihin,

néin ollen sain heti kirjattua paallimmaiset havainnot itselleni muistiin.



49

Paihdekuntoutuksessa laitoshoito on merkittdvassa asemassa, vaikka kunnat pyrkivatkin
painottamaan avohoitoon. Laitoshoito luokitellaan paihdehuollossa erityispalveluksi, ja
siihen panostaminen ei mielesténi ole ollenkaan huono asia. Tarke&é on kuitenkin kehittaa
laitoshoitoa, jotta se pystyisi jatkossakin vastaamaan lahettavan tahon odotuksiin palvelun

suhteen.

8.1 Ammatillinen ja eettinen pohdinta

Paihdekuntoutujilla on usein monenlaisia ongelmia elaméassaéan. Aineelliset resurssit, kuten
tyd, asunto ja talous eivét ole kovin monelle paihdekuntoutujalle itsestdanselvyys, puhu-
mattakaan henkisistd voimavaroista. Mm. itsetunto, sosiaaliset taidot, vuorovaikutustaidot
seka erilaisten tunteiden kasittely ovat teemoja, joita paihdekuntoutuksessa késitelld&n. Ne
antavat paihdekuntoutujalle evaita tulevaisuutta varten ja mahdollisuuden omaksua uusia
ajatus- ja toimintamalleja. Uusien ajatus- ja toimintamallien opetteleminen ja harjoittele-
minen kuntoutuksen aikana antaa kuntoutujalle valmiuksia laitoshoidosta l&htemisen jél-

keiseen arkeen.

Itse sosionomiopiskelijana koin tarkeédksi pyrkia tukemaan paihdekuntoutujan sosiaalisia
taitoja, koska kuten tydsséni olen maininnut, sosiaaliset suhteet usein luovat vaihtoehdon
paihteiden kaytolle. Vuorovaikutustaitojen seké sosiaalisten taitojen harjoittelu ei ole uutta
paihdekuntoutuksessa, mutta jos vuorovaikutuksen toisena osapuolena on hevonen, antaa
se ihmiselle taysin erilaisen ndkokulman asian harjoittelemiseen. Hevonen toimii myos

peilind ihmisen omille tunteille ja tunteiden kasittely on néin ollen helpompaa.

Paihdekuntoutukseen saapunut henkilé on monesti henkisesti etta fyysisesti elamansa poh-
jalla. Fyysinen terveys on kéarsinyt pdihteiden kaytosté ja psyykkinen terveys myos siiné
ohella. Ihmisen on vaikea 16ytd4 voimavaroja omaan elaméansa. Monet paihdekuntoutuk-
seen hakeutuneet ihmiset pelkéavat myontaa tai hpeavat riippuvuuttaan. Paihdekuntoutuja
tuntee alemmuuden tunnetta, hdpedd, pelkoa ja muita kielteisi& tunteita. Hevosen kanssa
tapahtuvassa vuorovaikutuksessa ihminen saa olla juuri se ihminen, joka hanelle tuntuu
luonnollisimmalta. Hevonen ei arvota tai jarkeile, se ei kykene tuomitsemaan ihmisia eiké

erottamaan, kuka on alkoholista riippuvainen ja kuka muista pdihteistd. Hevosen kanssa



50

ihminen kokee itsetuntoa kohentavia eldmyksia ja joutuu kohtaamaan oman psyykkisen
kapasiteettinsa rajoja, kuten késittelemaén pelon ja epdvarmuuden tunteita (Pitkdanen 2008,
27).

Tama tyo oli itselleni erittdin merkittavé, ja se heratti paljon kiinnostusta hevostoimintaa
kohtaan Ridasjarven paihdehoitokeskuksessa. Toiminnan alkaessa syksylla oma huolenai-
heeni oli oman ponin sairastuminen ja néin ollen koko toiminnan toteutuminen. Alkusemi-
naarissa toukokuussa 2008 arvioin yhdeksi tyoni onnistumisen riskiksi oman ponini ién.
Mita idkkaampi eléin, sita riskialttiimpaa on tietysti terveyden yllapysyminen. Kuitenkin
perusterveend koko ikansa pysynyt poni ei mielestani ollut suuri huolenaihe viela kevaalla
2008. Toisin kavi ja jouduin suunnittelemaan toiminnan uudestaan ja onneksi sain lainaksi
ystavéni hevosen. Tilanne tietysti vaikeutui, silld hevonen oli melko uusi tuttavuus verrat-
tuna omaan poniini ja ik&akin oli 1ahes 10 vuotta vahemman. Itseéni jannitti ensimmaisella
toimintakerralla se, kuinka hevonen suhtautuu tuntemattomiin ihmisiin ja vaikeutuuko yh-
teisty®d nyt, kun ponin tilalla onkin kookkaampi hevonen. Oma jannittyneisyyteni katosi
kuitenkin toiminnan edetessd, ja Piirto olikin loppujen lopuksi erittdin hyva yhteistyo-
kumppani.

Ollessani erilaisissa paihdekuntoutuksen hoitoryhmissa mukana olen kuullut monen péih-
dekuntoutujan kuvaavan paihteistd luopumisen erittdin haasteelliseksi tehtdvaksi. Monelle
paihderiippuvaiselle pdihde on ainoa “kaveri”, ja sen avulla puretaan stressia ja siihen hu-
kutetaan murheita. Paihdekuntoutus prosessia voisi kuvata heidén osaltaan luopumispro-
sessina. Péihteestd luopuminen tarkoittaa luopumista ikuisiksi ajoiksi rakkaasta ja usein ai-
noasta ystavésta. Tastd nakokulmasta katsottuna jouduin tdmén tyon aikana tekeméén
omaa luopumisprosessiani. Uskon, etta se osaltaan toi minut lahelle kohderyhmééni ja jopa
yhdeksi heistd, jos néin asian voisin ilmaista. Jouduin luopumaan omasta rakkaasta ysta-
vastani, joka on auttanut minua vaikeiden asioiden ylitse lapsuudessa ja nuoruudessani.
Luopumisprosessi on jokaiselle henkilokohtainen ja itselleni rakkaasta lemmikisté luopu-
minen oli todella raskasta, varsinkin kun yhteisid vuosia oli takana jo lahes 15. Samaan ai-

kaan jarjestamani hevostoiminta toi kuitenkin piristystd omaankin arkeeni.

Jarjestdaméni hevostoiminta opetti minulle paljon paihdekuntoutuksesta, erilaisista paihde-

kuntoutujista sekd minusta itsesténi. Paasin tyoni aikana tutustumaan OTE-hankkeeseen
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kokonaisvaltaisesti ja ndin ollen osallistumaan siiné toteutettavaan paihdekuntoutukseen.
Erilaisissa ryhmissd sekd oman toimintani kautta tutustuin OTE-ryhman jaseniin ja sain
kokemuksen hyvin erilaisista paihdekuntoutujista. Hevosen kanssa toimiminen oli minulle
luonnollista ja sité kautta pystyin toimimaan ryhman kanssa omana itsenéni. Hevonen hel-
potti mielestani omaa vuorovaikutustani ryhman jasenten valilla. Usein vuorovaikutus hel-
pottuu, kun viestinnan avuksi saa jonkun valineen, tassé tapauksessa valineena toimi hevo-
nen. Sain myos palautetta OTE-ryhmén ohjaajilta omasta innostuksesta aiheeseen, mika
nékyi ryhmatapaamisissa. Olin innoissani siitd, kuinka positiivisena kaikki kokivat toimin-
nan ja uskon, ettd oma innostava tydotteeni sai ryhman jésenia itsekin innostumaan toi-
minnasta. Hevostoiminnan toteuttaminen ryhmalle paihdekuntoutujia oli itsellenikin uutta

ja tuntematonta, ja se toi toimintaan pientd jannitysta.

Jarjestamallani hevostoiminnalla oli tarkoituksena keskittyd paihdekuntoutujan voimava-
roihin sen sijaan, ettd keskityttdisiin paihdekuntoutujan puutteisiin. Mielestani paihdekun-
toutuksessa olisi nimenomaan tarkeéa keskittya puutteiden sijasta kykyihin. Hevosen kans-
sa jarjestamallani toiminnalla pyrin osoittamaan paihdekuntoutujille, ettd he pystyvét
konkreettisesti saamaan jotakin aikaiseksi. Paihdekuntoutuksessa késitelld&n monesti asioi-
ta, jotka liittyvat ihmisen epdonnistumiseen (kuten esimerkiksi retkahtamiseen liittyvét

teemat), tarkeaa olisi kuitenkin myds pyrkiéd vahvistamaan kuntoutujan voimavaroja.

Néin jalkeenpéin ajatellen mieleeni on tullut muutamia asioita, joita olisin tehnyt toimin-
nassani toisin seka asioita, joita olisi pitanyt k&sitella. Tallilla vierailu jakson aikana olisi
ollut hyva siséllyttaa perusjakson ajalle seka esimerkiksi hevosen kengityksen ndkeminen
ja kokeminen olisi varmasti ollut monelle uusi juttu. Olen kuitenkin todella tyytyvainen
jarjestdamaani hevostoimintaan, varsinkin kun ottaa huomioon muutamat vastoinkdymiset,
joita tielle tuli. Tasta on mielesténi erittdin hyva lahted hevostoimintaa kehittdméaan ja voi
olla, ett4 tulevaisuudessa opiskelen viela sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kurssin
Kuopion yliopistossa, jotta voin virallisesti alkaa toteuttamaan sosiaalipedagogista hevos-
toimintaa sosiaalisessa kuntoutuksessa. Aihe tuntuu itselle l&heiselta ja uskon, etté erilais-
ten uusien toiminnallisten menetelmien kehittdminen paihdety6ssa on erittdin tarkedé péih-
detydn kehittymisen kannalta. Tdman tyon tutkimustulokset osoittavat hevostoiminnalla
olleen merkitystd ainakin OTE-ryhman paihdekuntoutujille, ja tuloksien ollessa niin hyvat

OTE-hankkeen tyontekijat aikoivat jarjestad hevostoimintaa myds kevaalla ja syksylla
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2009 toteutuville OTE-ryhmille. Ehka tulevaisuudessa hevostoimintaa on tarjolla Ridasjar-

ven péihdehoitokeskuksen muillekin asiakkaille.

Hevosen terapeuttista vaikutusta olisi mielestani tarkeaé tutkia tulevaisuudessakin. Péaihde-
kuntoutujien parissa tapahtuneesta hevosen terapeuttisesta kéaytosta ei liiemmin ole aineis-
toa saatavilla. Itse keskityin paéasiassa paihdehoitotyosta I0ytyvaan kirjallisuuteen seka
erikseen hevosen terapeuttiseen kéyttoon liittyvaan Kirjallisuuteen. Aihe on kuitenkin sen
verran ajankohtainen, ettd aineisto on melko tuoretta ja tarkeéa tietoa itse 16ysin hevosai-
heisista lehdistd. Hyvéksi itse koin Pitkdsen teoksen "Hevosvoimia”, joka keskittyy useas-
sakin kappaleessa juuri hevosen terapeuttiseen kayttéon. Omassa tydssani jatkotutkimuk-
sen aiheeksi nousi ryhméhoidon tutkiminen paihdehoidossa. Paihdehuollon ryhméhoidosta
en itse tahtonut 16yt44 aineistoa ja kuitenkin paihdehuollossa ryhmétoimintaa hyddynne-
taan paljon. Pelk&staan paihdehuollon rynmétoiminnasta kertovaa aineistoa en [0ytéanyt
lainkaan. Yleisesti pdihdehuoltoon keskittyvissa aineistoissa oli monessa viittauksia ryh-
maéahoitoon, mutta kattavaa tietoa sen vaikutuksista kuntoutumisen onnistumiseen ei juuri

I0ytynyt. Tarvetta tutkimukselle olisi myds silla taholla.



53

LAHTEET:

Ahonen, J. 2005. Paihdehuoltoa rakentamassa. Jyvaskyla: Gummerus Kirjapaino Oy.

Alcoholics Anonymous, nimettomat alkoholistit. Nimettdmien alkoholistien Internet-sivut. Saatavis-
sa: http://www.aa.fi/mika.html [viitattu 19.8.2009].

Alkoholiongelmaisen hoito. 2005. K&ypa hoito. Saatavissa:
http://www.kaypahoito.fi/kh/kaypahoito?suositus=hoi50028 [viitattu 26.4.2009].

Aranko, K-M. 2008. Hevonen on hyvé terapeutti. Hippos 5/2008. 4 - 7.

Arell, T. 2007. Tallissa on hyvassa tallessa. Koelypsy -MTT:n asiakaslehti 3/2007. Saatavissa:
https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/Koelypsy/32007/Maatiaisrotujen%20k%E4ytt%F6%200n%20
niiden%20parasta%20suojelua [viitattu 20.10.2008].

Avoryhméyhteiso. Avoryhméyhteison Internet-sivut. Saatavissa:
http://www.avoryhma.net/index.html [viitattu 19.8.2009].

Chernak McElroy, S. 1997. Eldimet opettajina ja parantajina. Hameenlinna: Karisto Oy.

Eldimista on terapeuteiksi. 2004. Stakes. Dialogi 6/2004. Saatavissa:
http://dialogi.stakes.fi/NR/rdonlyres/0A583040-9AA4-4CF6-817E-
89DFEE6005CD/0/dialogi20046.pdf [viitattu 13.10.2008].

Havio, M., Inkinen, M. & Partanen A. (toim.) 2008. Paihdehoitotyd. 5., uudistettu painos. Jyvaskyla:
Gummerus kirjapaino Oy.



54

Healing with horses. Sunray treatment and recovery. Saatavissa:
http://www.sunrayrecovery.com/Equine_Therapy.php [viitattu 3.4.2009].

Hevosen lajinmukainen kayttaytyminen. 2008. Hevosyrittaja. Saatavissa:
http://www.hevosyrittaja.fi/HeYh_4_4.asp [viitattu 15.10.2008].

Hirsjérvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2007. Tutki ja kirjoita. 13., osin uudistettu painos. Keuruu:
Otavan Kirjapaino Oy.

Huumeongelmaisen hoito. 2006. K&ypa hoito. Saatavissa:
http://www.kaypahoito.fi/kh/kaypahoito?suositus=hoi50041 [viitattu 26.4.2009]

Hamaldinen J. & Kurki L. 1997. Sosiaalipedagogiikka. Porvoo: WSOY .

Jarvikoski, A. & Harkapaa, K. 2004. Kuntoutuksen perusteet. Helsinki: WSQOY.

Kaukkila, V. & Lehtonen, E. 2007. Ryhmastd enemman. Késikirja ryhmanohjaajan taitoja tarvitse-
valle. Helsinki: SMS-Tuotanto Oy.

Kauppila, R. A. 2006. Vuorovaikutus ja sosiaaliset taidot. Juva: WS Bookwell Oy.

Kettunen, R., Kahari-Wiik, K., Vuori-Kemila, A. & lhalainen, J. 2002. Kuntoutumisen mahdollisuu-
det. Porvoo: WS Bookwell Oy.

Kettunen, T., Ihalainen, J. & Heikkinen, H. 2001. Monimuotoinen sosiaaliturva. Juva: Ws Bookwell
Oy.



55

Kjaldman, R. 2008. Hevonen kasvattaa ja kuntouttaa. ProHevonen 4/08. 34 - 39.

Kuoppa, E. & Manner, R. 2009. Yhdessé hevosen kanssa: hevosen vaikutus terapeuttiseen yhteis-
toimintaan. Theseus, ammattikorkeakoulujen verkkokirjaston Internet-sivut. Saatavissa:
https://publications.theseus.fi/handle/10024/2864 [viitattu 2.8.2009].

Lappalainen-Lehto, R., Romu, M-L. & Taskinen, M. 2007. Haasteena paihteet. Ammatillisen péih-
detyOn perusteita. Helsinki: WSOY oppimateriaalit.

McBeth, J. 2006. Whispering to horses can help drug addicts. Saatavissa:

http://www.castlecraig.co.uk/media/coverage/whispering_to_horses.aspx [viitattu 1.4.2009].

Nimettomat narkomaanit, narcotics anonymous. Nimettdmien narkomaanien Suomen alueen viralli-
set sivut. Saatavissa: http://www.na.org/?1D=ips-fi-fi-IP16 [viitattu 19.8.2009].

OTE-hanke. Uudenmaan paihdehuollon kuntayhtymd. Uudenmaan paihdehuollon kuntayhtyman In-

ternet-sivut. Saatavissa: http://www.ridis.info/ote-esite.pdf [viitattu 13.10.2008].

Paloniemen sairaala. Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin Internet-sivut. Saatavissa:
http://www.hus.fi/default.asp?path=1,32,660,546,2296 [viitattu 3.4.2009].

Peltonen, H. 2008. Hevonen kasvattaa oikeudenmukaisesti. Dialogi 6/2008. 4 - 8.

Pihlajakoti Oy. Pihlajakoti Oy:n Internet-sivut. Saatavissa: www.pihlajakoti.fi [viitattu 3.4.2009]

Pitk&nen, A-K. 2008. Hevosvoimia. Hyvaa oloa hevosharrastuksesta. Helsinki: Kirjapaja.



56

Paihdehuoltolaki 41/1986

Riutta, N. 2008. Hevosen syli. Vantaan Lauri 35/2008. Saatavissa:
http://www.vantaanlauri.fi/arkisto/2008/2008-10-09/henkilokemiaa/Hevosen_syli [viitattu
15.10.2008].

Saarelainen, R., Stengard, E. & Vuori-Kemila, A. 2003. Mielenterveys- ja paihdetyd. 3., uudistettu
painos. Porvoo: WS Bookwell Oy.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan koulutus syrjaytymisen ehkaisyssa ja sosiaalisessa kuntoutuk-
sessa (250p). Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan Internet-sivut. Péivitetty 5.4.2009. Saatavissa:
http://www.hevostoiminta.net/11 [viitattu 7.4.2009].

Soukka, M. 2007. Hevostoiminta. Saatavissa: http://www.talentia.fi/files/2767_MicrosoftWord-
PILKE1-2007-final.pdf [viitattu 11.10.2008].

Tuominen, M. 2006. Hevosen avulla -hevoskerho 7-12 -vuotiaille hiljaisille ja syrjaytymisvaarassa

oleville lapsille. Opinndytety®. Sosiaalialan koulutusohjelma. Kymenlaakson ammattikorkeakoulu.

Uudenmaan péihdehuollon kuntayhtymd, Ridasjarven paihdehoitokeskus. Uudenmaan paihdehuol-
lon kuntayhtyman Internet-sivut. Saatavissa: http://www.ridis.info/kuntoutus.html [viitattu
8.10.2008].

Vilkka, H. 2006. Tutki ja havainnoi. Vaajakoski: Gummerus Kirjapaino Oy.

Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003. Toiminnallinen opinndytetyd. Jyvaskyld: Gummerus Kirjapaino
Oy.



57

Voivala, K. 2009. Ote pitda” -paihdekuntoutuksen vaikuttavuus asiakkaan nakokulmasta Ridasjar-
ven péihdehoitokeskuksessa. Opinnéytetyd. Sosiaalialan ylempi ammattikorkeakoulututkinto. Dia-

konia-ammattikorkeakoulu.



Liite 1

Osallistuvan havainnoinnin keskeiset tulokset

Ajankohta Havainnot
VKO 1 Koko ryhmé osallistui tutustumiskerran tapaamiseen ja osa ryhmaésté uskalsi
5.9.2008 heti ratsastaa. Melkein kaikki koskettivat hevosta ja ryhmdstad huomasi heti,

Tutustumiskerta

ketké olivat eniten kiinnostuneita hevosesta ja ketka pysyivét selvasti
kauempana. Myos kun keskustelimme hevosista ja aikaisemmista
kokemuksista hevosten kanssa, oli muutamilla positiivisia kokemuksia ja
joillakin negatiivisia kokemuksia hevosista. Ryhma tuntui innostuneelta ja
hevoskokemuksia vaihdettiin ryhman kesken hyvéssa hengessa hevosta
rapsutellessa.

VKO 2

10.9.2008 Ensimmadinen
toimintakerta/ Ryhmaan
osallistuminen

12.9.2008 Sipoon reissu

Ryhmaéssa keskustelimme tavoitteista, joita jokainen itselleen asettaa
hevostoimintaa ajatellen. Ryhmaén jésenista suurin osa odotti innolla
iltapdivan hevostoimintaa ja nekin, jotka eivat odottaneet niin innolla,
asettivat itselleen tavoitteeksi osallistua toimintaan muiden mukana (vaikka
eivat toimisikaan hevosen kanssa).

Hevostoiminnan aikana oli havaittavissa pienta jannitysta, silla talla kertaa
mukanani oli isompi hevonen kuin tutustumiskerralla ja se tuntui hieman
vaikeuttavan hevosen lahestymista joillakin ryhmaén jasenilla. Rohkeus
lahestyé hevosta ja kiiveta selkddn palkitsivat ryhman jasenia ja seldssa
kayneet olivat silminn&hden tyytyvaisia itseensé ja onnistumiseensa. Ryhma
kuunteli tarkkaavaisena kun naytin ja kerroin hevosen huoltamisesta,
kavioiden katsomisesta ja muista hevosen kanssa toimiessa huomioon
otettavista seikoista. Joillakin oli selvésti tietoa erilaisista vélineista hevosta
huollettaessa ja toisille erilaiset esineet olivat vieraampia (kuten
kaviokoukku, jalustin ym.)

Perjantaina osallistuessani vierailukaynnille Sipoon Kuntokallioon péésin
nakemé&an ryhmén toimintaa laitoksen ulkopuolella. Itselleni oli tarkead olla
reissulla mukana, koska péésin tutustumaan ryhméaén tulleeseen uuteen
jaseneen. Havainnoin suurta yhteenkuulumisen tunnetta ryhméan keskuudessa
ja tunsin itseni osaksi ryhméa.

VKO 3
15.9.2008 Toinen
toimintakerta

Ryhman jasenisté alkaa erottua ne, jotka etenevat hevosen kanssa
tyoskentelyssa vauhdilla ja ne, jotka eivat vield taysin luota omaan kykyynsa
toimia hevosen kanssa. Kuitenkin niiden osalta, jotka eivét alussa olleet
missaan tekemisissa hevosen kanssa, on selvaa edistymisté havaittavissa.

Huomaa, kuinka ryhmén muiden jasenten positiiviset kokemukset ovat
vaikuttaneet siihen, ettd nekin, jotka eivat olleet niin innostuneita, ovat
toimintakertojen edetessé alkaneet kiinnostua yhteistydsta hevosen kanssa.
Ryhmassé tapahtuneet muutokset (uusi jasen, yksi alkuperdinen jasen jaanyt
pois) eivat havaintojeni mukaan ole vaikuttaneet rynman toimintaan.




VKO 4
23.9.2008 Ryhméaén
osallistuminen

26.9.2008 Kolmas
toimintakerta

Ryhmaén teemana oli yhden ryhmaén jasenen eldmanhistoria. Ryhma kuunteli
tarkkaan el&manhistorian lapikdymista ja palautteen antaminen ryhméassa
havaintojeni mukaan loi me-henked. Palaute oli ymmartévéa ja
anteeksiantavaa. Ryhmén palautteella tuntui olleen merkitysta
elaméanhistoriansa jakaneelle ryhmén jasenelle. Yhden jasenen
eldménhistorian kuuleminen auttoi ryhman jasenid, sek& ryhman vetgjia
(my6ds minua) ymmartdmaan yhté jasentdén paremmin.

Kolmannella toimintakerralla padsimme tosieldmassa nakemaan riskeja, joita
hevosen kanssa toimimiseen liittyy. Yksi ryhman jasen putosi hevosen
selasté (selvisi séikahdykselld) ja hevonen astui toisen ryhman jasenen jalan
paalle (myos selvisi séikdhdykselld). Tapahtumat herattivét keskustelua ja
pyrin rohkaisemaan molempia kokemustensa jalkeen lahestymaan hevosta,
jotta tapahtumista ei jaisi huonoja muistoja. Hieman pelkoa havaitsin toisen
ryhmaéléisen toiminnassa jatkossa, mutta toiselle ei tapahtuneesta jaanyt
pelkoa toimia hevosen kanssa. Muut ryhmén jasenet suhtautuivat
tapahtumiin neutraalisti ja toimintaa jatkettiin normaalisti. Hevosen
valjastaminen ja harjaaminen auttoivat ryhmal&isia hevosen lahestymisessa.
Ryhman toimintaa edisti se, kun toiset ryhmén jésenet auttoivat toisia
hevosen huoltamisessa ja rohkaisivat arempia toimimaan hevosen kanssa.

VKO 5
29.9.2008 Neljas
toimintakerta

Neljannella toimintakerralla havainnoin paljon onnistumisen kokemuksia ja
yksi merkittavista havainnoista on yhden ryhmaén jasenen hevospelon
voittaminen. Merkittdva havainto oli se, ettd ryhman jasenten jaédessa
kahden kesken hevosen kanssa (esimerkiksi sita taluttaessaan) he jokainen
juttelivat hevoselle. Havainnoin tyytyvéisyytta itseensa ja onnistumisen
riemua erityisesti niiden ryhmaén jasenten kohdalla, jotka taluttivat hevosta
yksin&an.

Tassé vaiheessa toimintoja tarked havainto oli myds se, ettd hevosesta on
tullut rynmalle yksi jasen. Sen kuulumisia kysell&&n ryhmissa ja sita
kunnioitetaan, rapsutellaan ja kehutaan toiminnan aikana koko ryhman
puolesta. Kaikki antavat hevoselle herkkuja ja ovat silmin ndhden
tyytyvéisid, kun hevonen huomioi heidat tokkimalld hellasti turvallaan ja
kerjaamaélla herkkuja. Muutamasta ryhman jasenestd erityisesti huomaa sen,
kuinka paljon he nauttivat saadessaan toimia hevosen kanssa. He ovatkin
niitd, jotka ovat osallistuneet jokaiselle toimintakerralle.

VKO 6

10.10.2008 Ryhmaan
osallistuminen/ Viides
toimintakerta

Ryhman teemana oli jalleen yhden jasenen elaménhistoria, joka heratti
paljon ajatuksia ja jalleen palautetta annettiin hyvassé hengessa.
Hevostoiminnasta keskusteltiin ja sain haastateltua ryhmaldisia. Hevosesta
puhuttiin positiivisella asenteella ja huolta herétti rynmén keskuudessa se,
jarjestyyko seuraavalle OTE-ryhmaélle hevostoimintaa. Yhteinen mielipide
tuntui olevan se, ettd hevostoiminta on ollut uutta ja tuntematonta. Tunnelma
oli ryhmaéssé hyva.




Iltapaivén hevostoimintaa odotettiin innolla, koska olin luvannut tulla
hevoskarryjen kanssa. Raviurheilu oli osalle ryhmén jasenisté tuttu laji ja
aihe heratti paljon keskustelua paéastessimme kérryajelulle, jokainen ryhman
jasen vuorollaan. Hevosen ohjastaminen toi muutamalle muistoja
nuoruudesta, joista pddsimme vaihtamaan ajatuksia. Karryjen kyydista
selvasti tykéttiin ja hevosen valjastaminen kiinnosti monia ryhman jasenié.

VKO 7
15.10.2008 Ryhmaéan
osallistuminen

18.10.2008 Kuudes
toimintakerta

Ryhméssé oli teemana téll& kertaa edellisen viikon Heurekan kaynti, jonne
en itse ollut paassyt osallistumaan. Ryhmasta huomaa selvasti, kuinka
yhteiset ryhman tutustumiskaynnit ovat edistaneet ryhman toimintaa.
Yhteisilld reissuilla rynmélaiset paasevét kokemaan yhdessé ryhman kesken
uutta ja jakamaan siita kokemuksia keskendén. Hevosaihe herétti paljon
keskustelua ja sain OTE-ryhman ohjaajilta palautetta omasta innostuksestani
hevostoimintaan ja heidan ndkemyksensd mukaan innostus on tarttunut
minusta myds asiakkaisiin.

Itse olen havainnut samanlaista innostumista asiakkaiden puolelta. Jokaisen
toimintakerran jalkeen innostus ja kiinnostus hevosen kanssa toimimiseen on
kasvanut ja uutta halutaan oppia kovasti. Havaintojeni mukaan ryhmaldiset
ovat oppineet todella paljon uusia asioita ja motivaatio oppimiseen on
muutamilla ryhman jéasenilla erittdin suuri. Havaintojeni mukaan hevosen
kanssa toimiminen on toiminut merkittdvana innostavana tekijana keskella
paihdekuntoutujan arkea.

Hevostoiminnassa osallistujamaaré oli talla kertaa melko véhdinen ja syy
siihen oli se, ett4 jarjestin toiminnan viikonlopun aikana, jolloin osa
ryhmaéléisista on asiointivapaalla. Merkittava havainto oli kuitenkin talla
kerralla se, kuinka paljon ryhmaldiset ovat oppineet néiden toimintakertojen
aikana ja juuri se tosiasia, etta silloin oppii parhaiten kun on asia, joka
kiinnostaa. Havainnoin myos vastuunottamisen lisdantyneen joidenkin
ryhmaéléisten osalla. He uskaltavat ottaa enemman vastuuta hevosen kanssa
toimimisesta ja pienemmalla porukalla ryhmaldiset paasevéat enemman
toimimaan hevosen kanssa ja se lisd4 varmuutta ja uskoa omiin kykyihin.

VKO 8
25.10.2009 Seitsemas
toimintakerta

Tallakaan kerralla ei koko ryhma paassyt osallistumaan toimintaan. Ne, jotka
osallistuivat toimintaan, olivat selvasti haikealla mielell&, koska OTE-jakso
Iaheni loppuaan. Piirto sai jalleen osakseen paljon rapsutteluja ja halukkaat
saivat ratsastella ja harjailla hevosta. Muutaman ryhmén jasenen asioista olen
paremmin tietoinen, koska hevosen kanssa touhutessa ryhmalaiset kertovat
omasta eldmastaan, toiset enemman ja toiset véhemman.

Talla kerralla sain kuulla paljon ajatuksia yhden ryhmén jésenen
suunnitelmista tulevaisuuden suhteen. Han kertoi avoimesti ajatuksiaan
istuessaan hevosen seldssé ja ajattelin itse asian niin, ettd han ei valttamatta
olisi kertonut ajatuksiaan yht& avoimesti jos istuisimme vastakkain
toimistohuoneessa. Uskon, ettd tilanne oli tarpeeksi turvallinen hanelle, jotta
hén pystyi ajatuksistaan minulle kertomaan. Muidenkin ryhmalaisten kanssa
tuli keskusteltua tulevaisuudesta ja olin tyytyvéinen, ettd ryhman jasenet
kertoivat suunnitelmistaan ja se sai minut tuntemaan itseni heille tarkeaksi.
Piirron tiedankin jo olevan suurimmalle osalle ryhmaéléisista tarked.




30.10.2008
Paattajais-juhla

18.11.2009
Intervallijakso
tapaaminen

Osallistuin OTE-ryhman péattajaisohjelmaan 30.10.08. L&hdimme Vantaalle
syomaan ja keilaamaan. Mielestani oli erittdin tarkead, etta paasin
osallistumaan tilaisuuteen, koska kuuluin yhtena jasenend ryhmaan ja halusin
muistaa ryhmaél&isia yhden ryhmén jasenen maalaamalla kuvalla Piirrosta.
Olin monistanut kaikille muistoksi maalauksen, jonka taakse olin jattanyt
terveiset minulta ja Piirrolta. Pelailu tapahtui mukavassa ilmapiirissé ja
suurimmalla osalla porukasta tuntui olevan hieman haikeat tunnelmat.
Huomasin, kuinka iso merkitys OTE-hankkeella oli joidenkin ryhmén
jasenten elamaéssa ja mielesténi se nakyi erilaisten tunteiden tullessa esille
tilanteessa. Huomasin myads, kuinka iso merkitys hevostoiminnalla oli juuri
talle OTE-ryhmélle. Piirto oli yksi tarkea puheenaihe, kun istuimme
ravintolassa syomassa.

Osalle porukasta intervallijaksolle tulemisen ehtona oli Piirron ndkeminen,
niinpd lupauduin jarjestdmadn siihen mahdollisuuden. 3 ryhmén jasenta l&hti
mukaan, kun ajelimme tallille Piirtoa katsomaan. Nama kolme ryhmén
jasenté olivat kaikki havaintojeni mukaan innoissaan Piirron ndkemisesté ja
juttelimme automatkan aikana kuulumisia ja muita ajatuksia. Ilma oli todella
huono, sateinen ja pimed ja kerroin heti aluksi ryhmadlle, etta ratsastamaan ei
nyt paase, koska on liian pimedd. Ryhman jasenet hyvaksyivét asian ja
minusta tuntui, ettd tirkedmpaa olikin se, ettd he paasivéat syotteleméaan
Piirrolle herkkuja ja rapsuttelemaan hevosta. Muutama ryhmaén jasen
huomasi, etta Piirto tunnisti heidét ja he olivat siita selvasti tyytyvaisia.

Tama tapaaminen oli tarkeda siitd ndkokulmasta, ettd osa ryhmasta paasi
nédkemaan Piirron talliymparistdssa ja tutustumaan tallissa tehtaviin
toimenpiteisiin. Tallilla kdynti heréatti paljon ajatuksia ja keskustelua, jota
kédvimme automatkalla. Olisi ollut tietysti mukavaa, jos ryhmaldisié olisi
ollut enemman, mutta minulle oli tarkead, ettd edes nd&mé& muutamat kokivat
Piirron ndkemisen niin tarke&na asiana. Se, ettd haluaa ndhda Piirtoa
intervallijaksolla, kertoo siitd, ettd toiminta hevosen kanssa on antanut
ryhmalaisille paljon. Joillekin se antoi enemmaén kuin toisille.




Haastatteluiden tiivistelmat

Liite 2

Ajankohta | Kysymykset Vastaukset
10.9.2008 | Mité tavoitteita asetatte Hevosen selkdaan meneminen, valjastamisen oppiminen,
itsellenne hevospelon voittaminen, hevostoimintaan osallistuminen
hevostoiminnassa? ryhmén mukana, karryjen kyytiin padseminen ja
ohjastaminen.
10.10.2008 | Milt& hevostoiminta on Yksi ryhmén j&sen tunsi voittaneensa hevospelkonsa,

tuntunut ja mitd ajatuksia
se teissd herattaa?

hevostoiminta on ollut monen mielestd mukavaa vaihtelua
ryhmissé kéynteihin, positiivista suhtautumista monen osalta,
hevostoiminta oli osalle viikon kohokohta, ja siksi
asiointivapaat suunnitellaan sen mukaan.

Hevostoiminta on tuonut paljon muistoja lapsuudesta
muutamalle jasenelle seké piristysta arkeen, yksi ryhman
jasen on huomannut tykkaavansé hevosista, hevosen kanssa
toimiminen on tehnyt fyysisesti hyvaa, hevosesta on tullut
monelle ystéva ja seuraavaa toimintakertaa odotetaan innolla.

Hevosella ratsastaminen ja hevosen kanssa toimiminen on
monelle ensimmainen kerta elaméasséén ja siksi merkittava
kokemus. Hevostoiminta on herattanyt yhdessa jasenessa
ajatuksen kengittdjan ammattiin hakeutumisesta.




Liite 3
OTE-VIIKKO-OHJELMA 3 VANTAA
MA 15.9.2008
Klo 8.15 AAMURYHMA RYHMATALOLLA (vapaaehtoinen)
Klo 9.00-11.30 OTE-ryhmé& Ryhmatalolla Huom! muistakaa silloin kertoa asiointivapaat koko
viikolle
Klo 14.30 HEPPAILUA 1 RYHMA
Klo 15.15 HEPPAILUA 2 RYHMA
T116.9.2008
Klo 8.30-10 OTE-ryhma ryhmatalolla (El&mé&nhistoria)
Klo 12.30-15 Kati paivystaa
Klo 12.30-15 Anette péivystaa
Klo 19.00 NA-palaveri RYHMATALOLLA
KE 17.9.2008

Klo 8.15 AAMURYHMA RYHMATALOLLA
Klo 9.00-16.00 TYOTOIMINTAA

TO 18.9.2008

Klo 8.30-16 OTE-ryhma VANTAALLA KOKO PAIVAN
Klo 9.30 TUTUSTUMINEN UUTEEN KILTA-KOTIIN

Klo 12-14 KEILAILUA TAI BILJARDIA TIKKURILASSA
Klo 19.00 AA-PALAVERI RYHMATALOLLA

PE 19.9.2008

Klo 9-11 VIIKON PURKU
Klo 12.30 UINTIREISSU (Hyvinkaalle, vapaaehtoinen)

LA 20.9.2008

Klo 9-15 PSYKOLOGIN HAASTATTELUT PUOLET PORUKASTA

Klo 11 AVORYHMA RYHMATALOLLA(vapaaehtoinen)

SU 21.9.2008

Klo 11.00 AA-PALAVERI RYHMATALOLLA(vapaaehtoinen)

Klo 19.00 NA-PALAVERI RYHMATALOLLA(vapaaehtoinen)

TALLA VIIKOLLA OLISI KAIKKIEN HYVA TUTUSTUA TALON AA- NA- TAI

AVORYHMAAN. KAYKAA ENSIN TALON SISALLA, SEURAAVILLA VIIKOILLA
MAHDOLLISUUS RYHMANA ULKOPUOLELLE MINKA KESKENANNE SOVITTE.
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|

RIIMU SUITSET

RIIMUNNARU KAVIOKOUKKU HARJOJA MUOVISUKA

SATULA RIIMU

SUITSET KUOLAIMET JALUSTIN SATULAHUOPA

SATULAVYO

. -

VALJAAT VALJASTETTU HEVONEN KARRYT
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