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Tybelamaohjaaja

Tama opinndytetyd on laadullinen tutkimus néyttelijin energiasta. Opinndytetyon
taiteellisena osuutena tekijd toteutti kaksi fyysisen teatterin produktiota, devising-
tyémenetelmélla.  Likaminn toteutettiin kahden teatteri-ilmaisun ohjaaja-opiskelijan
kanssa, Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun hankkeistama Kokkolan
Talviharmonikka-festivaaliin alkukevaasta 2012. Seuraava produktio toteutettiin niin ik&an
kahden muun teatteri-ilmaisun ohjaajan yhteistyGssd, materiaalina Edgar Allan Poen
Korppi —teksti, kevaalla 2012.

Opinnaytetyon lahtokohtana oli tekijan Likaminn—produktion pohjalta herdnnyt kiinnostus
syventdd ymmarrystddn ndyttelijan energiasta, seka tarve paastd késitteeseen kiinni
konkreettisemmin soveltaen sitd toimintaansa. Taman myota tekijan tavoite oli 10ytaé
oman yksil6llisen energiansa laatu, syventden ymmarrystdén sen luonteesta ja tata kautta
kehittdd ilmaisuvoimaansa seké lavaolemustaan.

Tekijan tavoite oli lahestya tatd laadullista tutkimusta néayttelijin energiasta
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havaintojen ja kokemuksiensa kautta. Tekija peilasi toimintaansa ja ajatuksiaan korppi-
produktiossa Eugenio Barban teoriaan energia-kasitteestd, sekd heijasti pohdintojaan
luovuudesta itdmaisen filosofin Oshon uskomuksiin. Roolihahmon rakentamisessa tekijén
tukena toimi Jerzy Grotowskin teatteri ndkemys “koOyhistd teatterista.” Tamidn lisdksi
tutkimuksen tukena toimivat tekijan prosessin aikana yllapitdma tydpaivékirja.

Tutkimuksen jalkeisen analyysin pohjalta voidaan todeta, ettd tullakseen tietoisemmaksi
energian laadusta, on tekijan ymmérrettdvd oman energiansa yksil6llisyys. Antautumalla
hetkelle ja lasnéololle, voidaan saavuttaa energeettisyyden piste jossa luovuus ja
ilmaisuvoima kohtaavat, jotka tekija kokee edellytykseksi vahvemmalle lavaolemukselle.
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This thesis is a qualitative examination about the energy of an actress. Two physical theatre
productions was realised with devising process as an artistic part of this thesis. The firs
project “Likaminn” was made together with two other directorstudents of theatre-
expression. Likaminn performance was carried out in the time of the Winter Harmonic
festival organized by Central Ostrobothnia University of applied sciences in early spring
2012. The second performance based on the text named “Korppi” of Edgar Allan Poe was
realized in cooperation with two other directorstudents of theatre-expression in spring 2012.

Fundamental of this thesis was wokeninterest at the author due to Likaminn production, to
deepen own understanding of energy at an actor. Also need to catch the concept of actress’
/actor’s energy more complete and more concrete to accommodate it in own actions was a
driver for this thesis. To find the individual quality of own energy as its characteristics was
clear target for the author, and also via that to develop own power of expression and scene
personality.

Approach qualitative examination based on the fenomenological philosophy was the target
of the author, in the way of building the process from own observation and experiences.
The author reflected her actions and thoughts at Korppi production utilizing the energy
theory of Eugenio Barba. Author also reflected own consideration of creativity to the
assumptions of Oriental philosopher Osho. The author took model in building the role
character from the Theatre idea “Poor Theatre” of Jerzy Grotowsky. In addition to support
this thesis work the author kept a personnel work diary.

Based on the analyses after examination is to be discovered that actor / actress have to
understand the individuality of own energy in order to be aware of the quality of actors
energy. Surrendering to the time and presence it will be possible to reach point of energy
where creativeness and power of expression find their meeting point, which author find
necessary for stronger stage appearance.
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1 JOHDANTO

Minulle esiintymistaiteen luominen on erdanlainen viline kommunikoida
maailman kanssa. Minuuden etsiminen, tasapainon loytaminen on koko elaméan
kestava prosessi. Esitystaide tarjoaa minulle mahdollisuuden hahmottaa itseani
tata tukevilla tavoilla, tavoitteenani ollessa tulla tietoisemmaksi oman
lavaolemukseni  yksilollisestda ~ luonteesta ja  tdamdn myotd  kasvaa
ilmaisuvoimaisemmaksi esiintyjaksi. Taidekasitykseni ytimessda on ajatus
yhteisollisyydesta, jakamisesta. Kun olen lavalla, esiinnyn, on kyse pohjimmiltaan
energiasta ja sen liikuttamisesta. En kuitenkaan pystyisi liikuttelemaan sita yksin;

tarvitaan jannite ja se syntyy ainoastaan vastavuoroisuudesta.

Opinndytetyossani tutkimuskohteenani on ollut fyysisen teatteri-produktion
Korpin pohjalta nayttelijan energia. Energia ei ole jokin, joka saavutetaan
pelkastaan lavalla heittaytyessimme esiintyjan rooliin. Se on jotain
kokonaisvaltaisempaa, se on meissd kokoajan ldsnd. Olen ldhestynyt aihetta
fenomenologisesta ndkokulmasta, itdmaisen filosofian vaikuttajan Oshon
ajatuksiin pohjaten sekd Eugenio Barban teatteriantropologiaan perustuvan
energeettisyyden maddritteiden kautta, Grotowskin nadyttelijantyon teorioiden

kulkiessa kokoajan matkassani.

Minulla on kaksi fyysisen teatterin devising-prosessia takana: helmikuussa 2012
ensi-iltansa saanut Likaminn, jonka kautta sain ensikosketukseni fyysiseen
teatteriin, sekd Korppi, jonka aikana syvennyin tutkimukseeni nayttelijan
energiasta. Produktioiden myota olen pdassyt lahemmaksi kehoani ja tutkiskellut
energian syntya siind. Likaminn -produktiota toteuttaessamme en ollut viela
yhtalailla tietoinen energian nakokulmasta nayttelijan tyossa. Vaikka laadullinen
tutkimukseni pohjautuu Korppi—-produktioon, koen tarpeelliseksi avata tydssani

my0s Likaminn-produktiota ja sen aikana tekemidni havaintoja, silld niiden



pohjalta syntyi tarpeeni ldhted tutkimaan nayttelijan energiaa. Miten energia
syntyy? Mika on esteend energeettisyydelle? Kuinka paasen lahemmaksi omaa
yksilollistd energiaani? Muun muassa nama ovat kysymyksid joita pohdin

tyossani.

2  TUTKIMUKSENI LAHTOKOHDAT

[Imaisun juureni ovat levittdytyneet vuosien myota yha laajemmalle matkallani
kohti ehedampada esiintyjyyttd. Taman matkan aikana olen saanut kokemusta
useista erilaisista teatteri-ilmaisun muodoista. En ole koskaan noudattanut
orjallisesti pelkastdan yhta metodia, vaan olen peilaten ajatuksiani erilaisiin
nayttelijantyon teorioihin pyrkinyt jatkuvasti laajentamaan nakokulmaani. Tassa
kappaleessa avaan lahtokohtiani nayttelijan tyohon ja tuon myos esille

ihmiskasitykseni, fenomenologiseen ndakokulmaan sitd heijastaen.

21 Ilmaisuni juuret

Ensimmadinen kosketukseni teatterin maailmaan tapahtui opiskellessani Kalvidn
kulttuuri-opistolla nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaajaksi, kun osallistuin luovalla
linjalla opiskelevien toteuttamaan nédytelmaan Hyppeli Hiirikevaalla 2006. Tata
ennen vuosikurssillani oli ollut pelkastaan tiivis ilmaisutaidon kurssi, jossa
perehdytettiin  lyhyesti erilaisiin  ndyttelijantyon  tekniikoihin.  Virinnyt
kiinnostukseni teatteriin sai pontta, kun lihdimme tyostimdan ndytelmamme
roolihenkil6itd ja aloin tutkimaan erilaisia teatterin tekniikoita. Perehdyin Jerzy
Grotowskin kirjallisuuteen ja olin erityisen vaikuttunut alkuldhteen teatteri-
tutkimusprojektista, jossa Grotowskilla oli tarkoitus etsid “lahteiden tekniikkaa” -
arkaanista keinoa joka veisi elaméan ldhteille. Taman myo6ta aloin oivaltaa omaa

suhtautumistani teatteriin.



Minulle teatteri ei koskaan ole ollut pelkastaan yksittaisten hahmojen imitoimista.
Sen olemus on yhta syva kuin mina itsekin, yhta kokonaisvaltainen. Grotowski
pyrki eri kulttuureista poimitun ryhméansa kanssa orgaaniseen liikkeeseen
toteuttamalla erilaisia harjoitteita, joissa kaiken toiminnan oli mdara tapahtua
orgaanisesti ja spontaanisti. He pyrkivat padsemddn lapsen tasolle, eivat
kuitenkaan imitoimalla lapsia vaan vangitsemalla heiddan maailmansa, jossa
ihmista ajaa eteenpain hanen uteliaisuutensa mysteerin kokemiseen. Ryhma etsi
jotain hyvin yksinkertaista, joka edeltaa tekniikoiden ldhteita. Jotain
yksinkertaista, joka on ihmiselle annettu: Jumalan valo tai geneettinen koodi.
Téassa ajatuksessa on mielestdni jotain olennaista yksilon sisdisestd energiasta

luonnollisena tilana, jonka pohjalla on syva kokemus hetkesta puhtaimmillaan.

Teatteriopintoni jatkuivat Ilmajoella tanssi- ja teatteritaiteen linjalla vuonna 2007,
jolloin  sain  ensikosketukseni  absurdiin teatteriin  loppuproduktiona
toteuttamamme Samuel Beckettin Huomenna hadn tulee —ndytelman kautta.
Absurdi kiehtoi minua valittomasti, koska se ei milladn muotoa noudattanut
perinteista kaavaa. Valmis pohja purettiin osiin ja niita alettiin tyostda erilaisten
liike-elementtien kautta, joilla pyrimme 16ytamaan uudenlaisia ilmaisun tapoja.
Samuel Beckettin ainutlaatuinen tapa rikkoa kaikki dialogin sdaannot
ristiinpuhumisen tyylilldan, pakotti minut ulos totutuista kaavoistani laajentaen
nakokulmaani ja viemddn ilmaisuani pidemmadlle. Naytelma toteutettiin
mukaillen koyhdn teatterin menetelmia ilmaisumme ollessa riisuttua ja
vahaeleistd. Loppupalautteeni yhteydessa sain ohjaajaltani tarkean neuvon: “Et
saa ottaa Vladimiria mukaasi” - tarkoittaen, etten saa turvautua maneereihini,
vaan minun on tietoisesti pyrittdva niista irti. Tamd vahvisti ajatustani siitd, etta
ndyttelijdnd tulen aina olemaan keskenerdinen ja minun on jatkuvasti tehtdva
tyotd saavuttaakseni tason, jossa orgaanisuus ja spontaanisuus pddsevat
virtaamaan kehostani ulos. Jerzy Grotowski puhuu via negativasta, johon hanen

koyhan teatterin teoria perustuu:



Teatterissamme kdytetyn koulutusmenetelmédn avulla ei pyrita
opettamaan nayttelijalle mitdan. Me pyrimme henkisen prosessin
aikana ilmenevien, nayttelijan elimiston mahdollisesti aiheuttamien
esteiden poistamiseen. Sisaisen prosessin onnistuminen edellyttaa etta
ndyttelijan elimiston tulee vapautua kaikesta vastustuksesta siten, etta
sisdisen impulssin ja ulkoisen reagoinnin valilla ei ole minkaanlaista
aikaeroa. Impulssin tulisi itsessddn olla samanaikainen reaktio.
(Grotowski 1989, 28.)

Liikkeellinen taustani alkaa Ilmajoen tanssi- ja teatteritaiteen opistolta, jossa
vuoden aikana tanssitunneillamme kavimme lapileikkauksen baletista,
nykytanssista, liikeimprovisaatiosta sekd jazz-tanssista, toteuttaen myo0s omat
tanssisoolot seka tanssillisen loppuproduktion. Liikeimprovisaatioharjoitteita
toteuttaessamme oivalsin, ettd se, etten omannut aiempaa tanssitaustaa muiden
kurssilaisten tavoin, mahdollisti syvemmalle orgaaniseen liikkeeseen paasya.
Minulla ei ollut entuudestaan niin sanottua liikevarastoa, tekniikkaa, joka olisi
sitonut tai maarittanyt liikekieltani. Ajatus orgaanisen liikkeen synnysta on myos

sidottavissa Grotowskin teatteriin ja hdnen teoriaansa via negativasta:

Me mieluummin vdhenndmme, puhdistamme ja tislaamme merkit
eliminoimalla puhdasta impulssia vadristavat, “luonnollisen”
kayttaytymisen elementit. (Grotowski 1968, 15)

Nayttelijan filosofiani on perustunut jo teatterin alkutaipaleeltani ldhtien pitkalti
Grotowskin teorioille. Sen ytimessd on ajatus siitd, ettd puhtain ja valovoimaisin
ilmaisu syntyy aina orgaanisella tavalla impulssien saadessa virrata vapaana

kehon suodattaessa ne valittomasti ulos.

Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulussa tutustuin ensimmaista kertaa tanssin
lajiin nimeltd Butoh. Se on alkujaan itdmainen liikkeen muoto, joka pyrkii

orgaanisella tavalla virtaavaan liikehdintddan. Taman myo6td aloin tutustua



itimaiseen filosofiaan, etenkin Oshon kirjallisuuden kautta, joka muovasi
ajatustapaani taiteentekijana ja kokijana tukien myo0s monessa mielessa

Grotowskin ajatusta via negativasta.

Usein, kun kuulemme puhuttavan nayttelijoistd ja heiddan roolityostadn,
kuvaillaan heita sanoilla karismaattinen, voimakas, intensiivinen, vahva. Mutta
mistd syntyy karisma tai intensiteetti? Sen lahteenda on nayttelijan energia.
Energiasta puhuessani, tarkoitan nayttelijan tapaa olla ja elaa. Tutkiessani
energiaani nayttelijand, on kyse kokonaisvaltaisesta mindsta: tavastani olla, ajatella
ja elad. Tama liikuttaa energiaa minussa ja maddrittda sen, minkalaisena se

purkautuu ulos. Téasta on my0s lahtdisin karisma, intensiteetti ja voimakkuus.

2.2 Thmiskésitykseni

Ihmiskdsitykseni ytimessa on ajatus yksilostd, joka ainutkertaisuudessaan
rakentuu kokonaisuudeksi psykologi ja filosofian tohtoriLauri Rauhalan
mainitsemien, holistisen ihmiskasityksen olemassaolon muodoista:
kehollisuudesta, tajunnallisuudesta seka situationaalisuudesta. Holistinen
ihmiskasitys ldhtee ajatuksesta, ettd ihmisen tarpeisiin, eldamaan ja vaikeuksiin on
olemassa aina monta tarkastelundkokulmaa. Tassa suhteessa yksilon
olemassaolon muodot ovat aina vaikuttavia tekijoitd, jotka tarjoavat ymmarrysta

yksilon ainutkertaisuudesta.

Ihmisen rakentuessa ndiden olemassaolon muotojen perusteille, on yksilo
ndakemykseni mukaan ennen kaikkea kokija sellaisessa todellisuudessa, johon
keho ja mieli saumattomasti sitoutuvat ihmisen ollessa sekd ruumis- ettd mieli,

hajautumaton kokonaisuus.



Keho tarkoittaa biologista kehoamme, jonka orgaaniset tapahtumat
valittavat kaiken tiedon maailmasta. Kun kehon jarjestelmien
valittdma tieto muuttuu subjektiiviseksi, kasitteiksi, ajatuksiksi ja
kieleksi, eli koetuksi tiedoksi, kehoa voidaan pitda tietamisen, eli
mielen perustana. (Anttila 2009, 86.)

Yksilon havainnot perustuvat keho-mieli -yhteydelle, joka on aistien ja
tuntemusten varassa. Aistimusten kautta mieli ja keho rakentuvat kokonaiseksi

organismiksi.

Subjektiivista maailmankuvaani tukevat myos itdmaisen filosofin Oshon
kasitykset luovuudesta, joka sanana merkitsee minulle edellytystd kaikelle
virtaavalle toiminnalle. Luovuus —kohtaa sisdinen voimasi -kirjassaan Osho kuvaa

luovuuden syntymistd sopusoinnusta luonnon kanssa:

Luovuus on varsin ristiriitainen tietoisuuden ja olemisen tila. Se on
toimintaa ilman toimintaa; Laotse kutsui sita nimella wei-wu-wei. Se
on sitd, ettd antaa jonkin tapahtua itsensa kautta. Se ei ole tekemistd,
vaan antautumista. Se on tulemista, niin etta kaikkeus voi virrata
lavitsesi. Se on kuin onttona bamburuokona olemista. (Osho 1999, 36.)

Oshon ajatus antautumisesta luovuudelle, on jokseenkin ristiriidassa holistisen
ihmiskasitykseni kanssa, jossa yksilon olemisen muoto maadrittyy kehollisuuden,
tajullisuuden ja situationaalisuuden kautta. Pohtiessani aihetta teatterintekijan
nakokulmasta, on minulle kokemukseni mukaan etua siitd, etta tiedostan nama
kolme olemassa olon muotoa itsessani, silla vasta olemalla tietoinen siitd, ettd ne
vaikuttavat olemassaolooni, on minun helpompi pyrkid niistd eroon luovempaa

tilaa tavoitellessani.

Mitda enemmadn ajattelee, sitd suurempi ego on. Ego on vain
menneisyydesta kerdantyneiden ajatusten suma. Kun sinua itsedsi ei
ole, Jumala voi tulla esiin — luovuudessa on kyse tdstd. (Osho 1999,
23.)



Menneisyydestimme kumpuavat ajatukset sitovat luovuuttamme, estaen meita
antautumaan rentoon olotilaan josta kdsin toiminnan vapaus kumpuaa.
Likaminnia tyostdessimme puhuimme jo alkuvaiheessa paljon “hetkesta”, jonka
kasitimme orgaaniseksi ohimenevaksi tilanteeksi, jossa katsojan ja esiintyjan
valille syntyy yhteys. Vain kykenemalla irrottautumaan menneisyydesta ja

tulevaisuudestaan, esiintyjan on mahdollista olla lasna hetkessa.

2.2.1 Fenomenologinen nikokulma tutkimuksessani

Fenomenologia on kasitteena monitahoinen ja haastava:

Fenomenologista filosofiaa on kritisoitu sen moninaisuudesta ja
epamaadraisyydesta. Fenomenologia onkin paremmin nahtava tiettyna
filosofisena otteena tai asenteena, kuin minddn yhtendisena
suuntauksena, jolla olisi joitakin erillisia teeseja. (Husserl 1974, 41;
Saarinen 1989, 112.)

Fenomenologia tutkimustapana tuntuu minulle luontevimmalta silla kahden
produktioni myo6td, minulla on ollut tavoite kehittdd osaamistani, sekd purkaa
prosessia nimenomaisesti omien kokemuksieni ja sitda myOten syvempaan

ymmarryksen kautta, jotka korostuvat tassa tutkimustavassa.

Madrittadkseen ekstentiaalis-fenomenologista filosofiaa, purkaa Rauhala sen

kolmeen ei osaan: kehollisuuteen, tajunnallisuuteen, seka situationaalisuuteen.

Kehollisuudella viitataan ihmisen orgaaniseen eldmaan. Vaikka tama
olemuspuoli nayttda kasvatustieteellisessa tutkimuksessa ensi alkuun
lahes merkityksettomalta, ei se sitd kuitenkaan ole. Ilman
hermoratojen toimintaa, ei esimerkiksi ajattelu tai kokeminen olisi
mahdollista. (Rauhala 1983, 31.)
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Tajunnallisuus ~ viittaa inhimillisen kokemuksen kokonaisuuteen.
Kokemus puolestaan tarkoittaa kaikkea ihmisen erityyppista ja -
tasoista mielellistd suhdetta maailmaan tai omaan itseensd, jolloin
voidaan sanoa, ettd kokemusmaailma on olemassa merkityksina.
Suhteessa maailmaan tai omaan itseensd ihminen luo merkityksia.
(Rauhala 1983, 31.)

" Situationaalisuudella tarkoitetaan ihmisen maailmaan
suhteituneisuutta.  Situationaalisuus  ihmisen  olemuspuolena
merkitsee sitd, ettd ihminen on maailmaan kietoutunut erilaisten
valintojen kautta, jotka vaikuttavat siihen, miten han ulkoista
maailmaa tulkitsee. Situaation kasite ja sisdltd pohjaavat Rauhalan
filosofiassa Heideggerin eksistentiaaliseen filosofiaan. Ihmisyksiloa
koskevan analyysin ldahtokohtana on situaatio eli ihmisen
elamantilanne. Siihen kuuluu kaikki konkreettinen ja ideaalinen
olevainen, johon ihminen on suhteessa. Siten situaatio on aina
jokaisen yksilon kohdalla ainutkertainen.(Rauhala 1983, 27.)

Néama ovat kasitteitd, joille perustan kokemukseni olemassaolostani ja tata myoten

ne vahvistavat havaintoani siitd, ettd olen yksilona kokonaisvaltainen organismi,

kyeten tekemdan havaintoja ilmidistd, ja tuoden ne muillekin tunnistettaviksi.

Subjektiivinen maailmankuva on ihmisen kokemuksen kokonaisuus.
Nadin ymmarrettynd tajunta on prosessi, joka tulee olemassa olevaksi

kokemuksen kautta, siis merkityksissa. (Rauhala 1983, 27.)



11

3 ENERGIA

Vaikka prosessissa ja tutkimuksen keskiossa ovatkin omien kokemusteni pohjalta
tekemdni havainnot energiasta, pyrkiessani loytamaan sen yksilollisen luonteen
minussa, on minulle ollut etenkin prosessin jdlkeistd analyysia tehdessani ollut
paljon hyotya siitd laadituista teorioista. Tassda kappaleessa avaan ensin lyhyesti
energia-sanaa kasitteend ja sen jalkeen tuon esiin Eugenio Barban teorioita
nayttelijan energiasta, jotka ovat olleet omien havaintojeni tukena prosessin
jalkeen. Viimeisessa luvussa kerron tarkemmin Chakroista, jotka ovat olleet
tukenani jo prosessin aikana, pyrkiessiani hengitykseni kautta tulemaan
tietoisemmaksi energiapisteistdni, ja tdman myotd padsemddn lahemmaksi

energiani ainutlaatuisuutta.

3.1 Maiiritelma sanalle energia

Sanakirjan mukaan energia on yhtd kuin kyky tehda tyotd. Energiaa
voi myOs kayttdd adjektiivina: joku on energinen, jolla yleensa
viitataan eloisuuteen tai vilkkauteen. Energia voi kuvastaa
kestavyyttd, puhtia, tarmoa ja voimaa. (Nurmi, Rekiaro &
Rekiaro2009, 120.)

Energia on jarjestystd, epatasapainoa, liikettd. Energia on, kuten jo sanakirjakin
madritteli, kykya tehda tyota. Se on kykya saada jotakin tapahtumaan;
muuttumaan tai vaihtamaan tilaansa. Se on vastakohta olemattomuudelle ja

tapahtumattomuudelle.

Energialle on olemassa omat fysikaaliset maareensa, mutta ne eivit kerro sen
syvimmasta olemuksesta. Ne vain kertovat sen, kuinka se missakin ilmenee, miten
se havaitaan, miten se voidaan mitata, kuinka paljon sitd on ja kuinka se vaikuttaa

ymparistoonsa.
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Kuten voidaan havaita, yleiset maaritelmat energialle ovat suppeahkoja juuri sen
moninaisen ja kdsin koskettelemattoman luonteen vuoksi, eivatka juuri anna tukea
lahtokohdalleni ldhted tutkimaan sen syntyd ja olemusta itsessdni. Toisaalta,
tamdn pohjalta nousee havainto siitd, ettd energia moninaisuudessaan ei ehka ole
lainkaan objektiivisesti tarkoin maadriteltdvissa sen jatkuvasti muuttuvan ja useista
seikoista riippuvaisen laadun vuoksi. Mutta, kun tutkin energiaa itsessani,
kykenen ehkda loytamaan sille jonkinlaisen vakinaisuuden, tulemaan

tietoisemmaksi sen luonteesta minussa yksilona.

3.2 Eugenio Barban johdatus energia-kasitteeseen

Teatteriantropologia pyrkii tutkimaan ja avaamaan nayttelijan energia-kasitetta
mahdollisimman konkreettisella tasolla. Jokaisella teatteritraditiolla on omat
maadritelménsa ja kasitteensa tdlle monimuotoiselle sanalle. Eugenio Barba avaa
energia-kasitettd muun muassa itdmaisesta nakokulmasta, jonka koin tulevan

lahimmaksi itsedani muun tutkimuksessani kayttaman aineiston myota.

Lahdettdessd purkamaan energia-kasitetta osiin, on syyta selvittaa kaksi termia,
jotka ovat osa Barban luomaa teatteriantropologiaa. Barba puhuu termilla extra-
daily-behaviour, tarkoittaessaan arkipdivdisestd ilmaisustamme poikkeavaa,
esitykseen tahtdavaa ilmaisua. Tahan johdannaisena esiintyy sanapre-expressive,
joka sanana tarkoittaa nayttelijissa virtaavaa, eloisaa ilmaisua, joka vangitsee

katsojan huomion valittomasti.
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3.2.1 Energia ajassa, Energia tilassa (tame)

Seka Likaminn etta Korppi-esityksissimme pyrittiin venyttamaan aika-kasitetta,
ikddn kuin pysdyttamadlla se nayttelijoiden liikkumattomuuteen. Jokaisen eleen
taakse katkeytyi paljon ajatuksia, jotka olivat hyvin tarkkaan perusteltuja ja
yksinomaan liikkeen keinoin toteutettuja. Noh- ja kabuki -teatteri kayttavat sanaa

tame puhuessaan esiintyjan sisalle sailotysta energiasta.

Seka Noh- etta kabuki-teatterilla on yhteinen kaisite siitd, mitd ovat energian
ulottuvuudet. Esiintyjien on sdilytettdvd energia, jota he jatkuvasti tuottavat ja
uudistavat. Tama tapahtuu rakentamalla este eli “pato”. Tama on tame. Noh ja
kabuki kayttavat ilmaisua tameru, jolla tarkoitetaan toimintona jonkin
pidattelemistd, sailyttdmista, jonka seurauksena syntyy tame: kyky pidatella
energiaa sisalld, omaksua toiminnan rajallisuus tilassa, kyetd vangitsemaan iso

energia vaatimattomaankin toimintaan. Se on perusta nayttelijan lasnaololle.

Barba kertoo esimerkkind yksinkertaisen toiminnon: pulloon tarttumisen edessa
olevalla poydalla. Esiintyjan ryhtia yllapitavat syvat lihakset ovat aktivoituneena,
jonka myo6td hdnen kehossa tapahtuu hienoinen muutos/siirtymd, joskin se on
huomaamaton. Tama muutos liikuttaa samoja energioita, jota esiintyja tarvitsisi
todelliseen toimintaan. Esiintyjd suorittaa toiminnon, ei tilassa vaan ajassa -
jannittden syvid lihaksiaan, ei siis niitd lihaksia, joita todella tarvitsisi

kurkottaakseen poydalla olevaan pulloon.

Noh-teatterissa on sdanto, ettd kolmekymmenta prosenttia kaikesta toiminnasta
taytyisi tapahtua tilassa ja seitsemankymmentd prosenttia toiminnasta ajassa.
Tavallisesti, jos haluan tarttua pulloon, kdytin vain sen energian, joka on
tarpeellinen toimintoa varten. Noh-teatterissa energiaa sitoutuu kehoon

seitsenkertaisesti enemmaéan, ei varsinaista toimintoa varten, vaan
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varastoituakseenkehoon, sdilyttaakseen sita (energiaa ajassa). Tama tarkoittaa sita,
ettd Noh-nayttelija kayttda pelkastaan tilaan kaksinkerroin enemman energiaa,
kuin olisi tarpeellista. Han heijastaa energiaa tilaan suuren maaran, mutta sailoo
sita vield kaksinkerroin enemman sisdlleen, kehittden nain tamentoiminnolle

tilassa.

Nain ollen energia ajassa on liikkumattomuutta, jota kuljettaa ja pitaa ylla
maksimaalinen jannite. Se on energian erityinen laatu, joka ei valttamatta ole
lahtoisin elinvoimaisesta ja liikkuvaisesta kehosta. Itdamaisissa traditioissa mestari
kuvaa yksilod, joka elaa tassa lilkkkumattomuudessa, kyeten pitdiméaan jannitetta

ylla.

Pekingin oopperan esiintyjat pysahtyvat tiettyihin asentoihin, pitamalla silti
tendenssid ylla sailyttamalla sen liikkumattomuudessa, joka ei silti ole staattinen
vaan darimmadisen dynaaminen tila. Kiinalainen nayttelija tiivistia asian nain:

Vaikka liike pysahtyisi, sisélto ei pysahdy.

3.2.2 AnimusjaAnima: Yksil6llinen energia

Eugenio Barba painottaa ndyttelijan yksilollisen energian tarkeytta. Hanen
mielestadn ei ole relevanttia maaritella energiaa pelkdstaan feminiiniseksi tai
maskuliiniseksi, tai animukseksi ja animaksi, silla molemmat ovat joka tapauksessa
esiintyjan kehossa ldsna. Esiintyjan on vain pyrittava tulemaan tietoisemmaksi
energian kaksiterdisesta ja yksilollisesta luonteesta ja ainutlaatuisuudesta, ja tata

myoten pyrittdva tulemaan tasapainoon sen kanssa.

Barba ottaa naitd kahta erilaatuista energiaa maarittdessdaan esimerkiksi kaksi
romanialaista jumalatarta Venilia ja Selacia — rantaan loiskivien aaltojen

jumalattaren, sekd rannalta takaisin merelle pdin menevien aaltojen jumalattaren.
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Miksi on kaksi jumalatarta, jos vesi joka loiskii ja poistuu takaisin merelle on
samaa vetta? Naiden kahden substanssi ja voima saattavat olla yhtaldiset, mutta
laatu, suunta ja energia ovat toistensa tdydellisia vastakohtia. Naista
kahdenlaisesta energiasta muotoutuu Barban mukaan kasvu-alusta esiintyjan
ilmaisuvoimalle, sekoittaen kaksisuuntaista energiaa: voimakasta animusta seka

pehmeaa animaa.

Pehmea energia, anima, ja voimakas energia animus,ovat Kkasitteita, joilla ei ole
mitddn tekemistd maskuliinisuuden ja feminiinisyyden kanssa. Ne kuvaavat
selkedsti havaittavaa kaksinaisuutta, tiydentdvan energian laatua, jota on vaikea
maadritella sanoin ja sen vuoksi usein vaikeaa analysoida, kehittdaa ja valittaa.
Tutkimuskysymykseeni sisdltyy olettamus siitd, ettd tulemalla tietoisemmaksi
oman tekemiseni laadusta, voin pyrkid vaikuttamaan energiaani ja lisata tata
kautta ilmaisuvoimaani, mutta ensimmadiseksi on pyrittdva sisdistaimadan sen

kaksiterainen luonne.

Roolihahmon rakentamiseen nayttelijat kayttavat tietynlaisia tekniikoita.
Kehollistaakseen elaméan tanssin ja teatterin keinoin, he pyrkivat noudattamaan
paivittdista ilmaisun tapaa (extra-daily) toistaen orjallisesti samoja toimintoja,
kdyden lapi henkisid prosesseja, analysoiden roolia ja kuvitellen, ettd heiddn
kehonsa psyykkisten jannitteiden ja kestivyyden keskuksena on tehokas ja
ilmaisuvoimainen. Konkreettisella tasolla nayttaa siltd, etta he ilmaisisivat itsedan,
kayttden kehoaan ja &dantaan. Todellisuudessa he tydskentelevat jonkin
nakymattoman kanssa: energian. Energia (voima, tehokkuus, tyd) on kasitteena
sekd ilmeinen ettd vaikea. Se voidaan assosioida ulkoiseen sysdykseen, joka on
seurausta tyysisesta adrenaliinipurkauksesta, hermostuneisuudesta,
lilkehdinnastd tai psyykkisestd jannitteestd, mutta se viittaa my06s johonkin
intiimiin, joka sykdhtelee hiljaisuudessa vahvaan jannitteeseen, joka on lasna

hetkessa.
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Yleisen kasityksen mukaan energiaa havida purkautuessaan, mutta oikeastaan se
on henkilokohtainen temperamentin intensiteetti, jonka esiintyja voi pitad ylla

maarittamalld, heradttelemalld ja muovailemalla sitéd tultuaan tietoiseksi siita.

Esiintyjan  tekniikka, esiintyminen, syntyy tasapainon ja perusryhdin
vuorottelusta, vastakkaisten jannitteiden laajentaessa kehon dynamiikkaa. Tama
keho ei maarity sukupuolen mukaan, silla energia jokaisessa kehossa on
yksil6llinen. Yksilon on vain tultava tietoiseksi energiansa ominaisuuksista seka
sen ainutlaatuisuudesta. On vaaratonta oppia esiintymaan naista kahdesta toisen
tavan mukaan, niiden molempien ollessa suhteessa sukupuolten valisiin eroihin,
mutta on tiedostettava, ettda silld on seuraus; saantdjen ja tapojen siirtyminen
arkipdivin ilmaisustateatteri-ilmaisuun. Nain ollen esiintyja on ehdollistunut,

esiintymistilanteessa sukupuolelle, joka hanen ilmaisuaan dominoi.

Lopuksi Barba tuo kuitenkin esiin sen, ettd esitykseen, esiintyjien roolin
rakentumiseen ja roolitukseen vaikuttavat vaistimatta maskuliinisuus ja
feminiinisyys. Vaaraksi se on silloin, kun maskuliininen tai feminiininen roolitus
alkaa dominoida ilmaisua silla alueella jonne se ei kuulu, vaikuttaen esiintyjaan
ilmaisuvoimaisella(pre-expressive) ~ tasolla. =~ Kun esiintyjd  pddsee eroon
sukupuolisidonnaisuudestaan esiintyessdan, tulee energian kaksiterdinen luonne
konkreettisemmin nakyvaksi ja naiden kahden, animuksenja animan vilille syntyy

tasapaino.

Lahtiessdani purkamaan Barban luomien energia-kasitteiden pohjalta taiteellista
osuuttani, on minun ensisijassa otettava huomioon ndiden fyysisissa devising-
prosesseissa tyOstettyjen esitysten Likaminnin sekd Korpin laatu sekd muoto. Ajan
ja tilan merkitys olivat molempiin vahvasti sidoksissa. Laatuun vaikutti myos

sukupuoliroolit. Taman vuoksi ndita kahta esitystd on relevanttia vertailla.
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Likaminnissa en ollut viela tietoinen energiaani maarittavista tekijoista, toisin kuin
Korpissa. Seuraavassa kappaleessa avaan esitysten taustaa, prosesseja ja pohdin

omaa kehitystdni energeettisyyteen tahtdavana tekijana.

3.3 Chakrat

chakrat muodostavat ihmiskehossa herkan energiajarjestelman. Energian liikkeella
kehossamme on vaikutusta tunteisiimme, ajatuksiimme, mielikuviimme ja
tilanteisiin elamdssamme. chakrojen yllapitima energiakierto kehossamme on
riippuvainen henkisestd sekd fyysisestd tasapainostamme jokaisen niista ollessa
kosketuksissa fyysisten elimiemme toimintaan.Mikali kehomme ja mielemme
joutuvat  epitasapainoon, niiden yksilollisesti reagoidessa  esimerkiksi
ympadristostd tai olosuhteista aiheutuviin negatiivisiin vardhtelyihin, voi tasta

seurata chakran hallitsevan fyysisen elimen sairastuminen.

Chakrat toimivat ikaan kuin ihmisen tasapainokeskuksina ja terveyden yllapitajina.
Ayurvedan mukaan kaikki sairaudet johtuvat chakrojen tukkeumista. Joogassa
chakroja harjoitetaan paivittdin. Joogaharjoitusten avulla niitd puhdistetaan ja

tasapainotetaan. (Raisanen 2005, 41.)

Matkallani kohti energeettisempda nayttelijantyotd, Barban ajatuksia siihen
heijastaen, on ensimmadinen askeleeni tulla tietoiseksi energisyyteni
yksilollisyydestd, sen ainutlaatuisuudesta. Chakrat juontavat juurensa itamaisesta
filosofiasta, johon my0s Barba pohjaa energia-kappaleessaan. Holistinen
kasitykseni mielen ja kehon ykseydestd, toimii minulle ldhtokohtana kdydessani

tavoittelemaan syvempaa ymmarrysta energian olemuksesta sisallani
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4 TAITEELLINEN OSUUS

Tassa kappaleessa kerron kayttamistimme tyokaluista eli Liikkeestd fyysisen
teatterin valineend, seka Devising-tekniikasta. Kuvaan Ilyhyesti Likaminn-
esityksen prosessivaihetta ja avaan sen aikana syntyneitd havaintojani. Taman
jalkeen syvennyn analysoimaan ymmarrykseni syvenemistd tekijand, korppi-
prosessissa, jossa pyrin tulemaan tietoisemmaksi oman energeettisyyteni
luonteesta,kerron tarkeimmista havainnoistani, jotka ovat kiinteimmin liitettavissa

Barban teoriaan energiasta.

4.1 Liike vilineena

Lahtiessani tutkimaan ndyttelijan energiaa fyysisen teatteriesityksen pohjalta,
tuntui ndytelman tyylilajilla, tavalla jolla ndytelma toteutettiin, olevan merkittava
osa tutkimuksessani. Minulle luontevimmaksi ilmaisuvayldksi on muodostunut
liike. Koen ettd silloin ilmaisu on puhtaimmillaan. Yhteiskunnassamme
turvaudutaan sanoihin. Oikeastaan lahes kaikki kommunikaatio perustuu
sanallisen viestinnan varaan, mutta minkalaisia totuuksia 10ytyy sanojen takaa?
Sanoille on olemassa valmiiksi maariteltyjd merkityksid, mutta niiden
vakiintuneisuutta tulkitsemme puheen sdvyistd. Savyt ovat perdisin kehosta.
Sanoille on luotu valmiita merkityksid, mutta kehon viestit ovat tasmallisempia.
Keho ei valehtele, se suodattaa tunteemme valittomasti ulos. Kehon kieli on

alkukantainen, orgaanisin, silla sielld asuu energian alkuldhde.

Henkilokohtaiset kokemukseni sisdllini vallinneesta vahvasta energiasta
harjoitus/esiintymistilanteissa ovat aina olleet jollain lailla liitoksissa
tuntemukseen siitd ettd sekd kehoni ettd mieleni ovat vahvasti samanaikaisesti

lasna. Kaiken ilmaisuni alkupiste on perdisin kehostani, jota energia liikuttaa.
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Miellan energian olevan keskus sisdllani, joka levittyy sieltd koko kehoni

laajuudelle, maarittaen kokonaisvaltaisen olemiseni tavan.

4.2 Devising-tyotapa

Devising teatterin perusta on ryhmalahtoisyys ja etta kasikirjoitus
luodaan ryhménvoimin yhteistyond. Kyseessa ei siis ole valmiin
tekstin tulkinnasta (Oddey 2003, 1.)

Seka Likaminn, etta korppi tyOstettiin kolmen hengen tyoryhmana, mutta
tekemisen luonto ja ryhman sisdinen dynamiikka olivat luonnollisesti poikkeavia
toisistaaan. Vaikka pohjaankin tutkimuksen prosessin aikana pelkastaan
subjektiivisille ~ havainnoilleni, oli  ryhmadlla luonnollisesti  vaikutusta
tyoskentelyyni, kohdatessamme kaikki haasteet, prosessin aikana tulleet yllatykset
ja esteet yhdessa. Vaikka prosessit olivat keskendan taysin eri luontoisia, kykenen

loytamaan niista paljon yhtenevia tekijoita, jotka leimaavat tata tyoskentelytapaa.

Oddeyn mukaan devising -teatteria koskevien madritelmien on pidettava

sisallaan:

1) prosessin: kuinka ja miten taiteellinen matka yhdessa tehdaan

2) yhteistyon: tyoskentelyn muiden kanssa

3) monindkokulmaisuuden: multi-vision, missd yhdistellddn erilaisia
nakemyksia,

uskomuksia, eldamankokemuksia ja asenteita, kuinka maailmaa
muutetaan

4) taiteellisen tuotoksen luomisen.(Oddey 2003, 3.)

Prosessien yksilollisten luonteiden kautta oivalsin ettd, jokaisen ryhmanjasenen
vaikuttaessa ryhman sisdisen dynamiikan syntyyn, on myos ehdollistuttava sille
ettd saannot ja tavat, ja tyOskentelyn luonne muokkautuvat tdtd myoten

yksilollisiksi. Kjelner tukee kasitystani tasta.
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Devising-tyotapa voidaan ymmartdd ennemminkin tietynlaisena
asenteena teatterin tekemiseen kuin metodina silla tyoryhman tulee
itse luoda tyoskentelymetodinsa (Kjelner 2001, 79.)
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5 PROSESSIN KULKU

5.1 Prosessin kuvausta: Likaminn

Likaminn -—esityksen ty0std alkoi kesdlla 2011 ystavani Joel Alalantelan
(Tampereen konservatorio/Jazz-tanssija) meille suunnittelemalla kahden paivan
intensiivi-kurssilla. Harjoittelimme jazz- ja nykytanssin perustekniikkaa,
tanssihyppyjd, sekd teimme muutamia nykytanssi-koreografioita. Toivoimme

saavamme kurssilta materiaalia esitykseen, laajentavamme liikevarastoa, seka

vahvistusta perustekniikalle.

Aloitimme produktion tyostamisen hahmottelemalla suurpiirteisesti, mita
fyysinen teatteri kullekin meistd merkitsee. Kellddn meista ei ollut fyysisesta
teatterista aiempaa kokemusta, joten koimme tdrkedksi jakaa ndakemyksiamme
siitd ja peilata niitd valmiisiin teorioihin. Puhuimme siitd, minkélaista liikelaatua
aikoisimme kayttdd esityksessamme. Kirjasimme my6s suurelle paperille
“Minkalainen teatteri miellyttda” ja “Minkalainen teatteri ei miellytda” —otsikoiden
alle sanoja aiheesta. Joku meista toi esille sanan: vangitseva. Sana jdi mieleeni.
Mutta mista vangitseva ilmaisu syntyy? Tama oli ensisysdys kohti opinnaytteeni
aihetta, joskin silloin kasitteend energia oli minulle viela tyystin tuntematon.
Paastyamme samoille linjoille ndkemyksestimme ja luotuamme esitykselle
viitekehyksen, ryhdyimme pohtimaan minkd kaltaisten harjoitteiden avulla
paddsisimme orgaanisen esiintyjyyden adrelle. Jalkeenpdin analysoidessani tuota
prosessin vaihetta, olisi meille ollut hedelmallista paadsta heti kiinni
konkreettisimpiin kasitteisiin kiinni, jonka kautta orgaanisen esiintyjyyden kasite
ja siitd kumpuava esiintyjan “vangitsevuus” olisi voinut hahmottua meille

paremmin.
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Sisalto jai laadultaan hyvin avoimeksi, emme halunneet sulkea mitdan pois liian
aikaisessa vaiheessa, olimme vieraalla maaperalld ja halusimme tutkia! Niinpa
aloimme kerdtd materiaalia. Esityksen toteuttamiseen kaytettavissimme oli 7
kuukautta, joten meilld oli runsaasti aikaa syventya erilaisiin liikkeen tyyleihin,
tekniikoihin, harjoitteisiin. TyOskentelymme oli alusta alkaen hyvin prosessi-
lahtoista. Suhtauduimme kaikkeen harjoituksissamme ilmenevaan mahdollisena
esitysmateriaalina. Jaoimme vetovastuun kullekin harjoittelukerralle, yksi laati
harjoitteet ja toiset kaksi toteuttivat niitd, se tuki my0s tutkijan rooliamme, silla
ndin padsimme tutkimaan harjoituksia kahdesta eri kulmasta, jotka auttoivat
meitd ndkemadan kokonaisuuden laajemmin. Tutkijan ominaisuudessani ajauduin
vaistaimatta pohtimaan yha uudelleen sita millaiseksi tahtoisin itseni tekijana ja
tutkijana maaritella. Tutustuin Oshon kirjallisuuteen ja sen kautta sain uudenlaista
vahvistusta sille, millaiselta kantilta tahdon teosta ja aihettamme tarkastella
tutkijan roolissani, mutta ennen kaikkea sille millainen tekija tahdon olla ja mitka

ovat kasitykseni luovaan tyohon suhtautumiseni takana.

Hetkedtavoitellessamme, pyrimme padsemaan lahemmaksi sen orgaanista
olemusta erilaisten harjoitteiden avulla. Tyoskentelimme mm. joogan, mimiikan,
metodi-harjoitteiden, elementtityoskentelyn parissa. Oma kasitykseni fyysisen
teatterin olemuksesta kirkastui, kun 16ysin Butoh -tekniikan ja aloin teettda siitd
loytamidni harjoitteita. Sen myota padsimme hiljalleen vahvemmin kiinni
orgaanisen esiintyjyyden —termiin. Butoh -harjoitteet, jotka myotdilivat Oshon
filosofiaa, auttoivat padsemddan subjektiiviseen kokemukseen luonnollisesta
lasnaolosta ja hetkesta. Kohdatessani téllaisia hetkid, mieleni tayttyi kysymyksill,
Miten madaritelld hetki ja orgaanisuuden kokemus, mistd se syntyy ja onko niita

mahdollista pitaa ylla?
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5.2 Lahtokohdat ja prioriteetit Korppi-prosessille

Edgar Allan Poen runon — The Raven pohjalta devinsing-menetelmalld lahdetty
toteuttamaan oli esitys joka koostui kolmen teatteri-ilmaisun ohjaaja-opiskelijan
yhteistyond, toimien Jennifer Markinin sekd Anni Paalasen taiteellisena osuutena
opinnaytetyostd. Kolmantena prosessiin osallistui Mirka Marjakangas. Esityksen
idea ja materiaali olivat perdisin Jennifer Markinilta jonka prioriteettina oli ohjata
muodoltaan surrealistinen fyysisen teatterin esitys, ja tutkia surrealismin muotoja
teatterissa. Oma ldhtokohtani oli perehtyd nayttelijain energiaa laadullisen

tutkimuksen keinoin.

Aloittaessamme Korppi-produktion tydstamisen, oli minulla jo jonkinlaista
kasitysta fyysisestd teatterista Likaminn —produktion pohjalta. Likaminnin purun
myota oli mieltani alkanut kaihertamaan ajatus siitd, ettd orgaaninen esiintyjyys, ja
siihen liittyvat harjoitteet eivdt ehka sittenkdan kykenisi tarjoamaan minulle kyllin
selkeita muotoja hahmottaakseni oman tyoskentelyni laatua ja ennen kaikkea sita
ettd mistda orgaanisuus minussa on ldhtdisin. Edelleen itamaista filosofiaa
tarkasteltuani, 10ysin jotain jota olin etsinyt jo kauan, jotain konkreettista. Chakrat.

Kehossa asuu energian, virtaavuuden alkuldhde.

Oshon ajatukset antautumisesta luovuudelle, tukevat Grotowskin nakemysta siita
ettd nayttelijan on antauduttava via negativalle. Grotowskin nakékulman mukaan
nayttelijin ilmaisuvoima ei koostu valmiista objektiivisesta tekniikasta, silld

jokainen on yksilollinen. Esimerkkind han kuvaa hengitystekniikkaa:
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Voisimme valita lukuisten tutkimusesimerkkien pohjalta yhden
sisddan —ja uloshengitystyyppiin ja yhden selkdrangan asennon.
Itseasiassa tdssa piilee karkea virhe, silld ei ole olemassa taydellista
hengitystyyppié, joka soveltuisi kaikille tai kaikkiin psyykkisiin ja
fyysisiin tilanteisiin. Hengitys on fysiologinen reaktio, joka kytkeytyy
yksilon persoonallisuuteen, tilanteeseen, toiminnan luonteeseen ja
ruumiintoimintoihin. (Grotowski, 1999, 73)
Puollan kasitysta siitd ettd esiintyjand minun ei tule lukita virtaavuuttani,
valmiiksi asetettuun objektiiviseen malliin esimerkiksi palleahengityksestd, vaan
soveltamalla ja tutkimalla 16ydettava itselleni luonnollisin tapa. Koen etta jokainen
produktio, on minulle ennen kaikkea matka, jonka myota paasen lahemmaksi
vankempaa tietoisuutta omasta ainutlaatuisesta olemisen tavastani. Tullakseni
tietoisemmaksi yksilollisesta laadustani tekijand, kehittddkseni ilmaisuvoimaani
seka laajentaakseni kdsityskykyadni, on minun peilattava sitd johonkin.
Tutustuttuani Eugenio Barban teorioihin néyttelijan energiasta, prosessin jalkeen
sain vihdoin kaipaamaani tukea prosessin aikana tekemilleni havainnoille. Barban
teatteri-antropoliginen teoria on hyvin laaja, niinpa paatin tarttua sieltd niihin

seikkoihin joista kdsitdn energian perustuvan ja jotka palvelivat tarkoitusta tdssa

nimenomaisessa esityksessa.

5.2.1 Korppi-esitys

Edgar Allan Poen runon — The Raven pohjalta lahdetty toteuttamaan fyysisen
teatterin esitys (ensi-ilta, studioteatteri Reaktio) joka on opinnaytetyoni taiteellinen
osuus. Esityksen tematiikka kietoutuu Pdahenkilo (Mirka Marjakangas)
menettdiman rakkauden ja siitd irtipyristelyn ympadrille. Korppi jota mind (Anni
Paalanen) tulkitsin, oli padhenkilon kaipuun ja menetyksestad aiheutuneen tuskan

ruumiillistuma, ilmentden paahenkilon painajaiskuvia menetyksestaan.
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Esitys oli yleiselta temmoltaan hyvin hidas, mutta vaihteluita sen rytmiin toivat
koreografiset osuudet, jotka olivat toteutettu tyoryhman ja koreografin
yhteistyond. Esityksen tyylillinen muoto oli absurdi, siind pyrittiin kdyttamdan
paljon erilaista symboliikkaa sekd rikkomaan perinteisen teatterin rajoja
surrealismin keinoin, muun muassa leikittelemalld ajan sekd tilan kanssa.
Esityksen tarkeimpina taiteellista kokonaisuutta tukevina elementteina oli
kokoajan taustalla maisemaa varittavat aanet, liilan savyilla valaistut katosta
lattiaan yltavat harsoliinat, video-projisointi (esityksen alkupuolella ja lopussa)

sekd ainoana lavasteena ollut musta laatikko. Esityksen kesto oli noin puolituntia.

5.2.2 Korppi-prosessi

Roolihahmoa aloin tyOstda sen sisdisesta maailmasta kasin Grotowskin ajatuksiin
pohjaten. Ennen siirtymistd varsinaisiin kdytinnon harjoitteisiin, on minun
tutkittava kuka henkil6 on, mikd on hdnen taustansa, sisdinen ristiriita ja
tahdonsuunta. Pohdimme paljon hahmojen suhdetta toisiinsa ja etenkin
roolihahmojen vilisia suhteita. Esityksen tematiikka kietoutuu Paahenkil6 (Mirka
Marjakangas) menettaman rakkauden ja siita irtipyristelyn ymparille. Korppi jota
mind tulkitsin, oli padhenkilon kaipuun ja menetyksestd aiheutuneen tuskan

ruumiillistuma ilmentéden paahenkilon painajaiskuvia menetyksestaan.

Roolihahmollani oli selked valtasuhde Lenoreen ja tamén johdosta aloimme pohtia
erilaisia tapoja milla tuoda ilmi roolihenkiloni ylempaa statusta. Nostimme esiin
kysymyksid maskuliinisesta ja feminiinisestd energiasta, niiden vélisista eroista.
Maaritin maskuliinisuuden kovaksi energiaksi ja feminiinisen pehmedaksi,
paastdkseni mahdollisimman ldhelle jotain konkreettista. Pohdin aiempaa
historiaani esiintyjana ja mietin ndiden kahdenlaisen energian suhdetta sisallani.
Aiemmin olen kiinnittinyt huomiota siihen, ettd minulle on useaan otteeseen

mainittu lava-ilmaisussani lasna olevasta maskuliinisesta energiasta. Usein minut



26

my0s valitaan ns. stereotyyppisiin maskuliinisiin rooleihin. Jo ennen varsinaisten
fyysisten harjoitusten alkua paatin alkaa kiinnittimaan tahan seikkaan huomiota

tarkkailemalla itsedni harjoitustilanteissa. Siitd seurasi monia kysymyksia.

“Mitkda on kovan ja pehmeédn energian erot? Vai onko sita edes
relevanttia maaritella? Kuinka voin tunnistaa itsessdni tallaiset
energian laadut, ja miten padsen niihin kasiksi?”(tyopaivakirja,
3.4.2012.)

Konkreettinen havaintoni kovan ja pehmedn- energian aiheuttamista
tuntemuksistani tein ryhtyessimme tyostamaan prosessia erilaisten tanssillisten
harjoitteiden kautta. Prosessin alkupuolella suorittamamme 5-rhytms -
liilkeharjoite antoi mahdollisuuden kokeilla erilaisia liikkeen laatuja. Pyrin ennen
kaikkea kiinnittdimaan huomiota omiin tuntemuksiini harjoitetta tehdessani. Kova
ja aksentoidun liikkeen aikana tuntui luontevalta, purkaa, ikddn kuin ravistella
liike itsestani ulos. Pehmean liikkeen laatu taas tuntui kasvattavan jannitetta
sisdllani, se oli paljon hallitumpaa ja hienovaraisempaa ja pidattelevampaa.
Viidesta erilaisesta liikelaadusta kova ja aksentoitu liike tuntui minusta kaikkein

luonnollisimmalta toteuttaa.

Namad havainnot saivat vahvistusta ja lisda syvyyttd, ldhestyessamme esityksen
absurdia muotoa pyrkien rikkomaan ajan- ja tilan kasitettd. Haimme
ilmaisullemme uudenlaista muotoa View-point-harjoitteesta, jossa pyritaan
tulemaan tietoiseksi kahdeksasta elementistdi ajassa ja tilassa: eleista,
tasoista,suunnista, muodosta, arkkitehtuurista(tilassa oleva rekvisiitta), temmosta,
toistosta ja kestosta. Keskityimme jokaiseen elementtiin yksitellen, pyrkien nain
tulemaan tietoisemmaksi tekemisen laadustamme sekd elementeistd jotka ovat
kdytossamme, mutta ennen kaikkea paasemddn irti niin sanotuista

maneereistamme toteuttaessamme niita.
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Tullakseni tietoisemmaksi itsestani tekijand, on minun ensin tiedostettava omat
mukavuusalueeni, voidakseni pyrkia niiden ulkopuolelle. Kun jokin harjoitteessa
alkoi tuntua epamiellyttavalta, pyrin jatkamaan sitd mahdollisimman kauan ja
talla tavoin loytdmaan uudenlaisia tasoja siitd joita hyoddyntda esityksessa.
viewpoint-harjoitteen avulla padasimme vahvemmin kiinni ajan kasitteeseen ja
nain hahmotimme sen merkityksellisyyden esityksessa. Esitys alkoi muotoutua
yleiseltd temmoltaan hitaaksi, mutta vaihteluita sen rytmiin toivat koreografiset
osuudet, jotka olivat toteutettu tyoryhman ja koreografin yhteistyona.
Hidastempoisuus ja esityksen vdhdeleinen muoto, pakottivat meidat
tarkkailemaan jokaista elettaimme ja sanomaa niiden takana. Huomasin etta tama
auttoi minua tiedostamaan omaa energiaani. Ajasta tuli siis merkittava kasite,

energiani tiedostamisen kasvualustana.

“Kohtausta lapi mennessamme, tuntui ettd olen latautunut tayteen
hiljaista virtaa. Voimakasta, mutta hiljaista. Kovan ja pehmedn
kohtaaminen.” (TyOpaivakirja, 4.4.2012.)

Kohtaukset alkoivat pikkuhiljaa muotoutua uomiinsa ja loytda paikkansa
materiaalin pohjalta ja aiempia liikkeellisida harjoitteita hyvaksikdyttamalla,
lilkkeimprovisoinnin kautta. Liikeimprovisaation lisdksi toteutimme my0s paljon
erilaisia kontakti-improvisaation harjoitteita, ollen kontaktissa siten etta olimme
kosketuksessa toisiimme kokoajan jonkin ruumiinosamme kautta. Talloin pyrin
olemaan erityisen tietoinen hengityksestani ja huomasin, ettd yhteinen rytmi
vastandyttelijin kanssa alkoi 10ytya kerta kerralta paremmin, oppiessamme

kuuntelemaan toisiamme.

“Malttaessani kuunnella itsedni, syventymalla hengitykseeni, kykenen
kuuntelemaan aivan toisella tavalla muitakin.” (TyOpdivakirja,
5.4.2012.)
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Tama oli havainto josta jouduin itseani muistuttamaan koko prosessin ajan. Kun
esitys alkoi saada muotoaan, kdytimme paljon aikaa pienien eleiden hiomiseen.
Vaikka liikkeiden hiominen oli tdysin perusteltua, olin huolissani siitd etta
kykenenkd endd antautumaan samalla tavoin impulsseille ja Grotowskin via
negativalle, kun kaikki liike oli sidottua. Kun péadsimme lapikdymaan
liikkeellisesti valmiiksi hiottua esitystimme, muistin jalleen hetkessa olemisen
tarkeyden.

Alan tiedostaa olemuksessani sellaisia seikkoja joita en ole ennen
havainnut. Olen ldsna, aivan eritavoin kuin aiemmin.(Tyopaivakirja,
8.4.)

Hetkeen heittaytymista tuntui helpottavan se seikka etta lahempana esityksia,
aiempien havaintojeni pohjalta 10ysin uudenlaisia tapoja valmistautua esitykseen
ja uskalsin rikkoa aiemmat konventioni, josta kerron lisda seuraavassa

kappaleessa.

Korpin rooli tuntui ehka epamiellyttavalldkin tavalla heti omalta, oli helppo alkaa
maalaamaan hahmon sielunmaisemaa ja suodattaa sitd ulos, sen ymparille
luotujen eleiden kautta. Korpin hahmo personoitui maskuliiniseksi, sen liikekielen
muodostuessa kovaksi ja aksentoiduksi. Kuten aiemmin mainitsin, tuntui kova ja
aksentoitu liike minulle kaikkein luontevimmalta liikkeellisida harjoitteita
suorittaessamme. Koen kuitenkin viewpont -tekniikka, luoman haasteen kautta
kykenin tuomaan liikerepertuaariini uudenlaisia nyansseja. Suurin haaste syntyi
kuitenkin tanssillisen koreografian liikekielen vaativuudesta. Luodessamme
koreografiaa valitsin siihen tieten tahtoen liikkeita joiden tiesin olevan minulle

fyysisesti haastavia ja vaativan vield harjoitusta.
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5.3 Valmistautumisen tarkeydesta

Valmistautuminen on merkittdva osa prosessia. Aiempien produktioiden aikana,
minulle on muodostunut tietynlainen kaava toteuttaa valmistautumistani esitysta
varten. Tarkeimpand olen pitanyt kehon kokonaisvaltaista lammittelya, fyysista
rasitusta jonka uskon avaavan kehoni ja mieleni herkistymiselle ja avoimuudelle.
Tarkeana olen myo6s pitanyt hiljaisuutta, hetkea ennen esitysta jolloin voin
vetaytya ja keskittyd itsekseni, talloin toistan tutuksi tulleet mantrani, toivoen
niiden lujittavan uskoa tekemiseeni. Viimeisimmissa esityksissa joissa olen ollut
mukana, mantrani ovat tuntuneet jokseenkin turhilta. Se johtunee siitd ettd,
luottamukseni itseeni ndyttelijana on kasvanut. Usko ja luotto itseeni tekijand ovat

jo minussa.

Huolellinen valmistautuminen ennen esitystd, on yleison ja esityksen
kunnioittamista. Korppi-prosessin aikana keskittyessani tutkimaan nayttelijan
energiaa, on esitykseen valmistautumisella suuri osa. Koska viimeisimmissa
produktioissani minut oli herattanyt tunne siita etta olen jollain tavalla kasvanut
nayttelijand, eivat suorittamani ldmmittelyharjoitteetkaan tuntuneet enaa
"oikeilta”. Paatin alkaa tietoisesti rikkoa totuttuja valmistautumis-konventioitani.

Tultuani tietoiseksi Chakroista, aloin kyseenalaistaa kasitystani siitd etta fyysinen
rasitus osana valmistautumista on pelkastaan kehoa ja mieltd avaavaa. Tein testin,
esityksen ldpimenon ollessa kahtena perdkkdisend pdivand. Ensimmadisena
pdivana tein tavanomaiset lammittelyharjoitteet, jossa rasitin itsedni fyysisesti.
Seuraavana paivana keskityin pelkastdan hengitykseeni, ja annoin sisallani

virtaavan energian vareilla ulos, keskittyen pitamaan sita ylla.

Avaavaa. Olen kuvitellut aina ettd keho on ikdan kuin energiasailio ja
ennen esitystd se saa tdyttymyksensd fyysisen rasituksesta.
Adrenaliinin noustua aarimmilleen, se vapautetaan lavalla. Tanaan
huomasin ettd tuon sdilid0 voi myoOs tdyttyd ennen aikojaan ,
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purkautua. Tasta aiheutuu epdtasapaino. Niin sanottu pehmed
energia, josta jannite syntyy, jarkkyy. (Tyopaivakirja, 23.4.2012.)

Olen ollut taysin ehdollistunut tavoilleni toteuttaa lammittelya, juuttuneena siihen
uskomukseen etta energia kasvaa sita liikuttamalla. Produktion aikana herasin
huomaamaan, ettd tédllainen ajattelu on minulle, ei pelkdstadan nayttelijana, vaan
my0s ihmisend tdysin tuhoisaa. Tuo kaikki fyysinen radkki jota suoritin, oli
pelkastaan tapa purkaa levottomuuttani. Todellisia tarpeitani vastoin, heitin
hyvaa energiaa hukkaan, kun kaikki mita olisin tarvinnut, olisi yksinkertaisesti
ollut mielen tyhjentaminen rentoutuakseni. Oshon ajatukset tukevat nykyista

kasitystani:

” Aktiivisuus, toimeliaisuus on sinun tapasi paeta itsedsi. Kun toimit
oikealla tavalla sind itse olet ldsnd; turhassa toiminnassa olet paennut
itsedasi — se on kuin huumetta. Turhan toiminnan keskelld unohdat
itsesi, ja kun unohdat itsesi, huolet kaikkoavat, pelot kaikkoavat,
ahdistus kaikkoaa. Sen tahden sinun on oltava jatkuvasti toimelias,
tehtdva sitd ja titd — mutta et koskaan ole tilassa, joka suosii
toimettomuutta, jossa toimettomuus kukoistaa.” (Osho 1999, 22.)

Kun aloin esitykseen valmistautuessamme kiinnittdamaan huomiota ensisijaisesti
lasndolooni, pyrin ottamaan kokonaisvaltaisemmin kaikki sithen vaikuttavat
seikat huomioon. Yksinkertaisesti keskittymdan, toimiessani harkitummin

kykenen pitimaan energiaa ylla.

“"Pyrin pelkastddan keskittymdan hengitykseeni ja tdtd myoten
hakemaan tuntumaa ja tulemaan tietoisemmaksi sisdllani olevasta
energiajarjestelmastd, aistien tuntemuksiani arvottamatta niita. Taman
keskityin tilaan. Se on vaikuttimena minun, energian ja yleison valilla.
Aistin tilaa kadvellen, hahmottaen itsedni siind, pysahtyen katsomon
eteen tarkkailemaan.

Sen jalkeen keskityn vastandyttelijaani. Syvennyimme toisiimme,
teimme vastakkain seisten isolaatio-harjoitetta, tarkkaillen toisiamme.
Tunsin olevani yhteydessa sekd hdaneen etta tilaan, samanaikaisesti.
Haettuamme yhteistd hengityksen rytmia kuunnellen toisiamme, oma
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lasndoloni vahvistui, tuntemus siita ettda olen tdssa hetkessd, ilman
ajatuksia menneestd tai tulevasta, valmiudessa kuuntelemaan ja
ottamaan vastaan impulsseja.  Téassd hetkessa tunnen olevani
kokonainen, tasapainossa. ” (Tyopaivakirja, 18.5.2012.)
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6 POHDINTA

Korppi-prosessi oli minulle ennen kaikkea taival, kohti vankempaa tietoisuutta
itsestdni tekijand. Tamdn matkan tukena ovat olleet Barban kasitykset energiasta,
Oshon filosofiat luovuudesta, Chakrat, seka aina mukanani kulkenut Grotowskin
teoria nayttelijantyosta. Korppi oli prosessi, jossa aloin soveltamaan teoriaa
kdaytantoon, mutta ilman Likaminn-produktion luomaa pohjaa, en olisi saanut

niita elementteja tuekseni, jotka loivat kasvualustan kehittymiselleni.

Naiden fyysisten teatteriproduktioiden myota perustan kasitykseni ilmaisuni
merkityksestda yha vankemmalle pohjalle ja puollan kasitystd siitd ettd taiteen
toteuttaminen, voi vahvistaa yksilon mind —ja maailmankuvaa. Minulle tama
prosessi oli myos matka lahemmaksi minuuttani, tullessani tietoisemmaksi
itsestani tekijand, sain vahvuutta ilmaisuvoimalleni joka tuki vuorovaikutustani

yleison kanssa uudenlaisella sanoinkuvaamattomalla tavalla.

Tassa kappaleessani pohdin korppi-prosessille asetettujen prioriteettien

toteutumista, seka vertailen niitd Barban teoriaan nayttelijan energiasta.

6.1 Prioriteettien tiyttyminen

Tavoitteeni ilmaisuvoimani vahvistamisesta, vangitsevammasta esiintymisesta,
tulemalla tietoisemmaksi yksilollisestd energiastani, toteutuivat osittain. Mikali
olisin tutustunut Eugenio Barban teoriaan jo aiemmin, prosessin kuluessa, olisin
saanut ajatuksilleni yksilollisen energian loytamisestd tukevamman perustan.
Barba tuo esiin ndkemyksen siitd, ettd ndyttelijan ei pitdisi arvottaa sukupuolen
mukaan, silld molemmat puolet ovat joka tapauksessa lasna. Mikali olisin paassyt

aiemmin kasiksi tdhdn aspektiin, olisin ehkd pddssyt syvemmalle kasiksi oman
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energiani ainutlaatuisuuteen, ja olemaan arvottamatta sitd. Harjoituskauden
aikana tein havaintoja siitd etta aksentoitu, kova liikelaatu on minulle tekijana
luontevampaa toteuttaa. Aiemmin olen kiinnittanyt huomiota siihen, ettd minulle
on useaan otteeseen mainittu lava-ilmaisussani ldsna olevasta maskuliinisesta
energiasta. Usein minut my0s valitaan niin sanottuihin stereotyyppisiin

maskuliinisiin rooleihin. Korppi-esityksen jalkeen sain tata asiaa koskien:

Esityksestd saamassani palautteessa toivottiin minun tuovan
enemman luottamusta omaan naisellisuuteen (ja samalla naiselliseen
ja feminiiniseen seksikkyyteen, gentle, womanly, soft, etc.).
(Tyopaivakirja29.5.2012.)

Barban mukaan animuksen ja animan todellinen kohtaaminen, voi tapahtua vasta

kun nayttelija kykenee padastamaan irti sukupuolisidonnaisesta energiastaan.

” Anima ja Animus, riitasointuinen harmonia, kahden
vastakkaisuuden kohtaaminen, pylvdiden kohtaaminen
magneettikentdlld, varjon ja kehon jannite. Olisi mielivaltaista
maaritelld niita seksuaalisesti.” (Barba 1983, 81.)

Havainto siitd, miksi minun on helpompi tarttua kovaan, aksentoidumpaan
ilmaisuun, kuin pehmeddn ja hienovaraisempaan tapahtui palatessani Barban
teorioihin tutustumiseni jalkeen muistiinpanoihini, joissa kavin lapi tuntemuksiani
liikkeellisten harjoitteiden jalkeen, jolloin olin kokenut kovan liikkeen laadun
kaikista luontevimmaksi, ilmaisuani eniten tukevaksi. Puhuin muistiinpanoissani
“liikkeen ravistelusta ulos kehosta.” Tahan siséltyy paradoksi, silla itse asiassa,
kun ravistelen liikkeen ulos kehostani, my0s energia purkautuu voimallisena,
mutta tdmdn myotd myos katoaa. Sdilodkseen energiaa, nayttelijan on luotava
"este” fyysiselle toiminnolleen. Noh ja kabuki kayttavat tasta ilmaisua tameru,
jolla tarkoitetaan toimintona jonkin pidattelemistd, sdilyttdmistd, jonka

seurauksena syntyy tame: kyky pidatelld energiaa sisilld, omaksua toiminnan
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rajallisuus tilassa, kyeta vangitsemaan iso energia vaatimattomaankin toimintaan,

jonka koetaan olevan perusta nayttelijan lasnaololle.

Ennen tata oivallusta, olen kokenut ilmaisevani itseani silloin voimallisimmin, kun
olen saanut tuntuman siitd, ettd esiintyessani aksentoidusti, suureleisesti energia
todella virtaa minusta ulos ja olen kuvitellut sen myos purkautuvan yleisoon
voimallisemmin. Tama energia saattaa olla voimallista, mutta se ei ole sailyvaa.
Nayttelijan todellinen haaste on sailyttaa energia, on muodostettava jannite.
Barban Ajan ja tilan -—kasitteet auttoivat minua oivaltamaan, ettd ne olivat
kiintedsti suhteessa yksilollisen ilmaisuvoimani syntymiseen. Produktion
hidastempoisuus ja liikekielen vahaeleisyys pakottivat minut pehmeampaan
liikelaatuun ja taman myota tame kasvoi ja jannite sailyi ylla.

Tavoitteeni ilmaisuvoimani vahvistamisesta, purkautui matkan varrella osiin.
Tietoisuuteni, mieli —ja keho-yhteydestani vahvistui, hahmottaessani prosessin
kautta itseani laajemmin kehollisena sekd tajunnallisena yksilond. Naiden

oivallusten myotd, matkani prosessikeskeisyys korostui.

Me iddssda ymmarramme asian syvallisemmin — ettd pelkka ponnistelu
“joksikin tulemiseksi” on itsessddn este, koska olemuksesi on jo
sinulla. Ei tarvitse tulla miksikdan — sinun on vain oivallettava kuka
olet, siind kaikki. Sinun on vain oivallettava, kuka piileksii sisallasi.
(Osho 1999,35.)

Matka jonka tavoitteena oli kulkea kohti ilmaisuvoimaisempaa esiintyjyytta,
osoittautui matkaksi kohti minuutta, oivalluksen hetkia, kokemusta rennommasta,
keskittyneemmastd, latautuneemmasta olemuksestani hahmotettuani toimintani

syvempaa luonnetta.

Kuten Eugenio Barba on todennut, on Energia kasitteend samaan aikaan ilmeinen

ettd monimutkainen. Se on jotain ndakymatontd, ei kadsin kosketeltavissa olevaa,
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jotain joka tulee nakyvaksi pelkastaan aistimusten kautta. Tekijan on herkistyttava
itselleen, aistimuksilleen, antauduttava luopuen kaikesta turhasta
toimeliaisuudestaan, padastikseen toimettomaan tilaan jossa on tilaa todelliselle

luovuudelle.

6.2 Lopuksi

Prosessia kokonaisuudessaan pohtiessani, en ole vakuuttunut siitd ettd olisin
yleiselld tasolla ilmaisuvoimaisempi esiintyja tai ovatko animus ja anima
kohdanneet minussa, tavalla jolla niiden kuuluisi kohdata. Tarkeimmaéksi ovat
muodostuneet aistimukseni ja oivallukseni joita olen saanut etsiessani omaa
yksilollistd polkuani. Seka harjoitustilanteissa, ettd lavalla olen paassyt kasiksi
syvaan tyytyvdisyyden tunteeseen, onnellisuuteen, hetkeen ja saanut vahvoja
olemassa olon kokemuksia. Olen oppinut kuuntelemaan itsedni ja ymparistoani
uudella tavalla ja timan myotd paassyt ladhemmadksi sisdistd minusta lahtoisin
olevaa voimaa: energiaani. Esitystilanteessa kokemiani tyytyvaisyyden
tuntemuksia energeettisyydestdni, on vaikea sanoin kuvailla, mutta Ingramin

sanoissa on jotain olennaista lasnaolon taiasta seka tuntemuksistani.

Tama hiljainen, tarkkaava tietoisuus tuo mukanaan sateilyn, joka on
valpas mutta rento. Se ei ole ajatuksen, vaan puhtaan havaitsemisen
sateilya, yleista oivalluskykya. Se ei kiinnitd erityistd huomiota
ajatuksiin, jotka saattaisivat houkutella sitd pois sen tyyneydestd, vaan
antaa niiden tulla ja mennd. Thminen ei enaa kuvittele, etta han
tarvitsee jotain ollakseen tyytyvainen. Niinpa hanessa vallitsee syva
tyytyvaisyys. (Ingram 2004, 32-33.)

Kokemani tuntemukset tukevat kasitystani siitd, l0ydettyani ldhemmaksi omaa
polkuani, uskallettuani poiketa valmiiksi tallatuilta urilta, heittaytymalla hetkeen

luopuen menneisyydestani tai tulevaisuuden tavoittelusta, on minun mahdollista
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16ytaa yksilollinen olemukseni, kehoni ja mieleni energeettinen kohtaamispiste,

jossa luovuus sekd ilmaisuvoimani paasevat uudenlaiseen kukoistukseen.
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“Korppi” 2012



LIITE 3

"Once upon a midnight dreary...”

Edgar Allan Poen runo Korppi (The Raven) oli oman aikansa Rauhutarina. Se julkaistiin ensimmdisen
Rerran 1845 ja tdnd Revidnd, melkein 200 vuotta mydhemmin, se herdtetddn jilleen eloon.

Korppi Rertoo meille fyysisen teatterin Rautta tarinan menetyRsestd, menneisyyden Raiusta ja
irtipddstamisen vaikeudesta. Korppi on esitys, joka on Ruinrunoitsessidn.

Edgar Allan Poe’s poem The Raven was a true horror story in its time. It was first published in 1845
and this spring, almost 200 years later, it will be reborn.

Korppi tells us a story about loss, echoes of the past and the struggle of letting go through physical
theatre. Korppi is like a poem in itself.

"Deep into that darkness peering, long I stood there wondering, fearing,
Doubting, dreaming dreams no mortal ever dared to dream before;
But the silence was unbroken, and the darkness gave no token,
And the only word there spoken was the whispered word, Lenore!’
This I whispered, and an echo murmured back the word, "Lenore!’
Merely this and nothing more.”
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