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Jarjestimme opinnaytetybnamme ensiapuapukouluttditeieskan Jokirannan koulun
yhdelle 8.luokalle, johon kuului 22 oppilasta. Kotulsta jarjestettiin kolmena aamupai-

vana, joihin sisaltyi seka teoriaosuus etta kaydartmarjoituksia.

Koulutuspaivien tarkoituksena oli opettaa oppitiknsiaputaitoja mielenkiintoisilla
menetelmilla ja harjaannuttaa heidan paatokserdékfan. Kaytannon harjoituksien
tavoitteena oli saada oppilaat osallistumaan akésti harjoituksiin ja harjoittelemaan
kadentaitoja. Projektimme tavoitteena oli kehittéigbds omia taitojamme projektin
suunnittelussa ja toteuttamisessa seka kehittda esiintymis- ja vuorovaikutustaito-

jamme.

Jokaisena paivana pidimme koulutusta kaksi 45 ntinuuittaista oppituntia. Kaikkiin

kertoihin sisaltyi seké teoriaa, etta kaytannondiaksia. Koulutuksen aiheina olivat
haavat ja niiden sitominen, kylkiasento, kolmen rkdwito ja elvytys. Aiheet maaray-
tyivat ohjausryhman kanssa yhteistydssa, ja nitdekoituksena oli tukea nuorten ela-

maa vapaa-aikana ja koulussa.

Pidimme oppilaille testin ensimmaisella ja viimdligeerralla, jotta pystyimme arvioi-
maan oppilaiden oppimista ja opetuksemme laats@lIgimme testeihin myds palaut-
teen, jolla arvioimme pdivien onnistumista ja miégytta. Pyysimme palautteen myos

terveystiedon opettajalta, joka oli tunneillammenié.

Tekemamme testien tulokset paranivat ja oppilaaabtyytyvaisia pitdimaamme koulu-
tukseen. Oppilaat pitivat kaytdnnon harjoituksistdneista oli tarkedd saada oppia en-



siaputaitoja. Opettajan antama palaute koulutukselsthyvaa ja hanesta oppilaat kes-
kittyivat hyvin kuuntelemaan. Koulutuksen pitgjim&iintymis- ja vuorovaikutustai-

tomme kehittyivat ja saimme kokemusta projektinrsutielusta ja toteuttamisesta. Pro-
jektimme toteutui mielestamme hyvin suunnitelmankaan ja koulutus kokonaisuu-

dessaan oli hyodyllinen seka meille, ettéa oppéaill
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Our thesis was executed by organizing first aiohing to one 8th grade class at the up-
per elementary school of Jokiranta in Ylivieskaeféhwere 22 students in the class.
The training was distributed to three mornings arnsisted of theoretical and practi-

cal parts.

The purpose of the training was to teach firstskifls to the students by using interes-
ting methods, and to train their decision-makingiteds. The aim of the practical exer-

cises was to engage the students to take actiaetyop the exercises and to train their
manual skills. The goal of our project was alsdéwelop our own skills in the planning

and executing a project, and to improve our abgitio perform to and interact with the
public.

On each day we held two 45-minute training lessBrery day consisted of a theoreti-
cal and a practical part. The themes of the trginwere wounds and their bandaging,
the recovery position, the R.I.C.E principles (Ré&st, Compression, Elevation) and re-
suscitation. The themes were determined togethir the students, and their purpose

was to support the life of the young at school andheir free time.

The students participated in a test on the firsk e last lessons in order for us to be
able to evaluate the learning progress of the sitsdeand also the quality of our
teaching. The tests also included a section fadldaek so that we were able to assess
how the students perceived the training. We als®dshe health education teacher,

who was present during the lessons, to give usesd



The test results improved and the students wertegbwith the training. The students
liked the practical exercises, and they thoughtas important to learn first aid skills.
The feedback about the training which the healtlre ¢ceacher gave was positive and
she thought that the students were listening ihyteAs trainers, our performing and in-
teracting skills were improved and we gained exgee in the planning and executing
a project. We thought that our project progresse@lanned, and the training as whole

was advantageous both to us and the students.

Keywords: First aid, learning, teaching, healthcadion
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1 JOHDANTO

Ensiapua vaativiin tilanteisiin joudutaan yleensibttamatta ja akillisesti, jolloin on
vaikea alkaa selvittdmaan miten tilanteessa ttdisnia. Nopea perusensiaputaitojen
hallinta ja maaratietoinen toiminta saattaa naessiaputilanteissa pelastaa. Omalla
turvallisuusasenteella vaikutetaan myos toistemallisuuteen. Turvallisuuskulttuurin
tulisi olla johdonmukaista toimintaa ja elamantdgoiliittyvaa viisautta. Suomalainen
turvallisuus 2003 —tutkimuksesta kay ilmi ettd satarsten turvallisuuteen suhtautumi-
seen kaivataan uutta asennoitumista. Tutkimukseraaru73 prosenttia onnettomuuk-
sista on koti- ja vapaa-ajan tapaturmia ja kuitenk3,4 prosenttia vastanneista ei ollut
lainkaan huolissaan koti- ja vapaa-ajan tapatuemiftyytikdinen 2007, hakupéaiva
10.10.2011; Kodin turvaopas 2012, hakupdaiva 2.2201

Kahdeksasluokkalaisten terveystiedon opetussudma@tan kuuluu ensiapuopetusta
kolmen koon hoidosta, kylkiasennosta, haavan htad@selvytyksestd. Suunnittelim-
me koulutuspdivat yhdelle kahdeksannesluokalleti&geista. Koulutuspaivilla ka-
vimme opetussuunnitelman mukaiset aiheet ensireétiisesti kayttden esittavaa ope-

tusta, jonka jalkeen oppilaat harjoittelivat kaytén asioita ryhmissa.

Nuorten opettaminen ja ensiaputaitojen kehittdmiakmolemmille mieluinen opin-
naytetydaihe. Hyédynnadmme teoriatietojamme parhateveltamalla ne kaytantoon ja
jakamalla tietoa muiden kanssa. Nuoren kriittisgyisaa kyky kasittdd kokonaisuuksia
ja havainnoida olemassa olevaa. Tama asettaa aastealle tydskentelyllemme.
Nuoret haluavat hallita ymparistbaan ja saada mditi@ja, joita tarvitsevat voidakseen
astua aikuisen maailmaan samanarvoisina. Siksinustieo myos ensiaputaitojen opet-

tamisesta olevan hyotya nuorten tulevaisuudellaldérg & Siimes 2007, 61).



2 PROJEKTIN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Projektityon tarkoituksena on, etta saavutetaamjeknalta maaritelty tavoite. Projek-
teja voidaan maaritella eri nakokulmista, muttaejgtts kaikille projekteille on selkea
tavoite. (Kettunen 2003, 15). Opinnaytetyoprojektientarkoituksena oli suunnitella ja
toteuttaa ensiapukoulutusta Jokirannan koulun yadgHuokalle. Ryhmassa oli yh-
teensa 22 oppilasta. Ensiapukoulutuksen sisal&utiot terveystiedon opetussuunnitel-

maa mukaillen.

Tulostavoitteenammeli ensiapukoulutuksen jarjestaminen onnistunegstiettd ope-
tuksessa ja kaytannon harjoittelussa kaytettavaebtemat tukevat oppilaiden oppimis-
ta.

Laatutavoitteenammeli jarjestaa mielenkiintoinen ensiapukoulutukg@ntaa nuorille
taitoja tulevaisuuteen. Tavoitteenamme oli myo& epetus ja kaytdnnodn harjoitukset
etenevat sujuvasti.

Toiminnalliset tavoitteemmali, ettd nuorten paatdksentekotaidot kehittyadtaytan-
non taidot kasvavat. Uskomme, etta siitd voi oligmhyodtya terveydenhuollossa, kun

maallikoiden antama ensiapu on tehokasta.

Oppimistavoitteenammai projektin suunnittelun ja toteuttamisen oppiemn, seka tuo-

tekehityksen eri vaiheet. Oppimistavoitteenammenojis, ettd meiddn omat esiinty-
mis- ja vuorovaikutustaidot kehittyvat. Olemme nmmoteat kiinnostuneita akuutista
hoidosta, joten ensiavun opettaminen tuntui mdistétevalta vaihtoehdolta. Tavoit-
teenamme oli myods, ettd koulutuspaivien pitamingre¢ tyotdmme sairaanhoitajana

potilaiden ohjauksen nakdkulmasta.



3 ENSIAPUKOULUTUKSEN SUUNNITTELU

Opinnaytetyoprojektimme on luonteeltaan toteutugbttg jonka tavoitteena oli tehda
ennalta maaritellyn lopputuloksen mukainen toteufiteutusprojektin haasteena on
aikataulu, koska se on joustamaton tekija. Haasteteutusprojektille tuo projektin on-
nistumisen arviointi, koska sen voi toteuttaa vastgektin toteutuksen paatyttya.
(Kettunen 2003, 23).

3.1 Projektiorganisaatio

Projektin jasenten valitseminen on tarked vaihgeggtm kaynnistymista. Projektin to-
teuttamisesta vastaa organisaatio, ja se on maamekateen. Projektiorganisaation
jasenten maara voi vaihdella projektin laajuudegppuen. Pienissa projekteissa orga-
nisaatioon voi muodostua muutamasta henkilostaafdsgation koko voi vaihdella
projektin vaiheen mukaan, ja jokainen jasen on makaaaratyn ajan. (Pelin 1990, 63-
64). Projektiorganisaatiossa jokaisella on omataigit, ja ne maéaaritelladn projektin
alussa. Jokaisella projektin jasenellda on velvollss raportoida omasta tydstaan, sen
etenemisesta ja mahdollisista kohdatuista ongedm{Ruuska 1999, 47; Boydell., Bur-
goyne & Pedler 1991, 137).

Opinnaytetydbmme projektiorganisaatio koostui projghmastd, ohjausryhmasta seka
tukiryhmésta. Ohjausryhman jaseniné olivat Oulwdse ammattikorkeakoulun lehtori
Maija Alahuhta seka Jokirannan koulun rehtori P&tagtikainen. Terveystiedon lehtori
Sanna Myllylahti toimi yhdyshenkiloéng, ja han olukana vastaamassa ensiapukoulu-
tuksen sisallosta ja kulusta. Lehtori Maija Alakalwimi opinnaytetydmme sisalto- ja
menetelmaohjaajana. Tukiryhm&an kuului Maria Kdt&gki, joka toimi opinnayte-

tydbmme opponoitsijana.
Projektipaallikké on projektin johtaja, jolle kuwlyprojektin ohjaaminen. Projektipaal-

likkd delegoi toteutusvastuuta muille organisaagiésenille. Han vastaa siita, etta pro-

jekti valmistuu ajoissa, pysyy budjetissa ja ettAplutulos vastaa asetettuja tavoitteita.
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Projektipaallikkoé huolehtii toiden jakamisesta jajpktin kaynnistymisesta. Hanen tay-
tyy olla tehtavaansa sitoutunut ja tdsmallinertajpirojekti saadaan vietya asetettuihin
tavoitteisiin. (Kettunen 2003, 29-31). Projektipédin tukena tarvittaessa toimii pro-
jektisihteeri. Projektisihteerin tydtehtaviin kuuluaikataulun laatiminen, valvonta ja
koordinointi sek& han voi hoitaa osan projektipiélle kuuluvista suunnittelu- ja val-
vontatehtavista. (Toyli 1998, hakupaiva 1.9.2012pinnaytetydn projektiryhman toi-

minnasta vastasi Hanna Pinola ja Pieta Seppa.

Projektille valitaan ohjausryhmd, joka seuraa kijeedistymista ja tekee paatoksia
mahdollisista muutoksista projektisuunnitelmassdefatavalistassa. Vaikka projektin
henkilosto olisi pieni, tulee projektilla silti @lohjausryhma, jolle projektin etenemises-
ta raportoidaan. Ohjausryhman tehtaviin kuuluu mgiataulumuutosten hyvaksymi-
nen, ongelmatilanteiden kasittely ja paatostennehen seka valitavoitteiden hyvak-
syminen. Laadimme projektille yhdessa ohjausryhrkéd@nssa suunnitelman ensiapu-

koulutuksen siséllosta, toteutuksesta ja aikatakbdsta. (Hakala 1999, 30).

Tukiryhman tehtavana projektissa on antaa ohjgastgpastusta menetelmallisissa ky-
symyksissa. Tukiryhma toimii projektiryhman tukdgg/tannon toteutukseen liittyvissa
asioissa ja seuraa ryhman tyoskentelya. Olimmeyygletsa opinnaytetyomme op-
ponoitsijaamme ja han antoi tarvittaessa tukeaegtionme tydstadmisessa ja ideoimi-

sessa. (Jyvaskylan yliopisto, hakupéaiva 1.9.2012).

3.2 Projektin paatehtavat

Projekti jaetaan vaiheisiin, jotka seuraavat t@isigai ovat osittain paallekkain. Projek-
tin on tarkoitus edetd suoraviivaisesti vaiheesiseen. Opinnaytetydprojektillamme ol

my0s selked alkamis- ja paattymisajankohta elkekani.

(Ruuska 1999, 20). Vaiheittaisella osituksella ¢détetaan sitd, ettd projekti jaetaan pe-
rakkaisiin vaiheisiin (Pelin 2008, 95). Opinnaytgtyojektimme jaettiin neljaén eri vai-

heeseen eli pdatehtavaan; projektin kaynnistamiggerektisuunnitelman laatimiseen,

projektin toteuttamiseen seka projektin paattanmsee
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Projektin kaynnistdmiseen sisédltyy maarittelyvailbaeka tavoitteena on selventaa, mita
projektin lopputuloksena halutaan saada. Maariteheessa kaydaan lapi myos vaih-
toehtoisia toimintamalleja. (Kettunen 2003, 48).ludanme molemmat toteuttaa toi-

minnallisen opinnaytetyon.

Olimme yhteydessa Jokirannan koulun rehtori Pawgikhiseen alkusyksysta 2011 ja
han oli kiinnostunut tekemaan yhteistyota kanssanti@m ohjasi meitd olemaan yh-

teydessa terveystiedon opettajiin aiheen valitseksis Paatimme ohjausryhmamme
kanssa yhteistyossa, etta aiheemme rajautuu kadslakkkalaisten ensiapuun. Aiheet
rajautuivat terveystiedon opetussuunnitelman muleeytykseen, kylkiasentoon, kol-

men koon hoitoon ja haavan hoitoon. Kavimme syyskal?011 esittdmassa opinnayte-
tydseminaarissa ideointia aiheesta ja menetelmbdgaintiseminaarissa saimme kan-

nustusta tyéllemme ja neuvoja projektin suunnitialja toteuttamiseen.

Projektin suunnittelu on yksi tarkeimmista vaihaigirojektin elinkaaren aikana ja se
ohjaa projektin etenemista. Projektisuunnitelmahjaisi tulee valita jokin lahtokohta,
joka voi olla esimerkiksi aikataulu, tavoite, butljéai toimintatapa. Kun projektisuun-
nitelma on hyva, se lisdd yhteisymmarrysta, tehaitluja kommunikaatiota seké va-
hentad epavarmuutta ja riskeja. (Kettunen 2003, I@pintiseminaarin jalkeen aloim-
me perehtya kirjallisuuteen ja laatimaan projekiisuitelmaa. Laadimme projektillem-
me aikataulun, viimeistelimme tavoitteita ja sudtglimme ensiapukoulutuksen sisal-
toa ja kulkua. Kokoonnuimme yhdessa terveystiegbioki Sanna Myllylahden kanssa,
ja mietimme miten voisimme parhaiten toteuttaa @édivPaatimme valita opetusmene-
telmaksi esittavan opetuksen ja ryhmatydskentelgimme Paula Hartikaisen kanssa

yhteistydsopimuksen syksylla 2011.

Valmistavassa seminaarissa tammikuussa 2012 estipmojektisuunnitelmamme ja
saimme hyvia neuvoja tyomme muokkaamiseen, mitigutonme sen jalkeen. Meilla
oli valmistavan seminaarin jalkeen tapaaminen Saviglylahden kanssa. Sovimme
silloin viimeisista kaytannon jarjestelyista ja kime tutustumassa luokkatilaan, jossa
koulutus jarjestettiin. Varmistimme aikataulutuksganka mukaan koulutus jaettiin
kolmelle eri paivalle. Teimme viimeisia muutoksiawerpoint -esitykseen, ja esitimme
sen ohjausryhmallemme. Suunnittelimme ensiapukokasta testin ja palautekyselyn,

joiden perusteella pystyisimme arvioimaan projektientoteutusta. Projektin toteutuk-
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sesta ja arvioinnista on kerrottu luvuissa 6. Jaulukossa 1 on kuvattuna projektimme

eteneminen ja aikataulutus.

Taulukko 1. Projektin aikataulu

PROJEKTIN KAYNNISTAMINEN
* Opinnaytetyon ideointi Syyskuu 2011
* Yhteydenotto Jokirannan koululle

* |dean esittaminen seminaarissa

PROJEKTISUUNNITELMAN  LAATI-
MINEN
* Projektisuunnitelman laadinta Lokakuu 2011

* Kirjallisuuteen perehtyminen

» Ensiapukoulutuksen suunnittelua | Marraskuu 2011

e Projektisuunnitelman esitys semifammikuu 2012
naarissa
* Projektisuunnitelman korjaus

» Ensiapukoulutuksen suunnittelua

PROJEKTIN TOTEUTUS Helmikuu 2012

* Ensiapukoulutuksen toteutus

PROJEKTIN PAATTAMINEN

* Loppuraportin laadinta Maaliskuu 2012

» Loppuraportin esittaminen semiSyyskuu 2012

naarissa

» Opinnaytetyon viimeistely Lokakuu 2012
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4 OPPIMINEN JA OPETUS

Ihminen pyrkii itse ohjaamaan oppimista, mika orrkitgvin maaratietoinen muutos-
prosessi. Oppiminen on yleisimpié psyykkisia tapafia ihmisen kehityskulussa. Kun
ihminen oppii, han tyostaa eri aistikanavalla saditetoa seka tietoisesti etta alitajuises-
ti. Oppimiseen kuuluu monia eri tekijoitd kuten;ovavaikutus, oppimistehtava, oppi-
misymparisto seké aika ja paikka. Jokaisella opiigla on omat ominaispiirteet, siksi
oppiminen on hyvin luova ja yksil6llinen proseg&iauppila 2003, 17).

Didaktiikassa oppiminen maaritellaan osaksi praaegsssa toimintakapasiteetti kas-
vaa jatkuvasti. Koulumaailmassa oppimisen kasiteyludistettynd oppimistuloksiin ja
oppisuorituksiin. Jos oppimista halutaan edist@@jlaiden on kohdattava opittavat asi-
at. Kun kohtaaminen opittavan asian kanssa onsitémen, silloin oppiminen on var-
mempaa. (Hellstrom 2000, 272-273).

Oppimistyylejd on useita ja ne ovat persoonalljaig/ksiléllisia tapoja ottaa vastaan,
prosessoida ja palauttaa mieleen informaatiota.ir@ppn on helpompaa, kun tietda
mika oppimistyyli tukee parhaiten omaa oppimistasudalinen oppija hahmottaa ja
painaa asioita paremmin mieleen apukeinojen, kktemen ja taulukoiden avulla. Vi-

suaalinen oppija tarvitsee vdhemman verbaaliseeaisbun perustuvaa oppimateriaa-
lia. Auditiivinen oppija oppii kuuntelemalla. Kintesttinen oppija oppii harjoittelemalla

ja demonstroimalla opittavia aiheita. (Jyvaskyl#iopisto, hakupaiva 12.9.2012).

Koulutuspaiviemme opetusmenetelmat toteutettiim,ndttéd ne tukivat naita oppimis-
tyylejd. My6s oman oppimisen ja kokemuksien kat#gimme, ettd on tarkea valita
sellainen opetusmenetelmd, joka tukee mahdollisimmanen eri oppijan oppimista.
Sisalsimme luentojen joukkoon kuvia ja taulukoi@den avulle visuaalinen oppija
pystyy hahmottaan kyseessé olevan asian paremmsglhjaammin. Jaocimme oppilaille
myos elvytyksen kulusta kaavion. Annoimme opp#aithahdollisuuden kysya kysy-
myksia ja esitimme heille kysymyksia. Nain saimnikaan hyvia keskustelua ja poh-

dintoja heidan kanssaan. Kuitenkin kouluttajan issa taytyy ensin hieman tutustua ja
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perehtya eri ihmisiin ja oppijiin, jotta osaa sulita erilaisiin oppijiin oikean opetus-
menetelman kautta. (Jyvaskylan yliopisto, hakupa®®.2012).

4.1 Nuoruuden kehitystehtavat

Nuoruuden kehityksellisené tehtdvana on AalbergiBijmeksen mukaan saavuttaa it-
senaisyys. Itsendisyyden saavuttamiseksi on nuatkaistava ikakauteen kuuluvat ke-
hitykselliset tehtavat. Nama kehitykselliset telddwvat: Irrottautuminen lapsuuden
vanhemmista, heidan tarjoamastaan turvasta jarhkdtidistuvista toiveista seka van-
hempien loytaminen uudelleen aikuisen tasolla. Raebgn johdosta ruumiinkuvan,

seksuaalisuuden ja seksuaalisen identiteetin j@senén seka ikatovereiden apuun tur-

vautuminen nuoruusian kasvun ja kehityksen aikékaberg & Siimes 2007, 50).

Aalberg ja Siimes jakavat nuoruuden kolmeen vaikeesvarhaisnuoruuteen, varsinai-
seen nuoruuteen ja jalkinuoruuteen. Varhaisnuorsaajel2-14-vuotiaana, puberteetti
eli murrosika alkaa ja kehossa tapahtuvat fyysisetitokset voivat aiheuttaa levotto-

muutta ja kilhtymysta. Kokemus omasta itsesta eddlet nopeasti ja se aiheuttaa nuo-
ressa hdmmennysta. Varhaisnuoruudessa nuori kohtaa selkiytyméattémyytensa ja

elaa ristiriitojen keskella. Oma keho ei ole vigdgsin hallinnassa. Nuori haluaisi it-

senaistya. (Aalberg 2007, 56).

Nuoruuden kehityksellisena tehtavanéd on saavutsmmaisyys. Itsendisyyden saavut-
tamiseksi on nuoren ratkaistava ikakauteen kuulkghtitykselliset tehtavat. Naméa ke-

hitykselliset tehtavat ovat: Irrottautuminen lapden vanhemmista, heidan tarjoamas-
taan turvasta ja heihin kohdistuvista toiveistadseknhempien lodytaminen uudelleen
aikuisen tasolla. Puberteetin johdosta ruumiinkyvseksuaalisuuden ja seksuaalisen
identiteetin jAsentaminen seka ikatovereiden apuwautuminen nuoruusian kasvun ja
kehityksen aikana. (Aalberg 2007, 56).

Aalberg ja Siimes (Aalberg 2007, 57). jakavat nuden kolmeen vaiheeseen; varhais-
nuoruuteen, varsinaiseen nuoruuteen ja jalkinuemrut Varhaisnuoruudessa, 12-14-
vuotiaana, puberteetti eli murrosika alkaa ja kehdapahtuvat fyysiset muutokset voi-

vat aiheuttaa levottomuutta ja kiihtymysta. Kokemusasta itsesta vaihtelee nopeasti ja
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se aiheuttaa nuoressa hammennysta. Varhaisnussaideori kohtaa oman selkiyty-
mattdmyytensa ja elaa ristiriitojen keskella. Onedod ei ole vield taysin hallinnassa.
Nuori haluaisi itsendistya ja néain harjoitella vantmista irrottautumista. Nuoren suh-
de kuitenkin vanhempiin vaihtelee kuitenkin aalteseati: valilla han palaa lap-
senomaisuuteen , valilla han korostaa itsenadisiyit8luori arvostelee vanhempia yh-
dessa tai erikseen, kyseenalaistaa heidan saanjaja&garayksiaén ja puolustaa tiukas-
tia omia nakemyksiaan. (Aalberg 2007, 56-57).

Ensiapukoulutuksemme kohteena oppilaat olivat ldtigiia, jotka kayvat lapi varhais-

nuoruuden aikaa. Suurimalla osalla puberteettjoolilkanut. Usein 14-vuotiaat voivat

olla levottomia ja keskittyminen on vaikeaa. Opailaoivat helposti turhautua ja ope-
tettava asia ei valttdmatta tunnu heistd kiinnadtavtai tarkealta. Valmistautuessamme
koulutuksen pitdmiseen otimme sen huomioon. Sikshpne tekemaan luennoista aja-
tuksia ja huomiota herattavat. Kerroimme oppiladlsimerkkeja oikeasta elamasta,
minka tarkoituksena oli herétella oppilaita koukgen aiheiden tarkeydesta. Halusim-

me myo6s luoda luokkaan positiivisen ja kannustakmapiirin.

4.2 Yhteistoiminnallinen oppiminen

Kaytimme ensiapukoulutuksen toteutuksessa yhtemstmialliseen tyoskentelyyn poh-
jatutuvaa ryhmaty6-opetusmenetelméa. Tama menetdvedtuu hyvin sosiaalisten ja
vuorovaikutusvalmiuksien kehittdmiseen. (Mannin®uyrman, Koivunen, Kuittinen,

Luukannen, Passi & Sarkka 2007, 100.)

Yhteistoiminnallisen ja yhteisollisen oppimisen kigtuksia oppimisprosesseihin ja op-
pimistuloksiin on tutkittu runsaasti ja naiden tutkisten perusteella tutkijat ovat ylei-
sesti korostaneet yhteistoiminnallisen oppimisesitpaista vaikutusta oppilaiden suo-
riutumiseen. Yhteistoiminnallisella opetusmenetdlénéppilaita rohkaistaan tyoskente-
lemaan yhdessa oppimistehtavien suorittamiseksnetédmassa oppilas nahdaan aktii-
visena tiedon tuottamisen osapuolena. Yhteistoialimen oppiminen on palkitsevaa ja
tavoitteellista, koska siind ryhman jasenten ordsmltettava toisiaan kaikessa etta roh-

kaista tovereitaan yrittamaan parhaansa. (Lehtikensinen & Vauras 2007, 166-167.)
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Ryhmatyoskentelyn etuja; sosiaaliset taidot lisa#itt ennakkoluulot vAhenevat ja su-
vaitsevaisuus lisdantyy, sopeutuminen on helpomygdaistoimintakyky kehittyy, vuo-
rovaikutus ja kommunikaatio kehittyvét, tuottavikesvaa ja toiminnan tavoitteet sel-
kiytyvat. (Kauppila 2003, 28). Vuorovaikutteinenpamismuoto on sitd, ettd opiskelta-
vat asiat kasitellaan esimerkiksi erilaisten tel@@wavulle yhdessa parin tai suuremman
ryhmé&n kanssa. Opettajalta/ohjaajalta menetelmiitickéaatii selkead ohjausta ja teh-
tavien selkeda rakennetta. Opettajan/ohjaajanvi@&hd&on huolehtia ryhmien toiminnan

rakentavasti hengesté ja auttaa tarpeen vaatitssagpéin vaikeissa tehtdvan vaiheissa.

Kun tarkastellaan tapaa, miten aikuiset ihmisahteat ammatissaan ja ammatin ulko-
puolella arkipdivan toimissaan, todetaan, ettéd itasiboidetaan lahes poikkeuksetta
ryhmissa. Lahes jokainen kuuluu johonkin tydryhm&2erhekin on tyypillinen ryhma.

Arvioitaessa tyonhakijan ominaisuuksia, ammatilinpatevyys on varmasti tarkea.
Mutta tarkeana osana pidetd&n myos yhteistydn astaja toimivuutta muiden tyoto-

vereiden kanssa. Siksi my6s peruskouluissa on hyemsteltua kayttdd mm. ryhma-
tyoskentelya opetusmenetelméané. On hyvin todenstik@tta nuori tulee tarvitsemaan

ryhmatyotaitoja elaméntydssaan ja arkipéivan tonoissaan.

Monet oppilaille annetut tehtavat voidaan suoripénissa, kahden, kolmen tai neljan
hengen ryhmissa. Ryhmatydhon kuuluu nelja erietsah Luokka keskustelee tehtavas-
ta ja maarittelee tulokset, joihin ryhmatyolla pgén. Muodostetaan ryhmat, jaetaan
materiaali ja apuvalineet. Seuraavana on tyoskaragie, ryhmilla voi olla sama aihe
tai eri aihe. Jotta tydskentelyvaihe onnistuu keikkosapuolten kannalta onnistuneesti,
tulee opettajan/ohjaajan seurata jokaista ryhmsenja@ aktiivisesti. Opettajan tulee tart-
tua ongelmakohtiin ja ratkaista ne yhdessa opfelaikanssa. Viimeisena vaiheena on
tulosten raportointi luokalle. Tuloksista keskulstah ja ryhmien tuloksia vertaillaan
keskendan. Yhteistoiminnallinen toiminta voi edistjppimista ja kasvatusta usealla ta-
valla. Mm. kohottamalla oppisuoritusten arvoa jhkaisee auttamaan tovereita eika
kilpailemaan heita vastaan seka kun oppilaat vapgia toisiltaa, kaikkien suoritusta-
so kohoaa. ( Oulun yliopisto 2012, hakupaiva 2@12).

Kerroimme oppilaille koulutuksen alussa, ettd lustavia asioita tullaan kayméaan lapi
my0Os kaytannon harjoitusten avulla. He saivat jig@utua pareihin tai kolme hengen

ryhmiin. Ryhmatyodskentely tuntui oppilaista luordaéta eik&d se tuottanut vaikeuksia.

17



Oppilaat innostuivat kyselemaan enemman ryhmissipgtivat myos toinen toisiaan.
Harjoitusten jalkeen kdvimme viela toteutusta [apoppilaat saivat viela kysya, jos jo-

kin oli jadnyt epaselvaksi.

4.3 Opiskelu- ja oppimisympaéristo

Opiskeluymparistd voidaan maaritella opiskelijartiigista opiskeluprosessia varten
jarjestetyksi tilaksi, jossa tavoitteena on opig&al oppimisen mahdollisuuksien edis-
taminen. Edistavia asioita voivat olla esimerkikiaratkaisu, materiaalit, jarjestys ja
ymparist6.(Kauppila 2003, 11).

Oppimisymparistolla tarkoitetaan oppimiseen liitig/fyysisen ympariston, psyykkisten
tekijoiden ja sosiaalisten suhteiden kokonaisuytissa opiskelu ja oppiminen tapahtu-
vat. Oppimisymparistd voi vaikuttaa myods oppimiskgiin.. (Kauppila 2003, 17-
19;Manninen ym. 2007, 120).

Oppimisymparistd maaritellaan paikaksi, tilaksi,teghOoksi tai toimintakaytannoksi,
jonka tarkoituksena on edistdd oppimista. Eli oppymparisto ei valttamatta ole tila tai
paikka, vaan voi muodostua myds yhteisdstd, jokaduostaa oppimista tukevan, vuo-
rovaikutuksessa olevan yhteison. Parhaimmillaanineiggmpéaristd tukee opiskelijan
henkista kasvua ja oppimistuloksia. (Opetushal®084, 15-16, hakupéaiva 1.10.2011).

Halusimme tukea oppilaiden oppimista pitamalla @mskoulutuspaivat samassa tilassa,
missd oppilaat ovat tottuneet opiskelemaan terigtgst Oppilaille oli jo etukateen
maariteltynd omat paikat. Oppilaat olivat toisitige tuttuja, joten yhteistyd myds hei-

dan valillaan toimi hyvin ja nain osaltaan edigipdaiden oppimista.

4.4 Esittava opetus

Opetus on oppilaiden ja opettajan yhteista toinaintalittu opetusmenetelmé on tapa,
jolla valittu sisaltd valitetaan oppilaille. Eswti opetus on perinteisin ja eniten kaytetty
opetusmenetelma. Esittdva opetus voi olla esimsrkilento, esitelma, puhe tai alustus.

Se soveltuu parhaiten kun kuulijoita on paljon, tawythta hyvin sita voi kayttaa pien-
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ryhmé&opetukseen. Esittavassa opetuksessa on tadE@dEsityksessa opettaja etenee
johdonmukaisesti kayttaen apunaan tukevaa matexi&adittava opetus edellyttda kiin-
toisaa aihetta sekd hyvaa yhteytta opettajan jdasgen valilla. (Hellstrom 2008, 208-
211). Jotta esittéava opetus on oppimisen kannaktakias vaihtoehto, on siihen tarkoi-

tuksenmukaista yhdistaa eri oppimismenetelmia.

Valitsimme PowerPoint diat, joihin kirjasimme teairetoa ylos paivan aiheista. Oppi-
laat tekivat dioista muistiinpanoja. Esittdvan opeen liséaksi opetukseemme siséltyi

kaytannon harjoitukset, joita tuki ryhmatydskentédemonstroimme oppilaille kaytan-
non harjoitukset.
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5 PERUSKOULUN TERVEYSTIETO

Opetussuunnitelman perusteiden avulla pyritaan ié@&aan koulutuksen tavoitteet ja
se on ollut perinteisesti opetusopillisen perintagainkasite ja kasvatustieteellisen tut-
kimuksen peruspilari. (Rauste-Von Wright, Von WitighSoini 2003, 190, 192).
Terveystieto oppiaineena tukee oppilaslahtoisyyjag¢niminnallisuuteen. Yksi opetuk-
sen keskeisista tavoitteista on, ettd nuori oppaléhtimaan itsestaan ja ymparistostaan,
tunnistamaan ennaltaehkaisyn ja avun tarpeen. ygredon opetuksen tavoitteena on
mya0s, etta oppilas oppii tunnistamaan, ymmartanjadehittamaan terveydelle ja hy-
vinvoinnille tarkeitd selviytymisen taitoja sekdnomaan tarkoituksenmukaisesti ter-
veyteen, sairauteen ja turvallisuuteen liittyvisdainteissa. (Opetushallitus 2004, 200-
204, hakupaiva 1.10.2011).

Terveystiedon opetus perustuu monitieteiseen tetegtaan, ja opetuksen tarkoituksena
on olla oppilaslahtdista, toiminallista ja osalligtiuteen tukevaa.

Peruskoulun terveystiedon opetuksen tavoitteen&tté oppilas oppii tuntemaan ihmi-
sen kasvun, kehityksen ja elaménkulun tunnusgért@ oppii ymmartamaan nuoruu-
den fyysista, psyykkista ja sosiaalisista kehity&petuksen tavoitteisiin kuuluu myos,
ettd oppilas ymmartdd yhteisollisyyden, inmissutdri seka keskindisen huolenpidon
merkityksen ihmisen hyvinvoinnissa. (Opetushallit@®04, 200-204, hakupaiva
1.10.2011).

Terveystiedon opetuksen tarkoituksena on, ettalaigpn terveytta, hyvinvointia ja
turvallisuutta tukeva osaaminen edistyy. Opetuksdahitetddn oppilaiden tietoja ja
taitoja terveydestd, elaméantavasta, terveystottgmtak ja sairauksista seka kehitetdan
valmiuksia ottaa vastuuta ja toimia oman sekadaiserveyden edistamiseksi.
Tapaturmia sattuu kaikenikaisille ja arvion mukgaka kymmenes peruskoululainen
joutuu tapaturmaan kouluvuoden aikana. Koulussattamia sattuu toiseksi eniten, ja
niista yleisimpia ovat lievat ruhjeet, avohaavatstelmat, kuhmut, nyrjdhdykset ja ve-
nahdykset. (Pelastustoimi 2006, hakupéaiva 8.10.2Qetushallitus 2004, 200-202,
hakupéiva 1.10.2011).
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5.1 Kolmen koon hoito

Nivelen nyrjahtédessa se vaantyy yli normaalin lakguuden. Sen seurauksena nivelsi-
teet voivat venya tai reveta. Oireina nivelen sagdwn kipu, aristus, turvotus ja yleen-
sa mustelma. Nilkan nyrjahdykset ovat tavallisiaugein nilkka vaantyy sisaanpain.
Nilkan nyrjahdyksen ensihoitona kaytetdan kolmerkboitoa. (Castren, Helistd, Ka-
marainen & Sahi 2006, 91; Saarelma 2011, hakugaila2011).

Kylmahoito on suositeltava hoitomuoto erilaisisgaukiloissa, koska se ei aiheuta hait-
tavaikutuksia, se on helposti toteutettavissagjars edullista. Tehokas kylmahoito va-

hentaa kipua etenkin pehmytkudosvammoissa, hdlitséehdusreaktiota ja alentaa tur-

Side estéé verenvuotoa ja turvotusta. Kylma supistaisuonia. Kylmahoitoa ei saa an-
taa, jos vammautunut on tajuton, vamma-alueen ittotan hairiintynyt -> kylma voi
aiheuttaa paleltumavamman, tai vammautuneella mis#@renkiertoa haittaava sairaus

esim. Valtimokovettumatauti. (Castren ym 2006, 91).

Kompressio eli puristus estda verenvuotoa ja vddeturvotusta. Vamma-alueen ympa-
rille sidotaan tukeva joustoside, jonka tarkoitule®n mahdollisimman tehokas puris-

tus. Vamma-aluetta voi myos puristaa kéasin. (Castme. 2006, 91).

Kohoasennon tarkoituksena on vahentaa valittonsisdista ja ulkoista verenvuotoa
vamma-alueella. Kohoasennossa paine verisuonisseeal jonka seurauksena veren-
vuoto suonistossa pienenee. Vammakohdan liikuttamirsaa verenvuotoa kudosten
valiin, jonka vuoksi vammautuneen kudoksen liiket#dtetdan ja se asetetaan koholle.
Vamma-alue kohotetaan sydamen tason ylapuolelle.

(Castren ym. 2006, 91-92).

Nivelen sijoiltaanmenossa luun paa siirtyy nivedepsis paikoiltaan. Sijoiltaanmenossa
nivelkapseli vaurioituu ja luu voi jaada virheasent. Oireina nivelessa tuntuu voima-

kasta kipua, nivelen seutu turpoaa, eika nivelidkagttda normaalisti. Yleisimmin si-
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joiltaan menee sormi-, olka-, kyynar-, leuka-, kak ja polvinivelet, mutta myds muut

nivelet saattavat siirtya pois paikaltaan. (Casyran 2006, 92).

Ensiapuna nivel tuetaan mahdollisimman liikkumatési siihen asentoon, missa se
on. Sijoiltaan mennytta niveltd ei koskaan saaaletamaan paikoilleen. Olkavarren
sijoiltaanmenossa kipua voi yrittaa lievittaa andédlenkaden roikkua vapaasti alaspain.
Kolmioliinaa eli mitellaa voidaan myds kayttaa exmina. Kolmioliina kierretaan nis-

kan taakse tukemaan késivartta. Nivelen ympartielaan asettaa kylméa verisuonten

supistamiseksi. (Castren ym. 2006, 92-93).

Tutkimuksen mukaan liikuntavammat ovat suurin tapatluokka Suomessa. Tilasto-
keskuksen tekeman tutkimuksen kohteena oli 15-Tbtiaat suomen- ja ruotsinkieliset
suomalaiset. Tutkimukseen osallistui satunnaisa@t#enr4100 henkilda. Tutkimuksen
tuloksista on paatelty, ettd Suomessa liikuntasgpaa-ajan tapaturmien ehkaisy vaatii
tehostettuja toimenpiteita, koska liikuntaa haetsin yha enemman. Siksi mielestam-
me on tarkead, etta nuorille opetetaan ensiaplila,\joidaan tukea vamman parantu-
mista ja ehkaistd mahdollisia jatkotoimenpiteifodelholm, Kannus & Parkkari 2004,
hakupéaiva 8.10.2012).

5.2 Haava

Useimmat haavatyypit, joita arkielamé&ssa tulee oadrmu- ja pintahaava tai palo-

vamma. Niiden hoito voidaan tehokkaasti suorittatbka. Haavan asteesta riippuen tu

lee tarvittaessa hakeutua sairaalaan tai tervelygkssen. Valitsimme ensiapukoulutuk-

seemme nama yleisimmat haavatyypit, jotta nuoraawet tarvittaessa aloittaa haavan
hoidon ensiavun. ( Korte & Myllyrinne 2012, 43).

Haava on ihon tai limakalvon vaurio. Haavan vaaails riippuu iskusta ja sen aiheut-
tajasta. Haava voi aiheuttaa ulkoista tai sisadisténvuotoa. Usein ulkoinen ja nékyva
verenvuoto koetaan vaaralliseksi ja dramaattisékska veri on helposti varjaavaa. Si-

saisella verenvuodolla tarkoitetaan kudoksiin jeniston onteloihin kohdistuvaa veren-
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vuotoa. Sisadisen verenvuodon oireena saattaa@iavuotosokki. (Hietanen, livanai-

nen, Juutilainen & Seppanen 2002, 71).

Naarmu tai pintahaava voi tulla raapaisusta tatltasesta. Hiussuonten rikkoutuessa
haavasta tihkuu verta ja kudosnestetta. HaavaavaiNa erilaisia syntytavan ja sijain-
nin perusteella. Ihon pinnalliset haavat eivéat gigeole vaarallisia. (Ensiapuopas 2006,
71; Saarelma 2011, hakupdaiva 5.11.2011).

Haavan ensiapuna vamma-alue pyritadn pitdméaan riahdman liikkumattomana
kohoasennossa, jolloin verenvuoto, turvotus ja kighenevat. Jos haavassa on vie-
rasesine, sitd ei yleensa poisteta, ellei se veakkangitysta tai jos vierasesine ei ole
kasvojen tai kaulan alueella. Verenvuodon ollessgassa, se tuetaan kohoasentoon.
Kohoasento vahent&déa verisuoniston painetta jaksiita verenvuotoa. (Castren 2006,
73-74).

Haavan mahdollinen verenvuoto pyritaan tyrehdyté@mp@ainamalla vuotokohtaa esi-
merkiksi sormella tai kddella. Jos autettava pystyg painamaan vuotoaluetta, hanta
voi kehottaa tekemaan sen. Vertavuotava autettaetetaan aina makuulle. Haava-
alueeseen ei ole hyva koskea paljain kasin, edleols valttamatdonta runsaan veren-
vuodon tyrehdyttamiseksi. Vuotokohdan p&élle vadasettaa esimerkiksi jokin vaate,
nendliind tai sidoksia. Mybhemmin vuotokohta sidotga siihen laitetaan tarvittaessa

paineside, jos verenvuoto viela jatkuu. (Castren 3006, 73-76).

Jos verenvuoto jatkuu vield edellisten toimenpéaigélkeen, voi kokeilla painaa voi-
makkaasti kadella vartalon suuria valtimoita. Y&am vuodossa kainalosta ja alaraajan
vuodossa nivusesta painaminen voi vahentdd vuBtiaaessa valtimoverenvirtaus va-
henee tai estyy ja sita kautta verenvuoto vahdP@eesiteen tarkoituksena on tyrehdyt-
tda verenvuotoa ja suojata vuotokohtaa. Paine&ithttaessa autettavan annetaan olla
makuuasennossa ja raajaa pidetdan kohotettunaahlgsidlle asetetaan ensin suo-

jaside, jonka jalkeen sen paalle asetetaan pairieRssiderullaa tai useita suojasiteita,
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jotka on taitettu tukevasti siten, ettd ne toimipainona. Paino saa olla imevaa ja jous-
tavaa. Laita suojasiteen ja painon péaaélle vielarkiykseksi joustoside, huivi, kol-

mioliina tai jokin muu tilanteeseen sopiva. (Caste®06, 76).

Palovamma syntyy lammon, sahkon, kemikaalien tailgd seurauksena. Palovamma
on pinnallinen tai syva. Palovammat luokitellaakarauuden ja syvyyden mukaan en-
simmaisen asteen haavasta kolmannen asteen hamv®ifeétanen ym. 2002, 19). En-
simmaisen asteen palovamma on punoittava, kirveleaitava ja arka, mutta paranee
jattamatta arpia. Toisen asteen palovammassa ihpebmed, painettaessa ihon véri
vaalenee ja vari palautuu. Toisen asteen vammhbesakbsketustunto on sailynyt. Toi-
sen asteen vammat voidaan jakaa pinnalliseen jasg@éan. Toisen asteen vammassa
vamma-alueelle ilmestyy rakkuloita. Jos rakkulataktyvat alle kahden tunnin aikana,
vamma on keskisyva. Jos rakkulat ilmestyvét 4-I6itu aikana, vamma on pinnalli-
nen. Kolmannen asteen palovammassa ihon kosketasiaraeina heikentynyt. Vamma
on usein pinnaltaan kuiva ja muuttuu variltdéan vakksi, keltaiseksi tai ruskeaksi.
Ihon vari vamman kohdalta ei muutu painettaessal, wdmma ole tuore. (Papp 2010,
hakupdaiva 10.11.2011).

5.3 Kylkiasento

Hengitystiet toimivat ulkoilman ja keuhkojen véainge putkistona, jossa hengitysilma
lampenee ja kostuu edetessaan kohti alveolejaehkorakkuloita. Hengitystiet jaetaan
yla —ja alahengitysteihin. Ylahengitysteihin luetagenaontelo, nenanielu ja nielu. Ala-
hengitysteihin kuuluu henkitorvi ja siita haarautikeuhkoputket eli bronkukset ja
keuhkorakkulat eli alveolit. (Karhuméaki, Lehtonektti, Nieminen & Syrjakallio-
Ylitalo 2007, 66-67).

Hengityksen tehtavana on turvata elimiston tarvi@eénapen saanti ja aineenvaihdun-
nassa syntyneen hiilidioksidin poistaminen. Hergijgetaan ulkoiseen ja sisdiseen
hengitykseen. Ulkoinen hengitys kasittaa ventitaeli keuhkotuuletuksen, jossa ilma
virtaa hengitysteita pitkin keuhkoihin ja sieltéigpsisaén- ja uloshengityksen yhteydes-

sa. Sisainen hengitys on soluhengitysta. Soluhgngm solujen vélista kaasujen vaih-
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toa, jossa solun sisdlle siirtyy happea ja solpstatuu hiilidioksidia. (Leppéaluoto, Ket-
tunen, Rintamaki, Vaakkuri, Vierimaa & Latti 20111).

Ihminen on tajuton, jos hanta ei saada hereillaufiatemalla tai ravistelemalla. Tajuton
ihminen hengittda ja hanen syddmensa lyo. Tajuttm®n syita voi olla mm. hapen-
puute, myrkytys, liian matala tai korkea verensgkaivoverenkiertohdiriot, epilepsia,
vakava infektio tai pd&dn vammat. Tajuttoman pulssiatunnustella kaulan tai ranteen
valtimoista ja hengitysta voi tunnustella kAmmeak&ltai esimerkiksi posken iholla.

Myo6s rintakehan liikkeista voi nahda ihmisen hetégyién.

Kun ihminen on tajuton, on han aina tukehtumisvesaaTajuttomalla nielun lihakset
veltostuvat, jonka seurauksena kieli paasee paiaorkarkkuun ja tukkii hengitystiet.
Tajutonta ihmista auttaessa on tarkeinta muistagityiksen turvaaminen. Kylkiasen-
nolla voidaan turvata autettavan hengitys. (Duadeeensiapuopas 2007, hakupaiva
15.11.2011).

Kylkiasennon tarkoituksena on pitdd hengitystieti ga estaa autettavaa mahdollinen
tukehtuminen. Auttaja asettuu tajuttoman viereelvilb@en. Autettavan leuan kérkea

kohotetaan ylospain ja paata taivutetaan taaksdpéalla kadella otsaa painaen. Sa-
malla katsotaan liikkuuko rintakeha. Kuunnellaarka@mengityséaani normaali ja tun-

nustellaan poskella tai kammenselalla hengitykémavirtausta. Jos hengitys on nor-
maalia, tulee autettava kaantada heti kylkiasentonodecim —ensiapuopas 2007, ha-
kupaiva 15.11.2011).

Kylkiasentoon laitettaessa autettavan takimmapai koukistetaan. Auttajan puolei-
nen kasivarsi oikaistaan ylaviistoon. Toinen kasvdaitetaan koukkuun rintakehan
ylitse. Autettava kdannetaan hartioista ja lonk&stpelleen. Autettavan paata taivute-
taan varovasti taaksepain ja leuka tuetaan asdttapiéllimmainen koukistettu kasi
posken alle. Jalkojen ja kdsien asento tuleetokava, jotta autettava ei padse kaanty-
maan takaisin seldlleen tai mahalleen. (Duodecimsiapuopas 2007, hakupdaiva
15.11.2011).
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5.4 Elvytys

Sydanpysahdys johtuu usein sydamen vakavasta m@imdista, kammiovarinasta.
Kammiovarindssa sydanlihas vield supistelee jarsymsahkdisesti aktiivinen, mutta
ei enadaa pysty pumppaamaan verta jolloin verenkiegigsahtyy. Painelu-
puhalluselvytyksen tehtavana on pitaa aivojen Jgestoa ylla keinotekoisesti, vaikka
sydan olisi menettanyt kykynsa pumpata verta. Klugtys on jatkuvaa se hidastaa ai-
vojen vaurioitumista ja pidentaa olennaisesti aikaaka kuluessa on viela mahdollista

palauttaa sydamen oma toiminta. (Castren ym. 2806,

Sydanpysahdyksen saanut henkilé6 menettaa akillisgghtansa, han ei reagoi puhutte-
luun eika ravisteluun. Elottomalla ihmisella sydam pysahtynyt eikd hengitysta ole.
Sydamenpysahdyksen saaneista henkildita noin 49%siintyy ensimmaisten minuut-
tien aikana agonaalisia eli haukkovia hengityskiki. Agonaaliset hengitysliikkeet ei-
vat ole este elvytyksen aloittamiselle. Jos ihmir@m eloton aloitetaan painelu-

puhalluselvytys. (Castren ym. 2006, 62).

Sydanpysahdyksesta elvytyksen aloittamiseen kuduka ratkaisee elvytyksen onnis-
tumisen. Maallikoiden nopealla toiminnalla ja amtsatitajien jatkamalla hoitoelvy-
tyksella elottoman sydan voidaan saada usein taa@mmElvytysta vaativassa tilantees-
sa maallikon pitaisi olla elvytystaitoinen ja hdagditaisi olla rohkeutta auttaa. Tarke&a
on tunnistaa nopeasti elvytysta vaativa hatatilgarsoittaa yleiseen hatanumeroon 112

ammattiavun saamiseksi. (Castren ym. 2006, 62).

Nopeasti aloitettu elvytys voi jopa kaksin- tai kdhkertaistaa autettavan selviytymis-

mahdollisuuksia. Kun todetaan ettei autettava hetéiala hengittdd normaalisti, vaik-

ka hengitysteita on yritetty avata, aloitetaantt@inasti painelu-puhalluselvytys. Autet-

tava asetetaan tukevalle alustalle seldlleen. fauttéioisen kAmmenen tyvi asetetaan
keskelle rintalastaa, jonka paalle myos toinen laitdtaan sormet lomittain. Kasivarret

pidetddn suorana ja hartiat kohtisuorassa autettanekehan ylapuolella. Paineluvoi-

man tulee kohdistua rintalastaan. (Castren ym. 2600&4).

Aikuisen elvytyksessa rintalastan keskiosaa paaaellmantamaisin liikkein 30 kertaa,
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Painelu- ja kohoamisvaihe ovat yhta pitkid. Oikalatitelvytyksessa on 100 kertaa mi-
nuutissa. Painelurytmin 4aneen sanominen voi aetiadyksen oikean tahdin saami-
sessa. Painelun jalkeen jatketaan puhalluselvyiigksEnsin autettavan hengitystiet
avataan nostamalla leuan karkea koholle ja taigatepaata taaksepain otsaa painaen.
Autettavan sieraimet suljetaan saman kaden etudlarpae peukalolla. (Castren ym.
2006, 65).

Keuhkoihin puhalletaan kaksi kertaa ilmaa ja saasdurataan liikkkuuko ihmisen rin-

takeh&. Puhalluksien tulee olla noin sekunnin msia Ne eivat saa olla voimakkaista
tai lilan nopeita. llmaa puhalletaan keuhkoihinnvaen verran etta rintakeha lahtee ko-
hoamaan. Puhallusten valissa suu nostetaan swifiggpseurataan rintakehan liiketta
kun ilma poistuu. Jos rintakehé ei kohoa puhallugitkeen, tarkistetaan hengitysteiden
mahdolliset vierasesineet. Aikuisella hengitettdrdamaéard on 500-600 ml. Painelu-

puhallus elvytysta jatketaan niin kauan kuin amiaattajat saapuvat ja ottavat vastuun.
Jos paikalla on useampi auttaja, vuoroja voidadmaa parin minuutin valein. (Castren

ym. 2006, 65).

Lapsen elvytys aloitetaan puhaltamalla keuhkoihisi kertaa. Jos ensimmainen puhal-
lus ei onnistu, hengitysteiden mahdolliset vierames tarkistetaan. Jos hengitys ei pa-
laudu normaaliksi viiden puhalluksen jalkeen, &t@an painelu-puhalluselvytys. (Cast-
ren ym. 2006, 67).

Lapsen elvytys tapahtuu samalla tavalla kuin agmuislvytys, eli 30 painallusta ja kaksi

puhallusta. Painelu- ja puhallusvoima on kuitengimteutettava lapsen kokoon. Alle

yksivuotiaan lapsen elvytyksessa painelussa k&erain 2-3 sormea ja painelupaik-

kana on rintalastan alaosa. Puhallukset voi tebhd&wsn ja nenaan. 1-8 vuotiaan lapsen
elvytyksessa painelupaikka on myds rintalastansalamutta silloin painelu tapahtuu

yhden kaden kdmmentyvella. (Castren ym. 2006, 67ké%a 2007, 91).

27



6 ENSIAPUKOULUTUKSEN TOTEUTUS

6.1 Projektin suunnittelu

Projektin suunnittelu on yksi projektin elinkaargitkeimmista vaiheista, jolloin luo-
daan edellytyksen projektin onnistumiselle. Suweimbssa méaaritellaén projektille ai-
kataulut, varataan tarvittavat resurssit seka aawitprojektissa kaytettavista tyomene-
telmista. (Ruuska 1999, 115.) Projektin suunnittelulee olla realistista, silla projektin
tilanteet voivat muuttua, jolloin suunnitelmakin attwu. Suunnitteluvaiheessa on téar-
ked varmistaa, etta projektin toteuttajalla jaajgdéla on yhteinen nakemys projektin
lopputuloksesta. (Kettunen 2003, 49-50.)

Koulutuksen toteutuksen ajankohdaksi suunnittelimyhéeistyéssa Sanna Hietalan
kanssa helmikuun 2012. Tall6in kahdeksasluokkdliaisli koulun puolesta suunniteltu
terveystiedon opetusta. Tarkkaa osallistujamaara@nes pystyneet maarittelemaan,
koska sairastumisen ja pakollisen poissaolon mékdot taytyi huomioida Ensiapu-
koulutuksen pitamiseen varasimme luokkahuoneesajosteutettaisiin myos koulutuk-
sen sisallon mukainen luento. Ensiapukoulutusijaetblmelle eri paivélle, jolloin jo-
kaisena paivan olisi kaksi 45 minuutin mittaistemsjaksoa. Suunnittelimme niin, etta
ensimmainen tunti kaytettaisiin teoriaosuuteenojaen tunti kdytanndn harjoituksiin.
Suunnittelimme aiheista Powerpoint —diat luentdjeeksi. Oppilaat kirjoittavat teoria-

tiedot itselleen ylos.

Suunnittelimme, ettd ensimmaisena paivana kaysettdapi kolmen koon hoito, nyr-
jahdykset, nivelen sijoiltaanmeno ja kolmioliinaitio. Toisena paivana haavat, haavan
sitominen ja kylkiasento. Viimeiselle paivélle swmittelimme elvytyksen. Elvytyksen
opettaminen ja kaytannonharjoituksen toteuttamwienaikaa, joten varasimme siihen
aikaa kaksi tuntia. Kaytannon harjoitusten olisk¢gtus toteutua niin, etta oppilaat har-
joittelevat pareittain tai ryhmassa. Ohjaisimme itgiga kaikkien harjoitusten aikana.

Saimme Jokirannan koulun puolesta ensiapukoulutrkssevittavat materiaalit.
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Paivan toteutumisen ja oppilaiden osaamisen am@owarten suunnittelimme testin,
joka toteutettiin ennen ensiapukoulutuksen aloiigséanja koulutuksen paattymisen jal-
keen. Testissa oli viisi kysymysta, jotka liittytv@nsiapukoulutuksen paaaiheisiin. Lop-
putestissa oppilaille oli annettu mahdollisuus ardenin sanoin palautetta seké arvosa-
nan koulutuksesta valilta 0-5. Pyysimme myos testiegon lehtorilta palautteen en-
siapukoulutuksesta.

Ensiapukoulutusta suunnitellessamme kavi myosnagsidollisia projektimme liittyvia

riskejd. Suurimpana riskina projektissamme oli énisestyminen, koska projekti oli
suunniteltu niin, ettd molemmilla oli omat tehtakéulutuspaivien pitamisessa. Otim-
me riskin kuitenkin huomioon ja suunnittelimme, emtvoimme pitdd koulutuspaivat
tarvittaessa yksin. Koimme yhdeksi riskiksi myog,settd oppilaat eivat ole motivoitu-
selkeita ja nayttamalla ensin itse miten rastedianitaan. Uskoimme, etté silla tavoin
harjoitukset eivat olisi ainakaan liian vaikeitayatka oppilaat jattaisi osallistumatta sen

takia.

Projekteissa tavoitellaan tiettya lopputulosta.ki&sa projekteissa on riski, ettei tavoi-
teltua lopputulosta saavuteta. Projektit laaditpafisaantoisesti sellaisten olettamuksien
varaan, etteivat olosuhteet ja ymparistd projetdteutuksen aikana merkittavasti muu-
tu. Pyrimme siihen, ettemme asettaneet projektieutaksen suhteen liian tarkoin ta-
voiteltavaa lopputulosta. Pohdimme eri vaihtoehjajpyrimme hallitsemaan riskit te-
kemalla vaihtoehtoisia suunnitelmia, jos aikataolosuhteet tai ympéristo toteutuksen
aikana muuttuvat. (Viirskorpi 2000, 35;Virkki & S@mmeri 1992, 82).

6.2 Projektin toteutuminen

Suunnitelman mukaan jarjestimme ensiapukoulutu8ta 20. ja 27.paiva helmikuuta
2012. Ryhmassa oli oppilaita nimettyna 22. Jaoinaiheet kolmelle paivalle. Kunakin
paivana pidimme seké teorian ettd rastiharjoituk@amhdelle ensimmaiselle kerralle tu-
li kaksi toiminnallista harjoitusta ja viimeiselleerralle vain elvytyksen harjoittelemi-
nen. Jokaisella kerralle oli varattuna kaksi 4%umitin mittaista oppituntia. Halusim-
me, etta paivien kulku ja ajankohta toteutuu opgéa normaalin lukujarjestyksen mu-

kaan. Jokirannan koululta luvattiin meille tarvithh valineet. Ensimmaisella kerralla
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pidimme aloitustestin oppilaille. Testissa oli vikysymysté kustakin pddaiheestamme.

Viimeisella kerralla teimme saman testin uudestaan.

Ensimmaisena koulutuspaivana 13.2.2012 aiheenrelotien koon hoito, jonka yhtey-
dessa kadvimme l|api nyrjahdyksen ja nivelen sijailtaenon. Toisena paaaiheena oli
haavatyypit ja haavan ensiapu. Toiminnallisinaditurksina oli mitellan eli kolmiolii-
nan sitominen, painesiteen tekeminen ja kolmen Kkamdon harjoittelu. Aloitimme en-
siapukoulutuksen pitamalla aloitustestin oppilaili@ppilaat olivat tietoisia, etta en-
siapukoulutus on opinnaytetydprojektimme, ja efiéskelemme Oulun seudun ammat-
tikorkeakoulussa hoitotyon koulutusohjelmassa. Ktuksen aluksi pidimme oppilaille
suunnittelemamme testin koulutuksen aiheista. @pp#aivat tehda testin nimettémina,
koska tarkoituksenamme ei ollut testata yksil@listsaamista. Testin tuloksista ha-
lusimme katsoa koko ryhman suoritusta. Teoriaos@ssi 45 minuuttia. Harjoituksiin
oli varattuna myos 45 minuuttia .Demonstroimme talbe kuinka harjoituksen on tar-
koitus toteuttaa. Sen jalkeen he saivat harjoitelked pareittain tai pienissa ryhmissa.

Tarvittaessa ohjasimme oppilaita harjoitusten takessa.

Toisena koulutuspaivana 20.2.2012 aiheena oli agkato ja elvytys ja hatanumeroon
soittaminen. Kaytannon harjoituksiin kuului kylkeagoon laittaminen ja hatdnumeroon
soittaminen Elvytys kaytiin [&pi teoreettisestiitbisme oppilaille tilanteen, jossa toinen
meisté oli hatdkeskukseen soittaja ja toinen vagiaseluun ja antoi ohjeita. Mieles-
tamme esityksen avulla on helpompi hahmottaa ml&etottaa huomioon ja kuinka tu-
lee toimia, kun soittaa hatéakeskukseen. Annoimmglaile myos kirjallisen ohjeen

hatdkeskukseen soittamisesta.

Viimeisena koulutuspaivana 27.2.2012 koulutuspaadéiksi kertasimme viela elvytyk-
sen perusteet, jonka jalkeen oppilaat saivat lahaielvytysta elvytys-nukella. Kaytds-
samme oli kaksi elvytys-nukkea. Varasimme tarkatlla enemman aikaa elvytyksen
harjoitteluun, koska harjoitteluun kuluvaa aikaavalikea arvioida. Oppilaat harjoitteli-
vat elvytysta yksin. Ohjasimme jokaista oppilastgtysharjoituksen aikana. Viimeisen
koulutuspéivan paatteeksi pidimme oppilaille logédstin, joka sisalsi samat kysymyk-
set kuin aloitustestissé. Oppilaat eivat olledbtsea siitd, ettéd lopetustesti siséltda samat
kysymykset kuin aloitustestissa. Lopputestiin oél& lisatty palautekysely. Aikataulu-

tus meni kaikkina kolmena koulutuspaivana sujuvasti
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6.3 Projektin arvionti

Projekti on oppimisprosessi, jossa pohditaan ptojeoimintaa kokonaisuutena, seka
ohjaus- ettd toteutusprosessin nakokulmasta. Tadlla saatuja kokemuksia voidaan
hy6dyntaa myos tulevaisuudessa. Projektin lopputegsa vertaillaan asetettuja tavoit-
teita ja niiden toteutumista. (Ruuska 1999, 182:K&8Isson & Marttala 2001, 99).

Ensiapukoulutuksessa tehdyista testien tuloksigséypmme arvioimaan oppilaiden op-
pimista. Testeista vertasimme oppilaiden osaanestzen koulutusta ja koulutuksen
jalkeen. Viimeisella kerralla testiin lisatysta paiteesta saimme tietoa siitda, ovatko

opetuspaivat olleet oppilaiden mielesta mielekkgitépettavaisia.

Ensimmaisella kerralla vastaajia testin kysymyksiiriL8 ja toisella kerralla 21. Tytt6ja
ensimmaisella kerralla oli paikalla 14, toisella Poikia oli paikalla ensimmaisella ker-
ralla 4, toisella 6. Koska molemmilla kerroilla t@ajia oli eri maara, laskimme prosen-

tuaalisesti, miten testin tulokset muuttuivat.

Ensimmaisella testikerralla oikeita vastauksia kiakkysymyksiin oli 70%, ja toisella
testikerralla 95%. Koko luokan tulos parani 25%siammaisella testikerralla tytot vas-
tasivat oikein 71%, ja toisella kerralla 97%. Paojastasivat ensimmaisella testikerralla
kaikkiin kysymyksiin oikein 65% ja toisella kerralB0%. Tyttojen tulokset olivat mo-

lemmilla testikerroilla poikia paremmat.
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Kuvio 2. Oppilaiden oikeat vastaukset koulutuksestiin alussa ja lopussa. (%)

Saamamme palaute ensiapukoulutuksesta oli hyvagisdas palautteissa oli nostettu
samoja positiivisia asioita esille. Hyvana asiahguletty sitd, ettd ensiaputaitoja saa
oppia. Useampi oppilas oli antanut positiivistaapdétta siité, ettéd kaikkia opettami-

amme asioita sai itse harjoitella. Muita hyvaksettoja asioita palautteissa oli ensiapu-
taitojen kertaaminen ja se, etta asiat kaytiin geeidlisesti 1api. Esille oli nostettu myds
elvytyksen opettelu, jota pidettiin hyvana asiaRalautteissa oli maininta, etta kirjoit-

tamista oli liikaa, mika oli ainoita huonoja puokaulutuksessamme oppilaiden mieles-
ta. Teoriaosuutta olisi voinut kayda viela tarkemngipi, jotta kirjoittamista ei olisi tul-

lut liikaa. Talldin my6s aikataulu olisi mennyt \éegparemmin suunnitelmien mukaan ja

Oppilaat arvioivat koulutuksen mielekkyyden my6s mauaalisesti. Arvosana-
asteikkona olivat numerot yhdesta viiteen. Oppéaidkeskiarvo paivastamme oli 4,4.
Pyysimme palautteen myos opettajalta. Opettajaameita nain: Osaavat ja tietavat
opettajat. Oppilaat kuuntelivat teitéd hyvin! Vihkodirjoittamista oli ehka liikaakin,
mutta ne asiat tulivat hyvin esille, mista alussaitiin” Kokonaisarvosanaksi han an-

toi meille 3,5.
Olimme tyytyvaisia valitsemiimme opetusmenetelmiluorten opetukseen on hyva si-

sallyttda erilaisia menetelmid, jotta heidan mikiierto ja keskittyminen sailyy mahdol-
lisimman hyvin. Halusimme tehd& péaivasta mielekk&&hdeksasluokkalaisille, joka
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my0s onnistui silla perusteella, ettéd opettajanlesié oppilaat kuuntelivat meita hyvin.
Tarkoituksena oli myo6s se, ettd oppilaat oppivahjastavat ensiaputaidot itse harjoit-
telemalla paremmin. Myods oppilaat pitivat kaytanm@mjoittelemista hyvana asiana, jo-
ten sekin tavoitteemme toteutui niin oppilaidenapétieiden kun testin tulostenkin pe-
rusteella. Mielestdmme oli hyva, ettd oppilaat makkuvien lisaksi kaytannossa, kuin-
ka harjoitusten olisi tarkoitus tapahtua. Oppilsatirasivat mielenkiinnolla demonstraa-

tioita, ja ne innostivat heita kyselemaan aihdist.

Paivan tarkoituksena oli my0s saada ensiaputaidohfan oppilaiden mieleen. TA&méan
tavoitteen toetutumista pyrimme arvioimaan testinlla. Testin tulokset paranivat toi-
sella kerralla, joten my6s tdma tavoite toteutumnie tahtoneet mitata yksittdisen oppi-
laan menestysta testilla, jotta koulutus ei aitasittoppilaille turhia paineita, ja etta
kaikille jaisi koulutuspaivistd mahdollisimman piisinen kuva. Siksi testit tehtiin ni-

mettdmana.

Opinnaytetydbmme tavoitteista yksi oli se, ettd apienprojektitydén vaiheet. Projektin
vaiheet tulivat meille tutuksi. Haasteellisin vaibke projektin suunnittelu. Halusimme,
ettd suunnitelma tukee mahdollisimman paljon paitieutusta. Tavoitteenamme ol
myads, etta meidan esiintymis- ja vuorovaikutustaiiehittyvat. Paasimme mielestam-
me tavoitteisimme hyvin. Vaikka emme olleet aileusnin jarjesténeet vastaavanlaista
koulutusta, oli paiva osaltamme onnistunut. Endtaplutuksen pitdminen sujui ope-
tuksen nakokulmasta kerta toisensa jalkeen paremhuilevaisuudessa kynnys lahte&a
koulutuksiin ja opetukseen mukaan on matalampi.n@kava saada kokemusta ja var-
muutta esiintymisesta. Nuorten kanssa toimiminguai $wontevasti. Opettajalta saimme
hyvid neuvoja, miten oppilaiden kanssa ongelmagiasa kannattaa toimia. Oppilaiden
osallistuminen oli aktiivista, joten koulutusta olielestdmme myds sen puolesta miele-
kasta pitaa. Myos opetuksen teoreettiseen taugiasghtyminen antoi meille evaita

toimia nuorten opettajana.

Budjetista emme tehneet tarkkaa suunnitelmaa. Meanat niin vahaiset, etta niita ei
ollut tarpeen kirjata ylos projektin onnistumiseankalta.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyoprojektimme idean suunnittelu alkoigybtien padaméaarien pohjalta. Meille
molemmille oli tarke&aa, etta opinnaytetyd antaallmeiusia nakokulmia oppimiseen
seka toiminnallista haastetta. Siksi halusimmeutté@ projektin. Opetuksen kohteeksi
halusimme nuoret, koska ajattelimme, ettéd he tuowalie oman haasteensa opetukseen
ja koulutuksen toteutukseen. On tarkeaa, ettd peulstuksessa otetaan huomion en-
siaputaitojen osaamisen tarkeys. Meille oli hyvirelekasta ja luontevaa jakaa tietoa ja
opettaa nuorille taitoja, joista he tulevat hyotygma

Kirjallisuuteen perehtyminen motivoi entisestdatkamaan opinnaytety6ta. Aiheis-
tamme |6ytyi hyvin teoriatietoa, joten saimme hyy@whjan koulutuksen pitamiselle.
Haasteena oli, ettd saimme teoriatiedon sovellettumaille maallikoille sopivaan muo-
toon. Valitsemamme tydskentelymenetelmat tukivatrtan oppimista tavoitteiden mu-
kaisesti. Mielestdmme oppilaat innostuivat nayt&mme kaytannon esimerkkien avul-
la ja ne tukivat myds omien esiintymistaitojemmdiktgmista. Mietimme koulutusta
suunnitellessamme kuinka voimme osaltamme innagtadaita osallistumaan kaytan-
non harjoituksiin. Siksi annoimme oppilaille mahaaluden toimia pareittain tai pien-
ryhmissa tuttujen luokkakavereiden kanssa. Olitpaista nahda, ettd he olivat kiin-

nostuneita koulutuksen aiheita ja harjoitukset mé&nsujuvasti.

Projektin vaiheista suunnitteluvaihe oli meille s&eellisin. Koulutuksen toteutus oli
mielekasta ja johdonmukaista tarkan suunnitelmasioata. Projektia suunnitellessam-
me tiedostimme projektimme riskit, mutta ne eiviiténkaan nousseet meille esteeksi.
Meilla ei ollut aikaisempaa kokemusta projektingelisesta eikd nuorten opettamisesta.
Saimme mielestamme kuitenkin hyvia neuvoja ohjdusi@itamme. Mietimme myos,
ettd olisiko koulutuksen voinut toteuttaa isommaheryhmalle, mutta koimme, etta

ryhma oli tarpeeksi haasteellinen koulutuksen tité@isen kannalta.
Yhteistyd projektiorganisaation valilla toimi ma#ttomasti. Saimme toisiltamme pal-

jon tukea ja kannustusta tyon etenemiseen. Pa@ssgstt teimme opinnaytetyétdmme

yhdessa. Valilla teimme ty6ta myos itsendisestafastlla tyota pienempiin osiin. Mo-
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lemmat tydskentelytavat sopivat meille hyvin. Tyéstelymme oli tasapuolista. En-
siapukoulutuksen suunnittelu ja toteutus oli memelekasta myos sen puolesta, kun

kaikki olivat innokkaana mukana toteuttamassa kinisha.

Saimme selkeét tulokset testien avulla oppilaidppimisesta. Testia laatiessamme,
mietimme kysymysten vaativuutta ja maarad. Kysymayksoittautuivat monipuolisik-
si, koska sekéa oikeita, ettd vaaria vastauksiaugaikaaikkiin kysymyksiin. Palaute-
kyselyn halusimme laittaa testin liitteeksi. Oppilaaivat kertoa omin sanoin mielipi-
teet koulutuksesta ja mahdollisista kehitysideoi€@pilaiden antamien arvosanojen
keskiarvo oli mielestamme erittain hyva. Palautelktuksesta oli paasaantoisesti hy-
vaa. Kirjoittamista oli oppilaiden mielesté liikados tulevaisuudessa jarjestetdan vas-
taavia koulutuksia, niin luentoja voi hyvin tiivég lyhyempé&an muotoon. Vaihtoehtona
olisi myos ollut, ettd luennot oltaisiin tulostettppilaille valmiiksi. Paatettiin kuitenkin
ohjausryhméan kanssa yhteistydssa, etta oppiladyvdmyos kirjoittamisesta. Koulu-

tuksen aiheista on hyva tulla toistoja. Se on takappilaiden oppimisessa.

Opinnaytetyoprojektimme onnistui mielestamme odsi@ame paremmin. Saimme en-
siapukoulutuksestamme hyvaa palautetta seka olppitta opettajalta. Projektin teke-
misesta jai positiivinen mieli. Olemme tyytyvaisgita toteutimme opinnaytetydmme
projektina. Opinnaytetyon tekeminen ja toteuttamipeojektina antaa tukee tyétamme
ja antaa meille mahdollisuuksia ja osaamista tusenalen varalle. Opinnaytety6projek-
timme antaa meille lisda varmuutta ohjata maaligailevina hoitoalan ammattilaisina.
Tulevaisuudessa tulemme hoitamaan eri-ikéisia ii@mipten kokemukset nuorten
kanssa toimimisesta ja ohjaamisesta on hyddyksordaikutustaitojen osaaminen ja
kehittyminen on tarkeé tuki seka tydssa ettd vagjalda. Tulevaisuudessa opinnayte-
tyétamme voisi soveltaa myods isommallekin ryhmallatkokehitysideana mietimme,
jos ensiapukoulutusta pitaisi kaikille kahdeksakkataiselle joka vuosi. Silloin voisi

tarkastella koulutuksen tuloksia laajemmin.
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LITTEET
Liite 1.

Aloitustesti/Lopputesti 27.02.2012

Rastita oikea vaihtoehto.
Tytté/Poika
1. Mita tarkoittaa KKK hoito?

a) Kuuma, koho, kompressio
b) Kylma, koho, kompressio
c) Kylma, koho, kiinnitys

2. Haavan verenvuodon tyrehdyttaminen

a) Haavan mahdollinen verenvuoto pyritaan tyrehdytt@maainamalla
vuotokohtaa tai/ja asettamalla haavan paélle &sidoksia

b) Haavan mahdollinen verenvuoto pyritaan tyrehdyt@mantamalla
haava-alueen olla mahdollisimman rauhassa.

c) Haavan mahdollinen verenvuoto pyritaan tyrehdyt@miaittamalla
haava-alueelle lampimi& sidoksia.

3. Kylkiasento

a) Kylkiasennon tarkoituksena on, etta autettavan nieegto pysyy
riittavan vilkkaana.

b) Kylkiasennon tarkoituksena on, etta autettavaretoipuoli vartalos-
ta on levossa.

c) Kylkiasennon tarkoituksena on pitd& hengitystieki ga estad autet-
tavaa tukehtumasta mahdolliseen oksennukseen.
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4. Lapsen elvytys

a) Aloitetaan 5 puhalluksella jonka jalkeen toistetgamnaa 30 painal-
lusta 2 puhallusta.

b) Aloitetaan 3 puhalluksella, jonka jalkeen toistetsarjaa 30 painal-
lusta 3 puhallusta.

c) Aloitetaan 5 puhalluksella, jonka jalkeen toistetgarjaa 20 painal-
lusta 2 puhallusta.

5. Hatapuhelu

a) Hatapuhelun saa lopettaa itse silloin, kun on sas@luéat ohjeet ha-
takeskukselta.

b) Hatapuhelun saa lopettaa itse silloin, jos satttequéturma niin vaa-
tii.

c) Hatdpuhelun saa lopettaa itse silloin, kun hatakesin antanut lu-
van siihen.

PALAUTETTA ENSIAPUKOULUTUSPAIVISTA

1.Yleisarvosana Ensiapukoulutus —tunneista (dstelk5)

2. Kirjoita vapaasti, mika EA-koulutuksessa oliefastasi hyvaa tai/ja
jaitk6 kaipaamaan jotakin?

KIITOS OSALLISTUMISESTASI OPINNAYTETYOHOMME!

-Pieta ja Hanna
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Liite 2. Power point —diat (erillisené tiedostona)
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