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1 Johdanto

Ihmisella ja eldaimella on aina ollut keskenaan hyvin merkityksellinen suhde. Jo kallio-
maalauksissa on kuvattu ihmista ja eldinta yhdessa nuotiolla. Eldimet ovat olleet niin
ystavia, tydkavereita, ravintoa kuin vihollisiakin. Nykyaikana eldin esiintyy usein lem-
mikkieldimena. Tilastokeskuksen tekeman tutkimuksen mukaan vuonna 2016 lahes

joka kolmannessa taloudessa oli lemmikkieldin (Stat 2020).

Koska eldinten on havaittu olevan ihmiselle niin tarkeitd, ne on otettu osaksi myos
kuntoutuskayttéa. Ikdihmisten hoidosta erityisesti palveluasumisessa on puhuttu
viime vuosina paljon valtamediassa. Esimerkiksi Yle uutisoi vuoden 2020 tammi-
kuussa otsikolla ”Vakavat ongelmat jatkuvat hoivakodeissa vuosi kohun jalkeen —
”Mita hyotya on valittaa, jos se ei johda mihinkdaan?”, etta yha useammat hoivako-
tien tyontekijat ovat tehneet ilmoituksia asiakkaidensa huonosta hoidosta. (Kaakinen
2020.) Laiminlyontien seurauksena myos ikddantyneiden eldmanlaatu puhuttaa. Apu-
keinoja koettuun elamanlaatuun ja laiminlyénteihin haetaan erilaisista kuntoutuksen
muodoista, kuten toimintaterapiasta, joiden avulla asiakkaat saavat elamaansa virik-
keitd ja pitavat toimintakykyaan ylla tai parantavat sitd. Parhaissa tapauksissa asiak-
kailla on niin hyva toimintakyky omassa elinymparistéssaan, ettei laitoshoito ole tar-

peen.

Toimintaterapiassa tarkeaa on asiakkaan motivoiminen toimintaan. Jos asiakas ei ole
halukas tekemaan toita kuntoutumisensa eteen, terapian epdonnistumisen todenna-
koisyydet kasvavat. Asiakasta kiinnostavien ja hdanen arvojaan ja kiinnostuksenkohtei-
taan lahelld olevien terapiamuotojen l6ytyminen on toimintaterapeutin tyota. Joskus
myo6s kommunikaatio saattaa olla ongelmallista, silla henkilokohtaisista ja kipeista ai-
heista keskusteleminen voi olla asiakkaalle haastavaa ja tdma tuo kuntoutumispro-

sessiin ongelmia. Asiakkaan ja terapeutin on pystyttava luomaan valilleen luottamuk-

sen suhde, jossa voidaan tehda yhdessa t6ita, turvallisessa ilmapiirissd. Koska terapia
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perustuu pitkalti asiakaslahtoisyyteen ja asiakkaan omaan sitoutumiseen, on tarkeaa
Ioytaa keinoja, joilla voidaan selattaa naita mahdollisia ongelmia seka tukea terapiaa

ja sen onnistumista.

Tutkimuksessa etsitddan vastauksia seuraaviin kysymyksiin: minkalaisiin tarpeisiin
elainavusteisuutta on kaytetty ikdantyneelld asiakasryhmalla ja minkalaisia hyotyja ja

haittoja on saatu tuloksiksi seka mitka eldaimet on koettu parhaiksi terapiakdytdssa?

2 Teoreettinen viitekehys

2.1 Ikaantynyt

Tarkkaa, yleispatevaa maaritelmaa sille kuka on ikaantynyt, ei ole. Ika voidaan jakaa
monenlaisiin osioihin, esimerkiksi fysiologiseen, psyykkiseen, biologiseen ja koettuun
ikdadn. Niihin vaikuttavat esimerkiksi yksilon oma kokemus idstaan, fyysinen kunto,
yhteison tai kulttuurin odotukset ja se, kuinka monta vuotta ihminen on elanyt. Mo-
nissa tapauksissa ihminen saattaa esimerkiksi olla niin sanotulta henkiselta idltdaan
koetusti nuorempi tai vanhempi kuin mita han kalenterivuosien perusteella on. Toi-
mintakyvyllisesti vanhuuden rajaksi voidaan katsoa 75- vuotias, kuitenkin vain joka
kolmas sen ikdisistad pitda itseddn vanhana. Virallisesti ja tilastollisesti maassamme
on maaritelty ikddntymisen rajaksi 65 vuotta, silld se on eldkeian raja. (Verneri.net

2019.)

Lansimaisesti sanassa ikddantynyt tai vanha on usein negatiivisena koettu kaiku. Aja-
tuksemme vanhenemisesta on usein hyvin sairauskeskeista. lkdantymista ajatellaan
usein sairauksien lisdantymisen, toimintakyvyn heikentymisen ja kuoleman lahesty-

misen kautta. Tama johtuu siita, ettd ndkemyksemme vanhuudesta perustuu usein
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biologiseen ja lddketieteelliseen ndkokulmaan, joissa tarkeind mittareina on ikdanty-
misestd johtuvat ruumiilliset vajaavaisuudet tai toiminnalliset heikentymiset. (Ver-

neri.net 2019.)

Tautilahtoisen nakdékulman rinnalle on kuitenkin noussut myos terveyslahtdinen na-
kokulma, jossa keskitytaan vanhuuden ongelmien lieventamiseen tai poistamiseen
tehokkaalla ennaltaehkaisylla ja kuntoutuksella. Ajatuksena on, etta lapi koko elaman
toimitaan niin, etta ne vaivat, joita normaalin ikdantymisen seurauksena ilmenee,
ovat lievempia. (verneri.net 2019.) Esimerkiksi lihaskunnon kasvattaminen liikunnan
avulla 1api eldaman auttaa vanhempana lihasmassan pysymista ja ndin toimintakyvyn
kestamista parempana pidempaan tai sosiaalisten suhteiden hoitaminen auttaa van-

huuden koettuun yksindisyyteen, kun on kontakteja, joiden kanssa olla yhteydessa.

2.2 lkaantynyt ja toimintaterapia

Toimintaterapeutin tydssa tarkeinta on keskittya auttamaan niita, jotka toimintaky-
vystdan tai ymparistonsa haasteista johtuen kokevat, etteivat pysty suoriutumaan ar-
kipdivan askareista tahtomallaan tavalla, ja jonka vuoksi he kokevat osattomuuden ja
turvattomuuden tunteita. (Toimintaterapeuttiliitto N.d.) Ikdihmisen toimintaterapi-
assa keskitetadan huomio toimiin, joilla voidaan taata asiakkaan hyva ja arvokas
elama, tapahtuu se sitten omassa kodissa tai jonkinlaisessa palveluasumisessa. Toi-
mintaterapiassa paneudutaan esimerkiksi liikkumiseen, sosiaalisiin kontakteihin,
ADL- eli itsesta huolehtimisen toimintoihin, muistiin, yksinaisyyteen tai erilaisista asi-
akkaalle merkityksellisista toimista itsendisesti suoriutumiseen. (Helsingin toiminta-
terapia N.d.) Tarkeaa on toimia asiakkaan oman tahdon mukaisesti, keskittyen niihin
toimintoihin, jotka han kokee tarpeelliseksi sellaisin keinoin, jotka ovat hanelle mie-

lekkaita. Aina toimintaa ei voida mahdollistaa sellaisella tavalla kuin asiakas on en-
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nalta suunnitellut tai niin kuin han on aina aikaisemmin toiminut, jolloin toimintate-
rapeutin tehtavana on kehittaa uudenlaisia toimintakeinoja, joiden avulla asiakkaan

on mahdollista suorittaa itselle merkityksellista toimintaa.

Ladkkeettomilla hoitomuodoilla on tarkea rooli ikdihmisten hoidossa. Tallaisia ovat
esimerkiksi erilaiset kuntoutusmuodot. Niilla pystytdan parantamaan asiakkaan hy-
vinvointia ja elamanlaatua ilman ladkkeellista apua. On havaittu, etta usein ei-toi-
vottu, levoton tai pakko-oireinen kayttaytyminen voi johtua asiakkaan toimettomuu-
desta tai turhautumisesta. Jos asiakkaalle voidaan tarjota mielekasta tekemista,
nama oireet helpottuvat tai poistuvat. Mielekkailla toiminnoilla voidaan my®és tarjota
sellaisia virikkeitad, joissa asiakas saa kiinnittdaa huomiotaan jaljella oleviin taitoihinsa
sen sijaan, etta kiinnittaisi niin paljon huomiota sairauden mukanaan tuomiin mene-

tyksiin ja ongelmakohtiin. (Muistiliitto 2017.)

Ikdihmiset ovat jatkuvasti kasvava asiakasryhma. Valtamediassa on keskusteltu viime
vuosina paljon esimerkiksi yksindisyydestd, ikdadantyneiden hoidosta ja elamanlaa-
dusta liittyen ikaantyneisiin. Esimerkiksi eldkeliiton kotisivuilta |6ytyy Tarja Levon kir-
joittama artikkeli otsikolla ”lkdihmisten yksinaisyys” (2018), jossa pohditaan yksinai-
syyden moninaisia syntysyita ja siita aiheutuvia terveysongelmia. Ikdihminen voi
jaada yksinaiseksi esimerkiksi oman arkuuden, persoonallisten piirteidensa tai ysta-
van tai puolison kuoleman vuoksi. Yksindisyydesta johtuvia oireita ovat esimerkiksi
unettomuus, muistiongelmat ja koetun eldmanlaadun heikentyminen. (Levo 2018.)
On tarkeaa loytaa mahdollisimman paljon erilaisia kuntoutusmenetelmia, joiden
avulla voidaan varmistaa toimintakyvyn pysyminen mahdollisimman hyvana mahdol-

lisimman pitkdan.

Tarkeda on muistaa myds ikdantyneen asiakkaan eldmanlaatu ja siitd huolehtiminen.
Ikdantyneet asiakkaat kokevat elamanlaadun laskua helposti yksindisyyden liséksi esi-

merkiksi silloin, kun heille tulee kokemus oman fyysisen tai kognitiivisen kunnon
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11
heikkenemisesta. Ndiden syiden vuoksi tutkimukselle erilaisista ikdihmisten kuntou-

tusmahdollisuuksista on kysyntaa.

Ikadntyneiden toimintaterapiassa toimivana taustateoriana voi toimia esimerkiksi
OTIPM- malli. Se on Anne Fisherin luoma toimintaterapian prosessimalli. Tarkoituk-
sena on ohjata toimintaterapeutteja kohti hyvaa ammatillista harkintaa ja saada ai-
kaan asiakaskeskeista ja toimintaan perustuvaa arviointia ja interventioita. Kaiken
perustana on sen mahdollistaminen, etta asiakas voi arjessaan suorittaa merkityksel-
lisia toimintoja, rooleja ja olla osana yhteiskuntaa silla tavalla, kuin kokee itselleen

tarpeelliseksi. (Fisher 2009, 1.)

Asiakaslahtoisyys

OTIPM on hyvin vahvasti asiakaskeskeinen malli ja kaiken keskipisteessa onkin asia-
kas ja hanen toiveensa. Lahtokohtana on ajatus siitd, etta jokainen asiakas ja hdanen
tarpeensa on uniikki ja sen vuoksi on tarkeaa saada sovitettua terapia juuri hanen
tarpeilleen sopivaksi. Terapiaprosessin onnistumiseksi on tarkeaa ymmartaa asia-
kasta ja kunnioittaa taman tavoitteita. Unelmia ei rajoiteta tai poisteta, vaan tera-
peutin tehtavana on kunnioittaa niita ja keksia keinoja, joilla niita voidaan saavuttaa.

(Fisher 2009, 1-2.)

Toimintaterapeutin on nahtava asiakkaan tilanne ja persoona sellaisina, kuin ne ovat,
jotta toimintaterapiaprosessista voidaan saada onnistunut. Ymmarrys asiakkaan re-
hellisesta kokonaistilanteesta saadaan aikaan, jos asiakas pystyy luottamaan tera-
peuttiin ja kertomaan omista toiveistaan ja tarpeistaan ja tilanteestaan. (Fisher 2009,

2)

Motivoituminen ja sitoutuminen
OTIPM- mallin mukaisesti tarkedksi katsotaan myds asiakkaan sitoutuminen toimin-

taan ja kuntoutukseen. Tama lomittuu yhteen asiakaslahtdisyyden kanssa. Terapia
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suunnitellaan asiakkaan tavoitteita ja merkityksellisiksi katsomia toimintoja tukeviksi,
mutta ilman asiakkaan omaa sitoutumista ja motivoitumista toimintaan ja kuntou-
tukseen, tavoitteita ei voida saavuttaa. Toimintaterapeutin ja asiakkaan on tehtava
yhteisty6td, jotta terapiaprosessista saadaan asiakkaalle mielekas ja motivoiva.
(Fisher 2009,1-2.) Terapiavalineeksi siis tarvitaan keinoja motivaation sailyttamiseksi

ja terapiaan sitoutumisen parantamiseksi.

Ikaihmisen motivoiduttua ja sitouduttua toimintaterapiaan saadaan suuremmalla to-
denndkoisyydella aikaan nakyvia ja pysyvia muutoksia. Kun asiakas motivoituu kun-
toutukseen, se tukee hanen kokemustaan eldamanlaadustaan. Toimivassa ja hyvassa
terapeutti-asiakas- suhteessa asiakkaan on myds mahdollista saada kokemus sosiaali-
sen vuorovaikutuksen tilanteesta, jossa han on onnistunut ja tullut kuulluksi ja koh-

datuksi omana itsenaan.

2.3 Eldinavusteisuus

Eldinavusteisuudella tarkoitetaan menetelmia, joilla voidaan tukea yksilon hyvinvoin-
tia, kuntoutusta tai elamanlaatua. Eldinavusteista terapiaa voidaan kayttaa osana
monia erilaisia terapiamuotoja. Eldinavusteisuuteen kaytettavan eldimen on myds
suoritettava koulutus, jolla voidaan taata, etta se on sopiva ihmislaheiseen terapia-
tyoskentelyyn. (Green Care Finland N.d.) Henkilon, joka tarjoaa eldinavusteista tera-
piaa, taytyy olla oman alansa asiantuntija, lisensioitu ja loppututkinnon suorittanut.

Lisaksi talla tulee olla kokemusta omalta alaltaan. (Eldinavustaja ry N.d.)

Eldinavusteisuuteen liittyy paljon termeja, jotka on tarkeaa tunnistaa, jotta ymmarre-
taan, minkalaisesta eldinavusteisuuden muodosta puhutaan ja mita siihen liittyy.
Eldinavusteinen terapia, AAT (Animal-Assisted Therapy) on terapiamuoto, jonka tar-

joaa sosiaali- ja terveysalan ammattilainen, esimerkiksi toimintaterapeutti, kayttdaen
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tatd hyodyksi omassa terapiamuodossaan. Terapia on jasenneltya, suunniteltua ja ta-
voitteellista toimintaa, jonka tavoitteena on asiakkaan fyysisen, kognitiivisen tai so-
sioekonomisen toiminnan parantaminen. Tavoitteellisuus ja sosiaali- ja terveysalan
standardien mukaan toimiminen nakyy muun muassa siind, etta terapiaprosessi ja in-
tervention eteneminen dokumentoidaan. Terapia voi tapahtua joko yksilo- tai ryhma-
muotoisena ja eldin voi olla terapiassa mukana joko ammattilaisen kanssa tai yhdessa

erillisen, oman ohjaajansa kanssa. (Animal-Assisted Intervention International N.d.)

Eldinavusteinen opetus (Animal-Assisted Education, AAE) on toimintaa, jossa tarkoi-
tus on muodollisesti suunniteltujen ja tavoitteellisten toimintojen kautta edistaa asi-
akkaan kognitiivista toimintaa niin, etta eldin on mukana opetustilanteessa.
Eldinavusteista opetusta voidaan jarjestaa seka ryhma- etta yksilomuotoisesti kaiken
ikaisille. Eldinavusteinen toiminta (Animal-Assisted Activity, AAA) ei ole tavoitteel-
taan niin tarkkaan maariteltya kuin edelliset. Sitd voidaan suorittaa ryhma- tai yksilo-

muotoisesti. (Animal-Assisted Intervention International N.d.)

Eldinavusteisen terapian (AAT), eldinavusteisen opetuksen (AAE) ja eldinavusteisen
toiminnan (AAA) sisalla on eldinavusteisia interventioita (Animal-Assisted Interven-
tion, AAI). Ne ovat suunniteltuja toimintoja, joiden tarkoituksena on kuntouttaa, tu-
kea tai korjata asiakkaan fyysista, psyykkista, sosiaalista, emotionaalista tai kognitii-
vista toimintaa. Interventio voi olla joko todella tarkoin suunniteltua tai spontaanim-
paa ja vdhemman tavoitteellista toimintaa. (Animal-Assisted Intervention Internati-

onal N.d.)
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3 Toimeksiantaja

Opinndytetyon toimeksiantajana toimii Eldkeliitto. Sen 20 piiria ympari maata jarjes-
tda monipuolista toimintaa ikdihmisille, vastaten oman piirinsa toiminnan suunnitte-
lusta ja toteutuksesta. Tarkoitus on antaa dani ikaantyneille ja heidan tarpeilleen.

(Piirit ja yhdistykset 2020.) Keski-Suomen piiri jarjesti vuonna 2020 mm. keilailumes-
taruuskilpailut, mielen hyvinvoinnin ja muistiongelmien koulutuksen, piirin oman

kirkkopyhan ja tietotekniikka- ja Facebook-koulutukset. Keski-Suomen piiri on jakau-
tunut vield erikseen 31 yhdistykseen, jotka toimivat alueella. Yhdistyksia |6ytyy mm.

Jyvaskylasta, Laukaasta, Jamsasta, Pihtiputaalta ja Toivakasta. (Keski-Suomi 2020.)

Elakeliitolla on kdytettavanaan ammattilaisten omistamia koiria, joita voidaan kayt-
taa kuntoutustarkoitukseen. Niiden avulla pyritddan innostamaan ikdantynytta sosiaa-
liseen kanssakdaymiseen, lilkkuntaan ja muistin parantamiseen. Lisdksi tarkedna tavoit-
teena on ikddantyneiden elamanlaadun parantaminen. Koiraa kdytetaan monissa hy-
vin konkreettisissa tarkoituksissa kuntoutuksen apuna. Asiakkaan kanssa tehdaan
kognitiivista tyota vaativia harjoitteita, koiran tarkoituksena on auttaa asiakasta pa-
lauttamaan mieleensa sanoja ja muistoja. Koira voi olla osana puheterapiaa ja sosiaa-
lisen kanssakdaymisen hankaluuksien avustajana, silla ihmiset kokevat usein helpoksi
puhua koiralle. Asiakkaita myds kannustetaan lahtemaan liikkeelle, nousemaan ylos
sangysta ja tekemaan erilaisia kdden tai jalan nostamisen harjoituksia. Lisaksi Eldkelii-
tolla on kdynnissa koira-avusteisen hoivan pilottikurssi, jonka jalkeen pyrkimyksena
on saada kuntoutuskoirat laajempaan kayttoon Suomessa. (Kuntoutuskoira — Tassu

joka tukee 2020.)
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4 Tarkoitus ja tavoite

Opinndytetyon tarkoituksena on kartoittaa tutkimustietoa, jota maailmalla on

eldinavusteisesta terapiasta ja eldinavusteisuuden muodoista tehty. Tavoitteena on,
etta toimeksiantajan olisi mahdollista soveltaa tutkimustuloksia Suomessa ikdaihmis-
ten parissa. Lisdaksi huomiota annetaan tdssa tutkimuksessa sille, mita eldinlajeja te-

rapiassa on kaytetty ja mita voidaan nahda potentiaalisiksi terapiaelaimiksi.

Koska ikdihmiset ovat jatkuvasti kasvava asiakasryhma, on hyvin tarkeaa kartoittaa
kuntoutusmuotoja, joita heille voi kayttaa. Sopivilla kuntoutuksella voidaan mahdol-
listaa asiakkaiden mahdollisimman myoéhaan kotona asuminen, joka parantaa asiak-
kaiden koettua eldmanlaatua ja sadstaa resursseja. Koska ikaantynyt asiakasryhma
sisaltda monia erilaisia diagnooseja, on myos tarkeaa, ettd kuntoutuksella pystytaan
vastaamaan mahdollisimman monenlaisten tilanteiden tarpeisiin. Téman takia on
tarkeaa tutkia, olisiko eldinavusteinen toimintaterapia mahdollisesti tallainen kun-

toutuksen muoto.
Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

- Minkalaisiin tarpeisiin eldinavusteista terapiaa on ikadntyneilla kdytetty ja mita hyo-
tyja ja haittoja siita on ollut?

- Mitka eldimet ovat soveltuvimpia eldinavusteiseen terapiaan?

- Voidaanko eldinavusteisuutta hyodyntaa toimintaterapiassa?
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5 Tutkimuksen toteuttaminen

5.1 Menetelma

Tutkimus toteutetaan kayttamalla hyvaksi integroitua kirjallisuuskatsausta. Silla tar-
koitetaan kirjallisuuskatsauksen muotoa, jossa kaytetaan hyvaksi joitain elementteja
narratiivisesta kirjallisuuskatsauksesta, mutta kuitenkin se on mahdollista asettaa
osaksi systemaattista katsauskokonaisuutta. Sen tarkoituksena on tuottaa uutta tut-
kimusta valitusta aiheesta, mutta silla voi my0s kartoittaa aikaisempaa kirjallisuutta
seka arvioida sita kriittisesti. (Stolt, Axelin & Suhonen 2016, 13.) Narratiivisen ja in-
tegroidun kirjallisuuskatsauksen erottaa integroidun kirjallisuuskatsauksen tarkem-
min tasmennetysta ja jdsennellysta rakenteesta. Sen antama tutkimustieto on laa-
jempaa kuin muiden systemaattisten kirjallisuuskatsausten. (Sulosaari & Kajander-

Unkuri 2016, 107.)

Seka teoreettista ettd empiirista eli kokemusperdista tietoa voidaan kayttaa hyvaksi
tehtdessa integroitua kirjallisuuskatsausta. Niitd voidaan myds sekoitella riippuen
siitd, mita tutkimuskysymyksia kirjallisuuskatsaukselle on asetettu. Integroidun kirjal-
lisuuskatsauksen prosessissa kdydaan lapi viisi vaihetta, jotka ovat: tutkimusongel-
man nimeaminen, eli tutkimuskysymysten asettaminen, analysoitavan aineiston ke-
raaminen, aineiston laadun ja luotettavuuden arvioiminen, aineiston analysointi ja

tulkinta seka tulosten esittaminen. (Stolt, Axelin & Suhonen 2016, 13.)
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5.2 Aineiston keruu ja tiedonhakuprosessi

Ennen aineiston varsinaista hakua listattiin tarkeita asiasanoja, joilla voitaisiin saada
esille tutkimuksen kannalta olennaista tietoa, ja ndiden pohjalta muodostettiin haku-
lausekkeita. Myds koehakuja tehtiin varioiden hakulausekkeita, jotta saatiin esille sen

verran tutkimuksen kannalta valideja artikkeleita, etta ne oli mahdollista kayda lapi.

Hakuja suoritettaessa huomattiin pian, etta parhaat tulokset saatiin aikaan kaytta-

2 n

malla erilaisia hakusanojen "occupational therapy”, “animal-assisted therapy”, ”se-
nior”, "elderly” ja “older adult” yhdistelmia. Artikkeleiden mukaanotto- ja poissulke-
miskriteerit otettiin huomioon tekemalld mukautettu haku, jossa tarkeiksi asioiksi
nousivat kieli, luettavuus kokonaisuudessaan ilmaiseksi ja se, etta artikkeli on ver-

taisarvioitu. Artikkeleita etsittiin vuodesta 2000 eteenpain.

Taulukko 1. Sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Sisdannottokriteerit Poissulkukriteerit
Kieli Suomi, englanti Muut kielet
Julkaisuvuosi 2000- luku Ennen 2000- lukua
Kohderyhma Ikdantyneet Muut asiakasryhmat
Saatavuus Koko artikkeli saatavilla il- | Artikkeli maksullinen
maiseksi
Katsaustyyppi Muut katsaustyypit Opinnaytetyot
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Aineistoa haettiin kdyttden hyvaksi JAMK:n kirjaston tietokantoja. Aineistoa haettiin
useammasta tietoldhteesta. Ensimmaiset haut tehtiin PubMedista. Hakulausekkeena
toimi ensimmaisessa haussa “occupational therapy” AND (“animal-assisted therapy”
OR “animal-assisted activity”). Tuloksia tuli 30 ja ndista yhdeksdssa oli lupaavat otsi-
kot. Abstraktia luettaessa kuitenkin huomattiin, etta ainoastaan yksi aineisto saatiin
auki, muut hylattiin maksullisuuden vuoksi. Kyseinen artikkeli jai pois tutkimuksesta,

silld se ei ollut validi tutkimuskysymyksen kannalta.

Toisena hakulausekkeena kdytettiin seuraavaa: “occupational therapy” AND “animal”
AND (“older adult” OR “senior” OR “elderly”). Lauseke tuotti 23 tulosta, joista otsi-
koiden perusteella ainoastaan yksi otsikkonsa perusteella tutkimuksen kannalta kiin-
nostava. Kokonaan luettaessa paljastui, ettei tutkimuskysymyksen kannalta validi ja

se paadyttiin hylkaamaan.

ProQuest- tietokannasta tehtiin haku “occupational therapy” AND “animal-assisted
therapy” AND (“older adult” OR “senior” OR “elderly”). Talla saatiin 475 tulosta,
joista 23 artikkelia oli kokonaisuudessaan luettavissa. Ndistd 10 vastasi otsikon perus-
teella tutkimuskysymykseen ja nadista luettiin abstrakti. Loppujen lopuksi ndista varsi-
naiseen tutkimukseen paadyttiin valitsemaan 4 sen perusteella, kuinka hyvin ne vas-

tasivat tutkimuskysymykseen.

Taydentava haku suoritettiin Google Scholariin hakulausekkeella ”“occupational
therapy and animal-assisted therapy for elderly” ja sitd kautta saatiin kolme lisaartik-

kelia tutkimukseen. Lisdksi yksi artikkeleista on saatu toimeksiantajalta.
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Tiedonhakuprosessi

\

|

Haku 1: PubMed

Hakulauseke: occupational
therapy AND animal-assisted

therapy for senior
N=30

Haku 2: PubMed
Hakulauseke: “occupational
therapy” AND (”older adult”
OR “senior” OR “elderly)
N=23

Haku 3: ProQuest

Hakulauseke “occupational
therapy” AND “animal-assisted
therapy” AND (“older adult” OR
“senior” OR “elderly”)

Lisdhaku
Google Scholar
N=3

Toimeksianta-
jalta saadut artik-
kelit

N=1

N=475
|

Otsikoiden perusteella
luetaan abstrakti
N=9

Otsikon ja abstraktin perus-
teella luettavat, ilmaiset
N=1

\

Maksulliset hylataan, il-
maiset luetaan kokonaan
N=1

Artikkeli hylataan, ei tutki-
muskysymyksen kannalta va-
lidi

N=0

Karsitaan pois ne, joissa vain
esikatselu on ilmainen
N=23

Artikkeli ei paady tutki-
mukseen, ei vastaa tutki-
muksen kysymyksiin
N=0

Karsitaan pois ne, jotka eivat
ole otsikon tai abstraktin pe-
rusteella soveltuvia
N=7

Tutkimuksen kannalta validit
artikkelit, mukaan otettavat
N=4

Yhteensa N=8

Taulukko 2. Tiedonhakukaavio

5.3 Aineiston analysointi

Integroidussa kirjallisuuskatsauksessa aineiston analysoinnin tavoitteena on tulkita

katsaukseen loydettyja tutkimuksia ja teoreettisia aineistoja seka niiden tuloksia pe-

rinpohjaisesti ja objektiivisesti. (Sulosaari & Kajander-Unkuri 2016, 112.)
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Kirjallisuuskatsauksen aineistoa analysoitiin Sulosaaren & Kajander-Unkurin (2016)
artikkelissaan ”Integroitu kirjallisuuskatsaus” esitteleman aineiston analysointitaulu-
kon mukaan. Siinad analyysin ensimmaiseksi vaiheeksi listataan tiedon kokoaminen,
luokittelu ja pelkistaminen. (Sulosaari & Kajander-Unkuri 2016, 113.) Tassa vaiheessa
tutkimukseen etsittiin sopivia artikkeleja niin, etta niista taytyi I6ytya tutkimuksen
kannalta tarkeita sanoja, kuten “animal-assisted therapy” ja “elderly” ja niiden tuli
vastata tutkimuskysymykseen. Kun tutkimusartikkelit oli I6ydetty, niista tehtiin pel-
kistettyja muistiinpanoja. Lisaksi artikkelit ryhmiteltiin esimerkiksi sen mukaan, min-
kalaisia tutkimusmenetelmia niissa kaytettiin, mita niissa tutkittiin ja mita saatiin tut-

kimustulokseksi.

Integoidun kirjallisuuskatsauksen analyysin toiseksi vaiheeksi maaritelldan taulukossa
tiedon esittaminen erilaisin keinoin, kuten taulukoiden ja kasitekarttojen avulla (Sulo-
saari & Kajander-Unkuri 2016, 113). Tutkimusten antamaa tietoa esiteltiin integroi-
tuun kirjallisuuskatsaukseen sanallisesti lukuun 6 Kirjallisuuskatsauksen tulokset. Li-

saksi siita luotiin taulukko (Liite 1 Aineistotaulukko).

Tiedon vertailu on kolmas porras aineiston analyysissa. Siina vertaillaan tietoa, jota
on saatu analyysiin valituista artikkeleista. (Sulosaari & Kajander-Unkuri 2016, 113).
Artikkeleiden tutkimustuloksia vertailtiin, jotta saatiin tietdaa, mihin eldinavustei-

suutta on eniten kaytetty. Tutkimustuloksista etsittiin myos ristiriitaisuuksia.

Neljantena vaiheena on johtopaatosten tekeminen, jossa tehdaan yhteenveto siita,
mita on saatu selville. Viimeisessa vaiheessa johtopaatokset varmistetaan, eli johto-
paatoksia tutkitaan suhteessa alkuperdisten artikkeleiden tietoihin. (Sulosaari & Ka-

jander-Unkuri 2016, 113). Tama kaikki on tehty ja esitetty luvussa 7 Pohdinta.
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6 Kirjallisuuskatsauksen tulokset

6.1 Aineiston kuvaus

Aineistoksi valikoitui 8 tutkimusta, jotka ovat vuosilta 2002-2020. Artikkeleista kolme
on amerikkalaisia, yksi suomalainen, yksi turkkilainen, yksi espanjalainen, yksi britti-
ldinen, yksi japanilainen ja yksi TSekista. Tutkimusten sisdanottokriteerina oli, etta
osallistujat ovat paaasiassa yli 65- vuotiaita. Niihin osallistuvat tutkimushenkilot ovat
padosin erilaisten hoivakotien asukkaita. Kirjallisuuskatsauksia oli kolme, pilottitutki-

muksia kaksi, yksi Kelan teettama tutkimus ja kaksi pitkittaistutkimusta.

Cherniack & Cherniack (2014) tutkivat kirjallisuuskatsauksena eldinten ja eldinavus-
teisuuden vaikutusta ikaantyneiden asiakkaiden terveyteen. Tutkimus suoritettiin kir-
jallisuuskatsauksena. Morrisonin (2007) kirjallisuuskatsauksessa kaytiin lapi historiaa,
jota eldaimella on suhteessa ihmiseen ja kuntoutustarkoitukseen, maaritettiin inter-
ventioita, joissa eldintd on mahdollista kdyttaa ja tarkasteltiin viimeaikaisia tutkimuk-
sia aiheesta. Cakici ja Kok (2019) tekivat kirjallisuuskatsauksen eldinavusteisuudesta
useista eri nakokulmista ja eri asiakasryhmien parissa. Esittelyssa olivat niin

eldinavusteisuuden historia, kdyttoalueet kuin erilaiset eldinlajit.

Hautamaki, Ramadan, Ranta, Haapala ja Suomela-Markkanen (2018) ovat tehneet
Kelan tutkimuksen eldinavusteisesta terapiasta Suomessa. Se on laaja katsaus kirjalli-
suuteen, mutta sitd varten on haastateltu myos terapeutteja ja kuntoutujia ja tee-
tetty Kelan palveluntuottajille kysely aiheesta. Richeson (2003) esitteli pilottitutki-
muksessaan, eldinavusteisen terapian vaikutuksia pitkdaikaishoidossa asuvien, de-
mentoituneiden ikdantyneiden henkildiden vuorovaikutussuhteisiin ja kayttaytymi-
seen. Banks & Banks (2002) taas tutkivat pitkittdistutkimuksessa ikdantyneiden koet-

tua yksindisyytta ja eldinavusteisen terapian vaikutuksia siihen.
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Rodrigo-Claverol, Malla-Clus, Marquilles-Bonet, Sol, Jové-Naval, Sole-Pujol ja Ortega-
Bravo (2020) tutkivat pitkittaistutkimuksen keinoin eldinavusteisen toimintaterapian
vaikutuksia sellaisella ikdantyneelld asiakasryhmalld, jonka kognitiivinen taso oli hei-
kentynyt ja aiheutti ndin erilaisia oireita, kuten vuorovaikutuksen puutoksia ja tasa-
painon ja liikkkumisen heikentymista. Tutkimus suoritettiin hoitokodissa, jossa
eldinavusteinen terapia sisallytettiin osaksi kahtatoista fysioterapian tapaamista.
Machov4, Prochazkova, Eretovd, Svobodova & Kotik (2019) tekivat pilottitutkimuk-
sen, jossa testattiin eldinavusteisuuden aktivoivia vaikutuksia pitkaaikaishoidossa ole-
villa asiakkailla, jotka olivat vaarassa laitostua. Talla tarkoitetaan tilaa, jossa laitos-
hoidossa pitkaan ollut asiakas passivoituu. Oireina ovat usein mm. sangyssa pysymi-
nen, nukkuminen, sosiaalisen vuorovaikutuksen vaheneminen ja kognitiivisten kyky-

jen heikkeneminen.

6.2 Eldinavusteisuus ikdantyneiden toimintaterapiassa

Motivaatio

Hautamaki, Ramadan, Ranta, Haapala ja Suomela-Markkanen (2018) kirjasivat
elainavusteisen terapian tarkeimmaksi tarkoitukseksi asiakkaiden motivoimisen. He
huomasivat seka tutkimuskirjallisuudesta ettad haastatteluista asiakkaiden ja tera-
peuttien sanallistavan saavansa eldimesta motivaatiota kuntoutukseen. Huomattiin,
etta esimerkiksi asiakas, joka ei innostu toiminnoista, ottaa enemman haasteita vas-
taan, kun osana toimintaa tai tilanteessa lasna on eldin. Eldin auttaa myos tilan-
teessa, jossa asiakkaan on vaikeaa luottaa ihmisiin. Tallaisessa tilanteessa eldimen
lasndolo saattaa rauhoittaa ja helpottaa luottamussuhteen rakentamista myos tera-
peutin kanssa. Tutkimuksessa kuitenkin todetaan, etta tallaisen asiakkaan motivoitu-
misen tai ylipddtaadn eldinavusteisen terapian onnistuneen toteutumisen kannalta on

tarkeaa, etta asiakas pitaa eldaimista. (Hautamaki ym. 2018.)
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Sosiaalinen vuorovaikutus
Richeson (2003) esittda tutkimustuloksissaan, etta dementoituneiden, pitkaaikaishoi-
dossa asuvien asiakkaiden sosiaalinen vuorovaikutus parani huomattavasti, kun heille
tarjottiin eldainavusteista terapiaa kolmen viikon ajan joka paiva. Samansuuntaisia tut-
kimustuloksia saivat myos Rodrigo-Claverol, Malla-Clus, Marquilles-Bonet, Sol, Jové-
Naval, Sole-Pujol ja Ortega-Bravo (2020), jotka tekivat havainnon, etta eldinavus-
teista terapiaa kaytettdessa saatiin tuettua kommunikaatiota ikdantyneella asiakas-

ryhmalla, jolla kognitiivinen taso oli heikentynyt.

Myds Machovad, Prochazkova, Eretova, Svobodova ja Kotik (2019) tekivat samankal-
taisia huomioita ja saivat selville, etta pitkaaikaishoidon asukkaiden vuorovaikutus
parani huomattavasti, kun heidan hoitoonsa lisattiin eldinavusteisen terapian kdyn-
nit. Terapiakoira antoi asiakkaan, henkilékunnan ja ryhman valille yhteisen puheenai-
heen. Koiran avulla asiakkaat kokivat myds omien tuntemustensa sanoittamisen hel-
pompana. lkadantyneet kokivat haastavaksi omista tunteista puhumisen, mutta niiden

purkaminen terapiakoiralle oli asiakkaista helpompaa.

Ei-toivottu kdyttaytyminen

Richesonin (2003) tutkimuksen mukaan hoitokodin asukkaiden paivittdin saama
eldinavusteinen terapia vaikutti huomattavasti ei-toivottuun kayttaytymiseen asiak-
kailla, joilla oli todettu dementia. Asiakkaiden MMSE-pisteet olivat 15 tai sen alle. Ei-
toivottua kayttaytymista esiintyi esimerkiksi huutamisena ja puremisena seka ylei-
sena levottomuutena. Cherniack ja Cherniack (2014) mainitsevat tuloksenaan, etta
elainavusteisella terapialla saattaa olla pienia vaikutuksia hairiokayttaytymiseen. Tut-
kimuksen mukaan vaikutukset olivat kuitenkin huomattavasti pienempia kuin edella

mainitussa tutkimuksessa.
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Fyysiset ja fysiologiset edut
Cherniack ja Cherniack (2014) toteavat tutkimustulosten esittelyssaan, etta
eldinavusteisen terapian havaitut hyodyt asiakkaan fyysisen nakdkulman kannalta
ovat pienid. He kuitenkin I6ysivat viitteita sille, etta eldinavusteisella terapialla saat-
taisi olla positiivisia vaikutuksia sydamen ja verisuonten kannalta ja vahentda naiden
sairauksia.Samoin Rodrigo-Claverol, Malla-Clus, Marquilles-Bonet, Sol, Jové-Naval,
Sole-Pujol ja Ortega-Bravo (2020) kirjaavat tutkimustuloksissaan, etta eldinavustei-
sella terapialla saatiin lievaa fyysisen toimintakyvyn kohenemista. Tutkimuksen ai-
kana ilmeni pienta parannusta asiakkaiden kavelyssa ja tasapainossa. Tutkimus on
tehty fysioterapeutin ja eldinavusteisen terapeutin yhteistyolla, jossa terapiakoira ja

taman hoitaja liittyivat osaksi fysioterapeuttisia istuntoja 12 kerran ajaksi.

Machovd, Prochdzkova, Eretovd, Svobodova ja Kotik (2019) taas saivat padinvastaista
nadyttdd. Heidan tutkimuksessaan tulokseksi nousi, ettd eldinavusteisuudella ei ollut
fyysisia vaikutuksia lainkaan. Tutkimuksessa mitattiin pitkaaikaishoidossa olevien asi-
akkaiden syketta ja verenpainetta. Myodskaan ADL-toimintoihin, eli arkipdivaisen ela-
man toimintoihin, jotka sisaltavat mm. kyvyn pukeutua ja kdyda wc:ssa, ei saatu pa-
rannusta. Tutkimuksessa kuitenkin mainitaan, etta monet osallistujat olivat 90- vuoti-
aita henkiloita, joilla oli kroonisia sairauksia ja tdman huomioiden olisi ollut jopa

odottamatonta saada suuria muutoksia aikaan.

Psyykkiset vaikutukset

Cherniack ja Cherniack (2014) paatyvat tutkimuksessaan lopputulokseen, etta
elainavusteisella terapialla on vahaisia vaikutuksia asiakkaan psyykkiseen terveyteen.
Machova, Prochazkova, Eretovd, Svobodova ja Kotik (2019) sen sijaan listasivat tutki-
mustuloksenaan, etta pitkaaikaishoidon asukkaiden mieliala koheni huomattavasti
eldinavusteisuuden myota. Koiran hoitaminen rauhoitti ja tuotti hyvanolon tunteita.
Asiakkaiden oli my0Os helpompi puhua tunteistaan ja ndyttda niita terapiakoiran lasna

ollessa.
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Hautaméki, Ramadan, Ranta, Haapala ja Suomela-Markkanen (2018) kuvaavat tutki-
muksessaan, etta asiakkaat saivat eldinavusteisesta terapiasta parannusta itsetun-
toonsa ja mielialaansa. Eldimet toivat terapiatilanteeseen keskittymiskykya edistavaa

ilmapiiria ja useat asiakkaat kokivat eldimen lasnaolon rauhoittavana.
Eldmanlaatu

Banks ja Banks (2004) suorittivat tutkimuksen, jonka tuloksissa havaittiin asiakkaiden
koetun elamanlaadun parantuneen eldinavusteisen terapian seurauksena. Asiakkai-
den koettu yksindisyys vaheni, asiakkaat kokivat vahvaa emotionaalista yhteytta elai-
men kanssa. Tutkimuksen aikana kaikki osallistujista kertoivat, etta haluaisivat oman
lemmikkieldgimen, mutta olivat estyneitad ottamaan. Tutkimuksessa kerrottiin, etta
95%:lla osallistujista oli ollut aikaisemmin elamansa aikana lemmikkeja. My6s Hauta-
maki, Ramadan, Ranta, Haapala ja Suomela-Markkanen (2018) tuovat tutkimukses-
saan esille, etta eldinavusteisia menetelmia kayttavien ammattilaisten tayttamassa
haastattelussa kavi ilmi monien asiakkaiden kokevan saavansa parannusta elaman-
laatuunsa naistd menetelmista. Eldinavusteisen terapian havaittiin myos tuottavan
parhaita tutkimustuloksia silloin, kun asiakkaalla on aikaisemmin ollut eldimia tai han

on muuten kertonut olevansa kiinnostunut tyoskentelemaan niiden kanssa.

Haitat

Vain harvoissa tutkimuksissa tuli esille varsinaisia haittoja, joita eldinavusteisesta te-
rapiasta olisi koitunut. Cherniack ja Cherniack (2014) esittelivat tutkimuksessaan
mahdollisuuden zoonoottisiin tauteihin. Niilld tarkoitetaan sairauksia, jotka voivat
tarttua eldimesta ihmiseen tai toisin pain. Eldinavusteinen terapia lisda taman tutki-
muksen mukaan hieman riskida myods kaatumiselle. Siina kuitenkin todetaan tallaisia
haittavaikutuksia dokumentoidun huomattavasti harvemmin kuin hyétyja ja etta
zoonoosit ovat hyvin harvinaisia. Myos Morrison (2007) mainitsee zoonoosit ja ker-

too niiden olevan yleisin argumentti eldinavusteista terapiaa vastaan. Han kuitenkin
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esittelee tutkimustuloksissaan, etta vaikka taman kaltaisia tartuntasairauksia on ole-
massa 65 erilaista, on vain harvoin tavattu tartuntoja taman tyyppisissa yhteyksissa.
Myd6s Hautamaki, Ramadan, Ranta, Haapala ja Suomela-Markkanen (2018) mainitsi-
vat mahdolliset sairauksien tai loisten tartunnat, mutta pitivat niita myos epatoden-

ndkoisena eldinten loishddtdjen ja rokotusten saannoéllisyyden vuoksi.

Richesonin (2003) tutkimuksessa tutkittavien sisddnottokriteereiksi on kirjattu kiin-
nostus eldimia kohtaan, asiakkaalla ei saa olla eldin-, erityisesti koira-allergiaa tai elai-
men, tassa tapauksessa koiran pelkoa. Eldinavusteisuuden haittoja tai estavia teki-
jOita ovat siis erilaiset allergiat ja pelot. Myoskadan kaikki asiakkaat eivat koe toimi-

mista eldimen kanssa kiinnostavana.

Hautamaki, Ramadan, Ranta, Haapala ja Suomela-Markkanen (2018) totesivat tutki-
mustuloksissaan, etta varsinaisia haittatekijoita eldainavusteisuudella ei ole. Hekin kui-
tenkin listasivat tutkimuksessaan ongelmiksi erilaiset allergiat ja pelot, joita asiak-
kailla saattaa olla. Nama kuitenkin nahtiin tutkimuksessa eldinavusteisuuden toteut-
tamisen esteiksi, mutta ei niinkdaan haittavaikutuksiksi. Kuitenkin eldinavusteisia me-
netelmia kayttaneiden ammattilaisten haastatteluista kavi ilmi, etta erityisesti ratsas-
tusterapeutit sanallistivat my0ds joitakin mahdollisia haittoja. Hevosten kanssa tera-
piaa tehtdessa haasteita saattavat tuottaa esimerkiksi vaihtuvat saaolosuhteet, kus-
tannukset, joita eldimesta tai sen kuljettamisesta paikasta toiseen koituu ja haasteet
siind, etta terapeutin taytyy koko ajan aistia eldimen ja asiakkaan valista vuorovaiku-
tussuhdetta. Eldinten mielialat vaihtelevat siina missa ihmisenkin ja asiantuntijan on

havainnoitava myos tata, jotta terapia onnistuu ja on turvallista.

Muut huomiot
Cakici ja Kok (2019) esittivat tutkimustuloksissaan, etta eldinavusteisesta terapiasta

havaittiin paljon hyotyja. Niitd huomattiin kaikenlaisilla asiakkailla ja erilaisiin sairauk-
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siin liittyen, mutta tutkimustulokset olivat positiivisia. Tutkimuksen perusteella vai-
kutti silta, etta eldinavusteinen terapia on hyvin monikayttdista ja erilaisiin tilanteisiin
helposti mukautettavaa. Tutkimus oli laaja ja kartoitti eri asiakasryhmien ja erilaisten
sairauksien hoitoon ja kuntoutukseen kaytettavia eldinavusteisen terapian mahdolli-
suuksia. Tutkimustuloksissa ei kuitenkaan eritelty tarkemmin, mihin eldinavusteisuu-

desta oli eniten hyoétya tai havaittiinko tutkimuksessa haittoja.

Havaintona tehtiin myds se, ettd suurimmassa osassa tutkimuksia kaytettiin tera-
piaeldgimena nimenomaan koiraa. Hautamaki, Ramadan, Ranta, Haapala ja Suomela-
Markkanen (2018) olivat haastatelleet myos eldinavusteisia menetelmia kayttavia te-

rapeutteja, joiden kaytossa oli hevosia.

Seuraavassa kaaviossa on selkeyttamisen vuoksi esitetty aineiston tulokset.
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Eldinavusteisuuden toimintaterapian hyddyt ja haitat

pieni vaikutus sy-
dan- ja verisuoni-
tauteihin

(Cherniack & Cherniack
2014)

Ei vaikutuksia

Kommunikaation tuke- Positiivinen vai- i . (Machova ym.
minen asiakkailla, joilla kutus kavelyyn FyS|0|Og|Set 2019)
kognitiivista heikenty- ja tasapainoon d

gl . ) edut
mistd. (Rodrigo-Claverol (Rodrigo-Claverol ym.
ym. 2020) 2020)

pitkaaikaishoidossa ol- Sosiaalinen

leiden sosiaalisen vuo-
rovaikutuksen aktivoi-
tuminen. (Richeson

2003)

vuorovaikutus

Huomattavaa parannusta
asiakkaiden vuorovakutus-
taidoissa. Yhdistaa asiakkaita
ja henkilokuntaa. (Machova
ym. 2019)

Huomattava vaikutus ei-toivottuun
kayttaytymiseen kuten huutamiseen
ja puremiseen. (Richeson 2003)

Vaihtuvat sddolosuhteet, kustannukset
eldimen hoidosta ja kuljetuksesta, elai-
men ja asiakkaan vuorovaikutussuhteen
jatkuva tarkkaileminen. (Hautamaki ym.
2018)

Eldinavusteisuuden

Eldinavusteisen toi- trkein tarkoitus.
Motivaatio Monet asiakkaat sa-
. o . nallistivat motivoitu-
mintaterapian hyodyt vansa toimintaan pa-

remmineldimen |as-
ndollessa. (Hauta-
maki ym. 2018)

H Véhéiset

Psyykkl_ vaikutuk-

Ei-toivottu Eldman- _ set. (Cher-
set vaiku- niack &

Cherniack

kayttayty- laatu 2014)

tukset
minen

Pitkdaikaishoi-
don asiakkailla

Koettu eldménlaatu pa- Parannus itsetun- apua mielialaan
Mahdollisia pie- fa"l'lli- Esin]. koe'ttu yksi- toon ja mielialaan. ja tutnteista pu-
nis vaikutuksia. néisyys vaheni. (Banks Eldgimen ldsndolo oli humiseen.
(Cherniack & &‘!33'”k5 2004, Hauta- monille asiakkaille (Machova ym.
Cherniack 2014) méki ym. 2018) rauhoittava koke- 2019)
mus. (Hautamaki
ym. 2018)

Zonoottiset tartunnat. Pidetaan kuiten-
kin epatodennakdisend eldinten saan-
nollisten rokotusten ja loishaatojen
vuoksi. (Cherniack & Cherniack 2014.
Morrison 2007. Hautamaki ym. 2018.)

Kaatumisriskin
lievé kohoami-

Eldinavusteisuuden haitat nen. (Cherniack &

Cherniack 2014)

Allergiat ja pelot estavat kaytta-
mastd eldinavusteista terapiaa.
(Richeson 2003. Hautaméki ym.
2018)
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7 Pohdinta

7.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Tutkimuksia havainnoitaessa voidaan nahda, etta aineisto on laajaa, tutkimuksia on
useista eri maista ja niita on tehty eri nakdkannoilta ja eri tutkimustyyleilla. Mukaan
saatiin my0s tutkimus kotimaasta, joka on positiivinen tekija, silla tutkimustuloksia

on tarkoitus soveltaa Suomessa.

Tutkimuksissa oli listattu vain vdahan eldinavusteisuuden haittoja, mika oli yllattavaa.
Haittatekijoiksi lukeutuivat zoonoosit, allergiat ja pelot, jotka nekin ovat tutkimusten
mukaan harvinaisia. Zoonoosien vaara on todella pieni, silld eldinavusteisessa terapi-
assa kaytetyt eldimet on rokotettava asianmukaisesti ja loishaadoista on pidettava
saannollisesti huolta, kuten tutkimuksissakin todettiin. Todenndkodisempana haitta-
vaikutuksena on Hautamaen ym. (2018) mainitsema asiantuntijan kuormittuminen,
kun asiakkaan ja eldimen valista vuorovaikutusta on jatkuvasti tarkkailtava, jotta voi-
daan huomata huolestuttavat tai turvattomat tilanteet. Vaikka elaimet on koulutettu
ty6honsa ja valittu luonteenpiirteidensa mukaan sellaisiksi, etta ne tulevat toimeen
ihmisen kanssa eivatka ole aggressiivisia, on kuitenkin mahdollista, etta joko asiakas
tai eldin joutuvat terapiatilanteessa vaaraan. Esimerkiksi asiakas saattaa kayttaytya
arvaamattomasti niin, etta eldin paattaa puolustautua. Tallaisten tilanteiden varalta
on hyva sanallistaa asiakkaalle toimintaohjeet eldimen kanssa ja huolehtia siita, asi-
antuntija pysyy koko ajan tilanteen tasalla ja pystyy ndin ennaltaehkdisem&dan mah-
dolliset konfliktitilanteet ja etta eldin on koulutettu erilaisiin, arvaamattomiinkin ti-
lanteisiin. Tallaisilla varotoimilla voidaan minimoida eldinavusteisuuden jo valmiiksi

tutkimuksen perusteella pienet haittavaikutukset.

Suurimmat ristiriitaisuudet tutkimustuloksissa olivat fyysisessa toimintakyvyssa.

Cherniack & Cherniack (2014) ja Rodrigo-Claverol ym.(2020) saivat tutkimuksissaan
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selville, ettd eldinavusteisuudella olisi vaikutuksia fyysiseen toimintakykyyn. Cher-
niack ja Cherniack (2014) saivat tulokseksi, etta vaikutukset olivat vahaisida, mutta
niitd 16ytyi. Rodrigo-Claverol ym. (2020) tukivat tata tulosta. Machova ym. (2019) kui-
tenkin nostivat tutkimuksensa tulokseksi, ettei eldinavusteisuudella saavutettu min-
kaanlaisia tuloksia fyysiseen toimintakykyyn. On kuitenkin otettava huomioon, etta
Rodrigo-Claverol ym. (2020) kayttivat eldinavusteisuutta osana fysioterapiaa, jonka
tavoitteena on saada fyysiseen toimintakykyyn parannusta ja Machoca ym. (2019)
kayttivat sita yli 90- vuotiaiden ihmisten kanssa ja tutkimuksessa oli mainittu, etta
fyysisen toimintakyvyn parannukset eivat olleet odotettuja asiakkaiden aiemman toi-

mintakyvyn ja ian puolesta.

Pienempaa ristiriitaisuutta havaittiin psyykkisen toimintakyvyn osa-alueella. Cher-
niack ja Cherniack (2014) kirjaavat tutkimustuloksissaan, etta tutkimuksessa havait-
tiin vahaista parannusta psyykkisessa toimintakyvyssa. Sita vastoin Machova ym.
(2019) kirjasivat tutkimustulokseksi, etta positiivinen vaikutus psyykkiseen toiminta-

kykyyn oli huomattavaa.

Eldinavusteiset interventiot sisdltavat tutkimusten mukaan paljon eldimen pelkan las-
ndolon kayttamistd. Monissa tutkimustilanteissa eldin tulee paikalle ja sen kanssa to-
teutettavat interventiot liittyvat pitkalti eldimen hoitotoimiin, silittamiseen ja elai-
mesta ja sen tuottamista tunteista keskustelemiseen. Tama on helppo ja hyvin yleis-
tettdvissa olevat interventio, koska asiakas pystyy kunnostaan huolimatta osallistu-
maan siihen. Tutkimusten mukaan tama oli my6s monille asiakkaille mieluinen ja
luonnollinen interventio. Eldimen tullessa tilaan monissa tutkimuksissa kirjattiin, etta

asiakkaat alkoivat puhua sille tai pyysivat lupaa koskettaa.

Tutkimuksissa todettiin, ettd useat ikdantyneet, jotka paatyvat asumaan palveluasu-

misen piiriin, ovat vaarassa laitostua. Tama saattaa johtua monista tekijoista, kuten
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esimerkiksi koetun eldaméanlaadun heikentymisesta, virikkeiden puutteesta, sosiaali-
sen kanssakdaymisen vdahenemisesta tai siita, ettei paivittaisia askareita ole pakko
tehda itse. Esimerkiksi siivoaminen tai ruuanlaittaminen tehdaan hoitopaikassa hen-
kilokunnan voimin, eika asiakkaan tarvitse olla siind mukana. Tutkimusten valossa
eldinavusteisuus voisi olla apukeinona tahan, kun asiakkaalla on jonkinlainen syy
nousta sangysta, esimerkiksi hoitamaan elainta tai kavelyttamaan sita. Voidaan myds
ajatella, etta koska tutkimustulokset osoittivat eldinavusteisuuden lisddvan sosiaa-

lista kanssakaymistd, tama auttaa asiakkaita valttamaan laitostumista.

Koira on selvasti eniten kaytetty eldinlaji ndissa tutkimuksissa. Terapeutin valmiuk-
sien ja asiakkaiden kiinnostuksen mukaan mita tahansa elainlajeja on kuitenkin mah-
dollista kayttaa. Tutkimuksista voidaan tehda johtopaatoksia sille, etta koira on hel-
posti kaytettava, koska useilla terapeuteilla on sellainen lemmikkina, se on helposti
koulutettava ja useat niista, toki rotunsa ja yksil6llisten luonteenpiirteidensa mukaan,

ovat lempeita ja ihmisystavallisia.

7.2 Luotettavuus ja eettisyys

Eettisyyteen ja luotettavuuteen on kiinnitetty paljon huomiota tutkimusta tehdessa.
Kaytetyt artikkelit on keratty luotettavista tietokannoista, kayttden hakusanoja, jotka
vastaavat tutkimuskysymyksia. Ne ovat vertaisarvioituja ja julkaistu luotettavissa tie-
teellisissa julkaisuissa. Haku tehtiin systemaattisesti ja jokainen hakutulos selattiin
lapi, jotta voitiin varmistaa, ettei mikdaan potentiaalinen artikkeli jaanyt lukematta tai
ettei mahdollisuutta puolueelliseen valintaan ollut. Aiheeseen suhtauduttiin ennak-

koluulottomasti.

Tuomi & Sarajarvi (2018) mainitsevat tutkimuksen validiteetin eli sen, ettd tutkimus

on tehty siitd ja aiheesta ja silla tavalla kuin on luvattu ja reliabiliteetin eli toistetta-
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vuuden kasitteet tarkeiksi. Ndihin on kiinnitetty tutkimusta tehdessa huomiota. Jat-
kuvasti on etsitty ja esitetty tietoa pitden mielessa tutkimuskysymykset ja tutkimuk-
sen tarkoitukset. On siis pidetty esimerkiksi tarkedana, etta tutkimustieto on kohdistu-
nut ikdantyneeseen asiakasryhmaan, eikda mihinkaan muuhun ikaryhmaan tai etta
tutkimusartikkeleissa tehdyt terapiamuodot ovat olleet nimenomaan eldinavusteisia
ja toteutettu oikeata eldinta kayttdaen. Nain ollen esimerkiksi robottieldaimilla tehdyt
tutkimukset on rajattu aineistosta pois. Toistettavuudesta on huolehdittu kayttden
hyvaksi tarkkoja muistiinpanoja ja erilaisia taulukoita, joilla on havainnollistettu tutki-
muksen eri vaiheita. Nain esimerkiksi tiedonhakuprosessi on saatu kuvattua niin, etta

se on mahdollista toistaa samanlaisena.

Aineiston analyysi tehtiin jarjestelmallisesti etsimalla aiheeseen liittyvid sanoja tai
virkkeitd, jotta kirjoitettu teksti vastaa tutkimuskysymykseen. Luotettavuutta lisaa-
viksi seikoiksi voidaan ndhda se, etta tutkimuksessa on kaytetty erilaisia tutkimusar-
tikkeleita, eri metodein tehtyja ja niissa on tutkittu eldinavusteista terapiaa useilta eri

kannoilta erilaisten sairauksien hoidossa ja kuntoutuksessa.

Tutkimuksia referoitaessa ja tutkimustuloksia kirjatessa kaikki kirjattiin sellaisenaan
kuin se oli luettavissa. Arvailua tai lauseiden valista lukemista ei tehty, vaan tarvittava
tieto kirjoitettiin sellaisenaan auki. Myos omat johtopaatokset tehtiin sen pohjalta,
mita tutkimustuloksia oli saatu. Plagiointia ei ole tehty, vaan tutkimukseen tarvittavat
tiedot on kirjattu referoiden, omin sanoin, mutta kunnioittaen ja kayttaen tarkalleen

alkuperaisen artikkelin tietoja.

Luotettavuutta horjuttavaksi tiedoksi on kuitenkin luettava se, etta tutkimusartikke-
leiden julkaisuvali on pitka, 2002-2020. Ndin ollen voidaan ajatella, ettd vanhimpien
tutkimusartikkelien tiedot tai tutkimusten toteutusmuodot ovat jo vanhenneita, ei-
vatka valttamatta paikkaansa pitavia. Toisaalta tutkimuksia tarkastellessa voidaan

huomata, ettd uudet tutkimukset tukevat iakkdampien tutkimusten antamaa tietoa.
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7.3 Johtopaatokset

Eldinavusteinenterapia on tutkimuksen tulosten perusteella hyva lisa toimintaterapi-
aan. Silla saadaan OTIPM-mallin mukaisesti parhaimmillaan edistettya asiakaslah-
toista tyoskentelytapaa seka parannettua asiakkaan motivoitumista ja sitoutumista
toimintaterapiaprosessiin. Eldinavusteista terapiaa voidaan kokeilla asiakaslahtoisin
menetelmin, asiakkaan mielenkiinnon mukaan, toiminnan tukemisen tehostamiseksi.
Nain saadaan asiakas paremmin myos motivoitumaan ja sitoutumaan toimintatera-

piaprosessiin.

Naiden tutkimusten perusteella eldinavusteisuus on suht vaaraton terapiamuoto,
jota kaytettdessa on kuitenkin tarkeda tunnistaa asiakkaan erilaiset pelot tai allergiat.
Naitd on hyva sanallistaa alkuhaastattelun vaiheessa, jolloin voidaan valttaa asiak-
kaalle turvattomat ja epamiellyttavat tilanteet. Eldinavusteisuutta on mahdollista
kayttaa ikaantyneen asiakkaan toiveiden mukaisesti, asiakasldahtoisesti, jolloin asiakas
hyotyy parhaassa tapauksessa niin henkisesti, fyysisesti kuin sosiaalisestikin. Parasta
vastetta terapiasta on tutkimustulosten mukaan henkiseen hyvinvointiin, vuorovaiku-
tukseen, hairickayttaytymiseen, elamanlaatuun ja motivaatioon. Voidaankin pohtia,
naiden kaikkien osa-alueiden yhteen nivoutumista. Kun asiakas voi psyykkisesti hyvin,
hanellda on vahemman myds hairiokayttaytymistad, suurempi motivaatio esimerkiksi

kuntoutukseen tai vuorovaikutukseen ja han kokee elamanlaatunsa paremmaksi.

Eldinavusteinen terapia on helposti sisdllytettavissa ja sovellettavissa OTIPM-mallin
mukaiseen toimintaterapiaprosessiin. OTIPM-mallin tarkeimpia ajatuksia on asiakas-
l[ahtoisyyden toteuttaminen toimintaterapiaprosessissa. Tutkimuksessa havaittiin,
ettd monet asiakkaat kertoivat eldimet itselleen tarkeiksi ja kokivat kiinnostavaksi
kuntoutusmenetelmat, joissa eldin oli osana terapiaprosessia. Voidaankin tehda hy-

poteesi, ettd jos eldinavusteisuuden mahdollisuutta tarjottaisiin asiakkaille alkuhaas-
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tattelun aikana, monet, jopa suurin osa ilmaisisi kiinnostuksensa sellaisten menetel-
mien kaytolle. Toimintaterapiassa voitaisiin siis entista paremmin toteuttaa asiakas-
lahtoisyyden periaatetta, mikali eldinavusteisuutta olisi laajemmassa mittakaavassa
mahdollista kdyttaa osana terapiaa. Etenkin ne asiakkaat, joilla on aikaisemmin ollut
lemmikkeja, vaikuttaisivat todennakoisimmin hyotyvan eldinavusteisuudesta. Eldimet
nostivat nailla asiakkailla pintaan muistoja, joista saatiin aikaan sosiaalista vuorovai-
kutusta, motivaatiota ja kuntoutumisen ja mielekkdan terapiaprosessin myota myds

parannusta eldmanlaatuun.

OTIPM nostaa esiin my0ds asiakkaan motivoitumisen ja toimintaan sitoutumisen, josta
saatiin tutkimuksessa positiivista ndyttoad. Kun asiakkaat saavat vaikuttaa terapiapro-
sessin etenemiseen, on toimintaan ja kuntoutumiseen sitoutuminen myo6s parempaa
ja ndin kuntoutumisen ennuste paranee. Asiakas saa myds itselleen tunteen toimi-
vasta vuorovaikutussuhteesta ja kuulluksi tulemisesta. Kuten tutkimusaineiston ana-
lysoinnin osiossa kerrottiin, tutkimusaineistossa huomattiin, etta asiakkaat ottivat
vastaan suurempia haasteita ja saivat helpommin luotua vuorovaikutussuhteen tera-
peuttiin, kun terapiaprosessin osana oli eldin. Taman tutkimuksen perusteella saatiin
viitteita sille, etta eldinavusteisuudesta saataisiin laaja-alaisia hyotyja erilaisten toi-
mintakokonaisuuksien hoitoon ja kuntoutukseen, silld positiivisia vaikutuksia oli na-
kyvissa niin monissa osa-alueissa. Taman perusteella se on myo6s hyvin yleistettavissa

erilaisille asiakkaille ja heidan elamantilanteilleen ja diagnooseilleen.

Eldinlajina tutkimuksen perusteella eniten kdytettava on koira. Voidaan tehda arve-
luja, ettd koiraa kaytetdan paljon sen koulutettavuuden ja ihmisystavallisyyden
vuoksi. Tasta kuitenkin tarvitaan lisatutkimusta ja tieteellista ndyttda. Miksi juuri
koira on niin suosittu eldinlaji eldinavusteisuudessa vai onko kyseessa vain sattuma?
Mikali se ei ole sattuma, mitka ominaisuudet tekevat koirasta erityisen hyddyllisen

terapiakayttoa ajatellen?
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Tutkimustulosten pohjalta herasi lopulta kysymys eldinavusteisuuden suorasta posi-
tiivisesta vaikutuksesta asiakkaan toimintakyvylle. Onko positiivisten tulosten poh-
jalla asiakkaan parempi motivoituminen toimintaan, vai johtuvatko ne eldinavustei-
suuden suorasta vaikutuksesta ihmisen toimintakykyyn? Tutkimuksen perusteella
voidaan osoittaa, etta asiakkaat hyotyivat toimintaterapiaprosessin aikana eldimesta
saaden tasta motivaatiota. Voidaankin pohtia esimerkiksi, saatiinko pienia positiivisia
vaikutuksia Cherniack ja Cherniackin (2014) tekemassa tutkimuksessa sydan- ja veri-
suonitauteihin siksi, etta eldin oli terapiaprosessissa ldasna vai siksi, etta elaimen las-
ndolo vaikutti asiakkaan motivoitumiseen, jolloin han oli pitkdjanteisemmin mukana

kuntoutumisessa ja kuntoutumisen my6ta myods tautien oireet vahentyivat.

Tiukan tarkastelun kohteeksi on asetettava myos eettiset kysymykset, eldinten hyvin-
vointi. Kuinka voidaan taata se, ettd eldin tuntee olonsa turvalliseksi ja hyvaksi tera-
piaprosessin aikana? Kuinka eldaimen hyvinvointiin terapiaprosessin aikana kiinnite-
tdaan huomiota? Voidaan tehda oletuksia, etta elaimen hyvinvointi vaikuttaa myos te-
rapiaprosessin onnistumiseen, joten on tarkeaa kiinnittda huomiota naiden asioiden
turvaamiseen. Taman tutkimuksen valossa suurin osa eldimistd, joita kaytetaan
eldinavusteisessa terapiassa, on ammattilaisten omia, eldinavusteisuuteen koulutet-
tuja eldimia. Koska eldinavusteisuudesta ei koidu naissa tapauksissa lisdkuluja esi-
merkiksi palveluasumisen yksikolle, jossa sita kaytetdaan, vaan ammattilainen maksaa
eldimen yllapidon, voidaan pohtia, olisiko eettisesti oikein maksaa eldimen kaytosta

terapiassa pieni korvaus sille, joka hoitaa normaalisti eldimesta koituvat kulut?

Aiheesta tarvitaan lisatutkimusta. Tassa tutkimuksessa kaytdssa oli kahdeksan tutki-
musta, joka on maailmanlaajuisesti ajateltuna todella suppea maara. Lisatutkimuk-
sella pystytdaan tukemaan ja vakuuttamaan tutkimustulosten todenmukaisuutta myds
laajemmalla alueella. Erilaisten eldinlajien kayttoa taytyisi tutkia lisda, jotta pystytaan
tarkemmin rajaamaan parhaiten sopivat eldinlajit. Lisdjalostusta vaatii myos se, min-

kalaisia eldinavusteisia interventioita on mahdollista kayttaa. Koska talla hetkella

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
JAMK University of Applied Sciences



36
eldinavusteisuudessa kaytetdan pitkalti eldaimen lasndoloon ja hoitotoimenpiteisiin
liittyvia interventioita, tulisi jatkossa tehda tutkimuksia elaimen kanssa toteutettuihin
fyysisen toimintakyvyn kuntoutuksen interventioihin. Koiraa kdytetaan talla hetkella
eniten eldinavusteisessa terapiassa, joten hyva tutkimuskohde olisi, voisiko asiakas
saada tukea fyysiseen toimintakykyyn esimerkiksi koiran ulkoiluttamisesta. Eldinavus-
teisuuden hyodyista fyysiselle toimintakyvylle havaittiin myds ristiriitaisia tuloksia,
joiden vuoksi olisi tarkeaa tutkia aihetta lisaa. Lisaksi eldinavusteisuuden haitoista on

vain vahan mainintoja tai tutkimusta.

Lisaksi eldainavusteisuutta on tutkittava lisda resurssikysymysten pohjalta, tarkastellen
sitd, kuinka terapiaeldaimesta tulevat kulut saadaan maksettua eettisesti, silla kuten
aiemmin todettiin, suurin osa terapiaeldimistd on ammattilaisten omistamia. Tutki-
musten valossa osoitettiin, etta pelkka elaimen lasndolo sai asiakkaat voimaan pa-
remmin ja esimerkiksi sosiaalisen kanssakdaymisen helpottuvan. Naista [dhtokohdista
olisi kiinnostavaa nahda esimerkiksi tutkimusta siita onko eldimen kanssa vietetyn
ajan maaralla hyotya asiakkaan toimintakyvyn positiivisiin vaikutuksiin. Miten asiak-
kaiden toimintakyky paranee, jos heidan palveluasumispaikassaan on kokopaivaisesti
tarjolla eldimen ldasndoloa? Tata varten tarvitaan toki asiakkaiden suostumus ja
pelko- ja allergiatilastojen kartoittaminen. Tassa tapauksessa on myos laskettava me-
noja ja kuluja, esimerkiksi kuinka suuria kuluja eldimen pitamisesta koituisi ja kuinka

suuria taloudellisia hyotyja siita saadaan, mikali asiakkaiden toimintakyky paranee.
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Tekijat, nimi, julkai- | Tutkimuksen tarkoitus, tutki- Tutkimuksen koh- | Paatulokset Vahvuudet,

suvuosi, maa musasetelma, aineistonkeruu- dejoukko, otos heikkoudet
menetelmat

Cherniack, E,P. & Tarkoituksena arvioida todisteita Tutkimuskirjalli- Tutkimukset eldinten vaiku- + Tutkimuk-

Cherniack A.R. The
Benefit of Pets and
Animal-assisted Ther-
apy to the Health of
Older Individuals.
2014. US

eldinten vaikutusta ikdantyneiden ter-
veyteen.

Tutkimukset kerattiin PubMedista
kayttamalla hakusanoja ”pets,el-
derly,animal-assisted”. Muita artikke-
leita 16ydettiin alkuperaisten artikke-
leiden viiteluetteloista.

suutta haettuna
PubMedista. Yh-
teensa 65 artikkelia.

tuksesta seka fyysiseen etta
psyykkiseen terveyteen ovat
osoittaneet vahaisia etuja.
Pienia parannuksia kaytosoi-
reisiin. Epidemiologisissa tut-
kimuksissa viitteita siihen,
ettd eldinavusteisuus voi va-
hent&a kardiovaskulaarista
riskid.

Myos haittoja I6ydettiin
etenkin suurentunut riski in-
fektioihin, zoonoottisiin sai-
rauksiin ja kaatumisiin,
mutta ne ovat harvinaisia ja
harvemmin dokumentoituja
kuin hyodyt. Ei virallista selvi-
tysta ovatko hyodyt suurem-
pia kuin hoitokustannukset.

sessa kaytetty
laajasti tutki-
muksia.

+ Tutkimuk-
sessa esitellaan
hyétyjen lisdksi
myos haittoja

Morrison, M.L. Health
Benefits of Animal-as-
sisted Interventions.
2007. USA

Eldinten historiaa kuntoutuskaytossa,
maaritelladn interventioita, joissa
elaimia kaytetaan, analysoidaan vii-
meaikaisia tutkimuksia.

Tiedonhaku tehty Chinaliin, MedLi-
neen, PubMediin, EMBASEen, PsycIN-
FOon ja Alt-Healthiin. Termeina ani-
mal-assisted activities, animal-as-
sisted therapy, animal-assisted inter-
ventions, pet therapy. Vuosilta 1996-
2006.

Valitun tutkimuskir-
jallisuuden laajuutta
ei kerrota tutkimuk-
sessa suoraan.

Historiallisesti tarkasteltuna
eldgimet ovat olleet ihmiselle
hyédyllisia. Eldinavusteiset
interventiot ovat tilanteita,
jotka tarjoavat tehostetta
erilaisten terveysongelmien
hoitamiseen. Lisaa tutki-
musta tarvitaan, jotta voi-
daan kayttaa terveydenhuol-
lon kaytossa. Yksi yleisim-
mista argumenteista
eldinavusteisuutta vastaan
ovat zoonoottiset taudit.
Zoonoottisia sairauksia on
olemassa 65, mutta niitd on
tavattu vain harvoin tallai-
sissa yhteyksissa.

+Tutkimuksia
on etsitty use-
asta eri tieto-
ldhteestd

+ kaikki tieto-
lahteet ovat
luotettavia,
joka lisda tutki-
mustulosten
luotettavuutta
- Tutkimus on
joyli 10 vuotta
vanha

- Etsitty tutki-
muskirjallisuus
on nykypaivaan
idkasta

Cakici, A. & Kok, M.
Animal-assisted ther-
apy. 2019. Turkki

Tarkoituksena tutkia eldinavustei-
suutta useista ulottuvuuksista. Histo-
riaa, kdyttoalueita ja kaytettavia
eldinlajeja esitellaan.
Aineistonkeruumenetelmia ei esitelty
artikkelissa.

Artikkelissa ei esi-
tetty, kuinka monta
tutkimusta oli paas-
syt mukaan

Tutkimusten perusteella ha-
vaittiin positiivisia vaikutuk-
sia kaikentyyppisilla asiak-
kailla ja asiakasryhmilla.

+ Uusi tutki-
mus
-Tutkimustu-
lokset on esi-
tetty suppe-
asti

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
JAMK University of Applied Sciences



42

Rodrigo-Claverol, M.,
Malla-Clua, B., Mar-
quilles-Bonnet, C., Sol,
J., Jové-Naval, J., Sole-
Pujol, M. & Ortega-
Bravo, M. Animal-as-
sisted Therapy Im-
proves Communica-
tion and Mobility
among Institutional-
ized People with Cog-
nitive Impairment.
2020. Espanja.

Tarkoituksena tutkia eldinavusteisen
terapian (AAT) tehokkuutta ja vaiku-
tuksia geriatrisilla asiakkailla, joilla on
kognitiivisia hairi6ita, kuten muutok-
sia viestinnan tasossa, kavelyssa ja/tai
tasapainossa. Kontrolloitu, avoin, sa-
tunnaistamaton kliininen tutkimus
kahdessa hoitokodissa kaupunkialu-
eella. Asiakkaat saivat 12 kertaa fy-
sioterapiaa, johon oli siséllytettyna
eldinavusteista terapiaa terapiakoiran
kanssa.

46 asiakasta kah-
desta hoitokodista,
joilla heikentynyt
kognitiivinen toi-
mintakyky valilla
lievd — kohtalainen.
23 verrokkiryh-
massa, 23 kokeelli-
sessa ryhmadssa.
Keski-ikd 85 vuotta.

Tulokseksi saatiin, etta
eldinavusteisuudesta on hyo-
tyja asiakkaan kommunikoin-
nin tukena asiakkailla, joilla
on heikentynyt kognitiivinen
toimintakyky. Seka verrokki
ettd kokeellisella ryhmalla oli
myos parannuksia kavelyssa
ja tasapainossa verraten al-
kuun. Tutkimuksen perus-
teella voidaan sanoa, etta
eldinavusteisesta terapiasta
voi olla hoitoa tukevaa, tay-
dentdvaa tehoa. Lisatutki-
musta aiheesta tarvitaan.

+Uusi tutki-
mus.

- Tutkimus on
tehty fysiote-
rapian ohella,
joten tieteel-
lista var-
muutta ver-
rattuna toi-
mintaterapi-
aan eiole.

Machovi, K., Procha-
zkova, R., Eretova, P.,
Svobodova, I. & Kotik,
1. Effect of Animal-as-
sisted Therapy on Pa-
tients in the Depart-
ment of Long-Term
Care: A Pilot Study.
2019. Tsekki.

Tutkimus toteutettu pitkaaikaisesti
laitoshoidossa, laitostumiselle vaa-
rassa oleville asiakkaille, joille testa-
taan aktivoimista eldinavusteisen te-
rapian avulla. Tutkimuksessa mitattiin
sykettd, verenpainetta, yleista mie-
lialaa ja Barthelin indeksid, joka mit-
taa asiakkaiden selvitymista paivittai-
sistd perustoiminnoista haastattelun,
havainnoinnin ja/tai itsearviointilo-
makkeen keinoin. Laitostumisella tar-
koitetaan fyysisia ja psyykkisida muu-
toksia, joita tavataan pitkdaikaishoi-
don asiakkailla. Asiakas voi oirehtia
mm. menettamalla kiinnostuksen ym-
paristoon tai toimintoihin, joista oli
ennen kiinnostunut, olemalla haluton
osallistumaan ryhmatoimintoihin tai
pitamaan muihin yhteytta. Asiakas
haluaa pysya sangyssaan, kognition
tason laskua havaitaan. Eldinavus-
teista terapiaa suoritettiin koiran
avulla.

72 pitkdaikaisesti
sairaalahoidossa
olevaa, vahintaan 3
kuukautta.
Koeryhmassa 33
asiakasta, 8 miesta
ja 25 naista, verrok-
kiryhmdssa 39 asia-
kasta, 11 miesta ja
28 naista. Asiakkaat
verrokkiryhméssa
ialtdan 58-100
vuotta, koeryh-
massa 51-95 vuotta

Koeryhmassa tai verrokkiryh-
massa ei saatu muutoksia
sykkeeseen ja verenpainee-
seen. Suhteessa ADL-
toimintoihin ei tilastollisesti
merkittavia muutoksia. On
kuitenkin otettava huomi-
oon, etta kyse on 90- vuoti-
aista henkiloista ja heilld
kroonisia sairauksia, merkit-
tdava muutos olisi poikkeuk-
sellista. Tarkea havainto oli,
ettd potilaat nadyttivat hyoty-
van koiran vierailusta mieli-
alansa kannalta. Koiran las-
ndolo auttoi asiakkaita tunte-
maan tunteita ja padstamaan
ne pihalle, seka toimi keskus-
telunaiheena potilaiden,
henkilokunnan ja ryhman ja-
senten valilla. Ikdantyneet ei-
vat usein halunneet valittaa
mistdan, mutta koiralle he
pystyivat ilmaisemaan tallai-
setkin tunteet. Koiran avulla
asiakkaat pystyvat puhu-
maan tunteistaan paremmin,
koiran silittdminen myos rau-
hoittaa ja tuottaa hyvia tun-
teita.

+Tutkimus on
tehty lahivuo-
sina

+ tutkittavien
maara on
kohtalaisen
suuri, jolloin
luotettavuus
on hyva

- Osa tutkitta-
vista alle 65-
vuotiaita, eli
tilastollisesti
ei ikdanty-
neita

Hautamaki, L., Rama-
dan, F., Ranta, P., Haa-
pala, E. & Suomela-
Markkanen, T.
Eldinavusteinen tera-
pia — Katsaus kirjalli-
suuteen ja toimintaan
Suomessa. 2018.
Suomi.

Kartoittava kirjallisuuskatsaus. Tavoit-
teena tuottaa ajankohtaista tietoa
eldinavusteisesta terapiasta. 5 tera-
peuttia ja 4 kuntoutujaa haastateltiin,
lisaksi Kelan palveluntuottajille suun-
nattu kysely. Tutkimuksen avulla pyri-
tdan saamaan tietoa siita, onko
eldinavusteinen terapia hyvaa kun-
toutuskaytantoa ja millaisin reunaeh-
doin sitd pystytaan harjoittamaan.

5 terapeuttia, 4 kun-
toutujaa seka kan-
sainvalistd tutkimus-
kirjallisuutta yh-
teensa 680 julkai-
sua.

Hyodyllinen niiden terapeut-
tien kayttoon, joiden asiak-
kaat ovat kiinnostuneita
eldinten kanssa tyoskente-
lysta. Eldin on kolmas osa-
puoli, itsendinen toimija te-
rapiatilanteessa, toimii tera-
peutin tydparina. Eldimen
tarkead tarkoitus on kuntou-
tujan motivoiminen. Varsi-
naisia haittoja ei I6ydetty, al-
lergiat ja eldinpelko mahdol-
lisia estdvia asioita. Erilaisten
eldinavusteisten interventioi-
den rajanvetoa ja terapeut-
tien koulutusta tarvitaan.
Esiin nousi tarve luoda yhtei-
set eettiset saannot ja kehit-
tdmistoimet myos kirjaami-
selle.

+Kotimainen,
uusi tutkimus
aiheesta.
+Hyvin laa-
jasti tietoa,
mukana seka
kirjallisuus-
katsaus, ettd
kokemuspe-
raiset haas-
tattelut

- Tutkimuk-
sessa ei pe-
rehdyta
ikdantyneisiin
vaan
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Lisatutkimusta aiheesta tar- eldinavustei-
vitaan, erityisesti eldimen it- suuteen yli-
sendisestd tehokku'ude.sta . paataan
osana muuta terapiaa ja asi-
akkaiden kokemuksesta siita,
paljonko he ovat saaneet
hy6tya eldimen osallistumi-
sesta terapiaan.
Banks, M.R. & Banks Tutkimuksen tarkoituksena selvittaa, 45 osallistujaa pita- Tutkimus osoitti, etta tutkit- - tutkimus on
W.A. The Effects of voidaanko eldinavusteisuudella saada | aikaishuollon ko- tavat kokivat vahvaa emotio- | jo j3kas
Animal-Assisted Ther- aikaan positiivisia muutoksia asiakkai- | deista. 31% yli 85- naalista laheisyytta eldimen
apy on Loneliness in den yksindisyyden kokemuksesta. vuotiaita, 70,9% yli kanssa ja toivoivat, ettd oL .
an Elderly Population Tutkimus suoritettiin kolmessa 75- 75- vuotiaita. Diag- heilld itselldaan olisi oma +kaikki tutki-
in Long-Term Care Fa- 100 sankypaikkaa sisaltavissa pitkaai- nooseina asiakkailla eldin. Yli 95% oli ollut lem- muk%eer.}
cilities. 2002. USA, kaishoidon kodissa Mississippissa. aivoverenkierron- mikkeja vahintdan 8- vuoti- osallistujat
Missouri. Osallistujat tayttivat kyselylomak- hairiot, diabetes, hy- | aana. Kyselyssa kaikki vasta- iakkaita
keen, joka sisalsi kysymyksia vaesto- pertensio, COPD, sivat haluavansa lemmik- + monia eri-
tiedoista ja lemmikkieldinhistoriasta Parkinsonin tauti, kieldimen talla hetkelld, laisia diag-
seka yksinaisyysasteikon. Osallistuja eteisvarind, lonkka- mutta olivat estettyja otta- nooseja

satunnaistettiin tdman jalkeen kol-
meen ryhmaan, eldinavsuteista tera-
piaa kerran viikossa, eldinavusteista
terapiaa kolme kertaa viikossa, ei
eldinavusteista terapiaa. Yksindisyys-
asteikko testattiin uudestaan 6 viikon
tutkimuksen paatteeksi.

murtuma ja vaikea
osteoporoosi.

maan. Tuloksissa havaittiin,
ettd eldinavusteisuus vahensi
yksindisyytta merkittavalla
tavalla. Silld ei ollut tilastolli-
sesti merkittavaa eroa, saiko
eldinavusteista terapiaa 1 vai
3 kertaa viikossa.

+ tutkittavien
joukko suht
suuri, myos
osallistuja
useammasta
kuin yhdesta
hoitokodista

Richeson, N.E. Effects
of animal-assisted
therapy on agitated
behaviors and social
interactions of older
adults with dementia.
2003. USA. Pilottitutki-
mus.

Tutkimus toteutettiin kahdessa Uu-
den Englannin hoitokodissa, joka jar-
jesti terapeuttista ohjelmaa. Tarkoi-
tuksena tutkia terapeuttisen virkistys-
toiminnan vaikutuksia dementoitu-
neiden, levottomien ikddntyneiden
kaytokseen ja sosiaaliseen vuorovai-
kutukseen kayttamalla eldinavus-
teista terapiaa (AAT). Asukkaat osal-
listuivat eldinavusteiseen interventi-
oon paivittdin kolmen viikon ajan.
Tutkimuksessa kaytettiin kvasikokeel-
lista aikasarjaa kolmen vaiheen mu-
kaisesti, jotka olivat ennen interven-
tiota; testin jalkeen, kolmen viikon
toimenpiteiden jatkumisen jalkeen,
kolmen viikon kuluttua toimenpitei-
den loppumisen jalkeen. Tarkoitus
saada vastaus neljaan hypoteesiin: 1.
eldinavusteiset interventiot vahenta-
vat asiakkaiden hairiokayttaytymista
lahtotasosta 2.osallistujien hairiokayt-
taytyminen lisddntyy testin jalkeisessa
seurannassa 3. eldinavusteiset inter-
ventiot lisdavat sosiaalista vuorovai-
kutusta lahtotasosta 4. eldinavustei-
set interventiot vahentavat tarpeen
mukaan otettavien ladkkeiden kayt-
toa.

Hoivakotien asuk-
kaista 15 osallistu-
jaa, joista 14 oli nai-
sia ja valkoihoisia.
63-99 vuotiaita,
keski-ika 86,8. Ehdot
sille, etta paasee
osallistujaksi tutki-
mukseen olivat yli
60 vuoden ika,
MMSE-pisteet 15 tai
alle, asiakkaalla on
diagnosoitu demen-
tia, ainakin kolme
kirjausta hairiokayt-
taytymisesta kuten
puremisesta on vii-
meisen kahden kuu-
kauden aikana tehty
asiakkaan sairasker-
tomukseen, ei koira-
allergiaa, on aiem-
paa kiinnostusta
eldimia kohtaan, ei
pelkoa eldimia koh-
taan, tarvitsee tera-
peutin mielesta in-
terventioita levotto-
muuden hoitoon

Tutkimuksen tulosten mu-
kaan asiakkailla oli merkitta-
vasti vdhemman kiihtynytta,
ei-toivottua kayttaytymista
sekd merkittavasti enemman
positiivista sosiaalista vuoro-
vaikutusta kolme viikon
eldinavusteisten interventioi-
den jalkeen.

- Tutkimus on
yli 15-vuotta
vanha.

- Pieni osa
osallistujista
on alle 65-
vuotiaita.
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