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Tiivistelma

Tédmin opinndytetyon aiheena oli yli 60-vuotiaiden avioerojen vaikutus elaménlaatuun
ja saatu tuki. Opinndytetyon tarkoituksena oli antaa Tukenasi ry:n Senioripysékin tyon-
tekijoille lisad tyokaluja ikdihmisten avioeroista seuranneeseen tuen tarpeeseen. Tuen
tarve on lisdéntynyt tasaisesti.

Tukenasi ry:n Senioripysékki tarjoaa tukea yli 60-vuotiaille heididn elimanmuutoksis-
saan, kriiseissd ja vaikeiden eldmaitilanteiden helpottamiseksi.

Opinndytety0 toteutettiin haastattelemalla viittd eri henkild4, idltdén yli 60-vuotiaita ja
eldkeidssd avioeron ldpi kdyneitd. Haastattelut koostuivat viidestd kysymyksestd, jotka
olivat kaikille samat. Haastattelun edetessé tein tarkentavia kysymyksii, jotka olivat eri
haastateltavien kohdalla hiukan erilaisia. Asiaa tuli paljon ja haastattelut kestivédt noin 1-
1,5 tuntia, haastattelut nauhoitettiin ja kirjoitettiin puhtaaksi.

Tulokset kertoivat, ettd Tukenasi ry:n Senioripysékki antoi arvokasta tukea yli 60-voti-
aille eronneille sekd ryhmissé ettd yksilomuotoisella tuella. Kaikkein arvokkaimmaksi
tueksi nousi vertaistuki, jota he saivat Senioripysdkin keskusteluryhmissi ystavystytty-
didn muiden ryhmaldisten kanssa.
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Abstract

The topic of this thesis was the impact of divorces over the age of 60 on quality of life
and the support received. The purpose of the thesis was to give the employees of Tuke-
nasi ry's Senior stop to more tools for the need for support following the divorces of the
elderly. The need for support has steadily increased.

Tukenasi ry's Senior Stops offers support to people over the age of 60 in their life
changes, crises and to ease difficult life situations.

The thesis was carried out by interviewing five different people, over 60 years of age and
divorced at retirement age. The interviews consisted of five questions that were the same
for everyone. As the interview progressed, I asked specific questions that were slightly
different for the different interviewees. A lot came up and the interviews lasted about 1-
1.5 hours, the interviews were recorded and written clean.

The results showed that Tukenasi ry's Senior Stop stopped providing valuable support to
divorced people over 60, both in groups and with individual support. The most valuable
support was the peer support they received in the Senior Stop discussion groups after co-
developing with other group members.

Key words
Quality of life, over 60 years of age, divorce



http://finto.fi/en/
http://finto.fi/en/

SISALLYS

L JOHDANTO .ottt ettt ettt este e e et e sseenseeneesneenes 6
2 TUKENASI RY, SENIORIPY SAKKI ......covuuiimimiiniieieinerineineie e sessesseseneens 7
3 ELAMANLAATU ..ottt iesise st ssesens 8
3.1 Eldmanlaatu hyvinvointite€oriana ..........cceeeveeerieeeiieeeiieeesiieeeeeesreeesveeesneeenns 8
3.2 Eldminlaatu yli 60-VUOtIAaNA........cc.eerieeieeiieeiieiie ettt siee e 9
3.3 S0S1AINEN TUKI ....eeiiiiiieeiieiiecie ettt e 10
4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS ..ot 11
4.1 Tutkimuskysymykset ja taVoitteet........ccoevieriieriieriieiiecie et 11
4.2 TutkimusSmeNeteIMA.........cccoeiiiiiiieiieeie ettt e ae e ere e ens 11
4.3 AINEIStON ANALYYST...ciiiiiiiiiiieiieeie ettt 12
5 OPINNAYTETYON TULOKSET ....covuuiiirieeneieieesneeseseesseseseessesesesssesseees 13
5.1 Avioeron vaikutus elAmanlaatuun...........c.oocveviieiienieeiienieeee e 13
5.2 Tuki ikdihmisend avioeroprosessin aikana...........ccccveeeeeeeeciveesiveeeenieeecree e 14
5.3 Sosiaalisen tuen tarve avioeron aikana ja sen jalkeen............ccccccvevevverieennennne. 15
0 POHDIINTA ...ttt ettt st e sttt e b e e saeens 15

LAHTEET



1 JOHDANTO

Opinnidytetyoni syventyy aiheeseen “’yli 60-vuotiaiden avioerot”. Aihe otettiin ensim-
madisen kerran esille harjoittelujaksollani Tukenasi ry, Senioripysékin tyontekijin toi-

mesta.

Aihe on kiinnostava ja ajankohtainen Senioripysédkin keskusteluissa. Kysymykset ja
asian esille tuominen on kenties helpottunut ja sithen kiinnitetddn enemmain huomiota,
kun mietitddn omaa eliméii ja eldminlaatua. Thmiset ovat tulleet enemman tietoiseksi
omasta hyvistd tai huonosta olostaan ja sithen halutaan kiinnittdd huomiota. Halutaan

vaalia omaa eldmaii ja sen hyvid ominaisuuksia ja asioita.

Avioerojen mééra yli 60-vuotiaiden keskuudessa on ldhes kolmessakymmenesséd vuo-

dessa noussut huimasti. (Tilastokeskus, 2021.)

Kéyn ldpi eldimédnlaadun mééritelmai ja miten yli 60-vuotiaiden kokemukset avio-

eroista vaikuttavat sekd tuen saaminen ja tarve vaikuttavat heidén eldménlaatuunsa.

Tutkimuskysymykset avaavat asiaa haastattelujen kautta, joita tulkitsen ja analysoin
opinndytetydssini. Tarkoituksena on saada lisdé tietoa, miten yli 60-vuotiaiden koke-
mukset avioeroista vaikuttavat heidén eldménsa eri asioihin ja miten ja millaista sosi-

aalista tukea he tarvitsevat avioeroprosessin aikana ja sen jilkeen?



2 TUKENASI RY, SENIORIPYSAKKI

Nimed helmikuussa 2021 vaihtanut Turun Kaupunkildhetys ry, nykyinen Tukenasi ry,
tyoskentelee nuorten aikuisten ja yli 60-vuotiaiden tukemiseksi. Toiminta nojautuu
vahvasti ammatillisesti ohjattuun vapaaehtoistyohon Turun alueella. Aktiivisia vapaa-
ehtoisia onkin yli 200. Toimintakulttuuri Tukenasi ry:ssé on joustava ja ajan haastei-
siin vastaava. Senioripysékilld otetaan vastaan erilaisissa tilanteissa olevia ihmisié tar-
joamalla ikééntyville tukihenkil6itd, keskusteluryhmid sekd ystivid ja vertaistukea.
Keskusteluissa kdydéén l4pi juuri niitd sen hetken polttavia kysymyksia ja tuntemuksia
esimerkiksi avioerosta ja sen jélkeisestd jaksamisesta ja tuesta, jota olisi mahdollisuus

saada.

Tukenasi ry:n tavoitteena on “kampittaa yksindisyys”. Vapaaehtoistoiminta on tukea
antavaa ja vastuunkantoa kanssaihmisistd, se voi olla myos vertaistuellista ja osalli-

suutta. (Inkinen 2018, 5.)

Senioripysdkin keskusteluryhmat antavat vertaistukea ja uusia ystavid. Keskusteluryh-
missd kidydédan lapi eldimdnmuutoksiin, ihmissuhteisiin, yksindisyyteen, luopumisiin ja
ikddntymiseen liittyvid asioita. Ryhmaét ovat luottamuksellisia ja ammatillisesti ohjat-
tuja pienryhmid. Ryhméit kokoontuvat yhteensé 15 kertaa, 1 x viikossa, 1.5 tuntia ker-
rallaan. Senioripysdkin yksilomuotoisen tuen kautta haasteellisessa eldmaintilan-
teessa oleva yli 60-vuotias henkil6 voi saada itselleen oman tukihenkilén. Esimerkiksi
oma tai puolison sairastuminen, vaikea omaishoitajuustilanne tai leskeksi jddminen
ovat kriisejd, joissa tukihenkild voi auttaa. Tukihenkil on luotettava vapaaehtoinen,
useimmiten itsekin eldkkeelld oleva henkild, jonka apu voi olla keskustelua mielti pai-
navista asioista tai konkreettista yhdessd tekemistd tai liikkumista. (Tukenasi ry:n

www-sivut 2020.)

Senioripysdkki jarjesti Fisherin eroseminaarin, jossa eronneet seniorit voivat kertoa ja
jakaa tuntojaan ja saada vertaistukea. Haastattelin viitté (5) eri henkil6d opinndytetyo-
tdni varten, joista muutamat heistd olivat tuon seminaarin kdyneet. Avioerojen ldpi-
kdymisestd keskusteleminen on ollut kasvava aihe jatkuvasti. Néistd avioeroista sel-

viytymiseen tarvitaan tukea ja kuuntelevaa ihmistd, jota senioripysikki on myds



osaltaan ollut tarjoamassa. Avuntarpeen kartoittaminen ikdihmisten keskuudessa on

jaanyt vdhalle, johon kaivattiin apua myds tdmin opinnédytetydn muodossa.

3 ELAMANLAATU

3.1 Eldménlaatu hyvinvointiteoriana

Eldménlaadulle ei ole yhtd teoriapohjaa. Eldménlaaduntutkimusta on tehty jo vuosi-
kymmenié ja usein kisite rinnastetaan koetun hyvinvoinnin kasitteeseen. Tutkijoiden
piirissd vallitsee kuitenkin kohtuullisen suuri yksimielisyys siitd, mitkd perustekijét
liittyvit eldminlaadun kokemiseen hyvéksi tai heikoksi. (Vaarama M, Karvonen S,

Kestild L, Moisio P & Muuri A, 2014, 22.)

Maailman terveysjirjeston WHO:n toimesta on kehitetty mittari, joka mittaa yksilon
kisitystd eliménlaadusta liittyen hdnen oman kulttuurinsa ja arvojérjestelménsd. Ta-
voitteisiin, arvoihin ja huoliin. Mittari arvioi ihmisen tyytyvaisyyttd fyysiseen ja
psyykkiseen hyvinvointiin sekd sosiaalisiin suhteisiin ja elinympéristoon. (Aalto ym

2013.)

WHO:n mééritelman mukaan eldméanlaadulla tarkoitetaan ”yksilon arviota elaméstdan
siind kulttuuri- ja arvokontekstissa missd hén eld4, ja suhteessa hdnen omiin pdadmé&a-
riinsé, odotuksiinsa, arvoihinsa ja muille hénelle merkityksellisiin asioithin”. Tassédkin
méadritelméssd eldmédnlaadun peruselementit ovat fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja

elinympdéristollinen hyvinvointi. (Vaarama ym. 2014, 22-23.)

My®és terveyden ja hyvinvoinnin laitos jakaa hyvinvoinnin osatekijit kolmeen ulottu-
vuuteen, terveys, materiaalinen hyvinvointi ja koettu hyvinvointi, jota mitataan usein
elaménlaadulla. Hyvinvointiin kuuluu seké yhteison ettd yksilon hyvinvointi. Eldimén-
laatua taas muovaavat terveys, materiaalinen hyvinvointi, odotukset hyvésti eldmaésta,

ithmissuhteet, omanarvontunto ja mielekés tekeminen. (THL:n www-sivut 2021.)



3.2 Elaménlaatu yli 60-vuotiaana

Tarkastellut eldmédnlaadun perustekijit ovat kaikille melko samat, mutta niiden tér-
keysjérjestys ja kirjo vaihtelevat jonkin verran eri ikdryhmissi. Nuorimmille eli 18-24
-vuotiaille kaikki fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen ja ympdaristoulottuvuuksiin si-
séltyvit osatekijét olivat tirkeitd, eli elimédnlaadun moniulotteisuus ndyttdytyi tassi
“eldmdn rakennusvaiheessa” laajimmillaan. 25-69 -vuotiailla tima moniulotteisuus
heikkeni hieman ja painotukset muuttuivat. 70. ikdvuoden jilkeen tirkeiksi nousivat
endd terveys, toimintakyky, sekd toimeentulon riittdvyys ja/tai tyytyvéisyys asuinym-
paristoonsd. Tdmé vastaa kansainvélisten tutkimusten tuloksia terveyteen liittyvien te-
kijoiden merkityksen kasvusta idn myo6té ja korostaa ympéristoulottuvuuden tarkeytta

iakkaille. (Vaarama ym. 2014, 32.)

Toimintakyky ei ole vain ihmisen ominaisuus, vaan riippuu myds ympériston myon-
teisistd tai kielteisistd vaikutuksista — ympéristd tukee tai estdd itsendistd toimintaa.
Fyysinen ympéristo: esim. kaiteet, hiekoitus, matalalattiabussit helpottavat liikku-
mista. Sosiaalinen ja asenneympdristd: esim. kannustus, motivointi, mititdinti, syr-
jintd. (Professori Marja Vaarama, Itd-Suomen yliopisto, Ikdihmisten eldménlaatu, syr-
jaytyminen ja palvelut, 2017.) Ennen eroa ovat avioparit eri tavalla luottaneet toisiinsa
ja toisen tukeen, joka muuttuu avioeron myo6td. Kotiin jddminen yksin ja sosiaalisuu-
den viahentyminen on osalla johtanut sithen, ettei ulos ole uskaltanut endi syysti tai
toisesta lahted yksin. Ystivien apu ja tuki on ollut todella tarpeellinen ja ryhmétoiminta

on antanut yksindiselle tahtoa lahted muiden pariin.

60—-69-vuotiaille tdrkedd on riittdva tarmo arjesta selviytymiseen, hyva liikkuntakyky ja
keskittymiskyky. Taustalla huoli tyokyvysté sekd fyysisen toimintakyvyn ja kognition
sdilymisestd ién karttuessa. (Vaarama 2017.) Yksin jddminen kotiin voi johtaa myds
vihentyneeseen mielekkyyteen jatkaa arjen rutiineja. Fyysinen toimintakyky laskee
nopeasti, mikali jattdd pois arjesta toimintaa vaativia asioita esimerkiksi roskapussin
vieminen saattaa osoittautua jo haasteeksi hetken kuluttua, kun ei haluaisi muutenkaan

ldhtea ulos.
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Seitsemdankymmenen ikdvuoden jilkeen terveys nousee etusijalle, liikkuntakyvyn mer-
kitys korostuu, samoin kyky olla tyytyvdinen omaan itseen eli mydnteinen sopeutumi-
nen. Taustalla saattaa olla terveysongelmien yleistyminen tissé idsséd, kasvava kiin-
nostus tai huoli oman toimintakyvyn kehityksestd, sekd onnistunutta sopeutumista
omaan vanhenemiseen kuvaava kyky hyvéksyai itsensd kaikkine ikdantymisen muka-
naan tuomine muutoksineen. Idkkdiden eldméinlaadun ja pystyvyyden tukeminen on
syrjdytymisen ehkdisyd, ja edellyttdd moniulotteista ja monitasoista tarkastelua ja toi-

mintaa. (Vaarama, 2017.)

3.3 Sosiaalinen tuki

Sosiaalisella tuella viitataan yleisimmin sosiaalisten suhteiden olemassaoloon tai mié-
radn, esimerkiksi parisuhteeseen, ystdviin tai yhdistystoimintaan. Sosiaalisen tuen ver-
koston voi jakaa kolmeen ulottuvuuteen, perhe ja ldheiset, ystavét, sukulaiset ja tutta-
vat ja viranomaiset. Erilaiset eldménvaikeudet voivat myo6tivaikuttaa sairastumiseen.
Jos sosiaalisiin olosuhteisiin ei kiinnitetd riittdvédsti huomiota voivat arjen erilaiset
huolet kasaantua esteeksi hyvinvoinnille. Sosiaalinen tuki voi olla monenlaista. Se voi
olla henkista kuten vélittdmista ja kuuntelemista. Se voi olla my6s arviointitukea kuten
palautteen antamista ja tasavertaisuutta tai tietotukea kuten neuvoja ja ohjeita. Myos
konkreettinen tuki on sosiaalista tukea kuten esimerkiksi taloudellinen tuki. Sosiaali-
nen tuki on ihmisten, lhiyhteisdjen ja organisaatioiden tuottamia palveluita, joiden
kautta thmisten eldménhallinta ja itsendisyys lisdantyvit. (Karjalainen & Vilkkumaa

2004. 53, 56-57.)

Sosiaalinen tuki Tukenasi ry:ssd on ryhmaéssé koettua ja saatua vertaistukea sekd ver-
taisymmaérrysti toisilta ryhmaélaisiltd. Ryhmaéléiset ovat padsidintoisesti samaa ikéluok-
kaa. Avioeron ldpikdyneille yli 60-vuotiaille jarjestetddn omia ryhmid, joissa saa mm.

tyokaluja eron tyOstimiseen.

Koska eldménlaadun késitteeseen katsotaan siis kuuluvan fyysinen, psyykkinen, sosi-
aalinen ja elinympdéristollinen hyvinvointi (Vaarama ym. 2014, 22-23), on sosiaalisen

tuen saaminen tarpeellista ja osa hyvinvointia. Voidakseen eheytyd ja selviytyd
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avioeron kriisistd oli ensisijaisen tirkedd saada ohjausta ja neuvoja kisitelld erilaisia
tunteita. Sosiaalisen tuen tarve jo alkumetreilld avioerosta pédétettdessé on erittéin tér-
kedd ja haluttua. Kynnykseksi selvisi ennemminkin voimattomuus hakea apua kuin

uskallus sen avun hakemiseen.

4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Haastattelujen aiheena oli avioero yli 60-vuotiaana ja sen vaikutus eldménlaatuun.
Aihe valikoitui Tukenasi ry:n pyynnosta tutkia asiaa siltd suunnalta, joka auttaisi myos
heitd ohjaamaan ja auttamaan asiakaspiiriddn ja heidén tarpeitaan tdssi avioeroproses-
sissa.

Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina, joihin sovittiin noin tunnin aika jokai-
selle. Senioripysékin kautta otin vastaan ilmoittautumisia. Yhteensa haastateltavia oli

viisi. Haastattelut tehtiin Tukenasi ry:n tiloissa.

4.1 Tutkimuskysymykset ja tavoitteet

Tamin opinndytetyon tarkoituksena oli tutkia avioeroprosessin ldpikdyneitd yli 60-
vuotiaiden eldménlaatua, ja sitd mité tukea he tarvitsevat ja saavat eron aikana ja sen

jalkeen.

Tutkimuskysymykset:
1. Miten avioeron ldpikdyminen yli 60-vuotiaana on vaikuttanut eliménlaatuun?
2. Minkailaista tukea avioeron aikana on saanut ikdithmisend?

3. Minkdlaista tukea olisi tarvinnut avioeron aikana tai sen jilkeen?

4.2 Tutkimusmenetelma

Haastattelut tehtiin noin tunnin haastatteluina, joihin osallistui 61-65 -vuotiaita avio-
eron lapikdyneitd ikdihmisid. Haastateltavia otettiin ilmoittautumisjérjestyksessé ai-

noana kriteerind pidin avioeroprosessin ldpikdymistd yli 60-vuotiaana.
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Haastattelut nauhoitettiin, jonka jélkeen purettiin kirjoittamalla paperille. Kuunneltiin
uudelleen, jotta mitdén ei unohtunut kirjoittaa muistiin.

Osa oli osallistunut Turun Kaupunkildhetyksen, Senioripysékin jérjestimain erosemi-
naariin, jonka he olivat kokeneet erittdin positiivisena ja voimaannuttavana kokemuk-
sena. Osa ei ollut Turun Kaupunkildhetyksesséd koskaan kdynyt, joskin tiesivét paikan.

Jokaista haastateltavaa haastattelin juuri niin kauan kuin juttua riitti aiheesta.

Haastattelujen etuna on henkilokohtainen vuorovaikutus ja joustavuus, tarkentavia ky-
symyksid voidaan esittdd tarpeen mukaan. Tein valmiiksi muutamia kysymyksii,

jonka ympdérille haastattelu kietoutui.

Jokaisen haastateltavan tarina oli ainutlaatuinen. Kertomuksen vélilld 14htiessdin
omille teilleen 10ytyi mielenkiintoisia ndkokantoja seka asioita, joita olisi tdssd voinut
laajasti my0s kertoa, mutta koska pyrkimys oli saada haastateltavien ndkemysti ja ko-
kemusta nimenomaan avioerosta ja sosiaalisen tuen tarpeesta, ohjasin takaisin asian

ytimeen.

Kaupunkildhetyksen keskeinen sijainti, ystdvédllinen henkilokunta ja kodinomaisuus
toi hyvin helpon askeleen ja matalan kynnyksen tulla etsiméién apua ja tukea. Miehille
kynnys oli selkedsti korkeampi ja tukea haettiinkin enemmaén tutuilta ja ldhipiirista.

Haastatteluissa jokainen sai kertoa oman tarinansa, jota muutamilla kysymyksilld au-

toin paikoin eteenpdin.

4.3 Aineiston analyysi

Kéytin tutkimuksessani aineiston analysointiin aineistoldhtoistd siséltdanalyysia.
Aloitin pelkistdmalld aineiston, kirjoittamalla sen auki ja etsimélld tekstistd sanoja ja
sanontoja, jotka liittyivdt tutkimuskysymyksiin. Eldménlaatu sekd tuet olivat pai-
osassa hakiessani yhtendisyyksid ja tutkimuskysymyksiin liittyvid ilmaisuja. Analy-
soin tekstit perdkkdin, tutkimuskysymys kerrallaan, jotta sama ajatus sdilyisi lipi joka

tekstin.
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Sen jélkeen luin tekstit uudelleen ja poimin tekstistd uudelleen térkeét sanat, jotka oli-
vat merkityksellisid juuri tdhan aiheeseen liittyen. Kolmannen kerran luin tekstit etsien

mahdollisia jddneitd/unohtuneita asioita.

Siséltdanalyysi perustuu tulkintaan ja pééttelyyn, jossa edetdéin empiirisestd aineistosta
kohti kasitteellisempédd ndkemysté tutkittavasta ilmidsti. Analyysin kaikissa vaiheissa
tutkija pyrkii ymmartamaén tutkittavia heiddn omasta ndkokulmastaan. (Tuomi & Sa-

rajarvi 2018, 127.)

5 OPINNAYTETYON TULOKSET

5.1 Avioeron vaikutus eldménlaatuun

Monesti ajatellaan yleisesti, idkkdat ovat yksindisid. Varsinkin eron jilkeen. Eivét
kaikki. Haastatteluissa kavi ilmi, ettid yksindisyytti koetaan eri tavoilla. Jos avioeron
jélkeen jaa yksin ilman puolisoa koettiin, ettei se ole yksindisyyttd, ”se on yksin oloa”.
Yksindisyyttd koettiin, kun ystdvét eivét vélittdneet tai eivit kysyneet miten voit, eron
jalkeen. Sosiaalinen tuki ystiviltd karkottaa yksindisyyttd. Kysymykset voinnista, huo-
lien kuunteleminen ja vilittdminen oli jokaisen mielestd tirkedd. Vertaistuen tarve oli
vahva. My®0s tuki, jota tarjottiin Senioripysédkin toimesta, koettiin tarkeénd ja sen tuen

saaminen johti tunteeseen, ettd oikeasti meisté vélitetdin.

Jokainen haastateltava oli sitd mieltd, ettd eldmanlaatu on parantunut eron jdlkeen.
Suhteiden monet riidat ja vaidrinymmarrykset sekd epdilys, toivat lisimurhetta ja ah-
distusta eldmédan. Psyykkinen kuormitus oli raskasta. Uskottomuus, puolison psyykki-
nen sairaus ja mustasukkaisuus olivat syitd avioeron kdynnistymiselle. Henkinen kuor-
mitus oli litkaa. Avioeron jidlkeen saavutettu tasapaino psyykkisesti antoi voimia myos
fyysiseen tekemiseen sekd sosiaalisuuteen. Haastateltavien ilon aiheina oli mm. ulkoi-
lun aloittaminen pitkén tauon jélkeen, lemmikin hankkiminen ja ystivien tapaaminen

useammin kuin ennen. Haastateltavat kertoivat, ettd ulos tulee ldhdettyd herkemmin.
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Jokaisella haastateltavalla oli melko sama ajatus siitd, miksei tullut oikein haettua apua

heti. Heiddn mielestdédn eldméanlaatu parantui.

”Tunne siitd, ettd pitdisi ndiden kaikkien unettomien 6iden jilkeen ldhted edes ulos, oli

aivan mahdoton.”

”En jaksanut liikkua pdivilla mihinkdan. Voimat meni tdhén taisteluun kotona.”
Eron loppu vaiheessa jokaisella oli jonkinlaista vertaistukea, joka koettiin erittdin hy-
viksi, jopa parhaaksi tueksi. Senioripysékki nousi jilleen keskusteluaiheeksi. Vapaa-

ehtoistyontekijoiden tuki ja keskustelut, syytdsten ja puhumattomuuden tilalle.

Hyvinvointiin kuuluu sekd yhteison ettd yksilon hyvinvointi. Terveys, materiaalinen
hyvinvointi, odotukset hyvistd eldmistd, ihmissuhteet, omanarvontunto ja mielekés

tekeminen muovaavat eliménlaatua (THL:n www-sivut 2021).

5.2 Tuki ikdihmisend avioeroprosessin aikana

Haastattelujen aikana tuli esille se, ettd kun ero on muutenkin raskas ei voimat enéa
valttdmatta riitd avun hakemiseen. Jokaisella oli selked ajatus myos siitd, ettd jos apu
olisi selkedsti tarjolla niin sithen tartuttaisiin. Tiedossa ei ollut tahoja, jotka tarjoaisivat
apua avioeroprosessia lapikdyville. Ainoastaan osa tunsi entuudestaan Turun Kaupun-

kilahetyksen ja sen toiminnan koska olivat itse olleet siind mukana.

Vertaistukiryhmit ja ihan kahdenkeskinen keskustelu toisen ihmisen, joka on saman
kdynyt ldpi, oli haastateltavien mielestd se paras vaihtoehto ja vertaistuen tirkeyttad

korostettiin paljon.

Haastateltavien kertomuksissa tuli ilmi myds ajatus siité, ettd koska yli 60-vuotiaalla
on jo yleisesti “eldmén osat kasassa” ei varsinaista fyysistd tukea kaivattu. Eldiménlaa-
dun ulottuvuudet, fyysisen ja ympéristollisen ulottuvuuksien kokonaisuudet, jossa ym-
paristd sisdltdd my0s toimeentulon ja muut elinolot (Vaarama ym. 2014, 22.), ovat
tissd eldminvaiheessa vihemman térkedssd osassa kuin psyykkisen ja sosiaalisen tuen

tarve, vaikkakaan ei niitd voi unohtaa kokonaan.
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5.3 Sosiaalisen tuen tarve avioeron aikana ja sen jilkeen

Haastateltavien yhtendinen ajatus tuen tarpeesta prosessin aikana oli, ettd jos ei ollut
ketddn kysymdissé vointia tai tarjoamassa apua, ei sitd osattu eiki jaksettukaan hakea.
Sosiaalisuutta oli vaikea pitdd ylld ja hakemalla haettu apu tuntui liian kaukaiselta ja

vaikealta ajatukselta toteuttaa.

Ajatuksena oli myds monella iké. Jonka léhti siitd ettd “tdssa idssd” ei endd kuuluisi
erota, lapset ovat jo aikuisia ja ottivat vahvemmin kantaa vanhempiensa eroon. Kui-

tenkin sosiaalisuutta kaivattiin ja enemmén henkista kuin fyysisti tukea.

Sosiaalisen tuen merkitys nousi haastateltavien vastauksissa esiin vertaistuen muo-
dossa. Ystévit, jotka olivat 1dpi kdyneet eron tai tuntemattomat ihmiset, joilla oli sa-
mankaltaisia kokemuksia, ymmarsivit ja osasivat sanoittaa ajatusmaailmaa, mitd eroa
kayvilld ithmisilla oli. Mahdollisuutta aloittaa Turun kaupunkildhetyksen tarjoamassa
keskusteluryhméssa oli haastateltavien mielesta erittdin tirkedd. Sitd kautta saatiin so-

siaalisuutta ja vertaistukea, jota he tarvitsivat ldpi kdydesséddn eroa.

6 POHDINTA

Avioerojen madrd on ollut kovassa kasvussa yli 60-vuotiaiden keskuudessa. Enéa ei
ajatella, ettd on litan myohdistd erota. Vuonna 1990 avioerojen mééré oli 60-vuoriai-
den ja sitd vanhempien keskuudessa 269 avioeroa kun se vuonna 2019 oli 687. Lahes

kolmenkymmenen vuoden muutos on korkea. (Tilastokeskus, 2021.)

Kun tuen tarve kasvaa, mutta tieto tuen saamisesta ei ole saavuttanut toivotulla tavalla

kohderyhmiénsd, miten voidaan auttaa? Tukenasi ry:n Senioripysidkki on nikyvisti
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tullut mukaan keskusteluihin ja tarjoaa apuaan vanhan asian mutta uuden ongelman
edessd, joka on saavutettavuus. Turun kaupungin verkkosivuilta 16ytyy Tukenasi ry:n
ilmoitus avusta, jota he voivat tarjota. (Turku.fi www-sivut.) Eron syyt ovat samanlai-
sia kuin nuoremmillakin. Haastattelujen mukaan uskottomuus, rakkauden puute ja

péihteet olivat syiti, jotka johtivat eroon. Niihin asioihin kaivattiin tukea ja apua.

Erilaisia tukia 10ytyy varmasti, mikéli jaksaa hakea. Haastattelujenkin mukaan ero ai-
heuttaa kipeitd tunteita, joita on vaikea ldhted kertomaan tuntemattomille ihmisille,

mutta kun 16ytda luotettavan tahon ja paikan niistd puhumien helpottaa oloa.

Haastatteluissa kdvi koko ajan selvemmaksi se, ettd eron aikana sekd sen jilkeen ver-
taistuki ja ystdvien tuki on ollut ainutlaatuista ja todella tarkeda. Sitd pidettiin ehdot-
tomasti tdrkeimpana tukena, jota he olivat saaneet. Osa oli hakenut ulkopuolista tukea,
joka padasiassa oli Tukenasi Ry:n Senioripysdkin jarjestimad ryhméamuotoista ja yk-
silollistd keskustelua. Ammatillisesti ohjattu keskusteluryhma opetti itsensd ymmarta-

misté ja avarsi ndkokulmia paljon.

Senioripysédkin ryhmid kootessa mietitdén tarkkaan ryhmén toimivuus. Ryhmélaiset
eivit ole keskenddn tuttuja, jotta uusien ystivien 10ytdminen olisi mahdollista. Myos
juuri se tarkedksi koettu vertaistuki ja vertaisymmaérrys antaa monelle uutta ndkokul-

maa sekd toivoa tulevasta. (Tukenasi ry:n www-sivut.)

Monelle oli hankalaa ja epadmiellyttavéddkin hakea tukea ulkopuoliselta, koska koettiin
ettd omat henkildkohtaiset asiat ja varsinkin avioero ei muille kuulu ja tuntui jopa ha-
peilliseltd kertoa asiasta. Osa koetti apua hakea, mutta pitkien jonojen ja tietimatto-
myyden vuoksi aikeista luovuttiin nopeasti. Senioripysékisti kuitenkin osattiin esimer-

kiksi terveysasemalla kertoa, joka olikin tilanteen pelastus.

Tukenasi ry:n ja juuri Senioripysdkin toiminta ndkyy Turussa hyvin. Haastattelujen
perusteella juuri kuuluvaksi ja ndkyviksi tuleminen katukuvassa ja mainoksissa alen-

taa entuudestaan kynnysta astua sisdin pyytdméaén apua erilaisiin arjen haasteisiin.
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