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Ruokaa valmistettaessa on varauduttava ennaltaehkaisemaan erilaisia tauteja
aiheuttavia ja pilaantumisriskeja. Oikeaoppiset kaytanteet auttavat vahentamaan
naita riskeja. Kasissa, valineissa kuten tiskiratissa ja jaakapissa on hyvat
olosuhteet pienenpienille elidille nk. mikrobeille. Mikrobeille on tarjolla ruokaa ja
kosteutta. Lisaksi niille on suojapaikkoja kasien uurteissa, kosteassa tiskiratissa ja
jaakaapin pinnoilla. Osa mikrobeista lisaantyy jopa jaakaappilampaétilassa.
SeAMKin asiantuntijat ja opiskelijat ovat yhdessa tuottaneet aiheeseen liittyvia
videoita. Soittolistasta Missa popo luuraa? voit katsoa kaikki kolme videota. Tassa
lyhyesti jokaisesta videosta.

Kasihygienia on tarkeaa, silla ruokaa valmistaessamme siirramme kasilla seka
raaka-aineita etta mahdollisia taudinaiheuttajamikrobeja paikasta toiseen.
Epapuhtaudet kasissa jaavat erityisesti uurteisiin, sormien valeihin,
kynsinauhoihin ja sormusten alle. Mikrobit siirtyvat myos avaimien ja puhelimen
kautta. Valineiden ja kasien mikrobiologista puhtautta tutkittaessa voidaan
kayttaa mm. valmiita kastolevyja, joiden pinnalla mikrobit kasvavat. Videolla
tutkitaan kasipesujen onnistumista. Perusteellisessa kasien pesussa kaytetaan
seka lamminta vetta etta kasisaippuaa: hiero kammenia vastakkain,
kammenselat, peukalot, sormien valit ja hankaa sormia vastatusten. Oikeakatisilla
on tavallisesti tapana pesta vasen kasi huolellisemmin ja painvastoin. Muistetaan
pesta molemmat kadet huolellisesti! Kasien pesu ja desinfiointi ei ole vaikeaa
mutta se kylla kestaa jopa yli minuutin! Ei riita, etta avataan hana ja kastetaan
kadet vedella. Pesun jalkeen kadet pitaa myos kuivata kunnolla kertakayttoisella
kasipaperilla. Henkilokohtaiset pyyhkeet kuuluvat omaan pesuhuoneeseen.
Saannollisella ja tehokkaalla kasienpesulla vahennat omaa sairastumisriskia. Nain
katkaiset myos mikrobien aiheuttamat tartunnat. On hyva tunnistaa, missa popo
luuraa. Katso kasihygieniavideo.

Tiskiratin puhtaudesta kertovalla videolla kysellaan ”"Tiedatko mita mikrobeja
tiskiratissasi on?”. Poydalle jatetty kostea tiskiratti leikattiin neljaan osaan ja
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niiden puhtautta tutkittiin, kun tiskirattia 1) keitettiin, 2) huuhdeltiin pelkalla
vedella 3) huuhdeltiin tiskiaine-vesiseoksella ja 4) ei kasitelty lainkaan.
Tiskirattipalaset laitettiin ravinneliuokseen yon yli, jossa mikrobit lisaantyivat
ravinteikkaissa olosuhteissa. Jo kahdentoista tunnin jalkeen mikrobit olivat
lisaantyneet niin, etta erot olivat nahtavissa, ja vajaan vuorokauden jalkeen erot
ovat selkeat (kuva 1). Vain keittaminen tappoi tiskiratissa olleet mikrobit. Muissa
tiskirattinaytteissa ravinneliuos oli samentunut alkuperadisen mikrobimaaran
suhteessa.

Kuva 1. Kaikki tiskirattipalaset eri kasittelyjen jalkeen ravinneliuoksessa (20 h) 0-nayte puhdas

ravinneliuos, 1) keitetty, 2) vesihuuhtelu, 3) tiskiaine-vesiseoshuuhtelu ja 4) ei kasitelty.

Missa popo luuraa - jaakaappivideossa tutustutaan eri pintapuhtauden
tarkkailumenetelmiin. Yksi menetelmista perustuu uv-valoon, joka heijastaa
pinnoilla olevaa niin orgaanista likaa kuin kalkkeutumaa. Toisena menetelmana
tutustutaan adenosiinitrifosfaattiin (ATP) perustuvaan maaritysmenetelmaan. ATP
on solujen aineenvaihduntatuote, jota esiintyy kaikissa elavissa soluissa, myos
orgaanisessa liassa. Naytteita otetiin pinnoilta, jossa oli sailytetty elintarvikkeita ja
jossa ei oltu sailytetty elintarvikkeita. Menetelmassa lian ATP muutetaan valoksi ja



luminometri mittaa muodostuneen valon maaran hetkessa. Nain selviaa, onko
tutkitulla alueella ollut paljaalle silmalle nakymatonta orgaanista likaa. Taytyy
muistaa, etta eri luminometreilla on eri raja-arvot hyvaksytylle tulokselle.
Kolmantena tutkittiin proteiinijaamia jaakaapin pinnoilta. Menetelma perustuu
painoteknologiaan. Menetelma ilmaisee varin muutoksella pinnan
proteiinijaamat. Tuloksen saaminen kestaa alle minuutin. Pinnalla oleva
proteiinipitoinen lika muuttaa keltaisen naytteenottoliuskan vihreaksi tai
siniseksi. Mita tummemmaksi vari muuttuu, sita enemman naytekohdassa on
proteiinipitoista likaa. Tutustu jaakaappivideoon, jossa esitamme naita pintojen
puhtausmaaritysmenetelmia.
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