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The new EU regulation (1169/2011/EU) on the provision of food information to consumers
unifies and reforms foodstuff labeling in the EU area. Changes brought by the regulation
can already be obeyed, but transition times end in 2014 concerning the mutual labeling
and in 2016 concerning the nutrition value markings. The purpose of this thesis was to
create a good starting point for executing the new regulation and to increase product safe-
ty and stable quality in the company.

This thesis begun by comparing the present legislation in to the new regulation. Studied
information of the effects of the regulation to food packages was gathered into this thesis
for the company’s use. The provision of food information to consumers was applied into
one product manufactured by the food company. Effects of the new regulation were stud-
ied from the consumer’s view as well. The company’s raw-material database was updated
and renewed, so that there would be enough information for the demands of the regula-
tion. Creating a product quality criteria for all the company’s products and arranging a
product knowledge education were part of the practical part of this thesis. The above-
mentioned actions contribute in increasing product safety and even product quality.

Thorough raw-material information was successfully gathered during this thesis almost
from all the raw-material suppliers. The project was large, because there were more than
100 raw-material suppliers and many of those supply several raw-materials to the compa-
ny. The product quality criteria are helpful in daily work in the food production and by the
product knowledge education employee’s knowledge was updated and increased. The
product quality criteria and the product knowledge education will also benefit the rest of the
company in the future in different purposes, for example in the consumer service or in daily
product quality control. Quality control and stable product quality demand constant devel-
opment and with this thesis the know-how of the whole staff was increased.

Keywords EU regulation (1169/2011) on the provision of food infor-
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1 Johdanto

Joulukuussa 2011 voimaan astuneen kuluttajainformaatioasetuksen (EU/1169/2011)
tarkoitus on yhtendistaa elintarviketoimijoiden pakkausmerkinnat EU:n alueella seka
turvata kuluttajille riittava tiedonsaanti elintarvikkeista pakkausmerkintojen valityksella.
Lakimuutoksen toteuttamisen vastuu on elintarviketoimijalla, jonka nimellda tuotetta
myydaan EU:n alueella tai joka tuo elintarviketta EU:n markkinoille sen ulkopuolelta.
Kuluttajainformaatioasetuksen vaikutukset nakyvat kuluttajalle entista tarkempina pak-
kausmerkintdind, kun taas elintarviketoimijalle lakimuutos tarkoittaa entistd perusteelli-
sempaa tiedonhankintaa sen kayttamista raaka-aineista. Siirtymaaika paattyy pakollis-
ten elintarviketietojen osalta vuonna 2014 ja pakollisen ravintoarvomerkinndn osalta
vuonna 2016. [1]

Insinddritydn tavoitteena oli selvittdad kuluttajainformaatioasetuksen vaikutuksia toimek-
siantajan tuotteisiin ja pakkauksiin yritykselle tarpeellisin ja soveltuvin lain osin. Lisaksi
tyon tavoitteena oli parantaa ja kehittdd yrityksen tuotteiden tasalaatuisuutta ja tuote-
turvallisuutta. Tyon kaytannon osuus koostui kolmesta osaprojektista: 1) tuotespesifi-
kaatioiden paivityksesta 2) tuotelaatukriteerien luomisesta ja 3) tuotetuntemuskoulutuk-
sen jarjestamisesta. Selvitystyd aloitettiin uusimalla kaikki yrityksen raaka-ainetiedot el
tuotespesifikaatiot, joiden pohjalta voidaan tehda asetuksen vaatimat muutokset pak-
kausmerkintdihin. Yrityksessa laadittin oma perusteellinen spesifikaatiolomake, joka
jaettiin raaka-ainetoimittajille taytettavaksi. Spesifikaatioiden siséltamien tietojen perus-
teella tehdaan esimerkiksi pakkausmerkinnat, joten ajantasaiset ja perusteelliset tiedot
ovat hyvin olennainen osa yrityksen toimintaa. Tuotelaatukriteerien ja tuotetuntemus-
koulutuksen avulla luctiin henkilékunnalle apuvélineet tuotteiden tasalaatuisuuden pa-
rantamiseen. Naistd osaprojekteista on apua myos jokapaivaisessa laadunvalvonnas-
sa, kun henkilokunnalla on tietotaito kaikkien tuotteiden oikeanlaisia ominaisuuksia
koskien. Ison mittakaavan teollisessa tuotannossa on tarkeda yllapitad tuoteturvalli-
suutta ja pakkauksien informatiivisuutta. Insin6oritydn tulokset tuovat yritykselle selke-
yttd muuttuvan lainsaddannon asettamiin vaatimuksiin ja siten helpottavat pakkaus-

merkint6jen tekoa.



TEORIA

2 Elintarvikkeiden pakkausmerkintoja ja pakkauksia koskeva lainsaa-
danto

2.1 Nykyinen pakkausmerkinttja koskeva lainsaadanto

Elintarvikepakkauksiin vaadittavat merkinnat voidaan jakaa kahteen ryhmaan: yleisiin
ja erityisiin pakkausmerkintoihin. Yleiset pakkausmerkinnat tehdaan kaikkiin elintarvik-
keisiin, ellei toisin maarata. Erityiset pakkausmerkinnéat koskevat sellaisia elintarvikkei-
ta, joista on sdadetty erityissdadokset laissa (esimerkiksi pakasteasetus ja GMO-
elintarvikkeita koskeva asetus). Kaikkia elintarvikkeita koskevat yleiset pakkausmerkin-
tasaadokset on ilmoitettu kauppa- ja teollisuusministerion asetuksessa elintarvikkeiden
pakkausmerkinnoéistd (1084/2004), elintarvikelaissa (23/2006) ja yleisessa elintarvi-
keasetuksessa (178/2002/EY). Elintarvikkeiden ravintoarvomerkinndista on saadetty
kauppa- ja teollisuusministerion paatoksessa (1496/1993). Tulevaisuudessa merkinta-
vaatimukset ovat lahtbkohtaisesti samat kuin ennen, mutta kuluttajainformaatioasetuk-
sen (1169/2011/EY) mydta niihin tulee lisayksia ja tarkennuksia. Tasta lisda luvussa
3.2.[2,s. 5]

Elintarvikkeisiin tehtavien merkintdjen tarkoitus on tiedottaa kuluttajaa muun muassa
elintarvikkeen laadusta, valmistustavasta ja erilaisista ainesosista seka niista ai-
nesosista, joita kuluttajan on mahdollisesti syyta valttaa esimerkiksi allergian takia. Jot-
ta nama kriteerit tayttyvat, on kauppa- ja teollisuusministerion asetuksessa 1084/2004
maaritelty pakolliset pakkausmerkinnat (taulukko 1). Merkinnat pitaa tehda pysyvalla
tavalla ja riittdvan suurikokoisin kirjasimin, jotta ne ovat mahdollisimman helposti ha-
vaittavia ja selkeitd. Pakolliset pakkausmerkinnat tulee tehda suomeksi ja ruotsiksi. [2,
s. 5,7-8; 3]



Taulukko 1. Kauppa- ja teollisuusministerion antaman asetuksen (1084/2004) mé&aérittelemat
pakolliset yleiset merkinnat.

1. Elintarvikkeen nimi.

2. Ainesosaluettelo. Ainekset lueteltuna valmistusajankohtaisen painon
mukaan alenevassa jarjestyksessa. Lisatty vesi ja muut haihtuvat
valmistusaineet ilmoitetaan sen mukaan, kuinka paljon niité on
lopputuotteessa. Jos lopullisessa tuotteessa on alle 5 % lisattya
vetta tai haihtuvia valmistusaineita, niita ei tarvitse ilmoittaa.

3. Sisallon maara. Elintarvikkeen nettopaino tai nestemaisilla
elintarvikkeilla tilavuus.

4, Vahimmaissailyvyysaika tai vimeinen kayttdajankohta.

5. Valmistajan, pakkaajan tai EU:ssa olevan myyjan nimi tai toiminimi
ja osoite.

6. Elintarvike-eran tunnus.

7. Tiettyjen ainesosien maarat.

8. Alkuperamaa tai — alue, jos tiedon puuttuminen voi johtaa kuluttajaa

harhaan alkuperén suhteen.

9. Sailytysohje tarvittaessa.
10. Kayttbohje tarvittaessa.
11. Varoitusmerkinnat tarvittaessa.

12. Alkoholipitoisuus, jos nestemaisessa elintarvikkeessa on yli 1,2 til-%
tai kiintedssa elintarvikkeessa yli 1,8 massa-% alkoholia.

2.1.1 Pakolliset pakkausmerkinnat

Elintarvikkeen nimi on kuluttajan kannalta yksi tarkeimmista pakkausmerkinndista. Se
yksil6i tuotteen ilmoittamalla selvasti mista elintarvikkeesta on kyse. Nimen on oltava
EU:n lainsdaadanndssa maaritelty virallinen nimi kyseiselle tuotteelle. Jos nimea ei ole
EU-tasolla maéritelty, nimeksi tulee Suomen lainsdddannén mukainen nimi. Mikali

Suomen lainsaadanndssakaan nimea kyseiselle tuotteelle ei ole méaaritelty, on nimen

oltava yleisessa kaytdssa vakiintunut tai muuten tarpeeksi yksildiva nimi. Siita tulee



kayda ilmi tuotteen olomuoto tai erityinen kasittelytapa, kuten jauhaminen, jos sellainen
tieto on kuluttajan kannalta olennainen. Nimen tarkoitus on selkeyttéé tuotteesta synty-
vaa kuvaa kuluttajan silmissa ja estaé sen sekoittuminen muihin samankaltaisiin tuot-
teisiin. Nimi muodostetaan mahdollisimman hyvin tuotetta kuvaavien ilmaisujen avulla.
Esimerkiksi juusto-pekonikastikkeen nimi kertoo tuotteen identifioivista ainesosista ja
mausta. Vapaaehtoisesti ilmoitettavat tavaramerkit (esimerkiksi Koskenlaskija-
sulatejuusto) tai kauppanimet (esimerkiksi olutmakkara) eivat korvaa elintarvikkeen
nimed, ja ne on selkedasti erotettava pakkausmerkinndissa. Siksi elintarvikkeen nimi
tulee merkitd tarpeeksi suurikokoisin kirjasimin tuotenimeen verrattuna, ja nama kaksi
on sijoitettava tarpeeksi lahekkain, jotta kuluttajia ei harhaanjohdettaisi nimen suhteen.
[2,s. 18; 3]

Ainesosalla tarkoitetaan ainetta tai valmistetta, jota on kaytetty elintarvikkeen valmis-
tuksessa ja jota on mukana lopputuotteessa. Naita ovat valmistusaineet, lisdaineet ja
ravitsemukselliset lisat, kuten vitamiinit ja kivennaisaineet. Kaikkia lopputuotteessa
olevia aineita ei tarvitse ilmoittaa, jos niiden ei katsota olevan ainesosia. Niin sanotut
carry over- lisdaineet ovat raaka-aineen mukana tulevia lisaaineita, joilla ei ole lisaai-
neellista merkitysta lopputuotteessa eika niitd sen takia tarvitse merkita ainesosaluette-
loon. Valmistuksen apuaineita tai lisdaineiden kantaja-aineita ei mydskaan tarvitse il-
moittaa edellyttéaen, etta aineiden maara ei ole merkittava. Kuitenkin kaikki yliherkkyytta
aiheuttavat aineet (liite 1) pitda ilmoittaa ainesosaluettelossa omilla nimillaan eika pel-
kalla E-koodilla. Ainesosaluettelon edessa on oltava otsikko "valmistus- ja lisdaineet”,
"aineosat”, "ainesosat” tai "ainekset”. Vaihtoehtoisesti riittda myos lause tai johdanto,
jossa esiintyy jokin edelld luetelluista otsikoista. [2, s. 25—-28]

Ainesosien ilmaiseminen ryhmanimilla, kuten “juusto”, "kasvisoljy” tai "tarkkelys” on
mahdollista tiettyjen sdantdjen puitteissa. Esimerkiksi lihan yhteydessa on ilmoitettava
elainlajit, joista liha on peraisin, ja kasvisrasvoissa on ilmoitettava niiden mahdollisesta
kovettamisesta. Mausteet voidaan ilmaista ryhnmanimella "mausteet”, jos niita on loppu-
tuotteessa alle 2 %. Kaikki liitteessa 1 luetellut yliherkkyyttd mahdollisesti aiheuttavat

aineet on kuitenkin ilmoitettava omalla nimellaan ainesosaluettelossa. [2, s. 30]

Pakkauskaasuja ei katsota ainesosiksi, joten niitd ei ole tarpeellista merkita ai-
nesosaluetteloon. Pakkaukseen tehdaan kuitenkin merkinta "pakattu suojakaasuun”.
[2, s. 61]



Koostettujen ainesosien ilmoittamiseen on olemassa kaksi erilaista kaytantoa. Koostet-
tu ainesosa joko puretaan yksittaisiksi ainesosiksi omalle painon mukaiselle paikalleen,
tai sitten koostettu ainesosa ilmoitetaan kokonaisuudessaan omalla painon mukaisella
paikallaan. Tallbin sen sisaltamat yksittaiset ainesosat on ilmoitettava valittomasti koos-
tetun ainesosan jalkeen esimerkiksi suluissa. [2, s. 32]

Kaikkien elintarvikkeiden ainesosia ei tarvitse ilmoittaa. Esimerkiksi kasittelemattomien
marjojen tai lihan ainesosia ei ole tarpeen avata, koska tallaiset tuotteet ovat usein yh-
desta ainesosasta koostuvia ja niiden nimi on sama kuin ainesosan nimi. Tuotteet on
yksinkertaisesti valmistettu ja vain niille ominaisista, yksinkertaisista ainesosista. [2, s.
26]

Sisallon maara tarkoittaa elintarvikkeen maaraa pakkauksessa pakkaushetkella. Maa-
rat ilmoitetaan yleisesti tunnetuin yksikoin, kuten grammoina tai desilitroina. Jos kiinte-
aa tuotetta myydaan esimerkiksi suolaliemessa, joka on kuluttajan kannalta merkityk-
seton valiaine, on pakkausmerkinngissa ilmoitettava kokonaissisalto ja valutettu paino
erikseen. Kaksoispainomerkintéa ei tarvitse tehda, jos liemi, esimerkiksi lihapullien
kermakastike, on tarkoitettu nautittavaksi. Se on kuitenkin suotavaa kuluttajan edun
vuoksi. [2, s. 43]

Elintarvikkeen pakkauksessa on ilmoitettava vahimmaissailyvyysaika (parasta ennen -
merkintd), tai mikrobiologisesti helposti pilaantuville elintarvikkeille on ilmoitettava vii-
meinen kayttdajankohta. Parasta ennen -merkinta kertoo ajanhetken, johon asti elintar-
vike sailyttaa sille tyypilliset ominaisuudet (esimerkiksi varin ja maun). Viimeinen kayt-
toajankohta maaritellaan lainmukaisten sailytyslampaétilojen mukaan niin, etta tuote
sdilyy naissa lampotiloissa ilmoitettuun viimeiseen kayttdajankohtaan saakka. Merkin-
nat tehdaan helposti havaittaviksi ja selkeiksi. Parasta ennen- tai viimeinen kayttdépaiva
-merkintdja ei ole sallittua lyhentaa esimerkiksi muotoon p.e. tai v.k.p, koska kuluttajan
ei voida olettaa ymmartavan naita lyhenteita yksiselitteisesti. Vastuu sailyvyyden mer-

kitsemisesté on valmistajalla tai pakkaajalla. [2, s. 45-47]

Valmistajaksi katsotaan toimija, joka on jalostanut, koostanut tai muulla kasittelytavalla
saattanut elintarvikkeen lopulliseen muotoonsa. Valmistaminen on elintarvikkeen yhdis-
tamista muihin ainesosiin, kypsentamista, saildmista tai muuta vastaavaa. Pakkauk-
seen tulee merkita valmistajan, pakkaajan tai EU:ssa toimivan myyjan nimi, toiminimi

tai aputoiminimi ja osoite. Jos pakkaukseen merkitty toimija ei ole elintarvikkeen val-



mistaja, tulisi merkintdja taydentaa maininnalla "pakkaaja” tai "markkinoija”. Talla tavoin

voidaan ehkaista kuluttajien harhaanjohtamista. [2, s. 51]

Elainperaisiin elintarvikkeisiin seka kasvi- ja elainperéisia aineosia sisaltaviin yhdistel-
maelintarvikkeisiin merkitd&n tunnistusmerkintd (kuva 1). Tunnistusmerkinnan avulla
elintarvikkeen alkupera voidaan jaljittaa tiettyyn tuotantolaitokseen. Soikeaan merkin-
t&&n on merkitty sijaintimaan nimen lyhenne, laitoksen hyvaksymisnumero ja EY-
tunnus, mikali laitos sijaitsee Euroopan unionin alueella. [2, s. 51]

FI 0000 EY

Kuva 1. Esimerkki tuotantolaitoksen tunnistusmerkinnasta.

Mikali elintarvikepakkaus sisaltaa paloiteltua lihaa, on tunnistusmerkinta tehtava tuot-
teen etikettiin niin, etta se tuhoutuu pakkauksen avaamisen yhteydessa. Tama ei kui-
tenkaan ole tarpeen, mikéli avaaminen tuhoaa koko pakkauksen, kuten esimerkiksi

mikroaterioiden kohdalla tapahtuu. [2, s. 51]

Elintarvike-era merkitdan tunnuksella, jonka perusteella yksittdinen elintarvike voidaan
jaljittaa tiettyyn valmistuseradn. Tama on tarkea tydkalu maaraystenvastaisten elintar-
vike-erien markkinoilta takaisinvetamistilanteissa. Tunnuksen eteen merkitaan "L”, jos
eratunnus ei muuten erotu tarpeeksi hyvin muista pakkausmerkinndista. Vastuu era-
tunnuksen merkitsemisesta on elinkeinonharijoittajalla, eli elintarvikkeen tuottajalla,

valmistajalla, pakkaajalla tai myyjalla. [2, s. 5; 3]

2.1.2 Tarvittaessa tehtavat pakkausmerkinnat

Ainesosan maaraan ilmoittaminen on pakollista, jos kyseinen ainesosa on mainittu elin-
tarvikkeen nimessa tai jos kuluttaja tavallisesti yhdistaa ainesosan elintarvikkeen ni-

meen. Siksi esimerkiksi kinkun maara pitaa ilmoittaa kinkkukiusauksen tai lihan maara



kaalikaaryleiden pakkausmerkinnoissa. Ainesosan maara ilmoitetaan myos silloin, jos
kyseinen ainesosa erottaa elintarvikkeen muista vastaavanlaisista tuotteista tai jos sita
korostetaan muuten pakkausmerkinngissa. Jos esimerkiksi pastan pakkausmerkin-
noissa on teksti "Entista kermaisempi resepti!”, tulee kerman maara ilmoittaa pak-
kausmerkinndissd. Ainesosan maara pitaa ilmoittaa, jos sité korostetaan pakkausmer-
kinndissa sanoin, kuvin tai muulla vastaavalla tavalla. Esimerkiksi suklaapatukan mai-
don méaara pitda ilmoittaa, jos suklaapakkauksessa on maitokirnun kuva. Elintarvik-
keessa luontaisesti esiintyvia ainesosia ei tarvitse ilmoittaa erikseen (esimerkiksi kah-
vin kofeiini). [2, s. 36—37; 3; 4, s. 13-14]

Tamanhetkisen lainsdddanndn mukaan suolapitoisuuden merkitseminen painoprosent-
teina on sdadetty pakolliseksi niiden elintarvikkeiden osalta, joiden katsotaan olevan
merkittévid suolan lahteita. Naita ovat juustot, lihavalmisteet ja makkarat, kalavalmis-
teet, ruokaleivat, keitot, liemet ja kastikkeet (myos jauheet ja tiivisteet), ruokasuolaa
sisdltavat maustevalmisteet ja muut puolivalmiit ja valmiit ruoat. Suolapitoisuuden ja
voimakassuolaisuuden merkitseminen on taman hetkistd Suomen kansallista lainsaa-
dantda. Suolaa koskevat tarkemmat merkintdvaatimukset on nahty tarpeellisiksi, koska
suomalaisilla on korkeampi verenpaine muihin Euroopan kansoihin verrattuna. Sairas-
tuvuus ja kuolleisuus sepelvaltimotautiin ja aivohalvaukseen on yleista, ja vahasuolai-
sen ruokavalion tiedetadn vahentavan kyseisia terveydellisia riskeja. Voimakassuolai-
nen -merkinta tehdaan elintarvikkeisiin, joiden suolapitoisuus ylittda kyseiselle elintarvi-

keryhmadlle asetetun rajan (taulukko 2).



Taulukko 2.  Elintarvikeryhmien suolapitoisuuden raja-arvot, joiden ylittyessé pakkausmerkin-
téihin pitdd merkita teksti "voimakassuolainen”.

Suolapitoisuuden
Elintarvike raja-arvo (%)
Juustot 1,3
Leikkele-, ruoka ja raakamakkarat, pois
lukien kestomakkarat 1,7
Muut leikkeleena kaytettavat lihavalmisteet 19
Kalavalmisteet 1,9
Ruokaleivat 1,2
Nakkileivat ja hapankorput 1,6
Aamiaisviljavalmisteet 1,6
Keitot, liemet ja kastikkeet mukaan lukien
jauheet ja tiivisteet tarjoiluvalmiina 0,9
Muut puolivalmiit ja valmiit ruoat 11

Nykyinen elintarvikelainsaadanto tarkoittaa ruokasuolapitoisuudella natriumkloridin
(NaCl) maaraa nautintavalmiissa lopputuotteessa. Ruokasuolamerkinta kattaa elintar-
vikkeeseen lisatyn suolan maaran. Sen pitoisuus on noin 2,5 -kertainen verrattuna elin-
tarvikkeen natriumpitoisuuteen. Ruokasuolan kokonaismaara voidaan merkita ai-
nesosaluetteloon suolan yhteyteen tai muualle pakkaukseen. Se ilmoitetaan yhden
desimaalin tarkkuudella joko tutkittuna keskiarvona tai suolapitoisuuden heitellessa
saman tuotteen eri tuotantoerien valilld maksimiarvona ("suolaa enintdan x % ”). [2, s.
39-40]

Jos elintarviketta on taydennetty ravitsemuksellisesti vitamiineilla ja kivennaisaineilla,
on ndiden maarat ja prosenttiosuudet paivan saantisuosituksiin verrattuna (ADI-arvot)
iimoitettava. ADI-arvojen (Acceptable daily intake) lisdksi ravitsemuksellisesti tdyden-
nettyyn elintarvikkeeseen tulee merkita niin sanottu pitka ravintoarvomerkinta (taulukko
4). [2, s. 36]

Pakkausmerkinnoissa tulee ilmoittaa alkuperamaa tai -alue, jos sen puuttuminen saat-
taa johtaa kuluttajaa harhaan. Alkuperdmaa on se maa, jossa elintarvike on valmistettu

tai tuotettu. Merkintd suositellaan sijoitettavaksi pakkauksen etusivulle, jolloin minimoi-



daan kuluttajan harhaan johtumista elintarvikkeen alkuperdnmaan suhteen. Pakkauk-
sessa olevat logot, kuvat tai muut merkinnat eivat saa olla harhaanjohtavia. [2, s. 53]

Sailytysohjeet merkitdan tuotteeseen silloin, kun sen séilyminen parasta ennen -
paivaykseen asti edellyttaa erityisia sailytysolosuhteita, kuten tuotteen sailyttamista
kuivassa ja pimeassa. Normaalista poikkeaviksi lampétiloiksi katsotaan kaikki huo-
neenlampdétilasta poikkeavat lampétilat. Merkintéa vaaditaan myds silloin, jos kuluttaja
ei mahdollisesti voi tietda tuotteen oikeanlaista sailytystapaa. Mikrobiologisesti helposti
pilaantuviin tuotteisiin sailytysohje on pakollinen. Samoin kayttdohjeet tulee merkita
elintarvikkeen pakkaukseen, jos on mahdollista, etta niiden puuttuminen voi aiheuttaa
terveydellista tai taloudellista vaaraa kuluttajalle tai tuotetta voidaan kayttda muuten
vaarin. [2, s. 56; 4, s. 28]

Tarvittavat varoitusmerkinnét koskevat lahinna erilaisten makeutus- ja variaineiden
kayttoa. Esimerkiksi atsovareja sisaltavan elintarvikkeen pakkausmerkintdihin tulee
kirjoittaa "voi vaikuttaa haitallisesti lasten aktiivisuustasoon ja heikentaa tarkkaavaisuut-
ta” ja aspartaamia sisaltavaan elintarvikkeeseen on merkittava "sisaltaa fenyylialaniinin
lahteen”. Tiettyjen sdantdjen puitteissa elintarvikkeeseen voidaan ristikontaminaation
riskin takia merkita "tuote saattaa sisaltaa pahkinad”. Talla merkinnalla ei kuitenkaan
saa korvata hyvan tuotantohygienian mukaisia menettelyitd tuotantolaitoksessa. [2, s.
59-60]

lonisoivalla sateilylla kasitellyt elintarvikkeet merkitaan tekstilla "sateilytetty” tai "kasitel-
ty ionisoivalla sateilylla”. Ainoastaan kuivattujen mausteyrttien, mausteiden ja mauste-
kasvien sateilyttdminen on sallittua. Jos sateilytetty elintarvike on ainesosana toisessa
elintarvikkeessa, on sateilytyksesta ilmoitettava pakkauksen ainesosaluettelossa kysei-

sen ainesosan nimen kohdalla. [2, s. 67]

2.1.3 Ravintoarvomerkinnat

Ravintoarvomerkinnan esittaminen pakkauksessa on siind tapauksessa pakollista, etta
tuotteen pakkauksessa, markkinoinnissa ynnd muussa sellaisessa esitetdan elintarvik-
keeseen liittyva ravitsemus- tai terveysvaite. Ravitsemusvaitteita ovat esimerkiksi "run-
saskuituinen” tai "sokeriton”. Samoin ravintoarvomerkinta pitaa olla pakkauksessa, jos
elintarviketta on taydennetty vitamiineilla ja/tai kivennaisaineilla tai jos se kuuluu erityis-

ruokavaliovalmisteisiin. Ravintoarvot annetaan 100 grammaa tai millilitraa lopputuotetta
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kohden. Ravintoarvot voidaan esittaa lyhyella (taulukko 3) tai pitkalla merkinnalla (tau-
lukko 4), ja taulukoita voidaan taydentdd muilla ravintoarvomerkinnéilla. Yhd enemman
pakkauksia on alettu taydentd& myds niin sanotuilla GDA-merkinn6illa (Guideline Daily
Amount), jotka kertovat tuotteen ravintosisallon viitteelliseen paivasaannin. Elintarvik-
keen sisdltamat ravintoarvot suhteutetaan paivittaiseen energiamaaran vertailuarvoon,
joka on 2000 kcal. Suhteutetut arvot ilmaistaan prosentuaalisina arvoina ja auttaen
kuluttajia tuotteiden vertailussa. [2, s. 61, 70; 4, s. 7-8]

Taulukko 3.  Lyhyen ravintoarvomerkinnan sisalto ja yksikot oikeassa jarjestyksessa ilmoitet-

tuna.
Lyhyt ravintoarvomerkinta
Sisalto Yksikkd
Energiasisaltd kJ, kcal
Proteiinia g
Hiilihydraatteja g
Rasvaa g

Pitka ravintoarvomerkinta on pakollinen silloin, kun esitetddn ravitsemusvaite koskien
sokereita, tyydyttyneitd rasvahappoja, ravintokuitua tai natriumia. Terveysvditteen yh-
teydessa pitka ravintoarvomerkinté on aina pakollinen. Muussa tapauksessa lyhyt mer-
kintatapa on riittava, esimerkiksi silloin kun ravitsemusvaite koskee matalaa energiasi-

saltoa tai proteiinin maaraa. [2, s. 62; 4, s. 7]

Taulukko 4.  Pitkan ravintoarvomerkinnan sisalto ja yksikot oikeassa jarjestyksessa ilmoitettu-
na.

Pitka ravintoarvomerkinta

Sisélto Yksikko
Energiasisaltd kJ, kcal
Proteiinia

Hiilihydraatteja
joista sokereita
Rasvaa
joista tyydyttyneita rasvahappoja
Ravintokuitua
Natriumia

QOO QO QQ Q@ Q@
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2.2 Uusi kuluttajainformaatioasetus

Kuluttajainformaatioasetus (EU) N:o 1169/2011 on annettu 25.10.2011 toimeenpanta-
vaksi jokaisessa EU:n jasenvaltiossa osittain kolmen ja osittain viiden vuoden siirtyma-
ajan kuluessa. Asetuksella kootaan yhteen kaksi elintarvikkeiden pakkausmerkinttjen
tarkedd osa-aluetta: yleiset merkinnat ja ravintoarvomerkinnat. Tavoitteena on tarjota
kuluttajille mahdollisuudet tunnistaa elintarvike, kayttda sita tarkoituksenmukaisesti ja
antaa valinnan mahdollisuus yksilollisten ruokavaliotarpeiden tyydyttamiseen. Turvalli-
set ja terveelliset elintarvikkeet vaikuttavat merkittavasti kansan terveyteen, ja sita edis-
taékseen asetus pyrkii helpottamaan kuluttajien tiedonsaantia. Nain kuluttajat voivat

tehda tietoon perustuvia valintoja vaarien mielikuvien sijaan. [1, s. 19]

Siirtymé&aika yleisten merkintdjen osalta paattyy 13.12.2014 eli kolmen vuoden kuluttua
asetuksen antamisesta. Edella mainittuun paivamaaraan mennessa jokaisen EU-
alueella myytavan elintarvikkeen pitdéa tayttdd taulukon 5 mukaiset pakolliset merkin-
nat. Ravintoarvomerkint6ja koskeva siirtymdaaika paattyy viiden vuoden kuluttua ase-
tuksen antamisesta eli 13.12.2016. Kuluttajainformaatioasetusta saa alkaa noudattaa
heti, kun yritys on siihen valmis. Asetuksen tuomia muutoksia voi alkaa toteuttaa vahi-
tellen pakkauksissa. Esimerkiksi allergeeneja saa alkaa korostaa ainesosaluettelossa
jo ennen kuin lihan alkuperamaan ja -alueen ilmoittamista koskevat tarkentavat saa-

dokset ovat tulleet komissiolta. [5, s. 2, 24]

Asetusta sovelletaan yrityksiin ja suurkeittidihin, joiden toiminta on jollain tasolla orga-
nisoitunutta ja jatkuvaa. Yksityishenkildiden harjoittamaa elintarvikkeiden tarjoilua tai
kasittelya esimerkiksi hyvantekevaisyys- ja urheilutapahtumissa ei katsota kuuluvan

kuluttajainformaatioasetuksen soveltamisalaan. [1, s. 24]

2.2.1 Pakolliset elintarviketiedot

Elintarviketiedoilla tarkoitetaan elintarviketta koskevia tietoja, jotka asetetaan loppuku-
luttajan saataville elintarvikkeen mukana. Tiedot voivat sijaita suoraan etiketilla tai
muulla elintarviketta seuraavalla materiaalilla. Pakollisten elintarviketietojen antamisella
pyritddn suojelemaan kuluttajien etuja ja terveyttd. Merkintdjen avulla loppukuluttajat
voivat tehda tietoon perustuvia paatoksia ruokavalionsa suhteen. Pakollisia elintarvike-
tietoja valittaessa on pyritty kiinnittAmaan erityista huomiota terveydellisiin, taloudelli-

siin, eettisiin, ymparistdon liittyviin ja sosiaalisiin nakokulmiin. [1, s. 25-26]
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Lain edellyttamien pakollisten elintarviketietojen on taytettava tietyt kriteerit ennen kuin
niitd voidaan vaatia toimijoilta. N&iden tietojen on kuvattava elintarvikkeen yksil6llisyyt-
t&, ominaisuuksia tai koostumusta. Tiedot voivat my0ds kertoa elintarvikkeen turvallises-
ta kaytosta tai edesauttaa kuluttajan terveyden suojelua informoimalla elintarvikkeen
sdilyvyydestd, sailytyksesta tai kayttoohjeesta. Ne voivat ilmoittaa vaarallisen tai haital-
lisen kayton terveysvaikutuksista, tietyille ryhmille vaarallisista aineista elintarvikkeen
koostumuksessa tai tarjota lisatietoa elintarvikkeen ravitsemuksellisista erityispiirteista.
Elintarvikkeen ravitsemukselliset erityispiirteet voivat vaikuttaa varsinkin erityisruokava-
liota noudattavien kuluttajien, kuten diabeetikkojen ja keliaakikkojen paatoksiin. Heidan
tulee voida tehda ruokavaliotansa koskevat paatokset luotettavan tiedon pohjalta. [1, s.
26]

Hyvét tiedotuskaytanteet edellyttavat, ettd ilmoitetut tiedot eivat saa johtaa kuluttajaa
miltdan osin harhaan. Niiden on oltava taysin selvia ja helposti ymmarrettavia. llmoite-
tuilla tiedoilla ei saa korostaa jonkin tuotteessa olevan ainesosan lasnaoloa tai puuttu-
mista, mikali kaikilla samanlaisilla elintarvikkeilla on tdma sama piirre. Hyvét tiedotus-
kaytanteet koskevat myos elintarvikkeen mainontaa ja esillepanoa esimerkiksi Interne-

tissa ja kaupoissa. [1, s. 26]

Toimijalla on viime kéden vastuu tietojen laillisuudesta ja paikkaansa pitavyydesta.
Tuotantoketjussa toimija on se, kenen nimelld tuotetta myydaan EU:ssa tai kuka tuo
tuotetta EU:n markkinoille sen rajojen ulkopuolelta. Toimija huolehtii pakollisten elintar-
viketietojen toimittamisesta elintarvikkeen mukana varmistaen niiden oikeellisuuden
sen hetkisen lainsdadannoén mukaan. Toimijat ovat vastuussa kaikista pakkausmerkin-
toihin tekemistdan muutoksista, eivatka he saa tietoisesti toimittaa lain vastaisesti mer-
kittyja tuotteita. Tukkujen ynna muiden sellaisten on huolehdittava pakkaamattomien
elintarvikkeiden pakollisten tietojen siirtymisesta asiakkaalleen, esimerkiksi suurtalous-
keittidille. [5, s. 27]

Kuluttajainformaatioasetuksen maarittelemat pakolliset elintarviketiedot ovat lahtokoh-
taisesti samat kuin pakkausmerkintadirektiivissa (2000/13/EY) ja kansallisessa pak-
kausmerkintdasetuksessa (1084/2004). Pakkausmerkintadirektiivi (2000/13/EY) on
laadittu EU:n tasolla koskemaan kaikkia Euroopan unionin sisdisessa kaupankaynnissa
olevia elintarvikkeita. Pakkausmerkintdasetus (1084/2004) on Suomen kansallista lain-
saadantda, joka on laadittu pakkausmerkintadirektiivin pohjalta. Asetukseen on lisatty

ja tarkennettu yksityiskohtia Suomen lainsaadanndllisiin tarpeisiin. [6]
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Taulukko 5.  Kuluttajainformaatioasetuksen (1169/2011) méaritteleméat pakolliset elintarvike-
tiedot.

1. Elintarvikkeen nimi.

2. Ainesosaluettelo. Ainekset lueteltuna valmistusajankohtaisen
painon mukaan alenevassa jarjestyksessa. Haihtuvat
valmistusaineet ilmoitetaan sen mukaan, kuinka paljon niitéa on
lopputuotteessa.

3. Liitteen 1 mukaiset allergioita ja intoleransseja mahdollisesti
aiheuttavat aineet korostetusti merkittyina.

4, Sisallon maara. Elintarvikkeen nettopaino tai nestemaisilla
elintarvikkeilla tilavuus.

5. Vahimmaissailyvyysaika tai vimeinen kayttbajankohta.

6. Valmistajan, pakkaajan tai EU:ssa olevan myyjan nimi tai toiminim
ja osoite.

7. Ravintoarvoilmoitus.

8. Tiettyjen ainesosien tai ainesosien ryhmien maarat.

9. Alkuperamaa tai — alue, jos tiedon puuttuminen voi johtaa kuluttajaj
harhaan alkuperan suhteen.

10. Erityiset sailytysolosuhteet tarvittaessa.

11. Erityiset kayttdolosuhteet tarvittaessa.

12. Kayttbohje tarvittaessa.

13. Tietyt varoitusmerkinnat tai lisatiedot tarvittaessa.

14, Alkoholinpitoisuus, jos nestemaisessa elintarvikkeessa on yli 1,2 ti
% tai kiintedssa elintarvikkeessa yli 1,8 massa-% alkoholia.

Elintarvikkeen nimeéd koskevaan lainsdadantéon kuluttajainformaatioasetus tuo muu-

tamiin poikkeustapauksiin tarkentavia nimeamisohjeita. Nimen on edelleen oltava elin-

tarvikkeelle EU:ssa maaritelty virallinen nimi, eika sita saa korvata esimerkiksi kaupalli-

sella merkilla. Edelleen nimessa on mainittava sen fyysinen olomuoto seka siihen koh-

distunut erityiskasittely, kuten savustus tai jauhaminen, jos tiedon puuttuminen voi joh-
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taa kuluttajaa harhaan. Jos elintarvike on pakastettu ennen myyntid, mutta myydaan
sulatettuna, on sen nimeen liitettdva termi "sulatettu”. Poikkeuksena ovat sellaiset lop-
putuotteet, joiden komponenteista vain osa on pakastettu ja sulatettu ennen myyntia.
Esimerkiksi annosateriaan lisattyja pakastettuja ainesosia, kuten porkkananpaloja, ei
tarvitse huomioida tuotteen nimessa. Jos pakastaminen on teknisesti pakollinen tuotan-
toprosessin vaihe tai jos sulattamisella ei ole kielteista vaikutusta elintarvikkeen turval-
lisuuteen ja laatuun, ei myoskaan lisamerkintdd nimen yhteydessa vaadita. [1, s. 30,
48]

Jos elintarvikkeessa normaalisti tai luonnollisesti oleva raaka-aine on korvattu toisella
ainesosalla, on tasta ilmoitettava selkeasti tuotteen nimen laheisyydessa. Myds liha-
valmisteisiin, raakalihavalmisteisiin ja kalatuotteisiin lisatyt eri eldinlajeista peraisin ole-
vat proteiinit ja hydrolysoidut proteiinit ja niiden alkuperat pitaa ilmoittaa tuotteen ni-

messa. [1, s. 48]

Tiettyihin liha- ja raakalihavalmisteisiin lisatty vesi (ylittdesséén 5 painoprosenttia) on
iimoitettava tuotteen nimessa. Naita valmisteita ovat leikkeleet, paistit, viipaleet, annok-
set ja ruhon muodossa olevat liha- ja raakalihavalmisteet. Sama koskee kalastustuot-
teiden paloja, viipaleita, annoksia tai fileitd. Jos lihavalmiste, raakalihavalmiste tai ka-
lastustuote on koostettu erilaisista paloista, mutta kuluttajalla on vaarana luulla tuotteen
olevan yksittéinen lihan- tai kalanpala, on pakkaukseen merkittadva teksti "paloista yh-
distetty liha/kala”. [1, s. 48]

Elintarvikkeen nimi, sisallon maara ja yli 1,2 tilavuusprosenttia alkoholia sisaltavien
juomien alkoholipitoisuus on esitettdva samassa kentédssa. Paaasiallisella kentalla tar-
koitetaan pakkauksen osaa, jonka kuluttaja todennékoisimmin huomaa ensimmaisena
elintarvikkeen ostohetkella. Paaasiallisen kentén avulla kuluttaja voi paatella millaisesta

tuotteesta on kyse. [1, s. 29]

Ainesosaluettelon nimedmiseen ja ainesosien keskindiseen ilmoittamisjarjestykseen
littyvat sddnnoét pysyvat entiselldadn. Lisatty vesi ja haihtuvat ainesosat ilmoitetaan
normaalisti lopputuotteen painoprosentteina eika alle 5 %:n suuruisia maaria tarvitse
ilmoittaa. Poikkeuksena ovat liha, raakalihavalmisteet, jalostamattomat kalastustuotteet

ja jalostamattomat simpukat. [1, s. 30, 51]
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Ainesosaluettelon on siséllettava kaikki elintarvikkeen ainesosat. Vaikka ainesosaa olisi
hyvin pieni maara elintarvikkeessa, tulee se kuitenkin merkita ainesosaluetteloon. Myos
erilaiset seokset (pienina tai suurina maarind) paasaantoisesti avataan ainesosaluette-
loon, ellei toisin mainita. Esimerkiksi ainesosat, joiden osuus lopputuotteesta on alle 2
%, voidaan luetella muiden ainesosien jalkeen. Carry over -lisdaineita ja valmistuksen

apuaineita ei tarvitse merkinta (pois lukien liitteessa 1 luetellut aineet). [1, s. 31, 51]

Mauste- ja yrttiseokset, joissa mikddn mauste tai yrtti ei ole painoltaan hallitsevana
ainesosana voidaan ilmoittaa painon mukaan eri jarjestyksessa. Lopussa pitad olla
ilmaisu “vaihtelevina osuuksina”. Kasvialkuperda olevat 6ljyt voidaan tulevaisuudessa
ilmoittaa ryhmanimella “kasvidljyt”, jonka jalkeen ilmoitetaan Oljyjen alkuperékasvit.
Lopuksi voidaan ilmaista "vaihtelevina osuuksina”. Paikka ainesosaluettelossa on kas-
violjyn kokonaispainon mukaisessa kohdassa. Kovetettujen 6ljyjen kohdalla on mainit-
tava "kokonaan kovetettu” tai "osittain kovetettu”. Samat saannot koskevat kasvialkupe-

raa olevia puhdistettuja rasvoja. [1, s. 51; 5, s. 5]

Sekoituksina elintarvikkeeseen lisatyt ainesosat, kuten sieni- tai marjasekoitukset voi-
daan ilmoittaa yhteisnimella "sienid” tai "marjoja”. Edellytyksena on, etta yksikaan kom-
ponenteista ei ole maarallisesti hallitsevana. Seokset ilmoitetaan omalla valmistusajan-
kohtaisen painon mukaisella paikallaan, eikd niiden maaraa tarvitse erikseen ilmoittaa.
Sekoituksienkin kohdalla tulee kuitenkin huomioida liitteessa 1 lueteltujen allergeenien

ilmoittamista koskevat saaddkset. [1, s. 30, 51, 55]

Kaikki valmistettua nanomateriaalia sisaltévat ainesosat pitdad merkitd ainesosaluette-

loon. Ainesosan nimen perassa on oltava "nano” suluissa. [1, s. 31]

Muutamissa poikkeustapauksissa ainesosaluettelo on mahdollista jattdd kokonaan
pois. Esimerkiksi kasittelemattdmien hedelmien ja vihannesten tai hiilihapotetun veden

kohdalla sita ei tarvitse tehda pakkausmerkintéihin. [1, s. 31]

Liitteessé 1 luetellut aineet tulee ilmoittaa ainesosaluettelossa omalla painonmukaisella
paikallaan. Kyseisen ainesosan on erotuttava selvasti luettelosta, esimerkiksi kirjasinla-
jin, kirjasintyylin tai taustavarin avulla. Jos elintarvikkeen eri ainesosat tai valmistuksen
apuaineet ovat perdisin yhdesté ainoasta liitteesséa 1 luetelluista aineista, on tama mai-

nittava selkeasti kunkin asianomaisen ainesosan tai valmistuksen apuaineen kohdalla.
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Jos elintarvikkeessa ei ole ainesosaluetteloa, on pakkaukseen lisattava merkinta "sisal-

taa...” jotakin liitteessa 1 luetelluista ainesosista, esimerkiksi pahkinaa. [1, s. 31-32]

Pakkauksen sisdllon maaran ilmoittamiseen tulee kuluttajainformaatioasetuksen my6ta
muutamia tarkentavia sdanttja. Tapauksissa, joissa esimerkiksi tuotteen nettopaino tai
-tilavuus on alle 5 grammaa tai 5 millilitraa, siséaltéa ei tarvitse ilmoittaa. Tama poikkeus
ei kuitenkaan koske yrtteja tai mausteita. Lukuiset poikkeukset kannattaa aina tarkistaa
voimassa olevasta lainsdadannosta. [1, s. 32]

Ryhmépakkauksen siséllon maaréan merkitsemiseen on erilaisia vaihtoehtoa riippuen
siitd, millaisesta ryhmapakkauksesta on kyse. Jos ryhmépakkaus sisdltda pakattuja
yksittdispakkauksia (esimerkiksi neljan jogurtin ryhmapakkaus), pitda pakkauksessa
ilmoittaa yhden jogurtin sisallén maara ja jogurttien lukumaara (esimerkiksi 4x90 Q).
Jos ryhmapakkaukseen pakattujen yksikkdpakkausten lukumaéra on helposti lasketta-
vissa ryhmépakkauksen lapi, voidaan ryhmé&pakkaukseen merkité vain yksikkopakka-
uksen sisdllon maard. Tama kuitenkin edellyttda yksikkopakkausten vahaista maaraa
ryhmapakkauksessa, jotta yksikot on helppo laskea pakkauksen lapi. Jos ryhméapakka-
uksen yksikot eivat ole yksikkdpakattuja (esimerkiksi neljan jauhelihapihvin rynmépak-
kaus), pakkaukseen merkitdaan sisallon kokonaisméaara ja yksikdiden lukumaara (esi-
merkiksi 350 g / 4 kpl). [1, s. 56]

Vahimmaissailyvyysaika voidaan paivan tarkkuudella ilmoittaa merkinnalld “parasta
ennen 23.8.2012”". Kuukausi- tai vuositasolla iimoitettaessa kaytetaan uusia ohjeistuk-
sia, eli tuotteet merkitaan esimerkiksi teksteilla "parasta ennen 03/2012 loppua” tai "pa-
rasta ennen 2012 loppua”. Tuotteisiin on tarvittaessa liitettava sailytysohje, jota noudat-
tamalla tuote sailyy ilmoitettuun ajankohtaan saakka. Mikrobiologisesti helposti pilaan-
tuvat tuotteet pitdd edelleen merkita viimeisella kayttbajankohdalla. [1, s. 32, 57; 7, s.
41]

Aineosien maaran ilmoittamiseen kuluttajainformaatioasetuksella ei ole suurta vaiku-
tusta. Olemassa olevien ohjeiden mukaisesti ainesosan maara pitaa edelleen ilmoittaa,
jos se esiintyy elintarvikkeen nimessa tai jos kuluttaja tavallisesti yhdistaa ainesosan
elintarvikkeeseen. Ainesosan maara ilmoitetaan myos silloin, kun ainesosaa on koros-
tettu sanoin tai kuvin pakkauksessa. Maara ilmoitetaan aina, kun ainesosa on olennai-
nen elintarvikkeen luonnehtimiseksi tai jos jokin tietty ainesosa erottaa elintarvikkeen

muista nimellisesti tai ulkomuodollisesti samankaltaisista tuotteista. Ainesosan maara
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iimoitetaan prosentteina, ja ilmoitettu maara vastaa kayton hetkella olevaa ainesosan
maaraa elintarvikkeessa. Poikkeuksellisesti haihtuvien ainesosien maard ilmoitetaan
lopputuotteessa olevien paino-osuuksien mukaan. Aineosien maarat ilmoitetaan elin-
tarvikkeen nimessa tai nimen valittomassa laheisyydessa tai ainesosaluettelossa ky-
seisen ainesosan valittomassa yhteydessa. [1, s. 32, 55]

Kuluttajainformaatioasetuksen mukaan ainesosan maaraa ei ole pakko ilmoittaa silloin,
kun elintarvikkeessa oleva kiinted ainesosa myydaan liemessa, jonka valutettu netto-
paino on jo kertaalleen ilmoitettu kaksoispainomerkinnan avulla. Maaran ilmoittaminen
ei ole pakollista sellaisille ainesosille tai ainesosien ryhmille, jotka esiintyvat elintarvik-
keen nimessa mutta eivat vaikuta kuluttajan valintaan siind maassa, missa kyseista
elintarviketta myydaan. Maaraa ei tarvitse ilmoittaa siitd syysta, ettd maaran vaihtelu ei
ole olennainen asia elintarvikkeen maarittelemiseksi tai sen erottamiseksi samanlaisis-
ta elintarvikkeista. Lisattyjen vitamiinien ja kivennaisaineiden maaran ilmoittaminen on

riittdvaa pelkassa ravintoarvoilmoituksessa. [1, s. 32, 55]

Alkuperdmaan tai -alueen merkinta on edelleen pakollista, jos sen mainitsematta jatta-
minen voi johtaa kuluttajaa harhaan. Elintarvikkeen mukana seuraavissa tiedoissa,
etiketissa tai muualla pakkauksessa ei saa olla mitddn harhaanjohtavaa informaatioita
alkuperamaasta, kuten esimerkiksi muiden kuin alkuperdmaan tunnuksia kuvina tai
teksteind. Kaikkien tuoreiden, jaadytettyjen ja jadhdytettyjen sianlihojen, lampaan- ja
vuohenlihojen seké siipikarjan lihojen alkuperamaat on aina pakollista ilmoittaa. Tay-
tantéonpanosaaddksia alkuperamaan tai -alueen ilmoittamisen suhteen tarkennetaan
joulukuuhun 2013 mennessa. [1, s. 33, 59; 8]

Paadainesosan alkuperamaa on ilmoitettava, jos se ei ole sama kuin elintarvikkeen al-
kuperamaa. Vaihtoehtoisesti voidaan pakkausmerkinnoissa kertoa, ettd paéainesosan
alkuperamaa ei ole sama kuin elintarvikkeen alkuperdmaa. Pddainesosalla tarkoitetaan
ainesosaa tai ainesosien yhdistelméa, jonka osuus elintarvikkeesta on yli 50 % tai jon-
ka kuluttaja yleensa liittda elintarvikkeen nimeen. Esimerkiksi suomalaisena markkinoi-
dun ruisleivan, jonka paaraaka-aine on tanskalainen ruisjauho, alkuperdmaan lisaksi
taytyy ilmoittaa jauhojen alkuperamaa. Padainesosan ja elintarvikkeen alkuperaa kos-
kevia sdadoksia tullaan tarkentamaan komission toimesta viimeistdaan 13.12.2013, eli
asetus on taltd osin viela keskenerainen. Komissio tulee laatimaan myds kertomukset
lihan ja ainesosana kaytetyn lihan alkuperamaan ilmoittamisesta huomioiden syntyma-,

kasvu- ja teurastuspaikan 13.12.2013 mennessa. [1, s. 33; 7, s. 42-43; 8]
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Sailytys- ja kayttdolosuhteiden osalta ei tule uusia ohjeita, vaan pakkausmerkintdjen
teossa noudatetaan olemassa olevaa lakia. Elintarvikkeen oikeanlaisen sailytyksen ja
kayton mahdollistamiseksi pakkauksen avaamisen jalkeen on tarvittaessa pakkauk-
seen merkittdva sailytysolosuhteet ja/tai tuotteen kayttdaika. Myds kayttdohjeiden osal-
ta s&danndt pysyvat ennallaan, eli ne on laadittava sellaisiksi, ettd elintarviketta voidaan
niiden avulla kayttaa tarkoituksenmukaisesti. [1, s. 32—33]

Pienille pakkauksille on kuluttajainformaatioasetuksessa annettu muutamia helpotuksia
pakollisten elintarviketietojen merkitsemista varten. Jos pakkauksen suurimman pinnan
pinta-ala on alle 10 cm?, pitda etiketissa tai pakkauksessa itsessaan ilmoittaa vain elin-
tarvikkeen nimi, liitteessd 1 luetellut allergeenit, elintarvikkeen siséllon maara ja va-

himmaissailyvyysaika tai viimeinen kayttdajankohta. [1, s. 28]

2.2.2 Pakolliset ravintoarvomerkinnét

Nykyisen lainsdddannén mukaan ravintoarvomerkinnat ovat vapaaehtoiset silloin, kun
elintarvikkeeseen ei liitetd ravitsemus- tai terveysvaitetta, siihen ei ole lisatty vitamiineja
tai kivenndisaineita eikd elintarvike kuulu erityisruokavaliovalmisteisiin tai mihinkaan
erityisruokavaliovalmisteryhmiin. Kuluttajainformaatioasetuksen myéta taulukon 6 mu-
kainen ravintoarvomerkinta tulee pakolliseksi paasaantoisesti kaikkiin elintarvikepakka-
uksiin tiettyja poikkeuksia, kuten yli 1,2 tilavuusprosenttia alkoholia sisaltavid juomia,
lukuun ottamatta. Lyhyet (taulukko 3) ja pitkét ravintoarvomerkinnat (taulukko 4) pois-

tuvat ja ne tullaan korvaamaan yhdella yhtenaisella mallilla (taulukko 6).

Taulukko 6.  Kuluttajainformaatioasetuksen (1169/2011) mydéta pakolliseksi tuleva ravintoar-
vomerkinta.

Pakollinen ravintoarvomerkinta

Sisalto Yksikko
Energiasisaltd kJ, kcal
Rasvaa

joista tyydyttyneita rasvahappoja
Hiilihydraatteja

joista sokereita
Proteiinia
Suolaa

Q Q Q@ © Q Q
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Kuluttajainformaatioasetuksessa suolalla tarkoitetaan suolaekvivalenttipitoisuutta, joka
on laskettu kaavalla suola = natrium - 2,5. Kaikki natrium, myos raaka-aineissa luontai-
sesti esiintyva, lasketaan mukaan elintarvikkeen suolapitoisuuteen. Nykyisessa lain-
saadannosséa ruokasuolalla tarkoitetaan natriumkloridia (NaCl), kun tulevaisuudessa
suolaksi luetaan kaikki elintarvikkeessa esiintyva natrium (Na). Taméa tulee vaikutta-
maan yrityksien ja valvovien viranomaisten suola-analyyseihin. Lakimuutoksen jalkeen
suolan maaraa ei voida tutkia kloridin (Cl) maaritykseen perustuvilla analyyseilld, vaan
elintarvikkeesta tulee aina maarittda natrium. [1, s. 21, 42]

Kaiken natriumin (my0s luontaisen) huomioiminen suolapitoisuudessa tulee nostamaan
elintarvikepakkauksiin merkittyja suolapitoisuuksia, vaikka todellisuudessa elintarvik-
keiden ruokasuolan maard pysyy entiselldaédn. Voimakassuolaisuuden ilmoittamista
koskevat sadadokset kuluttajainformaatioasetuksen valossa ovat viela viranomaisten
pohdinnan alla, silla esimerkiksi raja-arvoja pitaisi tarkastaa. Sen ilmoittaminen olisi
edelleenkin Suomen kansallista lainsdaadantdéa. Voimakassuolaisuuden merkitseminen
vaikeuttaa elintarvikkeiden maahantuontia ulkomailta, koska pakkauksiin pitéisi tehda

erityisesti Suomea varten merkinta "voimakassuolainen”. [9]

Muutos on huomioitu myds uudessa pakollisessa ravintoarvomerkinndssa, jossa suola
tulee ilmoittaa natriumin tilalla. Tarpeen mukaan ravintoarvoilmoituksen valitttmaan
l&aheisyyteen voidaan merkita suolapitoisuuden johtuvan tuotteessa luontaisesti esiinty-
vasta natriumista. Taméa muutos pakollistaa suolan merkitsemisen kaikkiin elintarvik-
keisiin, joihin on pakollista merkita ravintoarvomerkinta. Nykyisten ohjeiden mukaan
suolapitoisuuden ilmoittaminen on pakollista vain sellaisille elintarvikkeille, joiden katso-
taan olevan merkittdvia ruokasuolan lahteita. Kuluttajainformaatioasetuksen yksi tavoit-
teista on antaa kuluttajille hyvat lahtokohdat tietoon perustuvien paatoksien tekemi-
seen, ja suolan maaran ilmoittamisen on katsottu palvelevan tata tarkoitusta paremmin
kuin natriumin maaran ilmoittaminen. Ravintokuidun maara poistuu pakollisesta ravin-
toarvomerkinnasta. [1, s. 21, 34, 42; 2, s. 61-62; 6; 7, s. 46]

Ravintoarvoilmoitus on esitettdva yhtend kokonaisuutena padasiallisessa nahtavissa
olevassa kentéssa pakolliseksi sdadettya vahimmaiskirjasinkokoa kayttaen. Tiedot on
esitettdva taulukkona niin, ettd numeroarvot ovat suorassa linjassa ja taulukossa 5 esi-
tetyssa jarjestyksessa. Tietojen esittaminen vaakasuorilla riveilla on perusteltua silloin,

kun pakkauksessa ei ole tilaa taulukolle. [1, s. 36]
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Pakollista ravintoarvomerkintaa on mahdollista tdydentaa ilmoittamalla kerta- ja moni-
tyydyttyneet rasvat, polyolit, tarkkelys, ravintokuitu ja liitteessé 2 luetellut vitamiinit ja
kivennaisaineet pakollisten ravintoarvojen lisaksi. Taydentavista tiedoista voidaan esit-
tda yksi tai useampi. Ravintoaineiden oikea ilmoittamisjarjestys ja yksikdt on esitetty
taulukossa 7. Jos energiasisalto tai ravintoaineiden maara elintarvikkeessa on hyvin
vahainen, voidaan kyseisten kohtien maaran ilmoittamisen sijasta merkita “siséltaa

vahaisia maaria...” ravintoarvoilmoituksen valittdémaan laheisyyteen. [1, s. 34]

Taulukko 7. Taydennetty ravintoarvomerkintd, jossa on kaikki ravintoaineet kuluttajainformaa-
tioasetuksen (1169/2011) mukaisessa jarjestyksessa ilmoitettuna.

Taydennetty ravintoarvomerkinta

Siséltd Yksikko

Energiasisaltd kJ, kcal
Rasvaa g

josta g

- tyydyttynytta g

- kertatyydyttymattomat rasvat g

- monityydyttymattomat rasvat g

Hiilihydraatit g

joista g

g

g

g

g

g

g

- sokereita
- polyolit
- tarkkelys
Ravintokuitu
Proteiinia
Suolaa
Vitamiinit ja kivenndisaineet liite 2

Vitamiineilla ja kivennaisaineilla voidaan taydent&a ravintoarvomerkintad, jos niita esiin-
tyy elintarvikkeessa merkitseva maara. Vitamiinin tai kivennaisaineen maara katsotaan
merkitsevaksi silloin, kun sitd on mahdollista saada 15 % paivittdisen saannin vertai-
luarvosta 100 grammasta tai 100 millilitrasta elintarviketta (pois lukien juomat). Juomis-
sa vitamiinien ja kivennaisaineiden maarat ovat merkitsevia, jos niitd voi saada 7,5 %
paivittdisen saannin vertailuarvosta 100 millilitrasta juomaa. Jos elintarvikkeen pakkaus
on yhden annoksen kokoinen ja siitd voi saada vitamiineja tai kivennéisaineita 15 %
vertailuarvoista, katsotaan silloinkin vitamiinien ja kivennaisaineiden maarat merkitse-
viksi. Ravintoarvoilmoitusta taydennettdessa vitamiinit ja kivennaisaineet pitda ilmoittaa

100 grammaa tai 100 millilitraa kohden seka prosenttiosuuksina saannin vertailuarvois-
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ta (ADIl-arvoina). Vitamiinit ja kivennaisaineet seka niiden paivittdisen saannin vertai-

luarvot aikuisilla on lueteltuna liitteessa 2. [1, s. 61]

Elintarvikkeen pakkauksessa on mahdollista toistaa energiasisalto tai energiasisaltd
yhdessa rasvan, tyydyttyneen rasvan, sokerin ja suolan maarén kanssa. Toistettavat
tiedot pitaa sijoittaa pakkauksen etupuolelle. Energiasisallon ja muiden ravintoaineiden
maarat on ilmoitettava sellaisina kuin ne ovat lopputuotteessa. Tapauskohtaisesti arvot
voivat olla keskiarvoja, jotka perustuvat elintarvikkeen valmistajan tekemiin analyysei-
hin tai laskelmiin. Laskelmat on tehtéava raaka-aineiden tunnettujen tai todellisten kes-
kiarvojen perusteella tai vaihtoehtoisesti yleisesti tunnettujen ja hyvaksyttyjen arvojen
perusteella. [1, s. 35; 6; 7, s. 45]

Mikali elintarvikkeen ravintoarvot halutaan esittdd ravintoarvoilmoituksen liséksi GDA-
merkinnalla, pitdd merkinnan valitttmassa laheisyydessa olla teksti ”Aikuisen keskiver-
tokayttdjan saannin vertailuarvo (8 400 kJ/2 000 kcal)”. Ravintoarvojen viitteelliset pai-

vasaantien vertailuarvot on esitetty taulukossa 8. [1, s. 35]

Taulukko 8.  Energian ja ravintoaineiden viitteellisten paivasaantien vertailuarvot aikuisilla.

Energia tai ravintoaine ~ Saannin vertailuarvo aikuisilla

Energia 8400 kJ / 2000 kcal
Rasvan kokonaismaara 70 g
Tyydyttyneet rasvat 20¢9
Hiilihydraatit 260 g
Sokerit 90g
Proteiini 509
Suola 69
Kuitu 259

Energiasisaltd yhdessa tyydyttyneiden rasvojen, sokereiden ja suolan médarien kanssa
on mahdollista toistaa elintarvikkeen pakkauksessa GDA-merkintaa kayttaen. Energia-
sisaltd ja ravintoarvot voidaan myos ilmaista annosta tai kulutusyksikkdéa kohden. Tama
edellyttaa sitd, etta tuotteen sisaltamat annokset tai kulutusyksikot on ilmoitettu selvasti
tuotteen etiketissa tai muualla pakkauksessa ravintoarvoilmoituksen valittbmassa la-
heisyydessa. Viitteellisen paivasaannin GDA-merkinnassa sokereilla tarkoitetaan ko-
konaissokereita ja niiden maarad. Kokonaissokereihin lasketaan elintarvikkeessa luon-
taisesti esiintyva sokeri (esimerkiksi glukoosi ja laktoosi) ja lisatty sokeri. [1, s. 35-36;
10]
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Ravintoarvomerkinta on niin sanotusti "suljettu lista”, eli sita ei saa muuttaa eika siihen
saa lisata muita kuin taulukossa 7 esitettyja ravintoaineita. Esimerkiksi laktoosin méa-
réa ei saa lisata ravintoarvomerkintaan, mutta sen maara voidaan ilmoittaa taulukon
valittomassa laheisyydessa. Sama sédantd patee moniin muihin ravintoaineisiin, kuten
omega 3 -rasvahappoihin, jotka ovat usein esilla esimerkiksi ravitsemusvaittamien yh-

teydessa.

2.2.3 Merkintojen luettavuus

Luettavuudella tarkoitetaan tietojen ulkoasua, jonka avulla kuluttaja tulee havaitsemaan
tekstin. Luettavuus voidaan madrittdd esimerkiksi kirjasinkoolla, kirjasimien ja rivien
valisella etaisyydelld, viivan paksuudella, tekstin varilla ja kirjainten ja taustan valisella
kontrastilla. [1, s. 25]

Pakollisten elintarviketietojen (taulukko 5) on oltava elintarvikkeessa helposti saatavilla
ja kuluttajan kaytettavissa. Tiedot on esitettava joko suoraan elintarvikkeen pakkauk-
sessa tai siihen kiinnitetyssa etiketissa. Ne on tehtava helposti havaittavalla, luettavalla
ja tarvittaessa pysyvalla tavalla. Tietoja ei saa millaan tavalla peittaa, himmentaa tai
katkaista eiké tietojen huomionarvoa saa vahentdd esimerkiksi kuvilla. Kirjasinkoon x-
korkeuden (kuva 2) on oltava vahintaan 1,2 mm ja tekstin luettavuutta arvioitaessa
kiinnitetddn huomiota muun muassa tekstin ja taustan valiseen kontrastiin, kirjasinlajiin
ja sen variin ja kirjasinten valiseen etdisyyteen. Pakkauksen suurimman pinta-alan ol-
lessa alle 80 cm?, kirjasinkoon x-korkeus voi olla vahintddn 0,9 mm. Komissio tulee

vahvistamaan luettavuutta koskevat saannét. [1, s. 29; 6]

1
2

Kuva 2. x-korkeuden méaaritelma. [1, s. 46]
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SELVITYSTYO YRITYKSESSA

3 Insindadrityon kaytanndn osuuden kulku

Insinddritydn kaytannon osuus koostui kolmesta tiiviisti toisiinsa liittyneestéa osaprojek-
tista: 1) tuotespesifikaatioiden paivitys, 2) tuotelaatukriteerien luonti ja 3) tuotetunte-
muskoulutuksen jarjestaminen. Tuotespesifikaatioiden paivitys ja yhtenaistaminen,
tuotelaatukriteerien luominen sek& tuotetuntemuskoulutuksen jarjestaminen tukevat
kaikki osaltaan tuotteiden turvallisuuden ja tasalaatuisuuden yllapitoa kaytadnnossa.
Ajantasaisten raaka-ainetietojen ja henkilokunnan koulutuksen avulla voidaan entista
paremmin edesauttaa kuluttajainformaatioasetuksen toteutumista informatiivisten pak-

kausmerkinttjen ja korkealaatuisten tuotteiden avulla.

Kokeellisen osuuden kulku on esitetty kuvassa 3. Projektin alussa yrityksen laatuosas-
to laati oman suomenkielisen spesifikaatiolomakkeen, joka edelleen kdannettiin eng-
lanniksi osana insin66ritydta. Lomake toimitettiin sdhkopostitse tavarantoimittajille, jot-
ka tayttivat lomakkeessa kysytyt tiedot toimittamastaan raaka-aineesta. Laatuosasto
tarkisti taytetyt ja palautetut spesifikaatiot, ja niihin pyydettiin viela mahdollisia lisatieto-
ja, mikali jokin kohta jai epaselvaksi. Taman jalkeen laatuosasto hyvaksyi ja arkistoi

lomakkeet.
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Spesifikaatiolomakkeen

luominen
\
Lomake
tavarantoimittajalle
taytettavaksi
J
N Tuotetuntemuskoulutus
Palautuneen
spesifikaation
tarkistus
J
Tuotelaatukriteerien
Lisatietojen maaritys
hankkiminen
hSp_elz3|f|ka_at|on. Kuluttajapalvelun
yvaksyminen ja asiakaspalautteet
arkistointi p
\, J
Tietojen
paikkaansapitavyyden Aamumaisto
testaaminen Loptp;gttgjc:r:een
e
: - tuotelehdelle
laskennalliset . J/ Tasalaatuisuuden

ravintoarvot)

yllapito

~

Pakkausmerkint6jen
laatiminen

Kuva 3. Kaavio insinddrityon kaytannon osuuden kulusta.

Spesifikaatioiden ja muiden dokumenttien pohjalta tehd&dén lopputuotteiden pakkaus-
merkinnét tuotelehdelle. Spesifikaatioita voidaan hyddyntaa myds kuluttajapalveluun
tulleiden asiakaspalautteiden ja kyselyiden kasittelyssa. Spesifikaatioiden tietojen pe-
rusteella laskettujen lopputuotteiden ravintoarvojen (kuten rasvan ja suolan) paikkaan-

sa pitavyytta voidaan tarkistaa laboratorion analyysien avulla.

Tuotetuntemuskoulutuksen jarjestaminen kulki yhdessa tuotelaatukriteerien méaaritys-
projektin kanssa. Koulutuksessa tuotekehittjat madrittivat jokaisen tuotteen tavoitteel-
liset ulkonako-, tuoksu- ja makuominaisuudet seké tuotteen kriittiset virheet. Nama
ominaisuudet ja kriittiset virheet dokumentoitiin tuotelaatukriteerilomakkeelle, johon

liitettiin myos valokuvat elintarvikkeista.
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4 Tuotespesifikaatiot

4.1 Tuotespesifikaatioista yleisesti

Tuotespesifikaatiolla tarkoitetaan lomaketta, jolla valmistaja tai toimittaja valittaa asiak-
kaalleen tarkeaa informaatiota tuotteestaan. Tatd informaatiota kaytetd&n moniin eri
tarkoituksiin pakkausmerkintdjen teossa. Tuotespesifikaatioista selviavat mahdolliset
allergeenit ja yliherkkyyttéa aiheuttavat aineet, ravintosisalto ja raaka-aineen mahdolliset
kasittelytavat. Lisdksi tuotespesifikaatioiden sisdltima tieto on tarkedad kuluttajapalaut-
teiden kasittelyssa, silla yrityksen omaan spesifikaatiolomakkeeseen tulee merkita elin-
tarvikepakkauksen vari ja materiaali. Nain helpotetaan esimerkiksi lopputuotteesta
mahdollisesti l0ytyneiden vierasesineiden, kuten muovisuikaleiden, jaljitettavyytta.
Spesifikaation tuntomerkkien avulla saadaan nopeasti tietoa siitd, onko vierasesine
kulkeutunut lopputuotteeseen raaka-aineen mukana vai onko sen joutuminen tapahtu-

nut elintarvikeyrityksen tuotannossa. [11]

Oman spesifikaatiolomakkeen luomisesta on yritykselle suurta hyotya. Talldin yritys
saa raaka-aineistaan kaikki tarvitsemansa tiedot, jopa sellaiset, joita toimittaja ei valt-
tamatta pitaisi tarpeellisina. Yksityiskohdat, kuten porkkanaviipaleen kuviointi tai lasag-
nelevyn mitat, eivat valttdmatta ole tarpeellisia toimittajalle, mutta voivat olla hyvinkin
tarkeita tietoja lopputuotteen valmistajalle. Tehtaan tuotantoprosessit on suunniteltu
tuotekehitysvaiheessa hyvaksytynlaisille raaka-aineille. Raaka-aineen muuttuneet omi-
naisuudet, kuten kasvissuikaleen partikkelikoko tai jauholaadun heikentyminen voivat
aiheuttaa ongelmia tuotantoprosessissa. Tama heikentaa tuotannon tasalaatuisuutta ja

voi pahimmillaan aiheuttaa koko tuotantoerén uudelleen valmistamisen. [11]

Tuotespesifikaatioiden sisaltama tieto on osittainen vakuus raaka-aineen laadulle. Jos
raaka-aine (esimerkiksi pihvi) ei ole spesifikaatiossa ilmoitettujen koko- ja/tai painorajo-
jen sisalla, on yrityksella oikeus reklamoida toimittajalle virheellisesta raaka-aineesta.
Samoin lihatuotteiden lihapitoisuus on ilmoitettava spesifikaatiolomakkeessa. Tavara-
toimituksien vastaanottopisteessa kaikkien sisaan tulevien raaka-aineiden lampdtilat
mitataan vastaanoton yhteydessa. Lampdtilojen tulee olla spesifikaatiossa maaritellyn
mukaiset tuotteelle optimaaliset sailytyslampdétilat. Tavarantoimittajan ollessa vastuus-
sa tuotteensa kunnosta kuljetuksen aikana yrityksella on hyvat perusteet kieltaytya

vastaanottamasta vaarassa lampotilassa kuljetettua tuotetta. [11]
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Vaikka lomaketta kutsutaan "tuotespesifikaatioksi”, on elintarvikeyrityksen nakdkulmas-
ta kyse raaka-ainespesifikaatiosta. Yrityksen kayttamat raaka-aineet ovat tavarantoimit-
tajalle tuotteita ja lomake on selvyyden vuoksi nimetty tuotespesifikaatioksi. Esimerkiksi
kokonaisena tilattava pihvi on yksi valmisaterian raaka-aineista, mutta tavarantoimitta-
jalle tama on tuote, joka koostuu edelleen monista eri komponenteista. Komponentit

luonnollisesti avataan spesifikaatioon.

4.2 Tuotespesifikaatioiden paivitys elintarvikeyrityksessa

Kaikkien raaka-aineiden spesifikaatiot paivitettiin ja yhtendistettiin projektiluonteisena
tyona yrityksessa. Projekti sisalsi yhteensa noin 250 raaka-ainetta yli 100 eri toimittajal-
ta. Laatuosasto teki kokonaan uuden spesifikaatiolomakkeen, joka vastaa olemassa
olevaa ja tulevaa tiedontarvetta. Spesifikaatiosta oli tarpeellista tehdd myds englannin-
kielinen versio ulkomaalaisia tavarantoimittajia varten. Lomakkeen kaannostyt suo-
mesta englanniksi oli osana insindorityotd. Lomake l|ahetettiin jokaiselle raaka-
ainetoimittajalle taytettavaksi kustakin tuotteestaan, ja vastaanottaja taytti sen soveltu-

vin osin.

Yritykselld oli aiemmin kaytéssddn oma spesifikaatiopohja osalle raaka-aineista, mutta
sita kaytettiin [ahinna konsernin sisalla tuotettaville ja hankittaville raaka-aineille. Vanha
spesifikaatiopohja tarvitsi paivitysta, joten kokonaan uuden lomakkeen luominen néahtiin
tarpeelliseksi. Useista raaka-aineista oli saatavilla vain valmistajien omia tuotespesifi-
kaatioita, joiden sisaltd saattoi vaihdella valmistajan mukaan. Valitettavan usein toimit-
tajien valittamat raaka-ainetiedot olivat puutteellisia, ja tasta syntyi tarve yhtenaistaa ja

paivittaa tiedot.

Jatkossa elintarvikeyritys lahettaa kaikille tavarantoimittajille oman spesifikaatiopohjan-
sa taytettdvaksi. Uusi spesifikaatiopohja luotiin kuluttajainformaatioasetuksen vaati-
mukset huomioiden, ja siihen tuli merkitd huomattavasti tarkemmat tiedot esimerkiksi
raaka-aineiden alkuperamaista, kayttbohjeista ja kemiallisista ominaisuuksista. Perus-
teellisesti paivitetyt spesifikaatiotiedot saastavat tulevaisuudessa paljon tydaikaa ja

lisdavat tyotehokkuutta.

Laatuosasto tarkisti spesifikaatiot ennen niiden tallentamista sdhkoiseen jarjestelmaan.

Mikali lomakkeesta puuttui olennaisia tietoja, toimittajalle lahetettiin kysely ja puutteel-
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listen tietojen saannista huolehdittiin. Tietojen paivittdminen oli aluksi mittava projekti,
mutta samalla se lahetti viestin raaka-aineiden toimittajille elintarvikeyrityksen uusista
toimintatavoista. Tulevaisuudessa on helpompi vaatia yksityiskohtaisia tietoja raaka-
aineista, kun toimittajat tietavat jo etukateen yrityksen tarvitsevan kyseiset tiedot. Kaikki
tarkastetut lomakkeet arkistoitiin jarjestelmallisesti merkitsemalla tuotespesifikaation
saapumispaivamaara tiedoston nimeen. Raaka-aineen jaljitettdvyys helpottuu, kun tie-
detd&n, minka spesifikaation mukainen raaka-aine on ollut kdytdéssad millakin ajanhet-
kella. Jarjestelmallinen arkistointi takaa sen, etta tarvittavat tiedot ovat nopeasti ja var-

masti saatavilla.

Vain tuotekehitys- ja laadunvalvontaosaston tyontekij6illa on oikeus muokata spesifi-
kaatioihin liittyvia tiedostoja. Nailla tyontekij6illa on myds vastuu pitéda tiedostot ajan
tasalla paivittyvistd, uusista ja poistuvista raaka-aineista. Jos valmistaja muuttaa raaka-
aineen valmistusprosessia, koostumusta tai jotakin muuta ominaisuutta, myds tuotes-
pesifikaation tiedot on paivitettava. Jatkossa tuotespesifikaatiot paivitetddn omavalvon-
taan Kirjattujen ohjeiden mukaisesti, tietyn ajan kuluttua edellisesta péaivityksesta. Ko-
konaan uusia raaka-aineita kayttdonotettaessa tuotespesifikaatio tilataan tuotekehitys-
prosessin loppuvaiheessa. Spesifikaation siséltd tarkastetaan ja hyvaksytdan tuoteke-
hittdjien ja laatuvastaavan toimesta. Tuotannon kaytosta poistuneiden raaka-aineiden
spesifikaatiot arkistoidaan toimittajakohtaisiin arkistoihin ja tiedostot merkitadn poistu-
neiksi raaka-aineiksi. Mitd&n vanhentuneita tiedostoja ei poisteta, vaan ne arkistoidaan

jaljitettéavyyden takia.

4.3 Tuotelehdet

Tuotelehdet ovat lopputuotekohtaisia dokumentteja, joihin on keratty kaikki kutakin lop-
putuotetta koskeva informaatio. Esimerkiksi Lihapullat ja muusi-annosaterian tuoteleh-
delle on merkitty sen tuotenumero, ainesosaluettelo, ravintosisaltd 100 grammaa koh-
den ja pakkausta koskevat tiedot. Lisaksi tuotelehdelle on laskettu aikuisen viitteellisen
paivasaannin vertailuarvot. Tuotelehdella olevat pakkaustiedot kattavat kaikki pakkauk-

sessa olevat merkinnat ja tekstit, kuten sailytys- ja kuumennusohjeet.

Tuotelehdet ovat eri dokumenttien yhteenvetoja muun muassa tuotteen raaka-
ainespesifikaatioista. Reseptien avulla on selvitetty, mita raaka-aineita lopputuote sisal-

tad, ja tuotelehteen on keratty naiden raaka-aineiden tuotespesifikaatioiden sisaltamat
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tiedot yhteenvedoksi. Yhteen kerattyjen tietojen pohjalta luodaan ainesosa- ja aller-
geeniluettelo seka ravintosisalto tuotelehdelle. Kaikki tuotelehdet on koottu jarjestelmal-
lisesti sahkadisiin jarjestelmiin, josta ne on tarvittaessa helppo 16ytdd. Lopputuotteita
testataan laboratoriossa omavalvontasuunnitelman mukaisesti ja tuotekehitysprosessi-
en yhteydessa. Laboratorion analyysien avulla voidaan tutkia muun muassa laskennal-

listen ravintoarvojen paikkansapitavyytta ja elintarvikkeiden sailyvyyksia.

5 Tuotelaatukriteerit

Elintarvikeyrityksen jokaisesta tuotteesta koottiin kirjalliset tuotelaatukriteerit. Tuotelaa-
tukriteereilla tarkoitetaan ominaisuuksia, jotka tuotteen pitaa tayttaa lahtiessdan valmis-
tajan tuotannosta edelleen asiakkaille. Tuotelaatukriteerit koottiin A4:n kokoiseen do-
kumenttiin, jossa kerrotaan tuotteen tiedot (virallinen nimi, pakkauskoko, tuotenumero
ja niin edelleen) ja tuotteen oikeanlaiset maku-, tuoksu ja ulkondkéominaisuudet. Osa-
na insinooritydta kaikista lopputuotteista ja pakkauksista otettiin valokuvat, jotka liitettiin
tuotelaatukriteereihin esimerkkeina virheettdmista tuotteista. Tuotelaatukriteerilomak-
keen loppuun kirjattiin prosessin ja tuotteen ominaisuuksien tyypillisimmat tuotevirheet
(esimerkiksi huono paistopinta tai majoneesin juoksettuminen), joiden johdosta tuote

pitéa hylata.

Lopputuotteen oikeanlaiset ominaisuudet maaritettiin yksityiskohtaisen tarkasti. Tuote-
laatukriteerilomakkeessa haluttiin huomioida jokaisen tuotteen erityspiirteet, esimerkiksi
curryn aistinvaraisesti havaittavat vaikutukset elintarvikkeeseen. Lomakkeeseen kirjat-
tiin, miten se nakyy ulkonéaéssa (esimerkiksi varind), tuoksussa ja maussa. Myds oike-
anlaista koostumusta koskevat tiedot ovat tarkeitd tydkaluja tuotannon tydntekijoille,
silla tasalaatuisuutta voi olla vaikea yllapitdd valmistettavasta elintarvikkeesta riippuen.
Annosaterioiden tuotelaatukriteerilomakkeisiin kirjattin annoskomponenttien maarat ja
niiden asettelu. Esimerkiksi Lihapullat ja muusi -annosaterian tuotelaatukriteerilomak-
keeseen kirjattiin, montako lihapullaa annokseen tulee ja kuinka paljon niiden pitaa
painaa. Samoin lomakkeeseen kirjattiin, mihin reunaan pullat annostellaan sekéa kuinka
kastike ja kasvikset on tarkoitus asetella annokseen. Lomakkeessa olevat valokuvat

lisddvat sen informatiivisuutta annoksen asettelun suhteen.

Tuotelaatukriteerit ovat avuksi elintarvikkeen koko valmistusprosessin ajan. Esimerkiksi

pasta-annos koostuu kastikkeesta ja muista yhteen sekoitetuista raaka-aineista, kuten
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lihakuutioista, pastasta ja kasviksista. Tuotelaatukriteerit voivat olla avuksi jo esimer-
kiksi kastikkeen valmistusprosessissa kertomalla, miltd kastikkeen kuuluu maistua,
tuoksua ja nayttdd. MyOhemmassa vaiheessa kastike yhdistetddn muihin raaka-
aineisiin ja tuote menee paiston ja jadhdytyksen jalkeen pakkaamoon. Jokaisessa ty6-
vaiheessa on mahdollista tarkastaa, onko tuote maariteltyjen kriteerien mukainen. Talla
tavalla pyritddn vaikuttamaan positiivisesti tuotteiden tasalaatuisuuteen.

Kirjalliset tuotelaatukriteerit koottiin sahkaoisiin jarjestelmiin toimiston tyontekijoiden
avuksi. Esimerkiksi kuluttajapalvelussa tuotelaatukriteerit ovat hyddyksi asiakaspalaut-
teiden kasittelyssd. Tuotantoon tuotelaatukriteerit koottiin paperisiksi versioiksi, jotka
mapitettiin tuoteryhmittain ja sijoitettiin linjastoille. Tuotekehittajat tekevat uusista tuot-
teista tuotelaatukriteerit ja paivittdvat ne sahkoisiin jarjestelmiin sekd mappeihin. Tuo-
tekehitys huolehtii lomakkeiden paivityksesta myos tuotereseptien muuttumisen yhtey-

dessa.

5.1 Tuotetuntemuskoulutus

Elintarvikeyrityksen henkilokunnalle jarjestettiin kerran viikossa pidettava tuotetunte-
muskoulutus, jossa esiteltiin kaikki tuotannossa olevat tuotteet. Koulutuksen jarjestami-
sestad vastasi yrityksen tuotekehitys- ja laatuosasto, ja erityisesti koulutuksen kaytan-
non jarjestelyt olivat osana taté insinddrityota. Koulutukseen osallistuminen oli pakollis-
ta tuotannon tydntekijoille, mutta myds toimiston tydntekijoiden osallistuminen oli toivot-
tavaa. Yhteensa tuotetuntemuskoulutus kesti noin viisi kuukautta. Yrityksessa ei ole
ennen jarjestetty tuotekoulutusta nain suuressa mittakaavassa, ja jatkossa uutuudet

voitaisiin kayda lapi koulutuksen muodossa.

Tuotetuntemuskoulutuksen tavoitteena oli lisata tyontekijdiden tuotetuntemusta, jotta
jokaisella tyontekijalla olisi valmiudet tunnistaa epakurantti tuote myyntikelpoisten seas-
ta. Koulutuksen avulla henkilokunta ymmartaa tuotannon toimintatapoja yha paremmin,
ja se motivoi heita tydskenteleméaan asetettujen saantdjen ja ohjeiden mukaisesti. Kou-
lutuksessa huomioitiin maistettavien ruokien sopiva lukumaara. Voimakkaan makuiset
kalatuotteet asetettiin maistojarjestyksessa viimeisiksi, jotta kalan maku ei peittéisi
muiden maistettavien tuotteiden makuja. Henkildkuntaa ohjeistettiin olemaan tupakoi-
matta tai sydmatta ja juomatta voimakkaan makuisia ruokia ja juomia 30 minuuttia en-

nen koulutuksen alkua. Maistotilasta tehtiin mahdollisimman rauhallinen. Edella maini-
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tuilla asioilla haluttiin tehd& maistosta mahdollisimman antoisa tyontekijdille ja heidén

haluttiin maistavan ruoka-annoksia mahdollisimman tarkasti.

Koulutuksen aluksi tuotekehittéjat esittelivéat tuotteet kertomalla niiden paéaraaka-aineet
ja tarkeimmat laadulliset ominaisuudet. N&itd ominaisuuksia ovat esimerkiksi laatikko-
ruokien hyva paistopinta tai keittojen paksu koostumus. Esittelyn lopuksi kaytiin |api
yleisimméat asiakasreklamaatiot viimeisen puolen vuoden ajalta ja valmistuksessa
mahdollisesti tapahtuvat kriittiset virheet. Asiakasreklamaatioiden avulla saadaan tietoa
tuotannon kannalta olennaisista kohdista, joihin pitda kiinnittdéd enemman huomiota
tulevaisuudessa. Huolellisemmalla tydskentelylla saadaan vahennettya esimerkiksi

vierasesineiden maaraa lopputuotteissa ja se heijastuu asiakaspalautteisiin.

Esittelyn jalkeen koulutukseen osallistuneet tyontekijat maistoivat lopputuotteita. Myos
avaamaton tuote oli esilla, jotta pakkauksetkin tulisivat tutuiksi tyéntekijoille. Koko kou-
lutustilaisuuden ajan henkilokunnalla oli tilaisuus esittad kysymyksia tuotekehittajille
seka laadunvalvojalle ja tuotteista keskusteltiin aktiivisesti. Talla tavalla pyrittiin lisaa-
maan yleista tuoteturvallisuutta, henkildkunnan tuotetuntemusta ja vaikuttamaan posi-
tiivisesti tuotteiden tasalaatuisuuteen sekd minimoimaan hygieniariskeja. Valmistettujen
elintarvikkeiden maistaminen ennen niiden pakkausta on téarkead, jotta voidaan havaita
mahdolliset valmistusprosessissa tapahtuneet virheet. Maiston avulla huomataan hel-
posti, jos esimerkiksi keittopadalliseen on unohdettu lisdtd mausteet. Virhe voidaan

viela korjata ennen tuotteiden pakkausta.

Tuotannon henkildkunnan vaihtuvuuden takia on tarkeaa varmistaa koulutuksen jatku-
vuus, jotta oikeat raaka-aineet menevat oikeisiin tuotteisiin ja oikeat tuotteet menevat
oikeisiin pakkauksiin. Virheelliset tuotteet on tarkeda poistaa tuotantoketjusta jo yrityk-
sen tuotantotiloissa, jotta ne eivat paady lopulliselle kuluttajalle. Kaikki tydntekijat eivat
ole tydskennelleet jokaisessa tuotantopisteessa, joten tuotteiden tuntemusta voidaan
tehokkaasti tukea koulutuksen avulla. Yrityksen tuotannossa suositaan moniosaamista
ja sitd edesautetaan vaihtelemalla tyontekijoiden tydskentelypisteita. Kuitenkin tydteh-
tavat voivat vakiintua samoiksi ajan kuluessa, riippuen tydntekijan toiveista ja osaami-

sesta. Koulutuksen avulla osaamista voidaan pdivittaa ja tukea.

Tuotetuntemuskoulutuksessa opittuja asioita hyoddynnetaan yrityksen paivittaisissa
maistoissa. Maistossa tyonjohto, tuotannon tydntekijat, tuotantopaallikko, tuotekehitta-

jat ja laadunvalvoja maistavat edellisen paivan tuotannon elintarvikkeita, jotta mahdolli-
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set laatupoikkeamat voidaan havaita ennen niiden lahtemisté asiakkaille. Koulutukses-
sa opitut oikeat maku-, tuoksu- ja ulkondk6ominaisuudet auttavat jatkuvassa laatutason

seuraamisessa.

5.2 Asiakaspalautteet ja niiden kasittely

Yrityksen kuluttajapalvelu vastaanottaa kuluttajien ja jalleenmyyjien kysymyksia, rekla-
maatioita, ehdotuksia, kiitoksia ja toiveita. Kuluttajapalvelu vastaanottaa erilaisia pa-

lautteita osan paivasta puhelimitse ja kokopdivaisesti internet-sivujen kautta.

Kuluttajapalautteet ovat hyodyllisia yrityksen tuotekehitykselle ja laadunvalvonnalle.
Palautteet ovat omalta osaltaan onnistumisen mittari, silla ne kertovat, kuinka hyvin
tuotteet vastaavat niille asetettuja vaatimuksia kuluttajien nakdkulmasta. Tasalaatui-
suutta ja henkilokunnan huolellisuutta voidaan seurata palautteiden avulla ja siten kiin-
nittdd enemman huomiota kehitysta ja parannusta vaativiin osiin tuotantoprosessissa,
raaka-aineissa ja tyoskentelytavoissa. Kuluttajien antamat kiitokset ja uudet tuotetoi-
vomukset antavat uusia ideoita tuotekehitykselle ja motivoivat koko henkilokuntaa pa-

rempiin suorituksiin.

Jokainen palaute kasitelladn tapauskohtaisesti ja kaikkiin vastataan puhelimitse, sah-
kopostitse tai kirjeitse. Kuluttajapalvelun henkilékunta vastaa mahdollisimman hyvin
asiakkaiden kysymyksiin, ja tarvittaessa yrityksen eri asiantuntijat tuotannosta, tuote-

kehityksesté ja laatuosastolta ovat mukana palautteisiin vastaamisessa.

6 Lakimuutoksen vaikutuksia

6.1 Kuluttajainformaatioasetus yrityksen nakékulmasta

Kuluttajainformaatioasetuksen seurauksena elintarvikeyrityksessa tulee erityisesti tar-
kastella lihan alkuperétietojen ilmoittamista koskevia uusia vaatimuksia, ravintoarvo-
merkinttjen tekemista kaikkiin pakkauksiin ja ravintoarvotietojen tarkastamista esimer-
kiksi natriumin osalta. Elintarvikkeiden nimiin tulevat muutokset ovat myds huomionar-
voisia. Kirjasinkokojen osalta tulee tutkia, ovatko kaikissa pakkauksissa olevat merkin-

nat jo nyt vaatimusten mukaisia vai tuleeko pienimpia merkintdja suurentaa x-
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korkeuteen 1,2 mm. Pakkausmateriaaleja uusitaan tarvittaessa tuotehuoltojen ja tuote-
kehityksen seurauksena. Kuluttajainformaatioasetuksen tuomat pakkausmerkintémuu-

tokset pyritaan tekemaan muiden uudistusten yhteydessa.

Asetuksessa ilmoitetut siirtymé&ajat ovat suhteellisen lyhyitd ottaen huomioon useat
vahvistamatta olevat lainkohdat esimerkiksi alkuperdmaan tai -alueen ilmoittamista tai
tekstin luettavuutta koskien. Pakkausten uusiminen on mittava projekti, koska loppu-
tuotteita on yli 100 kappaletta ja jokaisen pakkauksen uusiminen vaatii ajallisia ja ta-
loudellisia resursseja. Elintarvike-alan yrityksilla tulee todenndkoisesti olemaan vaike-
uksia pysya annettujen aikarajojen puitteissa, ja varmasti niiden ylityksia tulee tapah-
tumaan. Elintarviketeollisuus tulee kuitenkin reagoimaan kuluttajainformaatioasetuksen
tuomiin merkintdmuutoksiin mahdollisimman nopeasti pakkausuudistusten yhteydessa.
Yksittaisia lain tuomia muutoksia saa ottaa vahitellen kayttéon, kunhan kayttdéon otetut
merkinnét eivat ole ristiriidassa nykyisen lainsaadannén kanssa. Tama helpottaa elin-
tarviketeollisuutta pakkausmerkintdjen suunnittelussa ja kaytannon toteutuksen testa-

uksessa. [9]

6.1.1 Elintarvikkeen nimi

Elintarvikkeen nimea tarkentavista uusista saadoksista lahinna termin "sulatettu” kayt-
téonotto voi vaikuttaa yrityksen tuotteiden nimiin. Esimerkiksi Ruotsin elintarvikemark-
kinoille myytavat erilaiset joululaatikot valmistetaan jo hyvissa ajoin ennen joulua. Tuot-
teet pakastetaan ja sulatetaan ennen myymista kuluttajille. Koska kuluttajainformaatio-
asetus koskee koko EU-aluetta, tulee talla valmistusprosessilla tehdyt joululaatikot ni-
meta esimerkiksi "sulatettu lanttulaatikko”. Elintarvikeyrityksen tuotteisiin ei ole tarpeel-
lista tehda merkintda “paloista koostettu liha/kala”, silla kaikissa tuotteissa liha on ai-
nesosana eikad kuluttajilla ole vaaraa luulla lihaa esimerkiksi yhdeksi fileeksi tai muuksi
sellaiseksi. Tama muutos kuitenkin vaikuttaa yleisesti liha-alan yrityksissa. Samoin
lisdtyn elainperaisen tai hydrolysoidun proteiinin ilmoittaminen voi vaikuttaa liha-alan
yrityksissa elintarvikkeiden nimeamisiin, silla lisatty proteiini ja sen lahde pitaa mainita

myo0s elintarvikkeen nimessa. [1, s. 48]

Nykyisen lainsaadannon mukainen vanha merkinta: Lanttulaatikko / Kinkkuvalmiste
Kuluttajainformaatioasetuksen mukainen uusi merkintd: Sulatettu lanttulaatikko /
Sianlihaproteiinilla tdydennetty kinkkuvalmiste
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6.1.2 Ainesosaluettelo

Kaikkien tuotteiden ainesosaluettelot pitéda tarkistaa kasvioljyjen osalta. Kaikkien kas-
vidljyja ja rasvoja sisaltavien tuotteiden ainesosaluetteloihin tulee merkita myds naiden
Oliyjen ja rasvojen kasvialkuperat. Kasvialkuperat tarkastetaan péivitetyista tuotes-
pesifikaatioista. Eri 6ljyjen maarallisia osuuksia kasvidljyssa ei tarvitse ilmoittaa, joten
ainesosaluetteloon voidaan halutessa lisatd teksti “vaihtelevina osuuksina”. Ai-
nesosaluettelot tarkistetaan myos osittain ja kokonaan kovetettujen kasvidljyjen osalta,

silla tieto pitaa lisata ainesosaluetteloon kovetetun 6ljyn yhteyteen.

Vanha merkinta: Kasvioljy

Uusi merkintd: Kasvidlly (rypsi) / Osittain kovetettu kasvidljy ja -rasva (rypsi, palmu,
kookos)

Ainesosaluetteloiden paivittamisessa on huomioitava yksi asetuksen nakyvimmista
uudistuksista, nimittain allergeenien korostaminen erilaisin keinoin. Allergeenien liha-
voiminen voisi olla tehokkain tapa korostaa merkint6ja. Eri varilla korostamisessa tulisi
huomioida puna-viher- ja varisokeat kuluttajat. Kursiivilla korostettaessa huononéakaéisil-
1& kuluttajilla voi olla entistd hankalampi hahmottaa pakkauksessa olevaa testia. Aller-
geenien ilmoittamisessa on huomioitava valmistuksen apuaineet, esimerkiksi perunan
valmistuksen apuaineena voidaan kayttaa sulfiittia. Jos sen maara ylittdd 10 mg/kg tai
10 ml/litra SO,:na ilmaistuna, on se myds mainittava korostettuna pakkausmerkinndis-

sa.

Vanha merkinta: Maito, pahkina, selleri

Uusi merkint&: Maito, pahkina, selleri / Maito, pahking, selleri / Maito, pahkina,
selleri

Komissio tulee viimeistddn 13.12.2014 antamaan kertomuksen transrasvojen esiinty-
misesta elintarvikkeissa ja EU:n kansan ruokavalioissa. Kertomuksen tarkoituksena on
kartoittaa keinot transrasvojen ilmoittamiseen pakkauksissa ja niiden maaran rajoitta-
miseen elintarvikkeissa. Kertomuksessa kuvattavilla keinoilla pyritdan edistamaan ku-
luttajien terveellisempia elintarvikevalintoja ja kehittdmaan yha& monipuolisempaa tie-

donantoa elintarvikkeiden pakkausmerkintdjen valityksella. [1, s. 35]
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6.1.3 Sisallon maara

Siséallon maaran ilmoittamista koskevat muutokset voivat vaikuttaa esimerkiksi kaali-
kaaryleiden maaran ilmoittamiseen. Kaalikaaryleet myydaan 20 kappaleen ryhméapak-
kauksissa, joiden yksikot eivat ole myyntiyksikoita. Yksi k&aryle painaa keskimaarin
100 grammaa ja pakkauksen kokonaispaino on 2 kilogrammaa. Pakkaukseen tulee
merkitd kaalikdaryleiden lukumaaré ja niiden yhteispaino. Kuten tahankin mennessa,
yrityksen tuotteisiin merkitdan elintarvikkeen nimi ja sisallon maara samaan paaasialli-

seen kenttaan.

Vanha merkinté: Kaalikaaryleet 2000 g
Uusi merkinta: Kaalikaaryleet 2000 g / 20 kpl

6.1.4 Vahimmaissailyvyysaika

Vahimmaissailyvyysajan ilmoittamiseen tulleet muutokset eivat kosketa yrityksen tuot-
teita, koska kaikkien tuotteiden vahimmaissailyvyysajat ilmoitetaan vuorokausitasolla.
Muutokset koskevat vain pitkdan sailyvia elintarvikkeita, kuten sailykkeitd, joiden va-

himmaissailyvyysaika ilmoitetaan kuukausi- tai vuositasolla.

Vanha merkinta: Parasta ennen 03/2013
Uusi merkinta: Parasta ennen 03/2012 loppua

6.1.5 Ravintoarvoilmoitus

Ravintoarvoilmoitus tullaan jatkossa tekemaan kaikkiin tuotteisiin, silla se puuttuu osas-
ta yrityksen tuotteiden pakkausmerkinndista. Merkintdjen ravintoaineiden jarjestys tulee
olla taulukon 7 (s. 20) mukainen, eli energiasisallon jalkeen pitaa ilmoittaa rasvan ja
tyydyttyneiden rasvahappojen maarat, hiilihydraattien ja sokereiden maarat seka prote-
iinien ja suolan maarat. Nykyisessa merkinnassa energiasisallon jalkeen on ilmoitettu
proteiinit, hiilihydraatit sokereiden ja laktoosin maarén kanssa, rasvan maara tyydytty-
neiden rasvahappojen kanssa seka viimeisind ravintokuidun ja natriumin maarat. Uu-
den mallisessa pakollisessa ravintoarvomerkinnassa on ilmoitettu suola natriumin sijas-
ta. Ravintokuitua ei tulevaisuudessa tarvitse merkitd ollenkaan, ellei pakkauksessa
esitetd siihen liittyvdd ravitsemusvaittamaa. Kaytanndssa koko ravintoarvomerkinta

tulee uudistumaan sisalléltaan ja ulkoasultaan ravintoaineiden jarjestyksen suhteen.
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Visuaalisesti ravintoarvomerkintd esitetddn totutunlaisesti yhtena taulukkona, niin etta
numeroarvot ovat suorassa linjassa ravintoarvojen nimitysten kanssa. Ravintoarvomer-
kintéa on itsessaén suljettu merkinta, eiké siihen saa lisata mitdan ravintoaineita, joita ei
ole esitetty taulukossa 7. Esimerkiksi laktoosin maaraa ei saa lisata ravintoarvomerkin-
nan siséén, mutta sen maara voidaan ilmoittaa ravintoarvomerkinnan valitttmassa la-
heisyydessa. Pienissa pakkauksissa sallitaan poikkeuksia ravintoarvomerkinnan esit-

tamisen suhteen ja ravintoarvot on mahdollista ilmoittaa vaakasuorilla riveilla.

Kaikkien yrityksen valmistamien tuotteiden suolapitoisuudet tullaan tarkastamaan kulut-
tajainformaatioasetuksen mukaisiksi arvoiksi eli kaikki natrium (my6s raaka-aineissa
luontaisesti esiintyvd) muutetaan suolaksi. Muutokset korjataan ravintoarvomerkintaan,
ja merkinndn yhteyteen voidaan tilanteen mukaan lisata teksti "Suolapitoisuus johtuu
yksinomaan luontaisesti esiintyvasta natriumista”. Tuotteiden suolapitoisuudet tulevat
nousemaan uudesta laskentatavasta johtuen, vaikka todellisuudessa tuotteissa on yhta
paljon suolaa kuin ennenkin. Yleisesti ottaen elintarvike-alalla monet tuotteet tulevat
uuden ohjeistuksen seurauksena ylittAmaan voimakassuolaisuuden rajan. Voimakas-
suolaisuuden merkitsemista koskevat ohjeistukset ovat viela kesken ja tulevat tarken-
tumaan. [1, s. 42; 5 s. 16; 9]

6.1.6 Alkuperamaa tai -alue

Kuten edelld on mainittu, lihan alkuperdmaata tai -aluetta koskevat sdadokset ovat
kesken. Yrityksen tuotteissa ei ole sellaista informaatiota, joka voisi johtaa kuluttajaa
harhaan alkuperan suhteen. Tallaisena harhaanjohtavana informaationa voidaan pitaa
esimerkiksi pakkauksessa olevia suomalaisuuteen viittaavia kuvia tai teksteja vaikka
tuote onkin paaosin ulkomaalaisista raaka-aineista tehty. Hyvdd Suomesta -merkin
(kuva 4) saamisen edellytyksena on, ettd raaka-aineiden suomalaisuusaste on vahin-

tdan 75 % ja etta tuote on valmistettu ja pakattu Suomessa. [12]
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Kuva 4. Hyvaa Suomesta -merkki. [13]

Hyvaa Suomesta -merkin ulkoasu muuttuu hieman. Merkin yhteyteen tulee teksti "Ruo-
kaa omasta maasta”, ja uusi tunnus on nakyvampi ja selvempi (kuva 5). Kuvan 4 mu-
kainen merkki logona on edelleen kaytdssé sellaisenaan. Ruokaa omasta maasta -
tunnuksen kayttéa kuitenkin suositellaan kaytettavaksi pakkauksen tilan niin salliessa.
[14]

Kuva 5. Uudistunut Hyvaa Suomesta -merkki Ruokaa omasta maasta -tunnuksella. [15]

Useissa yrityksen tuotteissa on lihaa ainesosana. Joissain tuotteissa se on paaaineso-
sana, kuten esimerkiksi lihapullissa. Vuoden 2013 joulukuuhun mennessa annettavissa
komission ohjeissa tullaan huomioimaan kuluttajien tiedontarve, alkuperamerkintdjen
toteutettavuus ja valvottavuus, kustannukset ja hyddyt sekéd muut mahdolliset vaikutuk-
set kansainvéliseen kaupankéayntiin. Prosessoitujen liha-ainesosien osalta taytyy poh-
tia, vaaditaanko kyseisen ainesosan valmistuksessa kaytetyn tuoreen lihan alkuperan
ilmoittamista. Ohjeissa tullaan myds huomioimaan eldimen eri elinkaaren (syntyma-,

kasvu-, teurastuspaikka) vaiheita koskevat ilmoittamissaannot. [8]
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Vanha merkinta: -
Mahdollinen uusi merkint&: Lihan alkuper&maa on Suomi

Elintarvikkeen ja sen padainesosan eri alkuperdmaiden ilmoittamista koskevat tar-
kemmat taytantdonpanosaadokset tullaan antamaan 13.12.2013. Tarkennuksissa méaa-
ritetdan, millaisia merkint6ja voidaan pitdd alkuperamerkintéina (tarkat sanamuodot,
kuvat tai muut sellaiset), milloin elintarvikkeen ja paaainesosan alkuperéa ei ole sama
seka minkalaisilla yhdistelmilla elintarvikkeen ja paaainesosan alkupera voidaan ilmoit-
taa. [8]

Esimerkiksi vahahiilihydraattista ruokavaliota noudattaville kuluttajille tarkoitettujen elin-
tarvikkeiden pakkauksissa on mahdollista toistaa energiasisaltd tai sitten energiasisaltd
yhdessa rasvan, tyydyttyneen rasvan, sokerin ja suolan kanssa. Toistetut tiedot pitda
sijoittaa pakkauksen etupuolelle, ja ne voidaan ilmoittaa eri muodossa kuin pakollises-
sa ravintoarvomerkinnassa, kuten esimerkiksi annosta kohden ja prosentteina. Mikali
energiasisaltd ja nelja muuta edelld lueteltua ravintoarvoa halutaan toistaa annosta
kohden, pitaé energiasisalto (kcal ja/tai kJ) ilmoittaa sekd 100 grammaa ettd annosta
(esimerkiksi 350 g) kohti. [5, s. 13]

6.1.7 Luettavuus

Pakkausmerkinttjen tekstien x-korkeudet tullaan tarkistamaan, ettd ne vastaavat 1,2
millimetrin vahimmaiskorkeutta. Kaikki nykyiset pakkausmerkinnat on tehty pysyvalla
tavalla suoraan pakkaukseen tai siihen kiinnitettyyn etikettiin. Teksti on helposti luetta-
vaa ja kirjasinten ja rivien véliset etdisyydet toisistaan ovat sopivat ja tukevat helppoa
luettavuutta. Foliovuokiin pakatut tuotteet on varustettu etiketilla, jossa on mustaa teks-
tia valkoisella pohjalla. Samaa kontrastia kaytetaan valtaosassa yrityksen tuotteissa.
Jalkiruokatuotteissa osa tekstistd on merkitty valkoisilla kirjaimilla tummalle pohjalle.

Tama samoin on helposti havaittavaa ja luettavaa tekstia.

6.2 Kuluttajainformaatioasetus kuluttajan nakdkulmasta

Kuluttajien yleinen mielenkiinto elintarvikkeiden terveellisyytta ja terveellista ravitse-
musta kohti kasvaa jatkuvasti. Tietoisuus terveellisista ravintoaineista, eri lisdaineiden

kaytdsta ja elintarvikkeiden eettisesta tuottamisesta lisaantyy, ja samalla kasvaa myos
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tuottajien tarve valittda tietoa sita haluaville kuluttajille. Asetuksen tarkoitus on edistaa
kansanterveyttd lisaéamalla ja tehostamalla pakkausmerkintdjen valityksella saatavaa
informaatiota, silla elintarvikkeilla on suora vaikutus kansanterveyteen ja hyvinvointiin.
Kuluttajainformaatioasetus auttaa allergikkoja ja intolerantikkoja tekemé&én ruokavali-
oonsa sopivia valintoja huomattavasti helpommin ja turvallisemmin kuin ennen. Asetus
vie elintarvikealaa oikeaan suuntaan kuluttajien informoimisessa, mutta edelleenkaan
kuluttajat eivat voi saada kaikkea mahdollista tietoa pakkausmerkintdjen valityksella.
Esimerkiksi kaikkien ainesosien alkuperdmaat eivat tule ilmi pakkauksista.

Elintarvikkeiden nimisté tulee jatkossa selviamaan entista tarkemmin tuotteen olomuoto
ja siihen mahdollisesti kohdistunut k&sittely, kuten pakastaminen tai lisatty vesi. Ai-
nesosaluettelossa kuluttajien huomion herattda korostetulla tavalla merkityt allergeenit,
mik&a auttaa ndiden ainesosien valttdmisessa. Hammennysta saattaa kuitenkin aiheut-
taa saman allergeenin moninkertainen korostaminen. Tuotteen ainesosissa voi olla
esimerkiksi maitoa, maitoproteiinia ja maitojauhetta, joten jokainen naistd ainesosista
pitdd korostaa pakkausmerkinnoissd. Kuluttajainformaatioasetus koskee myds suur-

keittioita, joten myos ravintoloilla on allergeenien ilmoittamisvelvollisuus. [16]

Kasvidljyjen kasvialkuperien avaaminen ja 6ljyjen kovettamisesta ilmoittaminen kertoo
kuluttajille tuotteeseen kaytettyjen rasvojen ominaisuuksista. Esimerkiksi rypsioliyn ja
palmudljyn rasvahappokoostumukset ja siten ravitsemuksellinen laatu poikkeavat toi-
sistaan. Samoin eri dljyjen tuotantotavat eroavat esimerkiksi kasvupaikan sijainnin ja
vilielystavan suhteen. Valveutuneiden kuluttajien silmissa tdaméan kaltaisilla asioilla on
merkitysta, silla rypsidljy on useimmiten kotimaista, kun taas palmudljya viljellaan sa-
demetsien hakkuualueilla. Kuluttajien valintoihin vaikuttavia asioita ovat esimerkiksi
taloudellisuus, eettisyys ja ekologisuus. Osa teollisuudessa kaytettyjen 6ljyjen alkupe-
rakasveista (esimerkiksi shea), voi olla kuluttajille taysin tuntemattomia. Naiden kasvien

esilletulo varmasti herattaa kysymyksia kuluttajien keskuudessa. [1, s. 18; 17, s. 7-8]

Ravintoarvosisallon pakollistuminen edistaa kuluttajien tiedonsaantia elintarvikkeen
terveellisyydestd ja sopivuudesta erilaisiin ruokavalioihin. Diabeetikoille olennaisien
hiilihydraattiarvojen kertominen auttaa kuluttajia valitsemaan heille sopivia elintarvikkei-
ta. Kansanterveyden kannalta olennaisia osatekijditd ravintoaineiden osalta ovat tyy-
dyttyneet rasvat, sokeri ja suola. Asetuksessa on annettu tarkat sdannét ravintoainei-
den méaéaran toistamiseen pakkauksessa. Elintarvikkeiden pakkauksessa voidaan tois-

taa pelkkd energiasisaltd tai energiasiséltd yhdessa rasvan, tyydyttyneiden rasvojen,
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sokerin ja suolan kanssa. Talla pyritadn ehkaisemaén kuluttajien harhaanjohtamista
esimerkiksi sellaisissa tapauksissa, joissa elintarvikkeen mainostetaan olevan hyvin

vaharasvainen, mutta se sisaltaékin poikkeuksellisen paljon sokeria.

Pakkausmerkinttjen sijoittelulla ja helpolla luettavuudella halutaan luoda mahdollisim-
man matala kynnys merkintdjen lukemiseen. Tietojen pitaé olla nopeasti luettavia, silla
kuluttajat eivat jaksa lukea huonosti ndkyvéaa ja luettavaa tekstid. Siksi esimerkiksi ra-
vintoarvomerkinta pitda jatkossa olla nakyvilla yhdessa kentassé, jotta kuluttaja voi
helposti n&hda eri ravintoaineiden véliset suhteet lopputuotteen 100 grammaa kohden.

6.3 Case: Lihapullat ja muusi -annosateria

Elintarvikeyrityksen valmistama lihapullat ja muusi-annosateria on pakattu mustaan
PET-muovivuokaan, joka on suljettu tiiviilla muovisekoitekalvolla. Pakkausmerkinnat
sijaitsevat kartonkisessa holkissa muovivuoan ymparilla. Holkissa on valmiiksi painet-
tuna kaikki tarvittavat pakkausmerkinnat, pois lukien viimeinen kayttopaiva -merkinta.
Paivamaara lisataan kartonkiin elintarvikkeen pakkausvaiheessa automaattisella mus-

tesuihkutulostimella.

Tuotteen etupuolelle paaasialliseen kenttdan on merkitty tuotteen nimi ja annoksen
paino grammoina, kuten tuleva lainsdadanto edellyttdaa. Pakkauksen etupuolella tuot-
teen kerrotaan olevan vahalaktoosinen, joten laktoosin maara on ilmoitettu pakkauksen
takapuolella olevassa ravintosisalléssa. Ravintoarvotietoja on mahdollista korostaa
GDA-merkinnalla tai toistamalla esimerkiksi sokereiden méara annoksessa. Jos ravin-
toarvon korostaminen paatetaan tehda toistamalla sokereiden maara grammoina, olisi
tama tieto annettava yhdessa energiasisallon, tyydyttyneiden rasvojen ja suolan maari-
en kanssa. Tuotteen vahahiilihydraattisuuden esiintuominen GDA-merkinnalla voisi olla
paljon informatiivisempi ja tyylikkddmpi toteutustapa, silla se kertoo elintarvikkeessa

olevien hiilihydraattien maaran suhteutettuna viitteellisen paivasaannin vertailuarvoon.

Teoriassa on mahdollista esittdd koko ravintosisaltd tuotteen etukentdssd, mutta tata
tuskin tullaan tekemaan. Pakkauksen etupuolelle asetetaan useimmiten vain pakolliset
tiedot (elintarvikkeen nimi ja pakkauksen sisallon maara) ja mahdollisimman hyvin tuo-

tetta esittdva kuva. Elintarvikkeen nimea ei ole tarpeen muuttaa uuden asetuksen takia.
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Pakkauksen takapuolelle on merkitty ainesosaluettelo, sailytysohjeet, kuumennusoh-
jeet ja ilmoitus suojakaasuun pakkaamisesta, jotka ovat pakollisia yleisia pakkausmer-
kintoja. Lisaksi pakollisia pakkauksessa esiintyvia elintarviketietoja ovat ravintosisalto,
tuotantolaitoksen EY-tunnus seka valmistajan nimi ja osoite. Kuluttajapalvelun yhteys-
tiedot sekd pakkauksen kierratysohjeet on lisatty annosaterian pakkausmerkint6ihin
vapaaehtoisesti.

Nykyisen pakkauksen ainesosaluettelossa on jo nyt asianmukaisesti mainittu kaikkien
nimessa esiintyvien ainesosien osuudet lopputuotteesta, kuten kuluttajainformaatioase-
tus vaatii. Poikkeuksellisesti annoskomponenttien maarat on esitetty grammoina, koska
muuten aineosaluettelossa esiintyisi kaksi prosentuaalista maarad perakkain. Esimer-
kiksi merkintatapaa “lihapullat 37 % (naudanliha 80 %)’ ei pideta kuluttajan kannalta
edullisena sen sekavuuden takia. Ylimaardisena tietona pakkaukseen on merkitty kas-
visten osuus annoksesta. Lisdksi ainesosaluettelossa on mainittu jokaisen annoskom-

ponentin, esimerkiksi muusin perunan maara.

Ainekset: lihapullat 130 g (naudanliha 80 %, sipuli, korppujauho
(vehngjauho, hiiva), vesi, suola, rypsioljyy, mustapippuri, valkosipuli, muusi
110 g (peruna 82 %, kerma, voi (kerma, suola, hapate), kastike 70 g (vesi,
kerma 20 %, vehné&jauho, mustapippuri, muskottipéhkina, sipuli,
maissitarkkelys), kasvikset 40 g (porkkana, parsakaali).

Kuva 6. Esimerkki kuluttajainformaatioasetuksen mukaisesta ainesosaluettelosta Lihapullat ja
muusi -annosaterialle.

Tuotteen ainesosaluettelossa on mainittu rypsioljy, joka voidaan vastaisuudessakin
iimoittaa samalla tavalla pakkauksessa. Nakyvin muutos ainesosaluetteloon tulee al-
lergeenien korostamisesta. Esimerkki ainesosaluettelosta Lihapullat ja muusi — annok-

selle on esitetty kuvassa 6. Siinad allergeenien korostaminen on tehty lihavoinnilla.

Ravintosisaltd (taulukko 9) muuttuu ravintoaineiden ilmoittamisjarjestyksen ja muuta-
man ravintoaineen osalta. Natrium ja ravintokuitu ovat poistuneet, ja uutena ravintoai-
neena ilmoitetaan suola. Jatkossa suolan maara lasketaan kaikesta elintarvikkeessa
olevasta natriumista. Laktoosin ilmoittamista koskevat ohjeistukset ovat viela vajavai-
set, mutta sen maara tullaan todennakoisesti ilmoittamaan ravintoarvomerkinnan valit-

tomassa laheisyydessa. [9]
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Taulukko 9.  Esimerkki kuluttajainformaatioasetuksen mukaisesta ainesosaluettelosta Lihapul-
lat ja muusi -annosaterialle.

Ravintosisaltd /100 g
Energiasiséaltd 165 kcal / 691 kJ
Rasvaa 13g

joista tyydyttyneitd rasvahappoja 199¢g
Hiilihydraatteja 4849

joista sokereita 0,59
Proteiinia 8¢
Suolaa 9¢g

Nykyiseen pakkaukseen ei ole merkitty liharaaka-aineen alkuperamaata tai -aluetta,
koska kuluttajalle ei ole pakkauksessa annettu viitteitd annosaterian tai lihan alkupera-
maasta. Kuluttajaa ei ole johdettu harhaan alkuperan suhteen, eikad sitd siksi ole tar-
peen ilmoittaa. Kuluttajainformaatioasetuksen mukaan vain sian-, vuohen-, lampaan- ja
siipikarjan lihojen alkuperamaan ilmoittaminen on pakollista, joten tamé ei koske Liha-
pullat ja muusi -annoksen pakkausmerkint6ja. Annokseen kaytetty liha on 100 % nau-

dan jauhelihaa.

Lihapullat ja muusi -annosaterian pakkausmerkinnat ovat selvasti kirjoitettuja ja helpos-
ti luettavia. Pakkauksen takapuolella oleva teksti on kirjoitettu valkoisin kirjasimin tum-
malle pohjalle, joten tekstin ja taustan vélinen kontrasti on sopiva ja tukee helppoa luet-
tavuutta. Nykyinen ravintosisaltomerkinta on esitetty yhdessa néakdkentassa taulukkona
siten, ettd numeroarvot ovat vaakasuorilla riveilla kunkin ravintoarvon kanssa. Ravinto-
arvotaulukko on tehty helposti havaittavaksi. Sen tausta on muun pakkauksen tausta-

varista poiketen valkoinen ja teksti on tehty mustalla varilla.

Pakkausmerkinnat on paasaantoisesti tehty tarpeeksi isoin kirjasimin, eli ne ylittavat
1,2 millimetrin x-korkeuden. Ainoastaan pakkauksen etupuolelle merkitty "viimeinen
kayttépaiva” teksti tulee suurentaa nykyisesta 1 millimetrin x-korkeudesta vahintaan 1,2

millimetrin korkeuteen.
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7 Yhteenveto

Insinddritydssa tutkittiin nykyista ja tulevaa pakkausmerkintja koskevaa lainsaadan-
t6a. Uusi kuluttajainformaatioasetus (1169/2011/EY) tulee muuttamaan elintarvikkeiden
pakkausmerkint6ja, ja néitd muutoksia selvitettiin seka elintarvikeyrityksen etta kulutta-
jan nakokulmasta. Lopputydhon tehtiin myds havainnollistava case-esimerkki, jossa on
kuvattu kaikki kuluttajainformaatioasetuksen edellyttamat pakkausmerkintdmuutokset.
Insin6orityd tuo yritykselle selkeytta kuluttajainformaatioasetuksen vaikutuksista heidan

tuotteisiin ja niiden pakkausmerkintdihin.

Tyon kokeellinen osuus koostui kolmesta osaprojektista. Laajin osaprojekti oli kaikkien
raaka-ainetietojen paivittaminen elintarvikeyrityksen oman spesifikaatiolomakkeen
avulla. Raaka-ainetietojen perusteellinen paivittaminen loi hyvat lahtokohdat pakkaus-
merkintdjen uusimiselle, silla nyt yrityksella on hallussaan kaikki kuluttajainformaatio-
asetuksen edellyttdma tieto esimerkiksi raaka-aineiden alkuperamaata tai -aluetta kos-

kien.

Kaksi muuta osaprojektia olivat tuotelaatukriteerien luominen ja tuotetuntemuskoulu-
tuksen jarjestdminen, jotka tukivat toinen toisensa toteuttamista. Tuotelaatukriteerit
tarkoittavat elintarvikkeen ihanteellisia ulkonékd-, maku- ja tuoksuominaisuuksia. Naméa
ominaisuudet seka tuotteiden kriittiset laatuvirheet maariteltiin ja dokumentoitiin jokai-
sesta yrityksen tuotteesta. Dokumentoidut tuotelaatukriteerit toimivat tydkaluna tuotan-
non tydskentelyssa parantaen tuotteiden tasalaatuisuutta. Tuotetuntemuskoulutukses-
sa lisattiin henkilokunnan tuotteiden tuntemusta esittelemalla tuotelaatukriteerit ja tuot-
teiden laatuvirheet, joiden takia elintarvike pitdd poistaa tuotantoketjusta. Samalla tuot-
teita maistettiin ja opeteltiin tuntemaan kunkin tuotteen oikeanlaiset ominaisuudet. Kou-
lutuksen tavoitteena oli parantaa tuoteturvallisuutta ja tuotteiden tasalaatuisuutta li-

saamalla henkilbkunnan osaamista ja tietoutta yrityksen tuotteista.

Ty6ssa onnistuttiin selvittamaan kuluttajainformaatioasetuksen vaikutuksia toimeksian-
tajan tuotteisiin yksityiskohtaisella tasolla. Kattavan raaka-ainetietokannan luominen
onnistui, vaikka toimittajia oli yli 100 ja osa niista oli ulkomaalaisia. Haasteita spesifi-
kaatioiden paivittamiseen toi aikataulussa pysyminen ja erilaisten raaka-aineiden ai-
nesosien selvittaminen liikesalaisuuksien takia. Tuotelaatukriteerien luominen ja tuote-
tuntemuskoulutuksen jarjestaminen onnistuivat, ja ne palvelivat hyvin tarkoitustaan,

silla nyt henkilokunta tuntee yrityksen tuotteet yha paremmin. Lisaksi tuotetuntemus-
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koulutuksessa opittuja asioita hyddynnetaan yrityksen jokapaivaisissa maistoissa, jos-
sa valvotaan edellisen paivan tuotannon laatua ja myyntikelpoisuutta. Yrityksen kulutta-
japalvelun henkilékunta voi hyddyntdd koulutuksessa oppimiaan asioita seka kirjallisia
tuotelaatukriteereitd asiakaspalautteiden kasittelyssa.
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Allergioita tai intoleransseja mahdollisesti aiheuttavat aineet ja tuotteet
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Gluteenia sisaltavat viljat ja viljatuotteet

Ayridiset ja ayriaistuotteet

Kananmunat ja munatuotteet

Kalat ja kalatuotteet

Maapahkinét ja maapahkinatuotteet

Soijapavut ja soijapaputuotteet

Maito ja maitotuotteet (ml. laktoosi)

Pahkinat ja mantelit ja pahkina- ja mantelituotteet
Selleri ja sellerituotteet

Sinappi ja sinappituotteet

Seesaminsiemenet ja seesaminsiementuotteet
Rikkidioksidi ja sulfiitit, joiden pitoisuudet ovat yli 10 mg/kg tai 10 mg/litra
S0O2:na ilmaistuna

Lupiinit ja lupiinituotteet

Nilvidiset ja nilvidistuotteet
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Vitamiinit ja kivennaisaineet, joilla voidaan taydent&aa kuluttajainformaa-

tioasetuksen (1169/2011) mukaista ravintoarvomerkintaa

Paivittaisen saan-
nin vertailuarvo

Vitamiini tai kivennaisaine aikuisilla
A-vitamiini (pg) 800
D-vitamiini (ug) 5
E-vitamiini (mg) 12
K-vitamiini (pg) 75
C-vitamiini (mg) 80
Tiamiini (mQg) 1,1
Riboflaviini (mg) 1,4
Niasiini (mg) 16
B6-vitamiini (mg) 1,4
Foolihappo (ug) 200
B12-vitamiini (ug) 2,5
Biotiini (1g) 50
Pantoteenihappo (mg) 6
Kalium (mg) 2000
Kloridi (mg) 800
Kalsium (mg) 800
Fosfori (mg) 700
Magnesium (mg) 375
Rauta (mg) 14
Sinkki (mg) 10
Kupari (mg)

Mangaani (mg)

Fluoridi (mg) 3,5
Seleeni (ug) 55
Kromi (ug) 40
Molybdeeni (ug) 50
Jodi (ug) 150




