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Nuorten netin kayttoon ja runsaaseen nettipelaamiseen liittyva riski syrjaytyé on jul-
Kisuudessa saanut paljon huomiota inhimillisten ja yhteiskunnallisten vaikutustensa
vuoksi. Asiaa on lahestytty monesta nakdkulmasta, mutta vain vahaisessd méérin on
selvitetty nuorten omia ajatuksia aiheeseen liittyen. T&man opinnaytetyon tarkoituk-
sena oli selvittda aktiivisten nuorten nettipelaajien omia kokemuksia nettipelaami-
seen liittyen. Tutkimus tehtiin ryhmahaastatteluna teemaan liittyvien kysymysten
avulla. Tutkimuksessa pyrittiin selvittdma&n mika nettipelaamisessa “koukuttaa”
nuoria, miten nettipelaaminen nakyy nuoren arjessa ja mill4 keinoilla nettipelaamisen
voi saada hallintaan.

Tulosten mukaan nuoret nékevat nettipelaamisen liittyvén luontevana osana arkeensa
harrastuksena ja yhtend sosiaalisten suhteiden yllapitajand. Nuoruuteen liittyvat haas-
teet voivat toisinaan ajaa pitempaan oleskeluun netissa. Ristiriitoja omaisten kanssa
syntyy, jos nuori jaa kotiin esimerkiksi opiskelun keskeytyessé ja kéyttaa aikansa
padosin netin &arelld, mutta opiskelun tai muiden tukitoimien rinnalla nettipelaami-
nen hyvéksytédn harrastuksena. Runsaan nettipelaamisen aiheuttamiin ongelmiin voi
nuorten mielesté parhaiten vaikuttaa nuori itse hankkimalla ystavia netin ulkopuolel-
ta, keksimalla muuta tekemisté nettipelaamisen rinnalle, oman motivaation I16ytami-
nen muuhun toimintaan on kaiken perusta. Eri alojen ammattilaiset voivat auttaa
keskustelemalla aidosti nuoren kanssa aiheista, jotka ovat runsaan netin kaytén taus-
talla, tuomalla uusia ndkékulmia nettipelaamiseen ja avaamalla uusia nakdaloja
omaan tulevaisuuteen liittyen.
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Young people’s use of the Internet and over and over e-gaming-related risk of exclu-
sion has received a lot of attention in the public eye due to human and social effects.
The matter has been approached from many angles but only to a limited extent, is
explained in young people's own ideas on the subject matter. Purpose of this study
was to examine the activity of young e-game players experiences related to e-
gaming. The study was conducted around the theme of a group interview questions
to help. The study sought to find out why e-gaming is hooking young people, how e-
gaming is shown in their everyday life and the means by which e-gaming can be con-
trolled.

According to the results the young people see the e-game playing connected to their
everyday life as a natural part as a hobby and one administrator of social relations.
Challenges which are related to the youth can drive sometimes to a longer stay in the
net. The conflicts are created with the close relations if the young will stay home
when for example the studying is interrupted and time is used mainly by the net but
beside studying and other measures of support e-gaming is accepted as a hobby.
Based on young people opinions to problems caused by the abundant e-game playing
can best be influenced by getting friends from outside the net, to invent another do-
ing next to the net, finding own motivation to other operations is foundation to eve-
rything. Professionals in different areas can help by discussion the subjects which are
in the background of the use of the abundant net, to bring new points of view for the
net playing and to renew possibilities in connection with the own future.
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1 JOHDANTO

Vanhemmat, opettajat ja kouluterveydenhuolto ovat huolissaan lasten ja nuorten li-
sééntyneestd netin kaytostd ja osalle nuorista se on muodostunut ongelmaksi, joka
vaikuttaa moniin asioihin eldaméssa. Netti on suhteellisen uusi mediaympaéristo, joka
kehittyy koko ajan ja sen vuoksi kaikkia kayttdjien nettiin liittyvid ongelmia ei ole
vield riittavasti tutkittu. Yhteiskunnallisesti aihe on alkanut kiinnostaa, koska hallit-
sematon netin kaytté aiheuttaa usein taloudellisia, fyysisid, psyykkisié ja sosiaalisia
ongelmia. Téssa tutkimuksessa keskitytddn nettiymparistossa tapahtuvaan pelaami-
seen ja siihen liittyviin ongelmiin nuorten parissa. Tarkoituksena on kuulla nuorten
omia kokemuksia nettipelaamiseen liittyen, mitka asiat nettipelaamisessa kiinnosta-
vat nuoria, miten netin runsas kayttd nakyy nuorten arjessa ja milla keinoilla nettipe-
laamiseen paljon aikaansa kayttdvat nuoret l6ytavat muita mielenkiinnon kohteita
elamaansd. Myos kuntoutuksen kentalla on huomattu tdma nuorten kasvava joukko ja
siksi téssa tutkimuksessa keskitytaan niihin nuoriin, joiden nettipelaamisen maéra on

niin suuri, etta se vaikuttaa kaikkeen elamaan aiheuttaen uhan syrjaytya.

Nuoren nettipelaamiseen “koukuttuneen” tilanne saattaa peruskoulun jidlkeen olla
monimutkainen vyyhti. Nettipelaamisen johdosta opiskelu voi olla vaarassa keskey-
tya tai olla keskeytynyt. Kuitenkin nakoala tulevaisuuden suhteen voi olla hyvin ka-
pea ja kiinnostus tdihin tai opiskeluun minimaalinen, osa ei ilmoittaudu edes tyévoi-
matoimistoon valttadkseen yhteiskunnan tarjoamat interventiot. Vanhempiensa luona
asuva nuori saattaa ajatella parjaavansa ilman rahaa kotonaan, internetin kaytto ei
vélttamatta rasita suuresti taloudellisesti, jos ei pelaa rahapeleja ja lataa padaosan pe-
leista verkosta. Heiddn keinonsa puuttua asiaan voivat olla vahdiset, koneen kéayttoa
Voi rajoittaa tai ottaa pois tilapéisesti kokonaan, mutta kaikkiin nuoriin naméakaan
keinot eivat tehoa, koska muita kiinnostuksen kohteita yksinkertaisesti ei ole. Kes-
kusteluyhteys nuoren ja vanhempien vélilla voi olla hyvin ohut, jos nuoren aika ja
sosiaaliset yhteydet ovat paaosin olleet verkossa jo pitkaan. Yhteista kieltd ja ymmar-
rysta on vaikea l6yt44. Nuori ei ehk& painostuksestakaan suostu ottamaan osaa pro-

jekteihin tai hankkeisiin halutessaan toimia vain netin aarella. Syrjaytymisen uhka on



todellisuutta, mutta keinoja puuttua on véhéan. Tassa iassd nuori lahestyy myos aikui-
suuden rajaa iéllisesti ja se vaikeuttaa tilannetta, tilanne ei kuulu kenenk&an toimi-
alaan, joskin ymmarrysté asiaan loytyy kaikilta nuorten parissa toimivilta. Vastaavia
ongelmia on joka puolella. Opiskelun keskeytyminen, elaménhallinnan ongelmat ja
yleinen nékoalattomuuden puute voi luoda vyyhdin, jonka ratkaisemiseksi tarvitaan

kuntoutuksen keinoja; ohjausta, tukea ja motivointia.

2 NUORTEN NETTIPELAAMINEN

Oulun kaupungin Nettinappi sivustolla (www-sivut) on tietoa eri elamanalueisiin liit-
tyen. Yhtend aihealueena on ’nettielimi”, jossa kerrotaan, mitd asioita kannattaa
huomioida netissé toimiessa. Netin kayttoon liittyen tietoa on siis saatavilla runsaasti
eri toimijoiden kautta, mik&li haluaa varmistaa omaa yksityisyyttdan ja hyviin kay-
tostapoihin liittyvid seikkoja verkossa. Tietokoneen teknista kaytt0a opeteltaessa on
hyva opetella myds pelisddnndt, joilla verkossa toimitaan. Valitettavan usein asioita
opetellaan ensisijassa vanhempien tai kavereiden kanssa hyvinkin nuorena, jolloin
kaikkia tarkeitd asioita ei huomioida tai lapsen ikaan liittyen valmiuksia ei ole tar-

peeksi.

2.1 Lasten ja nuorten nettiymparisté Suomessa

Tilastokeskuksen viestintatekniikan kayttd tutkimuksessa julkaistiin syksylla 2011
tietoja, joiden mukaan 16-74 vuotiaista suomalaisista 89% kayttaa toisinaan nettia ja
tastd joukosta kolme neljasté kéyttaa sitd paivittain. Internetista on tullut koko kansan
véline tiedon hankintaan, vuorovaikutukseen ja arkisten asioiden hoitoon. Uusien
mobiililaitteiden ansiosta internetid voidaan kayttdd ajasta ja paikasta riippumatta.

(Tilastokeskuksen www-sivut.)

Varsinkin nuoret rakentavat ystavyyssuhteita ja identiteettidén internetin sosiaalisissa
yhteisdissa. Sukupolvi, joka on syntynyt tietokoneiden keskelld, oppii virtuaalimaa-

ilman lainalaisuudet kasvamisen myo6td ja muuttaa nékdkulmaamme ty6hon ja ajan-



kayttoon epasadnndllisen tydajan ja jatkuvan tavoitettavuuden vaatimusten kautta.
Markkinoiden ja kansalaisvaikuttamisen siirtyminen enenevassa méaarin internetiin
tuo mukaan globaalin ulottuvuuden monien asioiden suhteen. (Tapscott 2010, 24-
25.)

Pelit ja leikit ovat kaikenikéisten ajanvietettd ja nykyiset tietokoneilla ja erilaisilla
pelikoneilla pelattavat digitaaliset pelit korvaavat entisid pihapeleja seké lauta- ja
korttipeleja. Nykyajan lapsille ne ovat luonteva ympéristd toimia ja tarjoavat aiempi-
en pelien tavoin haasteita, jannitysta ja usein my6s sosiaalisia kontakteja. Peliteolli-
suus kehittdd jatkuvasti uusia peleja erilaisille kohderyhmille ja monenlaiseen ajan-
kayttoon. (Luhtala, Silvennoinen & Taskinen 2011, 2.) Toisaalta peliyhteisot saatta-
vat luoda myos velvollisuuksia, joihin on sitouduttava myos ajallisesti, mikéli haluaa

séilyttaa yhteison sisépiirin jasenyyden itselldén (Salokoski & Mustonen 2007, 76).

Peleja kaytetddn myos opetuskédytdsséd yhtend lahteend tiedon etsimiseen ja ongel-
manratkaisutaitojen kehittdmiseen, joskaan pelien kéyttd opetuksessa ei vield ole va-
Kiintunut vaan etsii muun tietoteknisen opetuksen kanssa rooliaan (Kangas, Lundvall
& Tossavainen 2009, 11-12). Tyrvaan Sanomat kirjoitti elokuussa 2012, etta Sasta-
malan verkostolukion ykkdsluokkien oppilaat saivat syyslukukauden alkaessa Ope-
tushallituksen rahoituksella hankitut omat kannettavat kayttéonsa. Niilla varaudutaan
verkko-opetuksen lisédmiseen ja mahdolliseen ylioppilaskokeen muuttumiseen séh-
kdiseksi lahivuosina. (Tuominen 2012.) Pelaaminen voidaan siis nahda positiivisena
asiana jopa opetuksellisesti. Liikkuva kuva, hyvé grafiikka ja suhteellisen helposti
muutettava sisaltd sekd uudelleen kaytettavyys eri opiskelijoiden kesken haastavat
painetun kirjan varsin vahvasti uutena opetusmenetelména. VVoidaan otaksua tietoko-

neiden kayton edelleen laajenevan opetuskaytossa.

2.2 Nettipelaaminen

Pelaajabarometrin 2011 mukaan Suomessa 73% vaestosta (10-75 -vuotiasta) pelaa
ainakin joskus tietokone- tai muita digitaalisia peleja, naistd vajaa 4% kayttaa yli
kaksikymmenta tuntia viikossa aikaa verkkopelaamiseen tai rahapelaamiseen (Karvi-
nen & Méyrd 2011). Tarja Salokosken (2005, 95) tutkimuksen mukaan lahes kaikki



lapset ja nuoret pelaavat vapaa-aikanaan peleja, pojat tyttoja enemmén. Suurimmalle
osalle pelaaminen on hauskaa yhteista toimintaa ystavien kesken tarjoten elamyksia,
viihdettd ja yhteisid puheenaiheita. Pelaamisella voi olla paljon myonteisid vaikutuk-
sia aktiivisen osallistumisen, onnistumisten kokemusten, motoristen ja kognitiivisten
sekd muiden taitojen oppimisessa (Luhtala ym. 2011, 6-8). Toisaalta Paihdelinkin
www-sivuilla todetaan nettiriippuvuustestin olevan alkoholitestien jalkeen suosituin
testi, nettiriippuvuuden olemassaoloa ei kyseenalaisteta vaan ilmaan heitetdan kysy-
mys, miten paljon sit& on ja miten se tulee ilmi (Peltoniemi 2006).

Nettipelaamisesta puhutaan monin eri termein ja sen sisaltd voi vaihdella vaihdella
kayttajasta riippuen. Salokoski (2005, 9) on tutkimuksessaan maéritellyt tietokonepe-
leihin kuuluvaksi elektroniset pelit, joihin lukeutuvat tietokonepelien liséksi konsoli-
pelit (mm. Playstation, Nintendo 64, Nintendo Gameboy, Sega Dreamcast, Came
Cube). Mikko Kamula (2011, 4) puolestaan tarkoittaa digitaaliset pelit termilla eri-
laisilla pelikonsoleilla pelattavia pelejd, tietokonepeleja sekd mobiileilla paatelaitteil-
la kuten matkapuhelimilla pelattavia peleja. Jattamalla rahapelit ulkopuolelle hén
tarkoittaa termillaan viihteellisia digitaalisia peleja. Teuvo Peltoniemi (2006) kayttaa
termid nettipelaaminen Paihdelinkin nettiriippuvuus Suomessa —sivulla tarkoittaen
tietokoneella tai kannykélla pelattavia tietokonepelejd. Tassé opinnaytetydssa netti-
pelaamisella tarkoitetaan tietokoneella tapahtuvaa pelaamista joko tietokonetta vas-
taan tai verkossa tapahtuvaa pelaamista toisia verkkopelaajia vastaan. Kaikkia naita
kasitteitd esiintyy yleisesti tietokoneella pelaamiseen liittyen, toiset liittavét pelaami-

seen my0s rahapelaamisen toiset vain viihteellisen pelaamisen.

Mikko Kamula (2011) on tehnyt Pro gradu —tutkielman Turun yliopistossa aiheena
“Digitaalisten pelien kulttuuri”, jossa hén tutki digitaalisia pelej, niiden pelaamista
ja niihin liittyvaa pelikulttuuria. Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisena kyselyloma-
ketutkimuksena ja siihen haettiin vastaajia internetin peliaiheisilta foorumeilta ja ky-
selyyn vastasi 292 henkil6a. Tulosten perusteella digitaaliset pelit ovat olleet Suo-
messa arkipaivaista sosiaalista toimintaa jo pitkaén ja aktiivisesti pelaavien mieliku-
vat pelaamisesta olivat enimmakseen positiivisia. Tuloksista 16ytyi jonkinasteinen
riippuvuus runsaamman pelaamisen ja matalamman koulutuksen suhteen ja verkko-
pelaaminen korreloi voimakkaasti runsaan pelaamisen kanssa, alle 20-vuotiaat kayt-

tivat keskiméarin enemman aikaa pelaamiseen kuin tatd vanhemmat. Lisaksi aktiivi-



sesti pelaavat pelasivat paljon verkossa ja verkossa pelaaminen taas korreloi voimak-
kaasti kavereiden kanssa pelaamisen kanssa, joka ei vélttdmatta tarkoita fyysista las-
ndoloa vaan internetin kautta tapahtuvaa yhteydenpitoa.

2.3 Nettipelaamisen liittyvia riskejé

Nettipelaaminen on erityisesti poikia kiinnostava asia siitd 10ytyvien haasteiden ja
jannityksen vuoksi. Monet nettipelaamiseen liittyvat hyvét asiat kuten tietokoneen
kayton oppiminen ja hallinta, englannin kielen harjaantuminen, motoristen taitojen
mm. reaktionopeuden ja sormindppéryyden kasvu sek& ongelmanratkaisu- ja sosiaa-
listen taitojen kehittyminen saattavat pitkaan piilottaa hiljalleen esiin nousevia on-
gelmia. Rajaton pelaaminen kiinnostavuudessaan saattaa viedd aikaa nukkumiselta ja
rajoittaa normaaleja ihmissuhteita. Tilanne voi lopulta toisinaan pahentua siihen pis-
teeseen, ettd pelaaminen tayttéa lahes koko vapaa-ajan ja vaikuttaa nuoren koko elé-
mantilanteeseen. (Luhtala ym. 2011, 8-12). Joidenkin kohdalla nettiympéristo ja sii-

hen liittyvat asiat saattavat tulla tarkedmmiksi kuin todellinen elama.

Aamulehden nékokulma-artikkeliin heindkuussa 2012 haastateltu psykiatrian erikois-
laékari Juha Kemppinen kertoo, ettd internetin mittavaan kayttéon liittyy passiivi-
suutta, univaikeuksia ja mielialan laskua. Hanen mukaansa internet-riippuvaiset eivét
esimerkiksi yleensa lue sédhkdpostejaan muiden internetin kayttdjien tapaan, mika
kertoo heidén olevan enemmén kiinnostuneita kommunikoimaan virtuaali-ihmisten
kuin todellisten ihmisten kanssa. Suomessakin on syytd huoleen nuorten suhteen,
”Meille tulee jo hoitoon paljon nuoria miehid, joiden unirytmi on téysin hukassa ne-
tissd istumisen takia. Netti sotkee eldmidn hyvin tehokkaasti” kertoo Kemppinen.

(Kuusela 2012.)

Nettipelaamisen kielteiset vaikutukset nékyvat nuoren koko eldmantilanteessa pe-
laamisen muuttuessa ongelmalliseksi. Perheen ihmissuhteet voivat heikentya tai kar-
jistya riitaisiksi ja pelimaailman ulkopuoliset kaverit jaada pois, tdimé kaventaa sosi-
aalisia suhteita ja heikentad sosiaalisen taitojen kehittymista. Poissaolot koulusta tai
opiskeluista ja kiinnostuksen puute opiskelutehtdvien tekemiseen voivat heikentda

arvosanoja ja vaikeuttaa opinnoista suoriutumista. Fyysisid ongelmia kuten paansar-
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kyé, niska- ja selkdvaivoja, unettomuutta ja vdsymysté voi esiintyd enenevassa maa-
rin (Luhtala ym. 2011, 11-13; Salokoski & Mustonen 2007, 70-71). Epamiellyttavia
tunteita kuten artyisyyttd, masentuneisuutta, yksindisyyden kokemuksia, valehtelua
ja syyllisyyden tunteita voi paeta enenevasséd maarin pelien maailmaan (Luhtala ym.
2011, 11-13). Myos levottomuus, jos ei padse pelaamaan tai nettiin, nettiin suunnitel-
tua pidemmaéksi aikaa j@dminen ja ajantajun menettdminen, netin kayton tai pelaami-
sen tauottamattomuus, tarve kéyttaa nettia tai pelata yhd enemmaén saadakseen tyydy-
tystd, erilaisten vierotusoireiden tunteminen, netistd poissa ollessa ovat signaaleja
nettiin syntyneesta riippuvuudesta (Peltoniemi 2006). Nettipeleissa riippuvuutta li-
s&& myos se, ettd kyseisissé nettiyhteis0issé on peliseuraa tarjolla aina vuorokauden
ajasta riippumatta, sosiaalista arvostusta voi saavuttaa edettyddan pelissé pitkélle ja
liséksi pelaaminen synnyttad yhteisollista yhteenkuuluvuutta (Salokoski & Mustonen
2007, 102)

2.4  Tietokonepeleihin ja —pelaamiseen liittyvid aiempia tutkimuksia

Salokoski (2005) tutki psykologian viitoskirjatyossddan aihetta “Tictokonepelit ja nii-
den pelaaminen”. Hén teki tutkimuksen pelien sisdllon analyysin kautta ja kyselylo-
makekyselynéd vuonna 2000 Rovaniemen ja Jyvaskylan alueen koululaisille, yhteensa
1091 ala- ja ylaasteikaiselle seka heidan vanhemmilleen, 972 henkil6ad. Tutkimukses-
sa tarkasteltiin vakivaltaisten pelien siséltoa ja riskipelaajien motiiveja, asenteita ja
taustatekijoitd sekd vanhempien pelaamisen valvontaa. Salokoski maéritteli riskipe-
laamisen vakivaltaa sisaltavien pelien suosimiseksi ja/tai pelien suurkulutukseksi.
Pelien siséllonanalyysin perusteella ilmeni, ettd suosituimmissa ja myydyimmissa
peleissé esiintyi vékivaltaa paljon. Tietokonepelit ovat keskeisesti mukana lasten ja
nuorten arjessa ja vanhempien valvonta on yhteydessa vahéiseen riskipelaamiseen,
joskin valvonta perheissa on suhteellisen véhdista. Valvonta kohdistuu tietokoneen
aarella vietettyyn aikaan, koneen sijaintiin ja sivustojen siséltoon, aikarajoitus vaihte-
lee puolesta tunnista rajoittamattomaan (Uusitalo, Vehmas & Kupiainen 2011, 125-
127).

Jenna Kurkipuro (2009) on opinndytetydssddn nettiriippuvuus hoitotydon haasteena”

tehnyt Kirjallisuuskatsauksen lasten ja nuorten nettiriippuvuuden tutkimuksiin 14
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kansainvéliselld tutkimuksella. Tutkimuksessa selvisi, ettd nettiriippuvuutta késitte-
levat tutkimukset lapsilla ja nuorilla ovat tyypillisesti vertailevia tutkimuksia netti-
riippuvaisten ja ei-nettiriippuvaisten valilla ja arviointimenetelmat vaihtelevat tarkan
diagnosointimenetelméan puuttuessa. Nettiriippuvuus ilmenee tutkimuksissa seké so-
siaalisena ongelmana ett& psyykkisten ongelmien kasautumana. Kurkipuron mukaan
suomalainen tutkimus osoittaa, ettd nettiriippuvuus esiintyminen on suomalaisilla
nuorilla muihin maihin verrattuna véhéistd, joskin se voi johtua siit4, ettd terveyden-

huollossa ei ole tunnistettu ongelmaa.

Frantti-Malinen (2012) on opinndytetyossddn “peruskoululaisten liika pelaaminen ja
internetin kaytt6” tutkinut terveyden edistdmisen ja ennaltachkdisyn prosesseja, joi-
den tavoitteena on ehkaistd 7-18 —vuotiaiden koululaisten liikaa pelaamista tai inter-
netin kayttoa ja niista aiheutuvia terveysongelmia. Tutkimus tehtiin Kkirjallisuuskatsa-
uksena ja aiheesta 10ytyi kaksi tutkimusta: koulutusinterventio Hollannista ja tera-
piainterventio Kiinasta. Hollantilaisessa tutkimuksessa interventio tehtiin kaikille
koululaisille ja tulosten perusteella oppilaat tulivat tietoisemmaksi liiallisesta pelaa-
misestaan ja internetin kaytostd. Terveyden edistdmisen kannalta tulos oli merkittéva.
Kiinalaisessa tutkimuksessa nettiriippuvuuden Kriteerit tayttava nuorten joukko jaet-
tiin vuodeksi kahteen ryhmaan, joista toinen osallistui aktiiviseen ryhméterapiapro-
sessiin ja toinen ei saanut mitéén terapiaa. Molemmissa ryhmissa internetin kaytto
vaheni, mutta aktiivisessa ryhmdassa paranivat myos ajankdytén hallintataidot,
psyykkiset oireet, kognitiivisen ja kayttdytymisen tason oireet. (Frantti-Malinen
2012, 68-69.) Opinnadytetyd osoitti, ettd terveyden edistadmisen prosessin tutkimusta,
joka kohdistuu lasten ja nuorten pelaamiseen ja/tai netin kayttoon ei ole olemassa
Suomessa ja téata tutkimusta 16ytyy hyvin vahdisessd maarin myds ulkomailta (Frant-
ti-Malinen 2012, 74).

3 NUORET JASYRJAYTYMISEN UHKA

Kilpailuyhteiskunta Suomessa vaatii nuorilta menestymisestd ja parjaamisesta sa-
maan aikaan, kun yhteistoiminta kotien, koulujen, naapurustojen ja harrastustoimin-

nan on ohentunut (Hoikkala 2010, 78). Nuorilla useiden eldmanmuutosten kasautu-
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minen suhteellisen lyhyelle aikavélille on muutosprosessi, joka aiheuttaa riskin syr-
jaytymiselle. Syrjaytymiselle voidaan hakea selitysta yksilosta tai hantd ymparoivas-
t4 yhteiskunnasta tai ndiden keskindisesté suhteesta késin. (Lagstrom 2011, 7.)

3.1 Syrjaytymisen maarittelyn vaikeus

Syrjaytyminen ei ole vakiintunut k&site Suomessa. Tilastokeskuksen tulo- ja sosiaali-
tilastoissa kasitettd on kaytetty merkitsemaan yksilon tai kotitalouden joutumista ta-
loudellisesti tai sosiaalisesti ongelmallisiin olosuhteisiin, joista mahdollisuudet va-
pautua ovat huonot (Tilastokeskuksen www-sivut). Pekka Myrskyla luokittelee
EVA-analyysissadn syrjaytyneiksi sellaiset tydvoiman ja opiskelun ulkopuoliset nuo-
ret, joilla ei ole peruskoulun lisdksi muuta koulutusta (Myrskyld 2012, 2). Syrjayty-
minen voidaan myds madaritelld kasaantuneeksi huono-osaisuudeksi, jossa yhdistyvét
pitkdaikainen ja usein toistuva tyottomyys, toimeentulo-ongelmat, elamanhallintaan
liittyvat ongelmat ja syrjaytyminen yhteiskunnallisesta osallisuudesta (Valtiontalou-
den tarkastusviraston toiminnankertomus 146/2007, 7). N&kokulma syrjaytymiseen

riippuu asiaa tarkastelevasta tahosta.

Helsingin kaupungin Syrjaytymisen ehkaisy ja vahentdminen —tyoryhman raportissa
(2009, 5) on huomioitu, ettd viime vuosina esiin on noussut uudenlainen syrjaytymi-
sen muoto, “verkkosyrjdytyminen”, jossa verkossa tapahtuva yhteisollisyys on kor-
vannut reaalimaailman sosiaaliset suhteet. Vantaan péihdepalvelujen nuorisoaseman
asiakkaista noin kymmenen prosenttia on viime vuosina kdynyt hoidossa peliongel-
man takia ja heistd monet pojat pelaavat paljon verkkoroolipeleja. Ongelmallisesti
pelaavien nuorten vapaa-aika kuluu pelkastdén pelien parissa ja usein ndméa nuoret
eristaytyvat muista nuorista. Monet ovat ujoja, Kiltteja ja melko sulkeutuneita ja he
eivat nde ongelmaa pelaamisessaan jolloin heitd on vaikea motivoida hoitoon. (Van-
taa ja pdihteet —raportti 2011, 22-23.)

Yhteiskunnan eri jarjestelmien perusteella syrjaytymisen uhassa olevaksi nuoreksi
luokiteltu ei valttdmatta itse koe olevansa syrjaytynyt tai ndyttaydy muissa yhteyksis-
sé sellaisena. Syrjaytyneista nuorista ei mydskéan voi puhua yhdenmukaisena jouk-

kona vaan koulutuksen ja tydpaikan puuttumisesta huolimatta nuorella voi olla hyvia
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ystavyyssuhteita ja muita mielenkiinnon aiheita elaméassaan. Toisaalta koulutus ja tyo
tuo eldmaén positiivisia vaikutuksia ja ndiden ulkopuolelle jaédminen voi liséta riskia
syrjaytya myos muilla elaménalueilla. (Miettinen, N&dasi, Nummi, Salminen ja Ya-
kangas 2012.)

3.2 Nuorten turvaverkot

Yhteiskunnallisesti huolta heréttdd siis nuorten joukko, jotka ovat koulutus- ja tyo-
voimatilastojen ulkopuolella ja joita Pekka Myrskylda EVA analyysissaan (2012) pe-
radnkuuluttaa otsikolla "THUKASSA — Keitd ovat syrjaytyneet nuoret?”. Tétd jouk-
koa yhdistad se, ettd he ovat peruskoulun jalkeen j&&neet vaille jatko-
opiskelupaikkaa, eivat ole hakeneetkaan sitd tai ovat eri syista keskeytténeet toisen
asteen opinnot. Tastd joukosta 16ytyy myds niité, joille netissa pelaaminen ja net-
tiympadristd on eldaméan sisallén tuova asia ja joiden nédkoalat muuhun eldmaan ja tu-
levaisuuden suunnitteluun pelaaminen on kaventanut. N&itd nuoria ei tallaisessa ti-
lanteessa Kiinnosta koulutus tai tyoelamé ja heistd osa onkin kotona vailla muita
kiinnekohtia yhteiskuntaan, osa erilaisilla tyo- ja starttipajoilla seka hankkeissa, pro-
jekteissa ja muissa toimintamalleissa, jotka on suunnattu auttamaan nuoria monin eri

tavoin peruskoulun-, toisen asteen opiskelujen- ja tydelaméan nivelvaiheissa.

Suomen Opiskelija-Allianssin www-sivuille on kirjoitettu kannanotto aiheesta: Ke-
nelle kuuluu vastuu ammatillisten nuorten syrjaytymisesta? Kannanotossa yhdistyk-
sen puheenjohtaja Jenni Parpala toteaa tukiverkostojen toimivuuden ja yhteistyon
olevan elintdrkeda syrjaytymisen ehkaisemiseksi toisella asteella. Niiden tulisi olla
toimiva kokonaisuus, johon nuori voi helposti tukeutua. Syrjaytymisen ehkéisemi-
seksi tarvitaan pitkakestoista ja pitk&janteista tyota projektiluontoisen ja hankepai-
notteisen tyon sijaan. Nuorten todellista hyvinvointia ei pystyta rakentamaan lyhytai-

kaisten ratkaisujen varaan. (Parpala 2012.)

Suomen kuntoutusjarjestelma on hajautettu useiden eri jarjestdjien ja rahoittajien
kesken, sen kokonaisuuden hahmottaminen on vaikeaa paattdjille kuntoutujista pu-
humattakaan. Kuntoutuksen avulla voidaan edistaa ihmisen tyo- ja toimintakykya ja

lisatd oman eldman hallintaa ja tdman hetken kuntoutuksen yhtend keskeisend tehta-
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véana on yllapitad tyokykya, jotta sosiaaliturva voidaan jatkossakin toteuttaa kestavas-
ti. Siihen liittyen kuntoutuksen yhtend haasteena voidaan pitad syrjaytymisvaarassa
olevia nuoria, joiden elaménhallintaa pitéisi kohentaa kuntoutujalahtdisilla menetel-
milla ja tyootteilla eli liikkeelle pitéisi lahted kuntoutujan elamantilanteesta ja hanelle
mielekkaista toimintatavoista. (Kuntoutusselonteko 2002, 3,6,19.) Erilaiset palvelu-
jarjestelmien tukitoimet nuorille toimivat usein parhaiten niiden kohdalla, jotka
osaavat hakea tietoa ja apua. Eldménhallinnan ollessa puutteellista tarvitaan pitkékes-
toista ja tavoitteellista tyoskentelya rinnalla kulkijan tai tukihenkilon muodossa, on-
gelmien sijasta tulisi nostaa esiin vahvuuksia ja onnistumisen kokemuksia. Saman-
kaltaisten palvelujen tarjoaminen kaikille ei johda hyvain lopputulokseen. Matalan
kynnyksen paikkojen lis&dminen, moniammatillisen viranomaisyhteistyon kehittdmi-
nen ja syrjaytymisen riskitekijoiden ennaltaehk&isyyn panostaminen ovat avainase-

massa hyvien tuloksien saavuttamisessa. (Miettinen ym. 2012.)

Nuorisolain (2006) mukaan nuorisoty6ta ja -politiikkaa toteutetaan moniammatillise-
na yhteistyona paikallisten viranomaisten seké yhteistyona nuorten, nuorisoyhdistys-
ten ja muiden nuorisotyoté tekevien jérjestdjen kanssa. Kunnassa toimivan nuorten
ohjaus- ja palveluverkoston tehtdvana on taata palveluiden riittavyys, laadukkuus ja
saatavuus seké suunnitella ja tehostaa nuorten palveluihin ohjautumista ja palvelusta
toiseen siirtymistd. Toiminnan paljoudesta huolimatta, yhtendisia kaytantoja ei ole
syntynyt ja tukimuotojen vaikuttavuutta ei ole tutkittu kokeellista interventiota kayt-
tden. (Nurmi J-E. 2011, 33; Valtiontalouden tarkastusvirasto 2007, 7-8.)

Nuorten tuen tarve voi vaatia vahvaa tukea ja pitkajanteisyyttd, jotta tdysipainoinen
osallistuminen yhteiskuntaan ei heikkenisi merkittavasti. Tuen tarpeeseen voivat vai-
kuttaa esimerkiksi nuoren oma eldmantilanne ja toiminta, ylisukupolvinen huono-
osaisuus tai yhteiskunnan palveluprosessien ja palveluiden valisen yhteistydn toimi-
mattomuus. Tyo- ja elinkeinoministerion asettaman nuorten yhteiskuntatakuun tyo-
ryhmén raportissa on todettu haastavaksi joukoksi nuoret, jotka eivat ole mukana
missaan aktiivisessa toiminnassa ja jotka tarvitsevat tukea eri syistd. Naiden nuorten
aktiiviseksi tukemiseksi varmistetaan etsivd nuorisotyd koko maassa, Aikalisa-
toimintamalli sovitetaan yhteen sen kanssa ja pajatoiminta kattavuutta parannetaan.
(TEM-raportteja 8/2012, 12.)
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Talla hetkella nuorten ongelmiin pyritdén vaikuttamaan monin eri keinoin. Kouluissa
on oppilashuolto, jonka avulla pyritddn tukemaan oppilaan opiskelua ja edistdméén
hanen kokonaisvaltaista hyvinvointiaan (Sosiaaliportin www-sivut). Opiskeluun liit-
tyvassé terveydenhuollossa seurataan opiskelijan yleista terveydentilaa ja hyvinvoin-
tia, pyritddn I0ytdmaan erityista tukea tarvitsevat opiskelijat ja ohjataan oppimisvai-
keuksista, alkoholi- ja mielenterveysongelmista karsivét opiskelijat mahdollisiin jat-
kotutkimuksiin ja hoitoon (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut). Tyo-
ja elinkeinotoimistot Kkartoittavat yhdessé nuoren kanssa mahdollisuuksia kouluttau-
tua, paésté tyokokeiluun tai muuhun tyollisyyttd edistavaén palveluun (Tyo- ja elin-
keinotoimiston www-sivut), sosiaalitoimi voi auttaa koko perhettd perheneuvolapal-
velun tai muun tarvittavan tuen avulla, alaik&ista nuorta voidaan tukea lastensuojelun
kautta ja téysi-ikdinen nuori kohtaa sosiaalitydntekijan sosiaalipalveluiden kautta.
Sosiaalitydssa pyritddn neuvomaan, tukemaan ja selvittdmaén vaikeita asioita. (Sosi-
aali- ja terveysministerion www-sivut.) Myos kansanelékelaitos jarjestaa kuntoutusta
16-vuotiaalle nuorelle, jolla on ongelmia fyysisessd, psyykkisessa tai sosiaalisessa
tyo- ja toimintakyvyssa (Kelan www-sivut). Liséksi tulevat mahdolliset muut toi-
menpiteet kuten etsiva nuorisotyd, Aikalisa-toiminta, tydpajat ja lukuisat projektit ja
hankkeet, joita suunnitellaan ja kokeillaan vaihtelevasti eri puolilla maata. Paljon siis
tehdaan, mutta usein epéselvaksi nuorelle tai hanen perheelleen jaa, mihin tahoon
tulisi ottaa yhteyttd, kun ongelmat liittyvat useamman eri sektorin alle, kuka ottaa
ohjauksesta kokonaisvastuun, pitda yhteytta nuoreen, tarvittaessa hdnen perheeseensé

ja kaikkiin niihin palveluihin, joita nuori saattaa tarvita.

4 PAJATOIMINTA NUOREN ELAMAN NIVELVAIHEISSA

Ty0Opajatoiminta ei ole lain velvoittamaa toimintaa vaan nuorisolaissa (2006) maini-
taan tyOpajat yhtena mahdollisena toimintamuotona. Tydpajat sijoittuvat tyéelaman,
kasvatuksen, sosiaalitoimen ja terveydenhuollon valimaastoon, jossa keskeisena osa-
alueena on verkostoyhteistyo eri viranomaistahojen kanssa. Osa tydpajoista toimii ns.
valitydmarkkinoilla, jotka tarjoavat tydskentelymahdollisuuksia henkildille, joilla eri
syistd on vaikeuksia sijoittua ty6hon avoimille tyoémarkkinoille. (Ty6pajatiedon

www-sivut.)
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Opiskelunsa keskeyttanyt nuori voi tarvita kuntoutusta keskeyttdmisen syista tai kes-
tosta johtuen ennen opiskelun jatkamista tai siirtymistd tyoeldmaén. Tata kuntoutus-
tyota tehddén yhtend osana myods nuorten tyépajoilla, joissa eri tavoin tuetaan yksilén
elaménhallinnan kohenemista ja siirtymistd aktiiviseksi yhteiskunnan osalliseksi.
(Leinonen 2011, 2-3.) Syrjaytyminen tai sen uhka johtuu yleensé ongelmien kasau-
tumisesta ja se tekee kuntoutumisesta haasteellista. Olemassa olevat ongelmat eivéat
usein kuitenkaan ole ratkaisemattomia vaan yhteiskunnan kannattaa panostaa nuorten
kuntoutukseen. Taloudellisesti kalleinta yhteiskunnalle ja nuorelle on jattaa kaytta-
matt& nuoren kyvyt ja edellytykset osallistua yhteiskunnan toimintaan. (Leino 2011,
14.)

Hakkarainen Niina (2011, 41) on opinnaytetydssaan selvittdnyt nuorten kokemuksia
tyOpajatoiminnasta Pitkassaniemessa, Nokialla. Tutkimustulosten perusteella ryh-
mastd saadut uudet ystavat, heiddn vertaistukensa sekd ohjaajan kannustava palaute
olivat téarkeitd nuorille itsetunnon vahvistumisen ohella. Myds Ty6pajayhdistyksen
valtakunnallisilla tyopajapéivilla 2012 annetussa julkilausumassa korostettiin tydpa-
joilta 16ytyvén aikaa, ymmarrystd, yksilollista ohjausta, vertaistukea, ty6td, tukea ja
aikuisen tukemaa valmennusta nuorille kuntoutujille. Samalla vaadittiin tydpajojen ja
sosiaalisen tyollistdimisen nostamista keskeiseksi syrjaytymisen ehkéisyn keinoksi.
(Alanko-Kahiluoto & Hassinen, 2010)

Korpela Jenni (2009, 92-95) on tekeméssaan Pro gradu tutkielmassa selvittanyt ylei-
sesti tyopajojen toimintaa ja toimintatapoja seka tyopajalla tapahtuvaa oppimista
tyoharjoittelijoiden kokemana. Tutkimus koostui seitsemasta (7) yksilohaastattelusta
ja kahdesta (2) ryhmahaastattelusta ialtdéan 17-22 vuotta. Tybharjoittelijat pitivat
merkittdvana tyopajalle hakua, tydpajan toimintamuotoa, -yhteis6d, elaménhallinnan
ja ty6kokemuksen saavuttamista, koulutuksen merkityksen ymmartamisté ja tulevai-
suuden suunnittelua. Oppimisessa nousivat merkityksellisiksi asenne, tydssaoppimi-
nen, ohjaajien merkitys, uusien tietojen ja taitojen omaksuminen. Myds Tyo- ja elin-
keinoministerion raportissa (8/2012, 33) todetaan nuorten tydpajatoiminnan tukevan
nuoren eldmaéntaitoja, sosiaalista vahvistumista, varhaista tukea ja omatahtista yhtei-

sOllista kasvua seka tekemalld oppimista.
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Nuorten tyOpajapaikkoja tarvitaan lisad vahvistamaan ty6pajojen ja etsivdn nuoriso-
tyon yhteistyotd nuorten matalan kynnyksen palveluissa. Télla hetkelld nuoria ohja-
taan pajoille tydhallinnon, oppilaitosten, sosiaalitoimien sek& etsivan nuorisotydn
kautta. Laajentamalla ja kohdentamalla resursseja nuorten tyépajatoimintaan tuetaan
nuorten arjen taitoja, yllapidetddn hankittua osaamista sekd ehkaistadan syrjaytymista
tai lyhennetddn pidempiaikaista koulutuksen ja tydeldman ulkopuolisuutta. (TEM
raportteja 8/2012, 57.) Vuonna 2013 alkavan nuorten yhteiskuntatakuun piirissa ovat

mya0s tyOpajat, joiden palveluihin nuori voidaan tarvittaessa nopeasti ohjata.

5 OPINNAYTETYON TAVOITE JATUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tavoite oli antaa nettipelaamiseen ’koukuttuneiden” nuorten kertoa pe-
laamiseen liittyvista merkityksista ja siitd, miten heiddn mielestddn pelaaminen vai-
kuttaa eldmén eri osa-alueisiin. Tatd ndkdkulmaa ei ole td4h&n mennesséd Suomessa
juurikaan tutkittu ja kuitenkin heiddn omien kokemustensa ja ndkemystensd kuule-
minen lisdd ymmarrysté siitd, miten nuoret itse kokevat pelaamisen merkityksen, mi-
ten se vaikuttaa heiddn omaan elaméaansa ja eldmanpiiriinsa ja miltd oma tulevaisuus
nayttaa nettipelaajan ajatuksissa. Ymmaértamalla heidan kertomustaan voimme 10ytaa
keinoja, joilla ehkéista nettipelaamiseen syntyvaa riippuvuutta ja auttaa niitd, joille

riippuvuus on jo syntynyt.

Toinen tavoite oli selvittdd, mitka asiat nuoren kokemuksen mukaan vaikuttavat sii-
hen, ettd nettipelaaminen jaa vahemmalle ja sen tilalle tulee jotakin muuta eldman
siséltdd. Ongelmaksi muodostuneesta nettipelaamisesta irti padsemistd on hyva tut-
Kia, silla tallakin hetkellda 16ytyy nuoria, jotka hyoétyisivat tiedosta, miten katkaista
side pelaamiseen. Nettipelaamisen vuoksi koulutuksesta ja tydeldmasté syrjassa ole-
vat nuoret hajaantuvat talla hetkellda yhteiskunnan palvelujarjestelméssa eri tahoille,
koska ei ole olemassa heille soveltuvaa ohjaavaa jérjestelmaa eiké tutkimukseen pe-
rustuvaa hoitomallia (Frantti-Malinen 2012, 74). Tarvitsevatko ndma nuoret ulko-
puolista apua nettipelaamisesta irtaantumiseen vai loytavatko he itse tiensé ulos, nai-

té asioita selvitin nuoria haastattelemalla.
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Tutkimus rajautui niiden nuorten kokemuksiin ja omiin kuvauksiin, jotka ovat aktii-
visia nettipelaajia, heitd voidaan joissakin yhteyksissa pitdd myos nettiriippuvaisena
tai ongelmapelaajana. Nuorten nettipelaajien kokemuksista ei ole tehty Suomessa

vastaavaa tutkimusta.

Tutkimuskysymykseni ovat
1) Mika nettipelaamisessa “koukuttaa”
2) Miten pelaaminen nékyy nuoren arjessa?
3) Milla keinoilla nettipelaamisen voi saada hallintaan?

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Valitsin tutkimukseni lahestymistavaksi laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen,
jota kéytetddn, kun tutkimuskayténtdja toteutetaan luonnollisissa olosuhteissa ja ol-
laan kiinnostuneita tapahtumien yksityiskohtaisista rakenteista tai tapauksiin liittyvis-
ta syy-seuraussuhteista. Kvalitatiivinen tutkimus perustuu pitkélti tutkijan omaan in-
tuitioon, tulkintaan, jarkeilykykyyn, yhdistdmis- ja luokittamisvalmiuksiin. (Metsé-
muuronen 2008, 7-14.) Lahtokohtana on todellisen eldman kuvaaminen mahdolli-
simman kokonaisvaltaisesti, pyrkimys loytaa tai paljastaa tosiasioita (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2000, 152).

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuskohteita on yleensé rajattu maard, suuri kohde-
joukko ei ole tarpeen, koska laadullisessa tutkimuksessa pyritadan selittdmaan yksit-
téistd tapahtumaketjua tai ilmiota. Tutkimuskohteena olevaa asiaa tarkastellaan ana-
lyysivaiheessa yleisemmalld tasolla ja siita pyritdaan loytamaan saannénmukaisuuk-
sia, kuitenkaan tarkoitus ei ole maaritella tyyppitapauksia tutkitun asian suhteen.
(Alasuutari 2011, 38-42.)

Tutkimusstrategiaksi valitsin fenomenologisen lahestymistavan, joka soveltuu kay-
tettdvaksi silloin, kun tutkittavasta aiheesta on vahan aikaisempaa tutkimusta tai il-
mid on vaikeasti madriteltdva, mutta siitd on olemassa tietoa, luuloja tai mielikuvia.

Tutkimuksessa kuvataan kokemuksen yksilollistd merkitysta tai ilmién laatua sellai-
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senaan pyrkimatta yleistdmaan tutkimuksen tuloksia. Menetelmé&é kéyttaessaan tutki-
ja tuo esiin oman aseman ja tausta-ajattelun suhteessa tutkimuksen aiheeseen ja tut-
kimuksen lahtdékohta pohjautuu niihin. (Judén-Tupakka 2007, 62-62, Flinck 2009.)

Aineiston hankintatavaksi valitsin ryhmdssé tapahtuvan teemahaastattelun, silla tar-
koituksenani oli selvittdd nuorten omia kokemuksia ja ndkemyksié. Paras tapa tdhan
oli kysya asioita suoraan heilta itseltdan. (Eskola & Suoranta 2005, 85.) Ryhmassé
tapahtuvan haastattelun valitsin tietoisesti, sill& nuoret saattavat jannittd4 haastattelu-
tilannetta ja ryhméahaastattelun avulla haastateltavat saavat tukea toisistaan. Vuoro-
vaikutuksessa tietoa voi mahdollisesti saada enemman, unohtaminen ja véarin ym-
martdminen on vahdisempéad. Yhteinen kiinnostuksen kohde ja samaan ikdryhmaén
kuuluva joukko lisdd ryhmdhaastattelun toimivuutta. (Eskola ym. 2005, 94-96.)
Ryhmakeskusteluun osallistuvat puhuvat niistd asioista, jotka yleensd jaavat itses-
tdanselvyyksina keskustelun ulkopuolelle ja tastd syntyy usein mielenkiintoista ai-
neistoa (Alasuutari 2011, 155).

Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit ovat tiedossa, mutta kysymyksilla ei ole
tarkkaa jarjestysté tai muotoa. Haastattelijan taytyy varautua haastateltavien yhté lail-
la niukkasanaisuuteen kuin puheliaisuuteenkin, joten joustavuus mukautua tilantee-
seen on edellytys onnistuneeseen haastatteluun (Hirsjarvi ym. 2000, 195-198; Jarvi-
nen & Jarvinen 2004, 80.) Nuorten nettipelaajien haastattelussa teemahaastattelu oli
kayttokelpoinen, silld asiat “ronsyilivdt” moneen suuntaan ja enka tahtonut valjastaa
liilkaa heidan keskusteluaan. Etukéteen mietityt keskustelualueet ohjasivat mielesténi
riittavasti keskustelun kulkua ja keskustelun tyrehtyessa alustavat kysymykset joh-

dattivat teemoissa eteenpain.

6.1 Aineiston keruu ja valintakriteerit

Tutkimukseen valikoitui kolme nuorta, jotka kavivat sdanndéllisesti eraalla pirkan-
maalaisella nuorten pajalla, idltdén he olivat 16-23 -vuotiaita, aktiivisia nettipelaajia.
Haastattelu pidettiin pajan tiloissa, silla siellda oli mahdollisuus rauhalliseen tilaan ja
mukaviin nojatuoleihin, jotka asetimme ympyran muotoon, jotta kaikilla oli mahdol-

lisuus ndhda ja kuulla toisensa koko haastattelun ajan. Tila oli nuorille siis tuttu ja
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nuoret tunsivat toisensa suhteellisen hyvin, sill4 he ovat tavanneet toisiaan pajalla ja
my0s pajan ulkopuolella pitdneet yhteyttd tietokoneiden avulla. Haastatteluun olisi
voinut valikoitua myds jokin toinen ryhma nuoria samaan teemaan liittyen, jostakin
muusta yhteydesta, silld aktiivisia nettipelaajia samankaltaisessa eldmantilanteessa
I6ytyisi muualtakin. Tahan tutkimukseen valikoituivat ndmé nuoret, koska opintoihi-
ni liittyen kavin tutustumassa kyseiseen pajaan ja sielld kysyin mahdollista aihetta
opinndytetyohon. Pajan ohjaajat esittivat tata aihetta, koska pajalla kdy nuoria, jotka
ovat keskeytténeet toisen asteen opintonsa ja joille nettipelaaminen on ongelma, joka
heijastuu nuoren koko elamaan. Pajalla oli aiemmin kevaéalla jérjestetty luento netti-
riippuvuuteen liittyen, joten aihealue oli haastattelemilleni nuorille tuttu. Pajan ohjaa-
jat toivovat saavansa opinnaytetyosta tyokaluja néiden nuorten kohtaamiseen ja aut-
tamiseen. Itselleni tutkimuksen aihe oli mielekas, silla I&hipiiriini kuuluu nuori, joka

my0s viettdd runsaasti aikaa nettipelaamisen merkeissa.

Ryhmahaastattelu tehtiin toukokuun lopulla 2012, jolloin pajatoiminta oli jo lakannut
kesén ajaksi. Nuorille pyydettiin mukaan tutkimukseen kevaalla, jolloin heille kerrot-
tiin myos tutkimuksen aihe. Ennen haastattelua heiltd my6s pyydettiin suostumus
ryhméhaastatteluun Kirjallisesti (liite 1) ja heille kerrottiin mahdollisuus keskeyttaa
haastattelu milloin tahansa haastattelun aikana. Nuorten henkil6llisyyden suojaami-
seksi tassa tutkimuksessa ei tuoda esiin heidan sukupuoliaan, nimidén tai muita tun-

nistamisen mahdollistavia tekijoita.

Haastateltavien maara ja ryhméhaastattelun valitseminen johtuivat siis seka sopivan
ryhmén luontevasta l0ytymisesta ettd ajankayton rajallisuudesta. Tarkoitus ei ollut
etsia keskiméaardisia yhteyksia eika tilastollisia sédnnénmukaisuuksia vaan ymmartaa
nettipelaamisen sitovuuteen liittyvia seikkoja, talléin oli mahdollista valita yksi
luonnollisesti olemassa olevan ryhma. (Hirsjarvi ym. 2000, 168-169.) Nuorten oman
kertomisen ollessa téarkeintd, pidin luonnollisena valita teemamuotoisen ryhmahaas-

tattelun aineiston hankintatavaksi.

Tutkimusaineiston hankkimisen tein danittamalla haastattelun sanelimelle ja videoi-
malla sen kameralla. Teemahaastatteluun olin suunnitellut rungon (liite 2), jonka
pohjalta haastattelu toteutui kestden kokonaisuudessaan puolitoista tuntia. Kaksinker-

tainen varmistus aanittdmiselle osoittautui valttdméattomaksi silla kamera lakkasi vi-
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deoimasta tilannetta tarkalleen tunnin kuluttua. Ryhmé&haastattelun loppuosuus tal-
lentui siis vain sanelimelle. Kameran tiedot purettiin tietokoneelle ja sanelimelta
haastattelu litteroitiin tietokoneelle. Kameran videotallenne ja sanelimen puhetallen-

ne tuhottiin tdmén jalkeen.

Miettiessani nuorten keskustelua kokonaisuutena ajattelen kohdanneeni ryhman ta-
vallisia, tdmén ajan nuoria, jotka ovat I0ytaneet harrastuksen, joka on temmannut
mukaansa. Alkujannityksen havittya ja kameran sek& sanelimen unohduttua innostus,
ilo, nauru ja ystavyys samaan asiaan liittyvasta kiinnostuksesta lainehti aineen ympa-
rilla valilla valtoimenaan. Se yhdisti heidat ja koin itseni ulkopuoliseksi joskin ute-
liaisuudesta asiaan sain osakseni sympatiaa ja hetkittdin koin jonkinlaista yhteytta
heidan kanssaan tai ainakin ymmarsin heidén ajatuksiaan. Mielesténi nuoret olivat
valmiita kertomaan omista kokemuksistaan nettipelaamiseen liittyen, oikaistaakseen
julkisuudessa nousevia yleistyksia asian suhteen ja antaakseen niille, jotka eivét pe-

laa, mahdollisuuden ymmaértaa aktiivisia nettipelaajia.

6.2 Aineiston analyysi

Aineiston analysoinnin pyrin tekemaén fenomenologisen tutkimuksen vaiheita seura-
ten. Tutkimuksen tarkoituksena on ensin tiedostaa tutkittava ilmi6é ja muodostaa siita
alustava kasitys, joka siirretdan sen jalkeen sivuun. Taman jalkeen ilmioté tutkitaan
omana itsendan haastattelussa saadun materiaalin kautta, analysoiden sité ja lopuksi
palataan aiempiin kasityksiin vuorovaikutuksessa viitekehyksen ja tutkimuksesta saa-
tujen merkitysten kautta pyrkien syventdmaidn ymmarrysta tutkittavasta asiasta.
(Judén-Tupakka 2007, 65-67). Fenomenologian askeleet vaihtelevat tutkijasta riippu-
en, mutta omalla kohdallani valitsin Herbert Spielbergin (1984) askeleet, joissa ta-

voitellaan ilmién merkitysten ymmartdmista (Juden-Tupakka 2007, 65).

Fenomenologisen menetelman kaytté on haasteellista monella tapaa. Yhtena vaikeu-
tena on pyrkimys tutkia ilmidita ennakko-oletuksista vapaana vaikka tarkoituksena
on ottaa osaa tieteelliseen keskusteluun. Toisaalta menetelmédé voi joskus ajautua
kayttdmaan tahtomattaan ilmion luonteesta johtuen vaikka aineiston hankinnassa

ja/tai analyysissa kéaytetddn myos menetelmia fenomenologian ulkopuolelta. Proses-
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sin askelten kayttd tutkimuksen lahestymistapana on mahdollista, kun tarkoitus on
kuvailla ilmi6ta tai tavoittaa merkityksia, mutta tyojarjestysta tai niiden tarpeellisuut-
ta voi miettid ilmiosta kasin, tarkeint4 on tavoittaa fenomenologiaan liittyvé asenne
toiminnan suhteen. (Juden-Tupakka 2007, 84-86). Varsinkin aloitteleville tutkijoille
fenomenologian taustalla olevan filosofian ymmartdminen on monesti vaikeaa ja

menetelm& haastava ldhestymistapa. (Juden-Tupakka 2007. 63-65).

Prosessi eteni vaiheittain. Ensin tutustuin tutkimuksen taustalla vallitseviin aihealuei-
siin, joihin haastattelemani nuoret nettipelaajat ovat eri tavoin linkittyneet: nettipe-
laamiseen, syrjaytymiseen ja turvaverkkoihin (askel 1, ilmion tarkastelu). Né&iden
pohjalta ja oman laheisen nuoren nettipelaajan kokemuksia laheltda seuranneena né-
kdkulma tutkittavaan ilmiéén 16ytyi ja niiden pohjalta nousivat tutkimuskysymykset
ja teemahaastattelun aihealueet (askel 2, ilmion olemuksen tavoittaminen), aihealuei-
den pohjalta keskustelin nuorten kanssa pyrkien saamaan nettipelaamisesta tuoreen
kokemuksen (askel 3, ilmion olemuksien vélinen olennaisuus). Litteroin materiaalin
sana sanalta lukemalla sen lapi useaan kertaan ja kommentoiden sivun laitaan térkei-
t4 asioita tai toistuvia, eri tavoin vahvistuvia tai ristiriitaisia asioita. Taméan jalkeen
etsin kommentoinneistani olennaisia ydinasioita ja tein niistd miellekarttoja ja alusta-
via teemoja, joita yhdistin lopulta laajemmiksi paateemoiksi ja merkitysverkostoiksi
sen mukaan, miten ne liittyvét toisiinsa ja tutkittavaan ilmiéon (askel 4, ilmion ilme-
nemismuotojen esiin tulo). Tassa vaiheessa pysahdyin materiaalin aarelle ja pyrin
tiedostamaan sen, mitd olin l6ytanyt, misté tutkittavassa ilmiéssa on pohjimmiltaan
kyse (askel 5, ilmion kokoaminen tietoisuudessa). Lopuksi pyrin kuvaamaan ja ana-
lysoimaan ilmi6ta aidosti (askel 6, ilmion kokemuksen uskottu riippuvuus) paatee-
mojen ja niista 16ytyvien merkitysten kautta. Kaikki ndma asiat liikkuivat mielessa

useiden viikkojen ajan ja askeleet 4-6 sekoittuivat jossakin madarin toisiinsa.

Analysointi osoittautui vaikeammaksi kuin ajattelin, huolimatta pyrkimyksistani si-
vuuttaa omat olettamukseni ja nettipelaamiseen liittyvien ilmididen aiempi tieto, en
mitenkaan voi olla varma, miten paljon ne ovat vaikuttaneet tuloksiini. Tuloksissa
tuon esiin paattelemiani merkityksia teemoihin liittyen sitoen niita suoriin lainauksiin
nuorten haastattelusta tekstin elavoittamiseksi. Mikéli nuorten keskustelu oli selvésti
ristiriitaista tai mielipiteiden vaihtelu oli mielestani merkittavad, olen pyrkinyt tuo-

maan sen esiin paattelyssani ja suorissa lainauksissa. Jokaiseen esille tuomaani mer-
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Kitykseen liittyy péaateema nettipelaaminen, joka on koko tutkimuksen aihe, mutta
my0s muista teemoista vahintdan kaksi elleivat kaikki kolme teemaa ole merkityk-
sessd mukana. Teemat kietoutuvat niin merkityksellisesti toisiinsa ettei niitd mieles-
tani voi pilkkoa yksittdin erilleen tekemattd koko asian merkitysté turhaksi. Tarkeinta
on asian merkitys itsessaan, ei teema, joka vain auttaa jasentdmaédn asiaa suurem-

maksi kokonaisuudeksi.

7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimustulokset tulee julkaista arvioinnin ja hyddyntdmisen mahdollistamiseksi.
Kaytetyn kielen tulee olla ymmarrettévéa ja esille pitaa tuoda erityisesti se alue, jossa
tuloksia voidaan soveltaa kaytantoon (Makinen 2006, 102). Tutkimustuloksissa pyrin
kuvaamaan merkityksid, joita nuoret mielesténi antavat tutkimuskysymyksiini liitty-
en. Merkitykset nousevat paateemoista, joita lopulta muodostui nelja ja joita seuraa-
vaksi lyhyesti avaan sanallisesti. Keskeisend teemana on nettipelaaminen, joka Kie-
toutuu kaikkiin muihin teemoihin monella tapaa, toisinaan se on syy tai seuraus eri-
laisiin asioihin, usein vain olemassa oleva arkinen asia tai véline, joka vaikuttaa ela-
maan valillisesti tai valittomasti. Arjen hallinta on laaja alue, johon ndissé tuloksissa
liitin eldmisen perusrutiineita kuten lepo, ravinto, terveys, erilaiset velvollisuudet
opiskeluun liittyen ja vapaa-aika. Sosiaaliset suhteet olen néissa tuloksissa erottanut
arjen hallinnasta omaan ryhmaansé ja siihen liittyvét suhteet lahiomaisiin, ystaviin ja
erilaisten yhteiskunnallisten instanssien toimijoihin. Naiden nuorten nettipelaaminen
on tapahtunut aikana, jolloin tapahtuu paljon fyysisia, psyykkisia ja henkisid muu-
toksia ja joiden aikana oma yksiléllisyys ja arvomaailma kehittyvat ja muokkautuvat.

Tasta johtuen kasvu aikuiseksi nousi aineistosta selvasti yhdeksi omaksi teemakseen.

Kaikki kolme nuorta olivat aloittaneet netin kdayton jo kymmenen — yksitoista vuo-
tiaina ja ylaasteella he pelasivat jo aktiivisesti. He itse kokevat pelaamisen olevan
lahinnd hyvan harrastuksen, johon kéytetdan aikaa sen mukaan, kuin on mahdolli-
suuksia. Hyvan harrastuksen tunnusmerkkeind he omalla kohdallaan pitivat mahdol-
lisuutta harrastaa ajankohdasta riippumatta, kavereiden linkittymista harrastukseen ja

suorituspaineista riippumatonta toimintaa. Netti on ollut 1asn& perheen arjessa suh-
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teellisen varhaisesta lapsuudesta, sen olemassaoloa ei kyseenalaisteta tai ihmetell&.

Sité ei myoskaan alun perin itse ole valittu vaan se on ollut vanhempien valinta.

“Vasta niinku kolmos-nelosluokilla mé aloin niinku kayttdmaan oikeastaan tietoko-

netta ja se oli silloin niinku sellainen, etta kaikki kaytti sitd yhta tietokonetta”

Pelaamisen rinnalla kaytetddn paivittdin sosiaalista mediaa, facebookia ja youtubea
padosin. Pelien parissa vierdhtdd huomaamatta useita tunteja ja se koetaan hyvéna
ajankuluna, kun ei ole mitd&dn muuta tekemistd. ”Ylilyonteja” tapahtuu ldhinnd vii-
konloppuisin, lomilla tai esimerkiksi opiskelujen keskeytyessa. Ajank&yton maksi-
mointi tietokoneella ei ole itsetarkoitus vaan arki eri tavoin mahdollistaa sen toisi-

naan.

"Ehkd ne pahimmat on ollut joskus lomilla tai sit, kun loppui se datanomi tai md [a-
hin sielta pois. Silloin se on just silleen, kun her&a siiné joskus yhentoista aikaan ja
pelaa sitten sinne jonnekin yhteen tai kahteen asti ja sitten menee nukkumaan ja sit-

ten taas sama uudelleen”

“Jos md oon yksin kotona niin et mitd sitd tekis? Niin kylla se eka vaihtoehto on se

tietokone. Mielenkiintoisin.”

Ystévyyssuhteet peleissa ovat térkeitd ja niitd hoidetaan paédosin pelien valitykselld,
mutta osa kavereista on tuttuja muutenkin ja toiset tunnetaan vain netin kautta. Netin
kautta saadut kaverit koetaan tarkeind ja jossakin elamantilanteessa ne voivat olla
my0s ainoita aktiivisia kaverisuhteita. Jossakin tapauksessa pelikavereita mahdolli-
sesti nahdaan silmatysten, mutta sitd nuoret eivat kokeneet vélttamattomyytend vaan
enemman positiivisena yllatyksena. Ystévit, joita on mahdollista kohdata kasvotus-
ten, ovat “enemmin” kuin pelkit nettikaverit, mutta eivdt valttiméttd tdrkedmpia
vaan elamantilanne ja ystavyyssuhteiden kokonaistilanne vaikuttaa yksilollisesti jo-

kaisen kohdalla.

Sielld tulee tuttuja ympdri maailmaa tavallaan sitten, kun paljon kdy sielld pelissd”™

"Tykkddn olla mieluummin ihmisten kanssa kuin koneella”



25

Elamassa tapahtuvat erilaiset kaanteet voivat vaikuttaa siihen, ettd netin kaytto li-
séantyy. Nuoret kertoivat koulukiusaamisesta, tunteiden pakenemisesta, ristiriitati-
lanteiden vaistdmisestd ja koulun tai opiskelujen keskeytymisestd, joiden vuoksi net-
tiin tulee toisinaan mentyé enenevésséd maarin. Pelit ovat hektisia ja vievat kiusalliset
tilanteet pois ajatuksista. Sosiaaliset suhteet peleissé ovat keskittyneet mukavan har-
rastuksen pariin, jolloin epdmiellyttavia asioita ei ole pakko tuoda esiin tai halutes-

saan niista voi kertoa vain omasta nakdkulmastaan.

“Mulla oli vihdn sillain niinku tunteitten kaa pelaamista silloin. Ma niinkun periaat-

teessa vaan pakenin kaikkia mun tunteita silloin”

”...ettd kaikki menee pdin persettd, niin sitten kun menee pelaan siind, niin sitten saa

sellasen, ettd okei tdd nyt sentddn toimii vield”

”...kun md olin koulukiusattu, niin sit md olin koneella tavallaan niinku tai pakenin

sinne”

Nuorten vapaa-aika vierdhtaa paljolti netin ddressa ja se aiheuttaa erilaisia fyysisia
oireita. Vasymyksesta ja uneliaisuudesta oli jokaisella kokemuksia. Niska-, hartia-ja
selkékipuja oli vanhimmalla ja eniten pelanneella, jonka johdosta han pyrkii venytte-
lemaén lihaksia. Paansarkya ja migreenia oli yhdellda nuorista, joka pyrkii hallitse-
maan netin kayttéaan taman vuoksi. Myods psyykkisia oireita tunnistettiin, arsyyn-
tyminen, jota kuvattiin sanoin “ei jaksa kuunnella” on jokaiselle tuttua, kun pelaami-
nen hairiintyy eri syista. Keskittymisen puute ja vetamattomyys vaikuttivat koulun-
kayntiin ajoittain. Usein ruoka syodaén koneen &éressa ja varsinkin viikonloppuisin
limsa ja sipsit tekevat kauppansa. Harrastustausta oli hyvin erilainen jokaisella, mutta
talla hetkella kenelldakaan ei ollut muita harrastuksia nettipelaamisen liséksi. Jokapéi-
vaiseen arkeen liittyvat asiat voivat rakoilla eri syistd, jolloin netin ymparille luotu

”oma tila” on erddnlainen rauhan tyyssija, jota hallitaan itse.

“Tosi pitkddn pelasin jonkun viikon ajan tyyliin lomalla... niin olin kaksi pdivdii

migreenissa. Etta sitten sain maksaa siita, etta pelasin niin paljo. Mé& en pysty pelaan
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niinku pitk&a aikaa joka y0. Tulee paansarky ja sitten jos on viakin, niin tulee mig-

* )
reeni

"Kouluaikana ysilld niinku md pelasin yolldkin... sit md aina herdsin joskus seitse-
malta ja sit méa olin aika vasynyt tai siis kuollut tai siis silleen, periaatteessa etten méa

paljon pystynyt koulussa silleen keskittyyn”

”... mutta sitten kun me muutettiin sielta aiskan kanssa, niin sen jalkeen ma oon syo6-

nyt oikeastaan omassa huoneessa’

Ihmissuhteet ovat kotona toisinaan kérjistyneet nuorten istuessa netin dérella. Van-
hemmat ja sisarukset ovat huomautelleet asiasta varsinkin, jos koulusta on oltu pois
tai opiskelut ovat keskeytyneet. Nuorten omasta mielestd puuttuminen ei ole ollut
kuitenkaan jarjestelmallistd vaan ajoittaista, toisinaan kahden nuoren kohdalla netin
kayttbda on myos yritetty rajoittaa ajallisesti, mutta hilpeytta heratti koko joukossa
erilaiset keinot, joita kayttdmalla kone saatiin kdyttdén myos kieltojen aikana. Kou-

lussa asiaan ei ole Kiinnitetty huomiota kuin yhden nuoren kohdalla ylimalkaisesti.

”...piti olla joskus seitsemdiltd tai yhdeksdltd netti pois, ne ei antanu mun pelata 6yl-
14, mutta siis kylla m& nyt joskus paasin sinne vahan omilla tavoilla sinne nettiin,

ettd kylld sitd tuli pelattua silloin yolldkin”

”...kun md menin ekaa pdivid kouluun sen jdlkeen, niin sit md kdvin opolla... mutta

se oli tavallaan siing, etta sita ei tavallaan kisitelty sen pisemmdille sitten”

Nuoret kokivat myds leimaamista nettipeliriippuvaiseksi laheistensa osalta, joka ja-
koi ajatuksia selvasti. Nuorin pelaajista koki olevansa nettipeliriippuvainen, koska
koki halua olla netissé toisinaan tahtomattaankin vaihtoehtojen puutteessa. Kaksi
vanhempaa vastusti kiivaasti yleistdmistd asiasta, josta useimmat “leimaajat” eivit
tiedd kovinkaan paljon. Riippuvaisuus sanana koettiin pysyvéna ja lopullisena tilana
ja nettipelaaminen enemman harrastuksena tai valineend esimerkiksi ystavyyssuhtei-
den yllapitoon. Yhteisena huolena nuoret nakivat kuitenkin mahdollisen nakdalatto-
muuden, joka jatkuvasta, taysin nettiympéristoon sitoutuneesta eldmasta voi syntya.

He kuitenkin korostivat tassakin yksilon omaa kokemusta kussakin tilanteessa.
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”...kun sd oot liian kauan pois koneelta, niin sulle tulee jotain vierotusoireita. Sel-
laista riippuvuutta... silloin mulla on sellainen ollut, ettd mun on pakko, tai sellai-
nen olo vaan, ettei jaksa kuunnella ketddn ja haluaa siihen koneelle... Sita ei 0saa

kunnolla kontrolloida™

... md en tid siitd, ettd onko se ongelma vai ei, kun se kuulostaa vihdn pahalta, jos
ei tee muuta, mutta miten se sitten, joka sita tekee, niin vaikee sanoo, miten se sen

nakee”

“Mii en todellakaan kielld sitdi etteiké joku nékis mua nettipeliriippuvaisena esimer-

kiks, mutta md en ite nde sitd silld tavalla™

Nuoret pitivat pohjimmiltaan hyvéna sitd, ettd joku “potkii persuksiin” ja ohjaa
muunkin eldmisen piiriin netin lisaksi. Vaikka se ei tuottaisi tulosta heti, se jad& muis-
tiin ja kertoo omalla tavallaan valittamisesta. Myos ulkopuoliset tahot voivat olla he-
rattdmassa ajatuksia pelaamiseen liittyen, jolloin uusia ndakdkulmia voi avautua. Nail-
le nuorille. Nuorimman kohdalla my6ds vanhemmat olivat hakeneet apua eri puolilta,
joskin nuori itse koki vain vanhempien saaneen kdynneiltd mielenrauhaa. paja on ol-
lut sellainen paikka jossa nettipelaamiseen on tartuttu aktiivisesti ja aidolla kiinnos-
tuksella, jolloin on ollut my6s helpompi keskustella asiasta. Mahdollisia syita pelaa-
misen hallitsemattomaan kayttoon olisi hyva pohtia jonkun ammattilaisen kanssa,
nuorten mielestd aina on olemassa jokin syy, jos kaikki mahdollinen aika kuluu net-
tipelaamisen parissa. Myds ystavien l6ytdminen netin ulkopuolelta voi véhentaa pe-

laamista.

’Taalla pajalla se on enemman kasittelyssa kuin missdan muualla, ainakin mun mie-

2

lestd... tiedetddn aika hyvin ja ollaan kiinnostuneita

”Se on vdhdn erilainen tilanne aina puhua jollekin, joka ei oo tavallaan perheestdi
tai silld tavalla... ehkd ne kattoo just sité niinkun henkilokohtaisempaa puolta taval-

laan”
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“jotkut ulkopuoliset pystyy varmaan selvittddn jotain vanhoja juttuja, minkd takia

sitten on mennyt tietokoneelle”

Yht& mieltd nuoret olivat siitd, ettd suurin tyo taytyy tehdé itse. Pitda I6ytéa itse mo-
tivaatio etsia jotakin muuta tilalle tai pelaamisen rinnalle. Muut keinot voivat toimia
korkeintaan tukena. Omasta nettipelaamisesta nuoret eivat olleet huolissaan. Paja tai
opiskelu tuo sisaltda paiviin, rauhoittaa sosiaalisia suhteita kotona ja nékdaloja tule-
vaisuuteen on kaikilla. Pelaaminen on harrastuksena ohessa, viikonloppuisin ja lo-
milla pelataan toisinaan edelleen pitkia pdivia, mutta jokaisella on myds muita kiin-

nostuksen kohteita.

“No en md nyt usko, ettd se on hirveesti vihentynyt, aika samassa mallissa se on.
Mutta onhan mulla nyt muita juttuja, ettd en maa nyt, siis jos ma oon pajalla, niin

normaalisti md varmaan pelaisin senkin ajan. et mulla on muutakin tekemistd nyt”

"Mulla se on ainakin pakosta véihentynyt. Sillain, ettd just jos mulla on vapaapaiva,
niin sitten ma pelaan kylla vanhaan malliin. Siind on tavallaan tullut jotain muuta

siihen rinnalle.

"Siind vaiheessa, kun sen tajuaa, ettd okei tdd ei toimi, niinkun, ettd tdstd puuttuu
joku, niin siina vaiheessa kylla sitten todennakoisesti itekin rupee niinkun ettiin jo-

tain sellaista, mitd niinkun ite tekis tai siis mieluummin tekis”

Kootusti voisi sanoa, ettd nuoret nékevét pelaamisen yksinkertaisesti yhtend osana
elamaansa. Se lomittuu luontevasti kaikkeen ja pienet ristiriidat eri osa-alueiden va-
lilla kuuluvat arkeen. Nettipelaaminen on harrastus, johon kaytetty aktiivisuus vaih-
telee sen mukaan, miten arki antaa mahdollisuuksia. He tunnistavat arjen hallintaan
liittyvié riskeja ja hankaluuksia ruokailuun, lepoon seka vapaa-ajan ja erilaisten vel-
vollisuuksien suhteisiin liittyen. Sosiaaliset suhteet saattavat jossakin elamantilan-
teessa olla padosin netissa, mutta se ei itsesséan ole haitta vaan toisinaan jopa mah-
dollisuus kokea ystavyytta ja hyvaksyntad. Naiden nuorten kohdalla ristiriitoja aiheu-
tui lahinnd omaisten kanssa, jotka pyrkivat kyseenalaistamaan tai rajoittamaan netti-
pelaamista. Oman paikan l6ytdminen yhteiskunnassa ei ole suoraviivaista vaan tie

voi mutkitella ja katkeilla toistuvastikin, nuorten tulevaisuuden suunnitelmiin kuului
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kuitenkin kaikilla sijoittuminen tydelamaan. Aikuiseksi kasvuun liittyi monia koke-
muksia, joista osa ei ollut toivottavia ja silloin oli helpompaa paeta nettiin, jossa
’kaikki oli hyvin”. Nuoret myds ymmarsivat omaisten huolen ja yhteiskunnan tar-
peen estad syrjaytymistd, joka riippuvuudesta saattaa syntyd. Nuoret miettivat moni-
puolisesti nettipelaamistaan niin omista ldhtokohdistaan kuin omaisten ja yhteiskun-
nan nadkokulmasta, joka kertoi mielesténi heidan kantavan vastuuta omista paatoksis-

tdan ja ymmartavan valintojensa seurauksia.

Seuraavaan kaavioon (kuva 1) olen yksinkertaisella tavalla pyrkinyt kuvaamaan
nuorten ndkemyksen nettipelaamisen suhteesta niihin teemoihin, jotka nousivat netti-
pelaamiseen merkityksiin liittyen keskeisiksi asioiksi. Salamat kuvaavat rajapintoja,
joissa aiheutuu hiertdmistd, mutta muuten kokonaisuus heidan mielestdan on hallin-
nassa. Nettipelaaminen on osa arkea nousematta muiden asioiden yli. Nuolet kuvaa-

vat kaikkien teemojen liittyvan toisiinsa saumattomasti.

X

o Arjen hal-
Sosiaaliset _
) linta
suhteet Nettipe-
Iaaminen/
Kaswu ai-
kuiseksi

Kuva 1. Nettipelaamisen suhde nuoren elaméaén.

8 JOHTOPAATOKSET

Nuoret ovat kertoneet monipuolisesti nettipelaamiseen ja arjen hallintaan liittyvista
asioista l&hiympéristdssaan ja heiddn kokemustensa mukaan nettipelaaminen koukut-

taa positiivisten asioiden kautta. Se tarjoaa loppumattomasti uusia haasteita, ysté-
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Vyytté ja yhteison, johon liittya ja kaikki on saavutettavissa milloin tahansa ja nyky-
aan myos ldhes mistd tahansa. Se on harrastus, jossa voi kehittdd itseddn monin ta-
voin, 10ytéa tietoa ja harrastuksena se ei vaadi mitéén erityisia ominaisuuksia. Netisté
voi l0ytdad toisen maailman”, joka hyviksyy sellaisenaan ja joka tdyttdd ne tarpeet,
joita nuori toivoo. Oma identiteetti saa rakentua ilman paineita fyysisistd ominai-
suuksista, oikeanlaisista asusteista tai verbaalista nokkeluutta. Haastattelemilleni net-
tipelagjille ja monille muille ndmé “koukut” tarjoavat jotain, mihin lahiymparistd

ihmissuhteineen ei aina pysty.

Opiskelujen keskeytyessa ja nettipelaamisen sitd kautta lisddntyessd omaisten nako-
kulmasta nuorten arjen hallinta oli menetetty ja ihmissuhteet rauhoittuivat talta osin
vasta, kun nuori aloitti pajalla kdymisen. Omaisia runsas nettipelaaminen siis huoles-
tuttaa ja sitd moititaan, mutta sita siedetéddn ja ymmarretdan, kunhan nuorella on jon-
kinlainen ote kouluun, opiskeluun, tyohon tai turvaverkkoon. Vasta sitoutuminen

opiskeluun tai pajaan rauhoitti ndiden nuorten tilanteen kotona.

Nuoret olivat itse selvésti seuranneet ja pohtineet julkisuudessa nettipelaamiseen liit-
tyvaa riippuvuuskeskustelua, silld he olivat jo muodostaneet erilaisia késityksia sii-
hen liittyen. Mielenkiintoista on se, ettd oma runsas pelaamiseen kaytetty aika ei hei-
dan mielestaan korreloinut suoraan riippuvuuden kanssa vaan heidan mielestaén asiat
ovat monimutkaisempia. Rutiini, joka vaihtelee vain nukkumisen ja tietokoneen va-
lilla, ei voi olla loputon heidédn mielestddn ja riippuvuus sanana on liian lopullinen.
On siis mahdollista, ettd taysi-ikdinen nuori, joka useita vuosia kayttaa paéosan val-
veillaoloajastaan netissa, on keskeyttanyt opiskelut eika lahde kotoaan mihink&én
velvoitettuihin tai tarjottuihin toimenpiteisiin, tulee ajallaan taysipainoiseen osalli-
suuteen yhteiskunnassa. Y hteiskunnan turvaverkkojen tulee olla valmiina, kun nuori

on siihen valmis.

Laajemmassa suhteessa riippuvuuteen ja syrjaytymiseen seka kuntoutuksen mahdol-
lisuuksiin tukiverkkojen kautta nuoret pitivat valiintuloja toivottavina, mikali nettipe-
laaminen tayttaa lahes koko arjen. Lahiomaisten sanomiset oli suurelta osin sivuutet-
tu ohimennen, mutta ne muistettiin edelleen ja nuorimman kohdalla sanomisilla on
ollut vaikutusta suhteessa omaan ké&sitykseen omasta riippuvuudesta. Lahiomaiset

joutuvat kantamaan suuren vastuun yksin ja ndiden nuorten kertoman perusteella
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vaikuttaa siltg, ettd yhteiskunta reagoi padosin vasta, kun nuori tippuu turvaverkkoon
yhteiskunnan jarjestelmésta, jos silloinkaan. Pajaa lukuun ottamatta aktiivisia véliin-
tuloja ei nailla nuorilla ollut lukuun ottamatta nuorinta, jonka vanhemmat olivat kou-
lun keskeytyessd hakeneet apua ”’joka paikasta”. Hén ei kokenut siitd saaneensa itsel-
leen apua vain vanhempien saaneen mielenrauhaa. Nuorten kokemukset tasmaavat
tehtyihin tutkimuksiin, joiden mukaan koulujérjestelméssa ei osata poimia riskipelaa-
jia muiden joukosta ja ongelmien kasautuessa palvelujérjestelméssé ohjautuminen on
sattumanvaraista. Nuorten mielesté suurin vaikuttava tekija nettipelaamisen maaraan
ja sen merkitykseen omassa eldaméssa on nuorella itselldadn. Pit&d& olla uskallusta ja
tarve haluta jotain enemmaén kuin nettipelaaminen tarjoaa, jotain jonka vuoksi haluaa
lahted kotoaan ja tavata ihmisid seké saada tulevaisuuteen muita nakoaloja pelaami-

sen rinnalle.

Léahes jatkuvan nettipelaamisen kierteen katkaisemiseksi tarvitaan yhteiskunnan vas-
tuuta ennaltaehkdisevien panosten muodossa sekd nuoren ettd perheen tukemiseksi.
Lisaksi turvaverkkoihin ohjaamista tulisi parantaa ja lahtokohtana tulisi olla nuoren
elamantilanne ja voimavarat. Nuoren omalla motivaatiolla on suurin vaikutus tulos-
ten kannalta, siksi vuorovaikutukseen, ohjauksen ajankdyton riittavyyteen ja moni-
puolisten vaihtoehtojen tarjoamiseen motivaation herattdmiseksi tulisi olla riittavasti
mahdollisuuksia. My6s ldhiomaisten, ystavien ja muiden harrastusmahdollisuuksien
merkitysta ei voi jattaa huomiotta. Kaikilla ndilla osa-alueilla on merkitysté pelaami-
sen hallintaan saamisessa, kun jos sita mietitdan niin yhteiskunnan, lahiomaisten kuin

nuoren itsensakin kannalta.

9 POHDINTA

Useiden tutkimusten mukaan, opiskelunsa keskeyttdneet ja runsaasti pelaamiseen
aikaa kayttavat nuoret, ovat vaarassa syrjaytya koulutuksen, tydeldman ja sosiaalisen
osallistumisen ulkopuolelle yhteiskunnassa. Syrjaytymisen riski on todellinen, mutta
yhteiskunnalla on mahdollisuus tavoittaa ndma nuoret heidan lahtokohdistaan liik-
keelle lahtien, mik& tarkoittaa ajallista oikea-aikaisuutta ja resurssien kohdistamista

nuoren voimavarojen ja motivaation mukaan. Yhteiskunnassamme eri tahoilta kuu-
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luu yleisesti kritiikkia sen vuoksi, ettd hyvinvointiin liittyva palvelujarjestelmamme
on lilan vaikeaselkoinen niin ammattihenkilostolle kuin asiakkaille. Pirstaleinen,
useisiin eri osa-alueisiin jakautuva kuntoutus voi olla nuoren mielesté suurempi uhka
kuin nettipelaamisen ympdrille liittyvat ongelmat johtuen sosiaalisten taitojen heik-
koudesta tai henkilokohtaisista ominaisuuksista kuten ujoudesta. Opittu sivuun ve-

taytyminen vaikeissa tilanteissa on helpompaa kuin aktiivisena toimijana oleminen.

Kuntoutusohjaajien ammattitaitoa voisi hyddyntdd monipuolisesti yhteiskunnan toi-
mista eri syisté syrjaan vetdytyvien nuorten parissa, silld ammattitaito kohdistuu vuo-
rovaikutukseen ja kohtaamiseen, yhteiskunnan jarjestelmien tuntemukseen ja niiden
tehokkaaseen hyddyntdmiseen, rinnalla kulkemiseen kuntoutusprosessin tukemiseksi,
kaiken laht6kohtana ollessa nuoren oma eldmantilanne. Kuntoutusohjaajat toimivat
siltana eri jarjestelmien vélilla ja etsivat sen sisdlta parhaita mahdollisuuksia nuoren
auttamiseksi ja usein on niin, ett4d samaan aikaan tarvitaan apua monen eri sektorin
alueelta. Sopivasta elamanpolusta kiinni saaminen voi vaatia uudelleen aloittamista
useampaan Kkertaan ja siksi keskeiseksi tekijaksi muodostuu kokonaisvaltainen ohja-
us, jossa nuorella on varmuus siitd, kuka seuraa hanen tukenaan ja keneen voi ottaa

yhteyttd, jos tulee ongelmia.

Yhteiskunnan tulee huolehtia myos pajojen riittdvyydesté ja monipuolisuudesta, silla
niilld on mahdollisuus reagoida nopeasti nuoren tarpeeseen ilman suurta byrokratiaa.
Pajojen ohjaajilla on hyvéa tuntuma siihen, millainen nuori kullekin pajalle soveltuu
ja yhteisty6 etsivan nuorisotydn, koulukuraattorien, ja monien muiden ammattilaisten
kanssa on elintdrkeda parhaan tuloksen takaamiseksi kullekin nuorelle. Kuntoutus
voi vieda yksilollisesti aikaa kuukausista useisiin vuosiin, silla se on pitkdjanteista
tyOta ja vaatii sitoutumista nuoren luottamuksen saavuttamiseksi. Pajoilla nuori ei ole
nettipelaaja, ongelmanuori tai syrjaytynyt vaan pelkka nuori, joka tarvitsee aikaa,
tilaa, tekemistd, hyvaksyntdd, voimavarojen kartuttamista ja mahdollisuuden liittya

yhteisdon ilman paineita suorittamisesta tai parjaamisesta.

Yhteiskunnan tulisi selvemmin tukea niité lapsia ja nuoria, joille nettipelaaminen on
riski silld vanhempien omat keinot ja jaksaminen eivét usein yksin riitd ja perheet
voivat tarvita tukea vaihtelevasti, mydskaan syyllistaminen tai yksipuoliset toiminta-

ohjeet ylapuolelta eivat ole ratkaisu. Ongelmien syventyessa korjaava tyo, jota erilai-
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set turvaverkot tekevat, voi olla kalliimpaa ja viedd huomattavasti enemman aikaa
kuin ennaltaehké&isy. Varhaisen puuttumisen malli kouluterveydenhuoltoa varten tu-
lisikin laatia pikaisesti yhteiseksi tyovalineeksi, kuten jo aiemmissa tutkimuksissa on
ilmennyt. Nuorten nettipelaamiseen liittyvaa tutkimusta tulisi siis tehda systemaatti-
sesti ja pitkdjanteisesti, silla sen suosio kasvaa koko ajan ja mahdollisista haitoista
edes lyhyella aikajaksolla ei ole vield riittavasti tietoa. Tarvitaan myos laajasti tutkit-
tua tietoa siitd, mitkd interventiot nettipelaajien lapsuudessa ja nuoruudessa vaikutta-
vat parhaiten heidan selvidmisessadn yhteiskunnan taysipainoisiksi osallisiksi.

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella tutkimuksen uskotta-
vuuden, siirrettdvyyden, tutkimustulosten ristiriidattomuuden ja vahvistettavuuden
kautta (Kananen, J. 2008, 126-127). Olen kuvannut opinndytetyoni viitekehyksen,
tutkimusmetodini, nuorten aiheeseen kertomat merkitykset ja niiden liittymisen ai-
empaan tietoon mahdollisimman tarkasti, rehellisesti ja huolellisesti oman ymmaér-
rykseni pohjalta. Koska fenomenologiseen analyysiin liittyva tulkinta on aina suh-
teessa tutkijaan, on selvéd, ettd kaikkia aiheeseen liittyvid merkityksia ei yhden heki-
I16n nakdkulmasta katsoen voi tulla selville, joten tutkimuksen tuloksia ei voi yleistaa
kaikkiin nettipelaajiin soveltuviksi. Kuitenkin tulokset ja viitekehys tukevat toisiaan,
joten tutkimusta voidaan talta osin pitaé luotettavana. Jalkikateen ajatellen tutkimus-
kysymykset olisivat voineet olla suppeampia, silld merkitysten luotaaminen vie seka
syvalle tutkittavassa asiassa ettéd laajalle niilla alueilla, joihin merkitys liittyy. Tata
kokemattomana tutkijana ei osannut ajatella, joten merkitykset voivat jossakin suh-

teessa jaada pintapuoliseksi aihealueen laajuuden vuoksi.

Toivon, etta tutkimuksessani esiin tulleita seikkoja voidaan hyodyntda samankaltais-
ten nuorten parissa tehtavassd tyossd. Pienetkin uudet avaukset naiden ongelmien
voittamiseksi saattavat vaikuttaa inhimillisen hyvinvoinnin kasvuna nuoren ja hénen
elamanpiiriinsd kuuluvien ihmisten parissa. Toivon myds osaltani tehneeni nakyvaksi
tatd nousevaa ongelmaa, jonka kansantaloudellisetkin vaikutukset voivat olla arvaa-

mattoman suuria ilman toimivia véliintuloja nuorten elaméassa.
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SUOSTUMUS RYHMAHAASTATTELUUN

Olen opiskelijana Satakunnan ammattikorkeakoulussa kuntoutusohjauksen ja —
suunnittelun koulutusohjelmassa ja teen opinndytetyoni aiheesta Nettipelaamista ja
miten siita selvidd. Opinndytetyoni tarkoituksena on teemahaastattelun avulla selvit-
t4a nuorten nettipelaamiseen vaikuttavia asioita ja niitd keinoja, joiden avulla nuori
saa pelaamista vahennettyd. Haastattelu tehddan ryhmahaastatteluna videolle tallen-
taen ja sen tuloksia kaytetddn opinndytetyossd, joka tuodaan julki Satakunnan am-
mattikorkeakoulun opinnédytetdiden tietokannassa. Tutkimustuloksista ei kdy ilmi
haastateltavan henkildllisyys. Haastateltavalla on halutessaan mahdollisuus keskeyt-

t4a haastattelu.
Opinnaytetyon tekija,
Mari Tilvis

kuntoutusohjauksen ja —suunnittelun koulutusohjelma

Satakunnan ammattikorkeakoulu

Olen lukenut ylla olevan tekstin ja ymmartanyt sen sisallon. Suostun

ryhmahaastatteluun.

Tampereella, toukokuuta 2012

Haastateltavan allekirjoitus

Opinndytetyén ohjaaja: Merja Koivuniemi puh. 044 710 3770



LIITE 2

Aihealueet teemahaastatteluun

Kuka olet, etunimi ja ik&?
Asutko yksin, perheen kanssa, onko sinulla sisaruksia?

YLEISTA NETIN KAYTTOON LITTYEN

Missé idssa aloitit netin kayton?

Onko sinulla oma tietokone, milloin olet sen saanut?

Onko kukaan valvonut pelaamistasi, milla tavoin?

Mitk& asiat netin kaytossa aluksi kiinnostivat?

Milloin aloitit nettipelaamisen, mité peleja yleensa pelaat?

Paljonko aikaa olet enimmillaan kayttanyt pelaamiseen, liittyikd ajankayttoéon muu-
takin kuin pelaamista?

PELAAMISEEN LIITTYVIA KOKEMUKSIA

Mité hyvia asioita pelaamiseen mielestasi liittyy?

Pelaavatko ystavasikin, onko sinulla ystavia nettipelaamisen ulkopuolella?

Mita negatiivisia seurauksia nettipelaamisella on itsellesi ollut?

Mité vanhemmat, sisarukset, kaverit, koulu, muut aikuiset ajattelevat pelaamisestasi?
Mité nettipeliriippuvainen mielestasi tarkoittaa, oletko kokenut olleesi sellainen?
Mité arkeeni liittyvia asioita pelaamiseesi on liittynyt (fyysisia, psyykkisia, ihmissuh-
teet, koulutyo)

HUOLI PELAAMISESTA JA YRITYKSET VAIKUTTAA SIIHEN
Onko pelaamiseen yritetty vaikuttaa, miten ja kuka?

Miten koit asian?

Oletko itse ollut huolissasi pelaamisestasi, miksi?

Oletko yrittanyt vaikuttaa siihen, miten?

MITKA ASIAT OVAT VAIKUTTANEET PELAAMISEN VAHENEMISEEN
Pelaamisesi on viime aikoina vahentynyt, mitk& asiat siihen ovat vaikuttaneet?
- ulkopuolelta tuleva vaikutus
- itsestd nouseva vaikutus
Miten koet asian, mita hyotya siita on ollut?
Onko siita ollut haittaa jollakin tavalla, miten?

KOONTI — TULEVAISUUS — MUIDEN AUTTAMISESSA HUOMIOITAVAT
SEIKAT

Mité ajattelet pelaamisesta talla hetkella?

Sita suunnitelmia sinulla on tulevaisuuden suhteen?

Miten mielestasi nettipeliriippuvaista voi auttaa?



