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second part, a sensory guide was produced to support the activities of the employees of
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some creative sensory instruments were developed, with the smallest possible financial
budget.

In the theoretical part the thesis opens the senses and their significance in human life.
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these themes and their effect on each other. The aim of the theoretical part was also to
reveal the ways in which the state of alertness can be regulated and how an adult can
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1 JOHDANTO

Aistitiedon késittelyn hairioitd sekd vireystilan ja tarkkaavuuden sddtelyn vaikeuksia
saattaa usein esiintyd lapsella, jolla on jokin kehityksellinen neuropsykiatrinen héirid
(Jantti, ym., 2018, s. 219). Yleisimpiin kehityksellisiin neuropsykiatrisiin hairidihin
kuuluvat esimerkiksi aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héiriot ADHD/ADD, laaja-alai-
siin kehityshdiridihin kuuluvat autisminkirjon hdiriot autismi ja Asperger, sekd Tou-
retten syndrooma. Aistitiedon késittelyn hiiri6 saattaa vaikuttaa kykyyn sdddelld omaa
vireystilaansa ja tarkkaavaisuuttaan. Edelld mainitut kyvyt vaikuttavat myds siihen,
miten aistimuksia kasitelldén ja tulkitaan. (Duodecim, 2016, kohta “Aistiedon késitte-

lyn vaikeudet ja ADHD”.)

Vireystilan sdételyn vaikeus saattaa joissakin tapauksissa johtua my0s aistitiedon sda-
telyn héiriostd. Vireystilan ylldpito voi olla vaikeaa, jos lapsi reagoi aliherkésti erilai-
siin aistidrsykkeisiin. Aliherkkyys saattaa tdlloin ndyttdytyd tarkkaamattomuutena tai
kiinnostuksen puutteena. (Puustjéarvi, 2017, s. 59.) Aistien yliherkkyys saattaa taas il-
metd esimerkiksi tuntoaistin yliherkkyytend, mika voi aiheuttaa lapsessa levottomuutta

ja ahdistusta. Télloin yliherkkyys kohottaa lapsen vireystasoa. (Yack ym., 2001, s. 34.)

Vireystilaan voidaan vaikuttaa muuttamalla ympéristod seka kokeilemalla erilaisia toi-
mintoja tai vélineitd, jotka tuottavat aistikokemuksia. Lapsi, jolla on liian alhainen vi-
reystila, hyotyy vireystilaa nostattavista aistivilineistd- ja kokemuksista. Vireystilaa
rauhoittavista aistivdlineistd- ja kokemuksista saattaa taas hyotyé lapsi, joka on ylivi-

reinen.

Vireystilan sédtely on taito, jota lapsi voi harjoitella aikuisen tuella ja kehittyd siind
ajan kanssa. Monia kuormituksen vdhentdmiseen sekd vireystilan sditelyyn vaikutta-
via keinoja aikuinen voi hyddyntédé lapsen huomaamatta, mutta on myos tarkeda, etta
lapsi tietdd itse mitd kuormitus sekd vireystila tarkoittavat. Liséksi lapsen on myds

tarked tietdd miten ne vaikuttavat hinen eldmiidnsi sekd milld tavoin nithin voi itse



vaikuttaa. Opettamalla lapselle itsesddtelytaitoja, lapsi saa tulevaisuutta varten sopivia
keinoja sdddelld omaa vireystilaansa sekd 16ytdd keinoja rentoutumiseen. (Tompuri,

2016, s. 62.)

Opinndytetyon tilaajana toimii Satasairaalan sosiaalipalveluihin kuuluva lasten asu-
misyksikkd Varpu. Opinndytetyoni tavoitteena on tuottaa aistiopas sekd aistivilineitd

lasten asumisyksikkd Varvun tyontekijoiden kayttoon.



2 OPINNAYTETYON PROSESSI

Kiinnostus aisteja stimuloiviin ja rauhoittaviin aistikokemuksiin herisi opintojaksolla,
jossa yhtend tehtdvéna oli tuottaa itse aisteja stimuloiva tai rauhoittava aistiviline. Siiti

lahtien ajatus aisteihin liittyvastd opinnédytetyOstd alkoi muotoutumaan mielesséni.

Suoritin esimiesharjoittelua lasten kuntoutusyksikko Kielossa kevaéllda 2020. Harjoit-
teluni aikana tuli tieto siité, ettd osa Kielon lapsista muuttaisi uuteen lasten asumisyk-
sikk6on Varpuun, Porin Karjarantaan. Talloin idea opinndytetydsténi alkoi pikkuhiljaa
eldaméédn. Pohdimme yhdessé Kielon esimiehen kanssa sitd, kuinka tirked olisi tuottaa
erilaisia aistivilineitd Varvussa asuville lapsille ja tuottaa jonkinlainen aistiopas tyon-
tekijoiden kéyttoon. Uudessa yksikossé toiminta oli vasta aluillaan ja téllainen “lisd”
olisi erittdin tervetullut heidén toimintaansa. Minkéainlaisia aistivélineitd ei ollut val-
miina, joten sain alusta l&htien itse tehd4 ja suunnitella aistivédlineet. Pyrin tuottamaan
vilineet mahdollisimman pienelld rahallisella budjetilla kdyttimélld kotoa l0ytyvid

tarvikkeita, tosin osan aistivilineistd ostin myds kaupasta.

Opinndytety6td suunnitellessani pohdin, ettd keskittyisin opinndytetydsséni vireystilan
tukemiseen aistikokemusten avulla. Sen liséksi oli my0s térked sivuta aisteihin liittyvia
poikkeamia, silld ne vaikuttavat usein myos vireystilan sddtelyyn. Opinndytetyoni teo-
riaosuuden tydstdminen alkoi syyskuun lopulla ja jatkui aina vuodenvaihteen tienoille
saakka. Teoriaosuuden muotoutuessa valmiiksi aloin tydstdméén aistiopasta ja aisti-

valineita.

Toiminnallisen opinndytetyoni tavoitteena oli lisdté tietoa vireystilan sdételyyn vaikut-
tavista tekijOistd sekd esitelld erilaisia keinoja lapsen vireystilan sdételyn tukemiseen

aistikokemusten avulla.



3 LASTEN ASUMISYKSIKKO VARPU, SATASAIRAALA

Varpu, on uusi lasten asumisyksikko Porin Karjarannassa. Se aloitti toimintansa ke-
vaélla 2020. Varvussa voi asua kerralla 8 erityislasta tai -nuorta, jotka tarvitsevat ar-
jessaan hoitoa, tukea ja ohjausta ympérivuorokautisesti. Varvun ylédkerrassa on myos
yhdelle nuorelle asunto, jossa on mahdollisuus harjoitella itsendistymiseen tarvittavia

taitoja tyontekijoiden tuella ja ohjauksella.

Varpu tarjoaa myds intensiivijaksoja, jonka aikana ammattilaiset havainnoivat ja saa-
vat lapsesta tirkeda tietoa, jonka avulla voidaan tarjota yksildllisten tarpeiden mukaisia
palveluita. Varvussa tyOskentelee sairaanhoitajia, sosionomeja sekd ldhihoitajia. Li-
sdksi heilld on mahdollisuus hyddyntdd moniammatillista osaamista ja tehdé yhteis-
tyotd esimerkiksi psykologin, lastenpsykiatrin, puheterapeutin ja fysioterapeutin

kanssa.

Yksilollisten tarpeiden huomiointi on asumisen ja huolenpidon ldhtokohtana. Var-
vussa tyontekijit ohjaavat ja hoitavat lapsia ja nuoria kuntouttavalla tydotteella ja mah-
dollisesti tukevat samalla koko perhettd. Varvun tyontekijit myos kuuntelevat lasten
toiveita ja ajatuksia ja huomioivat niitd mahdollisuuksien mukaan lasten arjessa. (Sa-

tasairaala, Varpu.)



4 KEHITYKSELLISET NEUROPSYKIATRISET HAIRIOT

Yleisimpiin kehityksellisiin neuropsykiatrisiin hdiridihin kuuluvat esimerkiksi aktiivi-
suuden ja tarkkaavuuden hdiriot ADHD/ADD, laaja-alaisiin kehityshéiriéihin kuulu-
vat autisminkirjon hairiot autismi ja Asperger, sekd Touretten syndrooma. Edelld mai-
nittujen lisdksi voi my0s esiintyd muun muassa oppimiskyvyn hiiriotid sekd puheen-
ja kielenkehityksen hdiriditd. Neuropsykiatrisia hdiriditd voi myds esiintyd samanai-
kaisesti monta. (Jantti ym., 2018, s. 218; Puustjarvi ym., 2017, s. 17.) Jos lapsella on
jokin edelld mainituista kehityksellisitd neuropsykiatrisista hdiridistd, hidn tarvitsee
usein silloin aikuisen vahvaa tukea ja ohjausta arjessaan, jolloin voidaan puhua eri-

tyisté tukea tarvitsevasta lapsesta.

Kehitykselliset neuropsykiatriset hdiriot syntyvit jo sikidvaiheessa, kun aivot kehitty-
vit. Lapsuudessa tdmi ilmenee kehityksen viivistymisend tai poikkeavuutena. (Puust-
jarvi, 2017, s.10.) Kehitykselliset neuropsykiatriset héiriot ovat yksilollisid, moninai-

sia seki vaikeusasteeltaan vaihtelevia (Socada, 2020, Autisminkirjon hiridt)
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5 AISTIT

Aistit auttavat ihmistd muodostamaan kasityksen omasta itsestdén ja ympérilld tapah-
tuvista asioista. Havainnon muodostama aistikokemus vilittyy aistielinten kautta 4a-
reishermostoa pitkin kohti keskushermostoa, jossa aistitieto jdsentyy automaattisesti.
(Tompuri, 2016, s. 91.) Aistit kertovat kehomme ja mielemme tunnetiloista, niin hy-
vistd kuin huonoistakin. Reagoimme vaistomaisesti epamiellyttiviin aistidrsykkeisiin.
Pyrimme myds saamaan lisdd aistidrsykkeitd esimerkiksi tylsistyessimme tai silloin,

kun jokin toiminta tuottaa hyvén olon tunteen. (Kranowitz, 2003, s. 53.)

Jokainen kehomme osa muodostaa aistitietoa kisiteltdviksi aivoille. Hermosto kayttaa
aivoista saatua aistitietoa saadakseen aikaan tietynlaisia reaktioita kehossamme ja mie-
lessémme. Niin ollen kehomme toimii reaktioiden mukaan. (Ayres, 2008, s.74.) Eri
aisteista kantatuvasta aistitiedosta muodostuu yhtendinen havaintomaailma, jossa aistit
toimivat yhteistydssi toistensa kanssa ja néin ollen my0s tdydentévit toisiaan (Paavi-
lainen, 2016, s. 108). Hermosto ei kehity normaalisti, jos se ei saa hyvii ja erilaisia
aistikokemuksia. Aivot tarvitsevat siis sddnnollisesti jatkuvia aistikokemuksia toimi-

akseen ja kehittydkseen hyvin. (Ayres, 2008, s. 74.)

Aistit voidaan jakaa kolmeen eri aistijirjestelméén; kehon ulkopuolelta tuleviin aistei-
hin, kehon sisépuolelta tuleviin aisteihin sekd aisteihin, jotka kertovat kehon asen-
noista ja liikkeestd (Ayres 2008, 74-75). Opinndytetydsséni keskityn kehon ulkopuo-
lelta tuleviin aisteihin, silld tekemini aistivélineet keskittyvét niihin. Kehon ulkopuo-
lelta tuleviin aisteihin kuuluvat ndkd (visuaalinen aisti), kuulo (auditiivinen aisti),
maku (gustaforinen aisti), haju (okaforinen aisti) sekd tunto (taktiilinen aisti) (Ayres

2008, 74).

5.1 Néko

Nékokykynsé avulla ihminen kykenee muun muassa havaitsemaan eri vérejd, kohdis-
tamaan katseensa litkkuvaan asiaan ja seuraamaan sitéd sekd kiinnittdimain huomionsa
mielenkiintoiseen kohteeseen. Nékoaistin eri alueet kehittyvét hiljalleen, mutta suurin

kehitysvaihe tapahtuu ensimmaéisen elinvuoden aikana. Nikdaistin toimintojen
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hienosiéto kehittyy hitaammin, useampien vuosien aikana. Tamén vuoksi lapsi tarvit-
see runsaasti erilaisia aistikokemuksia arjessaan ndon kehittymisen kannalta. (Bura-

koff, 2015, luku ”Néakdaisti vuorovaikutuksessa”.)

5.2 Kuulo

Ihminen kykenee kuuloaistinsa avulla huomioimaan mistd suunnasta déni kuuluu ja
mika d4ni on kyseessd. Tadmén lisdksi ihminen pystyy kuuloaistinsa avulla kuulemaan
adnen eri korkeuksia ja voimakkuuksia sekd hahmottamaan ymparistosti kantautuvia

erilaisia 44nid. (Paavilainen, 2016, s. 102.)

Ympéristostd kantautuvat dénet suuntaavat myos ithmisen tarkkaavaisuutta. Talldin
kuuloaisti toimii yhdessd ndko- seka liikeaistin kanssa. Reagoimme aistimuksiin auto-
maattisesti havaitessamme ympdiristostimme tulevan aistidrsykkeen. (Paavilainen,

2016, s. 102.)

Ihminen tottuu tutussa ympéristdssd kuulemiinsa ddniin. Uudet ja tuntemattomat dénet
saavat taas ihmisen huomion valppaaksi. Jos ihminen on jo valmiiksi kuormittunut,
saattaa hin reagoida ympdaristostd kantautuviin ddniin entistikin voimakkaammin. Pit-
kédédn jatkunut melu kuormittaa ithmisté ja saattaa vaikeuttaa myds omaan toimintaan

keskittymistd. (Tompuri, 2016, s. 92.)

5.3 Haju- ja makuaisti

Haju- ja makuaisti toimivat 1dheisesti yhteistydssé toistensa kanssa. Ihminen tarvitsee
hajuaistiansa erottamaan erilaisia makuja ruuasta. Ihminen maistaa erilaisia aistimuk-
sia, perusmakuja ovat: hapan, karvas, suolainen ja makea. (Ayres, 2008, s. 76-77.)
Haju- ja makukokemukset ovat hyvin yksilollisié, toiset ovat esimerkiksi herkempid
karvaalle maulle, kun taas toiset vaikkapa tulisille mauille. Erilaisia ruokia maistele-
malla saadaan aistikokemuksia ja sen kautta voidaan oppia ja tutustua uusiin makuihin
(Sandell ym., 2014, s. 27-30.) Hajut saattavat my0s saada aikaan ihmisessi erilaisia
tunnereaktioita, jotka vaikuttavat muun muassa valintoithimme. Hajut voivat tuoda

myos mieleen erilaisia muistoja. (Ayres, 2008, s.77.)



12

5.4 Tunto

Tuntoaisti on hyvin laaja ja merkittdva. Se vaikuttaa suuresti ihmisen psyykkiseen,
fyysiseen sekd emotionaaliseen toimintaan. Tho on péddosassa tuntoaistimusten vas-
taanotossa. lhossa tuntuu esimerkiksi kosketus, kipu, paine, 1ampd, kylmyys seké eri-
laiset materiaalit. (Ayres, 2008, s. 77.) Tuntoaisti kuuluu osaksi kauko- seké ldhiais-
teja. Kuulo-, nédko-, haju- ja makuaistit kuuluvat tuntoaistin lisdksi kaukoaisteihin eli
kehon ulkopuolelta tuleviin aisteihin. Léhiaisteihin, eli kehon sisdpuolelta tuleviin ais-
teihin kuuluu tuntoaistin lisdksi myos kehon asennon hahmottava aistijérjestelma (pro-
prioseptiivinen). Tamén lisdksi myds liikettd ja tasapainoa aistiva jérjestelmé (vesti-
bulaarinen) kuuluu osaksi tuntoaistia. (Soderena, 2013, s.16-19.) Ndin ollen my®ds tie-
toisuus omasta itsestimme ja kehostamme syntyy tuntoaistin kautta. Liséksi kehon ra-
jojen ja asentojen tunteminen hahmottuu tuntoaistin avulla. (Paavilainen, 2016, s.

269.)

Toisen ihmisen helld kosketus kehossa saa aivoissa erittyméén oksitosiinia eli rauhoit-
tavaa hormonia. Toisaalta liian voimakas tai epamiellyttdvaltd tuntuva kosketus voi
lisété fysiologista stressid, varsinkin jos lapsen tuntoaisti on erityisen herkka. (Nurmi-

laakso, 2016.
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6 SENSORINEN INTEGRAATIO

Sensorisella integraatiolla tarkoitetaan tehokasta, vaivatonta ja automaattista reagoin-
tia ympdristostimme ja kehostamme tuleviin aistidrsykkeisiin. Se on neurologinen
prosessi aivoissa tapahtuvasta aistitiedon jdsentymisestd ja eri aistien yhteistyOsta.
(Kranowitz, 2003, s. 56; Yack, 2001, s. 23.) Jasentyneesti toimiva sensorinen integ-
raatio luo ihmiselle kyvyn selviytyd ja auttaa toimimaan tarkoituksenmukaisesti arjes-
saan (Kranowitz, 2003, s. 73). Liséksi sensorinen integraatio kehittdd muun muassa

lapsen itsesditelyd ja tarkkaavaisuutta (Yack, 2001, s. 32).

6.1 Sensorisen integraation kehitys

Etenkin lapsilla, on sisdinen tarve saada erilaisia aistikokemuksia. Sisdisen tarpeen, eli
motivoitumisen kautta lapsi hakeutuu arjessaan erilaisiin puuhiin, joista hédn saa aisti-
muksia ja sitd kautta sensorinen integraatio kehittyy jatkuvasti ja tilloin lapsi oppii

uusia ja erilaisia asioita. (Kranowitz, 2003, s. 62-63.)

Sensorisen integraation kehitys alkaa jo vauvan ollessa kohdussa, sielld hén aistii didin
kehon liikkeitd. Ensimmaisen elinvuoden aikana lapsi oppii ry0miméén, seisomaan ja
jopa kiveleméén. Niiden taitojen oppimiseen lapsi tarvitsee huimasti eri aistikanavien
ldhettdmédn tiedon integraatiota ja kehitystd. Lapsen ollessa leikki-idssd aivot késitte-
levit leikin yhteydessa tulevia lukuisia eri aistitietoja, kuten esimerkiksi painovoiman
ja kehon litkkeiden tuomia aistikokemuksia. Myohemmin, esimerkiksi lukemisen ai-
kana aistimuksia vélittyy silmistd, erityisistd sisdkorvan aistielimistd sekd silmien ja
niskan lihaksista. (Ayres, 2008, s. 31-32.) Koulutaipaleen alkaessa lapsen sensorinen
integraatio on yleensé kehittynyt toimivaksi kokonaisuudeksi (Kranowitz, 2003, s. 61).
Kehittydkseen sensorisen integraation saralla, lapsi tarvitsee jatkuvasti lisdd entistd
monimutkaisempia taitoja jo aiemmin opittujen taitojen ja aistimusten tuen avulla

(Ayres, 2008, s. 32-33; Kranowitz, 2003, s. 62).
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6.2 Sensorisen integraation séddtely

Ihmisen aivot ottavat arjessa vastaan valtavan mééran erilaisia aistimuksia ympdris-
tostd, kehostaan sekd muiden ihmisten kanssa tapahtuvasta vuorovaikutuksesta. Aivo-
jen tehtdvéni on sdddelld ja tasapainottaa aistimusten virtaa, jattda huomiotta epiolen-
naiset aistimukset ja kiinnittdd huomio merkityksellisiin aistimuksiin, ja nédin ollen
koota nima merkitykselliset aistimukset aikaisempien aistikokemusten kautta ehedksi
kokonaisuudeksi. Kun tdmé prosessi toimii aivoissa sujuvasti, keskushermosto ei

kuormitu. (Berggren, 2018, s. 89; Kranowitz, 2003, s. 57.)
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7 SENSORISEN INTEGRAATION HAIRIOT

Sensorisen integraation héirio, eli aistiedon kisittelyn hiirid, on keskushermoston toi-
mintahdirid, jonka vuoksi lapsen aivot ei kykene késittelemédin, erottelemaan, jasenté-
madn ja yhdistimadn aistien kautta tulevaa tietoa tarpeeksi hyvin ja timén vuoksi ais-
titieto voi tuntua kuormittavalta, vaaristyneeltd tai hAmmentavalta. (Kranowitz, 2003,
s. 27; Puustjarvi ym., 2017, s. 57.) Tdmén vuoksi lapsen huomio kiinnittyy ensisijai-
sesti ymparistostd ja kehosta tuleviin aistimuksiin, jolloin lapsen on haastavampaa olla
vuorovaikutuksessa toisen ihmisen kanssa ja hidn saattaa alkaa vélttelemidn tiettyja

tilanteita arjessaan (Hokkanen & Szegda, 2010, s. 8).

Jokaisella meistdkin voi esiintyd ajoittain ongelmia aistitiedon késittelyssd. Kun
olemme esimerkiksi stressaantuneita, kipeitd tai vésyneitd aistitiedon késittely on
haastavampaa ja olemme herkempii reagoimaan aistimuksiin ja se voi estdd meita toi-
mimasta vaivattomasti. Aistitiedon kisittelyn hiirio diagnosoidaan silloin, kun aivo-
toiminta on niin jisentyméatontd, ettd se vaikeuttaa arjessa eldmistid ja toimimista.

(Kranowitz, 2003, s. 42.)

Aistitiedon kasittelyn héirion syistd ei ole konkreettista tietoa, mutta sitd havaitaan
esiintyvén lapsilla ja aikuisilla, joilla on esimerkiksi jokin kehityksellinen neuropsyki-
atrinen héirid kuten esimerkiksi ADHD tai autismin diagnoosi. Aistitiedon késittelyn
héiriotd saattaa liséksi esiintyd myos niilld lapsilla ja aikuisilla, joilla ei ole mitdén
erityistd diagnoosia. Lisdksi yksittdiset aistitiedon kasittelyn héiriot lapsilla voivat liit-
tyd normaaliin kehitykseen ja olla ohimenevii. (Yack, 2001, s. 41-42; Sensorisen In-

tegraation Terapian Yhdistys ry, 2020, kohta “Sensorisen integraation hiirio”.)

Jos lapsella esiintyy aistisddtelyn ongelmia, ympériston merkitys on tilloin tarked lap-
sen kdyttdytymisen jdsentymisessd. Tdméan vuoksi aistisddtelyyn liittyvid ongelmia tu-
lee aina tarkastella suhteessa lapsen ympéristoon, vuorovaikutuksessa oleviin ithmisiin
ja tilanteisiin, joissa poikkeavaa reagointia esiintyy. (Sensorisen Integraation Terapian

yhdistys ry, 2020, kohta ”Aistisddtelyhdirid sensorisen integraation viitekehyksessi.)
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Aistitiedon kisittelyn hiirid on ylékésite muille aistitiedon késittelyyn liittyville haas-
teille. Ne voidaan jaotella aistitiedon sédtelyn hiiridihin, aistitiedon késittelyn motori-

seen héirioon sekd aistitiedon erottelun hdirioon. (Puustjarvi ym., 2017, s. 59.)

7.1 Aistitiedon séddtelyn hiirio

Aistitiedon sédételyn hdiriossa aistit ovat joko yli- tai aliherkkid. Aistimushakuisuutta
voi my0s esiintyd, jos aistitiedon séétely on poikkeavaa. Aistien yli- tai aliherkkyytta
voi ilmetd joko yhdessd tai useammassa aistissa ja samaan aistidrsykkeeseen reagointi
saattaa myos vaihdella eri tavoin pdivista tai hetkesta riippuen. (Hokkanen & Szegda,

2010, s. 8; Autism Research Institute, n.d.).

Aistien yliherkkyys ilmenee lapsella yleensd selvésti ja hin kokee aistimukset todella
voimakkaana, sietdiméttoman epamiellyttdvani. Lapsi saattaa reagoida tavallista her-
kemmin tavallisiin aistidrsykkeisiin kuten esimerkiksi d4niin, hajuihin tai kosketuk-
seen. Lapsi voi esimerkiksi viltelld hiusten pesua, silittelyd, kdsien likaantumista tai
vaatteiden saumat saattavat tuntua epamiellyttiviltd ja ndin ollen vaivata koko paivén.
Myos esimerkiksi ilmanvaithdon humina tai jokin muu ymparistostd kantautuva déni,
jota emme normaalisti valttdméttd huomaisikaan voi héiritd lasta. (Puustjarvi ym.,
2017, s. 59.) Jos aistiyliherkdn lapsen ympéristostd tulee liikaa aistidrsykkeitd suh-
teessa sithen, mitd lapsi pystyy késitteleméén, saattaa téstd silloin seurata haastavaa

kaytosta kuten esimerkiksi raivostumista (Hokkanen & Szegda, 2010, s. 32).

Aistialiherkka lapsi taas kokee ymparistostd tulevat aistimukset liian heikosti. Talloin
lapsi ei reagoi tavanomaisiin aistimuksiin normaalisti, jolloin se vaikeuttaa aistidrsyk-
keiden tunnistamista ja nithin reagoimista. Néin ollen esimerkiksi kipu, sdén kylmyys
tai ldhestyvian auton dédni saattaa jidda huomiotta. Aistialiherkkyys saattaa altistaa ndin
ollen myos fyysisille vammoille. Vireystilan ylldpito voi olla aistialiherkélle lapselle
haastavaa ja tilloin lapsi tarvitsee tavallista voimakkaampia aistimuksia reagoidakseen
aistidrsykkeisiin. (Puustjarvi ym., 2017, s. 59.) Lapsella voi myos olla omia tapoja
stimuloida eri aisteja saadakseen aistijarjestelménsa tasapainoon (Hokkanen & Sze-

gda, 2010, . 8).
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Aistimushakuinen lapsi hakee toistuvasti runsaita aistikokemuksia tietynlaisista toi-
minnoista. Lapsi saattaa muun muassa kosketella kaikkea, olla jatkuvasti litkkeessa,
kantaa kaikkia koulukirjoja repussaan, istua jalkojensa péélld tai pureskella erilaisia
esineitd suussaan. Aistimushakuisuus saattaa ddrimmilldén aiheuttaa lapselle myos
riskitilanteita, jos lapsi hakeutuu aikuisen huomaamatta tilanteisiin, joissa piilee vaara.

(Puustjarvi ym., 2017, s. 59-60.)

7.2 Aistitiedon késittelyn motorinen hairid

Lapsella, jolla on aistitiedon késittelyn motorinen hiiri6 saattaa olla vaikeuksia tasa-
painon sddtelyssd sekd liikeaistimusten hallinnassa. Téll6in kehon eri osien yhteistyota
vaativat tehtdviat ovat hianelle haastavia. Esimerkiksi vaatteiden pukeminen, ruokailu-
vilineiden ja saksien kaytto tai pyordily voi tuottaa vaikeuksia lapselle, jolla on moto-
rinen hiirid. Niin ollen uusien motoristen taitojen oppiminen vie aikaa ja saattaa olla
lapselle tyoléstd. (Puustjarvi ym., 2017, s. 60; Sensorisen Integraation Terapian Yh-

distys ry, 2020, kohta “Sensorisen integraation hdirio”.)

7.3 Aistitiedon erottelun héirid

Aistitiedon erottelun hiirid ilmenee vaikeutena erottaa eri aistidrsykkeiden keskindi-
sid, ajallisia tai avaruudellisia suhteita. Niin ollen lapsen voi olla esimerkiksi hankalaa
hahmottaa aikaa, oikean ja vasemman eroa tai esineen muotoa ndkemaétta sitd. My0s
adnen tulosuuntaa sekd tyyliltdén samanlaisia 44nid voi olla vaikea erottaa toisistaan.
Lisdksi tarkkaa tuntoaistin hahmottamista edellyttivit tehtdavét kuten esimerkiksi ve-
toketjun vetdminen tai napittaminen saattavat tuntua lapsesta erityisen haastavilta.
Lapsen voi olla my6s vaikea hallitusti sdadelld fyysistd voimaansa sekd asentoaan.

(Puustjarvi ym., 2017, s. 60.)
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7.4 Sensorisen integraation terapia

Leikkimisen ohella normaalisti kehittynyt lapsi saa erilaisia aistikokemuksia luonnol-
lisesti ja ndin ollen aivot saavat tarvitsemiaan aistidrsykkeitd. Jos lapsella kuitenkin on
sensorisen integraation hiirid, tilldin neurologinen toimintahdirid estdd lapsen aivoja
kisittelemaistd leikin ohella syntyviid aistikokemuksia. Sensorisen integraation hdirion
vuoksi lapsi ei kykene mukautumaan tehokkaasti, mielekkddsti ja sujuvasti ymparis-
toonsd. Lapsella, jolla on sensorisen integraation hdirio tai heikko aistitiedon késittelyn
taito, voi hyotyd sensorisen integraation terapiasta. Terapian tarkoituksena on tarjota
lapselle luonnollisia ja tarkoituksenmukaisia toimintoja, jotka tuottavat erilaisia ais-
tifirsykkeitd. Toimintojen tulee olla yksil6llisesti suunniteltuja ja ympéristd muokattu
lapsen erityisiin tarpeisiin sopivaksi, jotta ne sopivat juuri yksil6llisesti lapsen hermos-

tolle. (Ayres, 2008, s. 222-225.)

Suomessa sensorisen integraation terapiaa voivat toteuttaa fysio- ja toimintaterapeutit,
jotka ovat suorittaneet sensorisen integraation teoria- ja terapiaopinnot. (Ayres, 2008,
s. 23). Sensorisen integraation terapiassa terapeutit ohjaavat lasta leikkiméén ja kan-
nustavat ja motivoivat hinté erilaisiin aistikokemuksia tuottaviin toimintoihin tera-
piaympdaristossd. Terapeuteilla on yleenséd laaja valikoima erilaisia aistivélineitd, jotka
tarjoavat erilaisia aisti- ja litkkekokemuksia. Lapsen tulee myds olla itse aktiivinen ja
ohjata omaa toimintaansa, hin voi esimerkiksi valita itse mita terapiavélinettd haluaa
kokeilla. Terapeuttien on kuitenkin oltava koko ajan valppaana ja seurattava tarkasti,
ettd aistimusten maird on sopiva eivitkd aistimukset ylikuormita lasta. (Ayres, 2008,

5. 230-234.)
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8 LAPSEN ITSESAATELY

Hermoston kykya ylldpitad, saavuttaa ja muuttaa vireystasoja kutsutaan itsesdatelyksi.
Itsesédtely tarkoittaa my0Os ihmisen tunteiden, ajattelun tai kdyttdytymisen séitelya.
Itsesditelyn avulla voidaan hallita omaa tunnepohjaista ja fyysistd reagointia ympéris-
tostd ja kehosta tuleviin aistidrsykkeisiin. Lapsen ja ldhiaikuisten vuorovaikutuksen
muodostuminen sekéd lapsen yksildllisesti kehittyva keskushermosto, vaikuttavat lap-
sen itsesditelyn kehittymiseen. (Yack ym., 2001, s. 32; Berggren & Haméléinen,
2018, s. 89.) Haasteita itsesddtelyssi esiintyy usein lapsilla, joilla on jokin kehityksel-
linen neuropsykiatrinen héiri¢ kuten laaja-alaiseen kehityshdirioon kuuluvat autismi
tai Asperger. Lapsella, jolla on ADHD, on my0s usein merkittivid haasteita itsesdéte-

lyn kehityksessd. (Yack ym., 2001, s. 34; Berggren & Hamaéldinen, 2018, s. §89.)

Opinndytetyon teoriaosuudessa keskityn vain vireystilan sdételyyn vaikuttaviin asioi-
hin, silld toiminnallisen osuuden aistivilineet liittyvét lapsen vireystilan séételyn tuke-

miseen ja ndin ollen myds rentoutumiseen.

8.1 Vireystila

Vireystila vaihtelee syvistd unesta valppaaseen valvetilaan. Vireystila vaihtelee pii-
vittdin ja eri vuorokauden aikana. Siithen vaikuttavat erilaiset aistidrsykkeet sekéd hy-
vinvointiin liittyvit asiat kuten esimerkiksi lepo, ravinto, motivaatio, stressi ja tunteet.
Vireystila muuttuu havaitessamme erilaisia aistidrsykkeitd ympéristostd tai kehosta.
Ympiristostd tulevien aistidrsykkeiden séditely vaikuttaa sithen, kuinka hyvin pys-
tymme muuttamaan vireystilaa sopivaksi. (Tompuri, 2016, s. 23; Yack ym., 2001, s.

33)

Vireystilaa ei voi sdddelld ajatuksen avulla vaan siithen tarvitaan erilaisia toimintoja tai
aistikokemuksia. Vireyden itsesditelystd puhutaan silloin, kun pystymme itse vaikut-
tamaan vireystilaamme, muuttamalla, ylldpitdmailld tai saavuttamalla juuri sopivan vi-
reyden tiettyyn tilanteeseen sopivaksi. Ihmiset saattavat sdddelld vireystilaansa usein

huomaamattaan esimerkiksi heiluttamalla jalkaansa pitkistyttivéssad tilanteessa tai
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vaikkapa nousemalla ylos tyOpisteeltdén venytteleméédn, kun keskittyminen meinaa

herpaantua tydskentelystd. (Tompuri, 2016, s. 23-26.)

8.2 Lapsen vireystilan sdédtelyn vaikeudet

Jos aistidrsykkeiti tulee liikaa suhteessa sithen mité lapsi pystyy silld hetkelld kisitte-
leméédn, keho joutuu ylivireyden tilaan. Tdlloin lapsen kdyttdytyminen saattaa olla ja-
sentymétontd ja aiheuttaa esimerkiksi ahdistuneisuutta. Toisaalta taas liian vdhdinen
vireystila saattaa johtua liian vihéisista aistidrsykkeistd, jolloin olotila vaikuttaa muun
muassa kéyttdytymiseen sekd oppimiseen. Seka ali- ettd ylivireys huonontavat keskit-
tymiskykyé. Esimerkiksi lapsella, jolla on ADHD, vireystilaa ja tarkkaavuutta sééte-
levit jirjestelmét toimivat aivoissa heikentyneesti. Tdma ilmenee ylivilkkautena, jol-
loin lapsi pyrkii pitdmidin itsensd hereilld” litkkeen avulla ja kykenee nidin séétele-
miin omaa vireystilaansa. (Tompuri, 2016, s. 23-24; Puustjarvi ym., 2017, s. 35-36.)
Vaikka keskittymisen haasteet liittyvétkin vahvasti ADHD:n, esiintyy sitd myos muis-

sakin kehityksellisissd neuropsykiatrisissa hdiridissd (Puustjarvi ym., 2017, s. 177).

Vireystilan sdételyn vaikeus saattaa joissakin tapauksissa johtua myos aistitiedon sda-
telyn héiridstd. Vireystilan ylldpito voi olla vaikeaa, jos lapsi reagoi aliherkésti erilai-
siin aistidrsykkeisiin. Aliherkkyys saattaa tdlloin ndyttaytyd tarkkaamattomuutena tai
kiinnostuksen puutteena. (Puustjirvi, 2017, s. 59.) Aistien yliherkkyys saattaa taas il-
metd esimerkiksi tuntoaistin yliherkkyytend, miké voi aiheuttaa lapsessa levottomuutta

ja ahdistusta. Talloin yliherkkyys kohottaa lapsen vireystasoa. (Yack ym., 2001, s. 34.)

Vireystilaan voidaan vaikuttaa muuttamalla ympéristod seké kokeilemalla erilaisia toi-
mintoja tai vélineitd, jotka tuottavat aistikokemuksia. Lapsi, jolla on liian alhainen vi-
reystila, hyotyy vireystilaa nostattavista aistivilineistd- ja kokemuksista. Vireystilaa
rauhoittavista aistivélineisti- ja kokemuksista saattaa taas hyotyé lapsi, joka on ylivi-
reinen. On kuitenkin tirked havainnoida ja tiedostaa lapsen mahdolliset aistitiedon ka-

sittelyyn liittyvdt poikkeamat ennen sité. (Yack ym., 2001, s. 88-89.)
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9 RENTOUTUMINEN JA KUORMITUKSEN VAHENTAMINEN
OSANA VIREYSTILAN SAATELYA

Vireystilan sditelyn liséksi voidaan vaikuttaa rentoutumiseen aistien avulla. Vireysti-
lan sddtelyd sekd kuormituksen vihentdmistd onkin vaikeaa verrata toisiinsa silld ne
ovat vahvasti vuorovaikutuksessa. (Tompuri, 2016, s. 91.) Kehon sekd mielen hyvin-
voinnin avainasemassa on rentoutuminen. Lapsi kohtaa pédividn aikana monia eri ais-
tidrsykkeitd ja pdivit saattavat olla hektisid koulun sekd muun toiminnan vuoksi. Ta-
man vuoksi onkin erittdin tirkeéda, ettd lapsi saa my0s pdivin aikana erilaisia rauhoit-
tavia hetkid ja aistikokemuksia. Rauhoittavista aistikokemuksista hydtyvit kaikki,
mutta erityisesti ne lapset, jotka ovat levottomia, ahdistuneita tai reagoivat aistimuk-

siin yliherkésti. (So6derena, 2013, s. 69.)

Kuormituksen eli stressin kokeminen on yksildllistd. Sithen vaikuttavat muun muassa
yksilon ominaisuudet kuten temperamentti ja aistisddtely. Stressid voi aiheuttaa esi-
merkiksi vuorovaikutus ympariston ja muiden ihmisten kanssa, ajatukset, sairaudet tai
voimakkaat aistimukset. Kuormitusta aiheutuu silloin kun lapseen kohdistuu niin pal-
jon vaatimuksia, ettei kéytettdvissd olevat voimavarat riitd sen késittelemiseen. Eli-
mistd reagoi kuormitukseen automaattisesti, jolloin esimerkiksi tunteet voimistuvat ja
aistit herkistyvét. Aistien herkistyessd myos valppaus ja tarkkaavaisuus lisddntyy.
(Tompuri, 2016, s. 15-19.) Kuormitusta kokevan lapsen voi olla vaikea keskittya eri
toimintoihin arjessaan. Mikéli lapsi vaikuttaa siltd, ettd hin on usein kuormittunut, ai-
kuisten on tirkeédd pohtia, mistd kuormitus johtuu sekd mitd keinoja voisi olla kuormi-

tuksen véhentdmiseksi. (Tompuri, 2016, s. 36.)

Vireystilan sddtelyyn sekd rentoutumiseen voimme kéyttdd aistivélineitd tai -koke-
muksia. Seuraavassa kappaleessa esittelen erilaisia keinoja, mitka saattavat auttaa lasta
rauhoittumaan ja keskittyméén tai taas toisaalta kohottamaan hermoston vireystilaa.
Keinoja saa kéyttdd vain yleisend ohjeena, silld lapset ovat yksil6llisid ja reagoivat eri
aistimuksiin eri tavoin. Tdmén vuoksi toista lasta rauhoittavat toiminnat saattavat taas
kohottaa toisen lapsen vireystilaa. Nditd keinoja voi hyddyntdd lapsen paivittdisissi
rentoutushetkissi tai jossakin tietyssé tilanteessa esimerkiksi, jos lapsen pitdd odottaa

aikuista tai keskittyd meneilld olevaan toimintaan. (Yack ym., 2001, s. 88.)
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9.1 Vireystilaa rauhoittavia aistikokemuksia ja -vélineité

Vireystilaa rauhoittavia keinoja on monia. Tuntoaistin avulla lapsi saa erilaisia ren-
touttavia ja rauhoittavia aistikokemuksia. Voimakas hieronta tai halaus voivat rauhoit-
taa ylivireistd lasta. Aikuinen voi ohjata lasta halaamaan voimakkaasti myds itse itse-
aén tai pehmolelua. Hieromiseen aikuinen voi kéyttdd myos erilaisia vilineitd kuten
pehmeéé harjaa tai pientd nystyrépalloa. Peittoon tai vilttiin tiukasti kietoutuminen voi
my0s auttaa rauhoittumisessa. Lapsen syliin tai hartioille asetettava painolelu voi tukea
lapsen keskittymiskykyé. Edelld mainitut esimerkit tuovat syvépaineen kokemuksen
lapsen tuntoaistiin ja néin ollen auttavat lasta rentoutumaan tai keskittyméaan meneilla
olevaan toimintaan. My0s muut voimakkaammat aistimukset voivat rauhoittaa lasta.
Lammin suihku, saunominen tai mehujéén/jdidpalan imeminen ovat esimerkkejé ndisti
rauhoittumiskeinoista. Raskaiden esineiden vetdminen, tyontdminen tai kantaminen
tuo voimakkaan aistimuksen ja ndin ollen voi rauhoittaa ylivireistd hermostoa. Aikui-
nen voi pyytéa lasta mukaan esimerkiksi auttamaan lumen kolauksessa tai kastelemaan

kasveja. (Yack ym., 2001, s. 88-89 & s. 202-204.)

Usein ylivireisillé tai sensorisia aistimuksia hakevilla lapsilla on tarve hankkia jatku-
vasti tietynlaista stimulaatiota esimerkiksi litkehtimilld. Néin ollen lapsen sensoriset
tarpeet tulee tyydyttdd ja pyrkid tarjoamaan lapselle sopivia, “sosiaalisesti hyvéksytté-
vid” aistimuksia. (Yack ym., 2001, s. 90.) Esimerkiksi odotustilanteessa lapselle voi
tarjota néprailylelun tai stressipallon, jota lapsi pystyy késillddn stimuloimaan. Néin
hén saa sensorista stimulaatiota ja kykenee mahdollisesti keskittyméén meneill ole-
vaan toimintaan esimerkiksi kirjan lukemisen kuunteluun. Toinen kehon liikettd sti-
muloiva keino voi olla jumppapallon péélld istuminen ja itsensd heijaaminen. (Yack

ym., 2001, s. 204.)

Rauhoittavia aistivélineitd sekd kokemuksia voi hyddyntdd mahdollisuuksien mukaan
myds paivittdin toteutettavissa rentoutushetkissd. Aikuinen voi kéyttad mielikuvitus-
taan ideoidessaan erilaisia rentouttavia aistikokemuksia. Aikuinen voi antaa lapselle
hilepullon, jota lapsi tuijottelee sekd kddntelee musiikin soidessa taustalla. Téllainen

hetki voi tuoda lapselle rentouttavan kokemuksen. (Tompuri, 2016, s. 63-64.)
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9.2 Vireystilaa nostavia aistikokemuksia- ja vélineita

Vireystilaa nostavat aistikokemukset voivat auttaa aistimuksiin liian heikosti rea-
goivaa tai passiivista lasta. Ne lisddvét lapsen tarkkavaisuutta ja tukevat keskittymista.
On kuitenkin tarked havainnoida ja tiedostaa liittyyko passiivisuus mahdollisesti ais-
tien yliherkkyyteen. Jos ndin on, silloin vireystilaa nostavia keinoja ei saa kayttda. Ai-
kuisen on my0s tiarked huomioida, etteivit vireystilaa nostavat keinot aiheuta liiallista

aistidrsytysta lapselle. (Yack ym., 2001, s. 89.)

Paikallaan ollessa vireystila laskee helposti. Tdmai saattaa ilmetd muun muassa vasy-
myksend tai omiin ajatuksiin uppoutumisena, jolloin on vaikeampi keskittyd meneilld
olevaan tekemiseen. Téll6in esimerkiksi kevyt liikkkuminen nostaa vireystilaa. Vireys-
tilaa nostavat myds nopeat, ennalta arvaamattomat litkkeet ja 44net. Néitd esimerkkeji
ovat jumppapallolla pomppiminen, nopeatempoinen musiikki, nopea keinuminen tai
kevyt kosketus kuten kutitus tai hipsutus. Lapsen lapsen kehoa ja kasvoja voi
leyhytelld esimerkiksi silkkihuivilla tai pehmeéltd tuntuvalla karvamadolla. Liséksi
kuivasuihkusta tuleva kevyt ja kutittava kosketus voi saada lapsen vireystilan nouse-

maan. (Tompuri, 2016, s. 63.)

Vireystilan kohottamiseen voi my0s vaikuttaa erilaisilla, hieman voimakkaammilla
aistimuksilla. Kylmén veden juominen tai kylmaéll4 vedelld leikkiminen voi nostaa vi-
reystilaa. My0s voimakkaat maut ja hajut voivat olla hyvia keinoja nostaa vireystilaa.
Keittiostd 16ytyvid mausteita ja ruoka-aineita voi hyddyntid ja tehdi lapselle aistihetki
makuaistiin keskittyen. Kirpeét ja happamat maut yleensd saavat aikaan voimakkaita
aistimuksia suussa. Tuoksupurkkien voimakkaita tuoksuja aistiessa voi myos saada
oloa virkedmmaksi. My0s “syyseuraus”-lelut, esimerkiksi d4nté tuottavat aistivilineet
voivat olla oivallisia vireystilan nostattajia. Aénti tuottavat sadeputket aktivoivat lap-

sen kuuloaistia ja voivat ndin ollen nostaa vireystilaa. (Yack ym., 2001, s. 89.)
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10 AISTIT HUOMIOIVA YMPARISTO

Tasapainossa olevat ympériston aistidrsykkeet vaikuttavat arjessa suoriutumiseen seki
tukevat lapsen hyvinvointia. Se, miten koemme ympéristo aistimukset vaikuttavat sii-
hen, kuinka rauhoittavaksi tai kuormittavaksi koemme ympariston. (Tompuri, 2016, s.
93.) Ympdristostd kantautuvat aistimukset vaikuttavat muun muassa vireystilan siéte-
lyyn ja néin ollen myos keskittymiseen. On myds tidrked huomioida lapsen mahdolliset
aistipoikkeavuudet, jolloin ympériston aistidrsykkeisiin on kiinnitettéva erityisti huo-
miota, ettei lapsi ylikuormitu aistimuksista. Ympériston aistidrsykkeitd voidaan sda-
delld lisdamalla tai karsimalla aistidrsykkeitd. Télld tavoin pyritddn myds saamaan lap-
sen vireystila toimintaan sopivaksi. Esimerkiksi liksyjen teon aikana on hyva poistaa
yliméérdiset tavarat poydaltd, ettei huomio kiinnity liikaa niihin. (Puustjarvi ym.,

2017,s. 112.)

Ymparistostd tuleviin aistidrsykkeisiin on tirked kiinnittdd huomio rentouttavaa tun-
nelmaa luodessa. Esimerkiksi valaistuksen himmentéminen voi tuoda levollisemman
tunnelman tilaan. My®os hillityt vérit seka jérjestyksessé olevat ympériston tavarat luo-
vat monille rauhallisen olon. (Tompuri, 2016, s. 93.) Vireystilan nostamiseen vaikuttaa
my0s vahvasti ymparistd. Ulkoilu raittiissa ja viiledssd ilmassa saa useimmiten olon
virkedmmaksi. On tirked myds huomioida sisdilman laatu, tunkkainen ja ldmmin ilma
vaikuttaa viistiméttd jokaisen vireystilaan. Visuaalisesti aisteja stimuloiva ymparisto
nostaa vireystilaa. Kirkas valaistus ja vérit ovat muun muassa esimerkkeja aisteja sti-

muloivasta ymparistostd. (Yack ym., 2001, s. 89-90.)
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11 AIKUISEN TUKI ITSESAATELYTAITOJEN OPPIMISESSA

Monia kuormituksen vidhentdmiseen seka vireystilan sdételyyn vaikuttavia keinoja ai-
kuinen voi hyodyntdi lapsen huomaamatta, mutta on myos tirkeéa, ettd lapsi tietdd itse
mitd kuormitus sekd vireystila tarkoittavat. Lisdksi lapsen on myos tarked tietdd miten
ne vaikuttavat hinen elamaansa sekd milld tavoin niihin voi itse vaikuttaa. Opettamalla
lapselle itseséddtelytaitoja, lapsi saa tulevaisuutta varten sopivia keinoja sdddelld omaa

vireystilaansa seké 16ytdd keinoja rentoutumiseen. (Tompuri, 2016, s. 62.)

Vireystilan sédétely on taito, jota lapsi voi harjoitella aikuisen tuella ja kehittyé siind
ajan kanssa. Aikuinen voi yhdessi lapsen kanssa tutkia ja keskustella tunteista, eri ais-
timuksista ja siitd, miten ne vaikuttavat lapsen vireyteen. Edellytyksena télle kuitenkin
on se, ettd lapsen on ensin opittava tunnistamaan ja nimedmiin kehon tuomat aisti-
mukset sekd oma vireystilansa. Lapsen voi olla helpompi ymmértdé vireystila ja sen
merkitys omaan eldmiin liittyvan esimerkin avulla. Télldin voidaan yhdessd pohtia
esimerkiksi sitd, miten uninen olo aamuisin vaikuttaa aamutoimien tekemiseen ja milla

keinoilla vireystilaa voitaisiin tdlldin nostaa. (Tompuri, 2016, s. 67.)

Lapsen arjessa, kdytdnnon tilanteissa voidaan ensin yhdessd nimetd vireystila. Lapsi
saattaa nimetd vireystilansa myds aivan pdinvastaiseksi miltd se ulkopuolisen silmin
ndyttdd. Tama voi johtua muun muassa siitd, ettd lapsen voi olla vaikeaa tulkita omassa
kehossaan ja mielessddn tapahtuvia tuntemuksia. Téllaisessa tilanteessa aikuinen voi
havainnoituaan kertoa ja perustella, millaiseksi hdn lapsen vireystilan tulkitsee ja mika
olisi sopiva keino sdddelld vireystilaa. Tdman jédlkeen tilanteesta riippuen voidaan ko-
keilla joko vireystilaa nostavaa tai rauhoittavaa keinoa. Tamén jilkeen voidaan yh-

dessd miettid, miten kyseinen aistimus vaikutti lapseen. (Tompuri, 2016, s. 67-68.)

Kokeilemalla erilaisia vireystasoa nostavia ja rauhoittavia aistikokemuksia, voidaan
16ytad lapselle sopivia vireydensditelykeinoja ja ndin alkaa suunnittelemaan sitd, mil-
laisia aistimuksia lisdtdén lapsen arkeen tarpeen niin vaatiessa. Jos lapsen on kuitenkin
itse vaikea tunnistaa vireystilaansa ja sdddelld itse omaa vireystilaansa tilanteen vaati-
malla tavalla, tdlléin vireyden séételyssé tarvitaan aikuisen vahvaa tukea ja ohjausta.

(Tompuri, 2016, s. 68.)
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12 PALAUTE AISTIOPPAASTA SEKA AISTIVALINEISTA

Esittelin aistioppaan seki aistivdlineet Varvun tyOntekijoille ja jétin heille taytetti-
viksi palautekyselyitd. Varvun tyontekijat ottivat aistivélineet seki aistioppaan innois-
saan vastaan. Varvun tyontekijét olivat kokeilleet muun muassa kuivasuihkua, paan
hipsutinta, sadeputkea, painotyynya, hilepulloa seki karvamatoa. Lapset olivat reagoi-
neet aistividlineisiin yksilollisesti ja aistivilineet olivat toimineet vireydensédtelyssi
halutulla tavalla. Sadeputki oli ollut monen lapsen mieleen ja tyontekijét olivat huo-
manneet muutoksen lasten kdytoksessa aistivélinettd kokeillessa. Esimerkiksi sadeput-
kesta kantautuva solina oli saanut lapset rauhoittumaan seké keskittymaan. Myos kui-
vasuihku oli rauhoittanut lasta. Hén oli kosketellut lankoja. Lapsi oli hakeutunut kui-
vasuihkun dérelle vield myohemminkin, kun se oli jétetty roikkumaan katosta sopi-
valle korkeudelle. My®s painotyynyé oli kokeiltu. Se oli laitettu lapsen syliin 1dksyjen
teon ajaksi, joka oli selvésti rauhoittanut ylivireistd lasta. Kehitysehdotuksena he ker-
toivat, ettd olisi hyv4, jos jotkut aistivilineistd olisi helposti pyyhittdvissd. Néin ollen

esimerkiksi sadeputket olisi voinut paillystdd kontaktimuovilla kankaan sijaan.

Kaikki palautekyselyyn vastanneet tyontekijét olivat saaneet paljon uutta tietoa ais-
tioppaasta. Lisdksi jokainen vastanneista koki oppaan hyodylliseksi tyoskentelynsa tu-
kena. He kokivat oppaan olevan tirked sekd hyddyllinen erityisesti uudelle ihmiselle
alalla, mutta my0s kokeneemmille ammattilaisille. He kertoivat, ettd aistivélineet seké

aistiopas tulevat varmasti kdyttoon heiddn asumisyksikossdan.
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13 POHDINTA

Opinndytetyon prosessi pysyi mielenkiintoisena koko ajan ja aistivélineiden tekemi-
nen toi sithen mukavaa vaihtelua. Opinndytetyon aihe oli minulle ennestddn jo hieman
tuttu, mutta aiheeseen yksityiskohtaisemmin syventyminen lisdsi entistd enemmaén
mielenkiintoani kyseiseen aiheeseen ja erityisesti aiheen merkityksellisyyteen.

Varvun tyontekijoiden innostus sekd kiitollisuus opinndytetyoni lopputulosta kohtaan
sai minulle tunteen, ettd opinndytetyoni koetaan tdrkedksi ja merkitykselliseksi. Yh-
dessd pohdimme Varvun tyontekijoiden kanssa sitd, miten tirkedd on antaa lapselle
erilaisia aistikokemuksia ja aikuinen voi kiyttda siind mielikuvitustaan apuna. Esiin
nousi keskustelussa myos se, miten tirkedd on luoda aistikokemuksia myds niille,
jotka eivit pysty niitd kokemaan samalla tavalla kuin muut esimerkiksi litkuntarajoit-
teen vuoksi. Télloin aikuisen rooli on entistdkin tdrkedmpi. Vaikka opinndytetyoni on-
kin suunnattu Varvun tyontekijoille, niin sitd voivat soveltaa myds muut lasten kanssa

toimivat ammattilaiset.
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LIITE 1

AISTIOPAS

LAPSEN VIREYSTILAN SAATELYN TUKEMINEN JA REN-
TOUTUMINEN AISTIKOKEMUSTEN AVULLA




LIITE 2

1. Johdanto

Aistioppaan tarkoituksena on tuoda tietoa aisteista, niiden
toiminnasta, kehityksesta seka erityista tukea tarvitsevan
lapsen mahdollisista aistitiedon kasittelyyn liittyvistd hairi-
Oista.

Lisaksi oppaassa késitellddan vireystilaa, sen sdatelya seka
aistiedon kasittelyn hairion vaikutusta vireystilan sditelyyn.
Aistioppaassa esitellddn keinoja vireystilan sdatelyn tuke-
miseen sekd rentoutumiseen aistikokemusten avulla.

Oppaassa keskitytdan huomioimaan aistit myos ympariston
nakokulmasta. Tadman lisdksi opas sisdltda tietoa siitd, miten
aikuinen pystyy tukemaan lasta itsesaitelytaitojen oppimi-
sessa.



LIITE 3

S1salto
1 Johdanto

2 Aistit — miten ne toimivat?

Aistitiedon késittely ja sen kehitys
Aistitiedon sditely

Aistiedon kéasittelyn héirio

3 Itsesadtely — mitd sen on?

Vireystila ja sen sditely
Lapsen vireystilan sddtelyn vaikeudet

Aistitiedon késittelyn hdirion vaikutus vireystilaan

4 Keinoja vireystilan sdatelyyn

Turvallisuus aistikokemuksia luodessa
Vireystilaa rauhoittavia aistimuksia
Vireystilaa nostavia aistimuksia

Aistit huomioiva ympaéristo

5 Rentoutuminen ja kuormituksen vahentiminen osana vireystilan saitelya

6 Aikuisen tuki itsesddtelytaitojen oppimisessa
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2 Aistit -miten ne toimivat?

Aistit auttavat ihmistd muodostamaan kisityksen omasta itsestién ja ymparilld tapah-
tuvista asioista. Havainnon muodostama aistikokemus vélittyy aistielinten kautta 44-
reishermostoa pitkin kohti keskushermostoa, jossa aistitieto jisentyy automaattisesti.
Aistit kertovat kehomme ja mielemme tunnetiloista, niin hyvistd kuin huonoistakin.
Reagoimme vaistomaisesti epdmiellyttaviin aistidrsykkeisiin. Pyrimme myos saa-
maan lisdd aistidrsykkeitd esimerkiksi tylsistyessdmme tai silloin, kun jokin toiminta
tuottaa hyvén olon tunteen.

Eri aisteista kantatuvasta aistitiedosta muodostuu yhtendinen havaintomaailma, jossa
aistit toimivat yhteisty0ssa toistensa kanssa ja ndin ollen myds tdydentévit toisiaan.
Hermosto tarvitsee hyvii ja erilaisia aistikokemuksia kehittydkseen normaalisti. Ai-
vot tarvitsevat siis sddnnollisesti jatkuvia aistikokemuksia toimiakseen ja kehittyak-

seen hyvin.

Aistit voidaan jakaa kolmeen er1 aistijirjestelméin; kehon ulkopuolelta tuleviin ais-
teihin, kehon sisdpuolelta tuleviin aisteihin seké aisteihin, jotka kertovat kehon asen-

noista ja litkkeesta.
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Aistitiedon kisittely ja sen kehitys

Sensorisella integraatiolla tarkoitetaan tehokasta, vaivatonta ja automaattista reagoin-
tia ympadristostimme ja kehostamme tuleviin aistidrsykkeisiin. Jasentyneesti toimiva
sensorinen integraatio luo thmiselle kyvyn selviytyi ja auttaa toimimaan tarkoituk-
senmukaisesti arjessaan. Lisdksi sensorinen integraatio kehittia muun muassa lapsen
itsesddtelyd ja tarkkaavaisuutta.

Sensorisen integraation kehitys alkaa jo vauvan ollessa kohdussa, sielld hin aistii di-
din kehon liikkeitd. Ensimmadisen elinvuoden aikana lapsi oppii rydmiméén, seiso-
maan ja jopa kdvelemiin. Néiden taitojen oppimiseen lapsi tarvitsee huimasti eri ais-
tikanavien ldhettimin tiedon integraatiota ja kehitystd. Lapsen ollessa leikki-idssé ai-
vot késittelevit leikin yhteydessé tulevia lukuisia eri aistitietoja, kuten esimerkiksi
painovoiman ja kehon liikkeiden tuomia aistikokemuksia. Koulutaipaleen alkaessa
lapsen sensorinen integraatio on yleensa kehittynyt toimivaksi kokonaisuudeksi.

Aistitiedon saitely

Ihmisen aivot ottavat arjessa vastaan valtavan méérin erilaisia aistimuksia ymparis-
tostd, kehostaan sekd muiden ithmisten kanssa tapahtuvasta vuorovaikutuksesta. Aivo-
jen tehtdvéana on sdadelld ja tasapainottaa aistimusten virtaa, jattdd huomiotta epa-
olennaiset aistimukset ja kiinnittdd huomio merkityksellisiin aistimuksiin, ja néin ol-
len koota nama merkitykselliset aistimukset aikaisempien aistikokemusten kautta
ehedksi kokonaisuudeksi. Kun timaé prosessi toimii aivoissa sujuvasti, keskusher-

mosto ei kuormitu.
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Aistitiedon
erottelun hairiod
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3 Itsesaitely-miti se on?
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Vireystila ja sen siitely

e vaihtelee syvéstd unesta valppaaseen valvetilaan

e vaihtelee pdivittiin ja eri vuorokauden aikoina

e vireystilaan vaikuttavat erilaiset aistidirsykkeet seké lepo, ravinto, motivaa-
tio, stressi ja tunteet

e vireystila muuttuu havaitessamme erilaisia aistidrsykkeitd ympéristosta tai ke-
hosta

e vireyden itsesddtelystd puhutaan silloin, kun pystymme itse vaikuttamaan vi-

reystilaamme, muuttamalla, ylldpitidmallé tai saavuttamalla juuri sopivan
vireyden tiettyyn tilanteeseen sopivaksi

Lapsen vireystilan saatelyn vaikeudet

Jos aistidrsykkeitd tulee litkaa suhteessa sithen mité lapsi pystyy silla hetkelld kasitte-
lemiin, keho joutuu ylivireyden tilaan. Téll6in lapsen kdyttdytyminen saattaa olla ja-
sentymdtonti ja aitheuttaa esimerkiksi ahdistuneisuutta. Toisaalta taas liian vihdinen
vireystila saattaa johtua liian vihdisisti aistidrsykkeistd, jolloin olotila vaikuttaa
muun muassa kéyttaytymiseen sekd oppimiseen. Seki ali- ettd ylivireys huonontavat
keskittymiskykya. Esimerkiksi lapsella, jolla on ADHD, vireystilaa ja tarkkaavuutta
sadtelevit jarjestelmat toimivat aivoissa heikentyneesti. Tama ilmenee ylivilkkautena,
jolloin lapsi pyrkii pitdimiaan itsensd hereilld” liikkkeen avulla ja kykenee ndin séétele-
miin omaa vireystilaansa.
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Aistitiedon kéasittelyn hiirion vaikutus vireystilaan

Vireystilan sditelyn vaikeus saattaa joissakin tapauksissa johtua myds aistitiedon sii-
telyn hairiostd. Vireystilan ylldpito voi olla vaikeaa, jos lapsi reagoi aliherkdsti erilai-
siin aistidrsykkeisiin. Aliherkkyys saattaa tdlloin nayttdytyad tarkkaamattomuutena tai
kiinnostuksen puutteena. Aistien yliherkkyys saattaa taas ilmetd esimerkiksi tuntoais-
tin yliherkkyytend, mika voi aiheuttaa lapsessa levottomuutta ja ahdistusta. Téll6in
yliherkkyys kohottaa lapsen vireystasoa.

4 Keinoja vireystilan saatelyyn

Vireystilan sdételyyn sekd rentoutumiseen voidaan vaikuttaa muuttamalla ymparistod
sekéd kokeilemalla erilaisia toimintoja tai vélineitd, jotka tuottavat aistikokemuksia.
Lapsi, jolla on litan alhainen vireystila, hyotyy vireystilaa nostavista aistivélineista- ja
kokemuksista. Vireystilaa rauhoittavista aistivilineistd- ja kokemuksista saattaa taas
hydtya lapsi, joka on ylivireinen.

Turvallisuus aistikokemuksia luodessa

e vireystilaa rauhoittavia seki nostavia keinoja, saa kiayttia vain yleiseni
ohjeena, silla lapset ovat yksilollisia ja reagoivat eri aistimuksiin eri ta-
voin. Taman vuoksi toista lasta rauhoittavat toiminnat saattavat taas ko-
hottaa toisen lapsen vireystilaa

e mikali lapsella esiintyy aistien yliherkkyytti vireystilaa NOSTAVIA Kkei-
noja EI SAA KAYTTAA

e lasta tulee aina valvoa aistikokemusten aikana, silléi jotkut aistivalineisti
on itse tehtyja eika niiden kestivyytti ole testattu



LIITE 10

Vireystilaa rauhoittavia keinoja:

Rauhoittavista aistikokemuksista hyotyvit kaikki, mutta erityisesti ne lapset, jotka
ovat levottomia, ahdistuneita tai reagoivat aistimuksiin yliherkasti. Vireystilaa rau-
hoittavia keinoja voi hyodyntaa lapsen paivittiisissd rentoutushetkissa tai jossakin tie-
tyssd tilanteessa esimerkiksi, jos lapsen pitdd odottaa aikuista tai keskittyd meneilla
olevaan toimintaan.

+¢ lammin suihku tai saunominen
% voimakas hieronta tai hierominen mukavilta tuntuvilla aistivalineilld (kuva 1)
*» voimakas halaus tai esimerkiksi pehmolelun

halaaminen

o%

% peittoon tai vilttiin tiukasti kietoutuminen
¢ jadpalan tai mehujddn imeminen

¢ purkan pureskelu

¢ musiikin kuuntelu

¢ vetdminen, tyOntdminen tai raskaiden asioiden kantaminen (esim. imurointi, lu-
men kolaus, kasvien kastelu)

% tasainen liike, hiljainen keinuminen tai heijaaminen esimerkiksi aikuisen sy-
lissa

¢ jumppapallon péilld istuminen/heijaaminen

¢ painolelu tai -tyyny (kuva 2)

& kisissd naprailtiavit lelut ja stressipallot (kuvat 3)

¢ muovailuvahat (kuva 4)

+¢ hilepullon tuijotteleminen (kuva 5)




Kuva 1
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Kuva 2
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Hierontavilineet

Aikuinen voi hieroa lapsen kehon eri osia
kisillaédn tai vaihtoehtoisesti kdyttda ndita
vilineitd hieromiseen, lapsi voi myo0s hie-
roa itse itseddn

Voimakas hieronta saattaa rauhoittaa yli-
vireistd lasta, tuntoaistin avulla voidaan
antaa lapselle rauhoittava aistikokemus

Painolelu ja -tyynvt

Painolelun tai tyynyn voi asettaa lapsen
syliin tai hartioille

Voimakas paineentunne tulee tuntoaistiin
ylimédardisestd painosta, miké saattaa aut-
taa lasta rentoutumaan ja keskittyméén
meneilld olevaan toimintaan

Painolelua tai -tyynyé voidaan pitdd lapsen
pailld noin 20 minuuttia kerrallaan, jonka
jilkeen se otetaan pois hetkeksi, néin este-
tddn lapsen hermostoa tottumasta lisddnty-
neeseen painon tunteeseen




Naprailylelut ja stressipallot

e Esimerkiksi odotustilanteessa lapselle voi tarjota nipriilylelun tai stressipallon, jota lapsi pystyy
kisilladn stimuloimaan. Néin hédn saa sensorista stimulaatiota ja kykenee mahdollisesti keskitty-
miin meneilld olevaan toimintaan esimerkiksi kirjan lukemisen kuunteluun

e Usein ylivireisilld tai sensorisia aistimuksia hakevilla lapsilla on tarve hankkia jatkuvasti tietyn-
laista stimulaatiota esimerkiksi litkehtimélld. Ndin ollen lapsen sensoriset tarpeet tulee tyydyttdd ja
pyrkid tarjoamaan lapselle sopivia, “sosiaalisesti hyviksyttavid” aistimuksia

e Stressipallot on tehty ilmapalloista, joten huomioi lateksiallergia

Kuva 3



Muovailuvahat

e Voit tehdé aistituokion, jossa tunnustelette yhdessd miltd muovailuvaha tuntuu ja muovailette
yhdessi erilaisia asioita

o Kisilld nédpréily saattaa auttaa lasta rauhoittumaan, jos ylivireisyyttd ilmenee

Kuva 4
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Hilepullot

i
il

® Jos lapsi tarvitsee rauhoittumista, ai-
kuinen voi ohjata lasta kddntelemain
tai ravistamaan hilepulloa ja pyytda
lasta seuraamaan hitaasti liikkuvia ja
laskeutuvia hileitd ja pullon sisalld
olevia esineiti

e Aikuinen voi myo0s luoda aistihetken,
jossa lapsi kédéntelee ja seuraa hileité
rauhallisen musiikin soidessa taustalla

Kuva 5
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Vireystilaa nostavia keinoja:

Vireystilaa nostavat aistikokemukset voivat auttaa aistimuksiin liian heikosti rea-
goivaa tai passiivista lasta. Ne lisddvét lapsen tarkkavaisuutta ja tukevat keskitty-
mistd. On Kkuitenkin tirked havainnoida ja tiedostaa liittyyko passiivisuus mah-
dollisesti aistien yliherkkyyteen. Jos niin on, silloin vireystilaa nostavia keinoja
ei saa kayttiaa. Aikuisen on myos tirkeid huomioida, etteivit vireystilaa nostavat
keinot aiheuta liiallista aistiarsytysti lapselle.

¢ litkunta eri muodoissa

¢ leikkiminen kylmalla vedelld
% nopea keinuminen

% kylmén veden juominen

¢ voimakkaat tuoksut, happamat ja kirpeit maut

¢ nopeat, ennalta arvaamattomat litkkeet tai dénet esimerkiksi
jumppapallolla pomppiminen, nopeatempoinen musiikki tai
kevyt ja yllattava kosketus kuten kutitus tai hipsutus

% 7’syyseuraus’-lelut, esimerkiksi liike ndkokentéssé tai erilaiset
ddnta tuottavat aistivilineet kuten sadeputket (kuva 6)

¢ péén hipsutin (kuva 7)

% lapsen leyhyttely erilaisilla materiaaleilla esimerkiksi kuiva-
suihku, silkkinen huivi tai karvamato (kuva 8)
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Kuva 6

Kuva 7

LIITE 15

Sadeputket

Sadeputkesta kantautuva solina saa
lapsen kuuloaistin aktiiviseksi ja voi
ndin ollen nostaa lapsen vireystilaa

Sadeputki voi toimia toisaalta my0ds
rentouttavana ja rauhoittavana aisti-
muksena joillekin lapsille, kun he kes-
kittyvit kuuntelemaan sadeputkesta
kantautuvaa solinaa

Padn hipsutin

Nopea, yllittava ja kevyt kosketus saa
tuntoaistin aktivoitumaan ja saattaa
talloin nostaa vireystilaa

Pédn hipsutinta voi kayttdd myos aisti-
hetkissi rentoutumiseen
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Kuivasuihku, silkkihuivi ja karva-

mato

e Lapsen kehoa ja kasvoja voi
leyhytella erilaiselta tuntuvilla ais-
tivdlineilla

e Kevyt kosketus voi saada vireysti-
lan nousemaan, toisaalta ndita ais-
tivilieneitd voi myos kayttaa ren-
toutumiseen

Kuva 8

Aistit huomioiva ymparisto

Tasapainossa olevat ympériston aistidrsykkeet vaikuttavat arjessa suoriutumiseen
sekd tukevat lapsen hyvinvointia. Se, miten koemme ympaéristo aistimukset vaikutta-
vat sithen, kuinka rauhoittavaksi tai kuormittavaksi koemme ympériston. Ympéris-
tostd kantautuvat aistimukset vaikuttavat muun muassa vireystilan sdatelyyn ja nédin
ollen myos keskittymiseen. On myos tarked huomioida lapsen mahdolliset aistipoik-
keavuudet, jolloin ympariston aistidrsykkeisiin on kiinnitettdva erityistd huomiota,
ettei lapsi ylikuormitu aistimuksista. Ympériston aistidrsykkeitd voidaan sdddelld li-
sadmaélla tai karsimalla aistidrsykkeita. Talld tavoin pyritdédn myos saamaan lapsen vi-
reystila toimintaan sopivaksi, joko rauhoittavilla keinoilla tai vireystilaa nostavilla
keinoilla.



Vireystilaa rauhoittavia keinoja ymparistosta:

/ +» Valaistuksen himmentiminen \

¢ Ympériston ddnien hiljentdminen

¢ Hillityt varit, jarjestyksessé oleva ympa-
ristod

+ Yliméariisten, huomiota vievien aistiar-
sykkeiden poistaminen
lapsen lahettyviltda esimerkiksi tavarat

\ pois poydaltd laksyjen teon ajaksi /

Vireystilaa nostavia keinoja ymparistosta:

~

e Ulkoilu raittiissa/viiledssa 1lmassa
e Hyvi sisdilman laatu

e Visuaalinen ympiristd esimerkiksi virit ja

kirkas valaistus
- Y
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5 Rentoutuminen ja kuormituksen vihentaminen osana vireystilan saditelya

Vireystilan sdételyn lisdksi voidaan vaikuttaa rentoutumiseen aistien avulla. Vireysti-
lan sddtelyd sekd kuormituksen viahentdmistd onkin vaikeaa verrata toisiinsa silld ne
ovat vahvasti vuorovaikutuksessa. Kehon sekd mielen hyvinvoinnin avainasemassa

on rentoutuminen. Lapsi kohtaa pédivén aikana monia eri aistidrsykkeitd ja paivit saat-
tavat olla hektisid koulun sekd muun toiminnan vuoksi. Tdmén vuoksi onkin erittdin

tarkedd, ettd lapsi saa my0s pdivén aikana erilaisia rauhoittavia hetkii ja aistikoke-
muksia.

Kuormituksen eli stressin kokeminen on yksilollistd. Sithen vaikuttavat muun muassa
yksilon ominaisuudet kuten temperamentti ja aistisditely. Stressid voi atheuttaa esi-
merkiksi vuorovaikutus ympériston ja muiden thmisten kanssa, ajatukset, sairaudet
tai voimakkaat aistimukset. Kuormitusta aitheutuu silloin kun lapseen kohdistuu niin

paljon vaatimuksia, ettei kiytettdvissd olevat voimavarat riitd sen késittelemiseen.
Elimisto reagoi kuormitukseen automaattisesti, jolloin esimerkiksi tunteet voimistu-
vat ja aistit herkistyvit. Aistien herkistyessd myos valppaus ja tarkkaavaisuus lisdin-
tyy. Kuormitusta kokevan lapsen voi olla vaikea keskittyd eri toimintoihin arjessaan.
Mikali lapsi vaikuttaa siltd, ettd hin on usein kuormittunut, aikuisten on tirkeda poh-
tia, mistd kuormitus johtuu sekd mitd keinoja voisi olla kuormituksen vihentdmiseksi.




6 Aikuisen tuki itsesaditelytaitojen oppimisessa

Monia kuormituksen vihentdmiseen seké vireystilan sddtelyyn vaikuttavia keinoja ai-
kuinen voi hyddyntd4 lapsen huomaamatta, mutta on myos tirkedd, ettd lapsi tietdd
itse mitd kuormitus seka vireystila tarkoittavat. Lisdksi lapsen on my0s tdrked tietdd

miten ne vaikuttavat hianen elaméinsi sekd milld tavoin niihin voi itse vaikuttaa.
Opettamalla lapselle itsesddtelytaitoja, lapsi saa tulevaisuutta varten sopivia keinoja
sdaddelld omaa vireystilaansa seké 10ytdéd keinoja rentoutumiseen.
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Ohjenuora vireystilan sddtelyn opetteluun:

y 2

1. Harjoittele yhdessd lapsen kanssa
tunnistamaan sekd nimedméin kehon
ja mielen erilaisia tunnetiloja arjen ti-

lanteissa

2. Keskustele ja pohdi yhdessé lapsen
kanssa kehossa tuntuvista aistimuk-
sista ja sen hetkisestd vireystilasta

3. Voit kertoa lapselle esimerkin avulla
vireystilasta (aamulla herdtessi vireys-
tila on matala, musiikki saa innostu-
maan ja sinut liikkeelle, till6in vireys-
tila on korkea)

4. Nimetkad yhdessd vireystila ja ko-
keilkaa tilanteesta riippuen joko vi-
reystilaa rauhoittavaa tai nostavaa kei-
noa, mikli lapsen on vaikea tunnistaa
kehossa ja mielessd tapahtuvia tunte-
muksia, aikuinen voi havainnoituaan
kertoa ja perustella millaiseksi hin lap-
sen vireystilan tulkitsee ja mitd keinoa
voitaisiin kokeilla

| 5. Pohtikaa yhdessd, miltd aistikoke-
mus tuntui ja muuttuiko lapsen vireys-
tila
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Vireystilan sdétely on taito, jota lapsi voi harjoitella aikuisen tuella ja kehittya siiné
ajan kanssa. Kokeilemalla erilaisia vireystasoa nostavia ja rauhoittavia aistikokemuk-
sia, voidaan 10ytaa lapselle sopivia vireydensditelykeinoja ja ndin alkaa suunnittele-
maan sitd, millaisia aistimuksia lisdtaan lapsen arkeen tarpeen niin vaatiessa. Jos lap-
sen on kuitenkin itse vaikea tunnistaa vireystilaansa ja sdddelld itse omaa vireysti-
laansa tilanteen vaatimalla tavalla, télloin vireyden sdételyssé tarvitaan aikuisen vah-
vaa tukea ja ohjausta.
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Moi kaikki Varvun tyontekijat!

Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa sosionomiksi vaihtoehtoi-
sina opintoina erityiskasvatus ja vammaistyo. Olen saanut opintojeni ja tyo-
kokemuksen kautta huomata, miten tarkeda on tarjota erilaisia aistikoke-
muksia erityistd tukea tarvitseville ihmisille. Lisdksi olen huomannut, miten
vireystilaa voidaan sidddella erilaisten aistimusten kautta. Ndin ollen halusin
tuottaa osana opinniytetyGtini aistioppaan teididn tyOskentelynne tueksi ja
tuoda teille lisétietoa aisteihin liittyvistd asioista. Lisdksi olen tehnyt joitain
aistivilineitad kayttoonne.

Toivon teiddn ottavan rohkeasti aistioppaan sekd aistivdlineet kdyttoon
osaksi ohjaustyotanne ja lasten arkea.

Toivon saavani teiltda palautetta aistioppaan sisdllosta ja aistivéalineiden kay-
tettdvyydestd vastaamalla oheiseen palautelomakkeiseen.

Kerdén palautteet 8.3.2021 mennessa.
Mikali sinulla on kysyttivaa, voit laittaa sahkopostia
osoitteeseen anniina.argillander@student.samk.fi

Ystavillisin terveisin,
Anniina Argillander
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PALAUTEKYSELY AISTIOPPAASTA SEKA AISTIVALINEISTA

1. Miti aistivélinettd tai vireystilan sditelykeinoa kokeilit lapsen kanssa?

2. Huomasitko télloin lapsen vireystilassa muutosta (esimerkiksi rauhoittuiko lapsi, pystyiko
hén keskittyméén paremmin tai tuliko hin virkedmmaksi)?

3. Saitko aistioppaasta uutta tietoa?

Kylld [ ] En [ ]

Jos vastasit edelliseen kylld, saitko uutta tietoa..

paljon melko paljon |:| jonkun verran vihin |:|

4. Kuinka hyodylliseksi koet aistioppaan tyoskentelyssdnne? (merkitse viiva)

Hyddylliseksi Tarpeeton

Vapaa palaute:

Kiitos palautteesta!
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