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Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli kuvata suuhygienistiopiskelijoiden hyvinvointia poik-
keusoloissa opiskelusta COVID-19-taudin aiheuttaman pandemian aikana. Tavoitteena oli
tuottaa tietoa Metropolia Ammattikorkeakouluun suuhygienistiopiskelijoiden hyvinvoinnista
seka sen edistdmisesta poikkeusoloissa opiskelusta. Laadullisen tutkimuksen aineisto ke-
rattin teemahaastatteluilla helmikuussa 2021 kuudelta kolmannen vuoden suuhygienis-
tiopiskelijalta. Aineisto analysoitiin kayttden induktiivista sisallénanalyysimenetelmaa.

Opinnaytetydn tulosten mukaan suuhygienistiopiskelijat kokivat etdopiskelun poikkeus-
oloissa toisaalta sekavana, mutta toisaalta kokivat kykenevansa siihen, mutta uskoivat saa-
vansa lahiopetuksesta paremman hyédyn. Opiskelijat olisivat toivoneet opettajilta enemman
tukea seka ennakointia liittyen toteutuksien siirtoon aikaisemmalle ajankohdalle. Fyysinen
hyvinvointi koettiin paremmaksi kuin ennen poikkeusoloja, mutta psyykkinen ja sosiaalinen
hyvinvointi heikommaksi. Hyvinvointia vahvistavia tekijoita olivat esimerkiksi ystavat, perhe
ja lisdantynyt aika. Hyvinvointia heikentavia tekijoita olivat esimerkiksi rajoitukset, stressi ja
epatietoisuus tulevasta.

Monien tutkimusten tulokset tukivat opinnaytetydn tuloksia, mutta myds poikkeuksia I6ytyi.
Tulokset kulkevat suurimmalta osin linjassa aikaisemman seka tamanhetkisen tutkimustie-
don kanssa.

Opinnaytetydn tuloksia voidaan soveltaa opiskelijoiden hyvinvoinnin edistamisessa seka
tydeldmassa tydhyvinvoinnin kehittdmisessa.
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1 Johdanto

Kevaalla 2020 alkaneet poikkeusolot vaikuttivat moniin korkeakouluopiskelijoihin ja hei-
dan opintoihinsa seka hyvinvointiinsa. Hyvinvointi on moniulotteinen kasite ja terveys on
sen yksi keskeisin tekija (Hiltunen ym. 2009: 16). Poikkeusolot ovat voineet aiheuttaa
monelle opiskelijalle stressitilan, jolloin se on vaikuttanut terveyteen ja sen kautta hyvin-
vointiin. Ymparistdn aiheuttamat stressitekijat, kuten yhtakkinen muutos elamassa, mer-
kittdvat elamantapahtumat tai muutos tydssa voivat aiheuttaa stressitilan (Hintsa — Hon-
kalampi — Flink 2019). Saudi-Arabialaisessa tutkimuksessa selvitettin COVID-19-taudin
aiheuttaman pandemian karanteenin psykologisia vaikutuksia laaketieteenopiskelijoilla,
mika paljasti korkean esiintyvyyden psykologisessa ahdistuksessa ja sen eri muodoissa,
kuten posttraumaattisessa stressissa (28,9 %) seka masennuksessa (31,2 %) (Meo —
Abukhalaf — Alomar — Sattar — Klonoff 2020). Oli téarkeada saada tietoa myds suomalai-
sessa kontekstissa COVID-19-taudin aiheuttamien poikkeusolojen vaikutuksista, jotta
kouluissa osattaisiin kehittda opintoja ja siten edistda opiskelijoiden hyvinvointia, jos sa-

mankaltaiset tilanteet mahdollisesti toistuvat.

Tassa opinnaytetydssa pyrittiin tuomaan esiin ja tuottamaan tietoa suuhygienistiopiske-
lijoiden kokemuksista poikkeusoloissa opiskelusta ja niiden vaikutuksista hyvinvointiin.
Opinnaytetyd toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jossa tutkittiin kolmannen vuoden
suuhygienistiopiskelijoiden kokemuksia tekijdista, jotka olivat vahvistaneet tai puoles-
taan heikentaneet hyvinvointia poikkeusoloissa seka sita, millaiseksi opiskelijat kokivat
etaopiskelun. Opiskelijoiden henkildkohtainen kokemus on paras tapa saada uusi nako-
kulma aiheesta, jotta voidaan lahtea kehittdmaan opetusta seka puuttua niihin ongelmiin,

joita kohdataan (Kankkunen — Vehvildinen-Julkunen 2013: 66).



2 Teoreettiset lahtokohdat

Tahan osioon sisaltyy opinnaytetydn teoreettiset 1dhtdkohdat. Tiedonhakuprosessi on
kuvattu ensimmaisena, jotta lukija saa kasityksen tarvittavista aiheista ja maaritelmista.
Tietoperustassa on ensin avattu COVID-19-taudin aiheuttamat poikkeusolot ja sen jal-
keen korkeakouluopiskelijoiden hyvinvointi. Lukijan on opinnaytetydn ymmartamisen
kannalta tarkea saada ensin pohjatietona selville, mita tadssa opinnaytetydssa tarkoite-
taan poikkeusoloilla ja siita, mita ne sisaltavat. Jotta poikkeusoloihin voidaan viitata myo-
hemmissa opinnaytetydn osioissa, se taytyy kuvailla alussa. Hyvinvoinnin maaritelma on
hyva myds maaritella alussa, jotta opinnaytetydn lukija ymmartaa mita tdssa opinnayte-

tydssa tarkoitetaan hyvinvoinnilla ja mita siihen termina sisaltyy.

Perehtymalla muihin tutkimuksiin hyvinvoinnista, saatiin suuntaa antavaa viitettad taman
opinnaytetyon tuloksista. Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset muo-

toutuivat lopullisesti systemaattisen tiedonhakuprosessin aikana.

2.1 Systemaattinen tiedonhakuprosessi

Opinnaytetydn teoreettiset lahtdokohdat perustuivat suomen-, englannin- ja espanjankie-
lisiin tutkimuksiin, kirjallisuuteen, artikkeleihin ja julkaisuihin. Tiedonhakua tehtiin korkea-
kouluopiskelijoiden hyvinvoinnista, COVID-19-taudin aiheuttamista poikkeusoloista ja

sen aiheuttamista muutoksista opinnoissa.



Hakusanojen valinta:
- COVID-19
- hyvinvointi
- opiskelija

Tietokantojen valinta:
- Terveysportti
- PubMed
- Medic

Sisaanottokriteerit:
- suomen-,
englannin- tai
espanjankielinen
- julkaisut vuosilta
2010-2021

Poissulkukriteerit:

- julkaisut, jotka eivat olleet
saatavilla kokotekstitasolla
- AMK-, yAMK-opinnaytetyot,
kandidaatin tutkielmat ja
ProGradu-tutkielmat

- maksulliset aineistot

Hakujen
suorittaminen

Teoreettisiin
|ahtokohtiin valitut

Kuvio 1. Systemaattisen tiedonhaun kuvaus.

Tiedonhaku suoritettiin systemaattisesti eli siten, etta se on toistettavissa (ks. kuvio 1).
Tiedonhakuun kaytettiin erilaisia hakusanoja, kuten hyvinvointi, well-being, COVID-19 ja
coronavirus. Loput hakusanoista ovat merkitty taulukkoon 7 (lite 2). Aineistoa haettiin
sahkaisista tietokannoista, kuten Medic, Terveysportti ja ProQuest, ja se koostuu myos
suurimmaksi osaksi alle kymmenen vuotta vanhoista lahteistd. Sdhkoisten aineistojen
seka kirjallisuuden lisdksi tiedonhaussa kaytettiin harkiten manuaalista Google-hakua ja

muiden opinnaytetdiden lahdeluetteloita.

Sisaanottokriteereina olivat suomen-, englannin ja espanjankieliset aineistot seka 2010—
2021 vuosien valilla julkaistut aineistot. Huomiotta jatettiin aineistot, jotka olivat maksul-
lisia tai eivat olleet luettavissa kokotekstitasolla, sekd alemman ettd ylemman ammatti-
korkeakoulun opinnaytetydt ja yliopistojen kandidaatin tutkielmat seka Pro gradu-tutkiel-

mat.



Kokonaisuudessaan tiedonhakuprosessi kuvattiin taulukkoon 7 (liite 2). Taulukosta 7 tu-
levat ilmi kaytetyt hakusanat, tietokannat, kuinka monta julkaisua luettiin koko tekstita-
solla seka kuinka monta niista valittiin opinnaytetydhon. Opinnaytetyohon valitut julkaisut
kuvattiin taulukkoon 8 (lite 2). Taulukossa 8 kerrottiin jokaisen julkaisun kirjoittaja(t) ja
vuosiluku, tavoite, tutkimustyyppi, tutkimukseen osallistujat, tutkimusmaa seka paatulok-
set. Opinnaytetydssa otettiin huomioon muiden tutkijoiden tekema tyd ja saavutukset
kunnioittamalla niitd antamalla niille kuuluva arvo seka viittaamalla heidan julkaisuihinsa

tavalla, joka on asianmukainen (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012: 6).

2.2 COVID-19-taudin aiheuttamat poikkeusolot

Ihmiselle uusi koronavirusepidemia puhkesi joulukuussa 2019. Ensimmaiset tapaukset
havaittiin Kiinassa sijaitsevassa Wuhanin kaupungissa. Taudinaiheuttajavirus nimettiin
SARS-CoV-2-virukseksi, ja sen aiheuttaman taudin viralliseksi nimeksi annettiin "CO-
VID-19”. Tauti levisi maailmanlaajuiseksi, jonka jalkeen World Health Organization
(WHO) julisti koronavirusepidemian pandemiaksi maaliskuussa 2020. (Anttila 2020;
WHO 2020a.)

Koronavirukset ovat joukko yleisesti esiintyvia viruksia, joilla ominaisuutena on aiheuttaa
ihmisille hengitystietulehduksia. Tulehdus esiintyy yleensa lievana. COVID-19 aiheuttaa
ihmisella myo6s hengitystieinfektioita, jotka esiintyvat pienella osalla tartunnan saaneista
vakavina infektioina. 4.9.2020 tautiin oli Suomessa kuollut yli nelja prosenttia tartunnan
saaneista. Menehtyneet olivat padosin iakkaita tai henkilsita, joilla oli ollut elimistén puo-
lustuskykya heikentava perussairaus. (Anttila 2020.) Maailmanlaajuisesti vahvistettuja
tartuntoja oli 118 319 pandemiaksi julkaisun hetkelld 11.3.2020, vahvistettuja kuolemia
taas oli 4292 (WHO 2020a). Luvut kasvoivat nopeasti puolen vuoden aikana, silla
4.9.2020 maailmanlaajuisesti vahvistettuja tartuntoja oli 26 121 999 ja vahvistettuja kuo-
lemia oli 864 618 (WHO 2020b). Noin vuoden kohdalla 1.2.2021 maailmanlaajuisesti
vahvistettuja tartuntoja oli 102 399 513 ja vahvistettuja kuolemia oli 2217 005 (WHO
2021).

Alkuvaiheessa oireina COVID-19-taudissa ovat yleisimpien virusinfektioiden oireet.
Tasta syysta on vaikea arvioida oireiden perusteella, mika virus tai bakteeri on kyseessa.
Oireisiin kuuluvat yska, kuume, lihaskivut, hengenahdistus, vasymys, pahoinvointi, nuha
seka ripuli. COVID-19-taudin yhteydessa on myos huomattu olevan maku- ja hajuaisti-

hairidita oireina. (Anttila 2020.) Taudin leviamisen ehkaisemiseen kaytettavia strategioita



ovat olleet esimerkiksi tervehdykset metrin paasta vilkutuksella, nyokkayksella tai ku-
marruksella. Ehkaisymenetelmiin kuuluvat myés kasien tarkka ja tihed peseminen, pin-
tojen sdanndllinen desinfiointi kotioloissa seka hakeutuminen viipymatta COVID-19-tes-
taukseen, jos oireita iimenee. Ulkona liikkkuessa taytyy noudattaa samoja linjauksia ja

ohjeita seka muistaa pitaa turvavalit. (WHO 2020a.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos asetti maskisuosituksen joukkoliikenteeseen elokuussa
2020. Maskia suositellaan myds henkildille, jotka ovat matkalla COVID-19-testiin ja vas-
tauksen odottamisen aikana, jos on valttdamatdnta liikkua kodin ulkopuolella. Maskisuo-
situs asetettiin myos niille henkildille, jotka palaavat riskialueelta Suomeen seka, jos on
valttamatonta liikkkua karanteenin aikana kodin ulkopuolella. (THL 2020b.) Helsingin seu-
dun liikkenne suosittelee erikseen kasvomaskin kayttda joukkoliikenteessa (HSL 2020).
Kasvomaskilla voidaan lahinna suojata toista inmista tartunnalta (THL 2020b). Covid-19-
taudin levidmisen ehkaisemiseen kaytettiin myds valmiuslaissa maariteltyja liikkumisra-
joituksia. Uudenmaan maakunnan alueelle ja alueelta pois ei voinut liikkua 28.3.—

19.4.2020, jollei ollut painavaa syyta. (Valtioneuvosto 2020a.)

Meksikossa toteutettiin vuonna 2020 tutkimus, jossa selvitettiin, millaisia eroja ihmisten
sosioekonominen asema, maantieteellinen alue, etninen alkupera seka sairaanhoitopal-
velut aiheuttivat COVID-19-taudin etenemiselle. Tutkimuksessa saatiin selville, etta
enemman syrjaytyneilla kunnilla asuvilla oli suurempi riski neljan COVID-19-taudin va-
kavien muotojen indikaattorien esiintymiselle. Indikaattorit olivat keuhkokuume, sairaa-
lahoito, kuolema seka intubaatio tai tehohoitoyksikkd6n joutuminen. Alkuperaiskansoilla
esiintyi suurempi riski saada keuhkokuume (34,9 %), joutua sairaalahoitoon (39,6 %)
seka kuolemaan (19,9 %). Yksityisella sektorilla hoidettujen potilaiden kuolleisuus oli al-
haisempi (6,3 %), mutta potilaiden intubaatio tai tehohoitoyksikk66n joutuminen olivat
prosentuaalisesti korkeammat (9,9 %). Tutkimuksessa osoitettiin myos, etteivat tulokset
littyneet vain SARS-Cov-2-viruksen biologisiin ominaisuuksiin, vaan myés yhteiskunnal-
lisesti jaettuihin hoitamiseen tarvittaviin resursseihin ja niiden puutteeseen. (Ortiz-
Hernandez — Pérez-Sastré 2020.) Resurssien puute, joka voidaan nahda hairitsevana
esteena tydssa, saattaa aiheuttaa psyykkisen kuormitustilan ja esiintya stressina (Tyo-

terveyslaitos b).

Poikkeusoloilla tdssa opinnaytetydssa tarkoitetaan COVID-19-taudin aiheuttamia poik-

keusjarjestelyja ja maailmanlaajuista pandemiatilannetta, joka poikkeaa aikaisemmasta



totutusta eldmisestad. Poikkeusjarjestelyind pidetdan esimerkiksi etdopiskelua, maski-
suosituksia, turvavaleja ja muita poikkeuksellisia erikoisjarjestelyja, jotka ovat pande-

mian hallinnan kannalta tarkeita.

Sosiaalisen eristaytymisen tai sosiaalisen etaisyyden ottaminen (social distancing/phy-
sical distancing) koetaan pandemian aikaisissa poikkeusoloissa parhaana tapana eh-
kaistd COVID-19-taudin levidmista. Sosiaalisen etaisyyden ottamisella tarkoitetaan tur-
vavalien noudattamista seka eristaytymistd muista ihmisista. Tama on tarkeaa varsinkin
riskiryhmalaisten seurassa. (Centers for Disease Control and Prevention 2020.) Suo-
messa suositeltiin esimerkiksi etatyohon siirtymista niilld paikkakunnilla, joilla COVID-19-

tartunnat olivat kasvussa (Valtioneuvosto 2020b).

Koska COVID-19-tauti on tartuntatauti, voidaan henkildita asettaa karanteeniin, joka tar-
koittaa ihmisen liikkumisvapauden rajoittamista (THL 2020a). Karanteeni asetetaan hen-
kildlle, jos tartuntataudin levidaminen on ilmeista eika kyseisen taudin leviamista pystyta
estdmaan muulla tavoin. Karanteenista paattaa virkasuhteinen sairaanhoitopiirin kun-
tayhtyman tartuntataudeista vastaava laakari tai virkasuhteinen kunnan tartunta-
taudeista vastaava laakari. Paatés karanteenista tehdaan henkildlle, jolla on todettu tai

on perusteltu epailys tarttuvan taudin altistumiselle. (Tartuntatautilaki 1227/2016 § 60.)

COVID-19-tautia vastaan kehiteltiin vuonna 2020 rokote, joka saapui Suomeen vuoden
2020 lopussa. Suomessa ensimmaiset rokoteannokset annettiin 27.12.2020. Helmi-
kuussa 2021 myyntiluvallisia rokotteita EU:n alueella oli kolme: BioNTechin ja Pfizerin
kehittama koronavirusrokote, Modernan kehittama koronavirusrokote seka AstraZene-
can kehittdma koronavirusrokote. (Sosiaali- ja terveysministerié 2021.) Suomessa rokot-
teen ottaminen on vapaaehtoista ja sita tarjotaan laaditussa rokotusjarjestyksessa kai-
kille halukkaille 16 vuotta tayttaneille (THL 2021).

2.3 Korkeakouluopiskelijoiden hyvinvointi poikkeusoloissa

Hyvinvointi on moniulotteinen kokonaisuus, joka koostuu kolmesta tekijasta, jotka puo-
lestaan muodostuvat yksilon ja yhteison hyvinvoinnista. Tekijat ovat terveys, materiaali-
nen seka koettu hyvinvointi. (THL 2019.) Myds Hughes, Kinder ja Cooper (2019: 1X)
maarittelevat kirjassaan hyvinvoinnin moniulotteiseksi kokonaisuudeksi itsesta ja maail-

masta, joka kasittaa fyysisen, emotionaalisen, psyykkisen, sosiaalisen, spirituaalisen, fi-



losofisen ja relationaalisen osa-alueen. Suomessa neljan vuoden valein tehtava valta-
kunnallinen korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus on ensimmaisen kerran toteu-
tettu vuonna 2000 Ylioppilaiden terveydenhoitosaation (YTHS) toimesta. Tutkimuksessa
kartoitetaan korkeakouluopiskelijoiden fyysista, psyykkista ja sosiaalista terveydentilaa.
Vuonna 2016 korkeakouluopiskelijoista 74 % kokivat kokonaisvaltaisen hyvinvointinsa
hyvaksi tai erittéin hyvaksi. (Kunttu — Pesonen — Saari 2016.) WHO maarittelee internet-
sivuillaan terveyden, jolla tarkoitetaan kokonaisuutta fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaa-
lisesta hyvinvoinnista eikd ainoastaan sairauden tai heikkouden puuttumista (WHO).
Opiskelijan hyvinvointi maaritelladan tadssa opinnaytetydssa seuraavalla tavalla: hyvin-
vointi koostuu kolmesta osa-alueesta ja niiden yhteydesta toisiinsa. Nama osa-alueet

ovat fyysinen, sosiaalinen ja psyykkinen hyvinvointi.

2.3.1  Psyykkinen hyvinvointi

Psyykkinen hyvinvointi on hyvin herkka osa-alue hyvinvoinnissa, mutta samalla se toimii
voimavarana yhdistyessaan positiivisen ajattelun kanssa. Yhdessa voimavarat voivat
ehkaista erilaisilta sairauksilta kuten masennukselta, seka lisaksi ne voivat helpottaa sai-
rauksien fyysisia oireita. (Evasoja 2010: 26—28.) Ominaista psyykkiselle hyvinvoinnille
on itseluottamus, tunne oman elaman hallinnasta, tyytyvaisyys itseensa ja elamaansa,
optimismi ja toivo sekd kyky menetysten sietdmiseen ja valmius muutoksiin (Partanen-
Kivinen — Aijo 2019: 205).

Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksessa opiskelijoista 66 % koki psyykkisen hy-
vinvointinsa oleva hyva tai erittain hyva, 25 % koki sen kohtalaiseksi ja vimeiset 9 % koki
sen erittain huonoksi tai huonoksi (Kunttu ym. 2016). Eraassa Saudi-Arabialaisessa tut-
kimuksessa COVID-19-taudin aiheuttamalla karanteenilla on huomattu olevan vaikutuk-
sia mielen hyvinvointiin. Nama vaikutukset voivat olla hyvinkin vakavia. Opiskelijat, jotka
ovat elaneet karanteenissa ovat huomanneet tuntevansa olevansa emotionaalisesti ir-
rallaan perheestaan, ystavistdan ja opiskelijakollegoistaan. Lisaksi heidan opiskelusuo-
rituksensa ovat heikentyneet ja opiskeluihin kaytetty aika on vahentynyt. Tutkimukseen
osallistuneista opiskelijoista yksi neljasosa koki tuntevansa masentuneisuutta kahden
viikon karanteenin aikana. Jos puolestaan karanteenista tulee pidempiaikaisempaa, niin
opiskelijoiden psykologiset ja oppimiskayttaytymiseen liittyvat ongelmat saattavat pa-
hentua entisestdaan. (Meo ym. 2020.) Poikkeusjarjestelyistd johtuvaa ahdistusta ovat
opiskelijoista kokeneet 24,9 %, josta vaikeaa ahdistusta on ollut 0,9 % ja lievaa 21,3 %.

Opiskelijoiden ahdistukseen yhdistettavia stressitekijoitda COVID-19-taudista johtuen



ovat taloudelliset tekijat, opintojen viivastymisen riski ja vaikutukset jokapaivaiseen ela-

maan. (Cao ym. 2020.)

Stressi voi aiheutua monien eri tekijdiden seurauksena, jotka voivat olla psyykkisia, so-
siaalisia tai fyysisia aiheuttajia. Stressia on monenlaista, muun muassa kroonista, pitkit-
tynytta ja akuuttia. Pitkittyneessa stressitilassa esiintyy liiallista kortisolin eritysta, josta
seuraa uniongelmia ja niilld on todettu yhteys mielenterveysongelmiin. (Hintsa ym.
2019.) Tehy-lehden kyselyssa eettista stressia ja tydhyvinvointia koskien, oli vastaajista
suurin osa kertonut miettivansa tydasioita ja tekemattémia tehtavia vapaa-ajallaan. Eet-
tisessa stressissa on kyse oikean ja vaaran kokemisesta, jonka takia se eroaa muista
psykososiaalisista kuormituksista. Tydntekija saattaa kokea, ettei kykene tekemaan tyo-
tehtaviddn omien arvojensa mukaan ja, kun eettinen ongelma tai tilanne toistuu usein,
se aiheuttaa kuormitusta ja psyykkisia tai fyysisia oireita. Sosiaali- ja terveysalalla koe-
taan eettista stressia runsaasti, jopa paivittain. Yleisimmat eettisen stressin aiheuttajat
ovat resurssipula ja kiire, koska tehtaviin varattua aikaa ei jaa yli siihen, etta tyontekija
ehtisi keskittyd myos potilaan psyykkiseen tukemiseen. Eettinen stressi vaikuttaa hyvin-
vointiin ja aiheuttaa monia ongelmia tydntekijéille, kuten ahdistusta, uniongelmia, tyémo-
tivaation laskua, muistiongelmia, huonoa omatuntoa, riittamattémyyden tunnetta, arty-
mysta, uupumusta ja itkuisuutta. Tapoja selviytya ja lievittda eettisen stressin kuormi-
tusta ovat muun muassa armollisuuden opettelu, urheilu, tydkavereiden tuki seka toista

irrottautuminen vapaa-ajalla. (Suomalainen 2021: 16-21.)

2.3.2 Sosiaalinen hyvinvointi

Ihmisen tarve kuulua joukkoon ja liittya muihin tulee luonnostaan ja siksi sosiaaliset suh-
teet ovat hyvin keskeisia hyvinvoinnissa. Sosiaalisilla suhteilla on vaikutusta myés mie-
len hyvinvointiin, silla tunne johonkin ryhmaan kuulumisesta toimii voimavarana vaikeina
aikoina seka mahdollistaa hyvien hetkien jakamisen. (YTHS.) 2016 vuoden tutkimuk-
sessa 77 % korkeakouluopiskelijoista kokivat sosiaalisen hyvinvointinsa hyvaksi tai erit-
tain hyvaksi (Kunttu ym. 2016). Joillakin sosiaaliset suhteet koostuvat laajasta kaveriver-
kostosta, kun taas toisilla se koostuu vain muutamasta laheisesta ystavasta. Naiden so-
siaalisten suhteiden luomiseen ja yllapitamiseen tarvitaan sosiaalisia taitoja, jotka alka-
vat muodostua jo lapsuudessa. Jos sosiaalinen verkosto ei vastaa henkilokohtaisia tar-
peita, voi ihminen kokea itsensa yksinaiseksi. (YTHS.) Yksindisyys on yksi sosiaalisen
hyvinvoinnin paaindikaattoreista ja se altistaa muun muassa erilaisille psyykkisille oireille
(Mushtaq — Shoib — Shah — Mushtaq 2014).



Englantilaisessa tutkimuksessa tutkittiin aikuisia, joilla oli suurin riski yksindisyyteen poik-
keusolojen aikana ja samalla tutkimustuloksia verrattiin tutkimustuloksiin yksinaisyy-
desta ennen poikkeusoloja. Nuoret aikuiset, yksinasuvat, alhaisemman koulutuksen tai
tulotason omaavat kuuluivat ryhmaan, jolla oli korkeampi riski kokea yksinaisyytta ennen
pandemiaa ja sen aikana. Kuitenkin nailla ryhmilla oli ennestdan suurentunut riski yksi-
naisyyteen pandemian aikana ja erityisesti riski oli kohonnut opiskelijoiden kohdalla. Yli-
paataan naillda havainnoilla pyritddn saamaan aikaan toimenpiteita, jotka vahentaisivat
tai ehkaisisivat yksindisyytta korkean riskin ryhmissa, silld ndma ryhmat eivat todenna-
koisesti koe vain yksindisyytta, vaan lisdksi muitakin psyykkisia oireita pandemian ai-
kana. (Bu — Steptoe — Fancourt 2020.)

Sosiaalisen median vaikutus on nykypaivana suuri ja parhaimmillaan se tuo uusia mah-
dollisuuksia yhteydenpitoon ja verkostoitumiseen, mutta silla on my6s huonoja puolia
kuten eparealistiset odotukset, vertailulle altistuminen ja kiusaaminen. Sosiaalisessa
mediassa jaetaan yleensa vain parhaimpia hetkia elamasta, mika luo eparealistisia ka-
sityksia ja saa usein oman elaman nayttdmaan tylsalta tai vaikeammalta kuin muilla.
Kaiken tdman kaantdpuolena on se, ettd sosiaalinen media saattaa vaikeiden hetkien
jakamisessa tarjota tukea ja jaksamista muille samassa tilanteessa oleville. Sosiaalisia
suhteita voidaan yllapitdd muun muassa pitamalla yhteytta ystaviin seka turvautumalla
heihin vaikeina aikoina. Yksin ja yhdessa kaydyt kokemukset, jotka jaetaan ystavien kes-
ken tuovat ystavyyteen lujuutta, tukea ja turvaa. On ymmarrettavaa, etta elamassa on
muita kiireitd, jotka saattavat vieda aikaa ystavyyssuhteilta, mutta tallaisessa tilanteessa
kannattaa pitda mielessa, etta lyhytkin viesti auttaa yhteydenpidossa ja kiireiden ja stres-

sin laannuttua on taas enemman aikaa ystaville. (YTHS.)

Sosiaalista eristaytymista tai sosiaalista etaisyyden ottamista on tutkittu ja se on todettu
merkittavaksi tekijaksi hyvinvoinnin heikentymiselle pandemian aikana. Sen vaikutuksia
on tutkittu enemman ikdantyneessa vaestossa, mutta englantilainen tutkimus osoittaa,
ettd 18-29-vuotiaat aikuiset ovat ilmoittaneet enemman yksindisyyden tunteesta ja fyy-
sisen seka henkisen hyvinvoinnin heikkenemisesta kuin 50-vuotiaat tai sitd vanhemmat.
Nuoret aikuiset ovat tutkimuksen mukaan karsineet enemman eristyneisyydesta, mika
puolestaan heijastuu koettuun tyytyvaisyyteen elamasta ja sen muihin osa-alueisiin ku-
ten tydstressiin, henkildkohtaiseen riskiin sairastua COVID-19-tautiin tai paihteiden kayt-
toon selviytymismekanismina. (Ruta — Gordon — Kroon — Reilly 2021.) Suomen opiskeli-
jakuntien liiton kyselyssa kysyttiin ammattikorkeakouluopiskelijoilta sosiaalisista suh-

teista poikkeusolojen aikana ja 5 % opiskelijoista vastasi niiden olevan kokonaan tauolla
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seka 26 % vastasi suurimman osan sosiaalisista suhteista olevan tauolla. Opiskelijat,
jotka olivat ilmoittaneet sosiaalisten suhteiden olevan tauolla osittain tai kokonaan olivat
vastanneet myods jaksamisen muuttuneen huonommaksi tai erittain paljon huonommaksi
65 %:lla. Heista 69 %:lla oli my&s lisdantynytta stressia. (Suomen opiskelijakuntien liitto
2020.)

2.3.3 Fyysinen hyvinvointi

Fyysisia voimavaroja voidaan vahvistaa liikunnalla, joka vahentda myoés sairauksia (Tyo-
terveyslaitos a). Liikuntaa kaytetaan edistamaan hyvinvointia ja terveytta, sen liséksi sita
tarvitaan sairauksien ehkaisyyn, hoitoon ja niista kuntoutumiseen. Liikunnan tulisi olla
saannollista, silld huono fyysinen kunto ja vahainen aktiivisuus nostavat ennenaikaisen
kuoleman riskid. Terveyshaittoja liikunnassa ei juuri ole, jos se on toteutettu oikealla ta-
valla. Jatkuvalla istumisella puolestaan on haitallisia vaikutuksia terveyteen. (Liikunta:
Kaypa hoito -suositus. 2016.) Hyva suorituskyky, kestavyys ja lihasvoima rakentavat fyy-
sisen kunnon, kun taas terveyskunto koostuu muun muassa matalasta verenpaineesta,
tuki- ja liikuntaelinten terveydesta, nivelten liikkuvuudesta ja ihannepainosta. Jo kevyella
likunnalla voidaan vahentaa terveyshaittoja, jotka ovat aiheutuneet liikkumattomuu-
desta. Liian vahainen liikunta tai sen puute ovat yhteydessa unen laatuun heikentavasti
seka paivalla esiintyvaan vasymykseen. Saanndllisella likunnalla on myds positiivisia
vaikutuksia psyykkiseen hyvinvointiin, silla se voi auttaa hallitsemaan stressia, torjumaan
masennusta, vahentamaan ahdistusta (THL) seka parantamaan mielialaa. (Huttunen
2018.)

Kanadalaisessa tutkimuksessa tulokset osoittivat, etta yli 19-vuotiaiden liikkujien valilla
oli suuriakin eroja COVID-19-pandemian aikana. Osallistujista 40,5 % olivat passiivisia
likkujia, jotka liikkuivat vdhemman ja 40,3 % olivat aktiivisia liikkujia, jotka puolestaan
likkuivat enemman. Osallistujat, jotka olivat fyysisesti aktiivisempia, omasivat myés kor-
keammat mielenterveyspisteet, kuin verrokkiryhma, jossa osallistujat alkoivat liikkua ak-
tiivisemmin ja harjoitella enemman ulkona. Tutkimuksessa huomattiin, etta yleinen fyy-
sinen aktiivisuus ja ulkona liikkuminen tuovat suojaavia etuja hyvinvointiin ja siksi on
suositeltavaa pysya aktiivisena ja ulkoilla karanteenin seka poikkeusolojen vallitessa.
Taman tutkimuksen lisaksi useissa tutkimuksissa on osoitettu, etta joillakin ihmisilla fyy-
sisen aktiivisuuden maaran lisdaminen stressaavina aikoina on selviytymismekanismi,
kun taas vahemman aktiivisilla ihmisilla akuutti stressi vaikuttaa kielteisesti liikuntaan.

(Lesser — Nienhuis 2020.) Korkeakouluopiskelijoiden keskuudessa fyysinen hyvinvointi
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on koettu hyvana tai erittdin hyvana 77 %, kohtalaisena 21 % ja huonona tai erittin

huonona vain 3 % (Kunttu ym. 2016).

3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Taman opinnaytetyodn tarkoituksena oli kuvata suuhygienistiopiskelijoiden hyvinvointia
poikkeusoloissa opiskelusta COVID-19-taudin aiheuttaman pandemian aikana. Tavoit-
teena oli tuottaa tietoa Metropolia Ammattikorkeakouluun suuhygienistiopiskelijoiden hy-

vinvoinnista seka sen edistamisestd poikkeusoloissa opiskelusta.

Tutkimuskysymykset olivat:

1. Millaisena suuhygienistiopiskelijat kokivat poikkeusoloissa opiskelun?

2. Mika vahvisti suuhygienistiopiskelijoiden hyvinvointia poikkeusoloissa?

3. Mika heikensi suuhygienistiopiskelijoiden hyvinvointia poikkeusoloissa?

4 Opinnaytetyon menetelmat

Tassa osiossa kasitelladn opinnaytetydn menetelmallisia lahtdkohtia, aineiston keruu-
menetelmia, itse aineiston keruuta seka aineiston analyysimenetelmaa, joka tassa opin-
naytetydssa toteutui aineistolahtdisella sisallonanalyysilla. Osiossa 4.2 kasitelladn myos

haastattelukysymysten teemat.

4.1 Menetelmalliset lahtokohdat

Tutkimus suoritettiin kvalitatiivisena tutkimuksena, silla niin saatiin ihmisten subjektiiviset
kokemukset poikkeusoloista tarkkailtavaksi. Inmisten subjektiivisia kokemuksia pidetaan
laadullisen tutkimuksen ominaispiirteena. (Puusa — Juuti 2020: 59.) Laadullinen tutkimus
kuvaa uskomuksia, asenteita ja kayttaytymista asioista, joista ei viela tiedeta kovinkaan
paljoa. Lahtokohtina laadullisessa tutkimuksessa ovat olleet yhteiskunnallisten ongel-

mien havaitseminen, tiedostaminen seka tutkimusmetodien kehittaminen, kuten tassa
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opinnaytetytssa tarkasteltiin hyvinvointia poikkeusoloissa niiden ihmisten nakokul-
masta, jotka olivat itse poikkeusolot kokeneet. (Kankkunen — Vehvildinen-Julkunen

2013: 66.) Opinnaytetyon paapainon oli tarkoitus olla aineistossa.

Opinnaytetydn tekijat olivat suuhygienistiopiskelijoita samalta vuosikurssilta kuin tiedon-
antajat. Tekijat joutuivat itse kevaalla 2020 tilanteeseen, jossa koulu sulkeutui ja kliininen

harjoittelu keskeytyi. Tata pohditaan tarkemmin osiossa 6.3.1 eettiseltd kannalta.

4.2 Aineiston keruumenetelma

Opinnaytetyon aineisto kerattiin teemahaastatteluilla toteutusvaiheessa kuudelta Metro-
polia Ammattikorkeakoulun kolmannen vuoden suuhygienistiopiskelijalta. Opiskelijat oli-
vat aloittaneet opintonsa syksylla 2018. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastat-
telumenetelma, jossa haastattelu kohdennetaan joihinkin ennalta valittuihin teemoihin
(Hirsjarvi — Hurme 2010: 47). Teemahaastatteluiden kysymykset muodostettiin opinnay-
tetydn tietoperustan ja tutkimuskysymysten pohjalta. Haastattelut pidettiin yksiléhaastat-
teluina Zoom-videotapaamispalvelussa, jotta valtyttin COVID-19-taudin ylimaaraiselta
leviamiseltd. Tiedote opinndytetydhon osallistumisesta lahetettiin suuhygienistiopiskeli-
joille ryhman tutoropettajan kautta Moodle-alustalle. Alustalta tulee sahkdpostiviesti uu-
sista ilmoituksista, jos opiskelija on itse manuaalisesti sahkoposti-ilmoitukset laittanut

paalle.

Tutkittaville ilmaistiin selvasti tutkimukseen osallistumisen olevan vapaaehtoista. Heilla
oli oikeus kieltaytya, keskeyttaa, peruuttaa tai lopettaa tutkimukseen osallistuminen, mil-
loin tahansa. Sen lisaksi tutkittavilla oli oikeus saada tietoa tutkimuksesta. (Tutkimuseet-
tinen neuvottelukunta 2019: 7-8.) Keratty aineisto havitettiin kolmen kuukauden kuluttua
opinnaytetyon hyvaksymisesta. Henkilbtietoja kasiteltaessa taytyi olla tiedonantajilta sii-
hen suostumus (liite 3). Suostumuslomakkeen ohessa lahetettiin tiedonantaijille tiedote
opinnaytety6hon osallistumisesta (lite 3) seka tietosuojaseloste (liite 1). Tietosuojaselos-
teessa oli henkildtietojen kasittelyn elinkaari selkeasti kuvattuna. (Ammattikorkeakoulu-

jen rehtorineuvosto Arene ry 2020: 18-19.)

Tiedonantajat jaettiin tasan opinnaytetyon tekijoiden kesken, jolloin Zoom-videotapaami-
sessa oli paikalla vain yksi tiedonantaja ja yksi haastattelija. Haastattelut pidettiin rauhal-
lisessa ymparistdssa ja haastattelukysymykset kasiteltiin tiedonantajan maarittelemassa

tahdissa. Haastattelun alussa tiedonantajille kerrottiin uudelleen osallistumisen olevan
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taysin vapaaehtoista ja muistutettiin keskeyttdmismahdollisuudesta. Varmistettiin myos,
ettd tiedonantajat olivat tutustuneet tietosuojaselosteeseen. Tiedonantajille annettiin ti-
laisuus kysymysten esittdmiselle ennen kuin nauhoitus laitettiin paalle. Teemahaastatte-
lut tallennettiin Zoom-videotapaamispalvelun omalla tallennusominaisuudella ja litteroi-
tiin eli kirjoitettiin puheesta sanatarkasti auki tekstiksi (Ruusuvuori — Nikander — Hyvari-
nen 2010: 424). Litteroinnissa haastattelut numeroitiin juoksevin numeroin. Haastattelui-

den alkuun merkittiin myos ika.

Haastattelukysymysten teemoiksi valittiin "aika ennen poikkeusoloja” ja "aika poikkeus-
oloissa”. Kyseiset teemat valikoituivat pitkdn harkinnan seurauksena. Teemat ja haas-
tattelukysymykset valittiin teoreettisten lahtdkohtien ja tutkimuskysymysten pohjalta.
Opiskelijoiden kokemukset hyvinvoinnistaan aikana ennen poikkeusoloja taytyi saada
selville, jotta voitiin vertailla niitd kokemuksiin hyvinvoinnista poikkeusolojen aikana. Tee-
moihin kohdistuvat haastattelukysymykset ovat esitetty liitteessa kolme. Paakysymyksia
valikoitui kahdeksan ja alakysymyksia kolmetoista. Kieli tdytyi huomioida teemahaastat-
telun suunnittelussa, silla haastattelua voidaan pitaa kielipelina (Hirsjarvi — Hurme 2010:

52-53). Joten haastattelukysymykset pyrittiin suunnittelemaan tarkkaan harkiten.

4.3 Aineiston keruu

Tiedonantajat sailytettiin anonyymeina lapi opinnaytetydprosessin. Jokaisen tiedonanta-
jan haastattelut pidettiin kahdessa osassa, jotta he saivat niiden valilla aikaa prosessoida
haastattelua ja omia vastauksiaan. Toisella haastattelukerralla saattoi tiedonantaijilla
tulla aiheesta uusia nakékulmia ja ajatuksia mieleen. Jotta tiedonantajien vastauksia voi-
tiin syventaa ja saada niistd moniulotteisempia, oli hyva pitdad haastattelut useammin

kuin kerran (Kankkunen — Vehvildinen-Julkunen 2013: 128).

Aineisto kerattiin videohaastattelulla jokaiselta tiedonantajalta yksitellen ja sen jalkeen
aineisto litteroitiin. Haastatteluiden valilla pidettiin taukoa noin yksi viikko. Toisella haas-
tattelukerralla esitettiin samat haastattelukysymykset kuin ensimmaisella kerralla, jonka
jalkeen aineisto litteroitiin. Yksi haastattelu kesti noin 10-25 minuuttia, haastatteluista
kertyi materiaalia yhteensa 2 tuntia ja 52 minuuttia. Aineiston keraamisen jalkeen suori-

tettiin aineiston analysointi.
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4.4 Aineiston analyysimenetelma

Laadullisen tutkimuksen aineisto analysoitiin induktiivisella sisalldnanalyysilla eli aineis-
tolahtoiselld sisallonanalyysilla (Tuomi— Sarajarvi 2013: 112). Sisallonanalyysilla pyrittiin
luomaan tiivis ja selked kokonaisuus tutkittavasta sisalldsta niin, ettei sen sisaltama in-
formaatio muuttunut. Johtopaatdsten tuli olla loogisia, selkeita ja luotettavia. Sisalldnana-
lyysista voidaan puhua myds sisallon erittelynd, jossa mahdollistuu kasitteellinen liikkku-
mavapaus tietynlaisten rajojen sisalla. (Tuomi — Sarajarvi 2018: 121-122.) Siina tutki-
muskysymyksiin saatiin vastauksia muodostelemalla ja yhdistelemalla ilmaisuja ja kasit-
teitd. Tuloksissa kuvattiin ndma uudet kasitteet ja kategoriat seka niiden sisaltd. Kaikissa
tutkimuksen vaiheissa tutkittavia pyrittiin Iahtékohtaisesti ymmartamaan heidan nakdokul-

mastaan. (Tuomi — Sarajarvi 2013: 112-113.) Tassa opinnaytetydssa kaytettiin kolmivai-

heista prosessia aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa (ks. kuvio 2).

Redusointi

Pelkistetyt ilmaisut

A 4

Klusterointi

Alaluokat Ylaluokat

Abstrahointi
Paaluokat Yhdistavat luokat

Kuvio 2. Aineistolahtbisen sisallonanalyysin kolmivaiheinen prosessi (Tuomi — Sarajarvi 2013:
108—112 mukaillen).

Aineistolahtdinen sisallénanalyysi on Milesin ja Hubermanin (1994) mukaan kolmivaihei-
nen prosessi, joka alkaa aineiston pelkistamisella (redusointi), sen jalkeen seuraa aineis-
ton ryhmittelyvaihe (klusterointi) ja kolmantena teoreettisten kasitteiden luominen (abst-
rahointi). Redusoinnissa litteroidusta aineistosta poistettiin kaikki tutkimukseen nahden

epaolennainen tieto ja etsittiin sieltéd olennaiset ilmaisut. Tama voi tapahtua esimerkiksi
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niiden ilmaisujen alleviivauksella, jotka kulkivat tutkimuskysymysten kanssa rinnakkain.
Naitad voitiin kutsua pelkistetyiksi ilmaisuiksi. Klusteroinnissa pelkistetyista ilmaisuista
tuotiin esiin ala- ja ylaluokkia, mika edisti pohjan luomista ja tutkimuksen perusraken-
netta. Abstrahoinnissa muodostettiin paaluokkia ja yhdistavia luokkia ala- ja ylaluokista,

joita muodostettiin klusteroinnissa. (Tuomi — Sarajarvi 2013: 108-112.)

Kuvio 3. Aineistolahtoisen sisallénanalyysin prosessi (Tuomi — Sarajarvi 2018: 123 mukaillen).

Sisalldnanalyysi aloitettiin raaka-aineiston muodostamisella, jossa aluksi kuunneltiin
nauhoitetut haastattelut ja kirjoitettiin auki eli litteroitiin. Litterointi tehtiin heti jokaisen
haastattelun jalkeen eli kirjoitettiin auki sanatarkasti haastattelijan ja tiedonantajan haas-
tatteludialogi seka sanaton viestinta. Sanaton viestinta, kuten esimerkiksi nauraminen,
hiljaisuus tai eparointi ilmaistiin litteroidussa tekstissa sulkeiden sisalla. (Kankkunen —
Vehvilainen-Julkunen 2013: 163-164; Kyngas — Mikkonen — Kaaridinen 2020: 15.)
Raaka-aineisto tallennettiin aluksi erillisina tiedostoina jokaisesta tiedonantajan haastat-
telusta ja lopuksi litteroidut haastattelut yhdistettiin yhteen tiedostoon, yhteensa aineistoa
tuli 46 sivua. Aineisto luettiin |api kaksi kertaa yksin ja kerran yhdessa ennen aineis-
tonanalyysin aloittamista, jotta aineisto tuli tutuksi ja helpommin kasiteltavaksi opinnay-
tetyontekijoille. (Kyngas ym. 2020: 14-15; Hirsjarvi — Hurme 2015: 143.)

Pelkistamisvaiheessa eli redusoinnissa maaritettiin analyysiyksikot, joihin vaikuttivat tut-
kimuskysymykset (Tuomi — Sarajarvi 2018: 122). Analyysiyksikdiksi maarittyi opiskelu
poikkeusoloissa, opiskelijoiden hyvinvointia vahvistavat ja heikentavat asiat. Sisal-

I6nanalyysin aikana aineistoa luettiin useita kertoja lapi ja eroteltiin lauseet ja ilmaisut,
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jotka olivat oleellisia ja vastasivat tutkimuskysymyksiin (Kyngés ym. 2020: 14-15). Maa-
ritettyjen analyysiyksikdiden mukaan aineistosta alleviivattiin oleelliset lauseet ja samalla
karsittiin turhat taytesanat, jotta aineistosta saatiin tiiviimpi. Tiivistetysta aineistosta muo-
dostettiin taulukko, johon merkittiin tutkimuskysymykset ja alle jokaisen tiedonantajan
alkuperainen ilmaisu. Taulukossa 1 ilmaukset pelkistettiin ja laitettiin allekkain. Tiedon-
antajien ilmaisuista saatettiin saada useita eri ilmaisuja, jotka yhdistettiin yhdeksi pelkis-
tetyksi ilmaisuksi. (Tuomi — Sarajarvi 2018: 123-124.)

Taulukko 1. Esimerkki suuhygienistiopiskelijoiden kokemuksista poikkeusoloissa opiskelusta.

Alkuperaiset ilmaukset Pelkistetyt ilmaukset

"Oon tykanny tast meidan alasta. Onhan se
tietysti stressaavaa ollu.”

On tykannyt suuhygienistin opinnoista
Opinnot ovat luoneet stressia

"Nii niinkun tdmmosis etajutuis pitais ottaa
niinkun erityisen paljon niinkun huomioon se,
et se on niinkun selkee se rakenne kaikessa,
jotta valtyttas niilt vaarinymmarryksilt.”

Etdopiskelussa tulisi ottaa huomioon selked
rakenne, jotta ei tule vaarinymmarryksia

"No opiskelu on ollu etand, ja sitten ehka no
siis hyvinhan se on niinkun toiminu.”

Etaopiskelu on ollut toimivaa

"Mun mielest opettajat ois voinu rohkeemmin
vaan siirtaa niit teoriaopintoi niinkun seuraa-
valt vuodelt niinkun runsaammin sinne ke-
vaalle.”

Opettajat olisivat voineet ennakoivasti siirtaa
tulevia teoriaopintoja kevaalle 2020

"Kyl ma oon niinkun olen tykanny teha etana-
kin, ehka sen takii, koska meil on sit taas sita
fyysista lasnaoloo ollu myds, mut tietenki klini-

On tykannyt opiskella etéana, koska on myos
l&snaoloa

Klinikan perumiset harmittavat

kan perumiset on harmittanut.”

Aineiston pelkistamisen jalkeen seurasi klusterointi, jossa jokaisen tiedonantajan pelkis-
tetyista ilmauksista etsittin samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia. Taulukkoon 2 koottiin
tiedonantajien yhtenevat ilmaukset, jotka ryhmiteltiin ja niistd muodostettiin alaluokat.
Alaluokat nimettiin ryhmiteltyjen ilmauksien sisallon mukaan sita kuvaavalla kasitteella.
Klusterointia jatkettiin siten, ettd alaluokkia yhdisteltiin ja niistd muodostui ylaluokkia.
(Tuomi — Sarajarvi 2018: 123—-125.) Jokaisen tiedonantajan ilmaukselle kaytettiin omaa
varia, jotta pystyttiin havainnollistamaan, kuinka moni tiedonantajista koki samalla ta-
valla. Koko analysoinnin ajan tarkkailtiin, ettei alkuperaisen aineiston sanoma muuttunut
(Tuomi — Sarajarvi 2018: 125-126).

Taulukko 2.  Esimerkki hyvinvointia vahvistavista tekijoista poikkeusoloissa.
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Pelkistetyt ilmaukset Alaluokat

Alkoi liikkua enemman ulkona

Ulkona liilkkuminen ja lenkkeily Ulkoilu

Lenkkeily

Naki ystavia ja laheisia rajoitusten salliessa
Etéluennolla naki ystavia

Videovalitteiset peli-illat ystavien kanssa
Ystavat ja perhe

Puhelimessa puhuminen ystavien kanssa li-
saantyi

On ollut hyva asia, ettd saa pysahtya ja rau-
hoittua

Pakkopysahdys

Mukavaa, etta saa olla hetken aikaa kotona

Ystavilta ja [aheisilta sai tukea

Perheen kanssa oleminen, ei joutunut olla yk-

sin Tuen saaminen

Muut ihmiset kokivat samanlaisia tunteita,
eika ollut yksin

Viimeisena vaiheena sisalldnanalyysissa oli abstrahointi, joka kulkee muiden vaiheiden
kanssa osittain limittain (Kylma — Juvakka 2007: 119). Aineiston tiivistamista jatkettiin
ryhmittelemalla ylaluokat paaluokkiin, joista koottiin aineistoa kuvaava kokoava paa-
luokka eli "Suuhygienistiopiskelijoiden hyvinvointi poikkeusoloissa” (Tuomi — Sarajarvi
2018: 125-126). Kokoavan paaluokan muodostamisessa edettiin rauhallisesti, jotta ei
horjutettu liikaa aineiston abstraktiotasoa tai tulosten olennaista sisaltéa (Kylma — Ju-
vakka 2007: 117-119).

5 Tulokset

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata suuhygienistiopiskelijoiden hyvinvointia

poikkeusoloissa opiskelusta COVID-19-taudin aiheuttaman pandemian aikana. Tutki-
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muskysymyksiin pyrittiin I0ytamaan vastauksia teemahaastatteluiden avulla tiedonanta-
jien kokemuksien kuvausten perusteella. Aineistosta muodostui nelja paaluokkaa: 1.
Suuhygienistiopiskelijoiden hyvinvointi ennen poikkeusoloja (taulukko 3), 2. Suuhygie-
nistiopiskelijoiden kokemukset poikkeusoloissa opiskelusta (taulukko 4), 3. Hyvinvointia
vahvistavat tekijat poikkeusoloissa (taulukko 5) ja 4. Hyvinvointia heikentavat tekijat poik-
keusoloissa (taulukko 6). Ylaluokkia muodostui yhteensa kymmenen. Tulokset ovat esi-
tetty niin, ettd tiedonantajien anonymiteetti sailyy. Tuloksia on havainnollistettu taulu-
koilla ja tiedonantajien ilmaisuilla, joissa on kaytetty merkintdd TA (tiedonantaja) 1-6.

Numero tarkoittaa eri tiedonantajia ja arvottiin jokaiselle tiedonantajalle.

5.1 Suuhygienistiopiskelijoiden kokemukset hyvinvoinnistaan ennen poikkeusoloja
Suuhygienistiopiskelijoiden hyvinvoinnin kokemuksista ennen poikkeusoloja nousi esiin
hyvinvointia vahvistavia tekijoita ja hyvinvointia heikentavia tekijoitd. Taulukossa 3 on
kuvattu suuhygienistiopiskelijoiden kokemuksia heidan hyvinvoinnistaan ennen poik-

keusoloja, ylaluokat kdydaan lapi alaluvuissa 5.1.1 ja 5.1.2.

Taulukko 3.  Suuhygienistiopiskelijoiden kokemukset hyvinvoinnistaan ennen poikkeusoloja.

Alaluokat Ylaluokat Paaluokka

Urheilu
Harrastusmahdollisuudet
Sosiaaliset kokoontumiset
Ystavat ja perhe

Ei rajoituksia Hyvinvointia vahvistavat teki-
Suunnitelmallisuus jat
Lahiopetus

Fyysinen kontakti
Opiskelijatapahtumat

Rutiinit Suuhygienistiopiskelijoiden
kokemukset hyvinvoinnistaan
Stressi ennen poikkeusoloja

Hektinen arki

Henkilokohtaiset murheet

Suorittamisen ja energisyy- | Hyvinvointia heikentavat teki-
den hailyva raja jat

Koulun vaativuus
Sosiaalinen paine

Ajan puute
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Pitka koulumatka

5.1.1 Hyvinvointia vahvistavat tekijat ennen poikkeusoloja

Ennen poikkeusoloja suuhygienistiopiskelijat kokivat hyvinvointinsa hyvaksi mutta vasy-
neeksi ja kuormittuneeksi. Suurin osa opiskelijoista koki urheilun ja vapaiden harrastus-
mahdollisuuksien olevan tarkead osa hyvinvointia. Niin sanottu "normaali elama” koettiin
olevan yksi tarkeimmista hyvinvointia edistavista tekijoista. Osalla rutiinit ja suunnitelmal-
lisuus nakyivat hyvinvoinnissa positiivisesti. Lahiopetus, sosiaaliset kokoontumiset ja ul-

komaan matkat olivat suurimmalla osalla tarkeitad hyvinvointia edistavia tekijoita.

"Oli kiva just, et meni vaikka ruokalaan yhdessa syémaan niinkun luokkalaisten
kanssa.” (TA1)

"Arkena pysty niinkun olla sindnsd enemman vaihteluu just sen takii, ku ei ollu
rajotettu siin menemisessa.” (TA5)

5.1.2 Hyvinvointia heikentavat tekijat ennen poikkeusoloja

Ennen poikkeusoloja suuhygienistiopiskelijoilla hyvinvointia heikentavat tekijat osoittau-
tuivat liittyvan suurelta osalta arjen hektisyyteen ja ajan puutteeseen. Stressia opiskeli-
joilla ilmeni enimmakseen koulutehtavista ja henkilokohtaisista murheista. Arjessa ilme-
neva ajan puute johtui vaativista koulutehtavista, joita opiskelijat joutuivat pitkan koulu-
paivan jalkeen tekemaan seka intensiivisista taitopajaopinnoista ja klinikkatydskente-
lysta. Osa koki, ettei aikaa jaanyt palautumiselle johtuen kiireisesta aikataulusta. Aineis-
toa analysoidessa kavi ilmi, ettd opiskelijat laittoivat usein koulun oman hyvinvointinsa

edelle. Osa mainitsi, ettei energisyyden ja suorittamisen rajaa ollut helppo erottaa.

"Ei osannu oikee ehka pysahtyy tai miettii sitd omaa jaksamista ja mika sen kan-
nalta olis jarkevin teha, rullas vaan keinoin milla hyvansa eteenpain.” (TA5)

"Ma olin aika kuormittunu, tai, etta ei ollu kauheesti niinkun aikaa sillo kauheesti,
et menis esim ulkoilee tai kavis salilla.” (TA2)

"Stressi, ja just kouluun liittyva stressi.” (TA2)
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5.2 Suuhygienistiopiskelijoiden kokemukset poikkeusoloissa opiskelusta

Suuhygienistiopiskelijoiden kokemuksista poikkeusoloissa opiskelusta nousi esille erityi-

sesti opettajien rooli seka opiskelijoiden tunnetilat. Taulukossa 4 on kuvattu suuhygie-

nistiopiskelijoiden kokemuksia poikkeusoloissa opiskelusta, yldluokat kdydaan lapi erik-

seen alaluvuissa 5.2.1 ja 5.2.2.

Taulukko 4.  Suuhygienistiopiskelijoiden kokemukset poikkeusoloissa opiskelusta.
Alaluokat Ylaluokat Paidluokka
Tuen puute

Heikko ennakointi
Hidas tiedonkulku
Etdopetuksen kehitys

Suuhygienistiopiskelijoiden
kokemukset opettajien roo-
lista poikkeusoloissa

Stressi

Opintojen haastavuus
Opintojen sekavuus
Motivaation puute

Alussa mieluisaa,
motivaatio karsi

lopussa

Suuhygienistiopiskelijoiden
tuntemukset poikkeusoloissa
opiskelusta

Suuhygienistiopiskelijoiden
kokemukset poikkeusoloissa
opiskelusta

5.21

Suuhygienistiopiskelijoiden kokemukset opettajien roolista poikkeusoloissa

Suuhygienistiopiskelijat mainitsivat erityisesti tarvitsevansa poikkeusoloissa opettaijilta

opintojen suhteen enemman tukea. Lahes kaikki olisivat toivoneet parempaa ennakointia

opettajilta opintojen suhteen. Lahes kaikki opiskelijat mainitsivat, etta olisivat halunneet

tulevia opintoja, erityisesti teoriaopintoja, siirrettavan rohkeammin kevaalle 2020, silla

opiskelijat tiesivat seuraavien toteutuksien olevan erittain haastavia ja intensiivisia.

"Ehka ma viela toivoisin opettajilta sitd niinkun yhteisollisyyden lisaamisen tun-
netta, etta niinkun, et siina (etaluennoilla) olis muutakin, kun vaan opetus, et siina
olis hetki sille, ettd kysytaan, vaikka, etta 'Mita kuuluu?”” (TAB)

"Enemman sellasta kannustusta ja, et 'Hei, me ollaan taalla ja ollaan tukemassa
teitd!” Koska niinkun taa on tosi raskas tilanne ollu kaikinpuolin.” (TA3)

Suurin osa opiskelijoista oli kokenut tiedottamisen olevan hidasta tai olematonta varsin-

kin alkuvaiheessa. Opiskelijat mainitsivat ymmartavansa opettajien hankalan tilanteen,

mutta muutama opiskelija toivoi, etta kaikille opiskelijoille olisi Iahetetty sdhkdpostiviesti,
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jossa opettajat olisivat voineet mainita odottavansa ohjeita ja informaatiota opintojen jat-
kuvuudesta. Osa mainitsi poikkeusolojen olevan erityisesti hyvd mahdollisuus opintojen

kehittdmiselle tulevaisuutta ajatellen.

"Me vaan niinkun aina odotettiin et 'Noh mitas seuraavaks?” (TA1)

"Alussa ma ainaki olin sillai ’Apua! Miks opettajat ei vastaa mihinkda?’ tai ’'Miks me
ei saada kunnon ohjeistusta jostain?’ tai 'Miksei kukaan sano mitaan?”” (TA2)

"Mun mielesta naa poikkeusolot on niinkun tosi hyva mahollisuus ollu sille, et ke-
hitetda niinkun toimivii etdopetustyyleja, koska niis etdopinnois on myds paljon hy-
vaa, esimerkiks se, etta ihmiset, jotka pidemman matkan paassa asuu, nii niiden
elama helpottuu.” (TAS5)

5.2.2 Suuhygienistiopiskelijoiden tuntemukset poikkeusoloissa opiskelusta

Osa opiskelijoista koki pystyvansa etdopiskeluun, mutta osa oli sitd mielta, etté etaopis-
kelu ei sopinut heidan opiskelutyyliinsa ja tdma laski heidan motivaatiotasoaan. Opiske-
lijat, jotka eivat pitaneet etdopiskelusta, mainitsivat etdopiskelun olevan sekavaa ja han-
kalaa. Opiskelijat, jotka kokivat kykenevansa etdopiskeluun, pohtivat kuitenkin sita, etta
lahiopetuksesta he saisivat paremman hyédyn. Osa mainitsi poikkeusoloissa opiskelun
olevan toisaalta stressaavaa, mutta toisaalta unta parantavaa, silla opiskelijat kokivat

saavansa nukkua aamuisin huomattavasti pidempaan.

"Mulla ei riitéa keskittyminen tahan etana opiskeluun.” (TAG)

"Monesti jos on livena luento ni sielt tulee paljo paremmin ja spontaanimmin niit
kysymyksia yleisosta.” (TA5)

"Alussa se oli semmost ehkd vahan kivaaki, et ei tarvinnu ite nousta ja menna
minnekkaa, et sai ihan vaa just heti, ku heraa, nii sangyssa avaa vaa ton tietoko-
neen ... Siina keskivaiheessa ja sit loppuvaiheessa motivaatio alko hiipuu tosi pal-
jon, koska sillon ei ees ollu kauheesti niinkun koulua meilla, meil oli tosi tyhjaa
siind.” (TA2)

"Valilla raskasta, et ei oo sita niinkun fyysista apua tarjolla, niinkun mita on aika-
semmin ollu.” (TA3)
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5.3 Hyvinvointia vahvistavat tekijat poikkeusoloissa

Suuhygienistiopiskelijoiden hyvinvointia vahvistavat tekijat jakaantuivat fyysista, psyyk-
kistd ja sosiaalista hyvinvointia vahvistaviin tekijoihin. Taulukossa 5 on kuvattu suuhy-
gienistiopiskelijoiden hyvinvointia vahvistavia tekijoita. Ylaluokat kdydaan erikseen lapi
alaluvuissa 5.3.1-5.3.3.

Taulukko 5. Suuhygienistiopiskelijoiden hyvinvointia vahvistavat tekijat poikkeusoloissa.

Alaluokat Yldluokat Pailuokka
Kotitreenit

Ulkoilu

Urheilu

Lisdantynyt aika Fyysistd hyvinvointia vahvis-

Alkuinnostus tavat tekijat

Ystavat
Treenirutiini

Suunnitelmallisuus

Hyvinvointia vahvistavat teki-

Ystavat ja perhe jat poikkeusoloissa

Tuen saaminen
Positiivisuus Psyykkista hyvinvointia vah-
Pakkopysahdys vistavat tekijat

Lisdantynyt aika

Ystavat ja perhe

Ei asu yksin Sosiaalista hyvinvointia vah-

Lis&antynyt aika vistavat tekijat

Lupa yksinoloon

5.3.1 Fyysista hyvinvointia vahvistavat tekijat poikkeusoloissa

Osa suuhygienistiopiskelijoista koki fyysisen hyvinvointinsa poikkeusoloissa parem-
maksi kuin ennen poikkeusoloja, kun osa koki sen heikommaksi verrattuna aikaan ennen
poikkeusoloja. Ulkoilu ja urheilu koettiin vahvimmiksi positiivisiksi vaikuttajiksi fyysisessa
hyvinvoinnissa. Treenausrutiinien pitaminen ja suunnitelmallisuus olivat osalle suuhygie-

nistiopiskelijoista tarkeita tekijoita fyysisen hyvinvoinnin yllapitamiseen. Motivaattoreina
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treenausrutiineihin suuhygienistiopiskelijat mainitsivat vaikuttavan omien treenisuunni-
telmien lisdksi ystavat ja alkuinnostuksen. Kokonaisuutena opiskelijat kokivat lisdanty-

neen ajan olevan mahdollistava tekija fyysisen hyvinvoinnin parantamisessa.

”Sit mé& aloin niinkun kattoo tuolt Facebookista ja tuol oli niit ilmasii jumppia, tai
niitd, et voi tehad kotona. Sit ma aloin tekee niita ja sit tuli ehkd enemman mentyy
kavereitten kans niinkun ulkoilee.” (TA1)

"Kun oli vapaa-aikaa, nii sit pysty vaik urheilla ja ulkoilla paljon ja menna siihen
aikaan kun halus.” (TAS)

5.3.2 Psyykkista hyvinvointia vahvistavat tekijat poikkeusoloissa

Suurin osa suuhygienistiopiskelijoista koki psyykkisen hyvinvointinsa heikentyneen poik-
keusoloissa. Osa mainitsi sen olevan vahan koetuksella, kun taas osa mainitsi poikkeus-
olojen vaikuttavan hyvin negatiivisesti psyykkiseen hyvinvointiin. Opiskelijat kaikesta
huolimatta 10ysivat poikkeusoloista myds positiivisesti psyykkiseen hyvinvointiin vaikut-
tavia tekijoita. Vahvimpana naista tekijoista suurin osa opiskelijoista koki olevan ystavien
ja laheisten tuki. Opiskelijat kokivat psyykkisesti helpottavina ja vahvistavina tekijoéina
sen, ettei tarvinnut olla yksin asian kanssa seka sen, etta kaikki olivat samassa tilan-
teessa ja kokivat samoja tuntemuksia. Osa koki positiivisen ajattelutavan ja suhtautumi-
sen olevan psyykkisesti terveellista ja auttavaa poikkeusoloissa. Osa koki poikkeusolo-
jen olevan oiva tapa tutustua itseensa paremmin ja syvemmin, silla ennen poikkeusoloja
opiskelijat kokivat, ettei heilla riittanyt aika siihen. Suurin osa opiskelijoista koki lisdanty-
neen ajan ja pakkopysahdyksen tekevan heidan psyykkiselle hyvinvoinnilleen erittain

hyvaa.

"Taa korona-aika teki hyvaa, se pakotti mut pysahtymaan, et ma en ehka tajunnut
sita, kuinka vasynyt ma olin.” (TA3)

"Toisaalta sitten tama niiku pakko pysahtyminen mita on joutunu tekemaan, niin
se on ollu ehka ihan hyva, koska on helppo paeta semmosia tunteita ja ajatuksia
ja asioita tekemisell3, ja silla, etta keksii vaan lisaa tekemista koko ajan ettei tarvis
miettia tiettyja juttuja. Sitten on my6s semmosia juttuja mita ei edes yrita laittaa
syrjaan.” (TA6)

5.3.3 Sosiaalista hyvinvointia vahvistavat tekijat poikkeusoloissa
Suurin osa suuhygienistiopiskelijoista koki sosiaalisen hyvinvointinsa heikentyneen poik-

keusoloissa. Opiskelijat kokivat ystaville soittelun tai muulla tavoin yhteydenpidon olevan

tarked osa sosiaalista hyvinvointia poikkeusoloissa. Suurin osa opiskelijoista mainitsi
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etdyhteydenpidon olevan silti erilaista kuin ihmisten tapaaminen kasvotusten, mutta
etayhteydenpito oli saanut osan opiskelijoista ymmartamaan prioriteettinsa elamassa
seka arvostamaan fyysista kontaktia. Toisaalta osa opiskelijoista koki sosiaalista hyvin-
vointia vahvistavana asiana sen, ettei asunut yksin, kun taas toisaalta myés oma aika

koettiin hyvinvointia vahvistavana asiana.

"Se, et, kun ei asu yksin, nii sitte oli kuitenki seuraa kokoaika.” (TAS)

"Muutamia ystaviahan on voinu naha kuitenki silleen ulkona tai sisalla, mutta sil-
leen rajotetusti.” (TA6)

"Must oli ihanaa, kun periaatteessa sai luvan kanssa olla vaa ittensa kanssa.”(TA5)

5.4 Hyvinvointia heikentavat tekijat poikkeusoloissa

Suuhygienistiopiskelijoiden hyvinvointia heikentavat tekijat jakaantuivat myods fyysista,
psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia heikentaviin tekijéihin. Taulukossa 6 on kuvattu
suuhygienistiopiskelijoiden hyvinvointia heikentavia tekijoita. Ylaluokat kdydaan erik-

seen |api alaluvuissa 5.4.1-5.4.3.

Taulukko 6.  Suuhygienistiopiskelijoiden hyvinvointia heikentavat tekijat poikkeusoloissa.

Alaluokat Ylaluokat Paaluokka

Ei ryhmaliikuntatunteja

Harrastuspaikkojen sulkeutu-
minen

Rajoitukset
Stressi
Koronapelko Fyysista hyvinvointia heiken-
Kiire tavat tekijat

Motivaation puute
Rutiinien muuttuminen
Alkoholi

Arkiliikunnan vahaisyys
Unettomuus

Toimettomat paivat

Epatietoisuus tulevasta
Laheisen sairastumisen pelko
Opintojen viivastymisen pelko
Stressi
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Ahdistus

Puutteellinen ohjeistus opet-
tajilta

Suunnitelmien epaonnistumi-
nen

Uutiset

Rutiinien muuttuminen
Sosiaalisen kontaktin puute
Tapahtumien peruuntuminen
Rajoitukset

Eldman pysahtyminen
Taloudellinen tilanne

Epavarmuudessa elaminen

Psyykkistd hyvinvointia hei-
kentavat tekijat

Rajoitukset

Tapahtumien peruuntuminen
Etaopetus

Yhteisollisyyden puute
Koronapelko

Sosiaalisen kontaktin puute
Tuen puute

Yksin olo

Sosiaalista hyvinvointia hei-
kentavat tekijat

Hyvinvointia heikentavat teki-
jat poikkeusoloissa

5.41

Fyysista hyvinvointia heikentavat tekijat poikkeusoloissa

Suuhygienistiopiskelijoista suurin osa koki, ettd heidan arkiliikuntansa oli vahentynyt eta-

luentojen seurauksena. Opiskelijat mainitsivat tahan liittyen myds unettomuutta, silla pai-

vistd muodostui helposti toimettomia. Osa koki alkoholin kaytén lisdantyneen poikkeus-

oloissa, joka taas opiskelijoiden mielesta heikensi heidan fyysista suorituskykyaan. Osa

opiskelijoista koki myds motivaation puutetta likunnan suhteen, silla heidan harrastus-

paikkansa olivat suljettuina, eivatka opiskelijat paasseet esimerkiksi ryhmaliikuntatun-

neille. Osa koki myds stressin ja rutiinien muuttumisen olevan vahvoja fyysista hyvin-

vointia heikentavia tekijoita.

"Arkiliikunta on jaany aika vahalle sillon varsinki alussa, koska sit kaikki semmonen
meneminen ja paikasta A paikkaan B, nii lahti pois.” (TA5)

"Vaikutti aika paljon ja just meni huonompaan suuntaan, esimerkiks salit meni
kiinni ja sit kaikki harrastuspaikat.” (TA2)
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5.4.2 Psyykkista hyvinvointia heikentavat tekijat poikkeusoloissa

Usealla suuhygienistiopiskelijalla psyykkiseen hyvinvointiin negatiivisesti vaikutti yksi-
nolo kotona. He kokivat poikkeusolojen aiheuttavan ahdistusta, stressia, psyykkista
kuormitusta taloudellisesta tilanteesta sekd epavarmuuden ja epatietoisuuden tunteita
littyen tulevaisuuteen, varsinkin opintojen ja tdiden suhteen. Osa opiskelijoista koki eet-
tista stressia liittyen klinikkaharjoitteluun. Osa koki uutisten seuraamisen olevan erittain
heikentava tekija psyykkisessa hyvinvoinnissa. Opiskelijat kokivat myds uuteen "nor-

maaliin” tottumisen ja arjen rutiinien muuttumisen olevan haastavaa.

”Sitku klinikka varsinki meni kiinni, nii sit sillon piti just miettii, et 'Kuka nyt soittaa
niille asiakkaille?’, ’Kuka peruu ne ajat?” (TA2)

"Epéatietoisuus tasta asiasta ja, ettd miten niinkun meijan toi koulu jatkuu ja miten

omat tyot jatkuu kesalla, onko téita...” (TA1)

5.4.3 Sosiaalista hyvinvointia heikentavat tekijat poikkeusoloissa

Vaikka osa suuhygienistiopiskelijoista koki yksinolon vahvistavan sosiaalista hyvinvoin-
tia, osa koki sen olevan reilusti heikentava tekija hyvinvoinnissa ja jaksamisessa. Suurin
osa opiskelijoista koki, etteivat he saaneet riittvasti sosiaalista tukea poikkeusoloissa,
opiskelijat kokivat rajoituksien olevan syy talle. Osa opiskelijoista mainitsi erityisesti so-
siaalisten kokoontumisten puutteen ja etaluentojen olevan painavia syita sosiaalisen hy-
vinvoinnin heikkenemiselle. Lahiopetuksen puute toi osalle opiskelijoista sivuilmiéna yh-
teisollisyyden puutteen. Osa opiskelijoista koki my6s ulkomaanmatkojen peruuntumisen

olevan yksi negatiivinen tekija sosiaalisessa hyvinvoinnissa.

"Ei paassy vappua juhlii ja tammdset ihan perus opiskelijabileet ois ollu niinkun
kiva nyt viel kokee ne. Et, tota, ne ja sitten muutenki tammdset, etta sais kokoontuu
isolla porukalla.” (TA1)

"On tottunu siihen, et saa menna ja tulla ja naha isol porukal onhan se niinkun, on
siihen ollu vaikee tottuu, et kyl se on niinkun tallee ekstroverttina tosi valil turhaut-
tavaa ja raskasta.” (TA3)

”Oli my6s paljon sellasia paivia, et tuntu, et oli niinkun sillai yksin, ettei sit valttamat
ollu tukea joihinki tilanteisiin. Tai vaik oliki niinkun mahollisuus just vaik soittaa ja
jutella nii jai silti sellanen tyhja olo.” (TA5)
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6 Pohdinta

Tassa osiossa tarkastellaan opinnaytetydn tuloksia ja kasitelldan luotettavuutta, eetti-
syytta, johtopaatoksia, jatko-opinnaytetydehdotuksia seka tekijdiden ammatillista kas-

vua.

6.1 Tulosten tarkastelu

Tassa luvussa tarkastellaan ja vertaillaan opinnaytetyon tuloksia aikaisempaan tutkimus-
nayttdon. Lisdksi suuhygienistiopiskelijoiden kokemuksia hyvinvoinnistaan ja opiske-

lusta ennen poikkeusoloja vertaillaan kokemuksiin poikkeusolojen aikana.

6.1.1 Suuhygienistiopiskelijoiden kokemuksia poikkeusoloissa opiskelusta

Opinnaytetydn tulokset osoittivat, ettd opiskelijat, jotka kokivat etdopiskelun mahdol-
liseksi, pohtivat silti saavansa lahiopetuksesta paremman hyédyn. Toisaalta opiskelijat,
jotka eivat pitdneet etdopiskelusta, mainitsivat sen olevan sekavaa ja hankalaa. Tutki-
mukset osoittavat, ettd opiskelijat ovat kokeneet opetuksen laadun heikentyneen poik-
keusolojen myéta (Suomen opiskelijakuntien liitto 2020; Turun yliopiston ylioppilaskunta
2020; Meo ym. 2020). Opetuksen laadun heikentymisesta raportoivat eniten opiskelijat,
jotka olivat ennen poikkeusoloja lahiopetuksessa ja heistd 57 % koki opetuksen laadun
huonoksi tai erittdin paljon huonommaksi (Suomen opiskelijakuntien liitto 2020). Tutki-
muksen tulokset tukevat opinnaytetyon tuloksia, silld suuhygienistiopiskelijat kokivat
saavansa paremman hyodyn lahiopetuksesta. Kyselyssa 63 % vastaajista koki etdope-
tukseen siirtymisen omassa korkeakoulussaan onnistuneen hyvin (Suomen opiskelija-
kuntien liitto 2020).

Suomen opiskelijakuntien liiton kyselyssa 53 % opiskelijoista koki etdopiskelusta aiheu-
tuneen enemman stressia. Ennen poikkeusoloja lahiopetukseen osallistuneiden opiske-
ljoiden kokemuksesta stressi lisdantyi 62 %:lla etdopetuksessa, kun monimuoto-opetuk-
seen osallistuneiden opiskelijoiden kokemuksesta stressi lisdantyi 44 %:lla. (Suomen
opiskelijakuntien liitto 2020.) Myo6s tahan opinnaytetydhon osallistuneet mainitsivat poik-
keusoloissa opiskelun olevan stressaavaa, mika tukee tuloksia. Lisaksi opinnaytetyon
tulokset osoittivat, ettd motivaatiotaso laski osalla opiskelijoista etdopiskelun takia. Myos

Suomen opiskelijakuntien liiton kyselyn mukaan ennen poikkeusoloja lahiopetuksessa
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opiskelleet kokivat motivaatiotason laskeneen 60 %:lla opiskelijoista (Suomen opiskeli-
jakuntien liitto 2020). Motivaatiotason laskua oli havaittu myés Turun yliopiston ylioppi-
laslautakunnan tekemassa kyselyssa, jossa yli 60 % vastaajista oli raportoinut opiskelu-
motivaation heikkenemisestd poikkeusolojen aikana (Turun yliopiston ylioppilaskunta
2020).

Suuhygienistiopiskelijat mainitsivat kaipaavansa opettajilta enemman tukea poikkeus-
oloissa opintojen suhteen. Myds muissa korkeakouluissa oli koettu tuen puutetta (Kos-
kinen 2021). Opinnaytetyon tuloksissa opiskelijat mainitsivat poikkeusolojen olevan eri-
tyisesti hyva mahdollisuus opintojen kehittamiselle tulevaisuutta ajatellen. Yle uutisten
haastattelussa Tampereen yliopistoa kdyva opiskelija kertoi etdopintojen olevan liian yk-
sitoikkoisia ja etaluentojen pelkkda kuuntelemista (Koskinen 2021). Etdopintojen kehit-

tamista kannatettiin suuhygienistiopiskelijoiden keskuudessa.

Opinnaytetydn tulokset osoittivat, ettd lahes jokainen opiskelija oli toivonut parempaa
ennakointia opintojen suhteen. Opiskelijat mainitsivat, etta olisivat toivoneet tulevia teo-
riaopintoja siirrettdvan rohkeammin kevaalle 2020. Puolestaan Turun yliopiston ylioppi-
laslautakunnan kyselyn tulokset olivat painvastaiset, silla yli puolet vastanneista koki,
ettd pystyivat edistdmaan opintojaan toivotusti tai jopa suunniteltua paremmin poikkeus-
olojen aikana (Turun yliopiston ylioppilaskunta 2020). Opinnaytetydn tulokset osoittivat,
ettd tiedonkulkua pidettiin hitaana, tata tukee tutkimusnayttd muista korkeakouluista
(Suomen opiskelijakuntien liitto 2020). Tarkempaa tutkimusnayttda opettajien roolista ei

ollut I6ydettavissa korkeakoulutasolta.

6.1.2 Hyvinvointia vahvistavat tekijat poikkeusoloissa

Suuhygienistiopiskelijat kokivat vahvistavina tekijoina psyykkisessa hyvinvoinnissa ysta-
vien ja laheisten tuen seka positiivisen ajattelutavan ja suhtautumisen poikkeusoloihin.
Tutkimukset vahvistavat opiskelijoiden kokemuksia hyvinvointia vahvistavista tekijoista,
jossa mainitaan sosiaalisen tuen saaminen (Cao ym. 2020). Tuloksissa opiskelijat koki-
vat psyykkisesti helpottavina ja vahvistavina tekijoina sen, ettei tarvinnut olla yksin asian
kanssa seka sen, etta kaikki olivat samassa tilanteessa ja kokivat samoja tuntemuksia.
Sen lisdksi suurin osa opiskelijoista koki lisdantyneen ajan ja pakkopysahdyksen teke-
van heidan psyykkiselle hyvinvoinnilleen erittdin hyvaa. Osa koki poikkeusolojen olevan
oiva tapa tutustua itseensd paremmin ja syvemmin. Naita tukevaa tutkimusnayttoa ei

ollut I6ydettavissa.



29

Suuhygienistiopiskelijat kokivat ystaville ja Iaheisille soittelun tai muulla tavoin yhteyden-
pidon olevan tarkea osa sosiaalista hyvinvointia poikkeusoloissa. Silti osa tutkimuksista
osoittaa, etteivat ihmiset kokeneet yhteydenpidon olevan yhteydessa hyvinvoinnin lisaa-
miseen (Ruta ym. 2021). Opinnaytetydssa mainittiin korostetusti silti, ettei etdyhteyden-
pito ole samanlaista kuin ihmisten tapaaminen kasvotusten. Ennen poikkeusoloja suu-
hygienistiopiskelijat kokivat "normaalin elaman” olevan tarked vahvistava tekija hyvin-
voinnissa, johon sisallytettiin esimerkiksi ulkomaan matkat, opiskelijatapahtumat, sosi-
aalinen kanssakayminen seka lahiopetus. Osa opiskelijoista koki myds vahvistavana te-
kijana, ettei asunut yksin, mutta samalla suurin osa opiskelijoista arvosti omaa aikaa.

Tahan ei ollut Idydettavissa tukevaa tai poikkeavaa tutkimusnayttoa.

Osa suuhygienistiopiskelijoista koki fyysisen hyvinvointinsa poikkeusoloissa parem-
maksi kuin ennen poikkeusoloja, kun osa koki sen heikommaksi verrattuna aikaan ennen
poikkeusoloja. Ulkoilu seka urheilu koettiin vahvistaviksi tekijoiksi, jonka lisaksi treenaus-
rutiinien yllapitdminen ja suunnittelu olivat tarkeita tekijoita. Eras tutkimus tukee tuloksia,
silld siind huomattiin ulkona liikkumisen ja fyysisen aktiivisuuden lisdavan etuja hyvin-
voinnissa, jonka takia suositeltiin aktiivisena pysymistd poikkeusolojen aikana. Liséksi
tutkimuksessa mainittiin, ettd suunnitelmallisuus lisasi fyysisen aktiivisuuden maaraa.
(Lesser — Neinhuis 2020.) Lisaksi ennen poikkeusoloja suuhygienistiopiskelijat kokivat
urheilun ja harrastusmahdollisuuksien vahvistavan seka olevan tarkeita tekijoitd hyvin-
voinnissa, mika piti paikkansa myo6s poikkeusoloissa. Puolestaan harrastusmahdolli-
suuksien sulkeminen koettiin hyvinvointia heikentavana tekijana. Kokonaisuutena opin-
naytetydn tulokset osoittivat, ettd opiskelijat kokivat lisdantyneen ajan olevan mahdollis-
tava tekija fyysisen hyvinvoinnin kasvussa. Tuloksia tukee tutkimus, jonka mukaan aika
lisdsi aktiivisuuden maaraa. Opinnaytetydssa fyysistd hyvinvointia mainittiin edistavan
poikkeusoloissa myos ystavat seka alkuinnostus, jotka havaittiin myds muissa tutkimuk-
sissa, jolloin sosiaalinen paine lisasi urheilun ja ulkona liikkumisen maaraa. (Lesser —
Neinhuis 2020.)

6.1.3 Hyvinvointia heikentavat tekijat poikkeusoloissa

Suuhygienistiopiskelijoiden psyykkiseen hyvinvointiin vaikutti heikentavasti kotona yk-
sinoleminen. Myos tutkimukset osoittavat yksinolemisen olevan raskasta psyykkiselle
hyvinvoinnille, mika tukee opinnaytetyon tuloksia (Meo ym. 2020; Mushtaq ym. 2014).
Eras tutkimus tukee opinnaytetyon tuloksia opiskelijoiden ahdistukseen ja stressiin liitty-

vista tekijoista poikkeusoloissa. Naita tekijoita ovat muun muassa taloudelliset tekijat,
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opintojen viivastymisen riski seka vaikutukset jokapaivaiseen elamaan. (Cao ym. 2020.)
Lisdksi ennen poikkeusoloja suuhygienistiopiskelijoiden hyvinvointia heikensivat kiirei-
nen arki, stressi koulutehtavista ja henkilokohtaisista murheista sekd ajan puute, nama
tekijat vaikuttivat heikentavasti hyvinvointiin myds poikkeusoloissa. Poikkeusolojen tilan-
teen jatkuva kehittyminen ja muuttuminen saivat aikaan monella opiskelijalla tunteen,
ettd he elavat epdvarmuudessa, josta olivat monet maininneet opinnaytetydssa seka tut-
kimuksessa, joka tukee opinnadytetydn tuloksia (Turun yliopiston ylioppilaskunta 2020;
Suomen opiskelijakuntien liitto 2020). Uutisten seuraamisen havaittiin olevan haitallinen
tekija suuhygienistiopiskelijoiden psyykkisessa hyvinvoinnissa, mita tukevat tutkimus-
naytot (Cao ym. 2020; Ruta ym 2021). Opiskelijat kokivat myds uuteen "normaaliin” tot-
tumisen ja arjen rutiinien muuttumisen olevan haastavaa. Kuitenkin tutkimus nayttaa,
etta pitkdaikaisena jatkunut tilanne saattaisi pahentaa opiskelijoiden psyykkista hyvin-
vointia entisestaan. (Meo ym. 2020.) Jos opiskelijoiden hyvinvointi heikentyisi entises-
taan, olisi silla huolestuttava seuraus, silla kavi ilmi, ettd useat suuhygienistiopiskelijat

laittoivat koulun oman hyvinvointinsa edelle jo ennen poikkeusoloja.

Hajontaa oli opiskelijoiden kohdalla yksinolossa, silla toiset kokivat sen vahvistavana te-
kijana, kun toiset kokivat sen vahvasti heikentavana. Jotkin tutkimukset tukevat yksin-
olon heikentavia ominaisuuksia ja taman lisaksi opiskelijat seka yksinasuvat kuuluvat
tahan riskiluokkaan (Bu ym. 2020). Suurin osa suuhygienistiopiskelijoista koki, etta sosi-
aalinen tuki ei ollut riittava poikkeusoloissa, tdhan syyna pidettiin rajoituksia ja sosiaalis-
ten kokoontumisten puutetta. Tutkimukset vahvistavat tuloksia, silla useissa mainittiin,
ettd sosiaalinen eristdytyminen ja sosiaalisten suhteiden valttdminen tai tauottaminen
ovat heikentaneet sosiaalista hyvinvointia ja jaksamista (Suomen opiskelijakuntien liitto
2020; Ruta ym. 2021). Lisaksi opinnaytetyon tuloksissa nostettiin esiin lahiopetuksen
puuttuminen, jossa yhtena isona heikentavana tekijana pitivat opiskelijat yhteisollisyyden
puutetta. Tutkimukset vahvistavat tuloksia, silla yhteiséllisyyden puute on mainittu mo-
nissa sosiaalista hyvinvointia heikentavana tekijana (Turun yliopiston ylioppilaskunta
2020; Meo ym. 2020). Osa suuhygienistiopiskelijoista mainitsi ulkomaanmatkojen pe-
ruuntumisen olevan heikentava tekija sosiaalisessa hyvinvoinnissa, mutta tahan ei 10y-

tynyt tutkimusnayttoa tueksi.

Suuhygienistiopiskelijat kokivat arkilikunnan jaaneen reilusti vahemmalle etaopiskelun
takia. Paivat jaivat usein lilan toimettomiksi ja siita johtuen myds opiskelijoiden unetto-

muus lisdantyi. Opiskelijat kokivat motivaation puutetta liikunnan suhteen, silla heidan
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harrastuspaikkansa olivat suljettuina, eivatkd he paasseet esimerkiksi rynmaliikuntatun-
neille. Osa suuhygienistiopiskelijoista koki stressin ja rutiinien muuttumisen heikentavan
hyvinvointia voimakkaasti. Tutkimukset tukevat osittain opinnaytetydn tuloksia, silla opis-
kelijat huomasivat fyysisen liikunnan puutteen vaikuttavan hyvinvointiinsa heikentavasti.
Lisaksi osoitettiin, etta joillekin ihmisille fyysisen aktiivisuuden lisddminen toimii selviyty-
mismekanismina stressaavina aikoina, kun taas vahemman aktiivisille ihmisille stressi
vaikutti kielteisesti liikuntaan, aivan kuten tdmankin opinnaytetydn tuloksissa. (Lesser —
Nienhuis 2020.) Ennen poikkeusoloja suuhygienistiopiskelijat kokivat ajan puutteen joh-
tuvan vaativista koulutehtavista, joita taytyi tehda pitkien koulupaivien jalkeen, jolloin osa
opiskelijoista koki, etteivat he ehtineet palautua riittdvasti, mika taten heikensi heidan
hyvinvointiaan. Osalla opiskelijoista alkoholin kayttd lisdantyi poikkeusoloissa. Lisaksi
opiskelijat my6s mainitsivat pelon sairastua itse tai, ettd joku laheinen sairastuu COVID-
19-tautiin. Naita tuloksia vahvistaa myds tutkimusnayttd, jossa paihteiden kayttéa pidet-

tiin selviytymismekanismina (Ruta ym. 2021).

6.2 Luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuskriteereitd ovat pohtineet muun muassa Guba ja
Lincoln (1985). He loivat alkuperaisen pohjan neljalle kriteerille, jotka ovat uskottavuus
(credibility), vahvistettavuus (dependability), refleksiivisyys (confirmability) ja siirrettayys
(transferability). Uskottavuutta kaytetaan luotettavuuden arvioinnissa siten, etta tutkimus
on kuvattu niin tarkasti, ettd sen uskottavuus sailyy lapi prosessin ja alkuperaisten tie-
donantajien on hyvaksyttava analyysi. Vahvistettavuus puolestaan arvioidaan tulosten
vahvistettavuuden kautta ja ilman tata ei voida saavuttaa uskottavuuttakaan. (Polit —
Beck 2010: 492; Kylma — Juvakka 2007: 127-129.) Niirasen (1990) mukaan vakiintu-
neisuudessa arvioidaan tutkimuksen tuotokset ulkopuolisen henkilén toimesta (Tuomi —
Sarajarvi 2018: 162). Siirrettavyys eli tutkimustulokset ovat siirrettavissa toiseen kon-
tekstiin (Polit — Beck 2010: 492; Kylma — Juvakka 2007: 127-129). Naiden kriteereiden
lisaksi opinnaytetyon luotettavuutta lisasi sen alkuperaisyyden tarkistaminen Turnitln

OriginalityCheck-jarjestelman avulla.

Uskottavuutta arvioitiin antamalla tiedonantajien lukea kirjoitettu analyysi ja siten, etta
heidan tuli hyvaksya se. Heihin pidettiin tiivista yhteytta, jotta varmistettiin, ettei tulosten
sanoma muuttunut. My6s monialaisena opinnaytetyonad uskottavuutta lisattiin
keskustelemalla toisten opinndytetydon tekijoiden kanssa aiheesta prosessin aikana.

Lisaksi opinnaytetydprosessia tyostettiin pitkdan ennen sen lopullista muotoa, jolloin
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tekijoillda oli aikaa ymmartda tiedonantajien nakokulmat ja taten tulosten
paikkansapitavyys kasvoi. (Kylma — Juvakka 2007: 128.) Analysoidut tulokset kuvattiin
mahdollisimman tarkasti, missd apuna olivat taulukoita ja liitteitd (Kankkunen —
Vehvildinen-Julkunen 2013: 198).

Vahvistettavuutta arvioitiin siten, etta lukija pystyi seuraamaan opinnaytetyon tekijoiden
paattelypolkua koko opinnaytetydon ajan. Opinnaytetyon tekijat kirjoittivat yhteiseen
tiedostoon koko prosessin ajan, jotta molemmat pystyivat seuraamaan toisen kirjoituksia
ja antamaan sekd positiivista ettd rakentavaa palautetta. Lisdksi molemmat pitivat
tutkimuspaivakirjaa aineiston keruun ajan, jotta muistiinpanoihin voitiin palata aina
tarvittaessa analysointivaiheessa. Aineistoon tutustuttiin huolellisesti ja sitd tulkittiin
yhdessa seka erikseen, silla opinnaytetydntekijdiden omanlaiset tavat tulkita aineistoa
olivat rikkaus, jolloin saatiin useampi ndkékulma ja enemman ymmarrysta tutkittavasta
iimidsta. (Kylma — Juvakka 2007: 129.)

Refleksiivisyyttd voitiin arvioida siten, ettd opinnaytetydn tekijat olivat tietoisia
lahtokohdistaan tutkimukseen, jotka ovat kuvattu luvussa 4.1 sekd eettisesta
nakokulmasta luvussa 6.3. Talla tavoin opinnaytety6ta lukeva ymmartaa opinnaytetydn
tekijdiden vaikutuksen aineistoon seka prosessiin. (Kylma — Juvakka 2007: 129.) Lisaksi
luotettavuutta voitiin  lisdtd ohjaavan opettajan palautetta hyddyntamalla seka
osallistumalla opinnaytetydseminaareihin, joissa sai palautetta muilta opiskelijoilta ja

opettajilta.

Siirrettavyytta arvioitiin siten, ettad tutkimuksen tulokset voitiin siirtda toiseen kontekstiin
ilman, ettd niiden merkitys muuttui, jolloin tuli varmistaa, etta oli riittavasti kuvailevaa
tietoa seka tiedonantajista ettd ymparistosta. Sellaisenaan opinnaytetydn tulokset eivat
olleet suoraan siirrettavissa toiseen kontekstiin, mutta niiden tuli olla sovellettavissa.
(Kylma — Juvakka 2007: 129.) Luotettavuutta pyrittiin lisddmaan suorilla lainauksilla
haastatteluteksteista, jolloin annetaan lukijalle tilaisuus tarkastella aineiston keraamista
ja muotoutumista (Kankkunen — Vehvilainen-Julkunen 2013: 198). Siirrettavyydessa
pyrittiin myos tiedon subjektiivisuuteen seka kontekstisidonnaisuuteen, jolloin tulokset

eivat olleet suoraan yleistettavissa (Kyngas ym. 2020: 5-6).
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6.3 Eettisyys

Tieteellinen toiminta perustuu tutkimuksen etiikkaan ja sen kehittdminen onkin yksi kes-
keisimmista aiheista tieteenalojen tutkimuksessa. Alun perin tutkimusetiikka on kehitty-
nyt 1adketieteessd heranneiden kysymysten toimesta seka tutkimuksissa esiintyneiden
henkildiden vuoksi. Tutkimusetiikka jaetaan sisdiseen ja ulkoiseen tieteeseen. (Kankku-
nen — Vehvildinen-Julkunen 2013: 211.) Sisainen ja ulkoinen etiikka kasitellaan tassa
osassa erillisten alaotsikoiden alla. Jotta tutkimus pysyi uskottavana, oli tarkeada noudat-
taa hyvaa tieteellistd kaytantdéa (Tuomi — Sarajarvi 2013: 132). Hyvan tieteellisen kay-
tdnndn seuraaminen on itsesaadeltya. Tutkimuksessa harjoitettiin rehellisyytta, huolelli-
suutta ja tarkkuutta. Tama koski niin suunnitelmaa kuin tulosten tallentamista, esittamista
seka arviointia. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012: 6.) Tietosuojaselosteessa (liite
1) osoitettiin tiedonantajille ymmarrettavasti heidan henkildtietojen kasittelysta. Selos-
teessa oli myds selkeasti kuvattu henkilttietojen kasittelyn oikeusperuste ja tiedonanta-
jien oikeudet seka niista poikkeaminen, jotta opinnaytetyon eettisyys sailyi koko proses-
sin ajan. Tietosuojaselosteessa oli tiedonantajille ilmaistuna myoés henkilétietojen olevan
salassa pidettavia eika niita luovutettu ulkopuolisille. Tiedonantaijille I&hetettiin aineiston
analyysin ja tulosten kirjoittamisen jalkeen sahkdopostiviesti, jossa heita kiitettiin opinnay-

tetydhdn osallistumisesta.

6.3.1 Sisainen etiikka

Sisaisella etiikalla tarkoitetaan tutkimuksen luotettavuutta ja totuudenmukaisuutta, jossa
suhde tutkimuskohteeseen, tavoitteisiin seka koko tutkimusprosessiin nousevat esille ky-
symyksissa (Kankkunen — Vehvilainen-Julkunen 2013: 212). Taman tutkimuksen sisai-
sia eettisia pohdintoja olivat: tiedonantajat olivat samalla vuosikurssilla kuin opinnayte-
tyon tekijat, opinnaytetydn ohjaajan vaihtuminen, otannan suppeus, etdhaastatteluiden
monimutkaisuus, haastattelukysymysten eettisyys, tiedonantajien informointi ja tiedon-

antajien sukupuoli seka asuinpaikka.

Sukupuolen maarittely voidaan maailmanlaajuisesti mieltda useilla erilaisilla tavoilla.
Usein se maaritelldan pelkastaan sen perusteella, onko syntynyt fyysisten ominaisuuk-
sien mukaan tytdksi vai pojaksi. Sukupuoli pitaisi pystya maarittelemaan myds sosiaali-
sen ja psykologisen rakenteen mukaan, jossa vaihtoehtoina ei olisi vain kahta suku-

puolta, vaan vaihtoehtoihin lisattaisiin myds muun sukupuolinen. (Gender neutrality
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should be praised. 2017.) Sukupuolta ei kysytty tiedonantajilta, jotta heidan anonymiteet-
tinsa sailyi Iapi opinnaytetyon. Kysymatta jatettiin myos tiedonantajien asuinpaikka, silla
suurin osa asui padakaupunkiseudulla. Tiedonantajille annettiin riittdvasti informaatiota
koko prosessin ajan muun muassa kertomalla haastattelukertojen alussa, etta haastat-
telut nauhoitettiin ja tallennettiin opinnaytetydprosessin ajaksi. Lisdksi tiedonantajien va-
paaehtoinen osallistuminen oli tarkeaa, jotta varmistettiin, etta heille oli annettu mahdol-
lisuus kieltaytya, eika heitd ollut painostettu osallistumaan. Tiedonantajille tuli antaa
mahdollisuus keskeyttad osallistuminen tiedonkeruuseen, mutta samalla kerrottiin, etta

siihen asti kerattya aineistoa voitiin hyddyntaa opinnaytetytssa.

Tiedonantajat olivat samalla vuosikurssilla opinnaytetydn tekijdiden kanssa, joka saattoi
muodostaa riskin, jossa tutkimuksen tuloksiin olisivat vaikuttaneet ystavyyssuhteet. Oli
kuitenkin pyritty siihen, ettd kumpikin opinnaytetydn tekija haastatteli tiedonantajat, joille
oli jutellut vain vahan tai ei ollenkaan. Syy, miksi tastad ryhmasta oli otettu tiedonantajat,
oli se, ettd tdhan ryhmaan poikkeusolot olivat vaikuttaneet hyvin voimakkaasti. Kliinisia
taitoja olisi pitanyt paasta juuri syventdamaan, kun Metropolia Ammattikorkeakoulun
Suunhoidon opetusklinikka sulkeutui muun kampuksen kanssa Metropolian omasta lin-
jauksesta maaliskuussa 2020 (Metropolia Ammattikorkeakoulu 2020). Otannan sup-
peutta pidettiin haasteena opinnaytetydssa. Aineistoa tuli olemaan vahan, joten tulokset
eivat olleet yleistettavissa. Tiedonantajia ei kuitenkaan voitu valita enempaa, silla silloin
opinnaytetyosta koituvasta tydmaarasta olisi tullut liian suuri siihen, ettd aineisto olisi

ehditty kdyda tarpeeksi huolellisesti lapi.

Yhtena haasteellisena osana pidettiin etahaastatteluiden monimutkaisuutta. Opinnayte-
tydn tekijdiden taytyi erikseen harjoitella Zoom-videotapaamispalvelun kaytto. Videota-
paamisessa oletettavasti oli vaikeampi havainnoida tiedonantajan elekielta, silla video
saattoi yhtakkia pysahtya, pikselditya tai katketa esimerkiksi huonon internetyhteyden
takia. Ratkaisuna opinnaytetyon tekijat pitivat huolen, etta ainakin heidan internetyhtey-
tensa olivat mahdollisimman vahvat ja toimivat. Ajoittain internetyhteydet saattavat olla
arvaamattomia. Jos nain kavi, taytyi yrittda uudelleen. Haastattelukysymysten eettisyys
oli my6s pulma, johon tutkimuksessa tormattiin. Kysymykset taytyi kehitella teorian ja

tutkimuskysymysten pohjalta ja ottaa huomioon niiden eettinen nakdkulma.

Eettisena haasteena voitiin pitaa opinnaytetydn ohjaajan yhtakkista vaihtumista kesken
opinnaytetyoprosessin. Ohjaaja vaihtui opinnaytetydn suunnitteluvaiheen jalkeen, josta

aiheutui opinnaytetyon tekijoille ylimaaraista stressia ja huolta. Tekijat pelkasivat, ettei
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uudella ohjaajalla riitd yksilollinen ohjausaika niin hyvin kuin alkuperaisella ohjaajalla.
Kaikki alkuperdisen ohjaajan ohjattavat opinnaytety6t siirtyivat yhdelle henkilolle. Ha-
nella oli myds aikaisemmat omat ohjattavansa, joten hanella oli useampi opinnaytetyd
ohjattavana kuin alkuperaisella ohjaajalla olisi ollut. Tekijat myds pohtivat miten ohjaajan
vaihto vaikuttaisi opinnaytetydn eettisyyteen ja luotettavuuteen. Ohjaajan vaihto kaantyi
kuitenkin positiiviseksi asiaksi: opinnaytetyon tekijat saivat uuden ndkékulman tydéhoénsa

ja kokivat ohjaajan vaihtumisen kaantyneen heidan eduksensa.

6.3.2 Ulkoinen etiikka

Ulkoisella etiikalla tarkoitetaan niita asioita, jotka ovat vaikuttaneet opinnaytetyén aiheen
valintaan sekd miten sitd tutkitaan (Kankkunen — Vehvildinen-Julkunen 2013: 212). Ta-
man tutkimuksen ulkoiset eettiset pohdinnat olivat: tekijdiden henkilékohtainen kokemus
poikkeusolojen vaikutuksesta hyvinvointiin ja haastattelijoiden erilaiset persoonat, milla

saattoi olla vaikutusta haastattelun kulkuun ja tiedonantajien vastauksiin.

Opinnaytetydn aiheen valintaan vaikutti tekijdiden henkildkohtaiset kokemukset ja tunte-
mukset COVID-19-taudin aiheuttamien poikkeusolojen vaikutuksesta hyvinvointiin.
Kummallakin opinnaytetydn tekijalla oli kokemuksena ollut enemman negatiivisia tunteita
poikkeusoloista ja niiden keskella opiskelemisesta, joten oli erityisen tarkeaa, ettei se
vaikuttanut tutkimuksen etenemiseen. Poikkeusolot olivat vaikuttaneet tekijéiden hyvin-
voinnin jokaiseen osa-alueeseen tavalla tai toisella, silla opiskelu niiden keskella oli tun-
tunut erityisen raskaalta. Vaikka tama oli eettisesti kyseenalaista ja haasteellista, toi se
myos toisaalta opinnaytetydn tekijdille erityistd motivaatiota ja kiinnostusta opinnayte-
tyon tekemiseen seka eettiselta kannalta asioiden pohdintaan. Opinnaytetydn tekijdiden
omat kokemukset ja tuntemukset poikkeusoloista sekd pandemiasta eivat ohjanneet

opinnaytetyoprosessia.

Opinnaytetydn tekijat omaavat erilaiset luonteet, joten toisena ulkoisena eettisend haas-
teena voitiin havainnoida sen vaikutusta teemahaastatteluihin. Persoona heijastui haas-
tattelutapaan. Hyvaksi haastattelijaksi opitaan, poikkeuksia ovat haastattelijalahjakkuu-
det. Tasta syysta tiedonantajat saattoivat vastata tai reagoida kysymyksiin eri tavalla eri
haastattelijalle. Ratkaisuna voitiin pitdd haastattelurungon opettelua ja kaikkien teemojen
huolellista kasittelya. Tekijat yrittivat myos yhdessa yhtenaistad haastattelutyylinsa en-
nen haastatteluiden aloittamista, jotta minimoitaisiin haastattelijoista peraisin oleva vaih-
telu. (Hirsjarvi — Hurme 2010: 68-69, 72.)
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6.4 Johtopaatokset

Monien tutkimusten tulokset tukivat opinnaytetyon tuloksia, mutta myds poikkeuksia 16y-
tyi. Opinnaytetyon tulokset auttavat ymmartamaan opiskelijoiden kokemuksia poikkeus-
oloissa opiskelusta seka heidan hyvinvoinnistaan. Tulokset kulkevat suurimmalta osin
linjassa aikaisemman seka tdmanhetkisen tutkimustiedon kanssa. Yksildllisia eroavai-
suuksia muodostui vaistamattéomasti, silla tiedonantajat kertoivat omista henkilékohtai-
sista kokemuksistaan. Opinnaytetyodn tulokset osoittavat, etta etdopiskelu koetaan kehit-
tamisen arvoiseksi opiskelutavaksi tulevaisuuden kannalta. Vaikka poikkeusoloissa opis-
kelu on ollut hyvinvoinnille raskasta, ovat opiskelijat 10ytaneet siitda myos paljon myon-

teista.

6.5 Kehittamisehdotukset

Opinnaytetyon aihe pysyi ajankohtaisena koko prosessin ajan. Tassa laadullisessa tut-
kimuksessa saatiin selville ynden suuhygienistiopiskelijaryhman tuntemukset hyvinvoin-
nistaan poikkeusoloissa opiskelusta. Olisi hyva tutkia myoés tydelamassa olevien suuhy-
gienistien hyvinvointia poikkeusoloissa, jotta voitaisiin vertailla opiskelijoiden ja valmis-
tuneiden suuhygienistien hyvinvointia poikkeusoloissa, nain voitaisiin osoittaa yhtenevai-
syyksia ja eroavaisuuksia hyvinvoinnissa. Myds tuloksia voitaisiin hyddyntaa kehittamis-
tyolla, jossa keskityttaisiin opiskelijoiden hyvinvoinnin edistamiseen ammattikorkeakou-
luissa. Lisaksi voitaisiin tehda kehittamistyd, jossa voitaisiin selvittda opiskelijoille mie-
lekkaita etdopiskelutapoja ja -tyyleja, jotta pystytdan kehittdmaan ja luomaan toimivampi

etdopetus opiskelijoiden kannalta.

Jatko-opinnaytetydehdotus: Vertailu tydelamassa toimivien suuhygienistien hyvinvointiin

poikkeusoloissa.

Jatko-opinnaytetydéehdotus: Opiskelijoiden hyvinvoinnin edistaminen ammattikorkea-

kouluissa.

Jatko-opinnaytetydehdotus: Etaopiskelumenetelmien kehittdminen opiskelijoiden nako-

kulmien avulla.
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6.6 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetydn tekijat kehittyivat monessa vaiheessa prosessin aikana, kuten tiedon-
haussa, haastattelijoina seka aineiston analysoijina. Opinnaytetyd oli opettavainen ja
mielenkiintoinen, jossa tekijdiden motivaatio sailyi Iapi prosessin ja jossa sai tukea toi-
selta. Ennen haastatteluiden aloittamista opinnaytetyontekijat harjoittelivat ja yhtenaisti-
vat haastattelutyylejaan. Pitkédn prosessin aikana tapahtui kasvua ja kehitysta myos hen-
kisesti niin yksin kuin yhdessa seka yhteistyétaidot nousivat keskeisiksi piirteiksi erityi-

sesti aineiston analysoinnissa.

Opinnaytetyon tekijat kokivat aluksi tiedonhaun haastavaksi, mutta kavivat siihen liitty-
vissa tyOpajoissa ja kokivat kehittyvan siind jatkuvasti opinnaytetydprosessin aikana.
Opinnaytetydn aihe oli niin ajankohtainen, etta joka paiva julkaistiin uusia tutkimuksia ja
tietoa COVID-19-taudista. Tama hankaloitti hiukan tietoperustan muodostamista, mutta
lopulta tekijat kokivat tdman jatkuvan tiedonmaaran olevan yksi opinnaytetydprosessin
tarkeimmista vahvuuksista. Jatkuva uuden tiedon julkaiseminen myos kehitti tekijoita
lahdekriittisyydessa, ja tekijat kokivat tdman myds lahteiden luotettavuutta vahvistavana
asiana. Teemahaastatteluihin tekijat valmistautuivat huolella ja kokivat saaneensa haas-
tattelutyylit yhtenaisiksi. Haastattelu luonnistui tekij6iltd prosessin aikana. Litterointi ko-
ettiin sujuvana ja mielekkaana. Aineiston analysointi sen sijaan koettiin haastavana ja
ty6ladna, mutta palkitsevana prosessina. Tekijoilta sujui yhteistyd aineiston analysoin-
nissa mallikkaasti ja erimielisyyksilta valtyttiin, kun kummatkin osasivat joustaa ja nahda
toisen nakdkannan. Tekijat asuvat yhteisessa asunnossa, joten yhteisty6 oli koko pro-
sessin ajan tiivistd, mutkatonta ja helppoa. Tama oli hyva etu myds laadullisten tutkimus-
ten kirjallisuuteen tutustumisessa, koska tekijat pystyivat jakamaan kirjallisuuden yh-
dessa ja esimerkiksi tutustua muiden kirjoittamiin laadullisten tutkimusten opinnaytetoi-
hin.

Laadullisen tutkimuksen tekeminen toi tekijoille arvokasta tietoa ja syvaa ymmarrysta
hyvinvoinnista, joita he voivat hyddyntaa ja soveltaa kaytanndn tyossa esimerkiksi tyo-
paikan virkistystoiminnassa. Opinnaytetyon tuloksista saatua tietoa voitaisiin soveltaa
myos opiskelijoiden hyvinvoinnin edistamisessa korkeakouluissa seka tydelamassa tyo-
hyvinvoinnin kehittdmisessa. Hyvinvointi on tarkea osa suuhygienistin ammattia, ja teki-

jat ymmartavat opinnaytetyon prosessin avulla poikkeusolojen vaikutukset hyvinvointiin.



38

Samankaltaiset poikkeusolot ovat tydeldamassa mahdollisia, tdman opinnaytetydproses-

sin avulla tekijat osaavat varautua ja suhtautua tuntemuksiin, joita poikkeusoloissa esiin-

tyy.
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TIETOSUOJASELOSTE

(17 Metropolia

Tietosuojaseloste perustuu EU:n tietosuoja-asetuksen (2016/679, General Data Protection Regulation,
”GDPR”) rekisterdityjen informointivelvoitteeseen seka kansalliseen tietosuojalakiin (1050/2018), joka
on astunut Suomessa voimaan 1.1.2019.

Tietoa opinndytetyohon osallistuvalle

Olet osallistumassa Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy:n opintoihin kuuluvan opinnaytetyo-
hon.

Tama seloste kuvaa, miten henkil6tietojasi kasitelladn opinnaytetydssa. Tahan opinnaytetyo-
hon osallistuminen on vapaaehtoista. Voit myos halutessasi keskeyttaa osallistumisesi opin-
naytetyossa. Jos keskeytat osallistumisesi, ennen keskeytysta kerattya aineistoa voidaan kui-
tenkin kayttaa opinndytetytssa. Tassa tietosuojaselosteessa kerrotaan tarkemmin, mita oi-
keuksia sinulla on ja miten voit vaikuttaa tietojesi kasittelyyn.

1. Opinnaytetyon rekisterinpitdja

Opiskelijat: Anniina Leva, Veera Schroderus
Osoite: Myllypurontie 1, 00920 Helsinki
Puhelinnumerot: ,

Sahkopostiosoitteet:

Yhteyshenkil6t opinnaytety6ta koskevissa asioissa: Anniina Leva, Veera Schroderus ja
Metropolian tietosuojavastaava
Sahkoposti:
Puhelin:

2. Kuvaus opinndytetyosta ja henkilotietojen kasittelyn tarkoitus

Opinnaytetyon aiheena on suuhygienistiopiskelijoiden hyvinvointi poikkeusoloissa. Tyon tar-
koituksena on kuvata suuhygienistiopiskelijoiden hyvinvointia poikkeusoloissa opiskelusta CO-
VID-19-taudin aiheuttaman pandemian aikana, jotta tulevaisuutta varten osataan edistaa vas-
taavissa oloissa opiskelua ja opiskelijoiden hyvinvointia. Tietoinen suostumus menettelyn
vuoksi keratdan henkildiden nimi, osoite ja yhteystiedot. Nama tiedot kerdtadn suostumuslo-
makkeesta. Muita henkilGtietoja ei kerata. Henkil6tiedot sailytettdadn opiskelijan hallussa ole-
vassa lukitussa kaapissa. Suostumuslomakkeella keradtyt henkilotiedot havitetdan opinnayte-
tyon hyvaksymisestd kolmen kuukauden kuluttua arvosanan oikaisupyynnén maardajan um-
peuduttua ja jos oikaisupyynto tehdaan viimeistdan kolmen kuukauden kuluttua.
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3. Opinnaytetyon tekijat

Nimet: Anniina Leva, Veera Schroderus
Osoite: Myllypurontie 1, 00920 Helsinki
Puhelinnumerot: ,

Sdhkopostiosoitteet:

4. Tietosuojavastaavan yhteystiedot
Metropolia ammattikorkeakoulun tieto

suojavastaava on .
Sdhkoposti: ,

Puhelin: (kiireellisissa asioissa aina soitto tietosuojavastaavalle)

5. Opinnaytetyon suorittajat

Opinnaytetyon aikana kerattyja henkil6tietoja kasittelevat vain opinnaytetdiden tekijat. Metro-
polia Ammattikorkeakoulun Suun terveydenhuollon tutkinto-ohjelman tutkintovastaava
- lahettaa tiedotteen kolmannen vuoden suuhygienistiopiskelijoille, jotka voivat ottaa
yhteyttd halutessaan osallistua opinnaytetydn aineistonkeruuseen.

6. Opinndytetyon aihe ja kesto

Opinnaytetydn nimi: Suuhygienistiopiskelijoiden hyvinvointi poikkeusoloissa
Kertatutkimus, 1-3 haastattelua/tiedonantaja

Henkilotietojen kasittelyn kesto: syyskuu 2020-toukokuu 2021

Keratyt henkil6tiedot hdvitetdan opinndytetyon hyvaksymisestd kolmen kuukauden kuluttua
arvosanan oikaisupyynnon maardajan umpeuduttua ja jos oikaisupyynto tehdaan viimeistaan
kolmen kuukauden kuluttua.

7. HenkilGtietojen kasittelyn oikeusperuste

Henkilotietoja kasitellddn seuraavalla yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan 1 kohdan mukai-
sella perusteella:

tiedonantajan suostumus
O rekisterinpitdjan lakisdateisen velvoitteen noudattaminen
O yleista etua koskeva tehtava/rekisterinpitéjalle kuuluvan julkisen vallan kaytto:
O tieteellinen tai historiallinen tutkimus tai tilastointi
o tutkimusaineistojen arkistointi
O rekisterinpitdjan tai kolmannen osapuolen oikeutettujen etujen toteuttamine
Mika oikeutettu etu on kyseessa?
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8. Mita tietoja kerdamme ja tallennamme

Suostumuslomakkeesta kerataan nimi, osoite ja yhteystiedot. Yksiloteemahaastattelun alussa
kerataan tiedonantajilta myos ika.

9. Arkaluonteiset henkilotiedot

Opinnaytetyossa ei kasitelld arkaluonteisia henkil6tietoja.

10. Mista henkilotietoja kerataan

Henkilotiedot keratdaan suostumuslupakaavaketta varten haastattelun alussa rekisteroidylta
itseltaan.

11. Tietojen siirto tai luovuttaminen muille

Luovutetaanko tai siirretdanko henkilotietoja sdidnnonmukaisesti muille?
Ei
o Kylla

12. Tietojen siirto tai luovuttaminen EU:n tai Euroopan talousalueen ul-
kopuolelle

Luovutetaanko tai siirretdanko henkilotietoja EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle?
Ei
o Kylla

13. Henkilotietojen suojauksen periaatteet
Tiedot ovat salassa pidettavia.

Manuaalisen aineiston suojaaminen: Kovalevylle tallennettu aineisto, sekd suostumuslupakaa-
vakkeet sdilytetdan opinnaytetyon tekijan hallussa olevassa lukitussa kaapissa, ja sitd kasitel-
ladn Word-tiedonkasittelyohjelmassa opinnaytetyon tekijéiden henkilokohtaisella opiskelija-
tunnuksella.

Tietojarjestelmissa kasiteltavat tiedot:
kayttajatunnus salasana o kayton rekisteréinti o kulunvalvonta
O muu, mikd:

Suorien tunnistetietojen kasittely:
Suorat tunnistetiedot poistetaan analysointivaiheessa
O Aineisto analysoidaan suorin tunnistetiedoin
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14. Henkilotietojen kasittely opinndytetyon paattymisen jalkeen

Tutkimusrekisteri tai muu rekisteri havitetdan
o Tutkimusrekisteri tai muu rekisteri arkistoidaan:
o ilman tunnistetietoja o tunnistetiedoin

Mihin aineisto arkistoidaan ja miten pitkaksi aikaa: Henkilotietoja sisaltavat suostumuslomak-
keet havitetdan opinnaytetyon hyvaksymisestd kolmen kuukauden kuluttua arvosanan oikai-
supyynnon maaraajan umpeuduttua ja jos oikaisupyynto tehdaan viimeistaan kolmen kuukau-
den kuluttua.

15. Mita oikeuksia sinulla tiedonantajana on ja oikeuksista poikkeami-
nen

Yhteyshenkil6 tiedonantajan oikeuksiin liittyvissa asioissa, johon voi ottaa yhteytta: Anniina
Leva, Veera Schroderus ja opinnaytetyon ohjaaja Hannu Puhakka

Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla)

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikali henkil6tietojen kasittely perustuu
suostumukseen. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella ennen
sen peruuttamista suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen.

Oikeus saada paasy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)

Sinulla on oikeus saada tieto siita, kasitellddnko henkilotietojasi opinndytetydssasi ja mitd hen-
kilotietojasi kasitellaan. Voit myos halutessasi pyytda jaljennoksen kasiteltavista henkilotie-
doista.

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)

Jos kasiteltavissa henkilotiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheita, sinulla on oikeus pyytaa nii-
den oikaisua tai tdydennysta.

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)
Sinulla on oikeus vaatia henkil6tietojesi poistamista seuraavissa tapauksissa:

a) henkilGtietoja ei enda tarvita niihin tarkoituksiin, joita varten ne kerattiin tai joita varten
niitd muutoin kasiteltiin

b) peruutat suostumuksen, johon kasittely on perustunut, eika kasittelyyn ole muuta laillista
perustetta

c) vastustat kasittelya (kuvaus vastustamisoikeudesta on alempana) eika kasittelyyn ole ole-
massa perusteltua syyta

d) henkil6tietoja on kasitelty lainvastaisesti; tai

e) henkil6tiedot on poistettava unionin oikeuteen tai jdsenvaltion lainsdadantoon perustuvan
rekisterinpitajaan sovellettavan lakisdateisen velvoitteen noudattamiseksi.

Oikeutta tietojen poistamiseen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estaa tai vaikeuttaa
suuresti kasittelyn tarkoituksen toteutumista tieteellisessa tutkimuksessa.
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Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)
Sinulla on oikeus henkil6tietojesi kasittelyn rajoittamiseen, jos kyseessa on jokin seuraavista
olosuhteista:

a) kiistat henkil6tietojen paikkansapitdvyyden, jolloin kasittelya rajoitetaan ajaksi, jonka kulu-
essa opinnaytetyon tekija voi varmistaa niiden paikkansapitavyyden

b) kasittely on lainvastaista ja vastustat henkil6tietojen poistamista ja vaadit sen sijaan niiden
kdyton rajoittamista

c) opinndytetyon tekija ei enaa tarvitse kyseisia henkiltietoja kasittelyn tarkoituksiin, mutta
sina tarvitset niitd oikeudellisen vaateen laatimiseksi, esittamiseksi tai puolustamiseksi

d) olet vastustanut henkiltietojen kasittelya (ks. tarkemmin alla) odotettaessa sen todenta-
mista, syrjayttavatko rekisterinpitdjan oikeutetut perusteet rekisteréidyn perusteet.

Oikeus siirtaa tiedot jarjestelmasta toiseen (tietosuoja-asetuksen 20 artikla)

Sinulla on oikeus saada opinnaytetyon tekijalle toimittamasi henkiltiedot jasennellyssa, ylei-
sesti kdytetyssa ja koneellisesti luettavassa muodossa, ja oikeus siirtda kyseiset tiedot toiselle
rekisterinpitajalle opinndytetyon tekijan estamatta, jos kasittelyn oikeusperuste on suostumus
tai sopimus, ja kasittely suoritetaan automaattisesti.

Kun kaytat oikeuttasi siirtaa tiedot jarjestelmasta toiseen, sinulla on oikeus saada henkilotiedot
siirrettya suoraan rekisterinpitajalta toiselle, jos se on teknisesti mahdollista.

Vastustamisoikeus (tietosuoja-asetuksen 21 artikla)

Sinulla on oikeus vastustaa henkilGtietojesi kasittelya, jos kasittely perustuu yleiseen etuun tai
oikeutettuun etuun. Tallin opinnaytetyon tekija ei voi kasitelld henkiltietojasi, paitsi jos se
voi osoittaa, etta kasittelyyn on olemassa huomattavan tarkea ja perusteltu syy, joka syrjayttaa
rekisterdidyn edut, oikeudet ja vapaudet tai jos se on tarpeen oikeusvaateen laatimiseksi, esit-
tamiseksi tai puolustamiseksi. Opinnaytetyon tekija voi jatkaa henkilotietojesi kasittelya myos
silloin, kun sen on tarpeellista yleista etua koskevan tehtavan suorittamiseksi.

Oikeuksista poikkeaminen

Tassa kohdassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissa yksittaistapauksissa poiketa tieto-
suoja-asetuksessa ja Suomen tietosuojalaissa sdadetyilld perusteilla silta osin, kuin oikeudet
estavat tieteellisen tai historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen saavut-
tamisen tai vaikeuttavat sita suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina tapauskoh-
taisesti.

Valitusoikeus
Sinulla on oikeus tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikali katsot, etta henkilotie-
tojesi kasittelyssa on rikottu voimassa olevaa tietosuojalainsdadantoa.

Yhteystiedot:

Tietosuojavaltuutetun toimisto

Kayntiosoite: Ratapihantie 9, 6. krs, 00520 Helsinki
Postiosoite: PL 800, 00521 Helsinki

Vaihde: 029 56 66700

Faksi: 029 56 66735

Sahkoposti: tietosuoja@om.fi



Tiedonhakuprosessin ja tiedonhaun tulosten kuvaus

Taulukko 7.

Tiedonhaun kuvaus.

Liite 2
1(6)

Tietokanta

Hakusanat

Otsikkotasolla luettuja

Tiivistelmatasolla luet-
tuja

Koko tekstitasolla luet-
tuja

Lopullinen valinta

CINAHL Complete covid-19 pandemic, co- | 20 2 1 0
vid-19
Duodecim hyvinvointi, poikkeusolot | 31 3 2 0
Finna.fi sosiaalinen hyvinvointi 14 2 1 0
Google sosiaalinen  hyvinvointi, | 37 4 4 4
hyvinvointi, social distan-
cing, articulos cientificos
y COVID-19, korkeakou-
luopiskleija ja poikkeus-
olot
MEDIC hyvinvointi, opiskelija, | 113 8 9 1
fyysinen hyvinvointi
ProQuest Central definition of well-being, | 348 67 21 2

well-being, what means
well-being, where does
well-being come from,
coronavirus, student,
gender neutrality, physi-
cal health, social wellbe-
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ing, psychological well-
being, COVID-19, posi-
tive well-being COVID-19

PubMed

covid-19,
loneliness,

sity student

wellbeing AND covid-19, | 214
coronavirus,
social well-
being, physical well-be-
ing, physical
physical activity, univer-

health,

45

11

ScienceDirect

covid-19

25

Taylor & Francis Online

social wellbeing, student | 20

Terveysportti

stressi

22

Yhteensa:

844

137

53

Taulukko 8.

Artikkeleiden kuvaus.

Kirjottaja(t) ja vuosi-
luku

Maa, jossa
kirjoitettu

Tavoite

Tutkimustyyppi

Keta tutkittu ja missa

Tutkimuksen paatulokset

Suomen opiskelija-
kunta liitto ja opiskelija-
kunnat

2020

Suomi

Saada tietoa ammattikor-
keakouluopiskelijoiden ko-
kemuksista etdopetuksesta
poikkeusoloissa.

Maarallinen kyselytut-
kimus

Opiskelijoita 16 eri am-
mattikorkeakoulusta
Suomessa, osallistujia
oli yhteensa 6904.

Opiskelijakuntien kyselyiden mukaan noin puolet
opiskelijoista kokivat motivaationsa ja jaksami-
sensa laskeneen seka puolestaan stressin li-
saantyneen poikkeusolojen aikana. Suurin osa
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opiskelijoista koki etdopiskelu on onnistunut hy-
vin, mutta samalla opetuksen laatu on heikenty-
nyt.

Ruta Clair, Gordon
Maya, Kroon Matthew,
Reilly Carolyn

2021

Englanti

Tavoitteena oli selvittaa
COVID-19-taudin aiheutta-
man sosiaalisen eristayty-
misen vaikutuksia hyvin-
vointiin ja muuhun tervey-
teen.

Tietojen keraami-
sessd kaytettiin lumi-
pallo-tyylid, jossa tut-
kijat lahettivat verkko-
kyselyn laajalle ai-
kuisryhmalle sahko-
postilla ja pyysivat ih-
misia l&hettdamaan ky-
selyn eteenpdin hen-
kildille jotka voisivat
olla kiinnostuneita
vastaamaan.  Tutki-
mukseen vastaami-
nen kesti 10 minuut-
tia. Kyselyn lopussa
osallistujille annettiin
mahdollisuus lahettaa
sahkoposti osallistu-
miseen pitkittaistutki-
mukseen, joka koos-
tuu kyselyjen taytta-
misestd myohemmin.

Osallistujat olivat 18-
vuotiaita tai vanhempia
ja tutkimukseen pyydet-
tiin osallistujia Aasiasta
Eurooppaan olevista
maista.

Vaikka otoksesta kaikki ilmoittivat ainakin osasta
koetusta sosiaalisesta eristaytymista, niin nuoret
aikuiset ilmoittivat siitd eniten. Havaittu sosiali-
saation puute liittyi huonoon elaman tyytyvaisyy-
teen kaikilla aloilla, tydhon liittyvaan stressiin ja
instituutioiden heikompaan luottamukseen. Paih-
teiden kayton lisdantyminen selviytymismekanis-
mina liittyi vaikeampana koettuun sosiaaliseen
eristaytymiseen. Vastaajat, jotka ilmoittivat CO-
VID-19-taudin henkilokohtaisen riskin suurem-
masta tasosta ja samalla kertoivat suuremmasta
koetusta sosiaalisesta eristyneisyydesta. Koetun
sosiaalisen eristyneisyyden kokemuksella on
merkittdvia psykologiseen hyvinvointiin liittyvia
negatiivisia seurauksia.

Ortiz-Hernandez Luis,
Pérez-Sastré Miguel A.
2020

Meksiko

Selvittaa liittyyk6 COVID-
19-taudin etenemiseen ih-
misten  sosioekonominen
asema, maantieteellinen
alue, etninen alkupera seka
sairaanhoitopalvelut.

Maarallinen tutkimus,
joka toteutettiin ha-
vainnoivana ja takau-
tuvana poikkileik-
kaustutkimuksena,
jossa analysoitiin

Meksikossa asuvia Vyli
20-vuotiaita aikuisia.

Tutkimuksessa osoitettiin, etteivat tulokset liitty-
neet vain SARS-Cov-2-viruksen biologisiin omi-
naisuuksiin, vaan myo6s yhteiskunnallisesti jaet-
tuihin hoitamiseen tarvittaviin resursseihin ja nii-
den puutteeseen.
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Meksikon liittohalli-
tuksen terveysminis-
terién epidemiologian
osaston tietoja.

Lesser Iris A., Nienhuis
Carl P.

2020

Kanada

Tutkimuksen tavoitteena ol
arvioida miten ennaltaeh-
kaisevat toimenpiteet vai-
kuttavat kanadalaisten fyy-
siseen aktiivisuuteen.

Maarallinen tutkimus:
kyselylomake.

Osallistujat olivat yli 19-
vuotiaita Kanadan kan-
salaisia.

Tulokset osoittivat, ettd passiivisista liikkujista
40,5 % voisivat tulla vahemman liikkuviksi, silla
silloin vain 22,4 % aktiivisista liikkujista tulisi va-
hemman liikkuviksi. Verrattaen siihen, ettd 33 %
passiivisista liikkujista aktivoitui ja puolestaan ak-
tiivisista liikkujista 40,3 % aktivoitui. Niiden valilla
oli merkittdva ero hyvinvoinnissa riippuen siita,
millainen passiivinen liikkuja oli, mutta tata yh-
teyttd ei nahty aktiivisten liikkujien kohdalla.
Tama taas viittaa siihen, ettd passiivisille liikku-
jille suunnatut terveyden edistamisen toimenpi-
teet ovat valttamattémia hyvinvoinnin kannalta.

Bu Feifei, Steptoe An-
drew, Fancourt Daisy

2020

Englanti

Koska yksinaisyys tunnis-
tetaan merkittdvaksi kan-
santerveysongelmaksi niin
siksi on valttamatonta tut-
kia COVID-19-pandemian
aiheuttamia  vaikutuksia,
jotta osataan tarjota tarvit-
tavaa tukea sita tarvitse-
ville.

Maarallinen tutkimus:
verrattiin kahden tut-
kimuksen tuloksia;
ennen COVID-19-
pandemiaa ja sen ai-
kana otettua pitkittais-
tutkimusta.

Tutkimukseen osallistu-
jat olivat englantilaisia
yli 18-vuotiaita aikuisia.

Yksinaisyyden riskitekijoita olivat nuoret aikuiset,
naiset, alemman koulutuksen tai tulotason omaa-
vat, tydvoiman ulkopuolella olevat, yksinasuvat
ja kaupunkilaiset. Ihmiset, joilla oli jo riski olla yk-
sindinen, kokivat korkeamman riskin COVID-19-
pandemian aikana verrattuna ihmisiin, joilla ei ol-
lut korkeaa riskia.

Cao Wenjun, Fang Zi-
wei, Hou Guogiang,
Han Mei, Xu Xinrong,

Dong Jiaxin, Zheng
Jianzhong
2020

Kiina

COVID-19-epidemia on
tuonut  infektiokuoleman
riskin sekd sietdméatonta
psykologista painetta,
jonka takia on haluttu tutkia
poikkeusolojen  psykolo-
gista vaikutusta opiskeli-
joissa.

Maarallinen tutkimus:
strukturoitu kyselylo-
make.

Tutkimuksessa tutkittiin
kiinalaisia laaketieteen-
opiskelijoita, joiden
opinnot ovat kesken.

Tulosten mukaan 24,9 % opiskelijoista oli koke-
nut ahdistusta johtuen poikkeusjarjestelyista,
naista 21,3 % oli lievaa ahdistusta ja vaikeaa ah-
distusta oli 0,9 %.
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Meo Sultan Ayoub, | Saudi-Arabia Tavoitteena oli selvittdad | Kuvaileva tutkimus: | Tutkimuksessa tutkittiin | Tulokset kasittavat karanteenista kaksi tarkeda
Abukhalaf  Abdulelah Covid-19 pandemian ai- | kyselylomake. mies- ja naispuolisia | piirrettd: psyykkinen hyvinvointi ja oppimiskayt-
Adnan, Alomar Ali Ab- heuttaman karanteenin vai- |1&aketieteenopiskelijoita | tdytyminen. Yhteensa vastauksia tuli 530, joista
dullah, Sattar Kamran, kutuksia |3aketieteenopis- Saudi Arabian yliopis- | 234 (44,1 %) opiskelijaa tunsi olevansa henki-
Klonoff David C kelijoiden psyykkista hyvin- tossa. sesti irrotettu perheestaan, ystavistaan ja opiske-
2020 vointia ja oppimiskayttayty- lijakollegoistaan seka 125 (23,5 %) opiskelijaa
mista. tunsi olonsa masentuneeksi. Molemmat suku-
puolen edustajat osoittivat huomattavaa tyésuo-
rituksen heikkenemistd seka 56,2 % opiskeli-
joista huomasi opiskeluun kaytettavan ajan va-

henemisen.
Kunttu Kristiina, Peso- | Suomi Kartoittaa korkeakouluopis- | Kvantitatiivinen tutki- | Kohdejoukkona  olivat | Tutkimuksen tulokset: Valtaosa opiskelijoista eli
nen Tommi, Saari Ju- kelijoiden fyysistd, psyyk- | mus: yhdistettynd in- | alle 35-vuotiaat perus- | 72 % oli saanut diagnoosin jokin laakarin, ham-
hani kistd ja sosiaalista tervey- | ternet- ja paperiky- | tutkintoa suorittavat | maslaakarin tai psykologin pysyvasta, pitkakes-

2016

dentilaa, keskeisia terveys-
kayttaytymisen piirteita
seka terveyspalvelujen
kayttéa ja mielipiteita pal-
velujen laadusta. Naiden li-
saksi tutkimuksessa selvi-
tettiin terveyteen, terveys-
kayttaytymiseen ja opiske-
lukykyyn liittyvia tekijoita,
kuten sosiaalisia suhteita,
opiskelua ja toimeentuloa.
Vuonna 2012 erityistee-
moja olivat paan ja kasvo-
jen alueen kivut (narskut-
telu), netin kayttd seka kiu-
saamis-, vainoamis- ja va-
kivaltakokemukset, ja
nama olivat viela mukana
vuoden 2016 tutkimuk-
sessa. Mukana oli uusia ky-

sely, siten.

suomalaiset korkeakou-
luopiskelijat.

toisesta tai usein toistuvasta sairaudesta, viasta
tai vammasta, joka on oireillut tai vaatinut hoitoa
viimeksi kuluneen vuoden aikana. Hyvaksi tai
erittain hyvaksi fyysisen hyvinvointinsa koki 76 %
opiskelijoista, mutta henkisen hyvinvointinsa vain
66 %. Opiskelijoista 16 % karsi paivittain jostakin
psyykkisesta oireesta: uniongelmat, keskittymis-
vaikeudet, jannittyneisyys, masentuneisuus, ah-
distuneisuus ja 14 % jostakin yleisoireesta: paan-
sarky, huimaus, vasymys. Mielenterveysseulan
mukaan opiskelijoista 33 % koki runsaasti stres-
sia, jota yleisimmin aiheutti esiintyminen tai vai-
keus saada otetta opiskelusta. Lisaksi yli viiden-
nes opiskelijoista koki mielialansa, tulevaisuuden
suunnittelemisen, omat voimansa ja kykynsa ne-
gatiivisiksi.
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symyksia mielentervey-
destd (SCOFF-sy6mishai-
ridseula, pakkoajatukset/-
toiminnat, CORE-10 -ky-
sely). Uusia teemoja olivat
myds hammashoitopelko,
hyvinvointiin liittyvien mo-
biilisovellusten kaytto, istu-
minen, seksuaalinen suun-
tautuminen seka opiskelun
seka perheen yhteensovit-
taminen.
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Tiedote mahdollisuudesta osallistua opinndaytetyéhon

(1" Metropolia
OPINNAYTETYO ”Suuhygienistiopiskelijoiden hyvinvointi poikkeusoloissa”

Pyynto osallistua tutkimukseen

Sinua pyydetdan mukaan opinnaytetydhdon, jossa tutkitaan suuhygienis-
tiopiskelijoiden hyvinvointia poikkeusoloissa opiskelusta COVID-19-taudin
aiheuttaman pandemian aikana. Olemme arvioineet, ettd sovellut opinndy-
tetydhdn, koska olet aloittanut opintosi syksylla 2018. Tama tiedote kuvaa
tutkimusta ja sinun osuuttasi siind. Perehdyttyasi tdhan tiedotteeseen si-
nulle jarjestetddn mahdollisuus esittdd kysymyksia opinnaytetydsta, jonka
jalkeen sinulta pyydetdan suostumus opinnaytetyéhon osallistumisesta.

Vapaaehtoisuus
Opinnaytetydhdn osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Kieltadytyminen ei
vaikuta kohteluusi koulussa. Voit myds keskeyttdd opinnaytetydhdén osal-
listumisen koska tahansa syyta ilmoittamatta. Mikali keskeytat osallistumi-
sen tai peruutatte suostumuksen, sinusta keskeyttamiseen ja suostumuk-
sen peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja voidaan kayttda osana
opinnaytetyon aineistoa.

Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset
Taman opinndytetydn tarkoituksena on kuvata suuhygienistiopiskelijoiden
hyvinvointia poikkeusoloissa opiskelusta COVID-19-taudin aiheuttaman
pandemian aikana. Tavoitteena on tuottaa tietoa Metropolia Ammattikor-
keakouluun suuhygienistiopiskelijoiden hyvinvoinnista seka sen edistami-
sesta poikkeusoloissa opiskelusta.
Tutkimuskysymykset ovat:
Millaisena suuhygienistiopiskelijat kokivat poikkeusoloissa opiske-
lun?
2. Mika vahvisti suuhygienistiopiskelijoiden hyvinvointia poikkeus-
oloissa opiskelun aikana?
3. Mika heikensi suuhygienistiopiskelijoiden hyvinvointia poikkeus-
oloissa opiskelun aikana?

Opinnaytetyon toteuttajat
Opinnaytetyd tehdaan Metropolia Ammattikorkeakoulua varten, jotta osa-
taan kehittda opetusta ja opintoja poikkeusoloissa.

Opinnaytetydonmenetelmat
Kertatutkimus, 1-3 teemahaastattelua/ tiedonantaja

Opinnaytetyd toteutetaan siten, etta haastattelut toteutetaan Zoom-video-
palvelussa ja haastatteluiden valissa pidetaan viikko valia. Haastattelut tal-
lennetaan Zoom-videopalvelun avulla aineiston analysointia varten.

Kustannukset ja niiden korvaaminen
Opinnaytetydhon osallistuminen ei maksa mitdan. Osallistumisesta ei
myodskaan makseta erillista korvausta. Matkakustannuksia ei makseta osal-
listujalle, koska opinnaytety0 toteutetaan Zoom-videopalvelu valitteisesti.
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Opinnaytetyontuloksista tiedottaminen
Kysymyksessa on opinnaytetyd, joka julkaistaan Theseus-tietokannassa.

Lisatiedot
Pyydamme sinua tarvittaessa esittdmaan opinnaytetydhon liittyvia kysy-
myksia opinnaytetyon tekijoille.

Opinnaytetyon tekijoiden ja ohjaajan yhteystiedot

Opinnaytetyotekija
Nimi: Anniina Leva

Puh.
Sahkdposti:

Opinnaytetyotekija
Nimi: Veera Schroderus
Puh.

Sahkdposti:

Opinnaytetydn ohjaaja
Titteli: TtT, yliopettaja
Nimi: Hannu Puhakka

Metropolia Ammattikorkeakoulu
Puh.
Sahkdposti:
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Suostumuslupa

(1" Metropolia

Opintaytetyohon "SUUHYGIENISTIOPISKELIJOIDEN HYVINVOINTI POIKKEUS-
OLOISSA” osallistuva tayttaa

Opinnaytetydn tekijoiden yhteystiedot:
Anniina Leva, [ INNREREREE. I
Veera Schroderus, [ IEEEEE. I

Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy

Opinndytetydn ohjaajan yhteystiedot:
TtT, yliopettaja Hannu Puhakka
PL 4033, 00079 Metropolia

I

|

Minua (nimi ja opiskelijanumero) on
pyydetty osallistumaan ylla mainittuun opinnaytetydéhon, jonka tarkoituksena on kuvata

suuhygienistiopiskelijoiden hyvinvointia poikkeusoloissa opiskelusta COVID-19-taudin
aiheuttaman pandemian aikana.

Olen saanut opinnaytetydsta tiedotteen ja ymmartanyt sen. Tiedotteesta olen saanut riit-
tavan selvityksen opinnaytetyosta, sen tarkoituksesta ja toteutuksesta, oikeuksistani
seka tutkimuksen mahdollisesti liittyvistd hyddyista ja riskeista. Minulla on ollut mahdol-
lisuus esittaa kysymyksia ja olen saanut riittdvan vastauksen kaikkiin opinnaytetyota kos-
keviin kysymyksiini.

Olen saanut tiedot opinnaytetydhon mahdollisesti liittyvasta henkildtietojen keraami-
sesta, kasittelysta ja luovuttamisesta ja minun on ollut mahdollista tutustua opinnayte-
tyohon liittyvaan tietosuojaselosteeseen.

Minua ei ole painostettu eikd houkuteltu osallistumaan opinnaytetydhodn. Minulla on ollut
rittavasti aikaa harkita osallistumistani opinnaytetydhon.

Ymmarran, etta osallistumiseni on vapaaehtoista ja ettd voin peruuttaa taman suostu-
mukseni koska tahansa syyta ilmoittamatta. Olen tietoinen siitd, ettd mikali keskeytan
opinnaytetyon tai peruutan suostumuksen, minusta keskeyttdmiseen ja suostumuksen
peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja ja naytteita voidaan kayttda osana opinnay-
tetydnaineistoa.

Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tahdan opinnaytety6hon.
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Jos opinnaytetyohon liittyvien henkildtietojen kasittelyperusteena on suostumus,
vahvistan allekirjoituksellani suostumukseni myos henkilotietojeni kasittelyyn.

Minulla on oikeus peruuttaa suostumukseni tietosuojaselosteessa kuvatulla ta-
valla.

Allekirjoitus:

Nimenselvennys:

Alkuperainen allekirjoitettu tiedonantajan suostumus sekd kopio opinnaytetyon tiedot-
teesta liitteineen jaavat opinnaytetyon tekijdiden arkistoon. Opinnaytetydn tiedote liittei-

neen ja kopio allekirjoitetusta suostumuksesta annetaan tiedonantajalle.



Haastattelukysymykset
Taustatiedot

1. Mika on syntymavuotesi?
Aika ennen poikkeusoloja

2. Millaiseksi koit fyysisen hyvinvointisi ennen poikkeusoloja?
a. Millaiset asiat lisasivat fyysista hyvinvointiasi?
b. Millaiset asiat heikensivat fyysista hyvinvointiasi?
3. Millaiseksi koit psyykkisen hyvinvointisi ennen poikkeusoloja?
c. Millaiset asiat lisasivat psyykkista hyvinvointiasi?
d. Millaiset asiat heikensivat psyykkista hyvinvointiasi?
4. Millaiseksi koit sosiaalisen hyvinvointisi ennen poikkeusoloja?
e. Millaiset asiat lisasivat sosiaalista hyvinvointiasi?
f. Millaiset asiat heikensivat sosiaalista hyvinvointiasi?

5. Millaisiksi koit opinnot ennen poikkeusoloja?
Aika poikkeusoloissa

6. Miten koit poikkeusolojen vaikuttavan fyysiseen hyvinvointiisi?
g. Millaiset asiat lisasivat fyysista hyvinvointiasi?

h. Millaiset asiat heikensivat fyysista hyvinvointiasi?

7. Miten koit poikkeusolojen vaikuttavan psyykkiseen hyvinvointiisi?

i. Millaiset asiat lisasivat psyykkista hyvinvointiasi?

j. Millaiset asiat heikensivat psyykkista hyvinvointiasi?

8. Miten koit poikkeusolojen vaikuttavan sosiaaliseen hyvinvointiisi?

k. Millaiset asiat lisasivat sosiaalista hyvinvointiasi?
I. Millaiset asiat heikensivat sosiaalista hyvinvointiasi?

9. Millaiseksi kuvailisit opiskelua poikkeusoloissa?

m. Millaiseksi koit opettajien roolin poikkeusoloissa opiskelussa?
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