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1 Johdanto

Lapsella ja hdnen perheellddn on oikeus hyvinvointiin, valttamattémaan suoje-
luun sek& huolenpitoon. Perheelld on oikeus tarvittavaan apuun, niin etta sen
yhteiskunnalliset velvollisuudet tayttyvat. Lapsen tulee kasvaa onnellisessa, ra-
kastavassa ja ymmartavaisessa perheessa. Vanhemmilla on oikeus saada van-
hempainohjausta, perhekasvatusta ja -palveluja seké tukea lastenkasvatustehta-
vaan. (Suomen YK-liitto 2011.)

Jarjestoilla on aina ollut merkittava vaikutus yhteiskunnan hyvinvointiin muiden
toimijoiden rinnalla. Jarjestot tarjoavat matalan kynnyksen ymparistdn, jossa tue-
taan ja vahvistetaan lapsiperheiden hyvinvointia. Toiminnan piirissa olevan on
helpompi ottaa apu vastaan, silla toimintaa ei koeta leimaavana ja pelottavana.
Toiminta tavoittaa usein avuntarvitsijat varhaisessa vaiheessa ja rohkaisee ha-
kemaan tarvittavaa neuvoa ja tukea. (Hastrup, Hakkarainen, Heinonen, Hyytinen,
Ihanus, Kerppola, Kokkonen, Lampinen, Martikainen, Paju, Rapeli, Saaristo, Sai-

risalo, Satuli-Kukkonen, Suomu, Sarkeld, Tuominen & Willman 2019, 5-9.)

Joensuun Perheentalo jarjestaa ryhmatoimintaa, koulutuksia ja ennaltaehkaise-
vid neuvontapalveluita. Toiminnalla halutaan vahvistaa vanhemmuutta ja lisata
lapsen seka perheiden hyvinvointia. Joensuun Perheentalo tekee yhteistyotéa Jo-
ensuun kaupungin toimijoiden, jarjestojen, yritysten ja oppilaitosten kanssa. (Jo-
ensuun Perheentalo 2021.) Joensuun Perheentalo jarjestaa viikoittain reilu tun-
nin (1h 15 min) kestadvan Aamukahvit ja asiaa -tilaisuuden. Tilaisuudessa kasitel-
laan lapsiin ja lapsiperheisiin liittyvia aiheita eri asiantuntijoiden kanssa. Asian-
tuntija-alustuksen jalkeen aiheesta keskustellaan yhdessa ja liséksi tarjotaan
mahdollisuus kahdenkeskiseen keskusteluun asiantuntijoiden kanssa. (Joen-

suun Perheentalo 2020.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on saada tietoa, miten perheet kokevat Aamukahvit
ja asiaa -tilaisuuden vaikuttavan vanhemmuudessa vahvistumiseen. Tavoitteena
on, ettd saatuja tuloksia voidaan hyddyntda suunniteltaessa tilaisuutta, jotta se

palvelisi perheiden tarpeita ja vahvistaisi hyvinvointia.



2 Vanhemmuuteen kasvaminen ja kehittyminen

21 Vanhemmuuden maaritelma

Vaestoliiton mukaan on olemassa juridista, sosiaalista ja psykologista vanhem-
muutta (Vaestoliitto 2020). Tunnettu kasite on myds biologinen vanhemmuus,
joka tarkoittaa lapsen siittdneitd sekd synnyttaneitd vanhempia (Sateenkaariper-
heet ry 2020).

Juridisessa vanhemmuudessa mies todetaan iséksi, jos lapsi on syntynyt miehen
siittiista tai lapsi on syntynyt avioliittoon. Miesta ei todeta isaksi, jos kyseessa on
naispari, joista toinen tunnustaa aitiyden. (Isyyslaki 13.1.2015/11.) Lapsen aiti on
nainen, joka on synnyttanyt lapsen. Aiti on myos nainen, joka tunnustaa itiyden,
vaikka lapseen ei ole biologista suhdetta. (Aitiyslaki 20.4.2018/253.) Adoptiossa
juridisia vanhempia ovat he, joille vanhemmuus siirtyy adoptiossa (Adoptiolaki
20.1.2012/22).

Sosiaalisessa vanhemmuudessa perheen aikuinen on mukana lapsen elaméssa
ja toteuttaa vanhemmuutta, vaikka vanhemmalla ei ole biologista eik& juridista
suhdetta lapseen (Hietikko 2015). Psykologisessa vanhemmuudessa lapsi kokee

perheen aikuisen isaksi tai aidiksi ilman biologista suhdetta (Vaestaliitto 2020).

Vanhemmuus on suuri elamanmuutos seka prosessi, jonka aikana luodaan
suhde lapseen (Hermanson 2012). Vanhempien itsevarmuus aidin tai isdn roo-
lissa on olennainen osa vanhemmuudessa onnistumista, silla se vaikuttaa lapsen

kasvatukseen ja lapsesta huolehtimiseen (Brandon & Vance 2017).

Vanhemmuus voidaan jakaa kolmeen ulottuvuuteen, joita ovat 1) hoidon tarjoa-
minen lapselle, niin ettd huomioidaan lapsen turvallisuus, 2) vanhemman ja lap-

sen valinen vuorovaikutus, joka tukee monipuolista kehitysta ja 3) vanhemmat



oppivat lapsen kautta asioita, joita hyddyntavat tukiessaan lapsen kasvua ja ke-
hitysta. (Brandon & Vance 2017.)

Vanhemmaksi kasvaminen alkaa raskauden alussa ja muotoutuu lapsen kasva-
essa ja eri elamantilanteissa (Naistalo 2019a). Monet tekijat vaikuttavat siihen,
millaiseksi aidiksi tai iséksi kasvetaan. Naisilla hormonitoiminnasta johtuvat tun-
teet ja synnyttaminen vaikuttavat suhteen luomiseen. Miehilla vanhemmuuteen
vaikuttavat oma seké lahiympéariston suhtautuminen isyyteen. Iséksi kehittymi-
seen vaikuttaa lisdksi se, onko mies itse halunnut lasta. Lapsen saaminen saat-
taa konkretisoitua isélle vasta vauvan synnyttya. Ymparivuorokautinen huolen-

pito lapsesta saattaa sivuuttaa vanhemman omat tarpeet. (Hermanson 2012.)

Vanhempien omat lapsuuteen liittyvat traumaattiset kokemukset vaikuttavat
myos siihen, millaiseksi vanhemmaksi itse kasvaa. Raskaus, synnytys seka vuo-
rovaikutus lapseen voivat tuoda mieleen traumaattisia muistoja. Lapsuuteen liit-
tyvat kokemukset voivat valittyd lapsen ja vanhemman vuorovaikutukseen hei-

kentavasti. (Aronen & Sourander 2019.)

2.2 Vanhemmuuteen kasvaminen raskausaikana

Aidit ja isat kasvavat vanhemmuuteen eri tahtia. Aidilla vanhemmuus alkaa kas-
vamaan jo raskauden alussa ja isélla vanhemmuuteen kasvaminen tulee myo6-
hemmin. Tulevat vanhemmat miettivéat raskautta ja omaa identiteettiadn vanhem-
pana. (Perhekeskus 2020.) Perhe on kuitenkin kokonaisuus, missé kaikki vaikut-
taa kaikkeen. Isyys toteutuu aidin kautta ja aitiys toteutuu isyyden kautta. (Kalland
& Sinkkonen 2016, 75-80.)

Isan siirtymavaihe vanhemmuuteen on haavoittuvaisempaa kuin aidin. Isa saat-
taa kokea, ettei h&nella ole tarvittavaa tietoa ja taitoa vauvan hoitamiseen ja kas-
vattamiseen. Isdn positiivinen kokemus vanhemmuudesta on tarke&a aidin ja
vauvan hyvinvoinnin kannalta. (Fletcher, Knight, Macdonald & StGeorge 2019.)
Tulevaa isda on tarkeaa rohkaista ja kannustaa isyyteen, jotta isd ei koe itsedan

ulkopuoliseksi. Edelleen on stereotypian luoma ajatus, ettd vauvan hoito olisi



paasaantoisesti vain aidin vastuulla ja isan rooli on toissijainen. Isén vanhem-
muutta vahvistaa tieto ja neuvonanto liittyen raskausaikaan, synnytykseen seka

vauvan kehittymiseen. (Albuja, Lee, Lee, Sanchez & Yadava 2019.)

Aiti kokee raskausoireet ja raskauden fyysiset muutokset kehossaan. Isa saattaa
miettia miten voisi olla aidille avuksi. Aidin vanhemmuutta vahvistavat valinnat
omasta hyvinvoinnistaan, koska valinnoilla on vaikutusta siki6on. (Hakulinen,
Pelkonen, Salo & Kuronen 2019, 28-32.)

Ensimmaisen kolmanneksen jalkeen raskaus alkaa nakya ja ajatus vauvasta al-
kaa konkretisoitumaan. Vanhemmat valmistelevat vauvan tuloa ja miettivat tule-
vaa vauva-arkea. Raskauden loppupuolella vanhemmat tietavat, ettd vauvan
mahdollisuudet selvitd raskaudesta elossa ovat paremmat. Vanhemmat alkavat

odottaa vauvan syntymaa. (Perhekeskus 2020.)

Vanhemmuus vaikuttaa usein seksuaalisuuteen. Raskausaikana seksuaaliseen
halukkuuteen vaikuttavat raskausoireet ja hormonitoiminta. Aidin raskauden
muutokset kehossa ja tuntemuksissa vaikuttavat myos isén seksuaaliseen haluk-
kuuteen, silla isa sopeutuu puolisonsa kehoon seké seksuaalisuuteen. (Naistalo
2019b.) Yhdynta raskausaikana saattaa pelottaa vanhempia, silla yhdynnan luul-
laan vahingoittavan sikiotd. Normaalissa raskaudessa yhdynta ei ole vaaraksi si-
kidlle. Pelot voivat jopa estaa sellaisia tilanteita, mitka saattaisivat johtaa seksiin
ja yhdyntaan. (Hakulinen ym. 2019, 28-32.)

Vanhemmuuden yhteydessa voidaan kayttaa kasitteita tehokas vanhemmuus ja
luottamuksellinen vanhemmuus. Brandon ja Vance maarittelevat vanhemmuu-
den tehokkuuden (Parenting self-efficacy) olevan yksilon luoma uskomus ja
tunne siitd, kuinka menestyksekkaasti han suorittaa vanhemmuuden tehtavan.
Vanhemmuuden luottamuksen (Parenting confidence) he méaarittelevat olevan
yksilon luoma uskomus tai arvio kyvyistddn huolehtia lapsesta sekad selviytya
vanhemmuuden tehtavassa. Vanhemmuuden tehokkuus seka luottamus sisalty-
vat toisiinsa ja ovat valttamattomia ohjaamaan vanhempia toiminnoissaan, niin

ettd lapsi voi edistya kehityksessaan. (Brandon & Vance 2017.)



Uusi elamantilanne, raskaus ja ajatus tulevasta synnytyksesta voivat herattaa
vanhemmissa epavarmuutta ja turvattomuutta. Nama tunteet saattavat vaikuttaa
negatiivisesti vanhemmaksi kasvamiseen, jonka seurauksena kiintymyssuhteen
luominen voi olla haasteellista. Hoitohenkilokunnalla on merkittava rooli tulevien
vanhempien tukijana seka rohkaisijana. (Hellmers, Metzing, Niessen, Pinkert &
Werner-Bierwisch 2018.) Vanhemmilla voi ilmeta huolenaiheita liittyen lapsen
kasvattamiseen, kokonaisvaltaiseen kehitykseen, kayttaytymiseen, terveydenti-
laan ja omaan vanhemmuuden rooliin. Vanhemmille on tdrkedd saada ammatti-
laisen tarjoamaa keskusteluapua tai muunlaista tukea vanhemmuuteen. (Crone,
Fang, Fierloos, Hosman, Jansen, Jonkman, Raat, Van Mourik & Windhorst
2019))

2.3 Kiintymysvanhemmuus vauvan syntyman jalkeen

Kiintymysvanhemmuus on vanhemmuuden tyyli, jossa lapsen yksil6lliset tarpeet
ja tunteet ovat tarkea osa paivittaista vanhemmuutta. Vanhemmat oppivat tunte-
maan lapsensa paremmin ja ndkemaan maailman lapsensa silmin. (Sears &
Sears 2017, 10-11, 26-28.)

Searsien teoria pohjautuu lastenpsykiatri John Bowlbyn luomaan kiintymyssuh-
deteoriaan (Attachment theory). Bowlbyn mukaan pienen lapsen tulee kokea
lAmmin, intiimi sek& jatkuva suhde vanhempaan ja molempien osapuolien tulee
kokea suhde hyvinvointia vahvistavana. (van der Horst, van Rosmalen, van der
Veer & Zettergvist Nelson 2019, 1-4.) Kiintymyssuhdeteoria tukee vuorostaan
emotionaalista yhteyttd. Emotionaalisen yhteyden teoriassa kaksi yksilo&d kokee
suurta yhteytta toisiinsa kohden. Perhesuhteissa emotionaalisen yhteyden teoria
pyrkii vahvistamaan vanhempien ja lapsen terveytta seka sopeutumiskykya.
(Ludwig & Welch 2019.)

Kiintymysvanhemmuus on muutakin kuin lapsikeskeinen toimintamalli. Tavoit-
teena on mahdollistaa koko perheen hyvinvointi. Kiintymysvanhemmuus vahvis-
taa vanhempien kykya ohjata ja auttaa lasta, seka kehittéda kykya ratkaista erilai-
sia ongelmia. (Sears & Sears 2017, 26-28.)
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2.4 Seitseméan vauvan V:ta

William ja Martha Sears ovat tehneet kiinnittymiseen tydkalun nimelta "Seitse-
man vauvan V:ta (kuva 1) (Sears & Sears 2017, 11). Opinnaytetydssa tarkastel-

laan kiintymyssuhdetta Searsien ndkokulmasta.

T/
Vaali
tasapainoa ja
veda rajat
5. 6.
Vastaa Varo
vauvan itkuun vauvakouluttajia
1l 2 3 4.
Varhainen Vauvantahtinen Vauvan Vauvan kanssa
kiinnittyminen imetys kantaminen nukkuminen

Kuva 1. Seitseman vauvan V:ta. (Mukaillen Sears & Sears 2017, 11)

Varhainen kiinnittyminen tapahtuu heti synnytyksen jalkeen. Perheen yhteinen
aika vahvistaa vauvan seka vanhempien luottamusta seké kiintymista toisiinsa.
(Sears & Sears 2017, 12-15.) Vauvan ollessa vanhempien iholla, herattda se
neurologisia tuntemuksia, joiden tehtavana on varmistaa biologisten perustarpei-

den tayttyminen (Anderson, Bergman, Medley & Moore 2016).

Vauvantahtinen imetys opettaa vanhempia tulkitsemaan lapsen tarpeita. Vauvan
kantaminen vahvistaa kiintymyssuhdetta, silla vauva on vanhemman lahella ja
nain vanhempi kuuntelee vauvan tarpeita herkemmin. (Sears & Sears 2017, 12—
15.) Tutkimusten mukaan ihokontakti lisda aidilla maidon eritysta seka lammittaa
ja rauhoittaa lasta. lhokontakti véahentaa my6s vanhemman ahdistuneisuutta.
(Anderson ym. 2016.)
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Vauvan kanssa nukkuminen vahvistaa suhdetta etenkin kiireellisilla vanhemmilla,
joilla on antaa vdhemman aikaa vauvalle paivalla. Vanhemmat vastaavat vauvan
itkuun, silla se on vauvan tapa viestia. (Sears & Sears 2017, 12-15.) Vauvan
tarpeita pyritaan ymmartamaan seké vastaamaan oikea-aikaisesti siten, etta vau-
van ei tarvitse odottaa liian pitkdan. Toisinaan vanhemmat tulkitsevat vauvan
viesteja vaarin, mutta tama ei ole yksittaisiné kertoina haitallista suhteen kehitty-
miselle. Hyvan vuorovaikutuksen tunnusmerkkeja ovat katsekontakti seka il-
meilld, eleillda ja @anenpainolla osoitettu mieltymys vauvaan. (Hastrup & Puura
2017, 103.)

Vanhempia kehotetaan vaalimaan tasapainoa vauvan hoitamisen sekd omien
ettd parisuhteensa tarpeiden rinnalla. Varo vauvakouluttajia -s&antd kehottaa
vanhempia luottamaan itseensa ja siihen, ettd he tuntevat lapsensa parhaiten.
Mahdollinen vaara opetus vauvan yksildlliset tarpeet huomioiden voi heikentaa

vauvan ja vanhempien valista kiintymyssuhdetta. (Sears & Sears 2017, 12-15.)

2.5 Vanhemmuuden haasteet

Kiintymysvanhemmuudessa tarkedd on huomioida myds vanhempien oma hy-
vinvointi ja jaksaminen. Vanhempien uupuminen heijastuu koko perheen hyvin-
vointiin. Uupuminen voi johtua esimerkiksi ulkopuolisista paineista tai odotuksista
vanhemmuuteen liittyen. Vanhempien kannattaa muistaa, ettei heidan tule pyrkia
taydelliseen vanhemmuuteen vaan vanhemmuuteen, joka vastaa heidan lap-
sensa tarpeisiin. (Sears & Sears 2017, 111-113, 117.)

Vanhempien tuodessa esiin uupumista ja kielteisid tunteita vauvan hoitoon liit-
tyen, on tarkeda keskustella vanhempien kanssa asiasta tarkemmin. Tarvittaessa
perheelle tulee antaa apua ja tukea arjen pyoérittdmiseen. (Hastrup & Puura 2017,
106.) Vanhempien vastuunjaosta on hyva keskustella, silla usein lapsen hoito
jaa aidille. Isén voi olla haastava ottaa vanhemmuuden roolia, jos aiti ei ilmaise
avuntarvetta. Vanhempia tulee kannustaa tasapuoliseen lapsen hoitoon toinen
toistaan tukien. (Sears & Sears 2017, 119.) Isan osallisuudella vauvan hoitoon

on merkittavia vaikutuksia vauvan neurologiseen kehitykseen. Aidin stressitaso
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laskee isdn ottaessa vastuuta vauvan hoidosta ja néin aiti jaksaa paremmin kes-
kittya positiivisen suhteen luomiseen vauvan kanssa. Isén osallisuudella ehkais-
taan aitiyteen liittyvid haasteita, esimerkiksi synnytyksen jalkeistd masennusta.
(Chung, Kang, Kim, Shim & Yee 2016.)

Isadn perinataalinen masennus (paternal perinatal depression PPND) on raskau-
teen ja lapsen ensimmaiseen ikavuoteen liittyva masennus (Chan, Conrad, Flet-
cher, Jones, O'Brien, McNeil & Wilson 2017). Aidit sairastuvat raskausajan- ja
postnataaliseen masennukseen helpommin, jos &iti on sosiaalisesti eristynyt ja
omaa heikon tukiverkoston (McLeish & Redshaw 2017). Vanhempien masennus
voi heikentaa perheen elamanlaatua, parisuhdetta, sosiaalisia verkostoja ja la-
heisid ihmissuhteita. Masentuminen syrjayttdd vanhemmuuden positiivisia puolia

ja tuo tilalle negatiivisia asioita, kuten valinpitamattomyytta. (Chan ym. 2017.)

Lapsuudessa koettu laiminlyonti voi vaikeuttaa aikuisidlla luomaan l&mminta,
huolehtivaa ja luotettavaa kiintymyssuhdetta. Lapsuusian epaonnistunut kiinty-
myssuhde saattaa vaikeuttaa vanhemmuuden roolia ja suhteen luomista omaan
lapseen. (Branjerdporn, Green, Meredith & Strong 2019.) Kasittelemattomat ne-
gatiiviset kokemukset voivat haitata vuosikymmenien ajan vanhemmuuteen kas-
vamista ja siind kehittymista (Hermanson 2012). Kasitteleméattdmana lapsuuden
traumat voivat vaikuttaa omiin vaatimuksiin vanhempana. Vanhempi saattaa ko-
kea, ettei hanella ole ollut roolimallia vanhemmuuteen. Lapsuuden kaltoinkohte-
lusta huolimatta useat vanhemmat kykenevét antamaan lapselleen turvallisen ja
rakastavan kodin. (Brennan, Brown, Chamberlain, Gee, Clark, Hokke, Ralp,
Stansfield & Sutcliffe 2019.)

Vanhemmuuden ja arjen keskella parisuhde muuttuu. Parisuhteen huolehtiminen
voi jaada toissijaiseksi arjen pyorittdmisen takia. (MLL 2018a.) Parisuhde sisaltaa
rakkautta, yhteistyota ja avunantoa, siksi se on yksi merkittavimmista suhteista
(MLL 2018b). Vanhempien parisuhteen vuorovaikutus- ja tunnetaidoilla on vahva
yhteys lapsen hyvinvointiin. Lapsi ottaa ihmissuhde- ja vuorovaikutusmalleja van-

hempiensa parisuhteesta. Vanhemmuutta ja parisuhdetta tulee tukea, jotta per-
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heen hyvinvointi vahvistuisi. (Pelkonen 2019.) Synnytyksen jalkeinen siirtyma-
vaihe vaatii fyysista, psyykkistd seka sosiaalista sopeutumista parisuhteelta

(Kazemnejad, Mozdarani, Parvanehvar & Tehranian 2020).

2.6 Kiintymyssuhdemallit

Vuorovaikutus kasittaa kaiken toiminnan, jota lapsi ja vanhempi tekevét yhdessa.
Vuorovaikutussuhde on edellytys tunnekokemuksille, muistoille, kayttaytymiselle
ja sosiaalisten suhteiden luomiselle. Vuorovaikutussuhteen kanssa samanaikai-
sesti syntyy kiintymyssuhde, joka ohjaa lasta toimimaan yksiléna ja eri ihmissuh-
teissa. (Puura ym. 2018.)

Mary Ainswort loi kolme kiintymyssuhdemallia 1960-luvulla, joita ovat turvallinen-
, véltteleva- ja ristiriitainen kiintymyssuhde. My6hemmin luotiin myds organisoitu-
maton kiintymyssuhde niille lapsille, jotka eivéat kaytokseltddn sovi edellisiin suh-
teisiin pitkaan jatkuneen kaltoinkohtelun takia. (Kalland & Sinkkonen 2016, 75—
80.)

Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi voi tuoda esiin kaikki haluamansa tunteet
vuorovaikutustilanteessa ilman hylkdamisen tai pelon tuntemista. Valttelevassa
kiintymyssuhteessa lapsen tulee selvita itsenaisesti voimakkaiden tunteiden
kanssa. Lapsi kokee jaavansa yksin, joten han ei tuo esiin kaikkia tunteitaan.
Vuorovaikutus jaa vajavaiseksi, silla lapsi ei halua rasittaa vanhempiaan tunteil-
laan. Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa lapsi saa toisinaan vanhemman tuen
tunteiden kasittelyyn ja toisinaan ei. Lapsi ei tieda, milloin ja millaiset tunteet ovat
sallittuja. Vuorovaikutussuhde on vanhemman vallanalainen, tuskainen, kyllasty-
nyt ja negatiivinen. (Kalland & Sinkkonen 2016, 75-80.)

Organisoitumattomassa kiintymyssuhteessa lapsi kayttaytyy ja sopeutuu kasvu-
olosuhteisiinsa omalla tavallaan. Poikkeava kasvuolosuhde nékyy lapsen kaytok-
sessa erikoisena jopa héairiintyneend, mutta lapsi kokee sen kotonaan olevan pa-
ras mahdollinen selviytymiskeino. Vuorovaikutustilanteissa lapsi voi olla valpas,

jahmettynyt, ahdistunut, neuvoton tai jopa itsetuhoinen. Aikuinen ei valttamatta
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tiedosta omia tunteitaan vuorovaikutustilanteessa. Esimerkiksi han voi puhua
lampimasti, mutta nonverbaali viestintd on aggressiivista. (Kalland & Sinkkonen
2016, 75-80.)

3 Lapsen psykososiaalinen kasvu ja kehitys

3.1 Psykososiaalinen kehitys

Psyykkinen kehitys koostuu aivojen kypsymisestd, perintotekijoistad, fyysisesta
kehityksesta ja vuorovaikutuksesta ymparistoon. Psyykkisen kehityksen osa-alu-
eita ovat tunteiden ja kayttaytymisen saately, sosiaaliset- ja kommunikaatiotaidot,
kognitiivinen kehitys, moraalin kehittyminen ja seksuaalisuuden kehittyminen.
(Aronen, Carlson, Mantymaa, & Puura 2016, 23-35.)

Psyykkisessa kehityksessa viitataan siihen, miten lapsi ilmaisee tunteitaan, kayt-
taytyy, keskittyy, oppii seka hallitsee stressaavia tilanteita. Liséksi tarkastellaan
sita, millainen kasitys lapsella on itsestaan, kyvyistdén ja ymparistostaan. (Mie-

lenterveystalo 2020a.)

3.2 Kayttaytymisen saately ja sosiaaliset taidot

Aluksi lapsen kyky itsendiseen tunteiden seka tarpeiden saatelyyn on rajallinen
ja han tarvitsee siinda vanhemman apua. Vanhempi havaitsee, ymmartaa ja vas-
taa lapsen kommunikaatioon ja tarpeisiin. (Puura, Riihonen & Sannisto 2018.)
Lapsi oppii sekéa sisdistda vanhempiensa kanssa koetut sédatelymallit ja kyky it-

sendiseen tunteiden saatelyyn kehittyy (Aronen ym. 2016, 23-35).

Vanhemman positiiviset ja negatiiviset tunnetilat vaikuttavat lapsen tunteisiin, jo-
ten niiden jakaminen vanhemman ja lapsen valilla on edellytys terveelliseen

psyykkiseen kehitykseen. Myds negatiiviset tunnetilat auttavat lasta kehittymaan
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psyykkisesti, jos tunnetila kasitelladn lapsen kanssa yhteisymmarryksessa. (Aro-
nen ym. 2016, 23-35.)

Sosiaaliset taidot voidaan jakaa useaan alaluokkaan, joita ovat tunnetaidot, so-
siokognitiiviset taidot, sosiaaliset taidot seka kiintymyssiteet. Lapsen tulee osata
ikatasonsa mukaisesti tehda havaintoja, tulkintoja, ratkaisuja ja arviointeja sosi-
aalisista tilanteista. Lapsen tulee kyeta vastavuoroiseen keskusteluun, jakami-
seen, auttamiseen ja yhteistydhon muiden kanssa. Lapsella tulee olla empatia
taitoja muita kohtaan seka kyky ymmartdd omia tunteitaan. (Ahonen, Lyytinen,

Lyytinen, Nurmi, Pulkkinen, & Ruoppila 2014.)

Onnistuneen sosiaalisen vuorovaikutuksen edellytys on mentalisaatiokyky ja em-
patiakyky. Keskenaan kyvyt ovat hyvin samanlaisia ja niitd kaytetaan yhta aikaa,
kuitenkin ne ovat eri asioita. Empatia ja mentalisaatio aktivoivat eri aivoalueita.
Empatia tarkoittaa kykya jakaa sekd ymmartaa toisten tunteita silloinkin, kun it-
seensé ei kohdistu vastaavaa ulkoista arsyketta. Empatiassa tunnetila koetaan
samalla tavalla, kuin nakee toisen kokevan. Mentalisaatio tarkoittaa kykya ym-
martaa omat seka toisten teot ja kayttaytyminen, joita ohjaavat tavoitteet, asen-

teet ja uskomukset. (Aronen ym. 2016, 23-35.)

Lapsella mentalisaatiokyky kehittyy vanhempien ja sisarusten kanssa kaydyissa
vuorovaikutustilanteissa. Lapsi tekee havaintoja perheestaan ja siitd, miten he
kayttaytyvat erilaisissa tilanteissa. Toistuvien kokemusten kautta lapsi luo mieli-
kuvia perheenjasenistaan ja siita millaisia kayttaytymismalleja heilla on lasta koh-
taan. Samalla lapsi luo mielikuvaa itsestaan ja siitéa, miten hanen kuuluu toimia

eri tilanteissa. (Aronen ym. 2016, 23-35.)

Empatian tunnetilat voidaan jakaa perustunteisiin sek& moraalisiin tunteisiin. Pe-
rustunteita ovat esimerkiksi ilo, suru ja kipu. Moraalisia tunteita ovat syyllisyys,
rakkaus ja nolostuminen. Empatiataidon kehittyminen on téarkead, silla sen teh-
tava on johdattaa kayttaytymaan epaitsekkaasti seka toisten hyvéksi. (Aronen
ym. 2016, 23-35.)
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Parin vuoden ikdisena lapsi ymmartad mielentiloista haluamisen, aikomisen, tie-
tamisen, kuvittelemisen ja uskomisen. Naiden ymmartaminen ohjaa lapsen kayt-

taytymista itsedaan ja muita kohtaan. (Aronen ym. 2016, 23-35.)

Lapsen sosiaaliset taidot alkavat monipuolistua kolmen vuoden ikéisena ja silloin
han kykenee paremmin hahmottamaan itsedan, toisia ihmisia seka ymparist6-
aan. Kaverisuhteiden, ryhmé&én kuulumisen ja leikin kautta lapsi oppii sosiaalisia
taitoja kuten muiden huomioimisen ja oman kayttaytymisen. (Ahonen ym. 2014.)
Neljan vuoden iassa lapsi alkaa tietoisesti havaitsemaan ja ymmartamaan mie-
lentiloja seké niihin liittyvia merkityksia seka kayttaytymismalleja. (Aronen ym.
2016, 23-35.)

3.3 Seksuaalisuus ja sukupuoli

Seksuaalinen kehitys tapahtuu fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen kehityksen rin-
nalla. Seksuaalinen kehitys alkaa jo vastasyntyneella vauvalla. Puolivuotiaaksi
asti lapsi kokee seksuaalisuuden laheisyytena, halailuna ja lempeina kosketuk-
sina. Lapsi koskettelee itseddn ja sukupuolielimidan tarkoituksena tutustua
omaan kehoon. Vuoden ikdisena han osoittaa rakkaudentunteitaan esimerkiksi
silmiin katsomalla, ihastuneella 4anella seka hassuttelevilla eleilla. Parin vuoden
iassa lapsi alkaa muodostamaan sukupuoli-identiteettiadn seké opettelemaan
tyttdjen ja poikien eroja. Han tutkiienemman omaa kehoaan ja sukupuolielimiaan
seka on kiinnostunut muiden ihmisten kehoista. Lapsen ollessa 3—4 vuoden ikai-
nen han pystyy puhumaan seksuaalisuudesta ja ymmartam&an erilaisuutta.
Lapsi luo kasitteitd ihmissuhteista kayttden vanhempien valista parisuhdetta.
Lapselle on hyva opettaa tunteiden sanottamista, mitka asiat tuntuvat hyvilta tai
pahoilta. Lasta on tarkea tukea seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa, esimerkiksi
sallimalla héanelle seksuaalisuutta kasittelevat leikit sekd piirustukset ja opetta-
malla hénelle kehon osien oikeat nimitykset. Lapsi haluaa tietda erilaisista per-
heistéd ja parisuhteista sek& mista han on tullut. Kysymyksiin kuuluu vastata lap-
sen kehitystason mukaisesti. (Ala-Luhtala & Ryttylainen-Korhonen 2017, 184—
185.)
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Sukupuoli-identiteetti ja seksuaalinen suuntautuminen ovat eri asioita. Sukupuoli
on henkilokohtainen tunne siitéa, onko lapsi tyttd, poika vai jotain muuta. Sukupuoli
voidaan maarittaa juridisesti, sosiaalisesti, kulttuurisesti tai psyykkisesti. Se voi
olla geneettista, anatomista, hormonaalista tai neurologista. Kokemuksena suku-
puoli voi olla kehollista, aistillista, tunneperaista tai kognitiomaista. (Hakulinen,
Onwen-Huma, Pulkkinen, Sandt, & Varsa 2017, 33-35.)

Lapsi ei valttamétta koe sukupuoltaan samaksi, mitéa kehollisesti nayttaa. Lapsen
identiteetin kannalta on tarkedd kannustaa ja tukea hanta kokeilemaan erilaisia
tapoja sukupuolen ilmaisuun. Alle 6-vuotiaista noin 5-10 %:lla on toive tai koke-
mus olla eri sukupuolta, mihin on syntynyt. Lapsena luodut ajatukset omasta su-
kupuolesta eivat valttamatta saily aikuisuuteen asti. Stereotyyppiset kasitykset
sukupuolen roolista vaikuttavat lapsen ajatteluun ja toimintaan siten, mika on so-
pivaa hadnen sukupuolelleen, vaikka se ei muuten tuntuisi itselle luonnolliselta.
Sukupuoleen kohdistuvat asenteet vaikuttavat lapsen kehitykseen sek& minaku-
van luontiin ja itsensé ilmaisuun. Vanhempien on hyva kayda keskustelua ja poh-
tia, vaativatko he omalta lapseltaan asioita ja osaamista sukupuolen perusteella.
(Hakulinen ym. 2017, 12, 30-31.)

Lapsen kasvua sukupuoleen voidaan tukea sukupuolitietoisella kasvatuksella,
keskustelemalla ja pohtimalla asiaa tarvittaessa ammattilaisten kanssa (Hakuli-
nenym. 2017, 33-35). Sukupuolitietoinen kasvatus perustuu yksilon herkkyyteen
ja persoonallisuuteen. Kasvatuksessa valtetddn luomasta lapselle valmis kasitys
hanen sukupuolestaan ja siihen liittyvista oletuksista. Lapselle tarjotaan mahdol-
lisuus tehda asioita ja valintoja sukupuoleen katsomatta. (Hakulinen ym. 2017,
63.) Lapsen kokemaa sukupuolta ei voida muuttaa mitatoinnilla tai ohjauksella.
Vanhempien kielteinen asenne lapsen sukupuolesta voi aiheuttaa lapselle mie-
lenterveysongelmia, emotionaalista eristaytymista, ulkopuolisuuden tunnetta, it-
seilmaisun ongelmia ja haasteita tunteiden kontrolloinnissa. Kielteinen asenne

voi vaikuttaa myds perheen siséisiin suhteisiin. (Hakulinen ym. 2017, 33-35.)
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3.4 Leikki kehityksen tukena

Leikkiminen on yksi merkittavimmista tekijoista lapsen terveelle kehitykselle.
Leikkiessa lapsi saa harjoitusta psykososiaalisiin osa-alueisiin kuten tunne-, kog-
nitiivisiin- sekd sosiaalisiin taitoihin. (Achterberg, Benders, Duijff, Engels,
Grootenhuis, Hillegers, Lesscher, Nijhof, van der Brug, van der Ent, van der Net,
van de Putte, van Geelen, Vanderschuren, Veltkamp, Vinkers & Wierenga 2018.)
Leikin avulla lapsi oppii ajattelemaan, oppimaan ja tekemaan ongelmanratkai-
suja. Se edistaa kielellisia taitoja, kommunikaatiota, sosiaalisia taitoja, moraalin
ja emotionaalista kehittymistd, luo tunnekokemuksia ja vahvistaa luovuutta seka
mielikuvitusta. (Koivula & Laakso 2017.) Leikki kehittdd lapsen yhteistytkykyéa
seka neuvottelutaitoja muiden kanssa. Lisaksi se kehittaa lasta selviytymaan eri-
laisista haasteista. (Achterberg ym. 2018.) Leikki on fyysinen, psyykkinen ja so-
siaalinen toiminta, joka vaikuttaa lapsen koko persoonaan ja minakuvan muodos-

tamiseen (Koivula & Laakso 2017).

Lapsen ollessa 8-10 kuukauden ikéinen, han alkaa kayttamaan leluja vastavuo-
roisen leikin luomiseksi. Vuoden ikdisena lapsi antaa leluja hanen kanssaan leik-
kineelle. Noin puolentoista vuoden iassa lapsi kiinnostuu paivittaisista arkiaska-
reista ja osallistuu niihin omalla tavallaan. Lapsi matkii vanhempien toimintaa.
Kolmeen ikévuoteen asti lapset leikkivat keskendan rinnakkaisesti, eli eivat juuri-
kaan valita toistensa leikeista, vaikka lelut olisivat yhteisia. Neljavuotiaana lapsi
alkaa leikkimaan yhteisleikkeja ja etenkin erilaisia roolileikkeja. (Haataja 2018,
22.)

Leikin kautta lapsi oppii sdatelemaan toimintaansa todellisen maailman ja leikin
valilla. Leikkiessa lapsi muodostaa kuvitteellisen tilanteen ja mukautuu leikin roo-
lin. HAn noudattaa leikin saantoja, jotta leikin juoni etenee, vaikka saannot eivat
olisi aina mieluisia. Tama vahvistaa lapsen itsesaatelyd seka muiden huomioon
ottamista. Lapsi jaljittelee paljon leikkiins& todellisessa maailmassa tapahtuvia

asioita, tilanteita seka ihmisia. (Koivula & Laakso 2017.)

Leikki mahdollistaa lapsen aktiivisen osallistumisen, valintojen tekemisen ja

omien toiveiden toteuttamisen (Koivula & Laakso 2017). Liséksi leikin kuuluu



19

mahdollistaa turhautumisen ja pettymyksen tunteet seka niiden kasittelyn (Ach-
terberg ym. 2018). Lapsi osallistuu leikin juonen suunnitteluun ja valitsee roolin,
joka toimii hanen toiveidensa mukaan. Aikuinen voi tukea leikin kautta lapsen
kehitysta osallistumalla leikkiin suunnittelemalla ja osittain ohjaamalla leikin suun-
taa. (Koivula & Laakso 2017.) Leikin kuuluu olla lapsilahtdista, mutta aikuinen voi
tukea leikin etenemista. Aikuisen tulee kuitenkin ottaa huomioon lapsen naké-
kulma leikin juoneen. Yhteisessa toiminnassa lapsi ylittda yksilolliset rajoitteet ja
on motivoitunut uuden oppimiseen. (Koivula & Lehtinen 2017.)

4 Yhteiskunta perheiden tukena

4.1 Hoitotyon ammattilaiset perheen tukena

Hoitotydn ammattilaisilla on keskeinen rooli vanhemmuuden tukijana moniamma-
tillisessa tydyhteisodssa, silla heilta 16ytyvat nakemykset perheiden tarpeista hoi-
don eri tasoilla. Hoitotybn ammattilainen ohjaa, auttaa ja valmistelee vanhempia
vanhemmuuden roolissa raskausaikana seka vauvan syntyman jalkeen aina lap-
sen aikuistumiseen asti. (Abreu, Fracolli, Gomes, de Oliveira Reticena, Siqueira
& Yabuchi 2019.)

Brasiliassa tehdyn systemaattisen katsauksen mukaan hoitotyén ammattilaisen
rooli perhehoitotydssa voidaan jakaa yhdeksaan luokkaan, joita ovat 1) vanhem-
muuden roolin tukeminen, 2) terveystarkastuksien yhteydesséa annettava ohjaus
ja tuki, 3) ohjaus turvallisen ympariston jarjestamiseen, 4) perhehoitotytn teorian,
periaatteiden seka menetelmien soveltaminen, 5) terapeuttisten suhteiden kehit-
taminen, 6) asiantuntijuus aitiys- ja lastenneuvolassa, 7) tukiverkon luominen, 8)
ohjaus uuteen eldmanvaiheeseen ja 9) hoitotyon toteuttaminen kaytannossa.
(Abreu ym. 2019.)

Neuvolakaynteja tarjotaan alle kouluikaisille lapsille, raskaana oleville seka &s-
kettain synnyttaneille naisille. Aitiys- ja lastenneuvolan tarkoitus on seurata ja

edistdd koko perheen hyvinvointia seka terveytta. Neuvolakaynneilla seurataan
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raskautta, lapsen terveydentilaa, vanhempien hyvinvointia ja annetaan tukea
vanhemmuuden tehtavaan. Raskausaikana seka synnytyksen jalkeen my6s ai-
dille tehdaan terveystarkastuksia. Odottavalle &idille ohjataan raskauden seu-
ranta kotona seké kuinka tunnistaa raskauteen liittyvia komplikaatioita ja miten
niiden kanssa kuuluu edeta. Vanhempia neuvotaan tarkkailemaan lapsen tervey-
dentilaa ja oireita. Terveystarkastusten liséksi vanhemmille annetaan yleista ter-
veysneuvontaa liittyen imetykseen, ruokasuosituksiin, hygienian hoitoon seka
tartuntatautien hoitoon ja ehkaisyyn. (Abreu ym. 2019; Hakulinen 2019, 20.)

Vanhemmuuden roolista aletaan puhumaan jo raskausaikana ja tehdaan yh-
desséa vanhempien kanssa suunnitelmia liittyen synnytykseen, vauva-arkeen,
varhaislapsuuteen seka perhe-elaméan muutokseen (Abreu ym. 2019; Hakulinen
2019, 21). Vanhempien kanssa keskustellaan heidan véalisestdan parisuhteesta
ja vanhemmuuden haasteista. Ammattilainen pyrkii tunnistamaan yhdessa van-
hempien kanssa mahdollisia ongelmia, joihin perhe tarvitsee kohdennettua tu-
kea, hoitoa ja apua. (Abreu ym. 2019; Hakulinen 2019, 20.) Vanhempien kanssa
keskustellaan myds heidan omasta lapsuudestaan seka millaisia vanhempia he
itse haluavat olla. Liséksi heiddan kanssaan kaydaan keskustelua kiintymyssuh-

teesta ja sen luomisesta. (Hakulinen 2019, 21.)

Hoitotydn ammattilainen tarjoaa vanhemmille myés emotionaalista tukea. Per-
heen toiveet ja tarpeet tulee kohdata, jotta voidaan antaa oikeanlaista tukea seka
palveluita. Vanhemmille annetaan keskusteluapua ja kannustetaan heitad tuo-
maan esiin kokemiaan tunnetiloja. Hoitaja kunnioittaa vanhempien nakemyksia
seka lapsen kasvatusta ja kannustaa vanhempia valinnoissaan, elleivat ne ole

lapselle vaaraksi. (Abreu ym. 2019.)

Perhetta kannustetaan ja autetaan luomaan seka yllapitamaan inmissuhteita lap-
siarjesta huolimatta. Usein vanhemmilla on tukiverkosto omasta takaa, mutta tar-
vittaessa hoitaja voi suositella erilaisia tapahtumia, kerhoja tai tilaisuuksia mista
on mahdollisuus l6ytaa tukiverkostoa. Lisaksi hoitaja antaa ohjausta myds sosi-

aalipalveluista. (Abreu ym. 2019.)
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Hoitotybn ammattilainen kohtaa my6s haastavia ja monimutkaisia tilanteita,
joissa hanen tulee osata toimia protokollien mukaan. Ammattilaisen tulee osata
tehda erilaisia Kkliinisia toimenpiteita, joita neuvolassa tai vastaanotolla vaaditaan.
Ammattilaisen tulee osata ohjata perhe oikeiden palveluiden piiriin. Hoitotyén am-
mattilaisen ohjeiden ja neuvojen tulee perustua tieteellisiin menetelmiin ja hoito-

suosituksiin. (Abreu ym. 2019.)

Terveydenhuollon toteuttaminen sisaltaa neuvolakayntien lisdksi myds kotiin an-
nettavaa hoitoa, tukipuhelimia ja erilaista keskusteluapua (Abreu ym. 2019). Neu-
volan kautta perheelle voidaan jarjestda kotiin apuja perhetydntekijan tai koti-
kayntien kautta (Hakulinen 2019, 21). Kotikaynnit antavat tarkemman kuvan per-
heen arjesta ja ymparistosta, jolloin myds perheen tuen tarpeet tulevat paremmin
esille. Kotikaynnilla tuetaan vanhempien pystyvyyden tunnetta, stressin hallintaa

seka perheen vuorovaikutusta. (Hakulinen 2019, 25.)

Perhety0 tarkoittaa perheen kotiin tuotavaa palvelua, jossa perhetytntekija antaa
keskusteluapua tai tukea arjen toimintaan (Mielenterveystalo 2020b). Perhehoi-
totyontekijat ovat terveydenhuollon ammattilaisia. Perhehoitotydn tavoitteena on
tukea ja auttaa lapsiperheité lapsen kasvatustehtavassa seka arjen toiminnoissa.
Perheen hyvinvointia voidaan vahvistaa saannéllisilla tapaamisilla ammattihenki-
l6iden kanssa. Tapaamisilla voidaan keskustella yleisesti perheen tilanteesta,
lapsen kasvun tukemisesta, vanhemmuudesta seké heidan parisuhteestansa.
(Hammar, Storvik-Sydanmaa & Tervajarvi 2019, 86-87.)

4.2 Jarjestojen tuki vanhemmuuteen

Jarjestadilla on merkittava rooli vanhemmuuden tukijana seké palvelumuotojen ke-
hittdjind. Jarjestot paasevat tyossaan lahelle perheiden arkea ja pystyvat nain
kehittamaan perheelle suunnattuja palveluita ja toimintaa. Jarjestéjen nakyvyys
on tarkeda huomioida ammattilaisten rinnalla. Yhteistyolla palvelut saadaan
suunnattua tukemaan kaikenlaisia perheita, lapsia seka nuoria. (Heiskanen, He-
lamaa, Laru, Muuronen, Salmi, Satuli-Kukkonen & Ukkonen-Wallmeroth 2019,
35.)
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Jarjestdt monipuolistavat palvelujen tarjontaa perheiden tarpeiden seka voima-
varojen mukaan seka tekevat ennaltaehkaisevaa lastensuojelutyota (Hastrup ym.
2019, 5-9). Palvelut voivat olla henkil6kohtaisesti kohtaavia, sahkdisié tai neuvo-
lassa jaettavia erilaisia oppaita tai esitteitd (Heiskanen ym. 2019, 31). Jarjesttt
muodostavat lapsiperheille soveltuvia ymparist6ja ja ryhmatoimintaa matalan
kynnyksen periaatteella (Hastrup ym. 2019, 2-9). Lapsiperheille muodostetaan
tukiverkostoja ja ehkaistdan arjen ongelmien kasaantumista. Vanhemmuuden
haasteisiin jarjestot tarjoavat vertaistukiryhmia, perhekahvilatoimintaa ja lasten-
hoitoapua. Jarjestdjen kouluttamien vapaaehtoisten seka vertaisten antama tuen
perheet voivat kokea jopa tarkeimp&na tukimuotona. (Heiskanen ym. 2019, 31—
33.)

Jarjestot ovat luoneet runsaasti erilaisia toimintamalleja, joilla voidaan vastata
erilaisten perheiden tarpeisiin. Jarjestdilta 16ytyy asiantuntijuutta monimuotoisiin
perheisiin, perheen haasteisiin sekd vanhemmuuden tukemiseen. Jarjestojen
rooli etenkin erityisteemojen osaajina ja tiedon jakajina on valtakunnallisesti mer-
kittavaa. (Heiskanen ym. 2019, 31-32.)

Perheiden tukemisen liséksi jarjestot tuottavat materiaalia seka koulutusta myos
ammattilaisille. Ammattilaisten tietamyksen lisdamisen seka asenteisiin vaikutta-
misen kautta vahvistetaan perheiden yhdenvertaisuutta seké hyvinvointia. (Heis-
kanen ym. 2019, 33.) Jarjestbjen ja ammattilaisten yhteistyota kehitetdan halli-
tusohjelman mukaisella Lapsi- ja perhepalveluiden (LAPE) muutosohjelmalla,
joka toteutetaan vuosina 2016—-2022. Ohjelman yksi tavoite on luoda julkisen, yk-
sityisen, seurakunnan ja kolmannen sektorin tarjoama palvelukokonaisuus, joka
edistaa hyvinvointia ja antaa tukea lapsiperheille. (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos 2020; Hastrup ym. 2019, 2-9.)

5 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tehtavat
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Opinnaytetyon tarkoituksena on saada tietoa, miten perheet kokevat Aamukahvit
ja asiaa -tilaisuuden vaikuttavan vanhemmuudessa vahvistumiseen. Opinnayte-
tyon tavoitteena on hyddyntda saatuja tutkimustuloksia tilaisuutta suunnitelta-
essa seka kehittdessa, jotta se palvelee perheiden tarpeita ja vahvistaa hyvin-

vointia.

Opinnaytetyon tutkimustehtavana on selvittaa:

1. Millaista tukea ja neuvoa tilaisuudessa kayneet vanhemmat ovat saaneet van-
hemmuuteen kasvamiseen ja siina kehittymiseen?

2. Millaista tukea ja neuvoa tilaisuudessa kayneet vanhemmat ovat saaneet lap-
sen psykososiaaliseen kasvuun ja tukemiseen?

3. Millaisia kehittamisideoita vanhemmilla on tilaisuuteen?

6 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

6.1 Laadullinen tutkimusmenetelméa

Laadullinen tutkimusmenetelma tarkastelee ihmisten valista merkitysta. Merkityk-
set muodostavat merkityskokonaisuuden, jossa tutkitaan inmisesta lahtoisin sekéa
ihmiseen paattyvia tapahtumia. Tutkittavat asiat ovat toimintaa, ajatuksia ja paa-
maaria. Laadullisella tutkimuksella halutaan selvittda ihmisen henkilokohtaiset
kuvaukset todellisuudesta. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena ei ole 16ytaa to-
tuutta vastauksiin vaan ymmartaa ihmisten toimintaa ja saada siten uutta tietoa.
Laadullinen tutkimus vastaa kysymyksiin mit&d, miten ja millainen. Tutkijan kan-

nattaa kayttdd myos kysymyssanaa miksi. (Vilkka 2017.)

Tasséa opinnaytetydssa paadyttiin kayttamaan laadullista tutkimusmenetelmaa,
koska tutkimuksessa tutkittiin tilaisuudessa kéavijéiden henkilokohtaisia kokemuk-

sia tilaisuudesta.
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6.2 Perheentalo

Pelastakaa Lapset — Radda Barnen on vuonna 1922 perustettu sitoutumaton
kansalaisjarjesto. Jarjesto tekee tyotd Suomessa edistamalla lasten oikeuksia ja
parantamalla lasten asemaa. Jarjestolla on erilaisia asiantuntijapalveluilta niin
perheille kuin ammattihenkildille. Pelastakaa Lapset jarjestavat Joensuun, Kuo-
pion ja lisalmen alueella kaikille avoimia Perheentaloja. (Pelastakaa Lapset ry,
2019.)

Perheentalot ovat avoimia kaikille perheille ja tarkoituksena on kohdata lapsiper-
heitd ja saada tukea perheen arkeen. Perheentalot tukevat julkisen sektorin seké
yrittéjien jarjestamié palveluita ja taydentavat perhekeskuksia. Toiminnan tavoit-
teena on vahvistaa perheiden hyvinvointia ja mahdollistaa lapsiperheiden osalli-
suutta. Perheentalot tarjoavat tietoa lapsiperheille suunnatuista palveluista, jar-
jestavat virikkeita sekd mahdollistavat vertaistuen ja ammattihenkildiden anta-
man ohjauksen. (Hastrup ym. 2019, 9.)

Joensuun Perheentalolla jarjestettdavaan Aamukahvit ja asiaa -tilaisuuteen ovat
tervetulleita vanhemmat, tulevat vanhemmat ja lapsilaheiset seké aiheesta kiin-
nostuneet. Tilaisuuden ajaksi lapsille jarjestetdaan lastenhoitoa. (Joensuun per-
heentalo 2020.) Joensuun Perheentalo kehittdd jatkuvasti toimintaansa, joten

myos siksi Perheentalo halusi lahtead toimeksiantajaksi tihan opinnaytetyohon.

6.3 Aineiston hankinta sahkdisella haastattelulomakkeella

Tutkimusaineistoa voidaan kerata monella tavalla esimerkiksi haastattelulla. Laa-
dullisen tutkimuksen tutkimushaastattelu voidaan suorittaa lomakehaastatteluna,
teemahaastatteluna seka avoimena haastatteluna. Lomakehaastattelussa tutkija
paattaa ennalta kysymykset ja niiden jarjestyksen, toki haastateltava tayttaa lo-
makkeen haluamassaan jarjestyksessa. Lomakehaastattelu toimii aineiston ke-

raamisessa etenkin silloin, kun tutkimusongelma on suppea ja tavoitteena on ke-
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rata rajatut mielipiteet, nakemykset, kasitykset tai kokemukset. Haastattelulo-
makkeessa on hyva kartoittaa tutkimusongelman maarittamat taustatiedot vas-

taajasta, jotta tutkija ymmartad haastateltavan vastauksia. (Vilkka 2017.)

Aineisto saatiin kayttamalla séhkdista haastattelulomaketta (Liite 1). S&hkdiseen
lomakkeeseen paadyttiin yhdessa Perheentalon tyontekijoiden kanssa. Aamu-
kahvit ja asiaa -tilaisuuden jalkeen vanhemmat antavat lapsilleen ruokaa tai lait-
tavat heidat paivaunille, joten vanhemmilla ei ole mahdollisuutta ja&da suulliseen
haastatteluun tai tayttamaan paikan paalla lomaketta. Tilaisuutta lahetetaan vi-
deoyhteyden kautta Pohjois-Karjalan muihinkin kuntiin, joten sahkéinen haastat-
telulomake mahdollisti myds muiden kuntien vanhempien osallistumisen lomak-

keen tayttoon.

Sahkdisessa kyselyssa etuna on visuaalisuus ja monipuolinen seka miellyttava
ulkoasu. Haasteltava voi tayttada lomakkeen silloin kun hanelle sopii. Tieto siirtyy
tutkijalle nopeasti ja sdastaa tutkijaa joiltakin tydvaiheilta, mita kuuluisi paperi-
seen lomakkeeseen. (Valli & Perkkila 2018.)

Lomakkeeseen tuli 16 kysymysta, jotka jaettiin neljaédn osioon. Osiot kasittelivéat
vastaajien taustatietoja, tilaisuutta, vanhemmuutta ja lapsen psykososiaalista
kasvua ja kehitysta. Kysymykset valittiin tAman opinnaytetyén teoriaosuuden
pohjalta ja Perheentalon henkildkunnan esittamien toiveiden mukaan. Teoria-
osuus muodostui tilaisuudessa vuosina 2019-2020 aikana kaydyista aiheista
sekd vuosien 20162019 kavijoilta keratyn palautteen pohjalta. Haastattelulo-
makkeen kysymyksill& pyrittiin saamaan laajasti kavijoiden kokemuksia tilaisuu-

desta.

Aamukahvit ja asiaa -tilaisuuden tyontekijat saivat ehdottaa lomakkeeseen laitet-
tavia kysymyksid, silla tutkimustulosten pohjalta tilaisuuden toimintaa voidaan ke-
hittaa. Lisaksi lomaketta suostui esitestaamaan kaksi tilaisuudessa kavijaa. Toi-
nen esitestaajista ei vastannut lomakkeeseen. Muutoksia tehtiin yhden esitestaa-

jan palautteen pohjalta. Lopullisen paatoksen haastattelulomakkeen kysymyk-
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sista on tehnyt opinnaytetyontekija. Haastattelulomake luotiin Google Forms -ni-
misella sovelluksella. Kyseinen sovellus valittiin siksi, ettéa se on helppokayttéinen

sekéa ilmainen.

Tutkimusluvan myodntamisen jalkeen sahkoisen haastattelulomakkeen linkki lai-
tettiin pyynnostani nakyville Joensuun Perheentalon Facebook -sivuille ja tilai-
suudessa kavijat pystyivat vastaamaan anonyymisti haastattelulomakkeeseen,
silloin kun heille sopi. Lomakkeen yhteydessa julkaistiin saatekirje (Liite 2). Lo-
make oli auki kaksi (2) viikkkoa, mutta niukan aineiston seurauksena pidensin ai-

kaa neljaan (4) viikkoon.

Alkuperéainen suunnitelma oli, ettd ennen lomakkeen julkaisua opinnaytetyonte-
kijana olisin kaynyt esittelemassa itseni ja opinnaytetydsuunnitelman Aamukahvit
ja asiaa -tilaisuudessa. Suunnitelma muuttui, kun Covid-19-pandemia aiheutti ko-

koontumisrajoituksia.

Aineiston keruun aikana kavin Perheentalolla kaksi kertaa kannustamassa tilai-
suudessa kavijoita vastaamaan kyselyyn. Perheentalolla kaydesséani avasin tie-
tokoneelle haastattelulomakkeen ja saatekirjeen. Taman kautta tuli muutamia
vastauksia. Haastattelulomakkeen aukioloaikana lomaketta nostettiin useaan ot-

teeseen Joensuun Perheentalon Facebook -sivuilla.

6.4 Aineiston kasittely ja analysointi

Siséallénanalyysi voidaan jakaa kolmeen analyysimuotoon, joita ovat aineistolah-
tdéinen analyysi, teoriasidonnainen analyysi seka teorial&htdinen analyysi (Puusa
2020). Sisallonanalyysi sopii kaikkiin laadullisen tutkimuksen menetelmiin. Sisal-
I6nanalyysilla voidaan analysoida kirjoitettua, kuultua tai nahtya aineistoa. (Sara-
jarvi & Tuomi 2018.)

Tassa opinnaytetydssa kaytettiin aineistolahtdista sisallonanalyysia. Aineistolah-

téinen analyysi pyrkii kuvaamaan tutkittavien merkitysmaailmaa. Tavoitteena on
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ymmartaa tutkittavien toiminta- seka ajattelutapoja merkityskokonaisuutena.
(Vilkka 2017.)

Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa analyysiyksikot valitaan saadun aineis-
ton pohjalta ajatellen tutkimuksen tarkoitusta seka tehtavaa. Aikaisempi tieto tai
teoria ei ole analysointivaiheessa kovin suuressa merkityksessa, silla analysoi-
tava materiaali tulee tutkimusaineistosta. Teorian merkitys korostuu vain analyy-

sia toteuttaessa. (Sarajarvi & Tuomi 2018.)

Kaytannon osuus analyysissa alkaa tutustumalla tutkimusaineistoon. Ensivaiku-
telman tutkija on jo luonut keratessaan aineistoa. Aineistoon tulee syventya huo-
lellisesti seka kasiteltdva vastaus yksittdisend. Myohemmin vastauksista kootaan

kokonaisuus. (Puusa 2020.)

Tassa opinnaytetytssa haastattelulomakkeen kysymykset analysoitiin yksitellen.
Tarkastelin vastauksia esitetyn kysymyksen kautta ja luin ne huolellisesti monta

kertaa.

Tutkimusaineiston tutustumisen jalkeen paatetaan aineistoyksikko, joka voi olla
sana, lause tai ajatuskokonaisuus. Taman jalkeen lahdetdan tekemaan varsi-
naista analyysia. (Sarajarvi & Tuomi 2018.) Alkuperaisilmauksista poimin esitetyn
kysymyksen ja opinnaytetyon tutkimustehtavan kannalta tarkeimmat asiat ja

niistd muodostin pelkistetyt ilmaukset.

Aineistolahtdisen analyysin prosessi jaetaan karkeasti kolmeen osaan: 1)
redusointi (pelkistdminen), 2) klusterointi (ryhmittely) ja 3) abstrahointi (teoreet-

tisten kasitteiden luominen). (Kuva 2). (Sarajarvi & Tuomi 2018.)
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1. Haastattelujen, dokumenttien ym. Aineistojen lukeminen ja

sisdltéon perehtyminen

2. Pelkistettyjen ilmausten etsiminen

3. Pelkistettyjen ilmausten listaaminen

4. Samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen pelkistetyista
ilmauksista.

5. Pelkistettyjen ilmausten ryhmittely/yhdistaminen ja alaluokkien
muodostaminen.

6. Alaluokkien yhdistaminen ja niista yldluokkien muodostaminen

7. Ylaluokkien yhdistaminen paaluokiksi ja kokoavan kasitteen
muodostaminen

Kuva 2. Aineistolahtoisen sisallénanalyysin prosessi yksityiskohtaisemmin (Mu-

kaillen Sarajarvi & Tuomi 2018).

Listasin pelkistetyt ilmaukset ja muodostin niista alaluokat. Alaluokat yhdistin yla-
luokiksi. Ylaluokat muodostivat padluokan. Kokonaisuutta tarkastellen muodostin
jokaisen osioon sen kaikista paaluokista yhden yhdistavan luokan. Vastausten
analysoinnissa kaytin apuna taulukointia. Esimerkki aineistolahtbisesta sisal-
l6nanalyysista taulukkoa hyédyntaen on liitteesséa 3. Taulukon avulla kokonaisuu-
den hahmottaminen oli selkeampaa ja tein luokitteluun viela tarvittavia muutoksia

uusien tulkintojeni pohjalta.

7 Tutkimuksen tulokset

7.1 Vastaajien taustatiedot

Haastattelulomakkeeseen vastasi viisi (5) tilaisuudessa kavijaa. Lomakkeen en-
simmainen osio kasitteli vastaajien taustatietoja, ja kysymyksiin vastasivat kaikki
viisi vastaajaa. Kysymyksilla selvitettiin vastaajan suhde lapseen seké vastaajan
lasten lukumaara ja ika. Lisaksi kysymyksilla selvitettiin, milloin vastaaja oli kay-
nyt ensimmaisen kerran Aamukahvit ja asiaa -tilaisuudessa.
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Kaikki vastaajat olivat aiteja. Vastaushetkella aideista kolmella (3) oli 1-2 lasta ja
kahdella (2) 3—4 lasta. Vastanneiden aitien lasten iat vaihtelivat 0—6 kuukaudesta
yli 5-vuotiaisiin (Kuva 3). Vastaajien ensimmaiset kayntikerrat Aamukahvit ja
asiaa -tilaisuudessa sijoittuivat vuosille 2014—-2020 (kuva 4).

m 0-6 kuukautta = 6-12 kuukautta = 1-2 -vuotias 3-4 -vuotias  m 5 -vuotias tai vanhempi

Kuva 3. Kaaviossa lasten ikdjakauma vastaushetkelld. Vastaajista yksi (1) vas-
tasi lasten idksi 0—6 kuukautta. Vastaajista kolme (3) vastasi lasten i&ksi 6—12
kuukautta. Vastaajista kolme (3) vastasi lasten idksi 1-2-vuotiaita. Vastaajista
kaksi (2) vastasi lasten iaksi 3—4-vuotiaita. Vastaajista kaksi (2) vastasi lapsen

iaksi 5-vuotiaita tai siitd vanhempia.
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= 4/2014 =3/2017 = 1/2019 8/2020

Kuva 4. Vastanneiden ensikaynnit tilaisuudessa kuukausi/vuosi. Vastaajista yksi
(1) oli kdynyt ensimmaéisen kerran tilaisuudessa huhtikuussa 2014. Vastaajista
yksi (1) oli kdynyt ensimmaisen kerran tilaisuudessa maaliskuussa 2017. Vastaa-
jista kaksi (2) oli kdynyt ensimmaisen kerran tilaisuudessa tammikuussa 2019.

Vastaajista yksi (1) oli kdynyt ensimmaisen kerran tilaisuudessa elokuussa 2020.

7.2 Kokemuksia tilaisuudesta

Haastattelulomakkeen toinen osio kasitteli kysymyksia tilaisuudesta. Osio koostui
neljasta kysymyksesta. Kolmella ensimmaisella kysymyksilla haettiin kokemuksia
tilaisuudessa kohtaamisesta, voimavarojen saamisesta seka vertaistuen saami-
sesta. Viimeiseen kysymykseen vastaajat saivat kertoa, millaisia muutoksia he
toivovat tilaisuuteen. Viimeisen kysymyksen vastaukset esitellddn luvussa 7.5

Vastaajien toiveita tilaisuuteen.

Ensimmaisella kysymyksellda selvitettiin tilaisuudessa kavijoiden kokemuksia
siitd, miten he kokevat kohtaamisen asiantuntijoiden ja Perheentalon henkilokun-
nan kanssa. Kaikki viisi (5) vastaajaa vastasivat kysymykseen. Vastauksissa koh-

taamista kuvattiin aidoksi, ystavalliseksi ja lampimaksi. Kavijat kokivat olonsa ter-
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vetulleeksi. Kavijoiden mielestd kohtaaminen oli myds vertaistuellista, asiantun-
tevaa seka lapset huomioon ottavaa. Kohtaamisesta tuli kavij6ille hyva mieli ja

toimintaa kuvattiin erinomaiseksi. Vastauksista otettuja suoria lainauksia:

“Lampimanda. Tulee tunne, ettd meidan perheemme arki/hyvinvointi kiin-

nostaa aidosti henkil6kuntaa.”

"Lammin vastaanotto ja tervetullut olo. Aina joku heti eteisessa toivotta-

massa tervetulleeksi ja ohjaamassa peremmalle. Mukava juttu!”

Naistd kokemuksista muodostui kolme alaluokkaa, joita ovat myonteinen kohtaa-
minen, asiantuntijuus ja tyytyvaisyys. Alaluokat muodostivat kaksi ylaluokkaa,
joita ovat vuorovaikutus ja ammatillisuus. Ylaluokat muodostivat yhdessa paaluo-

kan kokemukset kohtaamisesta.

Osion toisella kysymyksella selvitettiin, millaisena voimavarana tilaisuus koetaan.
Kaikki viisi (5) vastaajaa vastasivat kysymykseen. Kavijat kokivat tilaisuuden an-
tavan vertaistukea seka itselleen hengahdystauon. Vastauksissa ilmeni, etta mui-
den ihmisten tapaaminen koettiin myds voimavaraksi. Voimavarana kavijat mai-
nitsivat myds saamansa ohjauksen, tiedon ja avun lapsen kasvatukseen ja hoi-

toon. Vastauksesta otettu suora lainaus:

"Vauvavuosissa on niin paljon vasymysta ja yksin puurtamista, etta ihana
on ndhda ihmisia, tulla matalalla kynnyksella paikalle ja kuulla asiantun-

tijoilta "oikeita asioita” faktoihin perustuen. Tekee hyvéaé éitiaivoille!”

Vastauksista muodostettiin nelja alaluokkaa, joita ovat vertaistuki, sosiaaliset ti-
lanteet, ohjaus lapsen kasvatukseen ja tuen saaminen lapsen hoitoon. Alaluokat
muodostivat kaksi ylaluokkaa, joita ovat ihmissuhteiden luominen ja ammattilai-

sen antama tuki. Paaluokka on verkostoituminen voimavarana.

Osion kolmanteen kysymykseen haettiin vastauksia siita, millaista vertaistukea
tilaisuus on antanut. Kaikki viisi (5) vastaajaa vastasivat kysymykseen. Vastauk-

sissa korostui ymmarrys, ettd oman perheen arjen haasteet ovat yleisia monessa
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perheessa. Tilaisuus antoi vertaistukea myds omaan henkilokohtaiseen tilantee-
seen. Lisaksi vastaajat kokivat haasteet normaalimmaksi, kun olivat todenneet
haasteiden samankaltaisuuden muiden perheiden kanssa. Vertaistueksi vastaa-
jat mainitsivat myds tiedon saamisen esimerkiksi muista tukea antavista yksi-

koista ja yhdistyksista. Vastauksesta otettu suora lainaus:

"Omassa arjessa esiintyvat haasteet ovat aika samanlaisia kuin muissa-

kin perheissa.”

Vastauksista muodostui kolme alaluokkaa, joita ovat henkilékohtaiset tuntemuk-
set arjen haasteista, arjen haasteet perheessa ja tiedon saaminen erilaisista tu-
kimuodoista. Alaluokista muodostui kaksi ylaluokkaa, joita ovat samankaltaiset

haasteet arjessa ja tukimuodot. Paaluokka on vertaistuen saaminen haasteisiin.

Osion vastausten kolmesta paaluokasta (kokemukset kohtaamisesta, verkostoi-
tuminen voimavarana ja vertaistuen saaminen haasteisiin) muodostettiin yksi yh-

distava luokka, joka on tilaisuuden vaikutus perheen hyvinvointiin.

7.3 Vanhemmuudessa vahvistuminen

Lomakkeen kolmas osio kasitteli vanhemmuutta. Osio koostui viidesta kysymyk-
sestd. Neljalla ensimmaisella kysymyksella haettiin vastaajien kokemuksia siita,
millaista tukea ja tietoa he olivat saaneet vanhemmuuteen ja vanhemmuuden
haasteisiin. Osiossa selvitettiin, miten vanhemmat olivat kokeneet tilaisuuden vai-
kuttavan vanhemmuudessa kasvamiseen ja kehittymiseen. Liséksi osiossa sel-
vitettiin tilaisuuden vaikutusta kavijoiden parisuhteeseen. Viimeisessa kysymyk-
sessa vastaajat saivat esittaa tilaisuuteen aiheita ja toiveita vanhemmuuteen liit-
tyen. Viimeisen kysymyksen vastaukset esitellaan luvussa 7.5 Vastaajien toiveita

tilaisuuteen.

Osion ensimmaisella kysymyksella haettiin kavijoiden kokemuksia siita, millaista

tukea ja tietoa he olivat saaneet vanhemmuuteen. Kysymyksessa esimerkkina
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mainittiin raskausaika, synnytys, vauva-aika ja varhaislapsuuden aika. Kysymyk-
seen tuli nelja (4) vastausta. Vastaajat kokivat tilaisuuden tukevan heidan van-
hemmuuttaan oman hyvinvointinsa kautta. Vastaajat olivat saaneet tietoa lilkun-
nan merkityksesta raskausaikana ja synnytyksen jalkeen. Vastaajat kertoivat ti-
laisuuden tukevan myo6s psyykkistd hyvinvointia saamalla tukea lapsiperheen
jaksamiseen. Paivittaisestd vanhemmuudesta vastaajat nostivat esiin tukimuodot
laadukkaan unen saamiseen ja parisuhteen tukemiseen. Paivittdisessa vanhem-
muudessa esiin nostettiin myods imetyksen onnistuminen. Vastaajat kokivat tilai-
suuden antaneen tietoa lapsen tunnesaatelysta ja kayttaytymisesta. Vastauk-
sissa ilmeni tilaisuuden antavan tukea ja tietoa vanhemmuuden toteuttamiseen.
Vastauksissa ilmeni, etté tilaisuus antaa tukea ja tietoa myds niille vanhemmille,
joilla on traumaattisia kokemuksia. Vastauksesta otettu suora lainaus:

"Tukea ja neuvoja siihen, miten vanhempana voit toteuttaa vanhem-
muutta, vaikka lapsen kanssa vietetty yhteinen aika toisinaan jaa va-
halle.”

Vastauksista muodostettiin viisi alaluokkaa, joita ovat vanhempien fyysinen ja
psyykkinen hyvinvointi, paivittdinen vanhemmuus, tieto lapsen kasvusta ja kehi-
tyksestd, tuen saaminen vanhemman traumaattisiin kokemuksiin ja tuki ja ohjaus
vanhemmuuteen. Alaluokat muodostivat kaksi ylaluokkaa, joita ovat vanhempien
hyvinvointi ja tuki vanhemmuuden roolissa toimimiseen. Paaluokaksi muodostui

vanhemmuudessa parjaaminen.

Osion toisella kysymyksella haettiin kavijoiden kokemuksia siitd, millaista tukea
ja tietoa he olivat saaneet vanhemmuuden haasteisiin. Kysymyksessa esimerk-
kin& mainittiin uupuminen, vanhemmuuteen liittyva stressi, raskausajan masen-
nus ja synnytyksen jalkeinen masennus. Kysymykseen vastasi viisi (5) vastaajaa.
Vastaajat kokivat tilaisuuden antavan tukea tunnistaa haasteita ja oman jaksami-
sen rajat. Vastaajat olivat saaneet neuvoja haasteiden ennakointiin ja uupumisen
ehkaisyyn. Vastauksissa ilmeni, etta stressi ja uupuminen olivat lieventyneet. Li-
saksi vastauksissa kuvastui ymmarrys siita, ettei vanhemmuus vaadi taydellista

suorittamista vaan lapsen tarpeisiin vastaamista. Vastaajat kertoivat tilaisuuden
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tukevan perheen kokonaisvaltaista jaksamista ja perheensisaisten suhteiden hy-
vinvointia. Vastauksissa ilmeni ohjauksen saaminen lapsen kasvatukseen esi-
merkiksi imetykseen, ruokailuun ja nukuttamiseen liittyen. Vastaajat mainitsivat
saaneen tietoa myos lapsen kayttdytymiseen ja seksuaalikasvatukseen. Vas-

tauksesta otettu suora lainaus:

”...Tilaisuudesta olen saanut myos tukea tunnistaa omaa jaksamista.
Jaksamisen ollessa darirajoilla tiedan, ettéa saan hollentaa otetta. Aidin ei

tarvitse aina jaksaa tehda aivan kaikkea.”

Vastauksista muodostettiin kolme alaluokkaa, joita ovat tuki henkilokohtaisten
haasteiden tunnistamiseen, ehkaisyyn ja ennakointiin, perheen kokonaisvaltai-
sen hyvinvoinnin tavoitteleminen ja ohjaus lapsen kasvatukseen. Alaluokista
muodostettiin kaksi ylaluokkaa, joita ovat yksildlliset voimavarat ja vanhemmuu-
den vaikutus perheen hyvinvointiin. Paaluokaksi muodostui voimavaralahtdinen

vanhemmuus haasteiden aikana.

Osion kolmannella kysymyksella haettiin kavijoiden kokemuksia siitéa, miten vas-
taajat kokivat tilaisuuden tukevan kasvamista ja kehittymista vanhempana. Kysy-
myksiin vastasi nelja (4) vastaajaa. Vastaajat kokivat saaneensa tilaisuudesta
monipuolisesti tietoa ja ohjausta arkeen seké lapsen kasvuun ja kehitykseen.
Vastaajat kertoivat lapsen kasvua ja kehitysta kasittelevien aiheiden kasvattavan
myo6s heitd vanhempana. Vastauksissa mainittiin myos vertaistuen merkitys aja-
tusten sekd haasteiden samankaltaisuutena. Vastaajat kokivat vertaistuen nor-
malisoivan omaa tilannetta ja tuovan positiivisen kokemuksen vanhemmuuden

roolissa onnistumiseen. Vastauksista otettuja suoria lainauksia:

"Vanhemmuus muuttuu lapsen kasvaessa. Olen saanut neuvoja lapsen
kasvuun ja kehitykseen, ja tata kautta kasvanut seka kehittynyt vanhem-

pana.”

"Kun huomaa etta muilla on samantyyppisia ajatuksia ja ongelmia, niin
omakin tilanne normalisoituu omassa péaéssa ja huomaa tekevansa mo-

nia asioita oikein ja olevansa itseasiassa hyva vanhempi.”
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Vastauksista muodostettiin kolme alaluokkaa, joita ovat ohjauksen ja tiedon saa-
minen, identiteetti vanhemmuudessa ja positiiviset kokemukset vanhemmuu-
desta. Alaluokista muodostettiin kaksi ylaluokkaa, joita ovat tuen saaminen ja ref-
lektio omasta vanhemmuudesta. P&&luokaksi muodostui vanhemmuudessa kas-
vaminen ja kehittyminen. Taman kysymyksen vastausten analysointi toimii opin-
naytetyossa esimerkkiné aineistolahtdisesta sisallonanalyysista. Esimerkki on liit-

teessa 3.

Osion neljannessa kysymyksessa selvitettiin, miten vastaajat kokivat tilaisuuden
vaikuttavan heidan parisuhteeseensa. Kysymykseen vastasi nelja (4) vastaajaa.
Vastaajat kokivat tilaisuuden tukevan parisuhdetta vanhemmuuden tukemisen
kautta. Vastaajat kertoivat keskustelleensa tilaisuudessa kéaydyista aiheista yh-
dessa puolisonsa kanssa, joka lisasi puolisoiden keskindistd ymmartamista. Vas-
taajat kokivat tarkeaksi itsensd ymmartamisen ja tuen saamisen omaan hyvin-
vointiinsa, silla niilla oli merkitysta parisuhteen hyvinvointiin. Osassa vastauk-
sissa mainittiin myds, ettei tilaisuuden koettu suoranaisesti vaikuttavan omaan

parisuhteeseen. Vastauksista otettuja suoria lainauksia:

"Kotona olen kertonut tilaisuudessa olleista aiheista puolisolleni. Puoli-
soni on saanut niistd myos vinkkeja sekad minun nakékulmaani asioihin.
Nain han ymmartaa perhearkea seka minun tuntemuksiani paremmin.
Vastavuoroisesti myds min& saan kuulla puolisoni nakdkulmia, joka aut-

taa ymmartamaan hanta.”

Ymmarran itseani paremmin mutta en nyt koe, etta varsinaisesti suoraan
vaikuttaa parisuhteeseeni. Ehk& niin ettd kiva kun minullakin on jotain

”

"menoja” enké ole "aina vaan kotona””’.

Vastauksista muodostettiin nelja alaluokkaa, joita ovat vuorovaikutus parisuh-
teessa, vanhemmuuden roolin vaikutus parisuhteeseen, henkilokohtainen hyvin-
vointi ja ei suoraa vaikutusta. Alaluokista muodostettiin kolme ylaluokkaa, joita
ovat puolisoiden keskindinen ymmartaminen, identiteetti parisuhteessa ja vahai-

nen vaikutus. Paaluokaksi muodostui itsensa ja puolison ymmartaminen.
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Osion neljasta paaluokasta (vanhemmuudessa parjadminen, voimavaralahtoi-
nen vanhemmuus haasteiden aikana, vanhemmuudessa kasvaminen ja kehitty-
minen ja itsensa ja puolison ymmartaminen) muodostettiin yksi yhdistava

luokka, joka on vanhemmuudessa vahvistuminen.

7.4 Lapsen psykososiaalisen kasvun ja kehityksen tukeminen

Haastattelulomakkeen neljas ja viimeinen osio kasitteli lapsen psykososiaalista
kasvua ja kehitysta. Osio koostui kolmesta kysymyksesta. Ensimmaisella kysy-
myksella haettiin kavijoiden kokemuksia siitd, millaista tietoa ja tukea kavijat oli-
vat saaneet lapsen psykososiaalisen kasvun ja kehityksen tukemiseen. Toinen
kysymys selvitti, miten tilaisuus on vaikuttanut kavijan ja lapsen keskindiseen
suhteeseen. Osion viimeisessa kysymyksesséa vastaajat saivat esittaa tilaisuu-
teen aiheita ja toiveita lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyen. Viimeisen kysymyk-

sen vastauksia esitetédan luvussa 7.5 Vastaajien toiveita tilaisuuteen.

Ensimmaiseen kysymykseen vastasi nelja (4) vastaajaa. Vastauksissa korostui
tiedon saaminen lapsen psykososiaaliseen kasvuun ja kehityksen tukemiseen
littyen. Vastaajat kertoivat saaneensa tilaisuudesta tietoa lapsen kommunikaati-
osta ja itsensa ilmaisusta. Vastaajat olivat oppineet ymmartamaan lapsen tunteita
ja viesteja paremmin. Vastauksissa ilmeni tiedon saaminen my6s lapsen kayttay-
tymiseen, uhmaan ja tottelemiseen liittyen. Vastaajat olivat saaneet tietoa koko-
naisvaltaisesti lapsen ianmukaisesta psyykkisestda, henkisesta ja sosiaalisesta
kehityksesta. Tietoa oli saatu myo6s seksuaalikasvatuksesta ja sukupuolisensitii-

visyydesta. Vastauksista otettu suora lainaus:

"Olen oppinut ymmartamaan lapseni tunteita seka tunnetiloja. Myos
vauva viestii erilaisia tunteita. Lapsen psyykkinen/henkinen/sosiaalinen

kehitys eri iassa tullut tutummaksi.”

Vastauksista muodostettiin kolme alaluokkaa, joita ovat lapsen tunteiden ja vies-

tien ymmartaminen, tieto ja ohjaus lapsen kayttaytymisesta ja tietoa ja ohjaus
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lapsen psykososiaalisesta kasvusta ja kehityksesta. Ylaluokkia muodostui kaksi,
joita ovat lapsen psykososiaalisten tarpeiden ymmartaminen ja lapsen psykososi-

aalisuus. Paaluokaksi muodostui lapsen psykososiaalinen tukeminen.

Osion toisessa kysymyksessa selvitettiin tilaisuuden vaikutusta kavijéiden ja lap-
sen keskinadiseen suhteeseen. Kysymykseen vastasi viisi (5) vastaajaa. Vas-
taukissa ilmeni, ettéa kavijat ymmarsivat lapsen kayttaytymisté ja viestintaa pa-
remmin. Vastaajat kertoivat, etta haastava kayttaytyminen oli vahentynyt ja lap-
sen kanssa toimiminen oli helpompaa. Nama edesauttoivat vastaajien omaa kéar-
sivallisyyttd vanhemmuudessa. Vastaajat kokivat tilaisuuden ja tilaisuuden ai-
kana jarjestetyn lastenhoidon antavan vanhemmille omaa aikaa, joka tuki van-
hemman jaksamista. Tilaisuus ja Perheentalolla kaynti koettiin myds vanhemman

jalapsen yhteisena aikana ja tekemisenda. Vastauksista otettuja suoria lainauksia:

Ymmarrys lapsen kayttaytymisesta on lisdantynyt, joten turhat rii-
dat/huudot/uhmat jd&neet vahemmalle. Koen, ettd minun on helpompi

vastata lapsen tarpeisiin.”

"lhana kun sain omaa aikaa, kun lastenhoito oli jarjestetty! Siina mielessa

olen taas jaksavampi ja parempi vanhempi lapselleni.”

Vastauksista muodostettiin neljd alaluokkaa, joita ovat lapsen ja vanhemman
keskinainen vuorovaikutus, lapsen tarpeisiin vastaaminen, yhdessa vietetty aika
ja vanhemman oma jaksaminen. Alaluokista muodostettiin kolme yléaluokkaa,
joita ovat lapsen kohtaaminen, yhdessa tekeminen ja vanhemman henkilékohtai-

set tunteet. Paadluokaksi muodostui lapsilahtoisyys.

Osion kahdesta paaluokasta (lapsen psykososiaalinen tukeminen ja lapsilaht6i-
syys) muodostettiin yksi yhdistava luokka, joka on lapsen psykososiaalinen hy-

vinvointi.
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7.5 Vastaajien toiveita tilaisuuteen

Haastattelulomakkeessa kolmen viimeisen osion lopussa oli kysymys, johon vas-
taajat saivat esittaa toiveita tai muutoksia osion aiheeseen liittyen. Kolme vii-
meista osiota kasittelivat tilaisuutta, vanhemmuutta ja lapsen psykososiaalista

kasvua ja kehitysta.

Tilaisuuteen liittyen toiveita ja muutosideoita esitti kolme (3) vastaajaa. Tilaisuus
jarjestetaan talla hetkella keskiviikkoaamuisin, mutta vastaajat toivoivat, etta tilai-
suus jarjestettaisiin valilla muinakin viikonpaivina ja iltapaivisin. Vastauksissa il-
meni myds, etta vaikeimpia ja rankimpia aiheita pidettiin kiinnostavana. Positiivi-
sena vastaajat pitivat, ettd aiheita luennoivat ja esittavat asiatuntijat. Vastauksista

otettu suora lainaus:

"Vaikeammat ja ns. rankimmat aiheet ovat kiinnostavimpia. Hyva etta on

aito asiantuntija alustamassa aihetta ja esittéda kunnollisen esityksen.”

Vanhemmuutta kasittelevaan osioon toiveita ja muutosideoita tuli neljalta (4) vas-
taajalta. Yksi (1) vastaajista ei kokenut tarvetta muutoksille eika esittanyt toiveita

tilaisuudesta. Vastauksia yhteensa kysymykseen tuli viisi (5).

Tilaisuuteen toivottiin enemma&n vanhemmuutta kasittelevia aiheita. Toiveena oli,
ettd vanhemmuutta voisi k&sitella dialogina, jota ohjaisi asiantuntija tai tydntekija.
Dialogiin ehdotettiin, ettd vanhemmuus aiheena jaettaisiin pienempiin yksityis-
kohtiin. Yksityiskohtaisemmat aiheet voisivat olla samoja kuin téassa opinnayte-
tyon haastattelulomakkeessa esitettdvat aihealueet. Tilaisuuteen ehdotettiin
mya0s aihetta, joka kasittelisi kulttuurillista ndkdkulmaa aitiyteen ja isyyteen. Aihe-
alueeseen ehdotettiin esimerkiksi aitiysvapaiden jakautumista ja sukupuolten va-
liseen tasa-arvoon liittyvid aiheita. Isyyttd kasiteltdvaan aiheeseen ehdotettiin
vertailua isyydesta nykypdaivana verrattuna isyyden toteuttamiseen 50-vuotta sit-
ten. Yhdeksi aiheeksi ehdotettiin my6s unikoulua. Vastauksista otettuja suoria

lainauksia:
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“Joskus olisi kiva osallistua dialogikeskusteluun, joka kasittelisi vanhem-
muutta. Aihetta voisi pilkkoa pienempiin yksityiskohtiin, jota tassakin ky-
selyssa on mainittu. Asiantuntija/tyontekijd ohjaisi keskustelua, mutta ei

luennoisi.”

"Suomen kulttuurinen nakokulma aitiyteen esim. Aitiysvapaiden jakautu-
misen valossa ym. Sukupuolten valiseen tasa-arvoon liittyvat asiat. Isyys
nykysuomessa vs. Esim. 50 v sitten.”

Lapsen kasvua ja kehitysta kasittelevaan osioon toiveita ja kehittamisideoita tuli
neljalta (4) vastaajalta. Vastaajat olivat tyytyvaisia sukupuolisensitiivisyytta kasi-
teltaviin aiheisiin. Osa vastaajista olivat saaneet tietoa lapsen seksuaalikasvatuk-
sesta vain tilaisuuden kautta. Erityisesti positiivisena vastaajat pitivat Kasvukaru-
sellin pitaman luennon seksuaalisesta kehityksesté. Vastaajat toivoivat, etta lap-
sen seksuaalisuutta kasiteltavid aiheita pidettaisiin jatkossakin ja niita voisi pitda
aiempaa enemman. Vastaajat haluaisivat saada keinoja, jolla lapsen seksuaa-
lista kasvua ja kehitysta voisi tukea. Vastaajat toivoivat aiheeksi myds unikoulua
seka ohjeita siihen, miten lasta voisi valmistella paivakotiin ja esikouluun menoa

varten. Vastauksesta otettu suora lainaus:
“Sukupuolisensitiivisyys oli mielenkiintoinen aihe. Seksuaalikehitys on
tarkea aihe, josta on puhuttu lilan vahan aina, en ole edelleenkaan tor-

mannyt aiheeseen muualla kuin Sahlsténin vetamana eli upeaa tyota

Kasvukaruselli! <3 ettehan luovu tasta aiheesta jatkossakaan.”

8 Pohdinta

8.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli saada tietoa, miten perheet kokevat Aamukahvit

ja asiaa -tilaisuuden vaikuttavan vanhemmuudessa vahvistumiseen. Tulosten
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mukaan tilaisuuden koettiin vahvistavan vanhemmuutta ja edistavan lapsiperhei-
den hyvinvointia. Vastauksissa ilmeni, ettd vanhemmat olivat saaneet monipuo-

lista tukea vanhemmuuteen, lapsen kohtaamiseen ja paivittdiseen arkeen.

Perheentalot ovat matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja ja toiminta on kaikkien
lapsiperheiden kaytettavissa. Toiminnalla annetaan varhaista tukea seka vahvis-
tetaan lapsiperheiden hyvinvointia ja osallisuutta. Toiminnan arvot ovat kynnyk-
settomyys, yhteisollisyys, yhdenvertaisuus, lapsilahtdisyys, osallisuus ja lapsen

oikeusperustaisuus. (Perheentalo 2021.)

Tutkimustuloksissa selviaa, etta perheet kokivat Perheentalolla k&ynnin ja tilai-
suuteen osallistumisen helpoksi ja mieleiseksi sek& kohtaamiset olivat positiivi-
sia. Tilaisuuden aikana jarjestetty lastenhoito sai vanhemmilta positiivista pa-

lautetta.

Yhteisollisyys korostui monessa vastauksessa saadun vertaistuen kautta seka
vanhempien keskindisissa sosiaalisissa kontakteissa. Vanhemmat kokivat moni-
puolisen tiedonsaannin, asiantuntijaluennot seka Perheentalon henkilokunnan
tuen tarkeana osana vanhemmuudessa vahvistumisessa. Tulosten mukaan tilai-
suus tukee vanhempia lapsilahtdisessa toiminnassa. Vanhemmat olivat saaneet

tukea ja tietoa lapsen kohtaamiseen ja kasvatustyéhon.

Lapsilahtdisessa toiminnassa lapsi kohdataan yksiléna ja hanen tarpeensa ja
mielipiteensa huomioidaan. Lapsen kayttaytymista ohjataan ja lapselle mahdol-
listetaan onnistumisen kokemuksia. Lapsilahtdisyydessa tarkeitd asioita ovat
luottamus, lampimyys, turvalliset rajat ja kiinnostus lapsen tekemisista. Lapsilah-
toisyys tukee lapsen itsetuntoa ja edistad sopeutumista yhteiskuntaan. (Herman-
son 2019.)

Tilaisuuteen esitettiin muutostoiveita tilaisuuden aikatauluun liittyen. Tilaisuuteen
toivottiin uusia aiheita seka esitettiin ehdotuksia aiheiden lapikayntiin. Vastaajat
toivoivat myos, ettei muutamista jo lapikaydyista aiheista luovuttaisi, kuten sek-

suaalikasvatukseen liittyvat aiheet.
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Vastauksia tuli niukasti, mutta monipuolisten kysymysten kautta sain aineiston
kerattya. Kaikki vastaajat olivat aiteja, joten isien kokemuksia ei tilaisuudesta ta-
han opinnaytety6hon saatu. Haastattelulomakkeesta olisi voinut jattaa esitie-
doista vastaajan lasten ikda kartoittavan kysymyksen pois, koska en kokenut ta-
man vaikuttavan merkittavasti aineiston analyysiin. Analysointi vaiheessa huo-
masin, ettd vanhemmuutta kasittelevassa osiossa parisuhdetta koskeva kysymys
ei ollut merkittava tutkimustehtavien kannalta. Jokaisen osion lopussa sai ehdot-
taa toiveita tilaisuuteen tai kyseiseen osioon liittyen. TAman kysymyksen olisi voi-
nut esittaa pelkastaan lomakkeen lopussa, ettei lomake olisi ollut niin pitka. Ly-

hyempi lomake olisi mahdollisesti houkutellut enemmaén vastaajia.

Toimeksiantaja kommentoi, etta opinnaytetyosta tuli toimeksiantajan toiveiden
mukainen. Toimeksiantaja kertoi, etta tuloksista tulee hyvin esille vanhempien
nakokulmaa ja kavijoiden kokemuksia Aamukahvit ja asiaa -tilaisuudesta. Tulok-

set toivat toimeksiantajalle uusia kehittamisideoita tilaisuutta suunniteltaessa.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Juvakka ja Kylm& maarittelevat, ettd laadullisessa tutkimuksessa luotettavuus
koostuu uskottavuudesta, vahvistettavuudesta, siirrettavyydesta ja refleksiivisyy-
desta (Juvakka & Kylma 2007, 128). Juuti ja Puusa kayttavat lisaksi kasitteita

luotettavuus ja eettisyys (Juuti & Puusa 2020).

Uskottavuuteen kuuluu asianmukainen tutkimusaineiston kerddminen ja huolelli-
nen analysointi (Juuti & Puusa 2020). Tekija analysoi aineiston niin, etta tutki-
muksen tulokset vastaavat tutkittavien ndkokulmia. Analysoitua aineistoa tulee
tarkastella kriittisesti. Uskottavuutta voidaan vahvistaa viettamalla paljon aikaa
tutkittavan ilmion kanssa. Tutkimuksen aikana tutkija voi pitdd paivakirjaa, josta
iimenee tutkijan kokemukset ja perustelut tutkijan valinnoille. (Juvakka & Kylméa
2007, 128.)
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Uskottavuutta opinnaytetytssa saavutin osallistumalla opinnéytetyé ohjauksiin.
Ohjaajina ovat toimineet samat opettajat koko prosessin ajan. Ohjaustuntien jal-
keen l&hetin opinndytetydsuunnitelman toimeksiantajalle. Nain varmistuin siita,
etta tutkimuksella paastiin toimeksiantajan pyytamaan lopputulokseen. Opinnay-
tetydsuunnitelmaa on muokattu opettajien seka toimeksiantajan antaman palaut-
teen pohjalta. Prosessin aikana en pitanyt paivékirjaa, josta selviasi tutkijana ko-
kemukseni ja perusteluni tutkimuksen vaiheista ja valinnoista. Tassa tutkimuk-
sessa uskottavuutta tulee arvioida osittain kriittisesti, koska aineistonkeruu me-
netelmana kaytettiin haastattelulomaketta. Kriittisyytta lisaa myos se, etta teki-

janéa en viettanyt aikaa tutkittavien kanssa.

Haastattelulomakkeen kysymykset saattavat johdatella vastaajaa vastaamaan
niin, etta se tukee tutkijan kasityksia. Tutkimusaineisto voi jaada taten suppeaksi
ja eparealistiseksi. (Valli & Perkkila 2018.)

Vahvistettavuus tarkoittaa tutkimusprosessin kirjaamista niin, etta toinen tutkija
pystyy seuraamaan tutkimuksen tarkkaa etenemista. Tutkija hyédyntaa apuna
tutkimuspaivakirjaa, josta selviaa tutkimuksen prosessi seka tutkijan omat muis-
tiinpanot prosessin eri vaiheista. Kriteerina vahvistettavuus aiheuttaa haasteita,
silla toinen tutkija ei valttamatta paady saadun aineiston pohjalta samoihin tulok-
siin ensimmaisen tutkijan kanssa. Toisistaan poikkeavat tulokset kuitenkin voivat
lisata ilmion ymmartamista. (Juvakka & Kylméa 2007, 129.) Vahvistettavuus opin-
naytetydossa nakyy mahdollisimman tarkalla tutkimusprosessin kuvauksella.
Opinnaytetyoprosessin ajan pidin kuukausikohtaista paivakirjaa, josta selviaa

prosessin eri vaiheet.

Siirrettavyydelld tarkoitetaan mahdollisimman tarkkaa tutkimusprosessia. Tutkija
kuvailee tutkimuksen tiedot niin, ettd tulokset voidaan siirtdééd vastaaviin tilantei-
siin. Tutkimuksessa tulee kuvata 1) osallistujien valinta, 2) taustojen selvittami-
nen, 3) aineiston keruu ja 4) analyysin kuvaus. (Kankkunen & Vehvilainen-Julku-
nen 2013, 198; Juvakka & Kylmé& 2007, 129.) Toisen tutkijan tulee pystya samoilla
tulkintasaannailla ja teoreettisella tiedolla pddsemaan samaan lopputulokseen

mihin ensimmainen tutkija on paatynyt (Vilkka 2017). Luvussa 6 Opinnaytety6n
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menetelmalliset valinnat kuvailen kokonaisvaltaisesti aineiston keraamiseen liit-
tyvét vaiheet. Analyysin suoritin taulukoiden avulla ja tuloksiin nostin esiin vas-

taajien suoria lainauksia.

Analysointivaihe kannattaa esitella taulukoita ja liitteitd hyddyntéen, etta analy-
sointi olisi mahdollisimman tarkkaa. Suorien lainauksien kéayttd vahvistaa tyon
siirrettavyytta. Nain lukija pystyy itse pohtimaan tutkijan tulkintoja. (Kankkunen &
Vehvilainen-Julkunen 2013, 198.)

Refleksiivisyydella tarkoitetaan, etta tekija tietdd omat lahtékohtansa tutkijana.
Tekija kuvaa omat lahtokohtansa tutkimusraportissa ja arvioi, kuinka itse vaikut-
taa prosessiin seka aineistoon. (Juvakka & Kylmé 2007.) Minulle tama opinnay-
tetyd oli ensimmainen tutkimus. Kokemuksen puuttuessa pyrin osallistumaan
useasti opinnaytetyon ohjaustunneille. Tutkimusta tehdessa kaytin tukena laajaa
kirjallisuutta laadullisesta tutkimuksesta. Aiheeksi valitsin itselleni mieluisan ja tu-
tun aiheen, jotta teoriatiedon sek& saadun aineiston ymmartadminen olisi helpom-

paa.

Luotettavuudella tutkija vakuuttaa lukijan, ettd tutkimuksen lahestymistavat ja
menetelmat ratkaisevat tutkimustehtavan (Juuti & Puusa 2020). Tutkijan tulee
osata perustella tutkimuksessaan mista tutkimusaineisto on valittu, mita siitd on
ratkaistu ja miten lopulliseen ratkaisuun on paadytty. Lopuksi tutkija arvioi saatuja
ratkaisuja suhteessa tarkoituksenmukaisuuteen seka toimivuuteen huomioiden
tutkimuksen tavoitteet. (Vilkka 2017.) Opinnaytetydssa on laaja teoriaosuus ja
tutkimuksen eteneminen on kuvailtu tarkasti. Tekstiin avasin kasitteita itselleni
tutkijana seka opinnaytetyon lukijoille. Haastattelulomakkeessa kaytetaan myos
kasitteita, jotka on avattu osion alkuun vastaajille. Haastattelulomaketta ovat ar-
vioineet Perheentalon henkilokunta seka tilaisuudessa kaynyt esitestaaja. Loma-
ketta on muokattu heidan antamansa palautteen ja esitestauksen vastausten mu-
kaan. Luotettavuutta heikentéa se, ettd suoritin tutkimuksen yksin. Aineiston ana-

lysointiin saatiin vain yhden tutkijan tulkinta.

Eettisyydella tarkoitetaan, etta tutkimus noudattaa eettisia periaatteita koko tutki-

musprosessin ajan (Juuti & Puusa 2020). Ennen tutkimuksen alkua tutkittavien



44

tulee tietaa tutkimuksen tavoitteet sekéd menetelmat. Tutkittaville tulee painottaa,
ettd tutkimus on vapaaehtoista ja halutessaan sen voi omalta osaltaan keskeyt-
taa. Tutkittava voi myds jalkikateen kieltda itsedén koskevan aineiston kayttami-
sen. Tutkimustietojen tulee olla luottamuksellisia ja saatua aineistoa saa kayttaa
vain kyseiseen tutkimukseen. Tutkittavilla on oikeus anonymiteettiin. (Sarajarvi &
Tuomi 2018.)

Eettisyys seuraa opinnaytetytté alusta alkaen aiheen ja tutkimusmenetelméan va-
linnalla. Haastattelulomakkeen julkaisin vasta tutkimusluvan saamisen jalkeen.
Haastattelulomakkeeseen vastaaminen oli vapaaehtoista ja vastaaminen tapah-
tuu anonyymisti. Suorat lainaukset kirjoitettiin niin, ettei niista voida tunnistaa yk-
sittaisia henkiloita. Ennen analysointia saatua aineistoa kaytettiin vain tutkimus-

tarkoitukseen. Vastaajille kerrottiin, ettd opinnaytetyo tulee olemaan julkinen.

Tutkimuksessa noudatetaan yleisia tutkimuksen periaatteita. Opinnaytetyén pe-
riaatteita ohjaavat Karelia-Ammattikorkeakoulun opinnaytetydohjeet seka ylei-
sesti laadullinen tutkimusmenetelma. Opinnaytetydssa kaytetyt lahteet nakyvat

tekstissa seka lahdeluettelossa.

Lahteeseen merkataan tarkat tiedot, ettéd sen tunnistaminen ja paikantaminen on-
nistuu (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013). Tutkimustietoa haettaessa on oltava
lahdekriittinen. Lahdekriittisyydessa tarkastellaan tekstin kirjoittajan taustoja,
missa ja milloin teksti on julkaistu sek& mihin tarkoitukseen teksti on tuotettu.
(Vilkka 2020.) Tassa opinnaytetydssa on pyritty kayttdmaan uusimpia ja useita
erilaisia lahteita.

Valitsin opinnaytetyohon Searsin kiintymyssuhdeteorian, koska heidan nakokul-
mansa teorian esittdmiseen oli mielenkiintoinen. Searsit ovat seuranneet vuosien
ajan kiintymyssuhdeteoriaa seka kiintymysvanhemmuutta omien lastensa kautta.
Searsin kirjoittama kirja oli selkea seka "Seitseman vauvan V:ta” kuvattiin myos
kaytdnnon tilanteissa. Teoriatieto koostuu jarjestojen sivuilta otetuista tiedoista,
asiantuntijoiden tuottamista aineistoista seka kotimaisista ja kansainvalisista tut-
kimuksista. Opinnaytetydssa kasitteiden avaamisessa on kaytetty myés Suomen

lakia. Enemmisto tieteellisista lahteistani ovat olleet Terveyskirjasto Duodecimin
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sekd PubMedin kautta. Opinnaytetydprosessin lopuksi tyo tarkastettiin Urkund -

jarjestelmalla plagioinnin estamiseksi.

8.3 Ammatillinen kasvu ja opinnaytety6 prosessi

Opinnaytetyon tekeminen on ollut kiinnostavaa, koska olen paassyt tarkastele-
maan vanhemmuutta, lapsen kasvua ja kehitysta seka perheiden hyvinvointia.
Vanhemmuudesta seka lapsen psykososiaalisesta kehityksesta on tehty useita
opinnaytetoita, joten aiheet eivat olleet uusia. Tavoitteenani on tydskennella per-
hehoitotydn parissa, joten koen taman tutkimuksen hyoédyllisena tulevaisuuttani
ajatellen. Kriteerin& aiheen valinnalle oli mygs se, etta valmiista opinnaytetyosta
on hyotya toimeksiantajalleni. Lisaksi halusin, etta opinnaytetyd kokonaisuudes-
saan kehittda tydymparistdéda, ammattilaisia, yhdistysté/jarjestda tai toimii perhei-
den apuna ja tukena. Nama perusteet tekivat opinnaytetydn tekemisesta merki-
tyksellista.

Prosessi on ollut osittain myos haastava ja toisinaan tekijana koin, etta aihe on
laaja yhdelle tutkijalle. Olin suunnitellut opinnaytetydén valmistuvan joulukuuhun

2020 mennesséa, mutta opinnaytetydn valmistuminen venyi vuoteen 2021.

Tutkimuksen tekemisesta opin, etta aihe kannattaa rajata tarkasti. Ennen aiheen
rajaamista kannattaa tutustua eri lahdemateriaaliin, koska tama voi antaa aiheen
rajaukseen suuntaviivoja. Haastattelulomakkeesta kannattaa tehda mahdollisim-
man lyhyt valikoiden lomakkeeseen tutkimustehtavan kannalta tarkeimmat kysy-

mykset.

Opinnaytetyoprosessi alkoi lokakuussa 2019 jolloin otin yhteytta Joensuun Per-
heentalolle ja kysyin, l10ytyisiko heilta tarvetta opinnaytetyélle. Esitin toiveen, etta
opinnaytetydn aihe kasittelisi raskausaikaa, vanhemmuutta tai lapsen kasvua ja
kehitysta. Kerroin, ettd olen avoin tutkimusmenetelmalle, kunhan ty6n voi toteut-
taa yksin. Sain Perheentalolta vastauksen, jossa ehdotettiin, etta tutkisin miten
vanhemmat kokevat Aamukahvit ja asiaa -tilaisuuden vaikuttavat heidan van-

hemmuuteensa. Itse halusin lisatd opinnaytetyohon tutkimustehtavaksi lapsen
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psykososiaalisen kasvun ja kehityksen. Perheen hyvinvointiin vaikuttaa myos las-

ten hyvinvointi seka lapsen ja vanhempien vélinen suhde.

Marraskuussa 2019 kavin tutustumassa Aamukahvit ja asiaa -tilaisuuteen. Toi-
meksiantaja lahetti minulle sahkdpostiin syksyn 2019 ja kevaan 2020 ohjelma-
suunnitelman seka kavijoiden antamaa palautetta vuosilta 2016—2019. Naiden

pohjalta lahdin tekemaan aihesuunnitelmaa ja tydstamaan teoriaosuutta.

Tammikuussa 2020 aihesuunnitelma hyvéaksyttiin. Kavimme toimeksiantajan
kanssa lapi aihesuunnitelman ja kerroin suunnitelmia teoriaosuudelle. Helmi-
kuusta 2020 alkaen kirjoitin opinnaytetydsuunnitelmaa. Heindkuussa 2020 laitoin
opinnaytetydsuunnitelman toimeksiantajalle. Elokuussa 2020 osallistuin ohjaus-

tunnille, jossa pyydettiin tdydentamaan suunnitelmaa.

Syyskuussa 2020 laitoin sahkoisen haastattelulomakkeen ensimmaisen version
toimeksiantajalleni. Toimeksiantaja ehdotti siihen muutoksia, joista merkittavin ol
lapsen kognitiivisen kehityksen poisjattaminen lomakkeesta. Tilaisuudessa kog-
nitiivinen kehitys ei ole ollut aiheena, joten vastaajien antama aineisto ei olisi koh-
dannut tutkimustehtavien kanssa. Toimeksiantaja ehdotti, ettéd haastattelulomak-
keen kysymykset olisivat yleisluontaisia kysymyksia, jotta lomake ei olisi liian
pitka taytettavaksi. Toimeksiantaja ehdotti myds, ettad lapsen psykososiaalinen
kasvu ja kehitys jatettaisiin yleisluontaiseksi seka laitettaisiin vastausvaihtoehdot
valmiiksi. Keskusteluani opettajan kanssa paadyimme siihen, etta kysymykset
voivat olla yksityiskohtaisempia. Yleisluontaiset kysymykset eivat valttdmatta an-
taisi tarpeeksi aineistoa. Lapsen psykososiaalista kasvua ja kehitysta koskevaan
kysymykseen ei voinut laittaa valmiita vastausvaihtoehtoja, koska se ei tayttaisi
laadullisen tutkimuksen kriteereita. Syyskuussa osallistuin opettajien jarjesta-
maan ohjaukseen, jossa opinnaytetydsuunnitelma hyvaksyttiin. Minulle ehdotet-
tiin muutoksia tutkimuksen analysointitapaan ja teoriaosuuden selkeyttamiseksi.
Analysoinnin ajattelin tehda ensiksi teoriasidonnaisella analyysilla, mutta opetta-
jien kanssa keskustellessa paadyin aineistolahtdiseen sisallonanalyysiin. Teo-
riasidonnainen analyysi voi muodostua haasteeksi, jos saatu aineisto jaa niu-
kaksi. Lisaksi opettaja ehdotti kolmatta tutkimustehtavaa, jossa selvitettaisiin van-

hempien kehittamisideoita.
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Lokakuussa 2020 osallistuin opettajien jarjestamaan ohjaukseen, jossa keski-
tyimme haastattelulomakkeen muutoksiin. Opettajat ehdottivat kysymysten yh-
distamista seka joidenkin kysymysten poistamista, koska ne eivat taysin kohdan-
neet tutkimustehtavien kanssa. Lomakkeen kysymykset oli kirjoitettu ensiksi tei-
tittelymuotoon, mutta kirjoitusmuoto vaihdettiin sinutteluksi, koska se on ren-
nompi tapa lahestya. Perheentalon tilaisuuden henkilokunta antoi palautetta
haastattelulomakkeesta, jonka seurauksena lomaketta hieman muutettiin. Lo-
makkeen alkutekstista tehtiin selkedmpi seka taustatietoihin laitettiin valmiit vas-
tausvaihtoehdot. Valmiit vastausvaihtoehdot taustatiedoissa vahvistavat vastaa-

jien anonymiteettia.

Marraskuussa 2020 Perheentalolta pyydetiin esitestausta parilta tilaisuudessa
kayneelta henkilolta. Toinen esitestaajista ei kuitenkaan vastannut lomakkee-
seen maardaikaan mennessa, joten lomaketta esitestasi vain yksi henkild. Lo-
makkeeseen tehtiin tarvittavia muutoksia tdmén pohjalta. Marraskuussa haastat-
telulomake julkaistiin Joensuun Perheentalon Facebook -sivuilla. Lomake oli
aluksi auki kaksi viikkoa, jonka jalkeen vastausaikaa pidennettiin neljaén viikkoon

pienen vastausmaaran takia.

Joulukuussa 2020 kavin kaksi kertaa Joensuun Perheentalolla kannustamassa
tilaisuudessa kavijoita vastaamaan kyselyyn. Kaynti Perheentalolla tuotti muuta-
mia vastauksia. Haastattelulomakkeen aukioloaikana lomaketta nostettiin use-
aan otteeseen Joensuun Perheentalon Facebook-sivuilla. Lomakkeeseen vas-
tasi viisi (5) vastaajaa. Lomakkeen julkistamisen jalkeen sain kuulla Perheentalon
henkilokunnan jaseneltd, etta vanhemmat kokivat lomakkeen liian pitkéksi, jolloin

he jattivat vastaamatta.

Tammikuussa 2021 aineisto analysoitiin aineistolahtdisella sisallonanalyysilla.
Opinnaytety6 lahetettiin toimeksiantajalle kommentointia varten. Helmikuun 2021
alkupuolella osallistuin viimeiseen ohjaukseen ennen opinndytetydseminaaria.
Ohjauksessa sain neuvon, etta ylaluokkia tulee olla vdhemman kuin alaluokkia.
Minua ohjattiin myds tekemaan jokaiseen osioon yksi yhdistava luokka kaikista

osion paaluokista. Aluksi siis ylaluokkia ja yhdistavia luokkia oli useampi, mutta
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lopulliseen ty6hon niitd ohjeistuksen mukaan vahennettiin. Koen taméan vain vah-
vistavan tutkimuksen tuloksia, silla ylimaaraiset ylaluokat ja yhdistavat luokat tu-
kivat tulosten tarkastelua. Tulosten tarkasteluun ei tehty muutoksia luokittelujen

muutosten jalkeen.

Helmikuussa 2021 laitoin tiivistelmén kieliasun tarkastukseen, jonka jalkeen tein
tilvistelm&an myos englannin kielella. Helmikuussa osallistuin opinnaytetygsemi-
naariin. Seminaarin jalkeen sain palautetta omalta ohjaavalta opettajalta seka
kahdelta vertaisarvioitsijalta. Heidan palautteidensa pohjalta opinnaytetyohén
tehtiin viimeisia muutoksia. Muutoksia tehtiin opinnaytetyon otsikkoon, josta heti
selvida, etta kyseessa on Joensuun Perheentalon jarjestama tilaisuus. Liséksi
tydsta korjattiin muutamia kieliopillisia virheita ja asetuksia muokattiin raporttimal-

lin mukaisesti.

Opinnaytetyota varten ei haettu rahoitusta, koska taloudellisia kustannuksia ei
ole aiheutunut. Kaytettavat |ahteet ovat olleet ilmaisia. Haastattelulomakkeen loin

iimaisella Google Forms -sovelluksella.

8.4 Hyoddynnettavyys, jatkotutkimus- ja kehittamisideat

Tassa opinnaytetydssa tarkastellaan paasaantdisesti perhettd kokonaisuutena,
jonka muodostavat kaksi vanhempaa ja lapset. Jatkotutkimuksena voidaan tut-
kia, miten stereotyyppisestd perheesta poikkeavat perheet, esimerkiksi yksin-
huoltajat, kokevat tilaisuuden tuen. Haastattelulomakkeeseen vastasivat aidit, jo-

ten jatkotutkimuksena voidaan tutkia isien kokemuksia tilaisuudesta.

Kiintymysvanhemmuutta voidaan soveltaa my6s stereotyyppisesta vanhemmuu-
desta poikkeaviin vanhemmuuden muotoihin, esimerkiksi yksinhuoltaja- ja adop-
tiovanhemmuuteen (Sears & Sears 2017, 161-162).

Opinnaytetyon laajaa teoriaosuutta voidaan hyodyntdd esimerkiksi dialogissa,
jota yksi vastaajista ehdotti haastattelulomakkeessa tilaisuuteen. Teoriaosuus voi

toimia keskustelun runkona ja keskustelun vetajan apuvélineend. Teoriaosuus
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siséltda uusimpia lahteitéa sekd kansainvalisia tutkimuksia, joten tieto ei ole van-
hentunutta. Opinnaytetyota voidaan hyddyntaa myos, kun esitellaan kiintymys-

vanhemmuutta ohjaavaa Seitsemé&n vauvan V:ta -sdantoa.

Toimeksiantaja hytdyntaa opinnaytetyotd Aamukahvit ja asiaa -tilaisuutta suun-
niteltaessa seka raportoi tyon Aamukahviverkostolle. Tutkimustieto koettiin tar-
kedksi myos toiminnan rahoittamisen suhteen ja tuloksia hy6dynnetdén rapor-

toidessa Stealle ja Joensuun kaupungille.
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Perheiden kokemuksia Aamukahvit ja asiaa - tilaisuuden vaikutuksesta
vanhemmuuteen

Kysely on luotu osaksi opinnaytety6ta. Kysymyksiin vastaaminen on vapaaeh-
toista ja tapahtuu anonyymisti. Vastaamalla kysymyksiin suostut, ettéa antamiasi
vastauksia voidaan kayttaa tahan tutkimukseen. Vastaukset kasitellaan luotta-

muksellisesti.

Kysely koskee vain Aamukahvit ja asiaa -tilaisuutta eiké Perheentalon muuta toi-
mintaa. Tarkoituksena on saada tietoa, miten perheet kokevat tilaisuuden vaikut-

tavan vanhemmuudessa vahvistumiseen.

Perheestd useampi henkild voi vastata kyselyyn, mutta jokaisen tulee tayttaa
oma lomakkeensa. Kysymyksiin vastataan omin sanoin. Kaikkiin kysymyksiin ei

tarvitse vastata.

Kysely koostuu esittelyosion lisdksi neljasta (4) osiosta. Kysymyksia on yhteensa

16 kappaletta.

1) Taustatiedot

-Olen lapsen:
Aiti
Isa

Muu l&heinen

-Lasten maara:
1-2
3-4
4-5
5 tai enemman

Lapseton
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-Lasten ika (voit valita useamman vaihtoehdon) :
0-6 kuukautta

6-12 kuukautta

1-2-vuotias

3—4-vuotias

5-vuotias tai vanhempi

-Milloin aloit kAymaan Aamukahvit ja asiaa -tilaisuudessa? Vastaa kuu-

kausi/vuosi.

2) Kysymyksia tilaisuudesta

-Millaisena koet kohtaamisen asiantuntijan tai Perheentalon henkilékunnan

kanssa?

-Millaisena voimavarana koet tilaisuuden?

-Millaista vertaistukea tilaisuus on sinulle antanut?

-Toivotko tilaisuuteen muutoksia? Millaisia?

3) Kysymyksid vanhemmuudesta

-Millaista tukea ja tietoa olet saanut vanhemmuuteen? (Esimerkiksi raskausai-

kaan, synnytykseen, vauva-aikaan ja varhaislapsuuteen liittyen.)

-Millaista tukea olet saanut tilaisuudesta vanhemmuuden haasteisiin? (Esimer-
kiksi uupuminen, vanhemmuuteen liittyva stressi, raskausajan masennus ja
synnytyksen jalkeinen masennus.)

-Miten koet tilaisuuden tukevan kasvamista seka kehittymista vanhempana?

-Miten koet tilaisuuden vaikuttavan parisuhteeseenne?
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-Onko sinulla ehdottaa jotain aiheita tai toiveita tilaisuuteen vanhemmuuteen liit-

tyen? Millaisia?

4) Kysymyksia liittyen lapsen psykososiaaliseen kasvuun ja kehitykseen

-Ennen osion kyselyyn vastaamista suositellaan lukemaan seuraava kasite:
Psyykkinen kehitys: Osa-alueet ovat tunteiden ja kayttaytymisen
saately, sosiaaliset- ja kommunikaatiotaidot, kognitiivinen kehitys,
moraalin kehittyminen ja seksuaalisuuden kehittyminen. Psyykki-
sessa kehityksessa viitataan siihen, miten lapsi ilmaisee tunteitaan,

kayttaytyy, keskittyy, oppii seké hallitsee stressaavia tilanteita.

-Millaista tietoa ja tukea olet saanut lapsen psykologisen kasvun ja kehityksen

tukemiseen?

-Miten koet tilaisuuden vaikuttavan sinun ja lapsen keskinaiseen suhteeseen?

-Onko sinulla ehdottaa jotain aiheita tai toiveita tilaisuuteen lapsen kasvuun ja

kehitykseen liittyen? Millaisia?

-Laheta lomake painamalla "Lahetd" tai "Submit" painiketta.
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Saatekirje

Hyva Aamukahvit ja asiaa -tilaisuudessa kavija!

Opiskelen sairaanhoitajaksi Joensuussa Karelia ammattikorkeakoulussa ja teen
opinnaytetyota. Tyon toimeksiantajana toimii Joensuun Perheentalo. Karelian

puolesta ty6tani ohjaavat lehtorit Irja Vaisanen ja Raija Latvala.

Tyon tarkoituksena on saada tietoa, miten perheet kokevat Aamukahvit ja asiaa
-tilaisuuden vaikuttavan vanhemmuudessa vahvistumiseen. Tavoitteena on hy6-
dyntaa saatuja tutkimustuloksia tilaisuutta suunniteltaessa seké kehittdessa, jotta

se palvelee perheiden tarpeita ja vahvistaa hyvinvointia.

Tutkimusaineisto kerataan sahkoisella haastattelulomakkeella, johon linkki 16ytyy
saatekirjeen lopusta*. Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja tapahtuu ano-
nyymisti. Kyselyssa kasitellaan taustatietoja, tilaisuutta, vanhemmuutta ja lapsen
psykososiaalista kasvua ja kehitysta. Kysymyksia on yhteensa 20 kappaletta. Lo-
make on auki nelja viikkoa 23.11-22.12.2020.

Vastaamalla kysymyksiin suostut, etta antamiasi tietoja voidaan kayttaa tutkimuk-
seen. Saadut vastaukset kasitelladn luottamuksellisesti ja niita kaytetaan vain ta-
man tutkimuksen analysointiin. Vastaukset havitetdan analysoinnin jalkeen.
Opinnaytetyo tulee olemaan julkinen.

Haastattelulomakkeeseen vastaaminen on tarke&a ja sen avulla voidaan kehittaa
Aamukahvit ja asiaa -tilaisuutta. Kiitos kaikille vastaajille ja mukavaa alkutalven
aikaa!

*Linkki lomakkeeseen: https://forms.gle/DnW93mNHrkUksQNL8

Toivottavat: Elina Raerinne (opinnaytetyon tekija) ja Joensuun Perheentalo

Tarvittaessa voit ottaa yhteytta: elina.raerinne@edu.karelia.fi
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Miten koet tilaisuuden tukevan kasvamista seka kehittymista vanhempana?

Alkuperaisilmaukset

Pelkistetty ilmaus

Juurikin saamalla vinkkeja ja ohjeita arkeen.

Ohijeita arkeen.

Saa tietoa kaikesta aiheeseen liittyvasta monipuolisesti ja vertaistu-

kea

Monipuolinen tiedon saanti. Vertaistuki.

Vanhemmuus muuttuu lapsen kasvaessa. Olen saanut neuvoja lap-
sen kasvuun ja kehitykseen, ja tata kautta kasvanut seka kehittynyt

vanhempana.

Vanhemmuuden muuttuminen ja vanhemmuudessa
kehittyminen. Ohjeita lapsen kasvuun ja kehityk-

seen.

Kun huomaa etta muilla on samantyyppisia ajatuksia ja ongelmia,
niin omakin tilanne normalisoituu omassa paassa ja huomaa teke-

vansa monia asioita oikein ja olevansa itseasiassa hyva vanhempi.

Ymmarrys, ettd muilla samanlaisia ajatuksia ja
haasteita. Oma tilanne normalisoituu. Vanhemmuu-

den roolissa onnistuminen.

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
Ohjeita arkeen. Ohjauksen ja tiedon saa- | Tuen saaminen Vanhemmuudessa
minen. kasvaminen ja kehitty-

Monipuolinen tiedon saanti.

Ohjeita lapsen kasvuun ja kehitykseen.

minen

Vertaistuki.
Vanhemmuuden muuttuminen ja vanhemmuu- | Identiteetti vanhemmuu- Reflektio omasta
dessa kehittyminen. dessa vanhemmuudesta
Ymmarrys, ettd muilla samanlaisia ajatuksia ja
haasteita.
Oma tilanne normalisoituu. Positiiviset kokemukset
vanhemmuudesta
Vanhemmuuden roolissa onnistuminen.
Esimerkki yhdistavan luokan muodostamisesta:
Paaluokka Yhdistava luokka
Vanhemmuudessa parjaaminen Vanhemmuudessa vahvistuminen

Voimavaralahtdinen vanhemmuus haasteiden aikana

Vanhemmuudessa kasvaminen ja kehittyminen

Itsensa ja puolison ymmartaminen




