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Ihmiskauppa on yksi suurimpia jarjestaytyneen rikollisuuden muotoja, josta ei kui-
tenkaan tiedeta paljoa. Sitd tapahtuu joka puolella maailmaa, hyvin erilaisissa
muodoissa. Opinnéaytetytssa kasitellaén ihmiskauppaa Suomessa ja maailmalla,
seka perehdytaan uhrin toipumiseen.

Opinnaytety6n tavoitteena oli tutkia ihmiskauppaa ja tuoda aiheen laajuutta na-
kyville. Lisaksi tavoitteena oli selvittda tekijoita, jotka ovat auttaneet uhria toipu-
maan, seka toipumista esténeita tekijoita. Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia
ihmiskauppaa ilmiéna ja toipumiseen vaikuttavia tekijoita.

Opinnaytety6ssa kaytettiin kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetelmaa, jota
tuettiin laatimallamme kyselylla, joka keskittyi uhrin toipumiseen vaikuttaviin teki-
joihin. Aineistoa kerattiin muun muassa kirjoista, raporteista ja kyselysta. Aineis-
ton analyysimenetelméksi valittiin siséllénanalyysi menetelma, joka auttoi luo-
maan selkean kuvan tutkitusta aiheesta.

Opinnaytetyon tuloksista selvisi, etta kaikki vastaajat olivat paatyneet ihmiskau-
pan uhriksi huijauksen myoéta. lhmiskaupan uhrina olemisen seurauksena vas-
taajilla on paljon mielenterveysongelmia ja monenlaisia traumoja. Vastauksista
nousseita toipumisen kannalta merkittavia tekijoitd olivat Room of Hope paiva-
keskus ja sieltd saatu vertaistuki. Toipumista tuki myds yhdessé oleminen, seka
monipuoliset aktiviteetit.
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Human trafficking is one of the biggest forms of organized crime and still the
knowledge of it is very limited. It takes place all over the world in a wide range of
forms. In the thesis the focus is on human trafficking in Finland and around the
world. The victims’ recovery is also studied.

The aim of the thesis was to study human trafficking and bring the magnitude of
the topic in the open. In addition, the aim was to find out the factors that have
helped the victims in their recovery and the factors that have prevented their re-
covery process.

The qualitative research method was used in the thesis supported with an inquiry
made for the victims of human trafficking. The material was collected from books,
reports and the inquiry. As an analysis method the content analysis was used
which helped to create a clear picture of the topic.

From the thesis results it was found out that all of the respondents had become
a victim of trafficking by a fraud. After being trafficked they had experienced a
wide range of mental health problems and have lots of traumas. Significant fac-
tors that helped the victims to recover were the day center Room of Hope and
the peer support they receive there. Being together and different kinds of activities
also supported the recovery process.
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ALKUSANAT

Haluamme kiittd& opinnaytetydmme toimeksiantajaa, joka mahdollisti kyselymme
toteuttamisen. Saimme toimeksiantajaltamme paljon ideoita ja apua opinnayte-
tyomme alkumetreilla ja 1&api koko prosessin ajan. Olemme myads Kiitollisia kyse-
lyymme vastaajille, joita ilman tyémme olisi jaanyt pintapuoliseksi, eik& aihe olisi

konkretisoitunut meille yhta henkil6kohtaisesti.

Iso kiitos myo6s ohjaaville opettajille Timo Marttalalle ja Voitto Kuosmaselle, joilta
olemme saaneet suuren avun ja tuen, seka lisaa ideaa nakokulmiin. He olivat
aina tarvittaessa valmiita auttamaan ja saimme heilta vastaukset kysymyksiimme

nopeasti.

Haluamme myds kiittda toisiamme tuesta ja eteenpdin potkimisesta. Lisaksi
olemme kiitollisia [&heisistamme, jotka ovat kannustaneet ja antaneet paljon vink-

keja ja ohjeita opinnaytetyon tekoon.



1 JOHDANTO

Valitsimme opinnaytetydmme aiheeksi ihmiskaupan ja sen vastaisen tyon, koska
haluamme oppia itse lisaa ihmiskaupasta ja samalla kasvattaa tietoutta siita
my6s muille. Aihe on kiinnostava, silla ihmiskauppaa on todella paljon, mutta tie-
toa siitd ei juurikaan ole, eika siitd puhuta. Tahdomme myds selvittad, miten ih-
miskaupan vastainen tyo toimii, millaisia menetelmia kaytetaan ja kuinka ihmis-
kaupan uhrit [dydetaan ja tavoitetaan. Opinndytetydssdmme tarkastelemme ih-
miskaupan uhrin toipumista, seka sita edistavia ja estavia tekijoitd. Tarkastelun
tukena kaytamme kyselyd, jolla saamme uhrien ndkdkulmaa ja kokemuksia mu-

kaan tutkimukseen.

Taman perusteella valitsimme toimeksiantajaksi Vapauta Uhri ry:n, joka tekee
tyota ihmiskaupan uhrien auttamiseksi Kyproksella ja Suomessa. Vapauta Uhri
ry on perustettu vuonna 2013 ja Suomessa toiminta on aloitettu 2016. Jarjesto
toimii kolmella eri osa-alueella, nuorisotydn, perhetyon, seka ihmiskaupan pa-
rissa ja Suomessa se keskittyy kouluttamaan henkildstéa ihmiskaupan vastai-
sesta tyosta. Kyproksella Vapauta Uhri ry yllapitaa paivakeskus Room of Hopea.
(Vapauta Uhri ry 2020a.)

Room of Hope paivakeskus on perustettu vuonna 2014 ja se toimii Kyproksella.
Keskuksen tarkoituksena on tukea ihmiskaupasta vapautuneita naisia, seka an-
taa heille psykososiaalista tukea ja valmiuksia tydelamaan. Tavoitteena on auttaa
naisia saamaan oma elama hallintaan ja tukea heitd vanhemmuudessaan. (Va-
pauta Uhri ry 2020b.)



2 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

2.1 Tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tutkia, mitk& tekijat ovat auttaneet uhria toi-
pumaan ihmiskaupasta ja selvittaa, mitka ovat suurimpia esteita toipumiselle. Ha-
lusimme kerété ajankohtaista tietoa Vapauta Uhri ry:n asiakkailta ja selvittdd, mi-
ten he ovat kokeneet auttamisjarjestelman toimivuuden. Tietoa saimme verkko-
kyselysta, jonka teimme Room of Hopen asiakkaille. N&in saimme tietoon jarjes-
telman positiiviset ja negatiiviset puolet, joiden avulla jarjestd pystyy tarvittaessa
kehittam&an toimintaansa. Kyselylla pyrimme ottamaan selvaa, mink& uhrit ovat
kokeneet parhaaksi avunmuodoksi ja nakevatkd he joitakin kehittdmiskohteita

auttamistydssa.

Lisdksi opinnaytety6llamme oli tarkoituksena liséatéa tietoisuutta sosiaalialalla,
kuinka osataan tunnistaa ihmiskaupan uhri ja miten heidan toipumistaan voidaan
edistdd. Ihmiskauppaa esiintyy joka puolella maailmaa monessa eri muodossa
ja uhrin toipumiseen vaikuttavia tekijoitd on paljon. Olemme huomanneet, etta
koulutuksessamme ei puhuta ollenkaan ihmiskaupasta, eika siitd ole opetusta,
koska tietAmysta ei ole. Haluamme tuoda asian esille, jotta se otettaisiin huomi-
oon ja alalle tulevat opiskelijat voisivat jo opintojen aikana saada paremmat val-
miudet tunnistaa ihmiskaupan uhri, sekd auttaa uhria ammattimaisesti. Aloittaes-
samme opinnaytetydtdmme, emme osanneet aavistaa, kuinka suuresta ilmiosta
oli kyse, silla ihmiskauppa ei juurikaan ollut esilla uutisissa ja mediassa, ja vai-
kutti, ettei siitd ollut tietoa lahes kenellak&an. Siksi halusimmekin tuoda ilmion
olemassaolon ja sen laajuuden esille kaikille ihmisille, ei pelkastaan sosiaa-

lialalle.

Opinnaytetyémme tavoitteena oli tutkia nykyajan inmiskauppaa ilmiéna, seka te-
kijoita, jotka vaikuttavat uhrin toipumiseen. Tavoitteeseen paastdksemme, laa-
dimme verkkokyselyn, josta saamillamme vastauksilla, tuimme kerddmaamme
teoriaa. Kysely konkretisoi aihetta ja auttoi ymmartdmaan ihmiskauppaa, lisaksi
saimme aiheesta totuudenmukaisemman kuvan kyselyn avulla. Tutkimuksemme

tavoitteena oli myds laajentaa omaa osaamistamme aiheeseen liittyen ja kehittaa



tutkimuksellisia taitojamme. Teorian ja tekemamme kyselyn avulla selvitimme

opinnaytetydmme tutkimuskysymyksia.
Tutkimuskysymykset opinnaytetydssamme ovat:
1. Mitd on ihmiskauppa nykyajan Suomessa ja maailmalla?

2. Mitk& ovat uhrin toipumista edistavia ja estavia tekijoita?

2.2 Menetelmien esittely

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus antaa mahdollisuuden ymmartaa ilmiota ja
sita, miten se ilmenee. TAman avulla on mahdollista luoda oletuksia tutkittavan
aiheen toiminnasta. Kanasen mukaan ihmisten asenteita ja suhtautumista luon-
nehtivan ilmidn tutkimus on parempi toteuttaa laadullisena kuin maarallisend tut-
kimuksena, koska se on kaytanndssa ainoa tilanteeseen sopiva keino. (Kananen
2015, 70-71.) Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritaan selvittdamaan todellista
elamaa, jota tarkastellaan mahdollisimman monipuolisesti. Tutkimuksen tarkoi-
tuksena on tunnistaa realiteetteja, eiké ainoastaan kertoa aikaisemmin todettuja

asioita. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 161.)

Valitsimme opinnaytetydémme tutkimusmenetelmaksi kvalitatiivisen menetelman,
koska Vapauta Uhri ry:n asiakasméaara on suhteellisen pieni ja talla menetelmalla
pystymme tutkimaan ilmi6éta yksilon tasolla. Uskomme, ettd laadullinen mene-
telma sopii parhaiten selvittamaan inmiskaupan uhrin toipumista tukevia tekijoita,
seka toipumisen suurimpia esteitd. Opinnaytetydllamme tahdomme saada ai-
kaan hyddyllista, seké ajankohtaista tutkimustietoa, jonka avulla vahvistetaan ih-
misten tietoutta ja kasitysta vaietusta, mutta erittdin suuresta rikollisuuden muo-
dosta. Ajankohtaista tietoa saamme anonyymilla verkkokyselylla, joka sisaltaa

suljettuja ja avoimia kysymyksia.

Perehdyttyamme ensin teoriaan, teimme kyselysta raakaversion, johon saimme
kehitysehdotuksia, seka toimeksiantajaltamme, ettd ohjaavilta opettajiltamme.
Ehdotusten pohjalta loimme lopullisen kyselyn rungon Word-tiedostolle, josta siir-

simme kysymykset Webropol-palveluun. Lahetimme kyselyn linkin toimeksianta-



jallemme, joka valitti sen vastaajille. Saatuamme vastaukset kaansimme ne suo-
meksi ja kdanndsapua ranskankielisiin vastauksiin saimme Vapauta Uhri ry:lIta.
Tama oli mahdollista, koska kyselysta ei selvid vastaajien henkilGtietoja, eika vas-

taajia pystyta tunnistamaan muutenkaan.

Kyselyn alkuun liitimme saatekirjeen, jossa kerroimme muun muassa, keita
olemme, miksi kysely tehdaan ja kenelle siitd on hy6étyd. Muodostimme kyselyn
siten, ettéd se motivoi vastaajaa ja sitd on mielekasta tayttaa, jotta saamme mah-
dollisimman luotettavia vastauksia. Kyselyn alussa on muutamia taustakysymyk-
sid, jonka jalkeen kaytimme avoimia kysymyksia, joilla selvitetddn vastaajien ih-
miskaupan uhriksi joutumista ja siita toipumista. Taman jalkeen selvitimme uhrin
kokemuksia Room of Hopesta, vastaajat saivat myos arvioida kuinka ovat sopeu-
tuneet Room of Hopeen. Kyselyn viimeisend osiona kaytimme skaalaa, jossa
vastaajat arvioivat tekijoita, jotka ovat edistaneet heidan toipumistaan. Kyselyn
tarkoituksena oli opinnaytetyon luotettavuuden kasvattaminen tukemalla teo-

riatietoa vastauksien avulla.

Aineistoa kerasimme aiheeseen liittyvasta kirjallisuudesta, laatimastamme kyse-
lystd, sekd aiemmista tutkimuksista. Kaytimme myds raportteja Yhdistyneiden
Kansakuntien huumeiden ja rikollisuuden vastaiselta toimistolta, Euroopan Uni-
onilta, Yhdysvaltain ulkoministeriolta, seka Kansainvaliselta tydjarjestolta ILO:lta.
Lisaksi hyddynsimme erilaisia dokumentteja, uutisia seka toimeksiantajalta saa-

maamme informaatiota.

Hyddynsimme opinnadytetydssdmme myos sosiaalipedagogiikkaa, pohdimme eri-
laisia sosiaalipedagogiikan kaytantoja ja mietimme, mitka kaytannot voisivat edis-
taa ihmiskaupan uhrien toipumista. Sosiaalipedagogiikkaa voidaan kayttaa tutki-
muksissa, koulutuksessa seka kaytannon tydssa. Sosiaalipedagogiikka jaetaan-
kin usein kolmeen eri toimintajarjestelméén, ndma ovat koulutusala, tieteenala,
seka kaytannon tydala. Sosiaalipedagogiikalla pyritddn tukemaan osallisuutta ja
sosiaalista kasvua, sekd ehkaisemaan syrjaytymista ja tukemaan hyvinvointia.
(Nivala & Ryynanen 2019, 14-15.)

Tutkimusta tehtdessa on tarkeaa tarkastella tutkimuksen luotettavuutta, jotta tut-
kimuksessa ei tuotettaisi vaaraa tietoa (Sarajarvi & Tuomi 2018, 158). Opinnay-

tetyon luotettavuutta parannetaan useita tutkimusmenetelmia kayttamalla. Jos eri
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tutkimusmenetelmia yhdistetdan yhdessa tutkimuksessa, kutsutaan sitd meto-
diseksi triangulaatioksi (Hirsjarvi ym. 2013, 233). Laadullisen tutkimuksen on
syyta olla johdonmukainen, jotta tutkimuksen luotettavuus sailyy (Sarajarvi &
Tuomi 2018, 163).

Kaytimme opinnaytetydssamme aineistotriangulaatiota, hyddyntaessamme eri
maiden ihmiskaupparaportteja ja tutkimuksia, seka kyselysta kerddmaamme tie-
toa. Valitsimme kayttamamme aineistot tarkkaan ja pohdimme kriittisesti, millai-
sia lahteitd hyddynnamme, jotta saimme aiheeseemme liittyvia ja luotettavia ai-
neistoja.

Kaikissa tutkimuksissa on hyva ottaa huomioon oma suhtautuminen tutkittavaan
aiheeseen, seka omat mielipiteet ja kasitykset. Tutkijan on oltava objektiivinen,
erityisesti aiheen ollessa vaativa ja tunteita herattdva on muistettava pitad omat

ennakkoluulot ja asenteet erilladn tutkimuksesta (Pohjola 2007, 23-24).

Tutkimuksessa on otettava huomioon yleiset eettiset periaatteet, jotka ohjaavat
tutkijaa. Opinnaytetybhomme laatimastamme kyselysta ei tule ilmi vastaajien
henkilollisyys, eikd heitd pysty tunnistamaan vastauksista. Nain varmistamme
heidan turvallisuutensa ja sen, ettei vastaajiin kohdistu tutkimuksen seurauksena
riskid tai uhkaa. Vastaajien ihmisarvon ja itsemaaraamisoikeuden huomioimme
siten, etta vastaajat saivat itse paattaa osallistuvatko kyselyyn ja mita he haluavat
kertoa kokemastaan. Tutkimuksemme eettisyyttd huomioimme myds siten, etta
hyodyntdessamme muita teoksia, teemme viittaukset ja lahdemerkinnét oikein.

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 7-8.)

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta varmennetaan tarkalla selvityksella
siitd, kuinka tutkimusta toteutimme. Vastaukset ovat totuudenmukaisia, silla ne
vastaavat saamiamme tutkimustuloksia, seka aiheesta lukemiamme materiaa-
leja. Teimme laadullisen tutkimuksen, silla emme pyri ratkaisemaan ihmiskauppa
-ilmiéta, vaan haluamme luoda siitd ymmarrysta. (Kananen 2015, 353.) Toteu-
timme kyselyn englannin kielelld, joten analysointia helpottamaan kd&ansimme
vastaukset suomeksi. Pidimme vastaukset kuitenkin suorina kdannoksing, ilman,

ettd lisasimme niihin uusia merkityksia, jotta vastauksien luotettavuus sailyisi.
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2.3 Aineiston analyysi

Analysoidessamme opinnaytetyon tuloksia kaytimme sisallénanalyysi menetel-
mada. Menetelmalla on tarkoitus saada aineistoon selkeytta, jotta pystytaan teke-
maéan luotettavia ja selkeitd paatelmid tutkimusongelmasta. Sisallénanalyysin
avulla on mahdollista analysoida tutkimuksen tuloksia puolueettomasti ja jarjes-
telmallisesti. (Sarajarvi & Tuomi 2018, 117, 122.)

Opinnaytetydssamme vertailimme kyselystd saamiamme tuloksia teoriaan ja
pohdimme kohtaavatko ne. Tassa yhdistelimme teorialahtoista ja aineistoléh-
toista sisallonanalyysimenetelm&é, jonka avulla pyrimme loytamaan tutkimuson-
gelmaamme selitysta ja ymmartamaan ilmiota. Laadullisessa tutkimuksessa ta-
voitteena onkin saada tutkittavasta ilmiosta ymmarrysta ja tuoda sitda enemman
esille. (Kananen 2015, 171-172, 177.)

Luodessamme kyselyn runkoa, olimme jo perehtyneet aiheeseen Kirjoittaes-
samme teoria osiota. Lisaksi konsultoimme toimeksiantajaamme, jolta saimme
sekd materiaali ehdotuksia, etta ideoita kyselyn muodostamiseen. Kyselya teh-
dessa oli tarkedd huomioida, ettei kyselyssa tule liikaa toistoa ja, etta se on sel-
ked. Vastaajien kannalta oli mietittava kyselyn toimivuutta ja mielekkyytta vastata
kyselyyn. Kysymyksien asettelua taytyi miettia tarkkaan, jotta vastaajat ymmar-
tavat kysymykset oikein. Lisdhaastetta toi kielimuuri, teimme kyselyn englannin
kielella, silla koimme sen olevan paras vaihtoehto kyselya laatiessa. Padasiassa
vastaukset olivat englanniksi, mutta saimme vastauksia myds ranskaksi, joka on
suurimmalle osalle vastaajista aidinkieli. Pyysimme ranskankielisiin vastauksiin
kadnnodsapua toimeksiantajaltamme, ettemme tulkitse vastauksia vaarin. Kyse-

lyn runko 16ytyy opinnaytetyon liitteista. (Liite 1.)
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3 IHMISKAUPPA

3.1 Ihmiskaupan maaritelmé ja ilmenemismuodot

Ihmiskauppa on ihmisoikeusrikkomus, jossa uhria alistetaan ja hyvaksikaytetaan,
saaden tasta joko taloudellista tai muuta hyotya, samalla rajoittaen uhrin toimin-
nan vapautta ja paatosvaltaa omasta elamastaan. Rikoksentekijoina voi toimia
useita henkiloita tai rikollisryhmia. lhmiskauppaa voi tapahtua kansainvalisesti,
mutta my0ds pienissa yksittaisissa maan sisaisissa verkostoissa. (Ihmiskauppa.fi
2018.) Suomessa ihmiskauppa maaritettiin rikokseksi vasta vuonna 2004, (Kos-
kenoja, Ollus, Roth, Turkia & Viuhko 2018, 1) jolloin Suomen rikoslakiin lisattiin
ihmiskauppaa ja torkeaa inmiskauppaa koskevat rangaistussaannokset (Kansal-
linen ihmiskaupparaportoija 2014, 40). Tata aikaisemmin ihmiskaupparikoksista
rangaistiin tyosyrjintéad, seka paritusta maaraavien pykalien mukaisesti (Poliisi
2020).

Ihmiskauppa on maailmanlaajuinen jarjestaytyneen rikollisuuden muoto, jossa
toisinkuin muissa rikoksissa, palveluiden kayttajia ei rangaista. Se loukkaa ihmis-
oikeuksia ja yksilon koskemattomuutta, sekd ihmisarvoa. Lyhyessakin ajassa or-

juus tuhoaa uhrin ja hdnen elamansa. (Rendic 2015, 21.)

Uhrin hyvaksikayttd ihmiskaupassa on pitkaaikaista, jolloin uhrin on vaikeampaa
paasta tilanteestaan irti ilman, ettd han saa apua ulkopuolelta. Usein ihmiskau-
pan uhriksi paadytaan huijauksen myoéta tai kayttamalla uhrin heikkoa tilannetta
hyodyksi. Pitkdaikaisen hyvaksikayton seurauksena uhreille muodostuu usein
huomattavia fyysisia vaurioita ja mielenterveysongelmia, jotka vaikuttavat uhrin
elamaan sen kaikilla osa-alueilla, seka uhrien vanhemmuuteen ja néain myos hei-
dan lastensa hyvinvointiin. (lIhmiskauppa.fi 2018.) Toteuttamastamme kyselysta

nousi juuri vastaavia seurauksia, joita vastaajat olivat kokeneet.

YK:n huumeiden ja rikollisuuden vastaisen toimiston (United Nations Office on
Drugs and Crime, UNODC) vuoden 2000 maaritelma ihmiskaupasta on tuorein
ja yleisesti hyvaksytyin, jonka mukaan ihmiskaupparikos on kolmen erillisen koh-
dan prosessi. Nama ovat teko, keinot ja tarkoitus, jotka Rendic on maaritellyt Kir-
jassaan kysymys muotoon, mita tapahtuu, kuinka se tapahtuu ja miksi se tapah-

tuu (Rendic 2015, 19.) Kansainvalisen tygjarjeston (International Labour Office,
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ILO), Walk Free Foundationin ja Kansainvalisen siirtolaisuusjarjeston (Internati-
onal Organization for Migration, IOM) maaritelman mukaan uhrin pakottaminen
hyvaksikaytettavaan asemaan on yksi keinoista, jolloin tosiasiallisen hyvéaksikay-
ton ei tarvitse tapahtua, jotta ihmiskaupparikos on tapahtunut. (Global Estimates
of Modern Slavery 2017, 18.)

Palermon yleissopimuksen maaritelméan mukaan:

Ihmiskauppa tarkoittaa hyvaksikayttotarkoituksessa tapahtuvaa henkildiden
varvaysta, kuljettamista, siirtdmistd, katkemista tai vastaanottamista voi-
mankaytolla uhkaamisen tai voimankaytdn tai muun pakottamisen, siep-
pauksen, petoksen, harhaanjohtamisen, vallan vaarinkayton tai haavoittu-
van aseman hyoddyntamisen avulla, taikka toista henkil6d vallassaan pita-
van henkilén suostumuksen saamiseksi annetun tai vastaanotetun maksun
tai edun avulla. Hyvaksikaytoksi katsotaan vahintdén toisen hyvaksikaytto
prostituutiotarkoituksessa tai muut seksuaalisen hyvaksikayton muodot,
pakkotyo tai pakollinen palvelu, orjuus tai muu orjuuden kaltainen kaytant®
tai orjuuden kaltaiset olot tai elinten poistaminen (Kansainvélisen jarjestay-
tyneen rikollisuuden vastaisen Yhdistyneiden Kansakuntien yleissopimuk-
sen lisapoytakirja inmiskaupan, erityisesti naisten ja lasten kaupan ehkaise-

misestd, torjumisesta ja rankaisemisesta 71/2006 3.)

Ihmiskaupasta puhutaan usein osana nykyajan orjuutta. ILO:n, Walk Free Foun-
dationin ja IOM:in raportissa onkin maaritelty nykyajan orjuus (modern slavery)
sateenvarjotermiksi, jonka alle kuuluvat ihmiskauppa, pakkotyd, sekéa orjuuttami-
nen ja orjuuden kaltaiset kaytannot. Kuvassa 1 on avattu nykyajan orjuuden sa-
teenvarjotermia ja mita se pitaa sisallaan. Pakkotyon ja ihmiskaupan yhdistel-
masta syntyy tyoperaista ja seksiperaista ihmiskauppaa, kun pakkotyon ja orjuut-
tamisen yhtyessa tuloksena on pakotettua tyota pakkoavioliitossa. Ihmiskaupan
ja orjuuttamisen yhdistelméasta tulee ihmiskauppaa orjuuden kaltaisiin kaytontoi-
hin.
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Kuva 1. Moderni orjuus (Walk Free Foundation 2018, The Global Slavery Index
2018, 5))

Erilaisia ilmenemismuotoja ihmiskaupalla on useita. Rendic kirjoittaa ihmiskau-
pan olevan maailman nopeimmin kasvava jarjestaytyneen rikollisuuden muoto,
jonka vuotuisten tuottojen arvioidaan olevan yli 32 miljardia euroa (Rendic 2015,
18). Kaikista yleisin ihmiskaupan muoto on seksiperdinen ihmiskauppa, jonka uh-
reista huomattavasti yli puolet ovat naisia ja tytt6ja. Vuonna 2016 ihmiskaupan
uhreista 59 % oli seksiperaisen ihmiskaupan uhreja. Vastaavasti tyoperaisen ih-
miskaupan uhreista yli puolet on miehid. Muita ihmiskaupan muotoja ovat muun
muassa laiton adoptio, elinkauppa, pakkoavioliitot, kerjagdmiseen tai rikollisuuteen
pakottaminen, lapsikauppa, seka virtuaalinen ihmiskauppa. (Global Report on
Trafficking in Persons 2018, 10-11, 29.)

Suomessa vahemman tunnettu benefit fraud —ihmiskauppa on myés yksi ihmis-
kaupan ilmenemismuodoista. Benefit fraud tarkoittaa petosta ja etuuksien vaarin-
kayttéa. lhmiskaupan uhrien auttamisjarjestelman puolivuotiskatsauksessa ker-
rotaan, ettd tassa ihmiskaupan muodossa uhria hyvaksikaytetdan pitamalla tata
koyhyydessa ja olosuhteissa, jotka loukkaavat ihmisarvoa, vieden sitten uhrille
kuuluvat etuudet, tuet tai palkan. Uhrin nimissa voidaan myds ottaa lainoja. (lh-

miskaupan uhrien auttamisjarjestelma: Puolivuotiskatsaus 2020, 6.)
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UNODC:n vuoden 2018 raportin mukaan ihmiskaupan muotojen yleisyys vaihte-
lee alueittain, kuin myos se, suuntautuuko kauppa aikuisiin vai lapsiin ja miehiin
vai naisiin. Esimerkiksi tydperainen ihmiskauppa on Lahi-ldassé ja Saharan ete-
lapuolisessa Afrikassa yleisin ihmiskaupan muoto, kun taas Keski- ja Etela-Aasi-
assa ty0- ja seksiperainen ihnmiskauppa ovat lahes samaa luokkaa, uhrien profiilin
ollessa kuitenkinkin erilainen. Toisaalta muotojen todellisesta yleisyydesta ei
voida olla taysin varmoja, silla saadut tulokset voivat johtua tilastojen puolueelli-
suudesta. Seksiperaistad ihmiskauppaa néayttaa olevan eniten, silla siitéa raportoi-
daan eniten, kun vastaavasti elinkaupasta, pakkoavioliitoista tai lapsikaupasta ei
ole saatavilla yht& paljon tietoa. (Global Report on Trafficking in Persons 2018,
10-11.)

Vuonna 2016 ILO:n, Walk Free Foundationin ja IOM:in tekemé&n raportin mukaan
24.9 miljoonaa ihmista oli pakkotytssa ja 15.4 miljoonaa ihmista eli pakkoaviolii-
tossa. Raportista kay ilmi, ettéa ihmiskaupan uhreista, joka neljas on lapsi, ja pak-
koavioliitossa elavista 15.4 miljoonasta ihmisesta 5.7 miljoonaa (37 %) on lapsia.
Seksiperaisen ihmiskaupan uhreista vuonna 2016 lapsia oli 21 prosenttia. (Glo-
bal Estimates of Modern Slavery 2017, 9-10.)

3.2 lhmiskaupan uhrin tunnistaminen

Ihmiskaupparikollisuuteen liittyvd ongelmatiikka on nykyaan pinnalla oleva aihe
maahanmuuttopolitikassa. Suomessa termi ihmiskaupparikos on viela suhteelli-
sen tuntematon ja siihen vaikuttaa erityisesti lainsdadannén puutteellisuus ja ri-
koksen tapa. 1Imi6 on kuitenkin saanut nakyvyytta ja ihnmiskaupan uhreja tunnis-
tetaan joka vuosi enemman. Monesti ajatellaan, ettd suomalaiset eivat joudu ih-
miskaupan uhreiksi ja, ettd uhrit ovat aina ulkomaalaistaustaisia. Vaikka suurin
osa uhreista onkin ulkomaalaisia, on uhreina myés Suomen kansalaisia. Lain-
saadannon puutteellisuudet kohdistuvat uhrin tunnistamiseen, seka auttamisjar-

jestelméaan. (Hietaharju 2014, 7.)

Ihmiskaupan tunnistamisessa edellytyksena on se, etté tiettyjen tunnusmerkiston
tekotapojen kaytto tayttyy. Ihmiskauppasaannoksessa tekotapoja ovat muun mu-
assa varvaaminen, valtaan ottaminen, kuljettaminen ja majoittaminen. Tekotapa

ei kuitenkaan aina ole se tekija, jolla erotetaan ihmiskauppa muista prostituution
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organisointitoimista. Erottavana tekijdna on se, onko tilanteessa hyddynnetty ih-
miskaupan saannoksessa mainittuja tapoja. Mikali kohteena on alle 18-vuotias,
teko voidaan luokitella ihmiskaupaksi huolimatta siita, onko teossa kaytetty saan-
noksessa mainittuja tapoja. (Kimpimaki 2009, 218.)

Silloin kun kaupan kohteena on taysi-ikaiset henkilot, on tarke&a ihmiskauppati-
lanteen tunnistamisessa arvioida teon toteutustapaa. Tulee selvittda, onko tekoa
toteutettu kayttamalla hyvaksi uhrin turvatonta tai riippuvaista asemaa, harhaut-
tamalla, maksamalla korvauksia vallassa pitavalle henkil6lle tai ottamalla vastaan
korvauksia. Lisaksi on selvitettdva, onko kaytetty torkedd ihnmiskauppaa koske-
vassa sdannoksessa mainittuja tapoja eli uhkaamista, vakivaltaa tai eparehelli-
syytta. (Kimpimaki 2009, 218.)

Ihmiskaupan piirteiden tayttymiseksi edellytetdadn tekotapojen liséksi, etta tekija
pyrkii tiettyyn tarkoitukseen. Saanndksen soveltaminen vaatii, ettd tarkoituksena
on johdattaa henkilo esimerkiksi seksuaalisen tai tyévoiman hyvaksikayton koh-
teeksi. (Kimpimaki 2009, 221.)

Ihmiskauppaa kasittelevassa puitepaatoksen 1 artiklassa, jonka Euroopan unioni
on laatinut, kerrotaan ihmiskaupassa kaytettavista keinoista ja tekotavoista. Ar-
tiklassa selvennetaan toiminta inmiskaupaksi silloin, kun tekotavat ovat tarkoituk-
senmukaisesti uhrin hyvaksikayttoa prostituutiossa tai muussa hyvaksikaytossa.
(Kimpimaki 2009, 222.)

Suomessa ihmiskaupan uhreja on tunnistettu enemman tydperaisesta inmiskau-
pasta, kuin tarkoituksen mukaisesta seksuaalisesta hyvaksikaytosta. Useassa
maassa seksuaalinen hyvaksikayttd on yleisin ihmiskaupan muoto, jota tunniste-
taan eniten. Suomessa ihmiskaupan uhreina ei ole pelkastaan ulkomaalaisia,
vaan on myos uhreja, jotka ovat syntyperdisia Suomen kansalaisia. Tyoperéai-
sessa ihmiskaupassa uhrit ovat kuitenkin useimmiten ulkomaalaistaustaisia.
(Marttila 2017, 119.)

Tekemassamme kyselyssa ihmiskaupan uhreille selvitimme, kuinka he olivat
paatyneet uhreiksi. Puolelle vastaajista uskoteltiin heidan paasevan Eurooppaan

opiskelemaan tai toihin, esimerkiksi hotelliin tai kauneushoitolaan. Todellisuu-
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dessa heilta kuitenkin vietiin paperit ja heidat pakotettiin seksitydhotn. Osa vas-
taajista oli joutunut uhriksi tulemalla huijatuksi perheenjasenten tai tuttujen

kautta.

Tyo6peréainen ihmiskauppa voi olla ty6ta, jossa uhri tydskentelee pitkia paivia pie-
nella palkalla tai palkkaa ei makseta ollenkaan. Tydskentelyolosuhteissa on usein
myo6s kontrollointia ja monesti uhri elaa huonoissa olosuhteissa. Yleensa uhriin
tai uhrin laheisiin kohdistuu uhka vékivallasta, velkavankeudesta tai maasta pois-
tamisesta. (Marttila 2017, 119-120.) Kuviossa 1 on kuvattu naisuhreihin kohdis-
tuvia eri hyvaksikayttomuotoja ihmiskaupan keskuudessa vuonna 2016. Tilaston
taustalla on 54 maata ja noin 5440 uhria. Kuviosta kay ilmi, ettd 83 % eli suurin
osa tunnistetuista naisista ovat olleet seksiperéisen ihmiskaupan uhreja. 13 %
uhreista ovat olleet pakkotyossd ja 4 % uhreista ovat kokeneet ihmiskaupan

muita muotoja.

| FIG. 15 Shares of forms of exploitation
among detected women victims of
trafficking in persons, 2016 (or most
recent)

Women

Trafficking for
sexual exploitation

Trafficking for
forced labour

Trafficking for
other purposes

Kuvio 1. Havaittujen ihmiskaupan naisuhrien hyvaksikayttbmuotojen osuus.
(UNODC, Global Report on Trafficking in Persons 2018, 28.)
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Ainoastaan naiset eivét ole ihmiskaupan uhreja, mutta he ja sukupuolivdhemmis-
tot kokevat seksuaalista hyvaksikayttdd kuitenkin enemman kuin miehet. Uhrin
tunnistaminen voi olla vaikeaa, silla viranomaisille ei uskalleta tuoda tilannetta
esille. Useat ihmiskaupan uhreista ovat ennenkin olleet hyvaksikaytettyja tai jou-
tuneet syrjityiksi. Rikoksen tekijat uskottelevat uhreille toiminnan olevan normaa-
lia, siksi uhrit eivat valttamatta tieda olevansa rikoksen uhreja. Tilanteesta ei pu-
huta, jotta uhri ei paatyisi aiempaakin huonompaan tilanteeseen. Monesti puhu-
misen seurauksena pelataan kostotoimia ja maasta poistamista. lhmiskaupan
uhrit kokevat suurta hdpeéd, eivatka siksi kerro tilanteestaan. Tasta johtuen ih-
miskaupan uhrin tunnistamiseen voi kulua paljon aikaa. (Marttila 2017, 120-121.)

3.3 Ilhmiskauppa Suomessa

Kesakuussa 2019 Euroopan neuvoston ihmiskaupan vastaisen toiminnan asian-
tuntijaryhma (GRETA) julkaisi raportin k&sitellen Suomessa toteutettua inmiskau-
pan vastaista toimintaa vuosina 2017-2019. Raportti on toinen Suomea koskeva
arviointi, jossa arvioidaan Euroopan neuvoston ihmiskaupan vastaisen toiminnan
yleissopimuksen toteuttamista. Ensimmaéainen vastaava arviointi on vuosilta
2013-2015, ja se julkaistiin kesdkuussa 2015. (GRETA 2019, 5.)

Raportin mukaan Suomi on paaasiassa ihmiskaupan kohdemaa, mutta jossain
maarin myos lapikulku-, seka lahtémaa. Vuonna 2015 ihmiskaupan uhrien autta-
misjarjestelméan pariin paasi 52 henkil6a. Seuraavana vuonna uhrien maara ol
yli kaksinkertaistunut ja auttamisjarjestelman pariin oli paassyt 130 henkil6a.
2017 vuonna jarjestelmaan tuli 127 henkil6a, ja vuonna 2018 163 henkil6d. Uhrit
olivat kokeneet muun muassa seksuaalista hyvaksikayttod, pakkotyota, pakotta-
mista rikollisuuteen, seké pakkoavioliittoja ja elinkauppaa. 2015-2018 vuosien
aikana auttamisjarjestelman pariin tulleista 475 uhrista 53 oli lapsia. Uhreista ai-
nakin seitseman oli Suomen kansalaisia, mutta suurin osa oli lahtoisin Irakista,
Afganistanista, Somaliasta, Nigeriasta ja Thaimaasta. (GRETA 2019, 7.) Kuvi-
ossa 2 on tilastoitu Suomessa vuonna 2016 tunnistetut ihmiskaupan uhrit kansa-
laisuuksien mukaan. Kuviosta selvida, etta eniten tunnistettuja uhreja on tullut
Thaimaasta, Somaliasta ja Nigeriasta. Monet uhreista ovat olleet kotoisin myds
Afganistanista, Irakista ja Bangladeshista. Yhteensa Suomessa tunnistettiin 130

ihmiskaupan uhria vuonna 2016.
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Trafficking in persons, detected victims by citizenship - 2016

Map on detected victims of trafficking in persons, by citizenship, counts.

Country : Finland

Disaggregation by detected citizenship of victims (countries)
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Kuvio 2. Tunnistetut ihmiskaupan uhrit Suomessa 2016 kansalaisuuksien mu-
kaan. (UNODC 2020, dataUNODC)

Ihmiskaupan uhrien auttamisjarjestelméan 2020 vuoden puolivuotiskatsauksesta
selviaa, etta alkuvuoden aikana auttamisjarjestelman pariin on tullut aikaisempia
vuosia enemman asiakkaita, jotka ovat joutuneet ihmiskaupan uhreiksi. Katsauk-
sessa kerrotaan, etta yleisimpana hyvaksikayton muotona on talla hetkella pak-
koty® varsinkin siivous-, rakennus- ja ravintola-alalla. (Ihmiskaupan uhrien autta-
misjarjestelmé: Puolivuotiskatsaus 2020, 5.) Tama kay ilmi myos Ihmiskaupan
uhrien auttamisjarjestelman vuoden 2020 vuosikatsauksesta, josta selviaa autta-
misjarjestelman pariin tulleen tdhén asti suurin maara uhreja (lhmiskaupan uhrien

auttamisjarjestelma: Vuosikatsaus 2020, 10).

Puolivuotiskatsauksen mukaan, Suomessa tunnistetaan yha heikoiten seksuaa-
liseen hyvaksikayttoon liittyvaa ihmiskauppaa. Seksuaalisesta hyvéaksikaytosta
on vuonna 2020 Suomessa paljastunut prostituutiota, seka seksiorjuuden tapai-
sia olosuhteita. Padasiassa asiakkaaksi tulleet henkil6t on [6ydetty padkaupunki-
seudulta. Seksuaalisen hyvéaksikayton liséksi, ei niin yleisend ihmiskaupan muo-
tona, rikolliseen toimintaan pakottaminen on lisdantynyt, alkuvuodesta taméankal-
taisen ihmiskaupan uhriksi oli joutunut viisi henkiléa. (Ihmiskaupan uhrien autta-

misjarjestelma: Puolivuotiskatsaus 2020, 5-6.)
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Auttamisjarjestelméan selvityksessa kerrotaan, etta benefit fraud -ihmiskaupan
muodosta ei viela ole Suomessa oikeuskaytantdja, mutta se on kuitenkin méaari-
telty yhdeksi modernin orjuuden ja ihmiskaupan muodoksi monissa Euroopan
maissa. (Ihmiskaupan uhrien auttamisjarjestelma: Puolivuotiskatsaus 2020, 15.)

Yle uutisoi tammikuussa 2021 poliisin uudesta iskuryhmasta “nyrkista”, joka kes-
kittyy ihmiskauppaan ja sen vahentamiseen. Iskuryhméssa tydskentelee 19 po-
liisia ja kolme tutkijaa keskusrikospoliisista. Jutussa haastateltu rikosylikonstaa-
peli Kenneth Eriksson Helsingin poliisista, on arvioinut, ettd ihmiskaupassa liik-
kuu rahaa noin 47 miljoonaa euroa vuodessa. Erikssonin mukaan ihmiskauppaa
tapahtuu ympari Suomen, seka Lapissa, ettd Helsingin keskustassa. (Niilola
2021))

Tammikuun 2021 lopussa Ihmiskaupan uhrien auttamisjarjestelméan ylitarkastaja
Terhi Tafari kertoi Ylen artikkelissa, ettéd han uskoo medialla olevan suuri vaikutus
uhrien tunnistamiseen. Koska ihmiskauppa on ollut paljon esilla mediassa, tun-
nistetaan uhreja myés enemman ja uhrien kynnys hakeutua avun piiriin on mata-
lampi. (Naveri 2021.)

Yhdysvaltojen tekeman Ihmiskauppa raportin kahdennenkymmenennen painok-
sen (Department of State, United States of America 2020) mukaan Suomessa
hyvaksikaytettavat uhrit ovat paaasiassa ulkomaalaisia ja vahemmassa méaarin
suomalaisia, joita hyvéaksikaytetaan ulkomailla. Usein hyvaksikayttajat toimivat ul-
komailta kasin uhaten veloilla, vékivallalla, sekd muilla pakottamisen muodoilla.
Raportin mukaan uhrit tulevat ensisijaisesti Ita-Euroopasta, Afrikasta, Lahi-
Idasta, seka Keski- ja Etela-Aasiasta. Monesti uhrit ovat turvapaikanhakijoita tai
maahanmuuttajia, joista suurinta osaa on hyvaksikaytetty jo ennen heidan saa-
pumistaan Suomeen. Esimerkkina raportissa mainitaan nigerialaiset naiset, jotka
muodostavat suurimman osan seksiperaisen ihmiskaupan uhreista. (Department
of State, United States of America 2020, 210.)

Ulkomaalaiset tyontekijat ja maahanmuuttajat ovat usein vaarassa joutua hyvak-
sikaytetyiksi muun muassa ravintoloissa, rakennusalalla, kuljetusteollisuudessa,
seka siivous- ja puutarha-aloilla. Raportin mukaan asiantuntijat ovat huoman-
neet, etta tyoperaista ihmiskauppaa tapahtuu suuria rikollisjarjestéja enemman

pienimuotoisesti toimivissa yrityksissa. Erikseen raportissa mainitaan erittain
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haavoittuvassa asemassa olevat kausiluontoiset marjanpoimijat, joista monet
ovat thaimaalaisia. (Department of State, United States of America 2020, 210-
211.)

Ihmiskaupan uhrien auttamisjarjestelman puolivuotiskatsauksessa kerrotaan,
ettd vuonna 2020 yli puolet ihmiskaupan uhreiksi joutuneista jarjestelmaan tul-
leista uusista asiakkaista olivat uhriutuneet jo ennen Suomeen p&atymistaan.
Suurin osa uhreista oli turvapaikanhakijoita, jotka olivat joutuneet hyvéaksikayte-
tyiksi joko kotimaassaan tai siirtyessddn maasta toiseen. (Ihmiskaupan uhrien
auttamisjarjestelma: Puolivuotiskatsaus 2020, 6—7.)

Katsauksesta kay ilmi, ettd turvapaikanhakijoiden joukosta Suomessa tunniste-
taan hyvin ulkomailla uhriksi joutuneita ihmisia, silla heidan kanssaan keskustel-
laan niin vastaanottokeskuksessa, poliisissa, kuin Maahanmuuttovirastossakin.
Turvapaikanhakijoilta kyselldan heidan vointiaan, sek& onko heihin suuntautunut
oikeudenloukkauksia. Katsauksen mukaan vastaavan tarkastelun kautta ei kulje
mitd&n muita ihmisryhmia. (Ihmiskaupan uhrien auttamisjarjestelma: Puolivuotis-
katsaus 2020, 7.)

Monet jarjestelmaan tulevista uusista asiakkaista ovat Suomessa ty6peraisen ih-
miskaupan uhreiksi joutuneita turvapaikanhakijoita. Tyonantajat hyvaksikayttavat
turvapaikanhakijoita, jotka ovat saaneet kielteisen paatbksen hakemuksiinsa
kansainvalisesta suojelusta ja toivovat oleskelulupaa ty6perusteisesti. (Ihmiskau-
pan uhrien auttamisjarjestelma: Puolivuotiskatsaus 2020, 7.) Kuviossa 3 on esi-
tetty tunnistettujen ihmiskaupan uhrien kokonaismaarat vuosien 2003-2017 va-
lilla. Taulukossa 1 ndkyy Suomessa tunnistettujen uhrien maara vuodesta 2007
vuoteen 2017. Kuviosta ja taulukosta kdy molemmista ilmi, ettd uhreja on tunnis-

tettu vuodesta 2003 vuoteen 2016 suhteellisen tasaisesti aina vain enemman,
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seka Suomessa, etta maailmalla.

Trends in the total number of detected trafficking victims (2003-2017)

20,000

- I I I I I I I I I I I | I I

Kuvio 3. Tunnistettujen ihmiskaupan uhrien kokonaismaara 2003-2017.
(UNODC 2020. dataUNODC)
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Taulukko 1. Suomessa tunnistetut ihmiskaupan uhrit 2007-2017. (UNODC 2020.
dataUNODC)

3.4 lhmiskauppa maailmalla

ILO:n ja Walk Free Foundation:in julkaisun mukaan vuonna 2016 mina tahansa
paivana 40.3 miljoonaa ihmista oli modernin orjuuden uhrina ja uhreista 71 % oli
naisia ja tyttoja, tama tarkoittaa 28.7 miljoonaa naista ja tyttoéa. Koko maailmassa
uhreja oli 5.4 jokaista 1000 ihmista kohti. Vuonna 2017 julkaistun raportin mukaan
raporttia edeltaneen viimeisen viiden vuoden aikana 89 miljoonaa ihmista koki
jotain modernin orjuuden muotoa, ajan vaihdellessa parista paivasta koko viiden

vuoden ajanjaksoon. (Global Estimates of Modern Slavery 2017, 5.)

Kuviossa 4 on kuvattu vuosien 2004—-2018 valilla tunnistettujen uhrien ika- ja su-
kupuolijakaumat. Kuviossa naisten osuus on kuvattu lilalla varilla, tyttdjen osuus
ruskealla, miesten osuus siniselld ja poikien osuus keltaisella. Kuviosta selviaa,
ettd naisia on tunnistettu kaikkina vuosina huomattavasti eniten. Vuodesta 2004
vuoteen 2018 naisten osuus on hieman laskenut, mutta naiset muodostavat edel-

leen suurimman osan tunnistetuista uhreista. Tunnistettujen tyttdjen ja miesten
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osuus on ollut hyvin yhten&inen, vaihdellen vain parilla prosenttiyksikolla. Kuvi-
osta kay ilmi, etta heidan osuutensa on kasvanut pikkuhiljaa vuosien aikana, esi-
merkiksi vuonna 2004 tyttdja tunnistettiin 10 % ja miehia 13 %, kun taas vuonna
2018 tyttdjen osuus oli 19 prosenttia ja miesten osuus 20 prosenttia. Poikien
osuus tunnistetuissa uhreissa on jokaisena vuonna ollut suhteellisen pieni, mutta
vuonna 2018 on myos poikia tunnistettu enemman, vuonna 2004 tunnistetuista
uhreista poikia oli vain 3 %. Poikia on tunnistettu yhd enemmaén ja vuonna 2018

poikien osuus oli jo 15 prosenttia tunnistetuista uhreista.

| FIG. 3 Trends in age and sex profiles
of detected trafficking victims,
selected years
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Kuvio 4. Tunnistettujen uhrien ik&a- ja sukupuolijakaumat, 2004—-2018. (UNODC,
Global Report on Trafficking in Persons 2020, 32.)

UNODC:n raportin mukaan ihmiskaupan eri muotoja pystytddn jossain méaarin
lajittelemaan maantieteellisesti, mutta on kuitenkin tarkeda ottaa huomioon, etta
naihin lajitteluperusteisiin voivat vaikuttaa maiden eri tavat kriminalisoida hyvak-
sikayton eri muotoja. Esimerkiksi Euroopassa ja Pohjois-Afrikassa on yleisempaa
elinkauppa ja rikollisuuteen pakottaminen, verrattuna laittomiin adoptioihin ja pak-
koavioliittoihin, joita havaitaan enemman Kaakkois-Aasiassa, seka Keski- ja

Etela-Amerikassa. Raportin mukaan, myds paljon muita ihmiskaupan muotoja



24

havaitaan eri puolilla maailmaa. (Global Report on Trafficking in Persons 2018,
11)

UNODC:n vuoden 2018 vuosiraportista selviaa, ettéa vuonna 2018 ihmiskauppa
on edelleen vaikuttanut huomattavasti Pohjois-Afrikan ja Lahi-ldan maiden alu-
eella ja useat alueen maat ovat ihmiskaupan uhreille seké lahto-, lapikulku-, etta
kohdemaita. Lisdksi raportista kay ilmi, etta Keski-Aasian maiden, jotka osallis-
tuivat globaaliin ihmiskauppa raporttiin, maara kaksinkertaistui vuodesta 2016
vuoteen 2018. (Annual Report 2018, 57, 131.)

Yleisimpéna ihmiskaupan muotona nayttaytyy seksiperainen ihmiskauppa, jota
tapahtuu kaytanndssa ympari maailman. Seksiperaisen inmiskaupan uhreja tun-
nistetaan eniten Euroopassa, Amerikoissa ja Itéd-Aasiassa. UNODC:n raportissa
kerrotaan muun muassa muutamista Euroopassa tehdyista tutkimuksista, joilla
on selvitetty uhrien méaaraa ja saatu selville, etté seksiperainen ihmiskauppa on
yleisin ihmiskaupan ilmenemismuoto. Lahi-Iddssa ja Saharan eteld puolisessa
Afrikassa tunnistetaan useimmin tyoperaista ihmiskauppaa. (Global Report on
Trafficking in Persons 2018, 10.)

Kuviossa 5 on kuvattu vuonna 2016 (tai viimeisimman tiedon mukaan) havaittu-
jen uhrien osuus alueittain, joka selventaa hieman, ketka joutuvat useimmin ih-
miskaupan uhreiksi misséakin. Palkeissa miesten osuus on kuvattu tumman rus-
kealla varilla, poikien osuus vaalean ruskealla, naisten osuus pinkilla ja tyttjen
osuus vaaleanpunaisella. Ylimmaisessa palkissa on kuvattu uhrien jakautumista
Pohjois-Afrikassa, missa tunnistetuista uhreista hieman reilu 20 % oli miehia, va-
han paalle 10 % tyttdja ja noin 35 % oli seka naisia, ettéd poikia. Lansi-Afrikassa
tunnistetuista uhreista huomattavasti suurin maara oli tyttdja, yli 40 %, poikia oli
reilu 30 % ja naisia hieman yli 20 %. Lansi-Afrikassa tunnistetuista uhreista mie-
hia oli vahiten. Keskimmaiseen palkkiin on kuvattu uhrien jakautuminen Keski-
Amerikassa ja Karibialla, jossa tunnistetuista ihmiskaupan uhreista yli puolet oli
tyttdja. Naisia tunnistettiin noin 25 % kokonaismaarasta ja tunnistetuista miehia
ja poikia oli alle 20 %. Etela-Aasiassa tunnistettujen aikuisten uhrien maara on
jakautunut suhteellisen tasaisesti, miehia ja naisia oli molempia tunnistettu uh-

reista noin 35 %. Uhreista poikia oli tunnistettu vahiten, alle 5 % ja tyttdja uhreista
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on ollut reilu 25 %. My6s Keski-Aasiassa tunnistettujen uhrien maarat ovat jakau-
tuneet samalla tyylilla kuin Etelé-Aasiassakin, naisia ja miehié oli kumpiakin tun-
nistettu uhreista eniten, miehia noin 45 % ja naisia noin 50 %. Keski-Aasiassa
tunnistetuista uhreista poikia ja tyttoja oli ynteensa alle 10 %.

Shares of detected victims of trafficking in persons in subregions recording diverse patterns, 2016
{or most recent)

doe cavoen T
and the Caribbean

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B0% 90% 100%

EMen EWomen MBoys MNGirk

Kuvio 5. Havaittujen uhrien osuus alueittain. (UNODC, Global Report on Traf-
ficking in Persons 2018, 10.)

Viela vuonna 2015 YK:n mukaan ihmiskaupan kohdemaita oli reilu 137 ja lahto-
maita arviolta 127, (Rendic 2015, 20) kun vuoden 2018 UNODC:n ihmiskauppa
raportista voi ymmartaa, ettd ihmiskauppaa tapahtuu jokaisessa maailman
maassa (Global Report on Trafficking in Persons 2018, 7). Yhdysvaltain ulkomi-
nisterié on seurannut ja tuottanut raportteja ihmiskaupasta vuonna 2020 kahden-
kymmenen vuoden ajan (Department of State, United States of America 2020, 2)
ja Yhdistyneiden kansakuntien 2018 vuoden globaali raportti ihmiskaupasta on
laatuaan viides, joista aikaisemmat raportit on julkaistu vuosina 2009, 2012, 2014
ja 2016 (UNODC 2018).
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4 VAPAUTA UHRI RY JA UHRIN TOIPUMINEN

4.1 Room of Hope

Room of Hope on Vapauta Uhri ry:n vuonna 2014 perustettu paivékeskus, Kyp-
roksella Nikosiassa. Keskuksen taustalla on kristilliset arvot, mutta se ei rajaa
asiakaskuntaa, vaan on avoin kaikille. Toiminta on tarkoitettu ihmiskaupasta va-
pautuneille naisille, jonka tarkoituksena on antaa pohja uudelle elamalle, psyko-
sosiaalisen tuen ja tydelaman ohjauksen avulla. Naisia pyritd&n tukemaan yhtei-
solliseen toimintaan, kuten jakamaan ajatuksia ja kokemuksia, esimerkiksi k&si-
tyoprojektien lomassa. Tavoitteena on saada naiset hallitsemaan omaa ela-
maansa paremmin ja projektien kautta |0ytaa uusia kykyja ja taitoja, seka oppia

tuntemaan itseaan ja reaktioitaan paremmin. (Vapauta Uhri ry 2020.)

Room of Hope sai alkunsa, kun Vapauta Uhri ry:n toiminnanjohtaja Pia Rendic
tutustui Nikosian karuun jalkihuoltotilanteeseen ja tydmuotoon, joka tarjoaa koh-
taamispaikan haavoittuvassa tilanteessa oleville naisille. Rendic halusi tarjota sa-
maa ihmiskaupan uhreille, jotka asuvat itsenaisesti, mutta heiltd puuttuu ote
omasta elamastaan. (Rendic 2015, 178-179.)

Paivakeskuksen tarkoituksena on tarjota paivittainen kohtaamispaikka ihmiskau-
pan uhreille ja heidan lapsilleen. Aidit voivat helposti joutua eristyksiin yhteiskun-
nasta, omien mielenterveysongelmien ja pelkotilojen vuoksi, silla heidan on vai-
keaa sopeutua uuteen yhteiskuntaan. Room of Hope tarjoaa uhrien lapsille ika-
tason mukaista kehittavaa toimintaa, kuten kognitiivisten ja motoristen taitojen
oppimista, jonka aikana aidit saavat hengahdystaukoa. Toiminta on samalla en-
naltaehkaisevaa, silla tarkoituksena on luoda lapsille rakkaudellinen ja valittava
ymparistd, jonka avulla voidaan rakentaa luottavainen suhde turvallisiin aikuisiin.
Usein lapset, jotka jaavat paitsi terveesta kiintymyssuhteesta tai rakastavista ai-
kuisista, ovat tulevaisuudessa alttiita erilaisille hyvaksikaytén muodoille. (Rendic
2015, 179-180.)
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Mista kuuli Room of Hopesta

mYstava Caritas-jarjex0 ™ Psykologi

Kuvio 6. Mistd kuuli Room of Hopesta.

Kyselyssa selvitimme, mitad kautta uhrit olivat kuulleet Room of Hopesta. Noin
puolet vastaajista olivat kuulleet keskuksesta ystavaltaan ja puolet Caritas-hy-
vantekevaisyysjarjestéltd. Muutamalle vastaajista psykologi oli kertonut Room of
Hopen toiminnasta. Vastaajista puolet ovat olleet Room of Hopen toiminnassa
mukana yhdesta kahteen vuotta ja loput kolme vuotta tai enemman. Kaikki vas-

taajista olivat sopeutuneet paivakeskukseen erittain hyvin.

Paivakeskuksella naiset voivat saada myds yksilollista tukea, heillda on mahdolli-
suus kayda tukikeskusteluja, sekd saada apua asiointiin viranomaisten ja laaka-
reiden kanssa. Lisaksi keskuksessa jarjestetdaan opetusta ruuanlaitosta ja eng-
lannin- ja kreikan kielesta. Silloin talléin on tarjottu erilaisia taiteellisia projekteja,
esimerkiksi tanssia ja valokuvausta, joiden tavoitteena on ollut asiakkaiden voi-
maannuttaminen. Paivakeskus toimii lahjoitusten varassa. Rahallisten lahjoitus-

ten lisaksi on saatu myds vaatteita ja hygieniatarvikkeita. (Rendic 2019.)

Vastaajat kertoivat, ettéd ovat oppineet Room of Hopessa kasitdiden ja korujen
tekemista, ihmisten kanssa olemista ja ovat saaneet sieltd toivoa elamaan. He
kokivat positiivisena englannin kielen tunnit, retket rannoilla ja vuorilla, rukoukset,
hengellisen musiikin, seka korujen tekemisen. Kyselysta nousi erityisesti kiitolli-

suus mahdollisuudesta olla osa Room of Hopea, seka kiitollisuus tydntekijoita,
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perustajia ja lahjoittajia kohtaan. Vastaajat kokivat Room of Hopen toiminnan toi-
mivaksi ja suurin osa vastasikin kysymykseen “Mita muuttaisit Room of Hopen
toiminnassa?” etteivat he muuttaisi mitaan. Muutama toivoi Room of Hopeen li-

saa kasitoita ja askartelua, seka lapsille paivahoitoa tdiden ajaksi.

Room of Hopen toiminnassa korostetaan yksilollista tukea, silla useilla keskuksen
naisilla on erilaisia psyykkisid ongelmia, kuten itsetuhoisuutta, ahdistusta ja ma-
sennusta. Naista johtuen naisten voimavarat lastenkasvatuksessa ovat vahaiset
ja valmiudet kasvatukseen ovat puutteelliset. Keskuksella pyritd&n siis tukemaan
naisia heidan vanhemmuudessaan. (Vapauta Uhri ry 2020.) Room of Hopessa
opetetaan naisille tydelamassa tarvittavia taitoja eri tydpajojen merkeissa. Toi-
minta tarjoaa vanhemmuustaitojen ja muiden tarkeiden taitojen lisdksi myos eri-
laisia rentouttavia ja hauskoja aktiviteetteja, kuten tanssia, maalausta ja kauneu-
denhoitoa. (Rendic 2015, 180.)

Ihmiskaupan uhreille on yleisesti hankalaa sitoutua mihink&d&n pidemmaksi
ajaksi, mutta naiset tulevat kuitenkin joka viikko Room of Hopeen, silla he kokevat
paivakeskuksen, ja siella kayvat naiset perheekseen ja olonsa kotoisaksi. (Ren-
dic 2015, 181). Myds kyselysta nousi esiin, ettd vastaajat kokivat olevansa ko-
tona, ollessaan Room of Hopessa. Vastaajat kokivat paivakeskuksessa kaymi-
sen hyvin tarkeana ja kertoivat sielld olemisen auttaneen heitd toipumaan. Toi-
pumista on edesauttanut kasitdiden tekeminen, muiden kanssa rukoilu ja puhu-
minen, seka yhdesséolo ja laulaminen. Naiden avulla vastaajat ovat saaneet lie-
vitettya stressiaan, seka paasseet kasittelemaan traumaattisia tapahtumia ver-
taistuen avulla. Liséksi toipumista on edistdnyt Room of Hopessa saatu rakkaus

ja hyvaksynta, seka psykologilla kaynnit.

4.2 Vapauta Uhriry

Vapauta Uhri ry on aloittanut toimintansa Kyproksella vuonna 2013 ja Suomessa
vuonna 2016. Tyon tarkoituksena on auttaa ihmiskaupan uhreja, seka konsul-
toida ja kouluttaa ihmiskauppaan liittyvissa asioissa. Jarjeston tyd Suomessa on
painottunut koulutuksiin, varainhankintaan ja tiedotuksiin, seka konsultointiin ih-

miskauppaan liittyvissa kysymyksissa. Kyproksella jarjesttd aloitti vuonna 2014
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kaksi hanketta, paivakeskus Room of Hopen ja siirtymékodin seksiperaisen ih-
miskaupan uhreille, yhteistydssa Wellspring Associationin kanssa. (Vapauta Uhri
ry 2020.)

Vapauta Uhriry toteuttaa ja on mukana erilaisissa projekteissa ja dokumenteissa,
he puhuvat ihnmiskaupasta radiossa, seka kirjoittavat aiheesta sanomalehdissé ja
sosiaalisessa mediassa. Yhteisty6ta on tehty esimerkiksi ihmiskaupasta kerto-
vassa dokumentissa Rose in Paradise. Huhtikuussa 2020 Vapauta Uhri ry aloitti
projektin ilmaisesta seksuaalineuvonnasta alle 25-vuotialle nuorille. Projektin ta-
voitteena oli tarjota nuorille mahdollisuus puhua luottamuksellisesti asioista liit-
tyen seksiin ja seksuaalisuuteen. Neuvonta toteutettiin Skypen valityksella, josta
vastasi Vapauta Uhri ry:n toiminnanjohtaja Pia Rendic, joka on seksuaalineuvoja.
Kokeiluluonteinen projekti paattyi heindkuussa 2020. (Rendic 2020.)

Syyskuussa 2020 Vapauta Uhri ry aloitti yhdessa Diakonissalaitoksen kanssa
vertaistukitoiminnan ihmiskaupan uhreille. Vertaistukitoiminnalla tarjotaan ihmis-
kaupan uhreille sosiaaliseen integraatioon ja vertaistoimintaan perustuvaa psy-
kososiaalista tukea. Lisaksi ryhmilla pyritddn antamaan uhreille saanndllista tu-
kea toipumiseen, seka tytperaisesta, ettd seksiperaisesta ihmiskaupasta. Aikai-
semmin saatavilla ollut tuki on perustunut padasiassa uhrin valittdmiin tarpeisiin,
liittyen toimeentuloon ja asumiseen, seka palvelunohjaukseen rikosprosessissa.
(Rendic 2020.)

4.3 Uhrin toipuminen ja sen esteet

Prostituoituna ollut Rachel Moran kertoo Rendicin kirjassa Ihmiskaupan kasvot

seuraavasti seksuaalisesta hyvaksikaytostéa toipumisesta:

Seitseméan vuottani prostituoituna jattivat jalkeensa syvan loukkaantumisen,
vihan ja katkeruuden. En voi vaittaa olevani toipunut, en laheskaan. Prosti-
tuutiosta ei ole oman kokemukseni mukaan mahdollista toipua. Siitd on
mahdollista vain jatkaa elaméaa eteenpain, askel kerrallaan. Nama kaksi
asiaa - toipuminen ja eteenpain meneminen - ovat taysin eri asioita, Rachel
painottaa. (Rendic 2015, 58.)
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Tutkimukset, jotka on tehty seksiperaisen inmiskaupan uhreista kertovat, ettéa 70
% pakkoprostituution uhreista kokevat samanlaisia posttraumaattisia stressireak-
tioita kuin uhrit, jotka ovat joutuneet jarjestelmallisen kidutuksen uhreiksi. Itsetu-
hoisuus, seka erilaiset riippuvuudet voivat jatkua myo6s sen jalkeen, kun uhri on
tunnistettu ihmiskaupan uhriksi. (Rendic 2015, 32.)

Ihminen, joka on traumatisoitunut voi k&rsid monista erilaisista oireista. Oireita
voivat olla muun muassa menneeseen tapahtumaan liittyvat muistivalahdykset,
ahdistus, paniikkikohtaukset, vakivaltaiset ja ennalta arvaamattomat raivokoh-
taukset ja toistuva tuhoava kayttadytyminen. Trauman oireet eivat vaikuta ainoas-
taan tunne-elamaan ja henkiseen tilaan, vaan mydgs fyysiseen terveyteen. (Le-
vine & Frederick 2019, 51, 177.)

Kyselyssa vastaajat kertoivat aiheutuneista ongelmista ja traumoista, joita heille
on muodostunut ihmiskaupan seurauksena. Vastauksista nousi esiin mielenter-
veysongelmat, kuten ahdistuneisuus ja masennus, lisdksi uhrit kokivat huonoa
itsetuntoa ja vihaa miehia kohtaan. Useampi vastaajista karsii painajaisista ja
heilla on ongelmia luottamuksen suhteen. Osa vastaajista koki psyykkisten on-

gelmien lisaksi fyysisia terveydellisia ongelmia, kuten kipua jaloissa ja lantiossa.

Yleensa uhrit, jotka ovat kokeneet seksuaalista vakivaltaa karsivat traumaperai-
sen stressireaktion, Post Traumatic Stress Disorder (PTSD), oireista. Oireet voi-
daan jakaa kolmeen luokkaan, joista ensimmaéiseen kuuluu uudelleen kokemisen
oireet, eli uhrin mieleen palaa tapahtumamuistoja, joita uhri ei kykene hallitse-
maan. Tunteita, joita uhri on kokenut seksuaalisen vakivallan tapahtuman aikana,
palaavat uhrin mieleen, kun uhri esimerkiksi haistaa jonkin tietyn hajun. Uudel-
leen kokemisen oireet ilmenevat etenkin silloin, kun ymparistdssa jokin muistut-

taa tapahtuneesta tilanteesta. (Kaukonen, Raijas, Silver & Valkama 2003, 37.)

Toiseen luokkaan kuuluvat valttdmisoireet. Uhri valttelee tapahtumasta muistut-
tavia asioita, esimerkiksi tapahtuman ajattelua tai siitd puhumista, jotta kykenee
valttamaan ikavat muistot. Kolmanteen luokkaan kuuluvia oireita ovat vireystila-
oireet. Siihen liittyy esimerkiksi uniongelmat, mielialan muutokset ja artyneisyys.
Muita seksuaalisen véakivallan kokeneiden psyykkisia seurauksia ovat esimerkiksi

ahdistus ja masennus. (Kaukonen ym. 2003, 37.)
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Vuonna 2005 Euroopan neuvosto teki sopimuksen ihmiskaupan vastaisista toi-
menpiteista, pohjautuen YK:n vuoden 2000 sopimukseen. Sopimuksessa tas-
mennetaan uhrien suojelemisen vahimmaisvaatimuksista. Yhtena esimerkkina
on kolmenkymmenen vuorokauden harkinta- ja toipumisaika, jonka aikana uhria
ei voi karkottaa maasta. Talle ajalle uhreille on tarjottava tAmén tarvitsemat pal-
velut ja avut, kuten asunto ja terveydenhuolto. Inmiskauppiaiden rangaistukset ja
toimenpiteet ihmiskaupan véahentamiseksi on myds maaritelty sopimuksessa.
Kun ihmiskaupasta lisataan tietoutta, sitd on vaikeampaa sivuuttaa. (Chalke &
Blair 2011, 74-75.)

Ihmiskaupan uhrien auttamisen tueksi on olemassa auttamisjarjestelma, jossa
viranomainen auttaa ihnmiskaupan uhriksi joutuneita. Yhteistyota tehdaan poliisin
kanssa, jolloin voidaan turvata ihmiskaupan uhrin turvallisuus. Auttamisjarjes-
telm& on toiminut Suomessa jo vuodesta 2006. Avun saamista edellyttaa, etta
henkilo oleskelee Suomessa. Kiireellisissa tapauksissa ihmiskaupan uhri voidaan
saada avunpiiriin pelkan puhelun avulla. Auttamisjarjestelman toiminta perustuu
lakiin, jonka myo6ta asiakkaat saavat lakisdéteiset palvelut. Ihmiskaupan ubhrille
tehdaan yksildllisen tuen tarpeen arviointi, jonka perusteella selvitetaan palvelut,
joihin uhri on oikeutettu. Palveluita ovat esimerkiksi turvallinen majoittaminen, ter-
veydenhoito-, seka tulkki- ja kdanndspalvelut. Auttamisjarjestelmén pohjana on

uhrilahtdisyys, eli ihmiskaupan uhria on aina autettava. (lhmiskauppa.fi 2018.)

Jarjestelmalla tuetaan ihmiskaupan uhrien toipumista, kotouttamista, seka vah-
vistetaan heidan toimintakykyaan. Tavoitteena on voimaannuttaa uhria, jotta ta-
man on mahdollista paasta psyykkiseen ja taloudelliseen itsenaisyyteen, seka
saavuttaa itsemaaraamisoikeus. Jarjestelmalla luodaan uhreille myds mahdolli-

suus vastata itseensa liittyvista asioista. (Kimpiméaki 2009, 263.)

Uhrin toipumisen kannalta jalkihuolto on merkittavassa osassa osana kohtaa-
mista. Tarke&a on, millaista hoitoa uhri saa, silla se edesauttaa normaaliin ela-
maan palaamista. Uhrit eivat selvia ilman sosiaalipalvelujen apumuotoja ja hei-
dan on tarkeda saada psykologista ja emotionaalista tukea, seké apua trauman
tydstamiseen ja lapikdymiseen. Nain mahdollistetaan tulevaisuuden suunnittelun
onnistuminen. (Rendic 2015, 162.)
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Uhrien jalkihoidossa kdanteentekevadn osaan on noussut erilaiset siirtymakodit,
joiden avulla turvataan uhreille paikka toipua. Yleensé ihmiskaupan uhrit siirre-
taan turvataloon, kun heihin ei en&é kohdistu uhkaa. Uhrin tulee olla turvatalossa
vahintaan 30 paivas, joka on toipumis- ja arviointiaikaa, GRETA:n suosittelema
aika on kuitenkin jopa kolme kuukautta. Taman jalkeen tapauskohtaisesti katso-
taan olosuhteet, joiden mukaan uhri siirretddn joko turvalliseen ymparistoon tai

turvajarjestettyihin puolivalin taloihin. (Rendic 2015, 170.)

Tekemassamme kyselyssé selvitimme ihmiskaupan uhrin toipumista edistavia te-
kijoita. Paallimmaisina toipumisen osatekijoind nousi esiin psykologin apu, seka
vertaistuki ymparilla olevilta ihmisiltd. Tarkedksi koettiin my6s turvautuminen Ju-
malaan, hengellinen yhteys, rukoilu ja rakkaus itse&d&n kohtaan, sek& muiden
osoittama rakkaus. Osa vastaajista oli saanut apua myds Caritas-hyvantekevai-
syysjarjestoltd. Room of Hopessa toipumista edisti sieltd saatu tuki ja aktiviteetit,
joiden avulla uhrit saivat ajatukset pois tapahtuneesta. Naiden tekijoiden avulla
vastaajat kokivat saavansa enemman itseluottamusta ja positiivisuutta, joka edis-

taa osaltaan toipumista.

Laadimme kuvion tekijoista, jotka ovat edistdneet uhrien toipumista. Vastaajat
arvioivat toipumista edistaneita tekijoita asteikolla yhdesta viiteen, jossa yksi on
“ei ollenkaan” ja viisi on “erittain paljon”. Kuviossa tarkeimpina edistavina tekijoina
koettiin hengellinen tuki, Room of Hope ja oikeudellinen tuki. My6s sosiaaliset
suhteet ja harrastukset olivat tarkeitd, harrastuksista mainittiin muun muassa ruu-

anlaitto, rukoilu ja kasityot.
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Miten seuraavat tekijat ovat edistaneet toipumista?

Harrastukset |

Soskaliohjaus |

Oikeudellinen ohjaus I |
Hengellinen tuki |

Yhteiskunnan antama tuki - I |
Tyd/mahdolisuus tyon saantin I L I —
Kot |

Sosmalset suhteet/ystavit |

Room of Hope: |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% BO0% OS0% 100%

M Eiollenkaan Vahan m®Jonkinwverran M Paljon W Erittdin paljon

Kuvio 7. Toipumista edistavat tekijat.

4.4 Sosiaalipedagogiikka ja uhrin toipuminen

Sosiaalipedagogisen toiminnan perusideana on emansipaation eli vapautumisen
tukeminen ja mahdollistaminen. Emansipaatio tukee kokemusten jakamista ja
avointa vuorovaikutusta, se tarkastelee elamantilanteita ja olosuhteita kriittisesti,
seka niita muovaavia yhteiskunnallisia taustatekijoitéa. Vapautumista ei voi maa-
rata ulkopuolelta, kenen pitaisi vapautua ja mista. (Nivala & Ryynanen 2019,
156.) Kyselysta kavi ilmi, ettéa uhreille oli merkityksellista kaynnit psykologilla ja
psykologin kanssa kaydyt keskustelut. Lisaksi he kokivat tarkeaksi hengellisen
tuen, rukoukset ja kokemansa yhteyden Jumalaan. Nama kaikki tekijat ovat aut-

taneet uhreja toipumaan ja vapautumaan hyvaksikaytosta.

Jotta ihminen voi sopeutua ja paasta yhteiskuntaan mukaan, taytyy hanen va-
pautua haneen kohdistuvista rajoituksista, jotka tulevat ulkopuolelta. Vapautu-
mista, ja siten myds integraatiota yhteiskuntaan, edistdd mahdollisuus toteuttaa
itseaan. Kun yhteiskunnan jasenet tekevat yhteiskunnasta oikeudenmukaisem-
paa ja inhimillisemp&aa, auttaa se jasenten integroitumista yhteiséon. Integroitu-
misen avulla yhteiskunnan jasenten on helpompaa ymmartaa toisiaan. (Nivala &
Ryynanen 2019, 152.)
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Kyselystd saamiemme vastauksien perusteella ilmeni, ettd Room of Hopen yh-
teisollinen ja osallistava toiminta on vapauttanut uhreja heihin kohdistuvista ulko-
puolisista rajoituksista. Uhrit kokivat Room of Hopesta saamansa vertaistuen hy-
vin tarkeéksi, silla heidan oli helpompi ymmartaa toisiaan. Uhreille on myos téar-
keda toteuttaa itsedan esimerkiksi kasitiden parissa, jolloin he saavat ajatuk-
sensa pois heille tapahtuneesta hyvaksikaytostd. Room of Hopessa uhrit kokivat

olonsa turvalliseksi, hyvaksytyiksi ja he saivat tuntea kuuluvansa johonkin.

Emansipaatio tarkoittaa vapautumista ajattelu malleista, jotka rajoittavat ja esta-
vat ryhmien tai yksilon toimintaa. Sosiaalipedagogiikassa vapautumisen kasvu-
prosessissa ihminen vapautuu toteuttamaan itseaan yksilona, seka yhteistytssa
muiden yhteison jasenten kanssa. Vapautumista voi olla seké sisaista, etta ul-
koista. Sisdinen vapautuminen tarkoittaa ennakkoluuloja ja muita mielen rajoituk-
sia, jotka estavat itsensa toteuttamista. Ulkoinen emansipaatio on vapautumista
yksiloon tai ryhmaan ulkopuolelta vaikuttavista tekijoistd. (Nivala & Ryynanen
2019, 153))

Useampi kyselyyn vastanneista kertoi, etta he kokevat lapsensa toisaalta heréat-
tavan negatiivisia muistoja, silla lapset ovat syntyneet hyvéaksikayton seurauk-
sena. Toisaalta he kertovat saavansa lapsistaan iloa ndhdessaan heidat iloisina.
Osalle uhreista oli kuitenkin vaikea hyvaksya lapsensa syntyma, koska lapsi
muistuttaa heitd tapahtuneesta, ja osa uhreista koki tdméan hidastavan heidan
toipumistaan. Lapsen koettiin myds vaikeuttavan tyénhakua. Jossain maarin voi
ajatella uhrien kokevan ulkoista vapautumista, kun he voivat jattaa lapsensa hoi-

toon ja pystyvat menemaan toihin.

Osallisuus koostuu yhteiskunnan ja yksilon vélisestd vuorovaikutussuhteesta.
Osallisuus ei ole pysyvaa, vaan se voi muuttua elaman eri vaiheissa. Yksilo voi
kokea itsensa osattomaksi, jos hanen osallisuutensa vahenee, mikali kaikki osal-
lisuuden ulottuvuudet eivat toteudu. (Nivala & Ryynanen 2019, 171.) Vastaajille
vuorovaikutus muiden kanssa ja osallisuus olivat todella tarkeita ja niiden koettiin

edistavan toipumista.

Yhtena sosiaalipedagogisen tydotteen tunnusmerkkina on yhteisollisyys ja tavoit-

teena on saada aikaan kanssakaymisté ihmisten vélille, seka tukea heita osallis-
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tumaan yhteisdihin. Sosiaalipedagogisella tydotteella painotetaan yleensa tuntei-
den jakamista, tunnetason yhteytta ja kiintymyksen hyvaksymistéa sosiaalipeda-
gogisissa suhteissa. (Nivala & Ryynanen 2019, 191, 204.) Aktiviteettien avulla
vastaajat kokivat voivansa jakaa tunteita, seké saivat tuntea olevansa osa yhtei-
sba. Myos tama oli merkittavassé osassa toipumisprosessia.
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5 OPINNAYTETYON TULOKSET

5.1 Kyselyn tulokset

Opinnaytetydmme kyselyyn vastanneista kaikki olivat naisia ja vastaajien keski-
ika oli 31 vuotta. Vastaajista yksi oli kotoisin Nigeriasta ja muut olivat Kame-
runista. Kyselysta kavi ilmi, ettd vastaajista puolet olivat olleet ihmiskaupan uh-
rina vuodesta kolmeen vuoteen ja puolet kuudesta vuodesta kymmeneen vuo-

teen.

Selvitimme kyselyssa, kuinka vastaajat olivat joutuneet ihmiskaupan uhriksi. Suu-
rin osa vastaajista oli uhriutunut huijauksen seurauksena ja usea vastaajista pu-
hui “eraasta rouvasta”, jonka kautta heidat oli petetty. Vastaajille luvattiin turvaa,
sekad paasya toihin ja opiskelemaan Eurooppaan, mutta todellisuudessa heiltéa
vietiin asiakirjat ja he joutuivat prostituoiduiksi. Vastaajat kertoivat, etta heidat
uhattiin tappaa, jos he kieltaytyisivat seksista. Erds vastaaja kuvaili hyvaksikayt-

tajia ihmisiksi, joilla ei ole sydanta.

Ihmiskaupan seurauksena uhreille oli aiheutunut monenlaisia ongelmia. Vastaa-
jat kokivat, ettei heidan elamallaan ole merkitysta, heilla on huono itsetunto, eika
heilla ole enaa itseluottamusta. Traumoja ja ahdistusta oli erityisesti raskauteen
ja seksiin liittyen, esimerkiksi lapsen saaminen ihmiskaupan uhrina oli ollut hyvin
traumaattinen kokemus. Eras vastaaja kertoi traumaattisesta kokemuksestaan,
kun hénet oli ihmiskaupan seurauksena erotettu lapsestaan eri maahan ja lap-
sensa vuoksi han rukoilee Jumalalta rauhaa ja johdatusta. Vastaajat kokivat sek-
sin edelleen ahdistavaksi ja heilla on suurta vihaa miehia kohtaan, eivatka he
pysty luottamaan muihin ihmisiin. Heilla on myds fyysisia ongelmia, kuten kipua
kehossa. Mielenterveydellisistd ongelmista vastaajilla ilmeni masennusta ja mo-
net kertoivatkin kayvansa psykiatrin luona ja kayttavansa lisaksi ladkitysta. Moni

vastaajista ndkee yha painajaisia traumaattisista kokemuksistaan.

Kyselyssa ilmeni monipuolisesti tekijoita, jotka ovat edistaneet vastaajien toipu-
mista ihmiskaupasta. Yhdistavia tekijoita, jotka edistivat vastaajien toipumista, oli
useita. Monelle psykologilla kdyminen oli tarkeaa, silla siella he pystyivat keskus-
telemaan traumaattisista kokemuksistaan ja saivat ammattiapua. Suurelle osalle

oli merkittavdd muiden ihmisten tapaaminen ja keskustelu niiden kanssa, joilla ol
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samanlaisia kokemuksia. Myds muilta saatu vertaistuki oli olennainen osa vas-
taajien toipumisprosessia. Vastaajat kertoivat saaneensa apua Caritas-hyvante-
kevaisyysjarjestolta, jonka he kokivat myos edistaneen heidéan toipumistaan.
Hengellinen tuki, rukoileminen ja Jumalan kanssa keskustelu olivat suuressa roo-
lissa toipumisen edistamisessé. Liséksi toipumisen kannalta oleellista oli oppia

rakastamaan itseaan, antamaan anteeksi ja uskoa uuteen mahdollisuuteen.

Vastaajat, joilla oli lapsia, kokivat tilanteensa hyvin erilaisilla tavoilla. Muutama
koki lapsensa edistavan toipumista ja vahvistavan heita, kun he nakivat lapsensa
iloisina, hekin saivat voimaa jaksaa eteenpdin. Lapsen saamisen koettiin my6s
estavan toipumista, silla lapsi muistuttaa traumaattisista tapahtumista ja osalla
lapsi vaikeuttaa tydnsaantia. Hyvaksikayton seurauksena saatua lasta oli vaikea

rakastaa ja se koettiin myds jossain maarin ahdistavaksi.

Selvitimme, mika on edistanyt vastaajien toipumista Room of Hopessa ja minka
he ovat siella kokeneet hyodylliseksi. Vastauksista nousi esiin erilaiset aktiviteetit,
kuten retket, rukoilu, laulaminen ja kasity6t, joista erityisesti kasityot olivat vas-
taagjille tarkeita, silla he kokivat, ettd taidosta voi olla heille hyétyd myéhemmin.
Aktiviteettien avulla he saivat hetkeksi ajatuksensa pois traumaattisista tapahtu-
mista. Tarkeaksi koettiin myds yhdessa oleminen, puhuminen muiden kanssa ja
vuorovaikutustaitojen kehittdminen. Vastaajat kertoivat, ettd paivakeskuksesta

saatu tuki ja hyvaksynta on edesauttanut heidan toipumistaan.

Room of Hope koettiin vastaajien kesken erittain merkittavaksi osaksi heidan ela-
maansa. Jokainen vastaaja kertoi paivakeskuksesta pelkkaa hyvaa. Vastaajat
kertoivat, ettd ovat erittain kiitollisia siitd, etté ovat paasseet osaksi Room of Ho-
pea. He ovat iloisia siitd, miten keskus on auttanut ja tukenut heita paasemaan

yli traumaattisista tilanteista.

Vastaajat kokivat, etta paivakeskuksessa voisi olla enemman kasitoita, seka pai-
vahoitoa lapsille, joiden aidit haluaisivat tehda toitd. Muuten Room of Hopessa ei
ole mitaan kehitettavaa, vaan he arvostavat keskusta suuresti ja muutama vas-
taaja kertoikin sen olevan taydellinen juuri nyt. Tyontekijat ja lahjoittajat koettiin
korvaamattomaksi, jonka vuoksi vastaajat kertoivat rukoilevansa heidan puoles-

taan, seka toivovat kaikkea hyvaa heidan elamiinsa.
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Halusimme selvittaa kyselyssa toipumisen edistavia ja estavia tekijoita. Kysytta-
essa estavia tekijoita toipumiseen, suurin osa vastasi, ettei estavia tekijoita ollut.
Yksi vastaajista koki lapsensa vaikeuttavan tyon loytamista. Selvitimme myds so-
peutumista Room of Hopeen ja jatkokysymyksena kysyimme, mika tahan on vai-
kuttanut positiivisesti, ja mik& negatiivisesti. Vastauksia saimme pelkastaan po-
sitiivisesti vaikuttaneista asioista. My6s muissa vastaavissa kysymyksissa, joissa

selvitimme kahta asiaa, saimme vastaukset vain toiseen.

5.2 Johtopaatokset

Opinnaytetydmme tutkimuskysymyksilla paneuduimme ihmiskauppaan Suo-
messa ja maailmalla, seka uhrin toipumiseen vaikuttaviin tekijoihin. Liséksi tutki-
muksessa kavimme I&pi uhrin tunnistamista ja uhrin kokemuksia, ihmiskaupan

muotoja, seka uhrin toipumista sosiaalipedagogiikan nakdkulmasta.

Tutkiessamme ihmiskauppaa selvisi, ettd sitéd tapahtuu todella laajasti ympari
maailmaa. Ihmiskauppaa on niin huippu-urheilussa, kuin yleisemmin tunnetussa
seksiperaisen ihmiskaupan parissa, seka lukuisissa muissa muodoissa. lhmis-
kauppa on usein pitkdkestoista ja sen seuraukset voivat olla hyvin vakavia ja vai-
kuttaa uhrin elaméan jokaiseen osa-alueeseen. lImidssa toinen ihminen hyotyy
aina jollain tavalla toisesta ihmisesta, kayttamalla toista ihmista hyvéaksi. Esimer-
kiksi tyoperaisessa inmiskaupassa uhria voidaan pitaa puutteellisissa elinolosuh-

teissa, jotka loukkaavat ihmisarvoa.

Ihmiskauppa on ihmisoikeusrikkomus, johon uhri usein paatyy huijauksen myota
tai taman heikkoa asemaa kaytetaan hyvaksi. Kyselyssamme kaikki vastanneet
olivat joutuneet uhreiksi huijauksen kautta, mika vahvisti teoriassa ilmenneita tie-
toja. Suurimmalle osalle luvataan toita tai opiskelupaikkaa, joilla heidéat saadaan

houkuteltua pois kotimaastaan ja he joutuvat ihmiskaupan kierteeseen.

Ihmiskaupasta puhutaan my6s osana nykyajan orjuutta, joka voi ottaa monia eri
iImenemismuotoja. Naita voivat olla esimerkiksi elin- ja lapsikauppa, laiton adop-
tio, virtuaalinen ihmiskauppa ja kerjadmiseen pakottaminen. Tutkimuksesta kavi
iImi, ettd Suomessa tyoperaisen ihmiskaupan uhreja tunnistetaan eniten, kun
taas eri puolilla maailmaa muut ilmenemismuodot nayttaytyvat yleisempina, vaih-

dellen paljon alueittain.
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Ihmiskaupan uhreja tunnistetaan koko ajan enemman ja enemman, silla ilmidsta
on nykyaan enemman tietoa ja siitd uutisoidaan aikaisempaa useammin. Tutki-
muksemme mukaan ihmiskauppa rikoksena on Suomessa yha suhteellisen tun-
tematon, koska sita koskeva lainsdadantt on vieléa kehittymassa ja uhrien tunnis-
tamisessa on puutteita. Ihmiskauppaa tunnistetaan, kun ihmiskauppasaannok-
sessa maaratyt tekotavat toteutuvat, naitd ovat muun muassa varvaaminen, kul-

jettaminen ja valtaan ottaminen.

Ihmiskaupan uhrien tunnistaminen vaikeutuu, kun uhrit eivat uskalla puhua asi-
asta viranomaisille tai heille on uskoteltu toiminnan olevan normaalia, eivatka uh-
rit sen vuoksi tiedosta olevansa uhreja. Myds héapea ja pelko voivat olla niin voi-
makkaita, ettei uhri halua tai uskalla puhua tilanteestaan.

Opinnaytetyota tehdessdmme huomasimme, ettd ihmiskaupan tilanteesta teh-
daan erilaisia raportteja vuosittain ja vuoteen 2019 mennesséd GRETA oli laatinut
kaksi raporttia, kasitellen Suomessa toteutettavaa inmiskaupan vastaista toimin-
taa. Suomessa auttamisjarjestelméan pariin paasee vuosittain yha enemman uh-
reja ja vuodesta 2015 vuoteen 2018 auttamisjarjestelmaan tulleiden méaara kol-
minkertaistui. Inmiskaupan uhrien auttamisjarjestelmén vuoden 2020 puolivuotis-
katsauksesta ilmeni, ettd asiakasmaarat ovat aikaisempia vuosia suurempia ja
yleisin Suomessa tunnistettu ihmiskaupan muoto on pakkoty6. Usein esimerkiksi
ulkomaalaiset marjanpoimijat joutuvat herkemmin hyvéaksikaytetyiksi halpana
tyovoimana. Yleensd Suomessa tunnistettavat ihmiskaupan uhrit ovat ulkomaa-

laisia, jotka ovat uhriutuneet jo ennen Suomeen saapumistaan.

Tutkimuksesta selvisi, etta yleisin ihmiskaupan muoto maailmalla on seksiperai-
nen ihmiskauppa, mutta Suomessa sita tunnistetaan vahiten. Global Estimates
of Modern Slavery -raportin mukaan, jo vuonna 2016 ihmiskaupan uhrina oli 40.3
miljoonaa ihmista, joista 28.7 miljoonaa oli naisia ja tyttoja. Inmiskaupan muoto-
jen yleisyys vaihtelee maiden ja maanosien valilla, esimerkiksi Euroopassa rikol-
lisuuteen pakottaminen on yleisempaa kuin Aasiassa, missa tapahtuu enemman

laittomia adoptioita.

GRETA:n raportista selviaa, etta paasaantoisesti Suomi on ihmiskaupan kohde-
maa. Suomessa tunnistetuista uhreista suurin osa on ulkomaalaisia, mutta jou-

kossa on my6s suomalaisia. Ihmiskaupan muodoista Suomessa on tunnistettu
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tyoperaisen ihmiskaupan lisaksi pakkoavioliittoja, elinkauppaa, seksuaalista hy-
vaksikayttoa ja rikollisuuteen pakottamista.

Tutkimuksesta ilmeni, ettd seksiperaisen ihmiskaupan uhriksi joutuneet karsivat
usein traumaperaisesta stressireaktiosta. Pienetkin asiat, jotka muistuttavat ta-
pahtuneesta, voivat laukaista uudelleen kokemisen oireet, joita uhri ei pysty kont-
rolloimaan. Traumaperainen stressireaktio jaetaan useampaan osaan, joihin kuu-
luu uudelleen kokemisen oireiden lisaksi valttamisoireet ja vireystilan oireet.
Myds kyselymme tuloksista nousi esiin traumaperaiseen stressireaktioon viittaa-

via oireita.

Opinnaytety6ta tehdessa saimme selville, ettd Suomessa ihmiskaupan uhreille
on ollut auttamisjarjestelma vuodesta 2006 l&htien. Auttamisjarjestelmén avulla
tuetaan uhrien toipumista ja jarjestelman toiminta on lakisédateista. Auttamisjar-
jestelman tavoitteena on tukea uhria itsendiseen elaméan, seké auttaa tata pa-

laamaan normaaliin arkeen.

Mietimme, miten sosiaalipedagogiikka voi olla tukemassa ihmiskaupan uhrien toi-
pumista. Toipumisen kannalta, uhreille on tarkeaa kokea olevansa osa yhteisda
ja yhteiskuntaa. My0s itsensa toteuttaminen itsenaisesti, seka ryhmassa, edistaa
uhrin toipumista. Naiden avulla uhrit voivat vapautua heita rajoittavista ajattelu-

malleista.
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6 POHDINTA

Aloittaessamme opinnaytetyoprosessia tietdmyksemme ihmiskauppa ilmion laa-
juudesta oli suhteellisen vahaistd, emmeka osanneet aavistaa, kuinka suuresta
ja vakavasta ongelmasta on kyse. Koulussa toivoimme opetusta ihmiskaupasta,
mutta ehdotukselle naurettiin ja todettiin, ettei aiheesta ole tietoa. Kiinnitimme
huomiota siihen, etta talldin ihmiskaupasta ei viela uutisoitu paljoa ja olimme sita
mielta, ettd aihe kaipasi enemman nakyvyytta. Taman perusteella aiheeksemme
valikoitui ihmiskauppa, silla se myds kiinnosti meitd molempia. Lisaksi ilmio on
erittdin ajankohtainen ja opinnaytetyota tehdessamme olemme huomanneet sen

nousevan yhda enemman esille myos mediassa.

Etsiessdmme tietoa ihmiskaupasta yllatyimme, kuinka paljon aiheesta 16ytyi ma-
teriaalia erilaisten raporttien, kirjojen ja dokumenttien muodossa. Valilla tietoa
tuntui 10ytyvan turhankin paljon ja aineiston laajuuden vuoksi oli hankalaa I0ytaa
juuri ne tiedot mit& tarvitsimme. Maailmalla tapahtuvasta ihmiskaupasta olisi 16y-
tynyt monia raportteja, joista taytyi osata valita hyddyllisimmat ja etsia niista tar-
vittavat informaatiot. Suomenkielisten ihmiskauppaa kasittelevien kirjojen vali-
koima oli my6s laaja, mutta haasteeksi tuli [6ytaa kirjat, joista saimme asiatietoa,

silla useat kirjoista osoittautuivat enemman kerronnallisiksi.

Toisena haasteena oli koronaepidemian aiheuttamat rajoitukset, kun kirjastot me-
nivat kiinni ja aineistoa ei hetkeen voinut saada. Myds meidan molempien harjoit-
telujen eri ajankohdat hidastivat opinnaytetyon tekemista. Silloin oli vaikeaa I6y-

tda molemmille sopivaa ajankohtaa tydstaa opinnaytetyota yhdessa.

Pohdimme opinnaytetydprosessin aikana, olisiko meilla ollut mahdollisuutta
paasta kadymaan Kyproksella tapaamassa uhreja ja tutustumassa Room of Hope
paivakeskukseen, jos koronaepidemia ei olisi sitd estanyt. Olisimmeko saaneet
tarkemmat vastaukset ja siten luotettavammat tulokset, jos uhrit olisivat tavan-
neet meidat kasvotusten ja viettdneet aikaa meidan kanssamme. Koska aihe on
sensitiivinen, olisiko henkilokohtaisesta tapaamisesta ollut hyétya, olisimmeko

saaneet enemman tietoa tai kysyneet eri kysymyksia.
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Kyselyd muodostaessamme kiinnitimme erityisesti huomiota siihen, ettd kysy-
mykset eivét olleet loukkaavia tai tokero6itd. Pyrimme siihen, etta kysymykset oli-
vat helposti ymmarrettavia, jottei niitéa tulkittaisi vaarin. Mietimme tarkkaan, mita
sanoja kaytimme, kadantdessamme kysymyksia englanniksi, jotta kysymyksen
merkitys sailyisi samana. Tatd samaa mietimme, kun k&&nsimme vastauksia
englannista ja ranskasta suomeksi. Pohdimme myds, ymmarsimmeko oikein,
mita vastaaja oli tarkoittanut. Meilla ei kummallakaan ole ranskan kielen taitoja,
joten saimme kdanndsapua Vapauta Uhri ry:n kautta. Sekd englannin, ettéa rans-
kankielisissa vastauksissa ilmeni runsaasti kielioppivirheit&, jonka vuoksi tulkit-

simme vastauksia ilman merkityksen muuttamista.

Teimme kysymyksista mahdollisimman selkeitd, mutta huomasimme, etta muu-
tamassa kysymyksesséa, jossa kysyimme asian kahta puolta, vastaukset koskivat
vain toista. Jalkikateen mietimme mista johtui, ettemme saaneet vastauksia ky-
symyksen molempiin puoliin. TAma& vaikeutti tulosten ja teorian vertailua, silla
emme esimerkiksi saaneet vastauksia toipumista estavista tekijoista. Vastaajat
vastasivat kuitenkin kysymykseen muiden kysymysten kautta. Pohdimme myds,
ymmarsivatkod kaikki toisiaan, silla osasta vastauksia saattoi huomata, etta kysy-

mysta ei ollut taysin ymmarretty tai kysymykseen ei vain ollut haluttu vastata.

Saimme kyselyyn vastaajia yhteensa kahdeksan, joista kaikki eivat kuitenkaan
vastanneet jokaiseen kysymykseen. Siksi jaiimme miettimaan, millaisia vastauk-
sia olisimme saaneet, mikali vastaajia olisi ollut enemman ja jokaiseen kysymyk-
seen olisi vastattu. Tiedostimme, etta vastaajia tulee olemaan vahan, mutta us-

komme myds, etta koronarajoitukset vaikuttivat vastaajien maaraan.

Tuloksia analysoidessamme aloimme miettimaan, miten nimitamme vastaajia.
Pohdimme voimmeko kutsua vastaajia uhreiksi vai puhummeko heista pelkas-
tdan vastaajina. Paadyimme kuitenkin kayttdmaan molempia nimityksia, tilantee-

seen sopivalla tavalla.

Opinnaytetyéssdmme keskitymme seksiperaiseen ihmiskauppaan, seka ihmis-
kauppaan Suomessa ja maailmalla. Pitadksemme tyémme selkeana ja rajattuna,
emme kasitelleet tydssamme jokaista ihmiskaupan muotoa. Jatimme tarkoituk-

sella tutkimuksessa kasittelemétta muun muassa aseellisen-, ja virtuaalisen ih-
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miskaupan. Ihmiskaupan muotojen paljous yllatti meidat, silla vaikka olemme tut-
kineet aihetta jo pitkaan, nousee edelleen esiin muotoja, joista emme ole kuul-
leetkaan. Vasta pohdintaa kirjoittaessamme ilmeni, ettd ihmiskauppaa tapahtuu
todella paljon myo6s huippu-urheilun parissa, jota emme osanneet odottaa. Ihmis-
kauppaa tapahtuu niin paljon kaikkialla, etta kaikkia muotoja ei luultavasti viela
edes tiedeta.

Ihmiskaupasta olisi mielenkiintoista tehda jatkotutkimuksia, silla aihetta on mah-
dollista tutkia niin monesta nakokulmasta. Esimerkiksi voisi tutkia ihmiskaupan
uhrien tunnistamista ja kokemuksia Suomessa ja maailmalla, seké vertailla tulok-
sia keskenaéan. Kiinnostavaa olisi myos tutkia ihmiskaupan uhrien kanssa tyos-
kentelevien nékdkulmaa aiheeseen. Koska ihmiskauppa on aiheena niin laaja,
pystyy sita tutkimaan monelta kannalta, perehtyen ihmiskaupan eri muotoihin.

Toivomme, etta tydmme voisi olla tukena ja inspiraationa muille tutkimuksille.

Kirjoittaessamme opinnaytetyota erityisesti raporttien tutkimisen aikana tuntui,
ettd ihmiset muuttuivat numeroiksi, eika oikein kasittanyt, ettd nuo miljoonat ja
tuhannet tarkoittivat oikeita henkil6ita, joilla on nimi. Kun py®érittelimme numeroita
ja taulukoita oli vaikea hahmottaa kyseessa olevan ihmisia, ei numeroita tai tuot-
teita. Tekemamme kyselyn vastaukset kuitenkin konkretisoivat tilannetta ja nyt
opinnaytetyon lopussa ymmarramme, kuinka uskomattoman paljon ihmiskaup-
paa oikeasti tapahtuu ja kuinka jarkyttdvaa se todellisuudessa on. Toivomme,
ettd tulevissa tydymparistdissdmme pystymme paremmin tunnistamaan ihmis-

kaupan uhreja ja auttamaan heita.

Huomasimme tietoa hankkiessamme, etta erilaisia chatteja ja auttamisjarjestoja
on useita. Uskomme ja toivomme, ettd uhreilla on nykyddn matalampi kynnys
hakea apua, tallaisten palvelujen vuoksi. Téalle aiheelle olisi tarkeda saada enem-
man nakyvyytta ja tietoa jokaiselle, jotta uhreja tunnistettaisiin herkemmin ja us-
kallettaisiin puuttua asiaan. Varmasti moni luulee, ettd ihmiskauppaa ei tapahdu
Suomessa, joten ihmisten olisi kuultava, ettd se on Suomessakin hyvin yleista.
Ihmiskaupan muotoja pitéisi tuoda ihmisten tietoon, jotta he voivat ymmartaa

missa kaikkialla ihmiskauppaa voi tapahtua ja mita uhrien hyvaksi voi tehda.
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Liite 1.
Saatekirje ja kyselyn runko

Olemme viimeisen vuoden sosionomi opiskelijoita Lapin Ammattikorkeakoulusta
ja teemme opinnaytetyb6tamme, jonka aiheena on ihmiskauppa. Teemme yhteis-
tyota Vapauta Uhri ry:n kanssa. Opinnaytetydssamme haluamme selvittaa inmis-
kaupan uhrin toipumista, seka toipumiseen vaikuttavia edistavia ja estavia teki-
joita. Naita tekijoita selvitAmme talla kyselylla, jonka vastaukset kasitelladn ano-
nyymeina.

Ystavallisin terveisin, Annika ja Sini.

We are last year Social services students from Lapland University of Applied Sci-
ences. We are doing our thesis about human trafficking and working together with
Vapauta Uhri ry. In our thesis we want to study the recovery of the victim of hu-
man trafficking and find out the supporting and preventing factors in recovering.
We are studying these factors whit the following survey. The answers from the
survey will be processed anonymously.

Kind regards, Annika and Sini

1. Mista olet kotoisin (maa)? Where are you from (country)?

2. Minka ikainen olet? How old are you?

3. Onko sinulla lapsia? Do you have children?

4. Miten jouduit uhriksi? How did you become victim in trafficking?

5. Kuinka kauan olit ihmiskaupan uhrina? How long you were a victim of human

trafficking?

6. Millaisia ongelmia sinulle on aiheutunut uhrina olemisesta/ihnmiskaupan seu-

rauksena? What kind of problems has there been after being trafficked?

7.Hakeuduitko itse avunpiiriin vai tarjottiinko sinulle apua? Did you seek help

yourself or were you offered help?

8. Kuka tarjosi sinulle apua ja millaista apu oli? Who offered you help and what

kind of help were you offered?

9. Mika on auttanut toipumaan? What has helped your recovery?



49

10. Jos sinulla on lapsi, koetko, etta han on vaikuttanut toipumiseen ja miten? If
you have a child has she/he affected your recovery and how?

11. Kauanko olet ollut Room of Hopen toiminnassa mukana? How long have
you been involved in the activities of Room of Hope?

12. Minka kautta olet tullut Room of Hopeen/mista kuulit Room of Hopesta?
How did you come to Room of Hope/where did you hear of it?

13. Minké& olet kokenut hyodylliseksi Room of Hopessa? What have you felt
useful/helpful in Room of Hope?

14. Mita muuttaisit Room of Hopen toiminnassa? What would you change in
Room of Hope?

15. Minka koet erityisesti edistdneen toipumistasi? What do you think is the big-

gest factor that has helped you in your recovery?

16. Mika on edistanyt toipumistasi Room of Hopessa ja sen ulkopuolella? What

has supported your recovery in Room of Hope and outside of it?

17. Mika on estanyt toipumistasi Room of Hopessa ja sen ulkopuolella? What

has prevented your recovery in Room of Hope and outside of it?

18. Sopeuduitko hyvin Room of Hopeen? How did you integrate to Room of

Hope?

19. Mika vaikutti positiivisesti? Enta negatiivisesti? Was there some positive fac-

tors? How about negative (factors)?

20. Arvioi miten seuraavat asiat ovat edistaneet toipumistasi? Arviointi 1-5 (1=ei

ollenkaan, 5= erittain paljon)

Estimate how have the following factors supported your recovery? Scale from 1-

5 (1= not at all, 5= very much)
Room of Hope... Sosiaaliset suhteet/ystavat... Social relationships/Friends

Koulutus... Education
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Ty6/mahdollisuus tyon saantiin... Working/ access to employment
Yhteiskunnan antama tuki... Support from society

Hengellinen tuki... Spiritual support

Oikeudellinen ohjaus... Legal counseling

Sosiaaliohjaus... Social work counseling

Harrastukset... (millaisia harrastuksia ) Hobbies (what kind of hobbies_ ?)



