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1 Johdanto

Lisdantynyt tietoisuus globaaleista ymparistoongelmista, kuten ilmastonmuutok-
sesta, on lisdnnyt organisaatioiden halua toimia vastuullisesti, selvittdd omia ymparis-
tovaikutuksiaan ja vahentda omaa ymparistokuormitustaan. Myos Jyvaskylan am-
mattikorkeakoulu (JAMK) haluaa toimia vastuullisesti ja silld on tavoitteena olla hiili-
neutraali vuoteen 2030 mennessa (Kestava, vastuullinen ja hiilineutraali ammattikor-

keakoulu 2020, 9).

Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa (JAMK) haluttiin selvittda, mitd ymparistoon liitty-
vid asioita opiskelijat pitavat tarkeina. JAMKin epavirallinen ymparistétyéryhma to-
teutti tammikuussa 2020 opiskelijoille suunnatun ymparistoasioita painottavan kes-
tavan kehityksen kyselyn. Kyselyssa selvitettiin opiskelijoiden asenteita ja mielipiteita
ymparistovaikutuksista heiddan omassa arjessaan ja JAMKin toiminnassa, seka toi-
menpide-ehdotuksia kestavan kehityksen edistamiseksi JAMKissa. Kysely toteutettiin
osana valtakunnallista hanketta nimelta Kiertotalousosaamista ammattikorkeakoului-
hin (KiertotalousAMK-hanke), jossa myos JAMK oli mukana. Hankkeen tavoitteena oli
lisata tietoisuutta kiertotaloudesta ja kestavasta kehityksesta ammattikorkeakou-
luissa. Hanke toteutettiin vuosina 2018—2020 ja sen rahoittajana toimi Opetus- ja
kulttuuriministerio. (Kestava, vastuullinen ja hiilineutraali ammattikorkeakoulu 2020,

9)

Tuloksien avulla saatiin selvitettya runsaasti opiskelijoiden mielenkiintoisia ja ajan-
kohtaisia ajatuksia ymparistoasioista. Kyselyn tuloksia hyddynnettiin jo heti alkuun
JAMKin ruokapalvelukilpailutuksessa ja uusien jateastioiden hankinnassa. Tuloksia
voidaan hyddyntda kdaytannon toimissa kestavan kehityksen edistamiseksi JAMKissa

myos mybhemmassa vaiheessa.



Tyon toimeksiantaja

Taman opinndytetydn toimeksiantajana toimi Kiertotalousosaamista ammattikorkea-
kouluihin, lyhyemmin KiertotalousAMK-hanke, jossa Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

oli myds mukana. Toimeksiantajan edustajana toimi Kirsi Knuuttila.

KiertotalousAMK-hanke oli Suomen Opetus- ja kulttuuriministerion (OKM) rahoit-
tama hanke, joka toteutettiin vuosina 2018-2020. Hankkeessa oli mukana 19 ammat-
tikorkeakoulua, mm. Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, ja sen koordinoinnista vastasi
Lapin ammattikorkeakoulu (Lapin AMK). (Tyni, Laasasenaho, Malve-Ahlroth, Haapea,

Rosendahl, Suominen, Engblom, Virta, Yli-Suvanto 2020, 12-13)

Hankkeen tavoitteena oli lisatd kiertotalousosaamista ammattikorkeakoulujen ope-
tukseen uudistamalla ja parantamalla koulutuksen ja oppimisen laatua, luomalla uu-
sia oppimisymparistdja, seka lisadmalla henkildkunnan tietoutta kiertotaloudesta. Ta-
voitteena oli myos vahvistaa ammattikorkeakoulujen keskindistd, ammattikorkeakou-
lujen ja yhteiskunnan valistd, seka ammattikorkeakoulujen ja yritysten valista yhteis-

tyota. (Tyni ym. 2020, 12-13)

2 Kehittamistyon tarkoitus ja tavoitteet

Taman kehittamistydn tutkimushaasteena oli selvittaa Jyvaskylan
ammattikorkeakoulun opiskelijoiden mielipiteita ja ajatuksia ymparistdasioita
kohtaan. Tyon tarkoituksena oli selvittdaa, mita ymparistoasioita opiskelijat pitavat
tarkeina ja antaa opiskelijoille mahdollisuus tuoda oma mielipiteensa esille.
Tutkimushaastetta ldhdettiin ratkaisemaan toteuttamalla opiskelijoille suunnattu
kestavan kehityksen kysely. Tyon tavoitteena oli kartoittaa kyselyn avulla
opiskelijoiden ajatuksia heiddan oman arjen ja JAMKin toiminnan

ymparistdvaikutuksista, seka saada opiskelijoilta toimenpide-ehdotuksia kestavan



kehityksen edistamiseksi JAMKissa. Tavoitteena oli lisdksi toteuttaa jokin kyselyn
pohjalta esiin nouseva asia kdaytannossa. Kehittamistyon toteutuksen aikana
kdaytannon toimenpiteeksi muodostui lajitteluohjeiden laatiminen Jyvaskylan

ammattikorkeakoulun uusien jatelajitteluastioiden yhteyteen.

Tutkimushaasteeseen pyrittiin vastaamaan seuraavilla tutkimuskysymyksilla:

e Kokevatko JAMKin opiskelijat huolta ymparistdsta ja sen hyvinvoinnista?

e Mitka asiat JAMKin toiminnassa aiheuttavat eniten ymparistovaikutuksia
opiskelijoiden mielesta?

e Millad keinoilla JAMK voisi edistdd ymparistdasioita omassa toiminnassaan
opiskelijoiden mielesta?

Taman opinndytetydn alustava aihe rajautui |ahtékohtaisesti jo aikaisemmin
tammikuussa 2020 opiskelijoille teetetyn kestavan kehityksen kyselyn pohjalta.
JAMKin alkuvuodesta 2020 perustetun kestavan kehityksen tyoryhman kanssa oli
sovittu, etta kyselyaineiston luokittelu tehdaan kuuteen ennaltamaariteltyyn
paaluokkaan. Tutkimuskysymykset johdettiin kestavan kehityksen kyselyn
kysymyksista ja niista aiheista, joita kyselylla haluttiin eniten selvittdaa. Tahan
opinnaytetydhon liittyva kaytannon toimenpide ei ollut alusta asti selvilla, vaan se
tarkentui tyon edetessa. Yksi merkittavimmista kyselyn tuloksista oli, etta opiskelijat
kokivat JAMKin kierratysmahdollisuudet puutteellisiksi. Vuoden 2020 aikana JAMKin
uusien jatelajitteluastioiden hankkiminen tuli mahdolliseksi ja ajankohtaiseksi.
Jatelajitteluastioiden hankintapdatoksen myota tuli selkea tarve myos

lajitteluohjeille, joten ne olivat luonteva osa ja jatkumo talle kehittamistydlle.
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3 Kohti kestavampaa tulevaisuutta

Tietoperustan lahteiksi etsittiin pddasiassa materiaalia verkosta, koska suurin osa
tuoreista lahteista, jotka sopivat tahan opinndytetydhon, ovat sahkdisessa muo-
dossa. Tietoperustaksi paatettiin hankkia mahdollisimman tuoretta tietoa kestdvan
kehityksen edistamisesta kansainvalisella ja kansallisella tasolla, seka yleisesti am-
mattikorkeakouluissa Suomessa, koska ndma asiat sopivat tdméan opinnaytetyon ai-
heen viitekehykseksi ja auttavat ymmartamaan sen tarkeyttad laajemmassa mittakaa-

vassa.

3.1 Kestadvan kehityksen edistaminen Suomessa

Monet ymparistdongelmat, kuten lampeneva ilmasto, muoviroskan suuri maara ja
nalanhdta ovat maailmanlaajuisia ongelmia. llImastonmuutoksen negatiiviset vaiku-
tukset ovat olleet esillad runsaasti viime vuosina. Viime aikoina on alettu ymmarta-
maan, ettd maapallon ekologinen kantokyky ei ole rajaton, vaan tarvitsemme nopeita

toimenpiteitd negatiivisten ymparistovaikutusten hillitsemiseksi.

New Yorkissa jarjestettiin huippukokous syyskuussa 2015, jossa YK:n jasenmaat sopi-
vat yhteisistd tavoitteista kestavan kehityksen edistamiseksi vuoteen 2030 asti. Toi-
mintaohjelma on nimeltdan Agenda 2030 ja se pitaa sisalladn mm. YK:n 17 kestavan
kehityksen tavoitetta (kts. kuvio 1) ja niiden 169 alatavoitetta. Agenda 2030:n tavoit-
teena on mm. turvata ihmisten hyvinvointi ympariston kantokyky huomioiden ja
poistaa maailmasta adrimmadinen kdyhyys. Suomi on yksi YK:n jdsenmaa, joten
Agenda 2030 ohjaa myos sen kestavan kehityksen toimintaa. (United Nations Summit

on Sustainable Development 2015, 1-3)
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earvcoen TAVEATTEET

17 TAVOITETTA MAAILMAN MUUTTAMISEKSI

HYVA
KOULUTUS

SUKUPUOLTEN
TASA-ARVOD

1 fl TERVEYTTAJA
KOYHYYTTA HYVINVOINTIA

il

IHMISARVOISTA
TYOTAJA
TALOUSKASVUA

10 ERIARVOISUUDEN

VAHENTAMINEN

1 3 ILMASTOTEKOJA

1 RAUHAA JA
OIKEUDEN-
MUKAISUUTTA

17 YHTEISTYO JA
KUMPPANUUS

Kuvio 1. YK:n kestavan kehityksen tavoitteet (Kestavan kehityksen tavoitteet n.d.)

Suomen hallitus on laatinut Agenda 2030 -toimeenpanosuunnitelman, mika kertoo
sen, miten hallitus toimillaan aikoo edistda ja saavuttaa Agenda 2030 -tavoitteet vuo-

teen 2030 mennessa (Kohti hiilineutraalia yhteiskuntaa 2020 9, 18).

Agenda 2030 toimeenpanosuunnitelmassa kuvataan, kuinka saavutetaan ekologi-
sesti, sosiaalisesti ja taloudellisesti kestava Suomi. Siina luvataan, etta hallitus tekee
toita kaikkien 17 kestavan kehityksen tavoitteen edistamiseksi. Esimerkiksi tavoitteen
13 “Toimia kiireellisesti ilmastonmuutosta ja sen vaikutuksia vastaan” edistamiseksi
on kirjattu seuraavia tavoitteita ja toimenpiteita: Suomi on hiilineutraali vuoteen
2035 mennessa, Suomen tavoitteena on olla maailman ensimmainen fossiilivapaa yh-
teiskunta, hiilinieluja ja -varastoja vahvistetaan, asumisen ja rakentamisen hiilijalan-
jalked pienennetdan, liikenteestd tehdaan vahapaastdisempaa ja kansainvalista il-

mastorahoitusta lisataan. (Kohti hiilineutraalia yhteiskuntaa 2020, 77).
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Suomen kestdvan kehityksen toimikunta on laatinut “Suomi, jonka haluamme 2050”-
Kestavan kehityksen yhteiskuntasitoumuksen, joka on myos keskeinen tyokalu
Agenda 2030 toimintaohjelman tavoitteiden saavuttamisessa. Siind kuvataan Suo-
men kestavan kehityksen visioita, periaatteita, tavoitteita ja tahtotilaa. (Suomi, jonka

haluamme 2050-Kestavan kehityksen yhteiskuntasitoumus 2016)

Vuoden 2017 valtioneuvoston selonteossa kestdavan kehityksen globaalista toiminta-
ohjelmasta Agenda 2030:sta kuvaillaan Agenda 2030 toimeenpanosuunnitelmaa ja

kestavan kehityksen yhteiskuntasitoumusta ndin:

“Selonteon keskeisend Idhtokohtana on, etté Suomen kestévdn kehityk-
sen toimikunnan kevdidlld 2016 pdivittdmd Kestdvéin kehityksen yhteis-
kuntasitoumus - Suomi, jonka haluamme 2050 - on Suomen kansallinen
tulkinta globaalista kestdvdn kehityksen toimintaohjelmasta. Yhteiskun-
tasitoumus voidaan nédhdd koko suomalaisen yhteiskunnan kestdvdén ke-
hityksen edistémissuunnitelmana. Tdmd kdsillé oleva toimeenpano-
suunnitelma kertoo puolestaan sen, miten hallitus omassa toiminnas-
saan toimeenpanee Agenda 2030:ta.” (Kestavan kehityksen Suomi -pit-

kajanteisesti, johdonmukaisesti ja osallistavasti 2017)

3.2 Kestadvan kehityksen edistaminen ammattikorkeakouluissa

Suomessa on 24 ammattikorkeakoulua, joissa on yhteensa 146 000 opiskelijaa. Vuo-
sittain valmistuu noin 30 000 opiskelijaa. Ammattikorkeakoulut tydllistavat lahes

10 000 henkilotyovuotta ja niiden ulkopuolinen TKI-rahoitus (tutkimus-, kehittamis-
ja innovaatiorahoitus) vuonna 2019 on ollut 122 M€. TKI-toiminta ja taiteellinen toi-
minta ovat merkittava osa ammattikorkeakoulujen toimintaa ja vuonna 2017 kehitta-
mis- ja soveltamistoimintaan osallistui noin 13 000 yhteistyborganisaatiota. Ammatti-
korkeakoulut kouluttavat opiskelijoita ammatillisiin asiantuntijatehtaviin, joilla on

vahva kytkos tyoelamaan. Ammattikorkeakoulut ovat siis suuressa asemassa tiedon
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siirtdmisessa tyoelamaan ja siksi kestavan kehityksen osaamista ja toimintaa on tar-
keda kehittdd nimenomaan ammattikorkeakouluissa. (Kestava, vastuullinen ja hiili-

neutraali ammattikorkeakoulu 2020, 11)

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto, lyhyemmin Arene, toimii ammattikorkea-
koulujen edunvalvojana ja yhteisty6foorumina. Sen tarkoituksena on mahdollistaa
korkeatasoinen ja tydelamaldahtoinen korkeakoulutus ja tutkimus- ja kehittamistoi-
minta, eli TKI-toiminta. Suomen kaikki 24 ammattikorkeakoulua ovat Arenen jase-

nind. (Arene n.d.)

Arenen tavoitteena on edistda kestavaa kehitysta ammattikorkeakouluissa. Sen toi-
minnan yksi painopisteistd on kestdvyys ja vastuullisuus, jota Arene on edistanyt mm.
perustamalla kestavyys- ja vastuullisuustydoryhman vuonna 2020. Tyéryhmaan kuuluu
edustajia kaikista ammattikorkeakouluista ja marraskuussa 2020 siltd valmistui Am-
mattikorkeakoulujen kestavan kehityksen ja vastuullisuuden ohjelma: Kestava, vas-
tuullinen ja hiilineutraali ammattikorkeakoulu. (Kestava, vastuullinen ja hiilineutraali

ammattikorkeakoulu 2020, 10)

Ohjelmassa on laadittu mm. ammattikorkeakoulujen kestavyys- ja vastuullisuuslu-
paukset seka -toimenpiteet kolmessa eri kategoriassa, jotka ovat Koulutus, TKI-
toiminta ja Johtaminen ja osaava henkilokunta. Arenen suunnitelmissa on myos ke-
hittdd ammattikorkeakouluille yhtenadinen laskentamalli, jolla jokaisen ammattikor-
keakoulun hiilijalanjalki voidaan laskea vuosittain. Tavoitteena on, ettd laskennan
avulla jokaisen ammattikorkeakoulun hiilijalanjalkea voidaan pienentda. Ammattikor-
keakoulujen, myos Jyvaskylan ammattikorkeakoulun, tavoitteena on olla hiilineutraa-
leja vuonna 2030. Kaikki Suomen ammattikorkeakoulut ovat sitoutuneet ohjelmassa
laadittuihin lupauksiin. (Kestava, vastuullinen ja hiilineutraali ammattikorkeakoulu

2020, 5-9)
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3.3 Hameen ammattikorkeakoulun (HAMK) kestavan kehityksen

ohjelma

Kestdavan kehityksen periaatteet ovat olleet jo pitkddan osana ammattikorkeakoulujen
toimintaa, mutta viime vuosina sen merkitys on lisddntynyt paljon, mm. ilmaston-
muutoksen vuoksi. Imastonmuutoksen hidastamiseksi tarvitaan nopeita toimia,
minkd vuoksi monet ammattikorkeakoulut ovat sitoutuneet esimerkiksi Green Office-
ymparistojarjestelmaan tai YK:n kestdvan kehityksen tavoitteisiin vahentaakseen hiili-
dioksidipaastdjaan. Osalla ammattikorkeakouluista on myos oma kestavan kehityk-
sen ohjelma. Yksi téllaisista on Himeen ammattikorkeakoulu (HAMK). (Laasasenaho,

Kokkonen, Tyni & Lempinen 2020)

Hameen ammattikorkeakoulun verkkosivuilta kestavan kehityksen ohjelma l16ytyy
helposti ammattikorkeakoulun strategiasta ja arvoista. Myds muuta kestavaan kehi-
tykseen ja ymparistdon liittyvaa tietoa HAMKin toiminnasta on esitetty runsaasti hei-
dan verkkosivuillaan. HAMKin verkkosivuilla vieraillessa saa nopeasti sellaisen kasi-

tyksen, ettd kestavan kehityksen edistaminen on koko organisaatiolle tarkea asia.

HAMKin kestavan kehityksen ohjelma perustuu YK:n kestavan kehityksen tavoittei-
siin. Yksi HAMKin tavoite on olla Suomen ekotehokkain ja hiilineutraali korkeakoulu
vuonna 2030 (Kestava HAMK ohjelma 2030). HAMK kertoo verkkosivuillaan ja kesta-
van kehityksen ohjelmassa avoimesti toimenpiteistaan kestavan kehityksen edista-
miseksi. Ndita toimenpiteitda ovat mm. kierratyksen mahdollistaminen kaikilla seitse-
malla kampuksella, ruokahavikin vahentaminen, veden kulutuksen reaaliaikainen
seuraaminen, kertakayttoastioista luopuminen, sdahkoéautojen latauspisteiden tarjoa-
minen kampusten kayttdjille, immon tuottaminen omilla hakelampdlaitoksilla seka
polyttajien huomioiminen jattamalla ja perustamalla polyttajille hyodyllisia alueita

sekd tekemallad polyttajalaskentaa. (Kestavda HAMK n.d.)
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HAMKissa kestdavan kehityksen toimintaa ja edistymista seurataan tulevaisuudessa
kehitteillad olevalla kansallisella ammattikorkeakoulujen yhtenaisella hiilijalanjalkimit-
tarilla ja jo nyt kansainvalisella Green Metric University rankings -mittarilla. Jalkim-
maisessa kansainvalisessa vertailussa HAMK sijoittui vuonna 2019 sijalle 87. 780 kor-
keakoulun joukosta ja vuonna 2020 sijalle 35. |ahes tuhannen osallistujan joukosta.
Parannus sijoituksessa on huomattava, joten HAMKin suunta kestavan kehityksen
edistamiseksi on selkedsti oikea. Vuonna 2019 samassa vertailussa Suomen ammatti-
korkeakouluista mukana oli Metropolia ammattikorkeakoulu sijalla 267. Vuonna
2020 mukana olivat HAMKin lisdksi Metropolia ammattikorkeakoulu sijalla 377. ja
Seindjoen ammattikorkeakoulu sijalla 605. (Korkeakoulujen kestdvaa kehitysta mitat-

tiin -HAMK paransi sijoitustaan 2020; Overall Rankings 2019; Overall Rankings 2020)

4 Menetelmat ja aineisto

4.1 Tutkimuksellinen kehittamistyo

Tama opinndytetyo on laadullista ja maarallista tutkimusotetta yhdistelevd monime-
netelmallinen tutkimuksellinen kehittamistyd. Tyon tuloksena tdman raportin lisaksi
kehitettiin tuote, joka tdssa tapauksessa oli Jyvaskylan ammattikorkeakoululle hankit-
tujen jatelajitteluastioiden yhteyteen sijoitettavat lajitteluohjeistukset (liite 2). Lisaksi
kyselytutkimuksen tuloksista on tehty oma Jyvaskylan ammattikorkeakoulun julkaisu,
joka on nimeltaan Kestavan kehityksen kysely Jyvaskylan ammattikorkeakoulun opis-
kelijoille, ja sen ovat kirjoittaneet Alppisara Jenni ja Knuuttila Kirsi vuonna 2020. Jul-

kaisu on taman opinnaytetyon liitteena (liite 3).

Kehittamistyon ldhtokohtana on kehittaa ja tutkia tydelamasta |ahtoisin olevaa kay-
tanndn ongelmaa ja tarvetta muuttaa sita. Tutkimuksellinen kehittamisty6 yhdistelee
kdytannon kehittamistoimintaa, tutkimusmenetelmien soveltamista seka keratyn ai-

neiston analysointia. (Opinnaytetyd-Thesis. 2.2 Tutkimuksellinen kehittamistyo n.d.)
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4.2 Kestavan kehityksen kysely opiskelijoille

Taman kehittamistydn aineistona toimi Jyvaskylan ammattikorkeakoulun opiskeli-
joille suunnatun kestavan kehityksen kyselyn vastaukset. Kysely on taman opinndyte-
tyon liitteena (liite 1). Kestavan kehityksen kysely toteutettiin Ymparistokysely ni-
melld verkossa tammikuussa 2020 ja sen laati JAMKin epavirallinen ymparistotyo-

ryhma. Kysely toteutettiin osana KiertotalousAMK-hanketta.

JAMKin kestavan kehityksen tyoryhma perustettiin alkuvuodesta 2020. Kestavan ke-
hityksen kyselyn toteuttamisen jalkeen oli tarve vastausten analysoinnille. Aineisto
oli suuri ja se kasitti paljon avoimia vastauksia. Alun perin suunnitelmana oli tehda ai-
heeseen liittyen vain opinnaytetyd. Hyvin pian kuitenkin selvisi, etta tyota olisi niin
paljon, etta siihen voisi yhdistaa erikoistumisharjoittelun ja opinnaytetyon ja ndin

paatettiin tehda.

Aineiston analysointi ajoittui ajalle kesakuu-syyskuu 2020. Tyon edistymista seurat-
tiin muutamassa palaverissa, mutta muuten tyo oli varsin itsendista. Tutkimustulok-
sista syntyi lopulta laaja kokonaisuus, joka sisdlsi potentiaalia laajemmalle yleisolle
julkaistavaksi, joten tutkimusraportista paatettiin tehda Jyvaskylan ammattikorkea-
koulun julkaisu loppuvuodesta 2020. Julkaisun nimi on Kestavan kehityksen kysely Jy-
vaskylan ammattikorkeakoulun opiskelijoille ja se on myos tdman opinnaytetyon liit-
teena (liite 3). Julkaisu toteutettiin yhteistydssa Kirsi Knuuttilan kanssa. Han toimii
myos tdman opinndytetyon toimeksiantajan edustajana. Julkaisussa Knuuttila vastasi
tiivistelmastad, esipuheesta ja yleisesta tarkistuksesta. Loput julkaisusta, eli luvut 1-5

ovat tdmdan opinndytetyon tekijan, Jenni Alppisaran, kasialaa.

4.3 Jatelajitteluastiat

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu oli tehnyt paatoksen uusien jatelajitteluastioiden

hankkimisesta opiskelijoiden kdaytt66n vuoden 2020 aikana. Myos opiskelijat olivat
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esittdaneet toiveen kierratysmahdollisuuksien lisdaamisesta JAMKin kampuksilla ja kes-
tavan kehityksen kyselyn tulokset vahvistivat tata tarvetta. Osallistuin yhteistyossa
Jyvaskylan ammattikorkeakoulun opiskelijakunnan JAMKOnN edustajan kanssa jateas-
tioiden hankinnan suunnitteluun. Suunnittelussa pohdittiin mm. tarvittavia jateja-
keita, lajitteluastioiden mallia, maaraa ja sijoittelua kampuksille, seka tehtiin kilpailu-
tusta eri jateastiavalmistajien valilla. Tavoitteena oli hankkia helppokayttdiset, sopi-
van kokoiset ja siistin nakoiset astiat, joita saataisiin optimimaara budjetti huomioi-
den. Vertailun tuloksena paadyttiin Aulapro Oy:n tarjoamaan Edinburg-malliseen ja-
teastiaan (kts. kuvio 2). Jateastioita hankittiin Rajakadun padakampukselle, Dynamolle

ja Biotalousinstituutille Saarijarvelle. Lopullisen paatoksen lajitteluastioiden hankin-

nasta ja toteutuksesta teki Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.

Kuvio 2. JAMKin uusi jatelajittelija (Merja Viitanen 2021)
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4.4 Lajitteluohjeistukset

Jatelajitteluastioiden kadytettavyytta lisdaa ja helpottaa ymmarrettavat lajitteluohjeet,
joiden tekemiselle oli selkea tarve. Koska olen aiheesta kiinnostunut, otin tehtavan
mielellani osaksi opinndytetyotani. Ohjeet tehtiin kahdeksalle jatejakeelle, jotka ovat:
biojate, sekajate, lasi, metalli, kartonki & pahvi, paperi, pullot & télkit ja muovi, jonka
kerdys alkaa vuoden 2021 aikana. Ohjeet ovat tdman kehittamistyon liitteena (liite

2).

Lajitteluohjeiden suunnittelussa tarkeda oli huomioida ohjeiden koko, selkeys, si-
saltd, monikielisyys ja varit. Jokaisen jatejakeen lajitteluohjeen koko on A4, joka on
sopiva yleismalli ja jonka muoto sopii myos lajitteluastioiden malliin. Yhtdan pienem-
padn kokoon tarvittavia ohjeita olisi ollut hankala saada mahtumaan ja isompien oh-
jeiden sijoittelussa olisi voinut olla haasteita. Ohjeista oli tavoitteena saada my0s
mahdollisimman informatiiviset ja selkeat niin, etta niissa olisi kaikki oleellinen tieto,
mutta ei liikaa, jotta fonttikoko voitiin pitda mahdollisimman suurena selkeyden
vuoksi. JAMKilla opiskelee paljon myds englannin kielelld asioivia opiskelijoita, joten
oli tarkeda saada samalle pohjalle ohjeet suomeksi ja englanniksi. Ohjeiden sisallon
madrittelivat Mustankorkean jatehuoltoyhtion lajitteluohjeistukset, koska JAMKin
jatteet kasitelladan Mustankorkean jatteenkasittelylaitoksella (Jatteiden kasittely ja la-
jitteluohjeet n.d.). Mustankorkea on jatehuoltoyhtio, joka toimii Keski-Suomessa Jy-
vaskylan, Muuramen, Laukaan ja Toivakan kuntien alueella (Kuntien oma jateyhtio

n.d.).

Jokaiselle jatejakeelle mietittiin oma vari jo jatelajitteluastioita suunniteltaessa ja la-
jitteluohjeistuksien pohjavarit perustuvat naihin valintoihin. Varit selkeyttavat eri ja-
keiden lajittelua ja lisaksi tekevat lajittelupisteen nakyvammaksi muusta ymparis-

tosta. Lajitteluohjeet suunniteltiin Powerpoint-ohjelmalla. Ohjeiden suunnittelupoh-

jat on luovutettu JAMKille, jotta niitd voidaan muokata sopiviksi tarpeen mukaan.
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4.5 Aineiston analysointi

Kyselyaineiston analyysimenetelmana toimi padasiassa laadullisessa tutkimuksessa

kaytetty sisdllénanalyysi, silla merkittavin tutkimusaineisto oli sanallisessa muodossa.
Aineisto analysoitiin teorialahtoiselld sisallonanalyysilld, jossa perusajatuksena on et-
sid aineistosta teoriaan pohjautuvia, juuri tiettyjd, ennalta tiedossa olevia asioita. (Si-

sallénanalyysi n.d)

Aineistoa analysoitaessa vastaukset jaettiin kuuteen eri padluokkaan, jotka oli sovittu
ennalta yhteistydssa JAMKin kestavan kehityksen tyéryhman kanssa. Tarkoituksena
oli etsid juuri naihin paaluokkiin kuuluvia vastauksia. Paaluokat olivat: Ruoka, Jatteet,

Liikkuminen, Energian kaytto, Veden kaytto ja Muu.

Paaluokkiin jakamisen jalkeen vastaukset pelkistettiin ja pelkistetyistd termeista las-
kettiin esiintyvyysmaarat (kts. taulukko 1.) Pelkistetyistad vastauksista tehtiin lisdksi
sanapilvet tulosten esittamiseksi. Pelkistamisen jalkeen termit ryhmiteltiin laajempiin
alaluokkiin. Alaluokista tehtiin ympyradiagrammit tulosten esittamiseksi. Aineiston
analyysimenetelmista on kerrottu yksityiskohtaisemmin JAMKin julkaisussa Alppisara
& Knuuttila 2020, Kestdvan kehityksen kysely Jyvaskylan ammattikorkeakoulun opis-

kelijoille, sivulla 13 (liite 3).
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Taulukko 1. Kysymys 7. Mitka asiat JAMKin toiminnassa aiheuttavat mielestdsi eniten
ymparistdvaikutuksia? Jatteet-paaluokka, kolme yleisinta termia pelkistamisen

jalkeen
Termien esiintyminen aineistossa pelkistamisen jalkeen
Prosenttiosuus [Prosenttiosuus
Jatteet- kysymykseen
. Madrd | o VYTV
Termi x=1kpl pailuokan | vastanneista
lukuna . dae s
vastauksista | henkildista
n=89 n=135
Kierratysmahdollisuuksien vahyys [XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 21 24% 16 %
Paperijate XXXXXXXXXXXXXXX 15 17% 11%
Jatteet XXXXXXXXXXXXXXX 15 17% 11%
5 Tulokset

Opiskelijoiden kestavan kehityksen kysely koostui yhteensa yhdeksasta kysymyk-
sestd, joista jokainen kasiteltiin omana kokonaisuutenaan. Kysymyksista nro 6, 7 ja 9
olivat avoimia kysymyksia, ja tutkimuksen tekeminen seka aineiston analysoiminen
painottui padasiassa ndihin kolmeen kysymykseen. Kysymysten 6, 7 ja 9 vastaukset
jaettiin kuuteen paaluokkaan, jotka olivat: Ruoka, Jatteet, Lilkkkuminen, Energian
kaytto, Veden kayttd ja Muu. Jokainen paaluokka kasiteltiin lisdksi omana kokonai-
suutenaan. Tassa luvussa esitelladn paaluokkien Ruoka ja Jatteet tulokset ndiden em.
kolmen kysymyksen osalta, silla ndama paaluokat olivat kolmen suurimman joukossa
jokaisessa kysymyksessd, joten niiden katsottiin olevan keskeisimpia tuloksia tutki-
muksen osalta. Lisdksi esiteltdvien tulosten valintaan vaikutti se, etta Jatteet-paaluo-
kan vastauksista johdettavat jatelajitteluohjeet olivat keskeinen osa tata opinndyte-
tyota. Tassa luvussa esitetyt tulokset on aikaisemmin julkaistu JAMKin julkaisussa
Alppisara & Knuuttila 2020, Kestavan kehityksen kysely Jyvaskylan ammattikorkea-
koulun opiskelijoille. Tutkimuksen kaikki tulokset ovat myos luettavissa kyseisesta jul-

kaisusta, joka on myds tdman opinndytetyon liitteena (liite 3).
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5.1 Kysymys nro 6: Mitka asiat arjessasi aiheuttavat mielestasi suurim-

pia ymparistovaikutuksia?

5.1.1 Ruoka

Kysymykseen vastasi 146 vastaajaa, joista vahintdan yhden Ruoka-aiheisen vastauk-
sen antoi 89 vastaajaa. Yhteensa Ruoka-aiheisia vastauksia annettiin 99 kpl, joista eri-

laisia vastauksia oli 19 kpl. (Alppisara & Knuuttila 2020, 24)

Eniten mainintoja saivat termit ruoka, lihansyonti, ruokahavikki ja ruokahavikin va-
hentdminen. Ruoka-aiheiset vastaukset jakautuivat alaluokkiin kuvion 3. mukaisesti.

(Alppisara & Knuuttila, 2020, 24).
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Mitka asiat arjessasi aiheuttavat mielestasi
suurimpia ymparistovaikutuksia? Paaluokka:
Ruoka

Ruoan alkupera
ja tuotanto

13%
Ruokahavikki Ruokailutottumukset
20% S
Ruoka
27%

Kuvio 3. Kysymys 6. Vastausten jakautuminen alaluokkiin Ruoka-paaluokassa
(Alppisara & Knuuttila 2020, 24)

Ruokailutottumukset-alaluokkaan liittyvat vastaukset muodostivat suurimman koko-
naisuuden Ruoka-padluokassa. Tdssa alaluokassa useamman maininnan lihansyonnin
lisdksi saivat kasvisruoka, ruokailutottumukset ja maitotuotteet sekd vegaaninen ruo-
kavalio. Toiseksi suurimpana esiintyi Ruoka-alaluokka, joka koostui termeista ruoka ja
ruokailu. Ruokahavikki-alaluokka oli kolmanneksi suurin ja se koostui termeista ruo-
kahavikki ja ruokahavikin vahentaminen. Ruoan alkupera ja tuotanto oli alaluokista
pienin ja siind mainintoja saivat tuontiruoka, ruoan tuotanto, lahiruoka, kotimaisuus

ja luomuruoka. (Alppisara &Knuuttila 2020, 25)

Ymparistda kuormittavia, haitallisiksi koettuja asioita oli vastauksista enemmisto, 68

% ja naihin kuuluivat mm. ruoka, lihansyonti, ruokahavikki ja ruokailu. Ratkaisuiksi oli
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mainittu mm. ruokahavikin vdhentaminen, kasvisruoka ja vegaaninen ruokavalio.
Kaikki ratkaisuiksi mainitut asiat esitetdan kuviossa 4. (Alppisara & Knuuttila 2020,

25)

Vaalean lihan kaytto
Lihan ja muiden elainperaisten tuotteiden valttaminen

Maitotuotteid.en valttaminen Kotlma|suus
Vegaaninen ruokavalio

Ruokahavikin vahentaminen

Kasvisruoka Ltuomuruoka
Lahiruoka

Lihansyonnin vahentaminen

Kuvio 4. Kysymys 6. Mitka asiat arjessasi aiheuttavat mielestdsi suurimpia
ymparistovaikutuksia? Ratkaisuiksi koetut asiat Ruoka-paaluokassa (Alppisara &
Knuuttila 2020, 25)

5.1.2 Jatteet

Kysymykseen vastasi 146 vastaajaa, joista vahintaan yhden Jatteet-aiheisen vastauk-
sen antoi 77 vastaajaa. Yhteensa Jatteet-aiheisia vastauksia annettiin 101 kpl, joista

erilaisia vastauksia oli 28 kpl. (Alppisara & Knuuttila 2020, 26)

Eniten mainintoja saivat termit kierratys, muovi ja lajittelu. Vastaukset jakautuivat

kuvion 5 mukaisesti alaluokkiin. (Alppisara & Knuuttila 2020, 26)
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Mitka asiat arjessasi aiheuttavat mielestasi
suurimpia ymparistovaikutuksia? Padluokka:
Jatteet

Luonnon ja

ympariston

siisteydesta
huolehtiminen

5% :
Arjen

ekologiset
valinnat
12%

Lajittelu &
Kierratys

Jitteet 51%

32%

Kuvio 5. Kysymys 6. Vastausten jakautuminen alaluokkiin Jatteet-paaluokassa
(Alppisara & Knuuttila 2020, 26)

Suurin alaluokka oli Lajittelu ja Kierratys. Tassa alaluokassa kierratyksen mainitsi sa-
natarkasti 20 % kysymykseen vastanneista, joka oli yksittaisistd termeista eniten. Vas-
tauksista tuli my06s ilmi, etta vastaajien omassa lajittelu- ja kierratystoiminnassa on

puutteita tai parannettavaa. (Alppisara & Knuuttila 2020, 26)

Jatteet-alaluokassa nousi termeina eniten esiin muovi ja toiseksi eniten jatteet ja kol-
manneksi pakkausjate. Yksittdisia mainintoja kerasivat kertakayttotavarat, mikro-
muovi, vaipat, sekajate seka intiimihygieniatarvikkeet. (Alppisara & Knuuttila 2020,

27)

Arjen ekologiset valinnat -alaluokassa esiin nousi useimmiten kestokassin kaytto,

seka kertakdyttotavaroiden, ettd pakkausjatteen valttaminen. Maininnan saivat myoés
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kuukuppi, kestovaipat ja kestavammat materiaalit. Yhdessa vastauksessa tuli lisaksi
ilmi, ettd vastaaja ei huomioi ympadristdasioita arjen valinnoissa. Luonnon ja ymparis-
ton siisteydesta huolehtiminen -alaluokka koostui muutamasta “en roskaa luontoa”-

tyyppisesta vastauksesta. (Alppisara & Knuuttila 2020, 27)

Myos Jatteet-paaluokan vastaukset jakautuivat ymparistoa kuormittaviin, haitallisiksi
koettuihin asioihin sekd vahemman ymparistokuormitusta aiheuttaviin, ratkaisukes-
keisiin asioihin. Ratkaisukeskeisten vastausten osuus oli suurempi, yhteensa 56 % kai-
kista kysymykseen vastanneista. Ratkaisuista on koostettu sanapilvi (ks. kuvio 6).

(Alppisara & Knuuttila 2020, 27)

Kuukuppi

wnLajittelu

Muovipakkausten valttaminen Kertakayttotavaroiden valttaminen
ullojen palauttaminen

K . 3 tP
Pakkausmateriaalien valttaminen YBoaLteen vihentaminen

festovaipat Kastokassin kaytto
En roskaa

Kuvio 6. Kysymys 6. Mitka asiat arjessasi aiheuttavat mielestasi suurimpia
ymparistovaikutuksia? Ratkaisut Jatteet-paaluokassa (Alppisara & Knuuttila 2020, 27)
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5.2 Kysymys nro 7: Mitka asiat JAMKin toiminnassa aiheuttavat mieles-

tasi eniten ymparistovaikutuksia?

5.2.1 Ruoka

Kysymykseen vastasi 135 vastaajaa, joista vahintaan yhden Ruoka-aiheisen vastauk-
sen antoi 71 vastaajaa. Yhteensa Ruoka-pdaluokkaan kuuluvia vastauksia annettiin 77

kpl, joista erilaisia vastauksia oli 16 kpl. (Alppisara & Knuuttila 2020, 34)

Vastaukset jakautuivat alaluokkiin kuvio 7 mukaisesti. Eniten esille nousi ruokaha-
vikki, jonka sellaisenaan sanatarkasti mainitsi 28 % kysymykseen vastanneista henki-
|6istd. Ruokahavikki-alaluokkaan kuuluva ruoan huono laatu sai myds useamman
maininnan. Se luokiteltiin Ruokahavikki-alaluokkaan, koska vastaajat kertoivat, etta
ruoan huonon laadun vuoksi ruokahavikkia syntyy paljon. Ruoka-alaluokka koostui
ruoka ja ruokailu -termeista. Ruokailutottumuksiin luokitelluissa vastauksissa esiin
nousi mm. lihapitoinen ruoka ja se, etta lihaa on tarjolla liikaa. Vastauksissa toivottiin
enemman kasvisruokaa ja, ettd vegaaninen ruoka olisi helpommin saatavilla. Vas-
tausten mukaan vegaanista ruokaa saa talla hetkella vain erillisella kirjallisella hake-
muksella. Kaikista Ruoka-paaluokan vastauksista on koostettu sanapilvi (ks. kuvio 8).

(Alppisara & Knuuttila 2020, 34)



Mitk3 asiat JAMKin toiminnassa aiheuttavat 492"

. .. e e . alkuperd
mielestasi eniten ymparistovaikutuksia? ja
tuotanto
Ruokailutottu / 3%
mukset \
13%

Kuvio 7. Kysymys 7. Vastausten jakautuminen alaluokkiin Ruoka-paaluokassa
(Alppisara & Knuuttila 2020, 35)
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b ruokaan panost nnust
Kasvisruoka Aina Vegaanista
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Kuvio 8. Kysymys 7. Mitka asiat JAMKin toiminnassa aiheuttavat mielestasi eniten
ympadristovaikutuksia? Ruoka-pdaluokan vastaukset (Alppisara & Knuuttila 2020, 35)

5.2.2 Jatteet

Kysymykseen vastasi 135 vastaajaa, joista vahintaan yhden Jatteet-aiheisen vastauk-
sen antoi 82 vastaajaa. Yhteensa Jatteet-paaluokkaan kuuluvia vastauksia annettiin

89 kpl, joista erilaisia vastauksia oli 16 kpl. (Alppisara & Knuuttila 2020, 33)

Vastaukset jakautuivat |ahes tasavertaisesti Lajittelu ja Kierratys- sekd Jatteet -ala-
luokkiin (ks. kuvio 9). Vastauksista nousi eniten esille kierratysmahdollisuuksien va-
hyys (sanapilvessa kierratyksen puute), jonka mainitsi 16 % kaikista kysymykseen vas-
tanneista. Toiseksi eniten mainintoja sai paperijate, kolmanneksi jatteet ja neljan-
neksi eniten kierratys -termi. Jatteet-paaluokan vastauksista on koottu sanapilvi (ks.

kuvio 10). (Alppisara & Knuuttila 2020, 33)



Mitka asiat JAMKin toiminnassa aiheuttavat mielestasi
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Kuvio 9. Kysymys 7. Vastausten jakautuminen alaluokkiin Jatteet-paaluokassa
(Alppisara & Knuuttila 2020, 33)
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Kuvio 10. Kysymys 7. Mitka asiat JAMKin toiminnassa aiheuttavat mielestasi eniten
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ymparistovaikutuksia? Jatteet-paaluokan vastaukset (Alppisara & Knuuttila 2020, 34)
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5.3 Kysymys nro 9: Mainitse 3—5 ehdotusta toimenpiteista, joilla voitai-

siin edistaa kohdassa 8 mainitsemiasi ymparistoasioita

Tassa kysymyksessa oli tavoitteena saada toimenpide-ehdotuksia kestavan kehityk-

sen edistamiseksi Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa.

5.3.1 Ruoka

Kysymykseen vastasi yhteensa 127 vastaajaa, joista vahintaan yhden Ruoka-aiheisen
ehdotuksen antoi 72 vastaajaa. Yhteensa Ruoka-aiheisia ehdotuksia saatiin 101 kpl,

joista erilaisia ehdotuksia oli 34 kpl. (Alppisara & Knuuttila 2020, 44)

Ruoka-aiheiset toimenpide-ehdotukset jakautuivat Ruokahévikki, Ruokailutottumuk-
set sekd Ruoan tuotanto- ja alkupera -alaluokkiin (ks. kuvio 11). Ehdotukset jaettiin
naihin alaluokkiin sen mukaan, mihin mikakin parhaiten sopi. Osa vastauksista oli
my0s sellaisia, ettd ne olisivat voineet sopia samanaikaisesti useampaan luokkaan.

(Alppisara & Knuuttila 2020, 44)
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Toimenpide-ehdotusten jakatuminen Ruoka -
padluokassa

Ruoan alkupera
ja tuotanto
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25%

Kuvio 11. Kysymys nro 9. Vastausten jakautuminen alaluokkiin Ruoka-paaluokassa
(Alppisara & Knuuttila 2020, 44)

Selkeasti eniten huomiota sai ruokahavikki. Eniten toivottiin ruoan laadun paranta-
mista, jolla olisi suora vaikutus ruokahavikin vahenemiseen, silld laadukkaampi ruoka
olisi maittavampaa, eika sitd luultavasti menisi niin paljon roskiin. Vastauksissa toi-
vottiin mm. panostusta ruoan maustamiseen ja kypsennykseen. Ruoan alkupera ja
tuotanto -aiheisia ehdotuksia olivat mm. toiveet ldhiruoasta, pientuottajien tuot-
teista, kotimaisista raaka-aineista, itsetehdysta ruoasta, eineksien vahentamisests,
sekd ruoan ymparistovaikutusten huomioimisesta. Nailla kaikilla on vaikutusta myos
ruoan laatuun. Konkreettisia ehdotuksia ymparistovaikutusten vahentamiseksi oli
mm. lohen korvaaminen jarvi-/roskakalalla seka riisin korvaaminen ohralla. (Alppi-

sara & Knuuttila 2020, 45)
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Ylijadmaruoan myyminen mukaan nousi myods esiin useammassa vastauksessa. Ylijaa-
maruoan hyédyntamiseen ehdotettiin myos edellisen paivan ylijagdmaruoan seka van-
haksi menevien kahvilatuotteiden myymista normaalia hintaa edullisemmin. Myds
liittymistd mukaan ResQ-club toimintaan ehdotettiin. (Alppisara & Knuuttila 2020,
45)

Huomionarvoisena ehdotuksena esiin nousi my0ds eri toimenpiteista tiedottaminen.

Jos ja kun tarjolla on kotimaisista raaka-aineista, pientuottajien tuotteista tai itseval-
mistettua ruokaa, olisi siitd hyva ilmoittaa ylpedsti esimerkiksi ruokalistassa tai linjas-
tossa. Mita iloa ndistd hienoista toimenpiteista on, jos niista ei kukaan tieda? (Alppi-

sara & Knuuttila 2020, 45)

Muutamassa vastauksessa ehdotettiin ruokahavikin mittaamista, esimerkiksi punnit-
semalla. Tieto paivittdisesta ruokahavikista voisi nakya esimerkiksi digitaalisella ndy-
tolla. Oikeat luvut tekisivat asiasta konkreettisemman, mika voisi vahentaa ruokaha-
vikin syntya. Taululla voisi myos nakya edellisen paivan tai kuluneen viikon/kuukau-

den havikkimaara ja joka paiva pyrittaisiin pienempaan havikkimaaraan. (Alppisara &

Knuuttila 2020, 45)

Yksinkertainen ja helposti toteutettavissa oleva ehdotus ruokahavikin vahentamiseksi
tuli esille my6s useammassa vastauksessa: Ruokalinjastoon voisi laittaa tiedotteen
ruokahavikista ja muistutuksen monella kielelld: Ota vain se maara ruokaa, minka jak-
sat syoda! Erityisen hyva tassa ehdotuksessa on muistutus siitd, ettd ohjeistukset tu-
lee todellakin olla monella eri kielelld, koska JAMKilla liikkuu paljon kansainvalista va-
ked. Lisaksi ruokahavikin tuottamisesta ehdotettiin myods annettavaksi sanktioita.

(Alppisara & Knuuttila 2020, 45)

Ruokailutottumuksiin liittyvista vastauksista esille nousivat kasvis- ja vegaaniruoan
lisddminen ja niihin panostaminen. Kasvisruoka ehdotettiin sijoitettavaksi ruokalin-
jastoon ensimmaiseksi, jolloin ihmisten tulisi otettua sitad lautaselle todennakoéisem-

min. Kasvisruoan ehdotettiin olevan aina vegaanista ja vegaaninen ruoka toivottiin
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helpommin kaikkien saataville, silla talla hetkella sita saa ainoastaan kirjallisen hake-
muksen kautta. Ehdotettiin myo6s lihan vahentamista ja kalan ja vaalean lihan lisaa-
mistd. Yksi ehdotus oli myos ruokatoiveiden kysyminen asiakkailta. Kasvisruoan lisaa-
miseksi ehdotettiin myo6s kasvisruokapaivan jarjestamista. Kaikista Ruoka-paaluokan

ehdotuksista on koostettu sanapilvi (ks. kuvio 12). (Alppisara & Knuuttila 2020, 45)

Monipuolisempaa Salaattia
Enemman Vegaaniruokaa
Huomioidaan Ruocan Ympéristovaikutukset Kasvisruokaan panostaminen

Kotimaisuusasteen Nostaminen

_ _ Rilsl korvataan Ohralla Rag @ Club kavttoon
P|entUOttaJ|en Tuotteita Eilisen Yiijadmaruoka Tarjolle EdufliserVnmin

Lohi korvataan Jarvikalalla Itsetehtyd Ruokaa enemman, Ei Eineksia!

Ylijaamaruoan Myyminen Mukaan

; .. .. Kasvisruoka Aina Vegaanista Kotimaista luomuruokaa
Kasvisruokapaiva Kasvisruoka Ensimmaiseksi Linjastolle

E n e m m a n KaSVI S ru Okaa Huomioidaan Kahvilatuotteiden Ymparistovaikutukset

Ruokahavikin seuranta |a tieto esille

Ruoan Laadun Parantaminen

Vahemman Lihaa La h | ruo kaa Vegaaniruoka Kaikkien Saataville

Sanktio Ruokahavikista

Ruokahavikin Vahentaminen

Luomuruokaa Enemman Vaaleaa lihaa ja kalaa Kotimaisuuden Mainostaminen
Ruokahavikista tiedottaminen julistein

Yliiééméruoan Myynnin Maincstaminen Vanhaksi Menevien Kahvilatuotteiden myyminen edullisemmin
Ruokatoiveiden Kysyminen Asiakkailta Ruokavalinnat

Muistutus: Ota vain se, minka syot!

Kuvio 12. Kysymys 9. Ruoka-aiheiset toimenpide-ehdotukset (Alppisara & Knuuttila
2020, 46)

5.3.2 Jatteet

Kysymykseen vastasi 127 vastaajaa, joista vahintaan yhden Jatteet-aiheisen ehdotuk-
sen antoi 64 vastaajaa. Yhteensa Jatteet-aiheisia ehdotuksia saatiin 116 kpl, joista eri-

laisia ehdotuksia oli 33 kpl. (Alppisara & Knuuttila 2020, 47)
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Jatteet-aiheiset vastaukset jakautuivat kierratysmahdollisuuksien lisdamiseen ja syn-
tyvan jatteen vahentamiseen liittyviin aiheisiin (ks. kuvio 13). Kierratysmahdollisuuk-
sien lisdamista ehdotettiin kaikkein eniten ja talla sanatarkalla ilmaisulla sita ehdotti
kaikista vastaajista 39 %. Yhteensa eri tavoin ilmaistuna kierratysmahdollisuuksien li-
saamista ehdotti 76 % kysymykseen vastanneista. Prosenttiosuus on korkea ja kertoo
siitd, etta JAMKin kampuksilla olisi aihetta tarkastella ja parantaa jatteiden lajittelua
ja kierratysta. Kaikista Jatteet-paaluokan ehdotuksista 84 % liittyi jollain tavalla kier-

ratys mahdollisuuksien lisddmiseen. (Alppisara & Knuuttila 2020, 47)

Toimenpide-ehdotusten jakautuminen Jatteet -
paadluokassa

Syntyvan jatteen
vahentaminen
16%

Kierratysmahdollisuuksien
lisdaminen
84%

Kuvio 13. Kysymys 9. Vastausten jakautuminen alaluokkiin Jatteet-paaluokassa
(Alppisara & Knuuttila 2020, 47)
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Vastauksissa nousi selkeasti esiin tarve pullojen ja tolkkien kierratyspisteille seka bio-
jatteen lajittelulle. Lisaksi toivottiin erikseen muovin ja kartongin kierratysta. Lajit-
telu- ja kierratyspisteita ehdotettiin sijoitettavaksi luokkiin, kaytaville, jokaiseen ker-
rokseen ja auloihin, erityisesti Rajakadun paakampuksella D- ja F-auloihin. Syntyvan
jatteen minimoimiseksi nousi useammassa vastauksessa esiin kertakayttékahvimu-
kien kdyton lopettaminen ja omien kestokuppien kdyttéon ottaminen. Toivottiin
my0s, etta kahvia saisi ostaa omaan mukiin edullisemmin. Kertakdyttékahvimukien
muovikansia pidettiin myds turhana ja niiden kaytosta luopumista ehdotettiin. Kai-

kista Jatteet-paaluokan vastauksista on koostettu sanapilvi (ks. kuvio 14).

Joka kerrckseen jatteeniajitteluastiat
Roskaponttoja enemman ulkoalugille vessaihin tasot paperirullille, jotka muuten pydrisivat lattioilla
Mallia Alkio-opistolta, jossa kaikissa |luokissa kolmelokeroinen jatelajittelu

Luokkahuoneisiin jatteenlajitteluastiat
Kdytaville jatteenlajitteluastiat

Kierratyspisteet D- ja F-auloihin Kannustetaan ihmisia ostamaan kestavampia mukeja
Kertakayttoastioiden kayton/myynnin lopettaminen

Kartongin kerdys BIOjattee”e Iaj |tt9|UaStlat
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Kierratysmahdollisuuksien lisaaminen, kehittaminen ja korostaminen

Pulloille ja tolkeille keraysastiat

Turhien monisteiden valttaminen
Muovin uusiokaytto Ei muovisia kertakéyttoastioita, pahviset ovat paremmat
Jamkolta lisaé kersysastioita pulloifle ja tolkeilte K@NViMukien muovikannet pois kaytosta

Rakennuksiin jatteenlajitteluastist MUOVIN Kierratys

Kestavampien materiaalien kayttd Jamk suunnannayttdjaksi muovinkierratyksessa

Syntyvan jatteen minimointi
Kertakayttokahvimukien kierratys
Kahvikoneeseen lappu: Tarvitsetko todella kannen?

Kuvio 14. Kysymys 9. Jatteet-aiheiset toimenpide-ehdotukset (Alppisara & Knuuttila
2020, 48)



36
5.4 Tulosten tulkinta

Kyselytutkimuksen tulosten perusteella saatiin kattavasti vastauksia kaikkiin tutki-
muskysymyksiin. Tuloksista selvida, etta Jyvaskylan ammattikorkeakoulun opiskelijat
kokevat huolta ymparistosta ja sen hyvinvoinnista. Yleisesti ottaen opiskelijat tunnis-
tavat laajasti erilaisia ymparistovaikutuksia aiheuttavia asioita. Osasta vastauksista
on havainnoitavissa jopa tietynlaista tuskaa, mistd voidaan paatella opiskelijoiden
jossain madrin potevan jopa ilmastoahdistusta. Vastausten monipuolisuudesta ja
tarkkuudesta voidaan paatella, ettd ymparistdasiat ovat opiskelijoille merkityksellisia

ja opiskelijoilla on todellista halua tuoda oma nakemyksensa esille.

Opiskelijoiden mukaan Jyvaskylan ammattikorkeakoulun toiminnan ymparistévaiku-
tuksia aiheuttavat eniten jatteet ja ruoka. Huomattava osa vastaajista oli maininnut
myos jonkin Energian kdytto -padluokkaan kuuluvan vastauksen. Jatteet-paaluokassa
eniten esille nousi kierratysmahdollisuuksien vahyys, Ruoka-paaluokassa ruokaha-
vikki ja Energian kaytto -paaluokassa lammitys. Ruoka- ja jateaiheiset tulokset JAM-
Kin aiheuttamiin ymparistdvaikutuksiin liittyen on esitetty laajemmin tassa opinnady-

tetydssd aiemmin luvussa 5.2. (Alppisara & Knuuttila 2020, 32—37).

Tuloksista selvida, etta opiskelijoilla on paljon toimenpide-ehdotuksia kestavan kehi-
tyksen edistamiseksi Jyvaskyldan ammattikorkeakoulussa. Eniten saatiin ruoka- ja jate-
aiheisia ehdotuksia. Ruokahavikin vahentaminen oli jdlleen suuresti esilla ja siihen
ehdotettiin keinoksi esimerkiksi ruoan laadun parantamista. Kierratysmahdollisuuk-
sien lisddminen oli ylivoimaisesti useimmiten ehdotettu toimenpide Jatteet-paaluo-
kassa. Ruoka- ja jateaiheiset toimenpide-ehdotukset on esitetty laajemmin tassa
tyossa aiemmin luvussa 5.3. Tutkimushaasteena oli selvittda JAMKin opiskelijoiden
mielipiteitd ymparistdasioita kohtaan. Tuloksista voidaan paatella, etta aihe on
opiskelijoille merkityksellinen ja heilld on paljon ndkemysta asiaan. Opiskelijoiden
vastauksia kannattaa hyddyntaa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun ymparistotyon

suunnittelussa.
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6 Johtopaatokset

Taman kehittamistyon tulosten perusteella tutkimushaasteen ja tutkimuskysymysten
taustalla oleva huoli Jyvaskylan ammattikorkeakoulun aiheuttamasta ymparistdkuor-
mituksesta osoittautui aiheelliseksi. Opiskelijoiden keskuudessa asia on merkitykselli-
nen ja osa opiskelijoista kokee jopa ilmastoahdistusta. Tulosten perusteella tunnis-
tettiin useita aihealueita, miten kestavaa kehitysta Jyvaskylan ammattikorkeakou-
lussa voitaisiin opiskelijoiden mielesta edistda ja saatiin innovatiivisia ratkaisuehdo-

tuksia ymparistotavoitteiden saavuttamiseksi.

Toimenpiteisiin on myds ryhdytty, kuten jatelajitteluastioiden hankkiminen osoittaa.

On ympariston, opiskelijoiden ja Jyvaskylan ammattikorkeakoulun etu, etta toimenpi-
teita Jyvaskylan ammattikorkeakoulun toiminnasta aiheutuvan ymparistokuormituk-

sen vahentdamiseksi vieddan kaytdantoon. Opiskelijoilta on mahdollista saada ajankoh-
taisia ja uusia nakdkulmia ympadristdasioihin, joten heidan mielipidettdan kannattaa

kuunnella ja ottaa osaksi paatdsten tekoa.
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7 Pohdinta

7.1 Luotettavuus ja eettisyys

Tamankaltaisen tyon toistettavuus etenkin kyselyaineiston analysoinnin osalta on
haasteellista, koska itse tutkija vaikuttaa paljon avointen kysymysten tulkintaan ja
analysointiin. Etenkin termien luokittelu- ja pelkistamisvaiheessa tutkijan nakemyk-
selld ja tulkinnalla on suuri vaikutus. Aineiston analysointi toteutettiin ilman apuoh-
jelmia niin, etta esimerkiksi luokitteluvaiheessa opinndytetydn tekija kavi jokaisen
vastauksen yksitellen ldpi ja etsi niista paaluokkiin kuuluvia asioita, jonka jalkeen
kaikki termit pelkistettiin yksitellen. Tdssa tyossa asennoiduttiin jo heti alusta asti sii-
hen, ettad tyo vaatii tarkkuutta ja huolellisuutta. Ensiluokkaiseen ty6jalkeen pyrittiin

silld, ettd tyota tehtiin aina mahdollisimman virkeana ja pitdamalla tarpeeksi taukoja.

Avointen kysymysten tulkinta aiheutti my06s ajoittain haastetta. Joistakin vastauksista
ei valttamatta pystynyt aukottomasti tulkita, mista nakokulmasta vastaus oli annettu.
Erityisesti tulkinnassa oli haasteita sellaisten vastausten kohdalla, joihin oli vastattu
vain yhdelld sanalla. Tama epdvarmuus taytyy ottaa huomioon tuloksia tarkastel-

lessa.

Kyselyssa ei kysytty henkil6tietoja, joten vastaukset ovat anonyymeja. Kyselyn lo-
pussa vastaaja sai halutessaan jattaa sahkopostiosoitteen, mikali han halusi osallistua
elokuvalippujen arvontaan. Mydskaan sahkdpostiosoitetta ei voida yhdistaa vastauk-

siin.

Vastaajia oli yhteensa 172 kpl. Kysymysten avoimen luonteen takia talla vastaaja-
maaralla saatiin kerattya varsin paljon aineistoa. JAMKissa on noin 8500 opiskelijaa,
joten siihen nahden vastaajien maara on melko pieni ja herattaa kysymyksen, voi-

daanko tuloksia yleistda koskemaan kaikkia JAMKin opiskelijoita. Aineiston luotetta-
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vuutta lisad kuitenkin se, etta vastaajia oli Iahes kaikilta JAMKin kampuksilta (Alppi-
sara & Knuuttila 2020, 18). Voidaankin pohtia, milla keinoin vastaajamaéaraa saataisiin
nostettua mahdollista seuraavaa kyselya varten. Tahan kyselytutkimukseen ei haettu
tutkimuslupaa, joten kysely oli tarjolla vain Jyvaskylan ammattikorkeakoulun verkko-
sivuilla opiskelijaintrassa. Tama saattoi osaltaan vaikuttaa siihen, ettd osa opiskeli-
joista ei huomannut kyselya. Jos tutkimuslupa olisi haettu, olisi kysely voitu ldhettaa
kaikille opiskelijoille sahkdpostiin, jolloin vastaajamaara olisi voinut olla suurempi.

Tata voitaisiin harkita mahdollisen seuraavan kyselyn kohdalla.

Kyselyn avulla saatiin runsaasti toimenpide-ehdotuksia kestavan kehityksen edista-
miseksi JAMKissa, jatelajitteluastiat lisdavat jatteiden kierratysta ja lajitteluohjeet te-
kevat jatteiden lajittelusta helpompaa ja lisdavat tietoa lajittelusta. Ndin ollen taman

tyon voidaan myos katsoa edistavan JAMKin eettista toimintaa.

Kokonaisuudessaan tama tyo onnistui saavuttamaan tavoitteensa. Tuloksista ja toi-
menpiteista saatiin luotua kokonaisuus, jota JAMK voi hyodyntaa toiminnassaan kes-

tavan kehityksen edistamiseksi.

7.2 Tulosten tarkastelu

Arene pitaa tarkedna tietoisuuden lisdamista kestavasta kehityksesta erityisesti am-
mattikorkeakouluissa, koska niiden vaikuttavuus opiskelijoiden siirtyessa tyéelamaan
on suuri. Kyselytutkimuksen tulosten perusteella voidaan todeta, etta Jyvaskylan am-
mattikorkeakoulun opiskelijoiden keskuudessa ympariston vaikuttavuustekijoita tun-
nistetaan ja tunnetaan jo nyt laajasti. Tama voidaan perustella vastausten jakautumi-
sella monipuolisesti eri osa-alueille (Alppisara & Knuuttila 2020, 21-55). Tama ei kui-
tenkaan tarkoita sitd, etteiko tietoisuuden lisdamiselle olisi tarvetta. Myds tuloksissa
tuli esille opiskelijoiden toiveita kestavan kehityksen ja ympéristotietoisuuden lisaa-
misestd Jyvaskylan ammattikorkeakoulun toiminnassa, mm. opetuksessa (Alppisara

& Knuuttila 2020, 53).
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Opiskelijoiden kyselytutkimuksen avulla saatuja ajatuksia ja ideoita, sekd toimenpide-
ehdotuksia voidaan hyodyntaa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun hiilineutraaliusta-
voitteessa. Samalla hydtyy myds Suomen valtion hiilineutraaliustavoitteen saavutta-
minen. Kun ympariston ja kestdvan kehityksen eteen tehddan tyota samanaikaisesti
ja pitkdjanteisesti useassa pienemmassa yksikdssa, on mahdollista saada aikaan posi-
tiivista vaikutusta myos valtakunnallisella tasolla. (Kestava, vastuullinen ja hiilineut-

raali ammattikorkeakoulu 2020, 9; Kohti hiilineutraalia yhteiskuntaa 2020, 77)

Kyselytutkimuksen tulosten perusteella Jyvaskylan ammattikorkeakoulun opiskelijat
tunnistavat ymparistovaikutuksia samoista osa-alueista, kuin mitd Himeen ammatti-
korkeakoulun kestavan kehityksen ohjelmassa on mainittu. Taman opinnadytetyon ky-
selytutkimuksen perusteella keskeisimmiksi ymparistovaikutusten aiheuttajiksi nousi-
vat ruoka ja jatteet. Myos HAMKin kestavan kehityksen ohjelmassa tavoitteina ovat
jatteiden vahentaminen ja ruoan ymparistévaikutusten seka ruokahavikin pienenta-
minen. Myos muita yhtalaisyyksia 10ytyi, kuten energian ja veden kulutuksen vahen-
tdminen, seka liikkkumisen kehittaminen vahdpaastoisemmaksi. (Alppisara & Knuuttila

2020; Kestava HAMK ohjelma 2030)

7.3 Tyon hyodyt ja jatkotutkimustarpeet

Taman kehittamistyon tuloksista Jyvaskylan ammattikorkeakoulu sai arvokasta tietoa
opiskelijoiden ajatuksista ymparistdvaikutuksista heiddn omassa arjessaan ja JAMKin
toiminnassa, seka toimenpide-ehdotuksia ymparistoasioiden edistamiseksi JAMKissa.
Kyselyn alustavia tuloksia hyédynnettiin jo heti alkuun mm. ruokapalvelukilpailutuk-
sessa sekd jatelajitteluastioiden hankinnassa. Tuloksia on tarkoitus hyddyntda myos
tulevaisuudessa JAMkin ymparistotydssa. Kyselyn tuloksista kokonaisuudessaan on
tehty Jyvaskylan ammattikorkeakoulun julkaisu Kestdvan kehityksen kysely Jyvasky-
lan ammattikorkeakoulun opiskelijoille (Alppisara & Knuuttila 2020) ja osasta tulok-

sista on kirjoitettu artikkeli nimelta Opiskelijoiden ndkemyksia kestavasta kehityk-
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sestd — case JAMK (Alppisara & Knuuttila 2020), joka on julkaistu Lapin ammattikor-
keakoulun julkaisussa Kiertotalousosaamista ammattikorkeakouluihin (S. Tyni, K. Laa-
sasenaho, S. Malve-Ahlroth, P. Haapea, A. Rosendahl, J. Suominen, |. Engblom, M.

Virta ja S. Yli-Suvanto, toim. 2020.)

Jatelajitteluastiat lisddvat jatteiden kierratysastetta JAMKissa ja tuovat koko organi-
saation nain ollen nykypdivaan kierratyksen mahdollistajana. Lajitteluohjeet helpot-
tavat jatteiden lajittelua, tekevat lajittelusta selkeampaa ja lajittelupisteista naky-
vampia. Kaksikielisten ohjeiden avulla, myds englannin kielelld asioivien opiskelijoi-

den tai vierailijoiden on helpompaa onnistua jatteiden lajittelussa.

Vastaavanlainen laaja ymparistokysely olisi tarpeen toistaa myohemmassa vaiheessa,
jotta pysyttaisiin tietoisina opiskelijoiden ajatuksista ymparistoasioita kohtaan ja saa-
taisiin tietoa, onko JAMK saanut edistettya toimintaansa kestavampaan suuntaan
opiskelijoiden mielestd. Avoimien kysymysten kasittelyssa on kuitenkin todella paljon
tyotd. Vastausten analysoinnin nopeuttamiseksi olisi jarkevaa muuttaa kyselya niin,
ettd avoimia kysymyksia on vdhemman. Jos taas halutaan saada nimenomaan paljon
avoimia vastauksia, taytyy varautua siihen, etta niiden kasittelyyn on tarpeeksi re-

sursseja.

Taman tyon tulosten perusteella JAMKin opiskelijaruokaloiden toiminta sai paljon kri-
tiikkia. Esimerkiksi ruoan laatu kaipasi selkeda parannusta ja ruokahavikkia koettiin
syntyvan paljon. Huomionarvoista on, ettd tama kysely tehtiin tammikuussa 2020,
kun JAMKin ruokapalveluista vastasi viela eri yritys, kuin nykydan. Uusi ruokapalvelun
tuottaja Juvenes aloitti toimintansa JAMKilla elokuussa 2020. Mielenkiintoinen tutki-
muksen aihe olisi selvittaa opiskelijoiden tyytyvaisyytta opiskelijaruokailuun ja ruoan

laatuun, seka ruokahavikin maardan uuden ruokatoimijan aikana.

JAMKin opiskelijoiden kaytOssa on nyt ensikertaa laajemmat jatteiden lajittelumah-
dollisuudet, kuin koskaan aikaisemmin. Olisi hyva jatkossa selvittaa opiskelijoiden

ajatuksia lajitteluastioihin ja lajitteluohjeisiin liittyen. Tutkimisen arvoisia asioita olisi
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jatelajitteluastioiden toimivuus, kdyttdaste, mitoitus ja sijoittelu. Myos palautetta la-

jitteluohjeista olisi hyva kerata ja kehittaa niitd tarpeen mukaan.
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Liitteet

Liite 1. Ymparistokysely opiskelijoille

Toteutetaan webpropolina. Tehddan koekysely. Julkaistaan esim. Amk-verkkojulkai-
sussa tarinana — opiskelijat, tyontekijat, toimenpiteet
Ymparistokysely opiskelijoille — vastaa 31.1.2020 mennessa!

Kyselyn tavoitteena on kartoittaa JAMKin opiskelijoitten suhtautumista ymparistdasioihin.
JAMKissa rakennetaan parhaillaan ymparistéohjelmaa ja vastaamalla voit vaikuttaa sen sisal-
téon.

Kysely koostuu kymmenesta kysymyksesta ja vastaaminen vie noin 5-10 minuuttia. Kaikki
vastaukset kasitelldadn anonyymisti.
Vastanneiden kesken arvotaan 4 kpl Finnkinon kahden hengen lippusettia.

Taustatiedot

1. Koulutusala
ICT
Kulttuuri
Liiketalous
Luonnonvara
Matkailu- ja ravitsemus
Sosiaali- ja terveys
Tekniikka
Muu. Mika? (avoin kentta)

2. Opiskelutapa
AMK paivatoteutus
AMK monimuoto
YAMK monimuoto
Muu. Mika? (avoin kentta)

3. Milla JAMKin kampuksella opiskelet eniten?
Rajakatu
Dynamo
Piippukatu
Tarvaala
Musiikki

Ymparistoasiat

4. Kuinka paljon ymparistoasiat merkitsevat sinulle?
Erittdin paljon/paljon/ melko paljon/ melko vahan/vahan/ ei lainkaan
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5. Teetko paljon asioita ympariston hyvaksi?
Erittdin paljon/paljon/ melko paljon/ melko vdhdn/vahan/ en lainkaan
6. Mitka asiat arjessasi aiheuttavat mielestasi suurimpia ymparistévaikutuksia? Mai-
nitse 3-5 tarkeinta.
(Avoin kentta)

7. Mitka asiat JAMKin toiminnassa aiheuttavat mielestasi eniten ymparistdvaikutuksia?
Mainitse 3-5 tarkeinta.
(Avoin kentta)

8. Mihin asioihin JAMKin ja JAMKOn pitdisi mielestdsi keskittya ymparistoasioissa?
Valitse 1-3 tarkeinta.
Energia
Liikkuminen paikasta toiseen/ Liikkkuminen kampuksille ja matkustaminen
Ruoka
Jate
Vesi
Muu(t). Mihin? (avoin)

9. Mainitse 3-5 ehdotusta toimenpiteistd, joilla voitaisiin edistdaa kohdassa 8 valitse-
miasi ymparistoasioita.
(Avoin kentta)

10. Muita kommentteja?
(Avoin kentta)

Kiitos osallistumisestal

Jos haluat osallistua elokuvalippuarvontaan osallistujien kesken, ole hyva ja jata sahkoposti-
osoitteesi.
(Avoin kentta)



Liite 2. Lajitteluohjeistukset

°
amk Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
J University of Applied Sciences

Biojate

Organic waste
I

il

Ruoantahteet
Hedelmien kuoret

Suodatinpussit,
teepussit

Talouspaperit ja
EENIE]

I@ A laita nita!
Juotavat nesteet, jogurtti
Nenaliinat (Covid-19 ohje)
Muovi, lasi, metalli,
tekstiilit
Maito- ja mehupurkit
Tupakantumpit, tuhka
Laakkeet
Vaipat ja terveyssiteet,
kuitit

Leftover food
Fruit shells

Coffee filters and
teabags

Paper towels and
serviettes

|' Do not put these!

Drinkable liquids, yoghurt
Tissues (during Covid-19)
Plastic, glass, metal, textiles
Milk and juice cans
Cigarettes, ash

Medicines

Diapers, sanitary towels,
receipts
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L]
amk Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
J University of Applied Sciences

ENIEL=
Glass waste

ite Bl

* Lasipurkit * Glass jars
* Pantittomatlasipullot <+ Non-recyclable glass
bottles

|’ Al laita naital l’ Do not put these!

Posliini, keramiikka, Porcelain, ceramics, crystal
kristalli Glass dish (e.g. drinking
ENEREES 0 glasses, glass vases)

juomalasit, maljakot) Window glass, mirror
Ikkunalasi, peililasi Light bulbs, fluorescent

Hehkulamput ja bulbs and any kind of lamps
loisteputket Plastic bottles and jars

Muoviset pullot ja
purkit
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amk Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
J University of Applied Sciences

Kartonki & Pahvi
Carton & Cardboard

15 ide

* Kartonkiset pakkaukset, Carton packages,
esim. maito ja e.g. milk and juice
mehutolkit, muro ja cartons, cereals and
keksipakkaukset cookie packets
Munakennot Egg cartons
Talouspaperi- ja wc- Paper cores
paperihylsyt Paper bags
Paperikassit Cardboard
Pahvi

l’ Al3 laita n&ita! I' Do not put these!

* Marka tai likainen * Wet or dirty carton &
kartonki cardboard
* Styroksi, muovi » Styrox, plastic
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amk Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
J University of Applied Sciences

Metallijate
Metal waste

& 15

* Metalliset sailyketolkit Tin cans and steel food
ja purkit cans
Metalliset pullonkorkit * Metal bottle caps and
ja purkin kannet jar lids
Alumiinifoliot Aluminium foil
Pieni metalliromu Small metal pieces
(alumiini, rauta, teras) (aluminium, steel, iron)
Tyhjat aerosolipullot Empty aerosol bottles

I@ i jaita nait! I@ Donot put these!

Paristot ja akut Batteries

Sahké ja elektroniikkaromu Electronic waste
Lamput Lamps

sahkdjohdot Electric wires
Aerosolipullot, joissa on Aerosol bottles with
sisaltoa jaljella content left
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Jyvaskyldan ammattikorkeakoulu

University of Applied Sciences

Muovipakkaukset
Plastic packaging

il iés

* Tyhjat, puhtaat ja kuivat ¢ Empty, clean and dry

kotitalouden household plastic
muovipakkaukset packaging and food
* Muovipussit, -kassit ja - packaging
kaareet * Plastic bags and wraps
* Pesuainepakkaukset * Detergent packaging

* Tyhjat tuubit ja putkilot, = Empty tubes, e.g.
esim. hammastahna-tai  toothpasteand

voidetuubit lotion/cream tubs
|’ Al laita naita! l’ Do not put these!
* Muut muoviset tuotteet ja * Other plastic products
esineet and items
* Likaista muovia * Dirty plastic packaging
* Sekajatetta * Mixed waste

» PVC-pakkauksia * PVC-packaging



53

Jyvaskyldan ammattikorkeakoulu

University of Applied Sciences

Paperijate
Paper waste

1]

* Valkoinen ja varillinen
kopio- ja
toimistopaperi

* Ruutulehtiopaperi

* Kirjekuoret

* Pehmeadkantiset kirjat

* Mainosposti

* Aikakausilehdet

* Sanomalehdet

i

* White and colored
copy paper and
office paper

* Notebooks

* Envelopes

* Paperback books

* Advertising mail

* Magazines

* News papers

I@ A laita niita!

* Marka tai likainen paperi

* Pehmopaperi

* Kartonki, ruskeat
paperikassit, pahvi

* Muovi, styroksi

* Tietosuojapaperi

I’ Do not put these!

* Wet or dirty paper

* Soft tissues, serviettes

* Carton, brown paper
bags, cardboard

* Plastic, styrox

* Dataprotection paper
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amk Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
J University of Applied Sciences

Pullot ja tolkit
Recycling bottles and
cans

Pantti P'erm‘ﬁ
I‘ orae' 015€ |‘ ozo€ 040€

 Pantilliset * Recycling bottles
palautuspullot ja — (plastic and glass)
tolkit and beverage cans
with a deposit mark

l’ Al3 laita néita! l’ Do not put these!

* Pantittomat pullot, * Non recyclable
tolkit bottles and beverage

cans




.amk Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
J University of Applied Sciences

Sekajate
Mixed waste

i j

Kasvomaskit Face masks
Kertakayttohanskat Disposable gloves
Nenaliinat Tissues

PVC-muovi PVC-plastic

Vaipat, terveyssiteet Diapers, sanitary towels
Hehkulamput ja Light bulbs and halogen

halogeenilamput bulbs
Nahka, kumi Leather, rubber

l’ Al3 laita naita! |’ Do not put these!

Kaikki kierratettava jate Any recyclable waste
Vaarallinen jate Hazardous waste

Paristot ja akut Batteries

Sahko ja elektroniikkaromu Electric & Electronic waste
Energiansaasto-, led-, ja Energy saving, led and
loisteputkilamput fluorescent lamps

Kivid, hiekkaa Stones, sand
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Liite 3. Jyvaskylan ammattikorkeakoulun julkaisu Alppisara & Knuuttila

Kestavan kehityksen kysely

Jyvaskylan ammattikorkeakoulun opiskelijoille

Jyvéaskyldan ammattikorkeakoulu



Kestavan kehityksen kysely
Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
opiskelijoille
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TIIVISTELMA

Jenni Alppisara & Kirsi Knuuttila

Kestdvéan kehityksen kysely Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
opiskelijoille

Jyvaskylan ammattikorkeakoulun julkaisuja, 292

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu on strategiassaan 2020-2030 sitoutunut
huomiocimaan kaikessa toiminnassaan vastuullisuuden ja toimia ekologisesti,
sosiaalisesti ja taloudellisesti kestavalla tavalla. Tavoitteena on saavuttaa hii-
lineutraalius vuoteen 2030 mennessa. Korkeakoulujen suurin vaikuttavuus
kestavan kehityksen kannalta on siind, minkalaisella motivaatiolla ja minka-
laisin valmiuksin opiskelijat siirtyvat tycelamaan.

Tama tutkimusraporth kisittelee kestavan kehityksen kyselyd, joka tehtiin
Jyvaskylan ammattikorkeakoulun opiskelijoille vuoden 2020 tammikuussa. Ky-
selyssa opiskelijoilta selvitettiin kolmea asiaa: Mitka heiddn omassa arjessaan
ja ammattikorkeakoulun toiminnassa aiheuttavat eniten ymparistovaikutuksia
seka sitd, mitd ammattikorkeakoulussa voitaisiin tehda ympdristdasioiden
edistadmiseksi. Kysymykset olivat muodoltaan paaasiassa avoimia. Vastaukset
avasivat uusia ja innovatiivisia nakdkulmia ymparistotyohon seka nostivat esiin
joitain jo tunnistettuja haasteita ammattikorkeakoulun toiminnassa. Jyvasky-
lan ammattikorkeakoulu on jo vienyt esimerkiksi ruokapalveluun ja jatteiden
kierrattamiseen liittyvia avauksia kaytantaon.

Kysely toteutettiin Jyvaskylan ammattikorkeakoulun kestiavan kehityksen
tytryhmén toimeksiantona osana Opetus- ja kulttuuriministerion 2018-2020
rahoittamaa Kiertotalousosaamista ammattikorkeakouluihin (KiertotalousAMEK)
-hanketta.

Avainsanat: kestava kehitys; kysely; ammatiikorkeakoulu; opiskelija; ympanstd
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ABSTRACT

Jenni Alppisara & Kirsi Knuuttila

Sustainable development questionnaire for the applied university
students

Publications of JAMK University of Applied Sciences, 292

In the strategy of 2020-2030, JAMK University of Applied Sciences has
committed to the sustainable development and responsibility in a holistic way,
considering ecological, social and economic perspective in all activities. The
university aims to achieve carbon neutrality by 2030. In practice, universities
have the greatest impact on sustainable development through the skills and
motivation of the students to promote sustainable development in working life.

This report handles the sustainable development questionnaire that was
carried out among the students of the JAMK University of Applied Sciences
in January 2020. The questionnaire was focusing in three key issues related to
the environmental sustainability: what causes the major environmental impacts
in the students’ daily life and in the university activities and how the university
could promote the environmental sustainability. The questions were mostly
formed as open questions and therefore allowed innovative perspectives in
sustainable development work of the university.

The questionnaire was implemented by the order of the sustainable
development team of JAMK and financed under Circular Economy Gompetence
to Universities of Applied Sciences (CircularUAS) project.

Keywords: sustainable development; questionnaire; applied university;
student; environmental
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ESIPUHE

"Ammatitkorkeakoulut haluavat edistaa kestavaa kefutysta kaikessa foiminnas-
saan ja ottavat kestavan kehityksen osaksi korkeakoulun johtamiskaytéanteita.
Ammattikorkeakoulut haluavat myos haastaa ja tukea alueen yrityskenttaa,
toimialoja, opiskelijoita seka sidosryhmia kohti kestavampaa tulevaisuutta.”
(Arene 2020)

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu on strategiassaan 2020-2030 sitoutunut
huomicimaan kaikessa toiminnassaan vastuullisuuden toimien ekologisesti,
sosiaalisesti ja taloudellisesti kestivilla tavalla. Tavoitteena on saavuttaa hii-
lineutraalius vuoteen 2030 mennessa.

Jyvaskylan ammattikorkeakoulun, kuten muidenkin korkeakoulujen, suurin
vaikuttavuus kestivan kehityksen kannalta on siind, minkalaisella motivaatiolla
ja minkalaisin valmiuksin opiskelijat siirtyvat tydelamaan. Sen vucksi onkin
merkittivaa, miten korkeakoulu voi edista3 opiskelijoiden osallisuutta kestavan
kehityksen toimintaan.

Tama tutkimusraportti kasittelee kyselya, joka tehtiin Jyvaskylan ammatti-
korkeakoulun opiskelijoille vuoden 2020 tammikuussa. Avoimien kysymysten
kasittely on varsin tyblastd, mutta se avasi uusia ja innovatiivisia nakékulmia
ymparistotydhon seka vahvisti joitain jo tunnistetiuja haasteita ammattikor-
keakoulun toiminnassa.

Kysely antoi Jyvaskyldan ammattikorkeakoululle arvokasta tietoa opiskeli-
joiden omasta arjesta seki opiskelijoiden nakokulmista kestivain kehitykseen
ja siihen, mitd mielta opiskelijat ovat ammattikorkeakoulun ymparistovaiku-
tuksista.

Opiskelijoilta saatim my6s merkittdva madrd muita ehdotuksia ammatti-
korkeakoulun toimenpiteiksi ja niita hyddynnettiin heti kyselyn paityttya ruo-
kapalvelun kilpailutuksessa. Lis3ksi opiskelijoiden toiveiden mukaisesti am-
mattikorkeakoulussa laajennetaan jatteiden lajittelumahdollisuuksia talvella
2020-2021.

Kysely toteutettiin Jyvaskylan ammattikorkeakoulun kestavan kehityksen
tybryhmén toimeksiantona osana Opetus- ja kulttuuriministerién rahoittamaa
Kiertotalousosaamista ammattikorkeakouluihin (KiertotalousAMK) -hanketta.
Sen toteutti yhdessa 19 suomalaista ammattikorkeakoulua ja ty6ta koordinoi
Lapin ammattikorkeakoulu.
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Suunnittelin ja toteutin opiskelijakyselyn yhdessa projektiasiantuntija Aino
Voutilaisen ja ammattikorkeakoulun Kestiavan kehityksen tyGryhman kanssa.
Tutkimusaineiston kisitteli ansiokkaasti projektityéntekija Jenni Alppisara
kesd-syyskuu 2020.

Jyvaskylassa 4.11.2020

Kirsi Knuuttila
KiertotalousAMK-hanke
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
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1 JOHDANTO

Kestavan kehityksen kyselyn tarkoituksena oli selvittia opiskelijoiden ajatuk-
sia ja ideoita littyen ympdéristdasioihin. Tavoitteena oli kartoittaa, mitka asiat
opiskelijoille ovat tarkeita ja mita asioita he pitavat ymparistda kuormittavina ja
mitd vahemméiEn kuormittavina. Erityisesti haluttiin saada tietoa opiskelijoiden
nakdkulmasta, mita ympéaristéa kuermittavaa JAMKin toiminnassa mahdolli-
sest on ja saada toimenpide-ehdotuksia nykytilanteen parantamiseksi.

Tassa tutkimuksessa tehtdvana ol kdyda kysymysten vastaukset lapi ja
kasitella aineisto niin, etta siita olisi johdettavissa relevanttia tietoa seka tekstin,
taulukoiden ja diagrammien muodossa. Tassa raportissa kerrotaan kyselysts,
aineiston kasittelysta ja tuloksista.
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2 YLEISTA KESTAVAN KEHITYKSEN KYSELYSTA

Kyselyssa opiskelijoilta selvitettin kolmea asiaa: Mitka ovat heidin omassa
arjessaan ja JAMKissa suurimpia ympéarnstovaikutuksia aiheuttavia asioita seki
mitd JAMKissa voitaisiin tehda ymparnistoasioiden edistamiseksi. Kysymykset
olivat muodoltaan padasiassa avoimia ja vastaukset luokiteltiin kuuteen pas-
luokkaan: Ruokaan, jatteisiin, likkumiseen, energiankayttdon, veden kiyttdon
seka luokittelermattomiin. (Alppisara & Knuuttila 2020)

Kysely koostui yhieensa kymmenesta kysymyksesta. Kysymyksilla 1-3
selvitettiin taustatietoja el tiedusteltiin koulutusalaa, opiskelutapaa ja seka sitd,
mille kampukselle opinnot paaasiassa sijoittuvat. Kysymykset 4, 5 ja 8 olivat
suljettuja kysymyksia. Kysymyksissa tiedusteftiin muun muassa ymparisto-
asioiden tarkeytta vastaajille, kuinka paljon vastaajat tekevit ymparistotekoja
ja mihin osa-alueisiin JAMKin ja Jyvaskyldn ammattikorkeakoulun opiskelija-
kunta JAMKOn pitaisi keskittya ymparistdasioiden kehittimisessa. Kysymyk-
set 6, ¥ ja 9 olivat avoimia kysymyksid, joilla haluttin selvittadd opiskelijoiden
kokemuksia ymparistéa kuormittavista tekijGista heiddn omassa arjessaan,
JAMKIin toiminnassa ja kuulla toimenpide-ehdotuksia JAMKin toiminnan pa-
rantamiseksi ympariston hyvaksi. Tutkimuksessa keskityttiin paaasiassa nahin
kolmeen aveoimeen kysymykseen ja niistd saatavan aineiston kasittelyyn ja
tiedon muokkaamiseen. Entyisesti Kestavan kehityksen tytryhma3a kiinnosti
kysymyksesta 9 saatava tieto, eli opiskelijoiden toimenpide-ehdotukset. Ky-
symys numero 10. oli otsikolla "Muita kommentteja”.

Kyselyyn vastasi 172 henkil6d. Vastaajien maara vaihteli kysymyksittain,
eli kaikki kyselyyn vastanneet eivat vastanneet kaikkiin kysymyksiin. Kysy-
mykseen nro 6 vastasi 146 henkildd, kysymykseen nro 7 vastasi 135 henkilda
12 kysymykseen nro 9 vastasi 127 henkilda.

Nama kolme kysymysta oli tarkoituksella jatetty tyypiltaan avoimiksi kysy-
myksiksi, koska kyselyn tavoitteena oli kerdta mahdollisimman paljon tietoa
ja saada opiskelijoiden mielipiteet ja ajatukset mahdollisimman hyvin esille.
Kysymyksiin oli vastattu vaihtelevasti, mutta padasiassa hyvin kattavasti ja
monipuolisest.
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3 AINEISTON ANALYYSIMENETELMAT

Jokaisen kysymyksen vastaukset luokiteltiin ensin kuuteen en pailuokkaan:
Rucka, Jatteet, Likkuminen, Energian kayttd, Veden kaytts ja Muu. Nama
padluckat noudattivat Kestivan kehityksen tydryhman antamaa ohjeistusta.
Tiaman jdlkeen jokainen luckka kaytiin erikseen |api omana kokonaisuutenaan.
Ensin termit pelkistettiin niin, ettd alkuperaisista vastauksista muutettiin sa-
maa tarkorttavat asiat "samannimisiksi”. Tassa vaiheessa haluttiin kuitenkin
olla hyvin varovaisia, ettel termeja pelkistettdisi likaa. Tarkoituksena oli, ettd
alkuperdisen vastauksen idea sdilyisi mahdollisimman hyvin ja tuloksissa
sailytettiisiin vield laaja ilmaisujen kirjo. Erityisen varovaisia pelkistdmisen
suhteen oltiin kysymyksen nro 8 toimenpide-ehdotuksissa. Taman takia on
mahdollista, ettd aineistossa on edelleen hyvin samantyyppisia vastauksia,
joiden esiintyminen on kuitenkin tissa tutkimuksessa luckiteltu ja laskettu
erikseen. Aineiston pelkistidmisen jalkeen termien esiintyvyysmairat merkittiin
ylos ja laskettiin prosenttiosuudet kysymykseen vastanneista henkilGista seka
samaan pailuokkaan annetuista vastauksista. Pelkistamisen jalkeen suurim-
masta osasta aineistoa on tehty sanapilvet. Sanapilvet tehtiin pelkistamisen
jdlkeen, jotta samaa tarkoittavat asiat nousisivat paremmin sanapilvessa esiin
ja jotta termit olisivat yksinkertaisemmassa ja lyhyemmassa muodossa. Tiiviit
iimaisut sopivat sanapilviin paremmin.

Aineiston pelkistdmisen jilkeen tehtiin ryhmittely, eli klusterointi. Tama
tarkoittaa termien ryhmittelya laajempiin alaluckkiin. TAman avulla on mm.
helpompi ndhda, kuinka paljon kysymyksessa nro 6 on yleisesti ottaen ruo-
kahavikkiin liittyvid vastauksia ja sen jalkeen tarkastella, kuinka paljon erilaisia
vastauksia ruokahavikkiin littyy. Termien esiintyvyysmdaarat alaluokittain mer-
kittiin ylos ja laskettiin prosenttiosuudet kysymykseen vastanneista henkilista
sekd samaan paaluokkaan annetuista vastauksista. Alaluckkien jakautumi-
sesta tehtiin ympyradiagrammit useimmissa padluokissa.

Aineiston kasittelyssa ja tulosten tulkinnassa on hyva ottaa huomioon se,
ettd yksi vastaaja on useammassa tapauksessa antanut useamman vastaus-
vaihtoehdon. Prosenttiosuuksia verrataan joko kunkin kysymyksen vastaa-
Jien mddraan tai samaan paaluokkaan (Rucka, Jatteet, Likkuminen, Energian
kayttd, Veden kayttd tai Muu) annettujen vastausten mairaan, kun kaikk
vastausvaihtoehdot on otettu huomioon.
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Jokaisen kysymyksen vastaukset kisiteltin omissa Excel-tiedostoissaan.
Excel-tiedostoista 16ytyvit kaikki yksityiskohtaiset aineiston tyéstévaiheet,
kuten alkuperaiset vastaukset paaluokkiin luckiteltuina seka redusointi-, etta
klustercinti -vaiheet. Excel-tiedostot sisaltivat myds tiedot kaikkien termien
esiintyvyysmagrista, jotka on koostettu taulukoihin. Excel-tiedostot ovat mer-
kittava osa tutkimusaineistoa taman raportin lisdksi ja ne olivat civa tydkalu
vastausten tarkempaa tarkastelua varten. Excel-tiedosto ei ole saatavilla tie-
toturvasyista.
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4 TULOKSET

Kysely koostui alla olevista kysymyksistd. Tassa luvussa esitelldan kyselyn

tulokset kysymyksittain ja padpiirterttain.

JAMK

Kysymys nro 1: Miti alaa opiskelet?

Kysymys nro 2: Miten opiskelet?

Kysymys nro 3: Milla JAMKin kampuksella opiskelet eniten?
Kysymys nro 4: Kuinka paljon ymparistdasiat merkitsevat sinulle?
Kysymys nro &: Teetkd mielestasi paljon asioita ympdariston hyvaksi?
Kysymys nro 6: Mitka asiat arjessasi aiheuttavat mielestiasi suunmpia
ymparistovaikutuksia?

Kysymys nro 7: Mitka asiat JAMKin toiminnassa aiheuttavat
mielestdsi eniten ympéristévaikutuksia?

Kysymys nro 8: Mihin asicihin JAMKin ja JAMKOn pitaisi mielestasi
keskittya ympénstoasioissa?

Kysymys nro 8: Mainitse 3-5 ehdotusta toimenpiteist4, joilla voitaisiin
edistia kohdassa 8 valitsemiasi ymparistoasioita

15
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4.1 KYSYMYS NRO 1: MITA ALAA OPISKELET?

Kysymykseen vastasi 172 vastaajaa. Vastausten perusteella vastaajista eniten,
neljisosa, opiskelee sosiaali- ja terveysalaa ja toiseksi eniten lilketalouden
alaa. Kolmanneksi eniten vastasi tekniikan alan opiskelijat. Matkailu- ja ravit-
semusala seki luonnonvara-ala olivat jaetulla neljannella sijalla. Vastaajista
5 % opiskelee ICT-alaa ja 2 % vastasi "muu ala” ja tarkensivat seuraavasti:
Matkailu- ja palveluliiketoiminta, kayttajalahtdiset tilat (1kpl), Arkkitehtuuri
(1kpl}, International Business (1kpl), Lucnnonvara-ala (1kpl). Kulttuurialan
opiskelijoilta el saatu yhtdan vastausta. Tulokset on esitetty alla (kuvio 1).

Mitd alaa opiskelet?

Sasiaall- ja terveysala I e R
Liiketalouden ala .. 19 %
Teknilkan ala T 17 %

Matkailu- ja ravitsemusala L Bl

Luonnonvara-als ' 16 5
ICT-gla %
Muu, Miks? = 2%
Kulttuuriala 9%

0% 5% 10% 15 % 20 % 5% 30 %

Kuvio 1. Kysymys 1. Vastaajien jakauturninen koulutusaloittain.
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4.2 KYSYMYS NRO 2: MITEN OPISKELET?

Kysymykseen vastasi 168 vastaajaa. Vastausten perusteella vastaajista val-
taosa, 66 %, opiskelee AMK paivatoteutuksessa ja toiseksi eniten, 28 9%,
opiskelee AMK monimuotototeutuksessa. YAMK monimuodossa opiskelee
4 % vastaajista ja Avoimessa AMK:ssa 2 % vastaajista. Tulokset on esitetty
kuviossa 2.

Miten opiskelet?

T
AMK paivitoteutus 66 %

I ::

AMK monimuoto

YAME monimuoto 2%

Avoinamk B 2%
Muu. miks? | 0%

0% 10% 20 % 30% 40 % 50 % 60 % 70 %

Kuvio 2. Kysymys 2. Vastaagjien opiskelutavat.
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4.3 KYSYMYS NRO 3: MILLA JAMKIN KAMPUKSELLA

OPISKELET ENITEN?

Kysymykseen vastasi 172 vastaajaa. Vastausten perusteella yli puolet kyselyyn
vastanneista opiskelee eniten Rajakadun paikampuksella. Toiseksi eniten
vastaajat opiskelevat Lutakon kampuksella ja kolmanneksi eniten Tarvaalan
Biotalousinstituutissa Saarijarvelld. Muu, mika -kohtaan saatiin tarkentavina
vastauksina: Etdopiskeluna (1kpl), opiskelen muualla (1kpl), Seindjoen SEAMK
(1kpl), Turbiini (Tkpl) ja Tiimiakatemia (1kpl). Suomalaiselta musiikkikampuk-
selta el saatu yhtdan vastaajaa. Tulokset on esitetty kuviossa 3.

Millad JAMKin kampuksella opiskelet eniten?

Paakampus, Rajakatu

I 27 %

Lutakon kampus

I 15 %

Blotalousinstituutti, Tarvaala

Muu. miks? T8 3%

Suomalainen musiikkikampus 0%

0% 10% 20% 30% 40 %

e

50 % 60 %

Kuvio 3. Kysymys 3. Vastadjien jokautuminen opiskelukampuksen perusteella.
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4.4 KYSYMYS NRO 4: KUINKA PALJON YMPARISTOASIAT
MERKITSEVAT SINULLE?

Kysymykseen vastasi 168 vastaajaa. Vastaajista enemmistd, 43 % oli sitd
mieltd, ettd ympéarnstéasiat merkitsevat heille paljon. Toiseksi eniten vastaajat
olivat sitd mieltd, ettd ymparistoasiat merkitsevat heille erittiin paljon ja kol-
manneksi eniten melko paljon. Pieni osa vastaajista (4 %) oli sita mielta, etta
ymparistbasiat merkitsevét heille melke vahan ja 1 % sitd mielta, etta vahan.
"Ei lainkaan"-vaihtoehtoa ei vastannut kukaan. (kuvio 4)

Kuinka paljon ympéristoasiat merkitsevit
sinulle?

50 %
45 %
40 %
35 %
30 %

4%
9%
5% 2%
20%
15%
10% T
5% - 1% 0%

0%
Erittiin paljon  Paljon Melko paljon Melko vihin Vihin Ei lalnkaan

Kuvio 4. Kysyrmys 4. Ymparistdasiciden merkitsevyys vastaaijille.
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4.5 KYSYMYS NRO 5: TEETKO MIELESTASI PALJON ASIOITA
YMPARISTON HYVAKSI?

Kysymykseen vastasi 167 vastaajaa. Tulokset ovat nahtavissa kuviossa 5.
Tulosten perusteella vastaajat tekevat melko paljon asioita ympéaristdon hy-
vaksi. "Ei lainkaan”-vastauksia ei ollut ollenkaan, mika kertoo siita, etta kaikki
vastaajat tekevit jollain tasolla jotain ympariston hyvaksi.

Teetkd mielestdsi paljon asioita ympariston
hyviksi?

50%

40 %

50%
20% 15%
0% 7%
o X ox
0 % —
Erittdin paljon  Paljon Melkoe paljon Melko vihin Vihin Ei lainkaan

Kuvio 5. Kysymys 5. Vastaajien ympdristotect.
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4.6 KYSYMYS NRO 6: MITI(ﬁASIA]'ARjE__SSASI AIHEUTTAVAT
MIELESTAS|I SUURIMPIAYMPARISTOVAIKUTUKSIA?

Kysymykseen vastasi 146 henkilda, jotka antoivat yhteensa 502 vastausta.
Erilaisia vastauksia oli yhteensa 164 kpl. Kysymys oli tyypiltd4n avoin, joten
suurin osa vastaajista olikin antanut useamman vastauksen. Osa vastauk-
sista oli hyvin kattavia ja kuvailevia, mutta suurin osa hyvin lyhyita yhden
sanan vastauksia. Suurin vastauksissa esiintynyt pagluokka oli Litkkuminen.
Seuraavaksi on kasitelty tuloksia kysymyksessa nro 6 paaluokittain, lahtien
pailuokasta, joka kerdsi eniten vastaajia. Kuviossa 6 on esitetty pasluokkien
jakautuminen vastaajamaarien perusteella.

Mitka asiat arjessasi aiheuttavat mielestasi
suurimpia ympadristovaikutuksia?

BO %
0%

T0 % 61%

60 % 53%

50 %

0% 36%
30 %
20 % 13 %

-

0% E—
Lilkkuminen Ruoka Jétteer Muu Energian  Veden kdyttd
klytrd

Prosenttosuus kysymykseen vastanneista
o=
e
E

Kuvio 6. Kysymys 6. Vastaajien jokautuminen paaluokkiin.
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4.6.1  LIUKKUMINEN

Kysymykseen vastasi 146 vastaajaa, joista vahintasn yhden Likkuminen-aihei-
sen vastauksen antoi 102 vastaajaa, mika on jopa 70 % kaikista vastaajista.
Yhteensd Likkuminen-aiheisia vastauksia annettiin 136 kpl, joista enlaisia
vastauksia oli 21 kpl. Vastaukset jakautuivat selkedisti ymparistéa kuormit-
taviin, haitallisiksi koettuihin asioihin ja vahemman ymparistéa kuormittaviin,
ratkaisuiksi koettuihin asioihin. Ympéanstovaikutusten kannalta haitallisiksi
koettuja asioita oli vastauksista enemmistd, 57 9. Liikkuminen-paaluokan
vastaukset jakautuivat kuvion 7 mukaisesti alaluokkiin.

Mitka asiat arjessasi aiheuttavat mielestasi
suurimpia ympdristévaikutuksia? Padluokka:

Liikkuminen
Lentiminen Likenne
Litkkuminen 5o, 2%
e lulkinen
lilkenne

9%

Matkustaminen
104

Pybirdily
10% Kavely
11%

Kuvio 7. Kysymys 6. Vastausten jokautuminen alaluckkiin Lilkkuminen-p&dluckassa.
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Selkeasti eniten vastauksissa nousi esiin autoilu, joka koettiin omassa anjessa
useimmin ymparistékuomitusta aiheuttavaksi. Autoilun mainitsi 47 % vas-
taajista kayttden vastauksissaan kahdeksaa eri autoilua tarkoittavaa termia.
Alaluokista Kavely, Pydraily, Matkustaminen ja Julkinen lilkkenne saivat melko
tasavertaisesti vastauksia. Lilkkkuminen, Lentdminen ja Lilkenne saivat vahiten
mainintoja. Kavely, pyoraily, julkinen liikenne seka autottornuus koettiin useim-
miten keinoiksi viahentasa oman likkumisen ailheuttamaa ympénstokuormitusta.
Kuviossa 8 on koostettu sanapilvi vastauksissa esiintyneista ratkaisuista ym-
péanstokuormituksen vahentamiseksi.

Koulumatkat pyoralla

Ei Ajokorttia En AUtOlle
Julkinen Liikénne

KaveHen

!"‘\l’r'

S Pyoralls

enlAmannn

Kuvio 8. Sanapilvi ratkaisuista Lilkkuminen-padaluckassa, kysymys nro 6.
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4.6.2 RUOKA

Kysymykseen vastasi 146 vastaajaa, joista vahintain yhden Ruoka-aiheisen
vastauksen antoi 89 vastaajaa. Yhteensd Ruoka-aiheisia vastauksia annettiin
99 kpl, joista erilaisia vastauksia oli 19 kpl.

Eniten mainintoja sai termi ruoka, toiseksi eniten termi lihansydnti ja jaetulla
kolmannella sijalla olivat termit ruokahavikki ja ruokahavikin viahentaminen.
Rucka-aiheiset vastaukset jakautuivat kuvion 8 mukaisest alaluokkiin.

Mitka asiat arjessasi aiheuttavat mielestasi
suurimpia ympadristdovaikutuksia? Paaluokka:
Ruoka

Ruoan alkuperd

ja tuotanto
13%
Ruokailutottumuksat
Ruokahzvikid 39%
20%
Ru_plta
& 5

Kuvio 9. Kysymys 6. Vastausten jakautuminen alaluckkiin Rucka-padluckassa.
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Ruokailutottumukset-alaluckkaan lithyvat vastaukset muodostivat suurimman
kokonaisuuden Rucka-paaluokassa. Tassa alaluokassa useamman maininnan
lihansy&nnin lisaksi saivat kasvisruoka, ruckailutottumukset ja maitotuotteet
sekd vegaaninen ruokavalio. Toiseksi suurimpana esiintyi Ruoka-alaluokka,
joka koostui termeista ruoka ja ruckailu. Ruckahavikki-alaluokka oli kolman-
neksi suurin ja se koostui termeista ruokahavikki ja ruockahavikin vahentami-
nen. Ruoan alkupera ja tuotanto oli alaluokista pienin ja siind mainintoja saivat
tuontirucka, ruocan tuotanto, |&hiruoka, kotimaisuus ja luomuruoka.
Ympéristod kuormittavia, hartallisiksi koettuja asioita oli vastauksista
enemmists, 68 % ja naihin kuuluivat mm. ruoka, lihansyénti, ruokahavikki ja
ruokailu. Ratkaisuiksi oli mainittu mm. ruokahavikin vahentaminen, kasvis-
rucka ja vegaaninen ruokavalio. Kaikki ratkaisuiksi mainitut asiat esitetdan

sanapilvessa (kuvio 10).

Vaalean lihan kaytlo

Likan ja mulden cl8inperaisten tuottelden vatamine

Maitotuottaiden valttamir Kntwnamuus
Vegaaninen ruokavalio

Ruokahavikin vahentaminen

Kasvisruoka tuomuruoka
Lahiruoka

Lihansy&nnin vahentaminen

Kuvio 10. Kysymys 6. Sanapilvi ratkaisuista Rucka-péaluckassa.
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463 JATTEET

Kysymykseen vastasi 146 vastaajaa, joista vahintain yhden Jattest-aiheisen
vastauksen antoi 77 vastaajaa. Yhteensa Jatteet-aiheisia vastauksia annettiin
101 kpl, joista erilaisia vastauksia oli 28 kpl.

Eniten mainintoja saivat termit kierratys, muovi ja lajittelu. Vastaukset ja-
kautuivat kuvion 11 mukaisesti alaluokkiin.

Mitka asiat arjessasi aiheuttavat mielestasi
suurimpia ymparistévaikutuksia? Padluokka:
Luonnon ja Jatteet
ympériston
siisteydestd

huolehtiminen
5%

Arjen
ekologiset
valinnat

12% Lajittelu &

Kierratys
Jitteet 51%

Kuvio 1. Kysymys 6. Vastousten jakautuminen alaluckkiin Jatteet-paaluckassa.

Suurimpana alaluockkana esiintyi Lajittelu ja Kierratys. Tassa alaluokassa kier-
ratyksen mainitsi sanatarkasti 20 % kysymykseen vastanneista, joka oli yksit-
taisistd termeista eniten. Vastauksista tuli myos ilmi, ettd vastaajien omassa
lajittelu- ja kierrdtystoiminnassa on puutteita tai parannettavaa.
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Jatteet-alaluokassa nousi termeind eniten esiin muovi ja toiseksi eniten
|atteet ja kolmanneksi pakkausjite. Yksittaisida mainintoja kerasivat kertakayt-
totavarat, mikromuovi, vaipat, sekajate seka intiimihygieniatarvikkeet.

Arjen ekologiset valinnat-alaluokassa esiin nousi useimmiten kestokassin
kayttd seka kertakayttdtavaroiden ettd pakkausjatteen valttaminen. Mainin-
nan saivat myos kuukuppi, kestovaipat ja kestavammat materiaalit. Yhdessa
vastauksessa tuli lisiksi ilmi, ettd vastaaja el huomioi ymparnistdasioita arjen
valinnoissa.

Luonnon ja ympariston siisteydesta huolehtiminen -alaluokka koostui
muutamasta "en roskaa luontoa”-tyyppisesta vastauksesta.

Myés Jatteet-paaluokan vastaukset jakautuivat ymparistoa kuormittaviin,
haitallisiksi koettuihin asioihin sekd vahemman ympéanstdkuormitusta aiheut-
taviin, ratkaisukeskeisiin asioihin. Batkaisukeskeisten vastausten osuus oli
suurempi, yhieensa 56 % kaikista kysymykseen vastanneista. Ratkaisuista
on koostettu sanapilvi (kuvio 12).

Kuukuppi

solashilQ 1|ttelu

Mug V[.ll'\"lu*.t 2f vallamme TIEn

| : Pullojen [J.- auliaminen
Pakkausmateriaalien valttami nc

kestovapat ot 0k 3SSin kaytto':
En roskaa

Kuvio 12. Kysymys 6. Sanapilvi ratkaisuista |attest-padluckassa.
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4.6.4 MUU

Kysymykseen vastasi 146 vastaajaa, joista vahintdan yhden Muu-aiheisen
vastauksen antoi 69 vastaajaa. Yhteensa Muu-aiheisia vastauksia annettiin
85 kpl, joista erilaisia vastauksia oli 55 kpl.

Muu-paaluokan vastauksissa korostuivat eniten kuluttaminen, ostokayt-
taytyminen ja vaatteet. Ymparistovaikutuksia aiheuttavaksi asioiksi omassa
arjessa koettiin mm. halvat vaatteet, pikamuocti ja vaateshoppailu. Vastauksissa
mainittiin keinoja myds kulutuksen vahentamiseen omassa arjessa. Naita olivat
mm. ostaminen vain tarpeeseen, tavaroiden ja vaatteiden ostaminen kaytet-
tyind, omien tavaroiden ja vaatteiden kierrdttdminen, kirpputonlta ostaminen
ja kertakayttttavaroiden vahentaminen. Muu-padluokan kaikista vastauksista
on koottu sanapilvi (kuvio 13).

Lﬁ!l@"l FLJIJ[L"'.E\'EI’EII
niten wilontamingm

..-" ""mnuhhlni

Luden ns'.#rn:mm iy cial Namasiuksena

==Va atte Bt
Tavarat kaytettyna %if:i"i?."u:::'f:f.:“:"”“'""““”'
Ostaminen vain tarpeeseen

Suuret I»tu]utusmttumuk,set PpaetOyaimaiseLy st |k pACKEES
WVaalleiden ja Laverolden Rienbldmiline anlea) mpprlu Kerldkd\rﬂghulutub

Kulutuskrilttisyys ks En shoppaiie
Kodinkoneet u l I u S
Matef I:!il\r:-n

Kertakayltotavaral Yikalastus Kulutustuotteet

Pikamuoti Elektroniikka et

Turhat herateostokset Luwmukcsmotiks

Lansimastpduns Halvat vaatieet
Vaatieiden Tuotanto jatiillaukset Os
Pyrkimys Rututuksan vahes

Kuvio 13. Kysymys 6. Sanapilvi Muu-p&aluckan vastauksista.
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4.6.5 ENERGIAN KAYTTO

Kysymykseen vastasi 146 vastaajaa, joista vahintian yhden Energian kaytté
-aiheisen vastauksen antoi 53 vastaajaa. Yhteensd Energian kaytto -aiheisia
vastauksia annettiin 60 kpl, joista erilaisia vastauksia oli 31 kpl.

Energian kayttd -pailuckan vastauksissa eniten esiin nousi asuminen ja
sen vaikutukset. Toiseksi eniten mainintoja kerdsi sahkonkulutus ja kolman-
neksi lammitys. Vastaukset jakautuivat alaluokkiin (kuvio 14).

Mitk3 asiat arjessasi aiheuttavat mielestdsi
suurimpia ymparistovaikutuksia? Pailuokka:
Energian kaytto

Energiantuotanto
Energiankulutus 2%
B%

Asuminen

Limmitys.
5%

Sihkiéinkulutus
1%

Kuvio 14, Kysymys 6. Yastausten jokautuminen alaluckkiin Energian kayttd -padlue-
kassa.
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Asuminen-alaluokka koostui 80 prosenttisesti sanatarkasti asuminen-ter-
meistd. Muita yksittdisia mainintoja olivat asumisen vaikutukset, asuminen
omakotitalossa, asumismuoto ja asunto. Sahkdnkulutus-alaluokka koostui
niin ikd4n sanatarkasti sdhkonkulutus -termeista. Lammitys-aiheisista vas-
tauksista muodostui yksi selked kokonaisuus. Energian kaytts -paaluokan
kaikista vastauksista on koostettu sanapilvi (kuvio 15).

Sahkojen Katkaisu huoneesta Ishtiessa
Sahkdlammitys Pamnnettavas enengiankulutuksesss

Talon oljylammitys

Asumisen valkutuksel  Kotitalouden sahkonkulutus
Talon [Emmitys puulia ja sshkalla Vahairen sahhankulutus
Tedon lammitys puulls tusttoa hifidioksidia ja nokea Omakotitalossa asuminen
Harkithus pesukoneiden kaytioa

Sahkonkulutus

Kotitalouden energiankulutus Asunto  Lammin asunto

Asunnon lEmmitys . . .
Tarpeelonts [dmmiteltyd (llaa Omakotialon e wergianbuluius sueralla sankslEmmilykaella

Asumismuoto

Asuminen

La m m i tys Sahkonkulutulsen seuraaminen

En kiyts ekologista sahkod
El Saunaa Energian teatante \'I;f_j”‘s_ahml )
Lammin K enl Ydinvaiman |issaminen
Lammin Kaytioves| .. o lammitys ; : Sa¢ o
Kodinkoneiden kaytio Eco-toiminnolla
Sahkon kulutuksen huomiolmingn
valho:aurinka-, tuull-, ja vesivoimalla tuotettuun sahkodn

Kuvio 15. Kysymys 6. Sanapilvi Energion kéytté -padluckan vastauksista.
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4.6.6 VEDEN KAYTTO

Kysymykseen vastasi 146 vastaajaa, joista vahintddn yhden Veden kiyttd
-aiheisen vastauksen antoi 19 vastaajaa. Yhteensi Veden kayttd -aiheisia
vastauksia annettiin 21 kpl, joista erilaisia vastauksia oli 10 kpl. Veden kayttd
-paaluckka oli pienin niin vastaaja- kuin vastausmaaraltaan.

Veden kayttd -paaluokassa vastauksissa nousi ensisijaisesti esille veden
kulutus. Vastauksista on koostettu sanapilvi (kuvio 16).

Ylijaamavesi kukkien kasteluun
Parannettavaa vedenkulutuksessa

_Vesivessa on turha
Lammin kayttovesi

Vedenkulutuksen seuraaminen Vahalinen vedenkulutus

Vedenkulutus

Huoleton vedenkaytto
Viilean veden kaytto

Pyykinpesu villeammalla vedella

Kuvio 16. Kysymys €. Sanapilvi Veden kaytts -padluckan vastauksista.
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4.7 KYSYMYS NRO 7: MITI(E'LASIATJAMI(IN TOIMINNASSA
AIHEUTTAVAT MIELESTASI ENITEN
YMPARISTOVAIKUTUKSIA?

Kysymykseen vastasi 135 henkilGa, jotka antoivat yhteensd 343 vastausta.
Erilaisia vastauksia oli yhteensa 118 kpl. Kysymys oli tyypiltdan avoin. Suurin
osa vastaajista oli antanut useamman vastauksen. Pagluokkien jakautuminen
vastaajamadrien perusteella nakyy kuviossa 17. Eniten yksittdisia vastauksia
oli kerdnnyt Jatteet-padluokka. Toiseksi ja kolmanneksi eniten vastauksia ke-
rasivat Ruoka ja Energian kayttd -paaluokat. Muu ja Liikkuminen -pailuckat
tulivat vastaajamadrissa neljanneksi ja viidenneksi. Veden kayttd ol kuudes,
paaluckista viimeisena.

Mitk3 asiat JAMKin toiminnassa aiheuttavat
mielestasi eniten ympdristévaikutuksia?

TO%
61%
&0 %
> 53% 51%
50%
= 40 %
=
0% 5% 4%
0%
10 %
o
0%
Fithewt Ruoka Energian Muii Lilkkuminen Vedan kiyitd
kayrtd

Kuvio 17. Kysymys 7. Vastaagjien jakautuminen paaluokkiin.
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471 JATTEET

Kysymykseen vastasi 135 vastaajaa, joista vahintadn yhden Jatteet-aiheisen
vastauksen antoi 82 vastaajaa. Yhteensa Jatteet-paaluokkaan kuuluvia vas-
tauksia annettiin 89 kpl, joista erlaisia vastauksia oli 16 kpl.

Vastaukset jakautuivat lahes tasavertaisesti Lajittelu ja Kierrdtys- seka
Jatteet -alaluokkiin (kuvio 18). Vastauksista nousi selkeasti eniten esille kier-
riatysmahdollisuuksien vahyys, jonka mainitsi 16 % kaikista kysymykseen
vastanneista. Toiseksi eniten vastauksia kerdsi paperijate, kolmanneksi jatteset
Ja neljanneksi eniten kierratys -termi. Jatteet-paaluokan vastauksista on koottu
sanapilvi (kuvio 19).

Mitka asiat JAMKin toiminnassa aiheuttavat mielestési
eniten ympéristévaikutuksia? Pa3luokka: JATTEET

Lajittelu &
Jattesy :
Kierrdtys
% 9%

Kuvio 18. Kysymys 7. Vastausten jokautuminen alaluckkiin Jatest-pddluckassa.
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erratys
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Kertakayttokahvimuki s
Biojatteet Jatteet . .. ..

||I.l|'\l|\l-l1R|'Jl ||J.'|fynnjn|:vnﬂr JattF”cit:’q L?] |E’ Elu

Kierratyksen puute
Paperijate

Kahvimulien Muovikannet Pois

Kuvio 19. Kysymys 7. Sanapilvi |attest-pdaluckan vastauksista.

4.7.2 RUOKA

Kysymykseen vastasi 135 vastaajaa, joista vahintasan yhden Ruoka-aiheisen
vastauksen antoi 71 vastaajaa. Yhteensd Ruoka-padluckkaan kuuluvia vas-
tauksia annettiin 77 kpl, joista erilaisia vastauksia oli 16 kpl.

Vastaukset jakautuivat alaluokkiin kuvio 20 mukaisesti. Selkedsti eniten
esille nousi ruokahé&vikki, jonka sellaisenaan myos sanatarkasti mainitsi 28%
kysymykseen vastanneista henkildista. Ruokahavikki-alaluokkaan kuuluva
ruoan huono laatu sai myds useamman maininnan. Se luokiteltiin Ruoka-
havikki-alaluokkaan, koska vastaajat kertoivat, ettd ruoan huonon laadun
vuoksi ruokahavikkia syntyy paljon. Ruoka-alaluokka koostui rucka ja ruckailu
-termeistd. Ruokailutottumuksiin luckitelluissa vastauksissa esiin nousi mm.
lihapitoinen rucka ja se, etta lihaa on tarjolla liikaa. Vastauksissa toivottiin
enemmdn kasvisruokaa ja, ettd vegaaninen ruoka olisi helpommin saatavilla.
Vastausten mukaan vegaanista ruokaa saa talla hetkelld vain erillisella kirjal-
lisella hakemuksella.
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Mitka asiat JAMKin toiminnassa aiheuttavat a::l::::a
mielestési eniten ymparistovaikutuksia? ja
_tuotanto
Ruckailutottu 3%
mukset
13%

Ruoka Ruokahivikki

Kuvio 20. Kysyrnys 7. Vastausten jokauturninen alaluckkiin Rucka-paaluckassa.

Kaikista Ruoka-pailuokan vastauksista on koostettu sanapilvi (kuvio 21).

Kasvisrucka Aina Vegaanis

JwﬁymﬂRuokanu
Ruokahavikki

Ruoan Huono Laatu

Kasvisruoka
Luomuruoka Ruo a
Lihapitoinen ruoka
Enemman kasvisruokaa

Kuvio 21. Kysymys 7. Senapilvi Rucka-pdaluckan vastauksista.
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473 ENERGIAN KAYTTO

Kysymykseen vastasi 135 vastaajaa, joista vahintadn yhden Energian kaytté
-aiheisen vastauksen antoi 69 vastaajaa. Yhteensa Energian kaytto -paaluok-
kaan kuuluvia vastauksia annettiin 82 kpl, joista erilaisia vastauksia oli 18 kpl.

Energian kayttd -padluokan vastaukset jakautuivat alaluokkiin kuvio 22
mukaisesti. Selkeasti eniten mainintoja myds sanatarkasti saivat lammitys,
energiankulutus ja sahkénkulutus.

Mitké asiat JAMKin toiminnassa aiheuttavat
mielestdsi eniten ympéristovaikutuksia? Pddluokka:
Energian kiytto

Kiinteistot ja
niiden ylldpito
7% '
Valaistus 4
10% i Limm itys:
32%
Sihkénkulutus
2%
Energiankulutus

29%

Kuvio 22. Kysymys 7. Vastausten jokautuminen alaluckkiin Energion kaytté -padlue-
kassa.
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Kaikista Energian kaytto -paaluokan vastauksista on koostettu sanapilvi (kuvio
23).

Laitteet KliNnteistot
Sahkonkulutus

I ® ®Energiavalinnat Lammityksessa @ t e s
,Ilmanvwhto

Turha lammitys  Turha valaistus

Energlankulutus
Valaistus

Kuvio 23. Kysymys 7. Sanapilvi Energian kayté -pddluckan vastauksista.
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4.7.4 MUU

Kysymykseen vastasi 1356 vastaajaa, joista vahintdan yhden Muu-aiheisen
vastauksen antoi 34 vastaajaa. Yhteensd Muu-padluokkaan kuuluvia vastauk-
sia annettiin 41 kpl, joista erilaisia vastauksia oli 40 kpl.

Vastauksissa korostuivat opetusmateriaalit ja sahkoiset palvelut, joiden
ansiosta tulostamista voidaan vahentad. Myos tilojen tehoton ja riittmatan
kiyttd nousi vastauksissa esille. Ympéristdasioiden tietoisuuden lisGaminen
opiskelijoiden ja henkilokunnan keskuudessa koettiin myas tarkedksi ja ehdo-
tettiin ymparnsténikékulman tuomista mukaan kaikille koulutusaloille. Muu-
paaluokan vastauksista on koottu sanapilvi (kuvio 24).

Sahkblset palvell, kaikkea e tarvitse twlostaa Verkkokirjat
varkka-opinnot Verkko-oppiminen Kattava kirjastoE-kirjasto
Elalye- jé -opiskelumahdollisuudel Etayhleyksien aliarvostaminen
Tulostus Opetuksessa kaytettdva materiaall
Materiaalt Térpeston tulostaminen Opetusvalinest
Kéyiosss cleval maleriaalil  Elektroniikka
Sivounmnsden Folgouus Slistoydestl huolehliminen Huone sisaitma
Useampi kampus Tijgjen kayton suunnitielussa parantamisen varaa
Kiinteislojen hoito ja kehitys

Tilojen tehoton kaytto
Taloteknilkka ja sen toimivuus Tilajen kaytto Tilojen riittamaton kaylto
KV-toiminta Kaulutusvienti ymparistaasioista pubuminen
Asenteet Ympiristénakskulma muksan knikille kaulutasaloille
Ymparistéasioiden tuominen opiskelljoiden tieteisuuteen
Ympériston hucmioiminen ja valkulusten tiedostaminen tarieda
Ympiristoasioiden fuomiciminen JAME R omasss teiminnassa (3 csimeriiing toimaminen
Opiskelijoiden ja henkildkunnan ympérisittietoisuus
Opintojen yhdistaminen Qgintokokonaisuudesta kattavampi ja lugtiavampt
Luennot hajautetust! ympar Roulug Siaint heskustassa

Jamkin promokarkil Sosza pakeblssa maulama karkkl
Sijoitukset lassillislin varoihin keskittyviin yhticihin

Kuvio 24. Kysyrnys 7. Sanapilvi Muu-péadluckan vastauksista.
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475  LHKKUMINEN

Kysymykseen vastasi 13b vastaajaa, joista vahintdan yhden Likkuminen-
aiheisen vastauksen antoi 33 vastaajaa. Yhteensa Liikkkuminen-pailuokkaan
kuuluvia vastauksia annettiin 39 kpl, joista enlaisia vastauksia oli 23 kpl.

Vastauksissa eniten esille nousseet asiat olivat opinto- ja ulkomaanmatkat,
likkuminen yleisesti, autoilu yleisesti seka tyd- ja koulumatkojen kulkeminen
autolla, seki likkuminen kampusten valilla saman péivan aikana.

Liikkuminen-paaluokkaan annetut vastauksen jakautuivat kuvion 25 mu-
kaisest alaluokkiin.

Mitka asiat JAMKin toiminnassa alheuttavat mielestési
eniten ymparistovaikutuksia? Paaluokka: Liikkuminen

Matkustaminen Lilkkuminen
8% 8%

Autoilu
33%

Kuvio 25. Kysymys 7. Vastausten jakautuminen alaluckkiin Lilkkuminen-padluckassa.
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Kaikista Likkuminen-pagluokan vastauksista on koottu sanapilvi (kuvio 26).
Parkkeeraaminen jakoi mielipiteiti vastaajien keskuudessa. Parissa vastauk-
sessa nousi esiin se, etta parkkipaikkoja/parkkilupia on liian vahan. Jos park-
keeraaminen olisi helpompaa ja nopeampaa, ei kuluisi alkaa eiki polttoainetta
niin paljon parkkipaikan etsintaan. Sita vastoin yhdessé vastauksessa oltiin
sitd mieltd, ettd autoilun mahdollistaminen parkkipaikoin atheuttaa ymparis-
tovaikutuksia.

Koulu matkat

Liilkkuminen,... ..
Oplntomatkat

“v Lilkkuminen Kampusten valllla
rkkipalkkofa flian vihan Sijainti
& kLruknm;llms.éc..ml:enAu tOI I u I._qulsl.ukka
t
Tyo matkat Lentaminen

|||r|-—h'r

Kuvio 26. Kysymys 7. Sanapilvi Lilkkkuminen-padgluckassa.
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476 VEDEN KAYTTO

Kysymykseen vastasi 135 vastaajaa, joista vahintddn yhden Veden kiytté
-aiheisen vastauksen antoi 14 vastaajaa. Yhteensa Veden kaytto -padluok-
kaan kuuluvia vastauksia annettiin 15 kpl, joista enlaisia vastauksia oli 5 kpl.

Eniten vastauksissa nousi esille termit veden kulutus ja vesi. Maininnan
saivat myos automaattihanat ja tarjottimien pesu. Yhdessa vastauksessa tuo-
tiin esille, ettd "vesivessa ei ole jarkeva ratkaisu”.

Suppean aineiston vuoksi tdsta paaluckasta ei tehty ryhmittelya alaluok-
kiin. Sanapilvi on koostettu vastauksista (kuvio 27).

Vesivessa el ole jarkeva ratkaisu

Automaattihanat
Tarjottimien pesu

Vedenkulutus
Vesi

Kuvio 27. Kysymys 7. Sanapilvi Veden kulutus -p&aluckan vastauksista.
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4.8 KYSYMYS NRO 8: MIHIN ASIOIHIN JAMKIN JA JAMKON
PITAISI MIELESTASI KESKITTYA YMPARISTOASIOISSA?

Kysymys oli tyypiltddan suljettu ja vastauksessa sai valita 1-3 tarkeinté vaih-
toehtoa. Vastaajien mielesta tarkeimmat kehittdmisen kohteet ovat ruoka ja
jatteet (kuvio 28).

Mihin asioihin JAMKin ja JAMKOn pitdisi
mielestési keskittyd ymparistGasioissa?
Ruoks I 67 %
ey I, 4 o
Energia T 7 %
Litkkuminen/matkustaminen I 13 %
Ves; M 15%
Muu, Miks? = 5%

D% 10% 20% 30% 40% 50% 60% V0% BO%

Kuvio 28. Kysymys 8. JAMKin ja JAMKOR ympéristoasiciden kehittmiskehtest
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4.9 KYSYMYS NRO 9: MAINITSE 3-5 EHDOTUSTA
TOIMENPITEISTA, JOILLA VOITAISIIN EDISTAA KOHDASSA
& VALITSEMIAS]I YMPARISTOASIOITA

Kysymykseen vastasi 127 henkil63, jotka antoivat yhteensa 356 toimenpide-
ehdotusta. Erilaisia toimenpide-ehdotuksia saatiin 172kpl. Eniten ehdotuksia
kerasivat paaluokat Huoka ja Jatteet. Eniten yksittiisia vastaajia oli kerannyt
Ruoka-pailuckka, mutta Jatteet-padluokka oli kerannyt eniten ehdotuksia, eli
pienempi maara vastaajia oli vastannut monipuolisermmin Jatteet-aiheisesti.
Kolmanneksi eniten vastanneita henkilitd sekd ehdotuksia oli Energian kayttd
Ja Likkkuminen -pailuokissa. Muu-pailuckka oli toiseksi pienin ja Veden kayttd
-paaluckka sai vahiten huomiota, niin kuin kahden edellisenkin kysymyksen
kohdalla (kuvio 28).

Toimenpide-ehdotusten jakautuminen

pailuokittain
57%
50%
50%
0%
20%
10
0%
Ruoka litteet

20 %
0%
I }
M
Kuvio 29. Kysymys 9. Teimenpide-sehdeotusten jokautuminen paaluckittain vastaajien

Energian  Lilkkuminen uu Veden kiyto
perusteslla.

#

Prosenttiosuus kysymyksesn vastannelsta
8
#

35%
kaiyitd
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Vaikka tutkimuksessa on selvitetty vastausten jakautumista paaluckkien valilla
ja termien/ehdotusten esiintymista aineistossa, el vastausmaéra ole ainoa
oleellinen asia. Taytyy muistaa, ettd yksikin hyva ja toimiva ehdotus riittaa.
Siksi koko aineisto pyrittin kdymaan lapi huolellisest, jotta jokaisen vastaajan
jokainen ehdotus tulisi varmasti esille. Tasta syysti aineiston pelkistiminen
tehtiin hyvin varovaisesti. Silti oli mielenkiintoista tietaa, olivatko vastaajat
antaneet useasti samankaltaisia ehdotuksia ja mista aiheesta. Suuresta esiin-
tyvyydesta voitaisiin paatella, etta asia koskettaa ja mahdollisesti jopa vaivaa
suurempaa ihmisjoukkoa.

4.90 RUOKA

Kysymykseen vastasi yhteensa 127 vastaajaa, joista vahintain yhden Ruoka-
alheisen ehdotuksen antoi 72 vastaajaa. Yhteensa Ruoka-aiheisia ehdotuksia
saatiin 101 kpl, joista erilaisia ehdotuksia oli 34 kpl.

Ruoka-aiheiset toimenpide-ehdotukset jakautuivat Ruokahavikki, Ruo-
kailutottumukset sekd Ruoan tuotanto- ja alkuperi -alaluokkiin (kuvio 30).
Ehdotukset on jaettu naihin alaluokkiin sen mukaan, mihin mikakin parhaiten
sopii. Osa vastauksista on myds sellaisia, ettd ne olisivat voineet sopia sa-
manaikaisestl useampaan luokkaan.

Toimenpide-ehdotusten jakatuminen Ruoka

-pddluokassa
Ruoan alkuperd
Ia tuotanto
24%  Riockahdvikki
51%

Ruokailutottu-
mukset
25 %

Kuvio 30. Kysymys 9. Vastausten jakautuminen alaluckkiin Rucka-padaluckassa.
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Selkeasti eniten huomiota sai ruckahavikki. Eniten toivottiin ruoan laadun
parantamista, jolla olisi suora vaikutus ruokahavikin vihenemiseen, silla laa-
dukkaampi ruoka olisi maittavampaa, eika sita luultavasti menisi niin pal-
jon roskiin. Vastauksissa toivottin mm. panostusta ruoan maustamiseen ja
kypsennykseen. Ruoan alkupera ja tuotanto -aiheisia ehdotuksia olivat mm.
toivest ldhiruoasta, pientuottajien tuotteista, kotimaisista raaka-aineista, itse-
tehdysté ruoasta, eineksien vihentimisestd, seka ruoan ymparistvaikutusten
huomicimisesta. Nailld kaikilla on vaikutusta myos ruoan laatuun. Konkreettisia
ehdotuksia ymparistévaikutusten vihentamiseksi oli mm. lohen korvaaminen
jarvi-/roskakalalla seki riisin korvaaminen chralla.

Ylijgamaruoan myyminen mukaan nousi myds esiin useammassa vastauk-
sessa. Ylijadmaruoan hyddyntamiseen ehdotettin myds edellisen pavan ylijas-
marucan seki vanhaksi menevien kahvilatuotteiden myymisti normaalia hin-
taa edullisemmin. Myds littymistd mukaan ResQ-club toeimintaan ehdotettiin.

Huomionarvoisena ehdotuksena esiin nousi myos eri toimenpiteists tiedot-
taminen. Jos/kun tarjolla on kotimaisista raaka-aineista, pientuottajien tuot-
teista tai itsevalmistettua ruckaa, olisi siiti hyva ilmoittaa ylpedsti esimerkiksi
ruckalistassa tai linjastossa. Mita iloa naista hienoista toimenpiteisti on, jos
niista el kukaan tieda?

Muutamassa vastauksessa ehdotettiin ruokahdvikin mittaamista, esimer-
kiksi punnitsemalla. Tieto paivittdisesta ruokahdvikista voisi ndkya esimer-
kiksi digitaalisella naytolla. Oikeat luvut tekisivat asiasta konkreettisemman,
mika voisi vahentda ruokahavikin syntya. Taululla voisi myés nakya edellisen
paivan tai kuluneen vilkon/kuukauden havikkimaara ja joka paiva pyrittaisiin
pienemp&adn havikkimairaan.

Yksinkertainen ja helposti toteutettavissa oleva ehdotus ruckahavikin va-
hentamiseksi tuli esille myds useammassa vastauksessa: Ruokalinjastoon
voisi laittaa tiedotteen ruckahavikista ja muistutuksen monella kielella: Ota
vain se maara ruokaa, minka jaksat sydda! Erityisen hyva tassa ehdotuksessa
on muistutus sitd, ettd ohjeistukset tulee todellakin olla monella en kielelld,
koska JAMKilla likkuu paljon kansainvilista vakea. Lisdksi ruokahéwvikin tuot-
tamisesta ehdotettiin myds annettavaksi sanktioita.

Ruokailutottumuksiin littyvistd vastauksista esille nousivat kasvis- ja ve-
gaaniruoan lisadminen ja niihin panostaminen. Kasvisruoka ehdotettiin sijoi-
tettavaksi ruokalinjastoon ensimmaiseksi, jolloin ihmiset todennakdisemmin
ottaisivat sitd lautaselle. Kasvisruoan ehdotettiin olevan aina vegaanista ja
vegaaninen ruoka toivottiin helpommin kaikkien saataville, silla talla hetkella
sitd saa ainoastaan kirjallisen hakemuksen kautta. Ehdotettiin myos lihan va-
hentamista seka kalan ja vaalean lihan lisaamista. Yksi ehdotus oli myés ruo-
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katoiveiden kysyminen asiakkailta. Kasvisruoan lisddmiseksi ehdotettiin myds
kaswvisruokapdivan janestamista. Kaikista Ruoka-pagluokan ehdotuksista on
koostettu sanapilvi (kuvio 31).

Montpuglisempaa Salaattia
Eremman Yeqaansuckaa
Huomisidaan Rusan Ymparistowatkutukset Kasvisruokaan panostaminen

Kotimaisuusasteen Nostaminen
RiE) karvataan Ohralla

Pientuottajien Tuotteita RESQ Club _Ka'fttDUH
% 23 ilisen Yijaamaruoka Terjolie Edulliapmmin
Lohi kervataan Jarvikalalia ftsedentys Ruokas enemman El Sinecsial

Ylij@amaruoan Myyminen Mukaan

: .. . HKasvisruoka Aina Vegaanista Kotimaista luomuruokaa
Kasvisruokapaiva Kasvisruska Ewmimmaisehsl Linjastolic

En em man K asy Isr uo kaa Huominidaan Hahwilatuotieldan Ymparistevasutukset

Rupahasikin seuranta & tien eslie

Ruoan Laadun Parantaminen

Vahemman Lihaa La h | ru Okaa Vegaaniruoka Kaikkien Saataville
Sanktio Ruokahavikistd

Ruokahavikin Vahentaminen

Luomuruokaa Enemman Vazleaa lihaa ja halaz Kabimaisuuden Malnostaminen
Ruokahavikista Hedottaminan julistein
Yiljaamarusan Myynnin Malncstaminen Venheksl eneven Kabwilaluottelden myyminen edullisemmin
Ruckatoiveisen Wysyminen Asiskvaita Fuokavalinnat

Muistutus: Ota vain se, minka sy6t!

Kuvio 31. Kysymys 9. Sanapilvi Rucka-pdaluckan vastauksista.
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4.9.2 JATTEET

Kysymykseen vastasi 127 vastaajaa, joista vahintadn yhden Jatteet-aiheisen
ehdotuksen antoi 64 vastaajaa. Yhteensa Jaitteet-aiheisia ehdotuksia saatiin
116 kpl, joista erilaisia ehdotuksia ol 33 kpl.

Jatteet-aiheiset vastaukset jakautuivat kierratysmahdollisuuksien lisaami-
seen ja syntyvan jatteen vihentamiseen liittyviin aiheisiin (kuvio 32). Kierra-
tysmahdollisuuksien lisAamistd ehdotettiin kaikkein eniten ja talla sanatarkalla
ilmaisulla sita ehdotti kaikista vastaajista 38 %. Yhteensa eri tavoin ilmais-
tuna kierrdtysmahdollisuuksien lisdamista ehdott 76 % kysymykseen vas-
tanneista. Prosenttiosuus on korkea ja kertoo siitd, ettd JAMKin kampuksilla
olisi aihetta tarkastella ja parantaa jatteiden lajittelua ja kierratysta. Kaikista
Jatteet-pasluokan ehdotuksista 84 % liittyi jollain tavalla kierrdtys mahdolli-
suuksien lisdamiseen.

Toimenpide-ehdotusten jakautuminen Jitteet
-padluokassa

Syntyvin jitteen
vihentéminen
16%

Kierritysmahdollisuuksien

lisidminen
B4 %

Kuvio 32 Kysymys 9. Vastausten jakautuminen alaluckkiin |attest-pdaluckassa.
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Vastauksissa nousi selkeasti esiin tarve pullojen ja tolkkien kierratyspisteille
sekd biojatteen lajittelulle. Lisdksi tovottiin enkseen muovin ja kartongin kierra-
tysta. Lajittelu- ja kierrdtyspisteita ehdotettiin sijoitettavaksi luokkiin, kaytavilie,
Jokaiseen kerrokseen ja auloihin, erityisesti D- ja F-auloihin. Syntyvan jatteen
minimeimiseksi nousi useammassa vastauksessa esiin kertakayttokahvimu-
kien kayton lopettaminen ja omien kestokuppien kayttdon ottaminen. Toivottiin
myds, ettd kahvia saisi ostaa omaan mukiin edullisemmin. Kertakayttékah-
vimukien muovikansia pidettiin my&s turhana ja niiden kaytasta luopumista
ehdotettiin. Kaikista Jaitteet-pailuokan vastauksista on koostettu sanapilvi
(kuvio 33).

laks KerTekeesn | eenla)ithgiuarstst
Romkanontifid enemman @koalueile yuaooin taeot paperiruliile, joike musten oyorisivt skl

Mgl AR A (0558 SAIKIEES (oA LE hotrednies e |IS4HRsi

Luokkahuoneisiin }éitteen-iajitteluast'rat
Kaytaville jatteenlajitteluastiat

Kierratyspistest O- ja F-auloinin Kannustetaan thmisia ostamaan kestdvhmpea mibkefa
Kertakayttdastioiden kaytan/myynnin lopettaminen

ey B10JALEEEIE lajitteluastiat
Viihennetsan mugvia Hahvin ostaminen omaan take away-kuppiin
Aulatiloihin jdtteenlajitteluastiat Kirpputorien jariestéminen ssannaliisesti

Kierratysmahdollisuuksien lisaaminen

Setkadt ohjeistukset j2 padtokaet jatkeen tuottamiseen, vahentiémizeen ja kierrattdmiszeen
Kigrratysmandollisuuksien lisaaminen, kehittaminen j2 korestaminen

Pulloille ja tolkeille keraysastiat

Turhien monisteiden valttaminen
Muaovin uus'rokéiyttﬁ Ei muowisia kertakiytioastiolta, pabvizet oval paremmal
Jamhoita tssn keqdyaasiiols puiloille ja [alkedis “ahwmnh.re.n Iﬁu‘:“'ih?n.l_”! Flﬂiﬁ Hﬁ'}'lallﬁ
Rakennuksiin Jatteentafittenastia: MUOVIN Kierratys
Hestavaimpien materizafien kiyild Jamk SuLnnannaytEajEks) muovikierratyksessa
Syntyvan jatteen minimointi
Kertahadyttokahvimukien kierratys
Kahvikoneeseen lappu: Tarvitsetho todella kannen?

Kuvio 33. Kysyrmys 9. Sanapilvi |atteet-padluckan vastouksista.
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4.9.3 ENERGIAN KAYTTO

Kysymykseen vastasi 127 vastaajaa, joista vahintaan yhden Energian kaytté
-aiheisen vastauksen antoi 44 vastaajaa. Yhteensd Energian kaytto -aiheisia
ehdotuksia saatiin 56 kpl, joista enlaisia ehdotuksia oli 38 kpl.

Energian kayttd -aiheiset vastaukset jakautuivat seuraaviin alaluokkiin
kuvion 34 mukaisesti: Energiatehokkuuden lisddminen ja kiyton vahentami-
nen, Energian alkuperi ja tuottamistapa, LA&mmitys, Valaistus ja Tilojen kaytto.

Toimenpide-ehdotusten jakautuminen Energian kdyttd
-pédluokassa

Tikojen kiyttd
1%

Valaistus
9%
Energiatehokkuuden
lisdaminen ja
kiiytén
Lammitys vihentiminen

Energlan alkuperd ja
tugttamistapa

Kuvio 34. Kysymys 9. Vastausten jakautuminen alaluckkiin Energian kayttd -padluo-
kassa.

Eniten ehdotuksia annettiin energiatehokkuuden lisdimiseksi seki energian
etta sahkon saastamiseksi. Tahan konkreettisia ehdotuksia olivat mm. valojen,
koneiden ja laitteiden sammuttaminen y&n ajaksi tai aina silloin, kun niita ei
kaytetd. Yksi ehdotus oli myds ajastaa tietokoneisiin automaattinen sammu-
tus tiettyyn kellonaikaan tai tietyn passiivisen ajan jalkeen. Sahkonkulutusta
ehdotettin myds seuraamaan, jolloin tarvittavat toimenpiteet voisi olla hel-
pompi toteuttaa. Myés energiansiastoviikkoa ehdotettiin, miké olisi hyva lisa
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erilaisiin teemaviikkoihin ja silla voitaisiin tavoittaa paljon ihmisid pohtimaan
energian kulutusta ja sen vaikutusta ympanstdkuormitukseen. Ehdotettiin jopa
tavoitteeksi nollaenergia-kampusta.

Vastauksissa nousi selkedsti esille myds kaytettavan energian alkuperad
ja tuottamistapa. Osa vastaajista painotti uusiutuvan ja ymparistoystivallisen
energian kayttoa sekd mm. aurinko- ja tuulienergian kayttéonottoa JAMKilia,
jotta ainakin edes osa kaytettdvastd energiasta voitaisin tuottaa itse uusiu-
tuvista energianldhteista.

Lammitys-alaluckka kerasi paljon ehdotuksia. Useammassa vastauksessa
ehdotettiin lampotilojen laskemista, jota perusteltiin silla, etta jo 0,5-1 asteen
laskulla on vuodessa merkittavit ilmastonmuutosta hidastavat vaikutukset.
Vastauksissa ehdotettin myos lammityksen automatisointia seka lAmmitta-
mista tarpeen mukaan niin, ettd vilkkonloppuisin tai loma-aikoina kayttamatio-
missd tiloissa olisi matalammat |lampétilat. 3-kerrosikkunat sdastiisivat myds
lammityskuluissa, mika kannattaa ottaa huomioon siind vaiheessa, kun seu-
raava ikkunaremontti on ajankohtainen.

Valaistukseen ehdotettiin myds energiatehokkaampia ratkaisuja, mm.
led-valoja. Tama kannattaa ottaa huomioon, kun valaisimien paivittaminen
kampuksilla on ajankohtaista. Ehdotettiin my&s turhan valaistuksen vahen-
tamistd/saatamista.

Muutamassa ehdotuksessa tuli lisaksi ilmi tilojen tehokkaampi kaytté
ja energian sadstaminen tilojen kayton tehostamisen myosta. Muun muassa
tarpeettomia tiloja ja rakennuksia on turha yllapitad. Tyhjia tiloja ehdotettiin
annettavaksi opiskelijoiden kayttton tai antamaan tai vuokraamaan ulkopuo-
lisille esim. harrastus- ja kokouskéyttoon. Kaikista Energian kaytto -atheisista
ehdotuksista on koostettu sanapilvi (kuvio 35).
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Dusintuvan energien kiyttd tuotava osaksi energizpualen opetusta
Suopsitaan tuuli- ja vesivoimalla tuotettua energiaa Aurinkopaneelit
Enemiavalinnat Energlamuodon vaibtaminen

Ympéristoystavallisen energian kaytto pumsast tuatetun srergian kavita

Aurinko- ja tuulienergian tuotantoa kampuksille

Uusiutuvan energian kaytto

Energlansiastoviikka Energiatehokkaat laitteet
Energian saasio kalkessa mandaollisessa Vlh rea Sa h kU

Energian tehokas kaytto

Sahkan Rulutuksen seurants |a tarvittaust Immmplleﬂséhhﬁn sééistéminen
Tietokoneiden sulomasttinen sammutus Yettyyn kelionaiksan Eal t[Et\rnPassuv:sen i|a|':h:||'.||h€'E[I
Sammutetaan valot, koneet ja laitteet yoksi

Maollaenergis-kampus alisi hova [ultuVainstutien @ shhkdn Khytan vShintimmen, Sulpetann, kun ol kiyteth
Jamkin katzoftava uutla kiinteistod kampuksaile, sifla nykyisen energiatehokkuus on huono

Lampotilan laskeminen

Jateveden lamman talteenctto LAmmon talteenotto ja varaaminen rakenteisiin
Tilafen |Smmittaminen tarpeen mukasn: vikenloppuisin matslampl Bmadtils tlolssa, jaris @) kayteta
Tilojen lammidtamsesn |2 kaytiamizeen parempa rathasogs 3—kerrusikkuna‘t
Lammonjakelen taysl sutomatizolntl Valaistuksen sdataminen/vahentaminen
Rajakadun valaisimien paivittaminen | & d-\fﬂ | Dt Engrgiatehaokas valalstus
Jamk weis! wieda tietoa valosaasteen vahentamisesta kaupungdia ja yrityhsille U i
Tyhjat thal opiskelijoiden kSyltaan ﬂ o;en iehukas kaytta

Tikesken ¢l Eiamiren Laial Pr\.—upan naasltd ol piidpidets arpestiomeg dipll b 1
Sipoittaminen uusiuluvaa Enzrulaa H.Ertl&wln a tuotlaviin yrityssiin

Kuvio 35. Kysymys 9. Sanapilvi Energian kayttd -paaluckan vastauksista.
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4.9.4 LIKKUMINEN

Kysymykseen vastasi 127 vastaajaa, joista vahintain yhden Likkuminen-aihei-
sen vastauksen antoi 37 vastaajaa. Yhteensa Liikkuminen-aiheisia ehdotuksia
saatiin 42 kpl, joista erilaisia ehdotuksia oli 289 kpl.

Eniten Liikkuminen-aiheisista ehdotuksista nousi esille eri kampusten
valilla likkuminen saman paivan aikana, mita haluttaisiin vihentaa. Tahan
ratkaisuksi ehdotettin mm. suunnittelemalla opetus niin, etta likkumista
kampusten valilla olisi vAhemman. Erityisesti autolla likkuminen kampusten
valilla koettiin hankalaksi, koska parkkipaikkoja on rajoitetusti ja parkkipaikan
etsimiseen kuluu aikaa ja polttoainetta. Osa vastaajista ehdottikin parkkipaik-
kojen lisdamista, mutta osa opiskelijapysakoinnin poistamista kokonaan. Py-
sakdintimahdollisuuden poistaminen toki pakottaisi ihmiset kayttdmaan muita
kulkuneuvoja, kuin omaa autoa. Useampi vastaajaa ehdottikin kannustamista
muihin likkumismuotoihin, kuin autoiluun. Ehdotettiin mm. huomiocimaan ke-
vyen liikenteen kayttajat kampuksilla paremmin: Kunnon pyorapaikat, suihkut,
pukuhuoneet, lukolliset kaapit kenkien ja vaihtovaatteiden sailytysta varten.
Pyorailyn lisdamiseksi ehdotettiin myds kaupunkipycna otettavaksi kayttéon
JAMKin kampuksille ja jakamaan esim. | BIKE JKL -pyérailykannatustarroja.

Kimppakyytien jarjestajille ehdotettiin kimppakyytikannustimien idecimista
|2 opiskelijoillekin ehdotettiin yhteiskuljetuksen jarjestamista. Esiin nousi myos
JAMKIin autojen vaihtaminen ymparistoystavallisempiin autoihin, kuten sahko-
|2 biokaasuautoihin.

Joukkoliikenteen toimivuus on yleensa opiskelijoille tarkea arjen sujuvuutta
helpottava asia ja vastauksissa ehdotettiinkin joukkoliikenneyhteyksien kehit-
tadmiseen osallistumista ja parantamiseen vaikuttamista. Kaikista Likkkuminen-
pailuokan ehdotuksista on koostettu sanapilvi (kuvio 36)
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Autolleville kimppakyytikannustirmia
Kimppakyytien [arjestdminen
Toirminnar olkealia ajpinamisella voidaan valtaa ruuhka-aikoia likenterssd
Opiskeliolle lukoSsar Haapit sisakenkion 3 vairovaanedden SEyILAMIsLY varten
Kewyan likenteen adellytykset kouulle (suthkut, pyirapaizat jne)
El opiskeljapysakainia ( jikkumisen/matkustamisen [Arkevilttaminen
Parkkipaikkojen is3dminen
Lis&a parkkiupia, koska tp:kplqapa.kuﬁrulaa on $3hkb- tai biokaasuautot
My kyisien autojen vaiafmnen ymparist oystavalisempiin waihtahtalbin
Biokaasun kaytdn ||:cia|‘f|mﬂ|- Kampusten valisessa likenndinnssa
Kampusten valild likkumista saman paivan aikana tulisi vahentaa
Joukkoliilkenneyhteyksien kehittamiseen osallistuminen

Kannustetaan lilkkumaan muulla tavoin kuin autolla
Julkista liikennetta voisi markkinaida ja mainostaa enemman
Paremmat bussiyhteydet Opiskelljaetuja enemman lilkkumisean
Toiveissa edullisernmat maksut joukkolikenteeseen
Yhtelskuljetukset opiskelijoile Yhteistyotd kvaskyan seudun joukkolikenteen kanssa
Tuetaan ulksta likennetta yksityisautollun sijaan
Py&rilykannatustarral, esm. | BIKE JHL
\Kin kamoussilia
Liikkurmninen py&rdid /joukkclikenteeld Ulkemaanmatiojen arpeslisuiden arvon
Yhigistyotd oppalaitcésin, joihin mahdallista matkasiaa maiise
BIlle omat asuntolat yahentis) autolun tarvetta @ sullaisl ryhmiytymisesss)

WVahemman ulkomaanmatkoja

Kaupainkopyorat kayttoon Jan

Kuvio 36. Kysymys 9. Sanapilvi Lilkkkuminen-pé&aluckan vastauksista.

495 MUU

Kysymykseen vastasi 127 vastaajaa, joista vahintaan yhden Muu-aiheisen
vastauksen antoivat 25 vastaajaa. Yhteensa Muu-aiheisia ehdotuksia annet-
tiin 27 kpl, joista erilaisia oli 27 kpl. Kaikki 27 vastausta olivat siis erilaisia
vastauksia ja kaikkia ehdotettiin vain kerran. Muu-paaluckkaan on luckiteltu
vastaukset, jotka eivit sopineet mihinkain muuhun paaluokkaan.

Muu-aiheisista ehdotuksista nousi esiin tiedottaminen ja JAMKIn sisiisen
toiminnan avaaminen, jotta tiedetdan, mita toimenpiteita jo tehdaan ja mita
pitaisi oikeasti parantaa. Opintoihin toivottiin enemman ympéristéon- ja ilmas-
tonsuojeluun seka kestavan kehityksen periaatteisiin liittyvia opintoja kaikille
koulutusaloille. Osassa vastauksissa ehdotettiin panostamaan ilmanvaihtoon.
Etayhteyksien tehokkaampi ja monipuolisempi hyddyntdminen nousi esiin
useammassa ehdotuksessa. Vastauksissa esiintyl myds JAMKIn hankinta-
ohjeistukseen littyva ehdotus:
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"Toimitaan hankinnoissa kestavan kehityksen mukaisesti ja otetaan huo-
mioon halvimmann hinnan lisaksi kestavyys ja ymparistokysymykset™.
Kaikista Muu-paaluckan vastauksista on koostettu sanapilvi (kuvio 37).

Toimintamallit
Tuomalla esiin asieita, joita Jamkissa jo tehdaan

Jamkin sisgisen toiminnan avaaminen, jotta tiedetaan, mita voidaan parantas
Ensiksl namd asiat piiaisi tiedostaa, jotta nilden ataen voisl todmia
limasto- j@ mommuotoisueskriizin tisdosteminen ja ajatteluizvan muuttaminen

Opinteinin vield enemman ympdristodn [a imastoon littyvia asteifa: enemman tiefoa oplsketijoille
Kaikil'e opiskelijoille perehdytys kestavén kehityksen periaatteists
Mahdollisuus pohtia ratkaisuia yhdessa ymparstokysymyksiin pasaineesta rippumatta
Valistaminen Opintoja veltalsiin yndistia alempaz enemman

Sahkalsten jarjestelmien suasiminen Zoom Kayttdon koko Jamkiin

Etdyhteyksien monipuolisempi hyadyntaminen Etaoplskelun huamattavs tehostaminen
Toimivak viestinldkanaval ja el@yhleydet, jotka mahdallistavat paperitioman tyeaskenbeln oppilaitost
Virtuaaiista opeltajan apua
Hatjoitte|utapaamisel vorikokeskusioiing, (o4 ol ol asipkastianteen arviota

Riitléako sahko kalkkeen, kun kalkki siirtyy nettiin?

Kufutuksen hyvittaminen, tahan on useita erl keinoja

Promokarkil pois  Ymparistoystavalliset materiaalit

Toimitaan hankinnoissa kestavan kehityksen mukaisesti
Tilojen antaminen/vuokraaminen mm. kokous- ja harrastuskaytioon
Enemman kuriz, koska kaikki eivat osaa kayttaytya

Dyrmamon tianpuittesn vuaksl rghmamme on dseastl Rajakadulla, ja3sa monet saavat alreits siEailmanta
limanvaibtoon Investoiminen

Koslulusvientl ulkemallle sinoadtasn niflle Lojminiolls, ks vihentaval passitfa kohdemaassa

Kuvio 37, Kysymys 9. Sanapilvi Muu-padluckan vastauksista.
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4.9.6 VEDEN KAYTTO

Kysymykseen vastasi 127 vastaajaa, joista vahintddn yhden Veden kiytté
-aiheisen vastauksen antoivat 12 vastaajaa. Yhteensa Veden kayttd -aiheisia
ehdotuksia annettiin 14 kpl, joista erlaisia ehdotuksia oli 11 kpl.

Suppeasta aineistosta huolimatta veden saastamiseksi saatiin kuitenkin
muutama oikein hyvi ja ajankohtainen ehdotus. Veden vahainen kaytto siivo-
uksessa ja vedettomat pisuaarit seka vesivessojen vaihto erotteleviin kuiva-
kaymaldihin mainittiin useammassa vastauksessa. Ehdotettiin mm. Tarvaa-
laan erottelevaa kuivakdymaldpilotointia, jonka perusteella kuivakaymaldiden
laajempaa kiyttoonottoa voitaisiin suunnitella. Naiden lisiksi ehdotettiin, ettd
vessojen seinille laitettaisiin tietoiskuja mm. siita, kuinka paljon vesivessan
vetdminen kuluttaa puhdasta ja juomakelpoista vetta. Myds automaattihanoja
ehdotettiin asennettavaksi kaikkiin vessoihin. Lisaksi ehdotettiin uusien inno-
vaatioiden kiytttonottoa puhtaan veden saistidmiseksi seki vuotavien hano-
Jen ja wo-ponttdjen korjaamista vipymatta. Kaikista Vleden kaytté -pailuockan
vastauksista on koostettu sanapilvi (kuvio 38).

Automaattihanat vessoihin
Tarvaalaan erotteleva kuivakaymalapilotointi

tomat pisuaarit

Yuclavien hanojen ja ponttdjen korj2us viipymatia

Veden saastaminen

Vahainen veden kaytto siivouksessa
Vessojen vaihtaminen kompostolviin Kulvakdymalgihin
Veden kulutuksen seuranta ja tarvittavat toimenpiteet
'WC hen tietoisku, kuinka paljon velta ponton wetaminen kuluttas
Uudet innovaatiot puhiaan veden saastamiseksl

mengitesl, joifla JAME vai valkutias weden lublaamsesr

Kuvio 38. Kysymys 9. Sanapilvi Veden kayttd -padluckan vastauksista.
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5 POHDINTA

Kyselyyn saatiin runsaasti vastauksia, joista saatiin paljon haluttua tietoa siita,
minkalaiset ymparistoasiat opiskelijoita mietityttavat. Vastausten perusteella
voidaan todeta, ettd opiskelijat kokevat en ympéanstovaikutukset heille merki-
tyksellisiksi asioiksi, joita pohditaan syvallisesti. Vastauksista voi olla paikoitel-
len ndhtdvissa jopa tuska, joka heijastuu mahdollisesti vastaajan kokemasta
iimastoahdistuksesta. Vastausten runsaasta maarasta voidaan paatells, etta
kyselyyn on selkedsti ollut halukkuutta vastata, mika taas kertoo siitd, etta
ymparistdasiat koetaan piaasiassa tirkeiksi ja nihin halutaan vaikuttaa.

Avoimet vastaukset olivat valilla haastavia tulkita ja selvittaa, mita niilla
oikeastaan tarkoitetaan. Esimerkiksi kysymyksessa nro 7 Jatteet-padluokassa
esille noussut kierratys-termi oli yksi tillaisista. Kierrdtys oli monessa vastauk-
sessa mainittu vain yhdelld, sanatarkalla ilmaisulla ja se on voitu vastaajan mu-
kaan antaa eri ndkokulmista: Kierratys toimii jo hyvin JAMKissa, tai siini olisi
parannettavaa. Vai ovatko vastaajat halunneet vain kommentoida, etta yleisesti
kierratyksella on paljon vaikutusta ympéristokuormitukseen. Vastauksien tul-
kinta on tassd yhteydessa hankalaa, eika yhdelld sanalla annetun vastauk-
sen alkuperdista nakokulmaa valttamatta saada selville. Tama epavarmuus
tuloksissa taytyy ottaa huomioon tuloksia tarkastellessa.

Vastausten jakautuminen pdaluokkiin vaihteli jonkun verran kysymyksittain,
mutta veden kayttd -paaluckka oli pienin jokaisessa kysymyksessa. Veden
kayttdon liittyvia vastauksia oli selkedsti vahiten, vaikka puhtaan juomave-
den riittavyys on yksi tirkeimmisti elamisen perusedellytyksista maapallolla
hengityskelpoisen ilman ja ravinnon lisiksi. Onko niin, ettd veden kayitda ja
veden riittavyytta ei jostain syysti koeta tal osata tunnistaa ongelmaksi? Ja
johtuuko se siita, etta meilla tailla Suomessa ei ole suurta akuuttia vesikriisia,
joten se el nayttaydy meille jokapaivaisend ongelmana?

Vastauksista nousi esille tiedotuksen tarkeys. Vastauksista voi paatella, etta
opiskelijat toivoisivat JAMKilta enernman tiedotusta ympéristéasioista ja niista
toimista, mitd ympéanstévaikutusten vihentdmiseksi on jo tehty. Nyt opiskeli-
joita ahdistaa, koska he eivit tieda asioista, koska niisti el tiedoteta. Seuraava
tutkimuksen aihe voisikin olla, miten opiskelijat kokevat tiedotuksen ja jaakd
joku oppilasryhma helpommin tiedotuksen ulkopuolelle, kuin toiset? Loytyyko
eroa esimerkiksi eri koulutusalojen valila tai paiva- ja monimuctoryhmien valilla.
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Ruokahé&vikki ja ruoan huono laatu seki ruuan parantaminen nousivat
vahvasti esille kalkissa kolmessa avoimessa kysymyksessa. Opiskelijat vasta-
sivat kyselyyn tammikuussa 2020, jolloin JAMKin ruckapalvelut tuotti eri yritys,
kuin nyt syksylla 2020. Uusi ruokapalvelun tuottaja Juvenes aloitti toimintansa
JAMKilla elokuussa 2020. Jatkotutkimusaiheena olisi erittain mielenkiintoista
tietaa opiskelijoiden tyytyvaisyytta opiskelijaruckailuun uuden toimijan aikana
|a selwnittdd, minkilaisia vastauksia esim. rucan laatuun littyen opiskelijoilla on
ja onko esim. ruckahavikin maara opiskelijoiden mielesta muuttunut.

Kyselyn tuloksista on paateltavissa, ettd ympéaristoasiat merkitsevat vas-
taajille paljon. Vastauksista kiy myas ilmi, etta JAMKilla on tarvetta kehittda
ja edistaa toimintaansa ympéaristévaikutusten pienentamiseksi ja lisata tietoi-
suutta opiskelijoiden ja henkildkunnan keskuudessa jo tehdyista toimenpi-
teisti. Vastausten perusteella JAMK on jiljessi erityisesti jatteiden lajittelussa
|a kierrityksessa ja esimerkiksi jateastioiden hankintaan tulisi nyt panostaa.
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7 LITTEET

LIITE 1: KESTAVAN KEHITYKSEN KYSELY OPISKELIJOILLE

TAUSTATIEDOT

Koulutusala

ICT

Kulttuuri

Liiketalous

Luonnonvara

Matkailu- ja ravitsemus
Sosiaali- ja terveys
Tekniikka

Muu. Mika? (avoin kenthd)

Opiskelutapa

AMEK paivatoteutus

AMEK monimuocto

YAME monimuoto

Muu. Mika? (avoin kenthd)

Milla JAMKin kampuksella cpiskelet eniten?

Rajakatu
Dynamo
Piippukatu
Tarvaala
Musiikki

YMPARISTOASIAT

Kuinka paljen ympdristéasiat merkitsevat sinulle?
Erittain paljen/paljon/ melke paljen/ melke vahan/vahdan/ ei lainkaan
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Teetks paljon asicita ympariston hyvaksi?
Erittgin paljen/paljon/ melke paljon/ melke vahan/vahan/ en lainkaan

Mitkd asiat arjessasi aiheuttavat mielestdsi suurimpia ympéristévaikutuksia?
Mainitse 3-5 tarkeinta.
(Aveoin kentta)

Mitkd asiat JAMKin teiminnassa aiheuttavat mielestési eniten ympéristévaiku-
tuksia? Mainitse 3-5 tarkeinta.
(Avoin kentta)

Mihin asioihin JAMKin ja JAMKOn pitdisi mielestési keskittya ympdristcasicissa?
Valitse 1-3 tarkeintd.

Energia

Lilkkurninen paikasta toiseen/ Lilkkurinen kampuksille ja matkustaminen

Rucka

Jate

Vasi

Muu(t). Mikin? (avoin)

Mainitse 3—5 ehdotusta toimenpiteistd, joilla voitaisiin edistaa kohdassa & valit-
semiasi ympdéristdasicita.

(Avoin kemttd)

Muita kommentteja?
(Avoin kentta)

Kiitos osallistumisestal
Jos haluat esallistua elokuvalippuarventaan csallistujien kesken, cle hyva ja jata

sahképostioscittessi.
(Aveoin kentta)
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JAMKin julkaisut
tutkittua
tietoa sinulle.

Tama julkaisu kasittelee Jyvaskylan ammatti-
korkeakoulun opiskelijoille tehtya kyselya,
jossa selvitettiin opickelijoiden nGkemyksia
kolmeen asiaan: Mitkd asiat opiskelijoiden
omassa arjessaan atheuttavat eniten ympa-
ristovaikutuksia? Enta ammattikorkeakoulun
toiminnassa? Ja mitd ammattikorkeakoulun
pitaisi tehd& ympdaristéasioiden edistami-
seksi? Vastaukset avasivat uusia ja innova-
tiivisia nGkdkulmia ympdaristétydhon seka
nostivat esiin joitain jo tunnistettuja haas-
teita ammattikorkeakoulun toiminnassa. Jy-
vaskylan ammattikorkeakoulu on jo vienyt
esimerkiksi ruockapalveluun ja jatteiden kier-
rattamiseen liittyvid avauksia kaytantosn.
Kysely toteutettiin yvaskyldan ammatti-
korkeakoulun kestavan kehityksen tydryh-
man toeimeksiantona esana Opetus- ja kult-
tuuriministerion vuosina 2018-2020 rahoit-
tamaa Kiertotalousosaamista ammattiker-
keakouluihin (KiertotalousAMK) -hanketta.
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