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1 Johdanto

Seksuaalisuuden kokemuksesta ja sen ilmentamisesta voidaan 16ytaa historiallisia aikakausia,
joilla on ollut omat tapansa kasitella seksuaalisuutta. Esimerkiksi ennen 1960-lukua suotava
seksuaalisen kayttdaytymisen ihanne oli pidattyvaisyytta korostavaa ja seksuaalisuutta
ymparoi vaikenemisen kulttuuri. Seksuaalisuudesta ei juurikaan puhuttu julkisesti ja sen
nahtiin kuuluvan vain heteroavioliittoon. 1960-1970 luvulla elettiin seksuaalisen
vapautumisen aikakautta, jota muun muassa hippililkkeen ajamat aatteet vapaan
seksuaalisuuden kulttuurista, tasa-arvosta ja naisen aseman parantamisesta edistivat. 1970-
luku muutti julkisuudessa kaytya tapaa puhua seksista ja seksuaalisuudesta avoimempaan

suuntaan. (Ahtola, Forsstrom & Paalanen, 2019, ss. 102—-103)

Vuoteen 1971 saakka homoseksuaalinen kadyttaytyminen oli rikos Suomessa.
Heteronormatiivisuudesta poikkeamista pidettiin mielisairautena. Vaikka homoseksuaalinen
kayttaytyminen ei enda ollut rikos, niin vuonna 1971 asetettiin korkeampi suojaikaraja
samaa sukupuolta olevien seksille ja homoseksuaalisiin tekoihin kehottaminen kiellettiin.
Tama vaikutti Suomessa julkiseen keskusteluun homoseksuaalisuudesta pitkaan.
Sairausluokituksesta homoseksuaalisuus poistettiin vasta vuonna 1981. Vuonna 1995
seksuaalinen suuntautuminen ei saanut enaa olla syrjintaperuste lain mukaan. Vuonna 2002
parisuhdelaki mahdollisti samaa sukupuolta olevien parisuhteen virallistamisen. Vuonna
2015 danestetyn uuden avioliittolain myo6ta tuli mahdolliseksi avioliitto myos mies- ja

naispareille. (Ahtola, Forsstrom & Paalanen, 2019, ss. 60-61)

Vuonna 2017 voimaan tullut sukupuolineutraali avioliittolaki nosti lain my6td muun muassa
Suomen evankelis-luterilaisessa kirkossa keskusteluun voimakkaammin samaa sukupuolta
olevien vihkimisen. Kirkon suhtautuminen asiaan on ollut melko konservatiivinen, mutta
viime vuosina suhtautuminen on muuttunut. Suomen evankelis-luterilaisen kirkon papeista
noin puolet olisivat valmiita vihkimaan avioliittoon samaa sukupuolta olevat. Mielipiteet
kuitenkin kirkon sisalla ovat edelleen melko kahtia jakautuneet. (Kallatsa & Kiiski, 2019, ss.

5-8, 12)



Keskustelu on nykyisin avoimempaa yhteiskunnassa seksuaalisuudesta ja itsensa
hyvaksymisestd, mutta uskonnollisuuteen suhtaudutaan kielteisemmin. Keskustelua on kayty
muun muassa uskonnon harjoittamisesta julkisessa toiminnassa kuten kouluissa juhlapyhina
ja saako niissa olla uskonnollista sisaltoa kuten esimerkiksi Suvivirren laulaminen. Uskonnon
merkitys on heikentynyt erityisesti nuoremmissa sukupolvissa ja yha harvempi kokee
olevansa uskonnollinen henkild. (Salomaki, Hytonen, Ketola, Salminen & Sohlberg, 2020, ss.

10, 38-39)

Usein kristinuskossa sukupuoli- tai seksuaalivahemmist66n kuuluminen ja uskonnollisuus
nahdaan helposti toisensa poissulkevana asiana. Taman vuoksi tuen saaminen tallaisessa
tilanteessa voi olla haasteellista. Seka seksuaalivahemmistoon kuuluva etta hanen laheisensa
voivat kokea jaavansa kriisin kanssa yksin. Tassa tutkimuksessani kasittelen kristillisen uskon
merkitystad ihmisen eldmassa seka sen vaikutusta kriisissa, mika on aiheutunut tilanteessa,
missa kristityn perheen jasen on kertonut seksuaalivahemmistdn kuulumisestaan.
Tutkimuksessa kaytettava sanasto voidaan ymmartaa laajemmin kattamaan eri uskonnot,
mutta tdma tutkimus keskittyy tarkastelussaan vain kristinuskon viitekehykseen. Nain ollen
yleisemminkin ja laajemminkin ymmarrettavat termit, kuten uskovainen, uskonnollisuus tai

hengellinen, luetaan tydssani viittaamaan vain kristinuskon todellisuuteen.

Avaan aluksi teorian kautta sita mita kristillinen usko ja uskonnollisuus ovat. Taman jalkeen
kasittelen seksuaali- ja sukupuoli-identiteettia seka niiden suhdetta kristinuskoon.
Seksuaalisista suuntauksista nostan eniten esiin homoseksuaalisuuden, koska se on ollut
paljon mielipiteita jakanut aihe vuosien ajan kristillisen kentdn keskusteluissa seka myos
mediassa. Nykyisin kristillisissa kirkoissa on herannyt keskustelua myés muun muassa
transsukupuolisuudesta osittain liittyen kdynnistyvdan translain uudistukseen (ks. Translaki,
2021) ja sita edeltavaan keskusteluun, mutta sita en tydssani laajasti kasittele. Avaan
tyossani lisaksi psyykkisen kriisin nakékulmia, seksuaalisuuteen liittyvaa kriisia, uskonnon
vaikutuksia kriisin vaiheissa sekd perheen tukemisen tarkeytta kriisissa. Tarkemmin

tutkimuksen tarkoituksen ja tavoitteet kasittelen luvussa viisi.

Kiinnostukseni tutkimukseni aihetta kohtaan nousee omista havainnoistani ja

kokemuksistani omassa lahipiirissani, joista nousevat teesit ovat:



v’ Uskonnollisuus saatelee kristityn ihmisen kasitysta oikeasta ja vaarasta

seksuaalisuudesta.

v’ Seksuaalisen identiteetin poikkeavuus kristillisen uskon asettamasta normista
aiheuttaa elamantilanteeseen liittyvan kriisin seka uskonnollisen kriisin seka yksilolle

ettd hanen lahipiirilleen. Kriisit voivat olla tilanteessa erilaisia.

v’ Uskonnolliset seksuaalivihemmisté6n kuuluvat ihmiset kokevat vierautta tilanteessa
niin seurakuntakulttuurissa kuin sateenkaariyhteisdissa. Sama voi koskea heidan

[ahipiiriaan.

v Tall3 hetkelld seksuaalivihemmistdjen tuki on erilaisten jarjestéjen toiminnan osa.

Tunnistetaanko mahdollinen uskonnollinen kriisi?

2 Usko ja uskonnollisuus

Useimmat uskonnot pyrkivat hallitsemaan ihmisen luontaista itsekkyytta ja ohjaavat ihmista
eldamaan hyvin ja oikein omien kriteereidensa mukaisesti. Kristinuskon ndhdaan olevan
sellaista, joka pitda uskonkappaleita, esimerkiksi uskontunnustusta, totena. Uskominen on
sita, ettd uskoo uskonkappaleet tai uskonkappaleista johdetut eettiset periaatteet todeksi
ilman kiistattomia todistusaineistoja. (McGrath, 1999, ss5.162—-163; ks. myds Karkkdinen, n.d.)
Usko tuo ihmisten elamaan toivoa ja luottamusta seka varmuutta. Pyhan kokeminen on
ihmiselle tarkeda ja uskonto vastaa pyhan kokemisen kaipuuseen. Monelle usko ja uskonto
on onnen lahde, joka innostaa, lohduttaa, vahvistaa, kannustaa ja vapauttaa. Uskonto
yhdistaa ihmisia ja tuo turvaa. Kristinuskon perustana ovat usko, toivo ja rakkaus, joista
rakkaus edellyttad palvelemaan [ahimmaistansa ja ndin vapauttaa ihmisen omasta

itsekkyydestaan. (Ojanen, 2011, ss. 19-26)

Suomalaiset ovat pitdaneet uskoa ja uskonnollisuutta usein yksityisena ja henkilokohtaisena
asiana. Enemmistd suomalaisista on perinteisesti kuulunut Suomen evankelis-luterilaiseen
kirkkoon. Kirkolliset toimitukset kuten kaste, rippikoulu, hautaus ja kirkkohadat ovat olleet
tarkeita kristillisia perinteita kulttuurissamme. Uskonnollinen perintd, luterilainen

tapakristillisyys, on ollut vahva, vaikka uskonnonharjoittaminen, esimerkiksi



jumalanpalveluksiin osallistuminen, on ollut vahaista. (Malkavaara, 2020) Naiset, idkkaat
ihmiset ja maaseudulla asuvat ovat uskonnollisempia, kuin muut. Pdaakaupunkiseutu on
vahemman uskonnollinen, kun muu Suomi. Uskonnollisesti aktiivinen ja sitoutunut joukko on
pysynyt samankokoisena vuosien ajan. (Ketola, Kaaridinen & Niemeld, 20073, s. 57)
Korkeammin koulutetut ja taloudellisesti vakaammat ovat usein nakemyksiltaan
liberaalimpia. Sosiaaliekonominen tausta vaikuttaa ndin ollen asenteisiin. (Pearce &

Thornton, 2007, s. 1230)

Suurimmat kirkkokuntamme ovat jasenmaaraltdan Suomen evankelis-luterilainen kirkko ja
ortodoksikirkko (Tilastokeskus, 2015). Katoliseen kirkkoon kuului 2018 vuoden tietojen
mukaan Suomessa 14949 jasenta (Katolinen, 2018). Niin sanotuista vapaakristillista
seurakunnista Suomen helluntaiheratys ilmoittaa jasenmaaransa olevan noin 50 000 ja
seurakuntia Suomessa olevan 241. Helluntaikirkkoon kuuluvia on kuitenkin selkeasti
vahemman. (Helluntaiheratys, n.d., ks. myds Ruohomaki, 2017, ss. 100-101) Vapaakristilliset
kirkot painottavat henkilokohtaisen uskon ja seurakuntaan kuulumisen tarkeytta.

Moraaliarvojen kunnioitus ndissa seurakunnissa on tarkeaa. (Matikainen, 2017, ss. 76—77)

Protestanttiset kirkot erkaantuivat 1500-luvulla Roomalaiskatolisesta kirkosta
uskonpuhdistuksen seurauksena. Muun muassa Suomen evankelis-luterilainen kirkko ja
helluntaikirkko ovat protestanttisia kirkkokuntia. Protestanttisessa uskossa korostetaan
pelastumista ainoastaan uskon ja armon avulla. Protestanttisuudessa ydinperheen merkitys
on tarkea. Perheen jasenten eri roolit ja lastenkasvatuksessa vanhempien auktoriteetti
korostuvat. Seksuaalinen kanssakdyminen katsotaan kuuluvan vain avioliittoon ja
homoseksuaalisuuteen, aborttiin ja pettamiseen suhtaudutaan kielteisesti. (Makeld, 2011,
ss. 32—34; ks. my0s Pearce & Thornton, 2007, ss. 1229) Myos katolisessa kirkossa seka
ortodoksi kirkossa perheen merkitys korostuu ja yhteisen uskon jakaminen on tarkeda.
Perheen perustana on miehen ja naisen valinen avioliitto ja perheen nahddaan muodostavan
yksikon, jossa pyritadn opettamaan ja valittamaan kristillisia arvoja. (Paavillinen

perheneuvosto, 1983; ks. myos Metso, 2015)

Viime vuosina on puhuttu maallistumisesta ja uskonnollisuuden vdhenemisesta. On
kuitenkin nahty, ettd uskonnollisuus enemmankin muuttaa muotoaan, kuin vahenee.

Yksilokeskeisyys on lisddantynyt ja uskonnollisiin yhteisoihin ei enaa sitouduta samoin, kun



ennen. Henkinen ja uskonnollinen etsinta suuntautuu laajemmin eritahoille, muun muassa
uushenkisyyteen, mutta ei kokonaan katoa ihmisten elamasta. Esimerkiksi rekisteroityjen
uskonnollisten yhdyskuntien maara on kasvanut ja ndista suurin osa on kristillisiin arvoihin
pohjautuvia yhdistyksia. (lllman, Ketola & Latvio & Sohlberg, 2017, ss. 7-10; ks. myos
Koikkalainen 2010, ss. 17-18, Malkavaara, 2020)

2.1 Liberaalinen ja konservatiivinen kristinusko

Kristillisyydesta puhuttaessa muun muassa mediassa kaytetdan usein sanoja konservatiivi ja
liberaali. Naita termeja kaytetdaan korostamaan jonkun ihmisen nakemyksia kristinuskoon
liittyvista asioista. Jaottelulla pyritaan asettamaan mielipiteita vastakkain ja leimataan
ihmisia tietylla tavalla ajatteleviksi. Tama nostaa esiin erimielisyyksia keskusteluiden
osapuolten valille ja tekee keskustelusta yksinkertaista ja mustavalkoista. (Jukko, 2015, ss.

191-192; ks. myos Hynynen, 2019, ss. 47—-49)

Konservatismin nahdaan olevan historiaa sailyttavaa seka jarjestysta ja elamantapaa
suojelevaa. Konservatismi nakee uskonnon merkittavana yhteisoélle ja uskoo ihmisen
eettiseen kayttaytymiseen. Liberalismi taas on yksilénvapautta, jarkeen vetoavaa, Luoja-
uskoon nojaavaa, ihmiskuvan luonnostaan hyvana pitamistd, omistamisen ja

markkinatalouden vapautta. (Jukko, 2015, ss. 195-197; ks. my0s Ketola, 2016, ss. 60—64)

Liberalismin uskonnon yhteydessa on katsottu yleensa tarkoittavan yksilon korostamista,
itsensa kehittamista ja toteuttamista seka taisteluna rajoittavaa oikeaoppisuutta ja
instituutiota vastaan. Liberalismin on nahty korostavan tunteiden merkitysta ja uskon
suhteuttamista ihmisen omaan tilanteeseen. Liberalismin ndakemys on, etta kristinuskoa ei
voida perustella vetoamalla pelkdstaan Raamattuun. Konservatiivisen ajattelun piirissa
liberalismin on nahty olevan epailevaa, jopa vihamielistd, suhtautumisessaan kristillisen

uskon oppeihin ja ilmenemismuotoihin. (Jukko, 2015, ss. 197—-198; ks. myds Ketola, 2008)

Konservatiivinen usko taas korostaa Raamatun auktoriteettia ja Kristuksen kuoleman ja
ylosnousemuksen tarkeyttda. Raamatun nahdaan riittavan kristinuskon perustelemiseksi.
Konservatismi korostaa ihmisen henkilokohtaista uskoa ja ldhetys- seka evankelioimistyon

tarkeytta. (Jukko, 2015, ss. 197-198) Uskontojen on katsottu palanneen muun muassa



poliittiselle kentdlle konservatiivisena voimana, joka vastustaa liian liberaaleja

yhteiskunnallisia nakemyksia (Malkavaara, 2020).

2.2 Uskova ihminen

Usko on monelle henkil6kohtainen ja intiimi asia. Uskon voidaan nahda olevan lapi elaman
jatkuva, syveneva prosessi, jossa uskovainen ldhenee Jumalaansa. Uskon on tultava todeksi
elamassa tekoina ja lahimmaisen rakkautena. Hengellisyys tai uskonnollinen kokemus on
oma autonominen alueensa ja se ei ole selitettavissa esimerkiksi psykologisiksi kokemuksiksi
tai aivotoiminnan ilmidiksi. Hengelliset kokemukset voidaan nahda esimerkiksi sosiologisina
ilmi6ina ja talldin hengellistd eldamaa ei yriteta selittaa tyhjaksi. (Karkiainen, 2003, ss. 1-2, 5;

ks. my0s Furseth & Repstad, 2006, ss. 111, 122-124)

Uskonnollisuuden maaritteleminen on vaikeaa. Laajan tulkinnan mukaan pitaisi ottaa
mukaan kaikki, joilla vain on kiinnostusta pohtia elaman tarkoitusta ja suuria eksistentiaalisia
ongelmia, vaikka he eivat olisi muulla tavoin uskonnollisia. Kapean maaritelman mukaan
pitdisi rajata tietyt uskonnolliset kriteerit, joilla arvioida ihmisen uskonnollisuutta,
esimerkiksi jumalanpalveluksiin osallistuminen ja rukouselama. Uskontopsykologia
esimerkiksi pyrkii etsimaan yksilon kokemusta uskonnosta ja maarittelemaan mita uskonto
on ja miten uskonto toimii. Tall6in uskonto voidaan nahda joko ulkoisena eli kayttaytymisena

tai sisdisena eli kokemuksellisuutena. (Geels & Wikstréom, 2009, ss. 19-22)

Uskonnollisuutta voidaan pitaa ihmisyyteen kuuluvana ilmiéna jopa ihmisen perustarpeena,
joka on tuonut turvallisuuden tunnetta ihmisten elamaan. Se on myds lisannyt
yhteenkuuluvuutta ja yhteydessa koettua hyvinvointia eli vahentanyt yksindisyyden
kokemista. Uskonnollisuus on myds vastannut ihmisen arvostuksen kaipuuseen, erityisesti
kristinusko. Kristinusko on tasapaistanyt kaikki ihmiset yhta arvokkaiksi Jumalan edessa.
Uskonto on lisdnnyt elaman hallinnan ja itsensa toteuttamisen tunteita ja kokemusta
ihmisilla, koska Jumala on armollinen ja Hanen tahtonsa on lopulta aina hyva ihmisia
kohtaan. Uskonnollisuus on vastannut myos ihmisten tiedonhaluun seka elaman
mielekkyyden etsintdan. Uskonnot pyrkivat vahvistamaan uskoa elaman mielekkyyteen.
Uskonnollisuus puhuttelee myos ihmisten oikeudenmukaisuuden tarvetta, koska se

vahentaa eriarvoisuutta. (Ojanen, 2011, ss. 41-47)



Uskonnollisuuden on nahty olevan yhteydessa perheen ja ystavien arvostukseen.
Moraalikasitykset ja perhearvot korostuvat uskonnollisilla ihmisilla. Uskonnollisimmat
ihmiset edustavat nakemyksissaan usein konservatiivisinta kantaa ja tama nakyy myos
suhtautumisessa seksuaali- ja suvaitsevaisuuskysymyksiin. (Ketola, Kdaridinen & Niemela,

2007b, ss. 82-83)

Jossakin tilanteissa uskonnolliset traditiot voivat olla ahtaita ja jaykkia. Perheessa, jossa
Raamatun sana on korkein normi ja kaikki poikkeava kayttaytyminen tasta on kapinointia,
voi jumalakuvasta kehittya autoritdaarinen. Jos perhe on vahvasti uskonnollinen, halutaan
silloin kasvattaa lapsetkin uskomaan Raamatun mukaisesti. Jos jumalakuvasta muodostuu
sellainen, ettd uskotaan Jumalan valvovan kaikkea tekemista ja tahan viela lisataan pelko
helvettiin joutumisesta, niin tallainen uskonnollisuus aiheuttaa yksilélle ehdollistettua
ahdistusta. Autoritdaarinen usko ja jumalakuva voivat aiheuttaa vastareaktiona voimakkaan
kapinoinnin vanhempia, vanhempien uskoa ja Jumalaa kohtaan. Tall6in usko tai alttius uskoa
voidaan kokea uhkana. Tama puolestaan voi aiheuttaa syyllisyydentuntoa siita, etta on
jattanyt uskon taakseen, johon kuitenkin vanhemmat uskoivat ja saivat siitd elamassaan
apua ja tukea. (Geels & Wikstrém, 2009, ss. 339—-340; ks. myos Salmelainen, 2012, ss. 30-34,
45-51)

Hapeda uskonnollisena tunteena vaitoskirjassaan tutkinut Teemu Ratinen toteaa, etta
protestanttisessa kristinuskossa suhde Jumalaan on ennen kaikkea tunnesuhde. Taman
vuoksi myos hapean ja syyllisyyden tunne on voimakasta. Tunne hapeasta ei synny niinkaan
vadrista teoista koetusta syyllisyydesta vaan kokemuksena itsensa kelpaamattomuudesta
suhteessa Jumalaan. Jumalsuhteessa koettu torjunta ja hylatyksi tuleminen maarittavat
uskonnollista hapeda. Hapeda koettiin usein seksuaalisuuteen liittyvissa kysymyksissa.

(Ratinen, 2011, ss. 132-133)

Uskonnon harjoittamisen on nahty tuovan myds positiivisia vaikutuksia ihmisen elamaan ja
jopa vaikuttavan hyvaksi koettuun terveyteen seka fyysisesti etta psyykkisesti.
Uskonnollisuuden on todettu vahentdavan muun muassa verenpainetta ja edistavan raittiutta
terveydelle haitallisista aineista kieltaytymisena. Kirkossa kdymisen on todettu oleva
yhteydessa vahdisempaan alkoholinkdayttéon. Uskonnollisuudella on todettu olevan

myonteinen vaikutus kokemukseen yksilon hyvinvoinnista ja sen on sanottu jopa alentavan



kuolleisuutta ja pidentdvan elinidan odotetta. Uskovaisuudessa nousee positiivisina tekijéina
esiin elamantyyliin liittyvat tekijat, selviytymiskeinot, sosiaalinen tuki, myonteiset asenteet,
auttamistyo ja anteeksiantavaisuus. Uskovaiset ovat onnellisempia, aktiivisempia,
sosiaalisempia, sitoutuneempia ja innostuneempia ja naiden tekijéiden voidaan nahda
olevan hyvinvointia edistavia asioita. Usko rauhoittaa mielta ja helpottaa ahdistusta.

(Ojanen, 2011, ss. 131-137; ks. myos Jolkkonen 2012)

3 Seksuaalisuus ja sukupuoli-identiteetti ja niiden suhde kristinuskoon

Ihmisen identiteetin ja minuuden maarittelya on tehty useilla eri tieteenaloilla ja voidaan
sanoa, ettd yhta yksimielista ldhestymistapaa ei ole. Ihmisen mindkasitys muotoutuu elaman
aikana suhteessa itseen ja sosiaaliseen ymparistoon. Mindkasitys pitaa sisallaan yksilolle
tarkeat asiat, pysyvat arvot ja elamankatsomuksen. Minuus on muuttuvaa ja se rakentuu

omaelamakerrallisten kertomusten kautta lapi elaman. (Lehto & Kovero, 2010, ss. 150-153)

Sukupuoli-identiteetti koostuu monista eri tekijoista. Siihen vaikuttaa ihmisen
persoonallisuus, minakasitys ja vuorovaikutussuhteet. Sukupuolisuuteen liittyvat ilmiot on
jaettu usein kolmeen osaan: sukupuoli-identiteetti, sosiaaliset sukupuoliroolit ja
seksuaalinen orientaatio. Sukupuoli-identiteetti kertoo biologisen sukupuolen eli sen onko
mies vai nainen. Sosiaaliset sukupuoliroolit, feminiinisyys ja maskuliinisuus, muotoutuvat
ymparoivan kulttuurin kautta ja heijastavat sen asenteita, arvoja ja kdyttaytymismalleja.
Seksuaalinen orientaatio on seksuaalisen suuntautumisen, kayttaytymisen, mieltymysten
valintaa, josta ollaan tietoisia tai tullaan tietoisiksi. (Lehto & Kovero, 2010, ss. 153-154; ks.

my0s Nissinen, 1999, ss. 19-24)

Nykydan puhutaan sukupuolen moninaisuudesta, jossa ndhdaan, etta sukupuolen fyysinen
kehitys ja sukupuolen kokeminen vaihtelevat. Jako pelkdstadan mieheksi ja naiseksi koetaan
rajoittavana. Kokemus omasta sukupuolesta ndhdaan ainutkertaisena, yksilollisena ja
muuttuvana. Sukupuoli-identiteetti on kokemus omasta sukupuolestaan, joka elda ja
muuttuu eldaman aikana. Muunsukupuolisten osuus vdestosta tilastollisesti on pieni. (Seta,

2015, ss. 3-6, 9, 26)



Seksuaali-identiteetti on yhteydessa seksuaaliseen suuntautumiseen, mutta ei aina rakennu
tdman perusteella. Identiteetin muodostumisen voidaan nahda olevan enemmankin lapi
eldaman muuttuva ja muovautuva prosessi kuin stabiili ominaisuus. Seksuaaliset halut, rooli,
toiminta, voivat erota seksuaali-identiteetista eli seksikayttaytyminen ei valttamatta
maarittele tyhjentavasti yksilon seksuaali-identiteettia. Jokainen maarittelee itse oman
seksuaali-identiteettinsa. Vallitseva kulttuuri vaikuttaa kasitteisiin ja kasitteellistamistapoihin

yhteiskunnallisessa keskustelussa. (Ahtola, Forsstrom & Paalanen, 2019, ss. 62—63)

Muun muassa kristinuskossa annetaan ohjeita ja sdantoja sukupuolisuuden ja
seksuaalisuuden toteuttamiseen ja saadellaan ihmisten kayttaytymista. Ohjeilla ja saanndailla
on ollut pyrkimyksena suojella yksiloita ja yhteisoja. Uskonnot muuttuvat ajan ja tieteen
kehityksen mukana ja niiden oppeja tulkitaan eri tavoin aikakausittain. Nykyaika on tuonut

muutospainetta uskontojen arvomaailmaan. (Korhonen & Narhi, 2011, ss. 8-9)

Useissa uskonnoissa on seksuaalisuuteen ja sukupuolirooleihin liittyvida vahvoja oppeja, jotka
nousevat niiden perinteesta ja kulttuurihistoriasta. Uskonnon ulkopuolelta tulevien
seksuaalioikeuksien vaatiminen koetaan talldin usein uskonnollisten ja kulttuurillisten
oikeuksien polkemisena. Uskonnollisen ihmisen moraalikadsitykset saattavat olla vahvasti
uskonnollisuudesta nousevia tiukkoja nakemyksia, jotka maarittelevat kasityksia
hyvaksyttavan toiminnan rajoista. Tall6in yhteis6 maarittelee sitd mita yksild saa tai voi
tehda. Yhteison normit maarittelevat sen mika on oikein. (Ahtola, Forsstrom & Paalanen,

2019, ss. 34-35)

Perhe on tdrkea sosiaalisen elinpiirin hahmottamisen tapa ja se vaikuttaa myos yksilon
kasitykseen seksuaalisuuden toteuttamisesta, lisdantymisesta ja sukupuolirooleista.
Suomessa vallitsee individualistinen perhekasitys. Avioliitto nahdaan kiintymykseen ja
kumppanuuteen pohjautuvana mallina. Individualistinen perhekasitys korostaa yksilon osaa
perheen osatekijana. Perheen normit, toimintatavat, arvot ja narratiivit muodostavat
perustan seksuaalikasityksille ja -asenteille. Vanhemmat vaikuttavat lasten ja nuorten
kasityksiin seksuaalioikeuksista. Perhe antaa rakkautta, turvaa ja jatkuvuutta, mutta voi
myo0s olla rajoittaja ja sortaja sekd maaritella tiukasti seksuaalisuuden toteuttamisen

kdytantoja. (Ahtola, Forsstrom & Paalanen, 2019, ss. 37—-39)
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Perheissa olevat tiukat uskonnollisista tai kulttuurillisista sadadoksista johtuvat kunnia ja
siveyssaadokset voivat pohjimmiltaan pyrkia olemaan yksil6a suojaavia keinoja ja ne
nahdaan rakkauden ja valittdmisen muotona perheessa. Kun perheen kunniaa ja asemaa
yhteisOssa halutaan suojella, niin seksuaalikayttaytymista kontrolloivat keinot voidaan nahda
muualta tulevaa vakivaltaa ehkdisevana toimintana. Seksuaalioikeuksia ja yksilonvapautta
vaatiessa saatetaan nostaa esiin ajatus siita, etta yksilolla pitaa olla oikeus eldd myds
kulttuuritaustansa mukaisesti ja valita konservatiivinen ja rajoittava kasitys
seksuaalisuudesta ja ihmissuhteista. Yksildiden valiset eroavaisuudet jatetaan talldin

helposti yhteisdissa huomioimatta. (Ahtola, Forsstrom & Paalanen, 2019, ss. 40-43)

Seksuaalisista arvoista ja asenteista puhuttaessa usein ndakokulmat jaetaan liberaaleihin ja
konservatiivisiin suhtautumisiin, vaikka jako ei ndin yksiselitteinen olekaan. Kaikilla ihmisilla
menee jossain raja siihen, ettda mita piddmme oikeana ja mita vaarana seksuaaliasioissa,
esimerkiksi laittomiksi nimettyja asioita harvoin kukaan hyvaksyy. Myés nakékulmat
jakaantuvat nuorten valisessa seksin harrastamisessa, koska nuorten ei katsota viela olevan
tarpeeksi kypsia paattamaan tallaisista asioistaan. Seksuaalinen itsemaaraamisoikeus
hyvaksytaan suhteissa, kun teoilla ei loukkaa toisen ihmisen vastaavaa itsemaaraamista.

(Kontula, 2017)

Seksuaalinen liberalismi on yhteiskunnassa lisdantynyt viime vuosikymmenina ja
seksuaalinen itsemaaraamisoikeus vahvistunut. Seksuaalinen tasa-arvo on mydgs lisddantynyt
ja samaa sukupuolta olevien seksuaalisiin suhteisiin suhtaudutaan mydnteisemmin, kun
aikaisemmin. Uskottomuuteen kuitenkin suhtaudutaan nykyisin tiukemmin kuin ennen.
Toisaalta vapaa seksin harrastaminen ilman rakkaussuhdetta hyvaksytdaan. Seksuaalinen

itsemadraamisoikeus nayttaisi olevan tarkea arvo ihmisille. (Kontula, 2017)

3.1 Seksuaalinen suuntautuminen

Seksuaalisen suuntautumisen maaritteleminen on usein vaikeaa. Se voidaan yrittaa jakaa
esimerkiksi fysiologisiin reaktioihin, ihmisen kayttaytymiseen ja itseleimaamiseen.
Fysiologiset reaktiot ovat fyysisid reaktioita, joita ihmisen ruumiissa tapahtuu
seksuaalisuuden alueella seksuaalisen mielenkiinnon mukaan. Ihmisen kayttaytyminen taas

kertoo hanen seksuaalisesta kiinnostuksestaan esimerkiksi samaa sukupuolta kohtaan eli
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seksuaalisesta kayttaytymisesta. Itseleimaaminen taas on sitd, ettd ihminen itse kertoo
seksuaalisen suuntautumisensa ja ndin ollen siis identifioituu omaan seksuaalisuuteensa.
Tata jaottelua on kuitenkin kritisoitu, koska siina on virhetulkintojen mahdollisuuksia. On
katsottu, ettd esimerkiksi homoseksuaalisesti kdyttaytyvia olisi enemman kuin sitten heits,
jotka ovat omaksuneet homoseksuaalisen identiteetin. Konstruktionistinen tutkimus
esimerkiksi ndkee, etta yksilo voi vaihtaa seksuaalista suuntautumistaan elaméansa aikana ja
sithen vaikuttaa voimakkaasti ajan kulttuuri ja sosiaalinen ymparisté. Homo- ja
heteroseksuaalisuutta jaotellessa on huomioitava myds biseksuaalien maara seksuaalisessa
suuntautumisessa. Hetero-homoseksuaalisuusasteikolla on havaittu, ettd esimerkiksi naisissa

on enemman biseksuaaleja. (Lehto & Kovero, 2010, ss. 49-53)

Lesbo- ja homoseksuaaleja ei ole tilastollisesti paljon, mutta sen maarittely haasteiden
vuoksi tilastointi on ollut vaikeaa. Homoseksuaalisuuden syntymekanismia on tutkittu ja
joitain biologisia l6yt6ja on tehty. Homoseksuaalisuuden tutkimista on kritisoitu sen vuoksi,
ettd miksi vain poikkeavaa seksuaalisuutta tutkitaan. Voidaan kuitenkin ajatella, etta
tutkimukset homoseksuaalisuuden synnysta kertovat myds jotakin heteroseksuaalisuudesta.

(Lehto & Kovero, 2010, ss. 44—-46)

Osa seksuaalisen suuntautumisen tutkimuksista on sitd mieltd, ettd seksuaalinen
suuntautuminen olisi melko pysyvaa ihmiselld. Biseksuaalisuuden on nahty olevan lahinna
vaihe ennen ulostuloprosessia. On katsottu, ettd heteronormatiivinen paine pakottaisi
peittdmaan esimerkiksi omaa homoseksuaalista suuntautumista jossain elaman vaiheessa ja

tdman vuoksi biseksuaalisuus korostuisi. (Lehto & Kovero, 2010, ss. 53-58)

Lapsuuden vuorovaikutussuhteiden on katsottu vaikuttavan psykoseksuaalisen identiteetin
rakentumiseen. Terveessa rakastavassa vuorovaikutussuhteessa tietyssa kehityksen
vaiheessa tyttolapsi integroi itsensa ditiinsa ja poika isdansa ja taman on katsottu olevan
homoeroottinen side. Jos ndin ei tapahdu, niin luonnolliset hetero- ja homoseksuaalisuuden
ulottuvuudet jaavat integroitumatta ja seksuaalisuus pirstaloituu. Taman on katsottu

synnyttavan biseksuaalisuuden. (Siltala, 2003, ss. 194-196)

Homoseksuaalisuuden voidaan ajatella olevan periytyva ominaisuus, esimerkiksi samassa

perheessa voi veljekset molemmat olla homoseksuaaleja ja kaksostutkimuksissa on havaittu
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homoseksuaalisuuden periytyvyyttd. Lapsuusaikana on havaittu sukupuolirooliin
mukautumattomuutta (tyttopojat, poikatytot), jonka on katsottu olevan perinnollista
samoin, kun seksuaalisen suuntautumisen. Joitain kehollisia ja anatomisia piirteita on
esimerkiksi fyysisten ominaisuuksien osalta havaittu, muun muassa murrosidan alkaminen
homoseksuaaleilla ennen muita tai fyysinen pienikokoisuus. Fyysiset ja psyykkiset
ominaisuudet muistuttavat vastakkaisen sukupuolen piirteita. Lesbojen jotkin fyysiset
piirteet ovat maskuliinisia ja homomiesten taas feminiinisid. Aina nain ei kuitenkaan ole.
Aivoihin liittyvia erovaisuuksia on loydetty hetero- ja homoseksuaalisuuden tutkimuksessa
esimerkiksi hypotalamusta tutkittaessa. (Lehto & Kovero, 2010, ss. 59—72; ks. my0s
Stalstrom, 2002, sekd Hoskins, Ritchie & Bailey, 2015)

Gannan ym. (2019) tekema laaja geenitutkimus vaitti tuloksissaan, ettd mitdaan yksittdista
"homogeenid” ei ole olemassa. Geneettiset tekijat tutkimuksen mukaan selittavat vain noin
25 % samasta sukupuolesta kiinnostuneiden seksuaalisesta kaytoksesta. Geenit eivat
tutkimuksen mukaan kerro sita, etta tuleeko ihminen harrastamaan seksia samaa sukupuolta
olevan kanssa. Homoseksuaaliseen kayttaytymiseen nayttaisi sen sijaan vaikuttavan useat
geenimuutokset, kuten hajuaistiin tai sukupuolihormoneihin liittyvat seka ymparistotekijat.
Seksuaaliseen kayttaytymiseen ndyttaisi olevan hyvin vahan vaikutusta yksittaisella

geenimuutoksella. (Ganna, ym., 2019)

Homoseksuaalisen identiteetin syntyyn konstruktionistisen viitekehyksen nakékulmasta on
katsottu vaikuttavan sosiaaliset, psykologiset ja kulttuurilliset tekijat ja niiden
vuorovaikutussuhteet. Esimerkiksi kdsitteet homo- bi- hetero nahdaan olevan riippuvaisia
yhteiskunnallisista ja kulttuurillisista olosuhteista. Asiaa koskevat kasitykset, kaytannot ja
kokemukset nahdaan olevan yhteiskunnallisia kysymyksia. Seksuaalisen kayttaytymisen
voidaan katsottavan olevan perusteiltaan sosiaalinen eli ihminen oppii seksuaalisuuden ja
tavan ilmaista omaa seksuaalisuuttaan. Sosiaalis-kulttuurillinen ymparist6 vaikuttaa
sukupuolirooleihin ja seksuaaliseen ilmiasuun. Seksuaalinen identiteetti ei olekaan kokonaan
pysyva, mutta ei kokonaan muuttuvakaan. Ei-heteroseksuaalisen identiteetin kehityksen
voidaan nahda olevan prosessi, jossa kehitys on asteittaista. (Lehto& Kovero 2010, ss. 154—

158)
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Heteronormatiivisessa ymparistdssa, jossa on homovastaisuutta, on todettu
homoseksuaalien itsemurhariskin kasvaneen. Lapsuudessa sukupuolirooliin
sopeutumattomuus on saattanut aiheuttaa sen, etta lasta on kiusattu erilaisuudestaan ja
tdma mybhemmin on aiheuttanut ongelmia. Kuitenkin esimerkiksi kodin tuki nuorelle,
seksuaalisen suuntautumisen kehittyessa, selkeasti pienentaa itsemurhan ja
mielenterveysongelmien riskia. Mielenterveyden ongelmien onkin katsottu johtuvan siita
stressista, jota yksilot kokevat seksuaalivahemmistdédn kuulumisestaan. Yhteison hyvaksynta
auttaa oman seksuaalisuuden hyvaksymisessa. Sielld missa homoseksuaalisuuteen
suhtaudutaan avoimesti ja hyvaksyvasti tukee seksuaalivahemmistoon kuuluvien

eldamanlaatua ja hyvinvointia. (Lehto & Kovero 2010, ss. 147-149)

Uskonnon tai uskonnollisuuden on katsottu usein olevan seksuaalivahemmist6on kuuluvia
vastaan, mutta kaikki tutkimukset eivat tue tata vaitetta. Uskon on nahty olevan myds
psyykkisen hyvinvoinnin [ahde ja jopa tukevan yksilon omaa seksuaalivahemmisto6n
kuulumisen hyvaksymista. Taman vuoksi on syyta tukea seksuaalivahemmistoon kuuluvien
hengellista hyvinvointia ja uskonnollisuutta. Uskonnollisen identiteetin seka seksuaaliseen
vahemmistéon kuulumisen identiteetin tukeminen pitdisi huomioida itsensa uskovaiseksi

identifioivan ihmisen kohdalla. (McGeorge, Carlson & Toomey, 2014, ss. 498)

3.2 Seksuaalisuus ja usko

Seksuaalisuudesta puhuttaessa on aina syytda huomioida konteksti mista kasin aihetta
kasitellaan. Siis onko kyseessa ladketieteellinen, hengellinen, oikeustieteellinen vai
psykologinen diskurssi. Sanavalinnoilla on keskeinen rooli seksuaalisuuden diskursseissa ja
naillda maaritellaan sita, miten asiasta keskustellaan tai tilannetta normalisoidaan.
Seksuaalisuudesta keskustellessa on valttamatonta huomioida ajalle ja paikalle ominaiset
piirteet, arvot, normit mahdollisimman laajasti. Keskusteluissa usein on pyritty vetamaan
rajoja siitd mita on normaali seksuaalisuus ja tdman on nahty olevan heteronormatiivista,
vhdyntakeskeista ja avioliitossa tapahtuvaa suvunjatkumiseen tahtadavaa toimintaa.
Yhteiskunnan seksuaalimoraalia on pyritty vartioimaan uskonnon, lain ja ladketieteenkin

keinoin. (Ahtola, Forsstrom & Paalanen, 2019, ss. 57-58)
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Lansimaisessa nykykulttuurissa korostuu seksuaalietiikassa vapaaehtoisuuden ja
suostumuksellisuuden ajatus. Tata ajatusta ei kuitenkaan esimerkiksi lainsdadanndssa pideta
maarittajana riittavana. Ei voida ajatella, etta pelkka vapaaehtoinen suostumus seksiaktiin tai
seksuaalinen halu ja sen toteuttaminen olisivat padsaantoisesti oikein esimerkiksi, jos
kyseessa on lapsen ja aikuisen valinen seksuaalinen suhde. Lapsi voi periaatteessa harrastaa
vapaaehtoisesti seksia toisen ikdisensa lapsen kanssa ja ndin toteuttaa seksuaalisuuttaan,
mutta ei aikuisen kanssa. Voidaan siis ajatella, etta yhteisollinen uskomus rajoittaa seksin
harrastamista, kun kyseessa on lapsen seksuaalisuus, koska sitd halutaan tilanteessa suojella.
Toinen seksuaalisuuden toteuttamista rajoittava asia on toisten ihmisten suojeleminen
seksin nakemiseltd, esimerkiksi julkisissa tiloissa tai ndakyvalla paikalla seksin harrastaminen
on kiellettya, vaikka osapuolet olisivat siihen itse halukkaita ja vapaaehtoisia. Yhteiso siis
rajoittaa seksin harrastamista julkisesti, koska se on hairintaa. Lansimaisessa kulttuurissa
ndin ollen pyritdaan rajoittamaan seksuaalista kayttaytymista yleisen jarjestyksen ja hyodyn

nakokulmasta. (Kankaanniemi & Havukainen, 2020, ss. 143-145)

Seksuaalisuuteen liittyvat normit uskonnollisissa yhteyksissa on tavallisesti tarkoin
maariteltyja. Seksuaalisuuden on nahty olevan heteronormatiivista. Seksuaalisuuden
korostumisen on nadhty johtuvan siita, etta se on merkittavaa suvun jatkamisen kannalta ja
se madrittelee yhteisGjen moraalista ja sosiaalista rakennetta. Seksuaalisuus ei siis ole vain
yksityinen asia, vaan se maarittelee yksilon suhdetta yhteiskuntaan ja uskonnollisiin
yhteisoihin. Seksuaali- ja sukupuolivahemmisto6ista uskonnollisissa yhteyksissa keskustellessa
harvoin esiin nousevat muut suuntautumiset kuin homoseksuaalisuus. Vain vahan
kasitelladan esimerkiksi transsukupuolisuutta tai biseksuaalisuutta. Suhtautuminen ndihin
kuitenkin on konservatiivista ja niita ei hyvaksyta sen paremmin kuin

homoseksuaalisuuttakaan. (Linjakumpu, 2015, ss. 116-118)

Kristillinen kasitys seksuaalisuudesta ja avioliitosta pitaa sisallaan ajatuksen elinikdisesta ja
puolisouskollisesta naisen ja miehen valisesta avioliitosta. Avioliiton ndhdaan olevan
perheen rakentamisen edellytys ja turvallinen kasvualusta lapsille. Avioliiton yllapitdminen
edellyttda rakkaussuhdetta puolisoiden vililla ja sitoutuminen pysyvaan suhteeseen on
tarkeaa. Irralliset seksuaalisuhteet nahdaan ihmisyytta loukkaavana ja toista osapuolta
hyvaksikayttavana, ja sen vuoksi seksin harrastaminen mielletaan avioliitossa tapahtuvaksi

toiminnaksi. Sukupuolten toisiaan tdydentavat roolit perheessd nahdaan tarkeind — mies ja
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nainen, isa ja aiti. Lasten saaminen nahdaan tapahtuvan parisuhteessa, avioliitossa, jossa
toteutuu elinikdinen sitoutuminen ja sen kautta vastuullinen lisdaantyminen. Lapsen kasvulle
ja kehitykselle tarkeana pidetaan isan ja aidin merkitysta eli kahden eri sukupuolen
roolimallien olemassaolo perheessa. (Puolimatka, 20204, ss. 11-13; ks. my6s Buchert, 2010,

s.10)

Seksuaalinen suuntautuminen vaikuttaa myds ihmisen sosiaalisen identiteetin
rakentumiseen. Sosiaalinen identiteetti tarkoittaa sita, ettd miten ihminen nakee itsensa
suhteessaan toisiin ihmisiin ja yhteisoonsa. Taman voidaan ndahda tuovan ristiriidan
uskonnollisen yhteisén ja yksilon valille. Seksuaali-identiteettinsa kanssa kamppaileva joutuu
yhteisonsa ulkopuolelle, koska yhteiso ei tue esimerkiksi homoseksuaalista identiteettia.
Seksuaali-identiteettiaan joutuu etsimaan ilman yhteisén hyvaksyntaa. Uskonnollinen
yhteiso ei ymmarra seksuaalista suuntautumistasi, mutta toisaalta yhteisén ulkopuolinen
maailma ei ymmarra hengellisyyttasi tai uskonkasitystasi. Uskovainen
seksuaalivahemmistdon kuuluva jaa siis helposti vaille ymmarrysta ja apua kamppailuissaan.

(Linjakumpu, 2015, ss. 122—-123)

Rodriquez ja Ouellette (2000) artikkelissaan kasittelevat kristittyjen uskovien
homoseksuaalien identiteetin rakentumisen suhdetta uskonnon ja seksuaalisen
suuntautumisen jannitteessa. He nostavat esiin nelja erilaista seksuaaliprosessia, joita
uskovat homoseksuaalit kayttavat lievittdmaan ristiriitoja homoseksuaalisen ja uskonnollisen
identiteetin valilla. N&itd ovat: 1) uskonnollisen identiteetin hylkdaminen, 2)
homoseksuaalisen identiteetin hylkdaminen, 3) lokerointi eli kahden identiteetin jakaminen
lokeroihin, 4) identiteettien integrointi. (Rodriquez & Ouellette, 2000, ss. 334—-335, ks. my0os
Linjakumpu, 2015, ss. 123-124)

Rodriquezin ja Ouelletten (2000) mukaan uskonnollisen identiteetin hylkdaminen tarkoittaa
sitd, etta kristillinen uskonto ja oma vakaumus hiljalleen hylatdaan elamasta kokonaan.
Homoseksuaalisen identiteetin hylkdaminen taas tarkoittaa homoseksuaalisuuden
kieltamista itsessaan ja pyrkimista heteroseksuaalisuuteen tai pidattaytymaan
harjoittamasta homoseksuaalisuuttaan. Lokeroinnissa homoseksuaalisuus peitetdan
uskonnollisissa yhteyksissa ja sitten taas uskonnollisuus pidetaan poissa homoseksuaalisissa

yhteyksissa. Kaksi identiteettid pyritdan kokonaan lokeroimaan erikseen ja tama harvoin
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onnistuu. Identiteettien integroitumisessa hyvaksytaan seka uskonnollinen etta
homoseksuaalinen identiteetti osana itsedan. Integroitumisessa nahdaan positiivisena seka
oma uskonnollisuus etta homoseksuaalisuus. Integroitumisessa ei nahda ristiriitaa ndiden
kahden identiteetin valilla vaan I6ydetaan uusi identiteetti, joka on kristitty homoseksuaali.

(Rodriquez & Ouellette, 2000, ss. 334—-335)

Oman seksuaalisen identiteetin kieltaminen aiheuttaa ihmiselle haasteita, mutta myés oman
hengellisen tai uskonnollisen identiteetin kieltaminen vaikuttaa ihmiseen negatiivisesti.
Talloin ihminen ei pysty kokonaisvaltaisesti toteuttamaan elamassaan tarkeitad osa-alueita
vaan joutuu taistelemaan uskomisen ja uskovien yhteisdssa olemisen seka oman
seksuaalisen suuntautumisen valilla. Tama voi tarkoittaa sita, ettd homoseksuaalina ei ole
olemassa yhteisdssaan tai edes perheessaan. Sosiaalisessa kontekstissa tama tarkoittaa
homoseksuaalisesti suuntautuneelle ihmiselle usein yhteisdsta erkaantumista. (Linjakumpu,

2015, ss. 124-127)

3.2.1 Homoseksuaalisuus ja kristilliset seurakunnat

Uskontojen ihmisoikeuskasitysten voidaan nahda nousevan niiden historiasta ja
oppiperustasta. Kaikissa suurissa uskonnoissa (mm. kristilliset kirkot, juutalaisuus, islam)
kysytaan talla hetkelld, etta miten uskonnot voivat mukautua nykyiseen kulttuuriin oman

uskonnon ytimen kuitenkaan tuhoutumatta. (Heikka, 2014, ss. 16—18)

Keskustelua kdydaan edelleen uskonnollisissa yhteisdissa, ja homoseksuaalisuudesta on
pyritty etsimadan argumentteja kristinuskon lahteista ja perinteista niin puolesta kun vastaan.
On etsitty opillisia perusteita ja nakemyksia asiaan muun muassa kirkkohistoriasta. Joidenkin
tulkintojen mukaan Raamatussa ei ole kantaa homoseksuaalisuudesta eroottisena
rakkaussuhteena. Lisdaksi ndahdaan, etta sielld on hyvin vahan viittauksia miesten ja naisten
keskindiseen seksiin ja ettd tuohon aikaan ei ollut olemassa homoseksuaalisuutta
sosiaalisena tai uskonnollisena kasitteena. Toisenlaisen Raamatun tulkinnan mukaan
nahdaan homoseksuaalisuuden olevan Raamatun ja kristillisen opin mukaan kiellettya.
Homoseksuaalisuuden toteuttaminen ndahdaan syntind, mutta homoseksuaalinen taipumus

ei ole synti. Nama nahdaan erillisina asioina. Homoseksuaalinen ihminen hyvaksytdan, mutta
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homoseksuaalisuuden toteuttaminen tuomitaan. (Linjakumpu, 2015, ss. 118-121; ks. myds

Nkosi & Masson, 2017, ss. 80—81 sekd Turunen, 2019)

Joissain uskonnollisissa yhteisdissa homoseksuaalisuus voi rajata henkilon yhteisénsa
ulkopuolelle. Yhteison tekema maaritelma seksuaalisesta suuntautumisesta luo yksilon
olemiselle rajat yhteisdn jasenena. Yhteis0 maarittelee milla tavoin voi olla oikealla tavalla
yhteison jasen. Uskonnollissa yhteisoissa, joissa homoseksuaalisuuden toteuttaminen
nahdaan synting, ajatellaan, etta ihminen voi kontrolloida halujaan omalla kaytoksellaan. Eli

voit olla yhteison jasen, jos et harjoita omaa suuntautumistasi. (Linjakumpu, 2015, s. 122)

Keskusteluissa mediassa homoseksuaalisuudesta tehdaan usein jaottelu kahteen puoleen,
jotka ovat asioista vahvasti erimieltda. Homoseksuaalisuuden puolesta puhujat usein
korostavat raamatullisesta nakdkulmasta lahimmaisenrakkautta. Lisaksi toivotaan kirkon
muuttumista yhteiskunnan mukana. Homoseksuaalisuutta vastustettaessa Raamatusta
nostetaan esiin avioliittokasitykset ja ndkemys siitd, etta avioliitto on naisen ja miehen
valinen suhde ja sen vuoksi homoavioliittoa ei pitdisi sallia. Evankelis-luterilaisen kirkon
ndahdaan olevan maallistunut ja menettanyt merkityksensa ja ndahdaan, etta kirkon ei pitaisi
muuttua, vaikka yhteiskunta muuttuisi. Sinansa homoseksuaalisuutta ei tuomita, mutta
heille ei haluta antaa avioliitto-oikeutta siten, kun se on kirkossa ajateltu olevan miehen ja
naisen valinen liitto. Keskusteluissa taytyykin erottaa se, ettd puhutaanko avioliitosta
lainsdadannollisessa vai kirkollisessa merkityksessa. (Helminen, 2015, ss. 4-5; ks. my0s

Kekkonen, 2015, ss. 50-52)

Kirkoissa papit kohtaavat perheita ja heidan elamantilanteitaan paivittdain. Ammattinsa
puolesta papit edustavat kristillisid arvoja ja uskoa ja ovat sitoutuneita uskonsa kautta
tyoskentelyyn. Papin tehtavana on julistaa evankeliumia ja toimittaa pyhia sakramentteja
sitoutuen ndin samalla uskonyhteisdnsa nakemyksiin. Perhe- ja seksuaalikysymykset liittyvat
kirkon ty6hon erityisesti kirkollisten toimitusten, esimerkiksi sielunhoidon, kautta. Pappeihin
kohdistuu roolinsa vuoksi usein odotuksia siitd, miten heidan tulisi ajatella asioista ja taman
vuoksi henkilokohtaisten elamankokemusten ja ndakemysten ei toivottaisi poikkeavan
perinteisesta kristillisestd perheideaalista. (Buchert, 2010, s. 9; ks. myos Kekkonen, 2015, ss.

54-60)
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3.2.2 Homoseksuaalisuudesta eheytyminen?

Eheyttdamis-ajatuksen taustalla on oletus, ettda homoseksuaalisuudesta voi parantua tai
normalisoitua. Tassa ajattelussa tunnustetaan, etta ihmisella voi olla homoseksuaalisia
taipumuksia tai suuntautuminen, mutta siihen voidaan vaikuttaa. Oletetaan, ettd on
mahdollista eheytya heteroseksuaaliksi ja homoseksuaalisuudesta voidaan oppia pois.
Ajatellaan, ettd ihmisen ei ole pakko toimia homoseksuaalisten halujen mukaisesti ja han voi
muuttaa seksuaali-identiteettidan, seksuaalista kaytostaan ja eroottista kiinnostuksen
kohdettaan. Sekd Suomessa ettd maailmalla on jarjest6ja, jotka kannattavat eheyttamisen
ajatusta ja ndiden jarjestojen piiriin voi vapaaehtoisesti hakeutua. Eheyttamisen ajatusta on

laajasti kritisoitu ja sen nahty olevan jopa haitallista. (Linjakumpu, 2015, ss. 128-132)

Vuonna 2013 mediassa kohuttiin laajasti Amadeus Oilingista, joka kertoi Me Naiset -lehdessa
tarinansa, “Eheydyin homosta heteroksi”. Han itse kertoo olleensa homoseksuaali ja uskoi,
ettd se ei tule koskaan muuttumaan. Han kertoo tarinassaan olleensa jo lapsena erilainen,
kun muut pojat ja teinina kiinnostuneensa enemman pojista kuin tytoista. Hanen
homoutensa ei ollut tullut yllatyksena edes hanen laheisilleen. Han kertoo rukouksen ja
uskoon tulemisen parantaneen hanet homoudestaan. Uskoon tulonsa jalkeen han kertoo
kokeneensa homoseksuaalisuutensa olevan vaarin ja irtisanoutui siitd kokonaan. Han kertoo,
ettd kukaan ei pakottanut hanta eheytymaan vaan se tapahtui uskoon tulon myé6ta.

(Myllyoja, 2013)

Ari Puonti (2020) kertoo omasta homoseksuaalisuudestaan ja siitda eheytymisesta. Puonti
kertoo halustaan eldaa Raamatun mukaisesti ilman homoseksia tai -suhteita seka halustaan
kasvaa heteroeroottiseen suuntaan. Ryhmatuki ja ex-gayidentiteetin omaksuminen olivat
tarkea asia matkalla eheytymisessa. Eheytymisessa painotetaan homoseksuaalisen
kayttaytymisen muuttamista ja sen opettelemista. Puonti kertoo, ettd han naki
homoseksuaalisuuden olevan syntia ja pyysi rukouksessa Jeesuksen apua synnista irti
padsemiseen ja eheytymiseen seksuaalisuuden alueen rikkindisyyksista. Han koki saaneensa
apua myos psykoterapiasta seksuaaliseen muutokseensa. Toipumisensa myo6ta Puonti kokee,
ettd han on pystynyt seurustelusuhteisiin naisten kanssa ja homoeroottinen kiinnostus
samaan sukupuoleen on laimentunut. Puonti itse uskoo mahdollisuuteen parantua

homoseksuaalista heteroseksuaaliksi. (Puonti, 2020, ss. 83—88)
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Seksuaalisen identiteetin kanssa kamppailusta on kertonut myos Noora Natkin (2020). Han
kertoo sukupuoleen mukautumattomuudestaan seka hakeutumisesta pornon katseluun
nuorella ialla. Myos Natkin tunsi enemman seksuaalista vetoa samaan sukupuoleen.
Sukupuolten roolit hdan naki ristiriitaisina ja vaikeasti samaistuttavina. Natkin tuo esiin
seksuaalisuutensa rikkindisyytta ja totuuden etsintaa. Han kertoo uskoon tulemisen ja
Raamatun lukemisen seka vertaistuen ryhmaan hakeutumisen olleen vastaus
seksuaalisuuden alueen haavoihin ja epavarmuuksiin. Han kuvaa matkaa eheytymiseen
prosessina, jossa l6ytyy aina uusia alueita eldmasta, joihin tarvitsee Jumalan parantavaa

voimaa ja lasnaoloa. (Natkin, 2020, ss. 301-305)

3.2.3 Seksuaali- ja sukupuolivihemmistot sekd vihapuhe ja héirinta

Tilastollisesti on mielenkiintoista, etta seka seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin kuuluvat,
ettd uskonnolliset vahemmistoryhmat ovat usein vihapuheen ja hairinnan kohteina.
Samankaltaisia kokemuksia molemmissa ryhmissa syrjinnasta olivat esimerkiksi sanallinen
loukkaus, nimittely, néyryytys tai hairinta, jatkuvien negatiivisten kommenttien kohteeksi
joutuminen ja ilkeamielisen naurun kohteeksi joutuminen. (Oikeusministerio, 2016, ss. 80—
106) Luterilaisissa pohjoismaissa on ollut ndkyvissa viime vuosina negatiivinen
suhtautuminen uskontoon. Voidaan puhua uskonnonvastaisuudesta, sekularisaatiosta ja

uskonnollisesta arkuudesta. (Malkavaara, 2020)

Nuorisobarometrissa (2014) selvitettiin vahemmist66n kuulumisen kokemuksia.
Mielenkiintoista on se, etta uskonnolliseen ja aatteelliseen vakaumukseen kuuluvien
kokemus vahemmistdon kuulumisesta ndyttaisi olevan jopa hieman suurempi kuin
esimerkiksi seksuaalisen suuntautumisen tai sukupuoli-identiteetin vuoksi. Noin joka
kymmenes nuori ilmoittaa kokeneensa syrjintaa uskonnon tai vakaumuksen takia.
Paallekkaisia vahemmistoon kuulumisen syitad voidaan ndhda olevan toisaalta uskonnollinen
ja aatteellinen vakaumus, toisaalta seksuaalinen suuntautuminen ja sukupuoli-identiteetti.
Molemmissa ryhmissa syrjinnan kohteeksi joutuminen jollain tavalla korostuu.

(Nuorisobarometri, 2014, ss. 25-27)

Seksuaali- ja sukupuoli vihemmistdon kuuluvien niin sanottujen sateenkaarinuorten

kokemuksia terveydesta ja hyvinvoinnista on jonkin verran tutkittu. Sateenkaarinuoret
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kokevat terveytensa heikommaksi, kun muu vaesto ja heilla oli kokemuksia kiusaamisesta,
hairinnadsta ja vakivallasta. Ahdistuneisuusoireilu on yleisempaa sateenkaarinuorilla kuin
heteronuorilla ja heilld on vahemman ystavyyssuhteita. Sateenkaaripojilla on useammin
vakivallan kohteeksi joutumista, kiusaamisen kokemuksia ja syrjintdaa. Myos perheessa
kohdattu fyysinen ja henkinen vakivallan kokeminen oli yleisempaa sateenkarinuorilla, kun
muilla. Sateenkaarinuoret kokevat vaihemman olevan mahdollisuuksia puhua asioistaan ja
huolistaan avoimesti muille. Kaikki sateenkaarinuoret eivat kuitenkaan voi huonosti, mutta
haasteena on |6ytaa ne, jotka tarvitsevat enemman tukea ja apua. (Luopa, Kanste &

Klemetti, 2017)

Ihmisoikeussopimusten mukaan kaikki ihmiset ovat yhdenvertaisia. Kansainvaliset
ihmisoikeussopimukset ja Suomen lainsaadanto kieltavat syrjinnan. Suomen perustuslakiin
on kirjattuna yhdenvertaisuuden periaate, jolla pyritdan kieltamaan kaikki syrjinta.
Yhdenvertaisuuslaki velvoittaa muun muassa viranomaiset, tydénantajat, oppilaitokset
edistamaan yhdenvertaisuutta ja muuttamaan olosuhteita niin, etta ne tukevat
yhdenvertaisuuden toteutumista. Myds Suomen rikoslaki kieltaa syrjinnan. Tasa-arvo laki

kieltaa syrjinnan sukupuolen perusteella. (Ihmisoikeusliitto, 2020)

Tasa-arvo nahddaan myonteisend arvona, jota suurin osa ihmisista kannattaa. Tasa-arvo
kasitteena on kuitenkin vaikea ja se voidaan maaritelld monella tavalla, mika taas tuottaa
ristiriitaisuuksia keskusteluissa. Kristillisen opin mukaan ihmiset ovat Jumalan edessa tasa-
arvoisia ja pelastuvat yksin Jumalan armosta uskomalla Jeesukseen. (Roman-Lagerspetz,

2015, s. 144, 148)

Uskovainen seksuaalivahemmistoon kuuluva voi kokea syrjintda seka seksuaalisuudestaan
ettd uskonnollisuudestaan. Seurakunnassa esimerkiksi homoseksuaali voi kokea syrjintaa
seksuaalisen suuntautumisensa vuoksi. Sitten taas seksuaalivihemmistdjen seurassa
uskovan homoseksuaalin suuntautuminen ei ole ongelma, mutta hanen uskonsa voi olla.
Taman voidaan nahda olevan moninkertaista syrjintda. Syrjinta tapahtuu eri tilanteissa

eriperusteisesti. (Karvinen & Venesmaki, 2019, s. 11)
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3.3 Raamattu, uskonto ja sukupuoli

Raamattu on Suomessa ja muissa lansimaissa ohjannut sukupuolikulttuurin ja
seksuaalietiikan muodostumista. Sukupuoli asioista ja esimerkiksi homoseksuaalisuudesta
puhuttaessa vedotaan usein siihen mita Raamattu asiasta sanoo. Raamattu on vaikuttanut
parisuhde, perhe, suvunjatkamisen ja sukupuolielaman maaritelmiin ja ohjannut niita ja sen
voidaan nahda olevan lansimaisen kulttuurinpohjan ja arvomaailman muokkaaja. Se on
muokannut ajattelua, moraalikasityksia, arvoja, ihanteita, etikkaa ja ideologioita
kulttuurissamme. Taman vuoksi ei ole yhdentekevaa, miten Raamattua luetaan, tulkitaan tai

miten siihen suhtaudutaan. (Nissinen, 1999, ss.16—18; ks. my06s Nissinen, 2003, ss. 121-122)

Homoseksuaalisuudesta kristillisista arvoista kasin puhuttaessa korostuvat usein biologiset ja
psykologiset syyt. Sukupuoliroolien kautta ajatellaan helposti, ettd miehet ovat maskuliinisia
ja naiset feminiinisia ja talla perustellaan keskusteluissa seksuaalista suuntautumista ja
roolien mukaista kayttaytymistd. Mieheys ja naiseus keskusteluissa maaraavat elamaa
luonnollisuuden ja hyvaksyttavyyden nakdkulmasta. (Nissinen, 1999, ss. 26—28; ks. my0os

Kejonen, 2018, ss. 23-25)

Raamatusta voidaan I6ytaa vaitteita sukupuolieroista ja niiden tulkintaa pystytaan
tekemaan. Sukupuolierot naisen ja miehen valilla rakensivat sosiaaliset roolit
yhteiskunnassa. Sukupuoli kdsitettiin anatomian, yhteison roolien ja funktioiden kautta.
Ruumis oli sukupuolierojen ilmentyma. Yhteisén normit ja kdyttaytymissaannot maarittelivat
sukupuolisuutta ja sukupuolieldamaa ja sen tarkoituksena oli suvunjatkaminen seka
taloudellisten yksikkdjen vahvistaminen. Raamatussa seksuaalinen kanssakdyminen nahdaan
yhteisollisena kayttaytymis- ja roolikysymyksenad, ei yksilon identiteettikysymyksena tai
henkilokohtaisena tarpeena. (Nissinen, 1999, ss. 29-31; ks. myds Nissinen, 2003, ss. 123—
130)

Raamatun sukupuolen tulkinta on patriarkaalinen. Lansimainen identiteetti on nykyisin
yksilokeskeinen ja korostaa seksuaalista itsemaaraamisoikeutta. Raamattu on monen eri
aikakauden ja kulttuurin aikana syntynyt, joten sielta ei [6ydy tdysin yhtenaista systeemia,
vaan Raamattua taytyy tulkita ja tutkia. Raamatun lukeminen, ymmartaminen ja

soveltaminen on tarkeaa ja siihen vaikuttaa aina tulkitsijan oma suhtautuminen tekstiin.
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Lukiessa on aina tarkeaa taustakulttuurin hahmottaminen ja ymmartaminen. (Nissinen,

1999, ss. 36—38; ks. myos Nissinen, 2003, ss. 131-133)

3.3.1 Kahdenlaista Raamatun tulkintaa

Raamattu on kirjakokonaisuus, joka on kirjoitettu vuosisatojen, ellei jopa vuosituhansien
aikana. Raamatussa on loydettavissa aikakausiin ja kulttuuriymparistoihin liittyvia
ajattelutapojen eroja. Raamatun ajan ihmiset eivat tunteneet biologisia prosesseja siten kuin

me ne nyt kasitdmme. (Nissinen, 1999, ss. 29—-30; ks. myds Kinnunen, 2019, ss. 162—-163)

Raamattu on osa kulttuurillista perinnetta ja osa henkilokohtaista sitoutumista siihen
uskoville. Kristillisessa kulttuurissa elava ihminen Raamatun tulkitsijana tulkitsee samalla
itseddn ja omia juuriaan. (Nissinen, 1999, s. 36—37) Raamattua tulee lukea kokonaisuutena ja
ajan kontekstiin peilaten. Raamatulla on tuomittu homoseksuaalisuutta tiettyihin teksteihin
vedoten. Raamatusta on kuitenkin vaikea |6ytaa kasitetta seksuaalisuus tai
homoseksuaalisuus sellaisina, kun me ne tana pdivana ymmarramme. (Latvus, 2003, s. 150;

ks. my6s Nkosi & Masson, 2017, ss. 76—77 seka Yhteys-liike, n.d.)

Kirkkohistoriassa on seksuaalisuuteen suhtaudutta melko kielteisesti. Seksuaalisuus on nahty
olevan tarpeellista suvun jatkamisen kannalta, naiset olivat miehille alamaisia ja
itsetyydytyksen nahtiin olevan vaarin. Useat seksuaalisuuteen liittyvat asiat nahtiin syntina ja
sen vuoksi niiden harjoittamista rajoitettiin. Homoseksuaalisuuden harjoittaminen on nahty
ja edelleen usein ndhdaan syntina. Rakkauteen ja vastuullisuuteen pohjautuvaa
homoseksuaalista suhdetta ei kuitenkaan joidenkin raamatuntutkijoiden mukaan
Raamatusta I0ydy ja sen vuoksi sen harjoittamista ei voida pitaa syntina. (Yhteys-liike, n.d.;

ks. my0Os Paarma ym., 2008, ss. 58—61 seka Kallatsa, 2020, ss. 29-32)

Vapaakristillisissa seurakunnissa kuten helluntailaisuudessa seksuaaliteologia on sitoutunut
perinteisen klassisen kristinuskon kasityksiin seksuaalisuudesta. Perinteinen kristinusko
tulkitsee Raamatun tekstien kieltdvdan homoseksuaalisuuden harjoittamisen. Luomisnarratiivi
Vanhassa testamentissa nostaa esiin heteroseksuaalisuuden ihanteen ja eri sukupuolten
toisiaan taydentava kumppanuus korostuu. Toisena luomisnarratiiviin ihanteena on

lisdantyminen ja eldman jakaminen intiimissa suhteessa. Mooseksen laissa homoseksi
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tuomitaan ja kahden miehen vilisessa seksiaktissa miehen ottama naisen alistuva rooli
nahddan kauhistuksena. Lesboseksista tai naisten valisesta eroottisesta suhteesta ei
Mooseksen laissa mainita mitdan. Taman on katsottu johtuvan siitd, ettd lesboseksissa ei
tapahdu luonnotonta roolien vaihtumista seksissa tai luonnostaan yhdyntaa tai siittdmista ja
sen vuoksi siihen ei tuohon aikaan kiinnitetty huomiota. (Kankaanniemi & Havukainen, 2020,

ss. 161-165; ks. myds Kallatsa, 2020, ss. 79-81 seka Nkosi & Masson, 2017, ss.76—78)

Vanhan testamentin kirjoittajien maailmankuva, ihmiskasitys ja kulttuuri on ollut erilainen,
kun se meilla on nykyisin. Vanhan testamentin opetusten tai eettisten ohjeiden tuominen
tahan paivaan vaatii hyvaa Raamatun tuntemista ja tulkintaa. Homoseksuaalisuuden seka
muun muassa transsukupuolisuuden on nahty olevan luomisjarjestyksen vastaista. Jumala loi
miehen ja naisen ja antoi elaman yllapidon ja huolehtimisen heidan vastuulleen. Voidaan
ajatella, ettda homoseksuaalisuus ei tata nakemysta mitenkdaan kumoa, koska homoseksuaalit
ovat miehia tai naisia ja vain heidan seksuaalinen suuntautumisensa on erilaista. (Yhteys-

liike, n.d.; ks. myo6s Latvus, 2003, ss. 152—-154)

Vanhasta testamentista nostetaan homoseksuaalisuutta vastustaessa esiin usein tarina
Sodomasta ja Gomorrasta. Tarinassa Sodoman miehet haluavat maata Lootin luokse
tulleiden muukalaisten kanssa. Tarina ei kuitenkaan suoranaisesti kerro
homoseksuaalisuudesta, vaan vakivallasta. On katsottu, ettda Sodoman synniksi koitui se, etta
he eivat olleet muukalaisille vieraanvaraisia vaan pahoja, itsekkaita ja vakivaltaisia. Tarinaa ei
voi siis kdyttaa rakkaudellista homoseksuaalista suhdetta vastustaessa. (Nkosi & Masson,

2017, s. 75; ks. myds Kankaanniemi & Havukainen, 2020, ss. 162—-163, Yhteys-liike, n.d.)

Kolmannessa Mooseksen kirjassa pyhyyslaissa kielletdan miehiltd homoseksuaalinen
yhdynta. Tassa ei puhuta kuitenkaan homoseksuaalisesta rakkaudesta mitaan. Pyhyyslaissa
puhutaan Israelin kansalle, jonka Jumala haluaa erottautuvan muista kansoista ja sailyttavan
oman identiteettinsa. Taman kehotuksen on nahty liittyvan sen aikaisiin muiden kansojen
uskontojen temppeleissa harjoittamia seksuaalisia akteja kohtaan ja muiden jumalien
palvontaan, joista Israelin kansan tuli erottautua. On nahty myds, etta lailla olisi haluttu pitaa
ylld vahvoja sukupuolirooleja sen ajan kulttuurissa. Miehisyyden menettamisen pelko ja

uhka, koska miehen ei saanut alistua naisen asemaan passiiviseksi vastaanottajaksi. Kiellot
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eivat kerro mitadan samaa sukupuolta olevien rakkaussuhteista, tunteista tai

kayttaytymisesta. (Yhteys-liike, n.d.; ks. my6s Latvus, 2003, ss. 150-151)

Jeesus ei ota evankeliumeissa kantaa homoseksuaalisuuteen. Jeesuksen sanoja siita, etta
jotkut ovat avioliittoon sopimattomia, on toisinaan vedottu koskemaan homoseksuaaleja.
Kuitenkin se mita Jeesus tassa todella tarkoitti, on arvailujen varassa. (Juva, 2003, ss. 30—32;
ks. myds Yhteys-liike, n.d.) Raamatusta voidaan kuitenkin 16ytaa Jeesuksen opetuksista
luomisnarratiivin normatiivisuutta tukevia ajatuksia, esimerkiksi avioeroa kasittelevissa
Jeesuksen opetuksissa. Jeesuksen voidaan nahda vahvistavan opetuksensa yhteydessa
ajatuksen luomisjarjestyksesta ja miehen ja naisen yhdeksi lihaksi tulemisesta eli eri
sukupuolten vélisesta yhdynnasta. Jeesus myods puhui moraalittomuuden tulevan ihmisen
sydamesta. Jeesus opetuksissaan korosti seksuaaliseen kayttaytymiseen liittyvia normeja ja
tuomitsi seksuaalisiin tekoihin liittyvia synteja. (Kankaanniemi & Havukainen, 2020, ss. 166—

167)

Uudessa testamentissa ainoastaan Paavali on ottanut kantaa homoseksuaalisuuden
harjoittamiseen. Paavali ndkee homoseksuaalisuuden omasta kulttuuristaan kasin vaarana,
koska se rikkoo perinteisia sukupuolirooleja. Onkin katsottu, ettd Paavali tuomitsee
enemmankin sukupuoliroolien vaihtamisen, kun seksuaalisen suuntautumisen samaa
sukupuolta oleviin. Paavali my6s puhuu asia yhteydessa enemmankin himosta kuin kahden
ihmisen valisesta rakkaudesta. (Juva, 2003, s. 31; ks. myos Nkosi & Masson, 2017, ss. 75-76,
Yhteys-liike, n.d.)

Paavalin voidaan nahda opetuksissaan ottavan kantaa yleisesti ihmisen moraalittomaan
turmeltuneisuuteen ja Jumalasta luopumiseen. Jumalan luoman sukupuolijarjestyksen
kieltdminen nahdadan olevan epajumalanpalvelusta ja sen vuoksi homo- ja lesboseksi ovat
tuomittavia kayttaytymismalleja. Paavali ndkee homoseksuaalisuuden olevan
luonnonvastaista ja ihmisen tietoisesti vaihtaneen heteroseksuaalisuuden
homoseksuaaliseen kayttaytymiseen. Paavali pitda samaa sukupuolta olevien seksia
luonnottomana ja sen vuoksi tuomittavana. (Kankaanniemi & Havukainen, 2020, ss. 168—

169)
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3.4 Kristinusko ja arjen keskustelut seksuaalivihemmistoista

Monelle uskovalle ihmiselle avioliitto on pyha, miehen ja naisen valinen suhde. Lesbho- ja
homoseksuaalisuudesta keskusteltaessa esiin nousee uskonnollisessa kielessa usein
pahuuden ajatus, synti, luonnottomuus ja sen vuoksi koetaan, etta homoseksuaalisuutta on
vastustettava. Toisaalta osa uskovista on sitd mieltd, etta kysymys on enemman
omantunnon asiasta ja vetoavat lahimmaisen rakkauteen. Usein keskustelussa nostetaan
esiin ajatus sukupuolierosta, joka erottaa homo- ja heterosuhteet toisistaan. Sukupuoliero
nahdaan myos pyhana asiana, joka taas ei toteudu samaa sukupuolta olevien valisessa

suhteessa. (Charpentier, 1999, ss. 43-47)

Sari Charpentier (1999) on tutkinut sanomalehdissa esiintyneita mielipidekirjoituksia homo-
ja lesboliittokeskusteluista. Uskonnollisesta ndkékulmasta 90-luvun loppupuolella
keskustelussa kuului paaasiassa kristillisten tahojen aani. Myéhemmin keskusteluun
Suomessa ovat tulleet ndakyvammin mukaan myds muut uskontokunnat (ks. Korhonen &
Narhi, 2011). Charpentier artikkelissaan jakaa keskusteluissa esiin nousseet ajatukset neljaan
erilaiseen diskurssiin. Naita diskursseja ovat kristillinen-, biologinen-, psykologinen-, ja

rakkaus diskurssi. (Charpentier, 1999, ss. 46—48)

Kristillisessa diskurssissa puhutaan lahimmaisista, synnista, parannuksen tekemisesta ja
vedotaan keskusteluissa Jumalaan tai Raamattuun. Ihminen hyvdksytaan, mutta tekoja eli
seksuaalisuuden toteuttamista ei. Toisaalta homoseksuaalisuus nahdadan synting, irstautena,
joka vie ihmisen lopulta kadotukseen. Kristillisessa diskurssissa nahdaan myds, etta Jumalan
avulla homoseksuaalisuudesta voidaan parantua ja siita pitda tehda parannusta.
Sukupuolieroja korostetaan ja vedotaan Raamatulla, etta Jumala on luonut ihmisen naiseksi
ja mieheksi ja sen vuoksi homous on vaarin. Tata kdytetadn myos perusteluna siihen, etta
miksi samaa sukupuolta olevat eivat saisi adoptoida lapsia. Suuri pelko on se, ettd Suomi
tuhoutuu, kuten Sodoma ja Gomorra Raamatussa syntisyytensa vuoksi. (Charpentier, 1999,

ss. 49-53)

Psykologinen diskurssi pitda homoseksuaalisuutta ihmisen kypsymattomyytena,
keskenkasvuisuutena ja homoseksuaalisuuden ndhdaan olevan ihmisen sisdista

rikkindisyytta. Tassa heteroseksuaalisuus ndhdaan normaalina tilana ja sen vuoksi ihmisen
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homoseksuaalisuudelle esitetdaan aina jokin syy. Homoseksuaalisuuden lisaantyminen
nahdaan uhkana ja pelatdaan sen suosimista yhteiskunnan tasolla. Myos psykologisessa
diskurssissa nousee esiin nakemykset sukupuolierosta ja ihmisten jakautumisesta miehiin ja
naisiin. Huoli lapsista ja heidan kasvatuksestaan tasapainoisiksi heteroseksuaaleiksi ndakyy

keskusteluissa. (Charpentier, 1999, ss. 53-55; ks. myos Kejonen, 2018, ss. 19-21)

Biologisessa diskurssissa esiin nousevat painotukset lisddantymisen merkityksesta ja siita
miten siihen tarvitaan kaksi eri sukupuolta. Keskusteluun siis nousee kasitys siita, etta Jumala
loi ihmisen mieheksi ja naiseksi. Ihmisen ruumiillisuus ja sukupuolielinten erilaisuuden
rakenne nahdaan perusteluna homoseksuaalisuutta vastaan. Homoseksuaalisuus
samaistetaan seksuaaliseen kanssakdaymiseen, yhdyntdan ja se ndhdaan likaisena ja
luonnottomana asiana. Avioliitto ndhdaan myds suhteena, jonka tarkoitus on lasten
tekeminen. Taman vuoksi samaa sukupuolta olevien adoptiota vastustetaan ja biologista
vanhemmuutta korostetaan. Homoseksuaalisuudesta puhutaan myds sairautena, jonka
vuoksi voitaisiin puhua myos ladketieteellisesta diskurssista. Synti kdsite samaistetaan valilla

sairaus sanaan. (Charpentier, 1999, ss. 55-60)

Rakkaus diskurssi eli hyvaksyva diskurssi, suhtautuu homoseksuaalisuuteen samalla tavalla
kuin heteroseksuaalisuuteen korostaen niiden molempien olevan rakkaussuhteita. Tassa
diskurssissa sukupuoliero tai lisddntymisen nakdokulma eivat ole olennaisia asioita.
Parisuhteen tarkoituksen ei nahda olevan vanhemmuudessa ja avioliitto nahdaan
rakastavien ihmisten haluna sitoutua toisiinsa. Rakkaus diskurssissa homoseksuaalisuuden ja
heteroseksuaalisuuden nahdaan olevan tdysin samanarvoisia ja toisiinsa verrattavia.
Rakastamista ja suvaitsevaisuutta korostetaan, ei sukupuolieroja. Tassa diskurssissa samaa
sukupuolta olevien avioliittojen puolesta puhujien ja vastustajien mielipiteet térmaavat

toisiinsa. (Charpentier, 1999, ss. 60—62)

Charpentierin artikkelissa esiintyvat asiat eivat nayttaisi muuttuneen keskusteluissa vuosien
saatossa. Paivi Rasanen (2004) julkaisi kannanoton seksuaalivihemmistoista, jota kasiteltiin
edelleen 2020-luvulla laajasti, myos oikeudessa. Rasdanen artikkelissaan nostaa esiin
samankaltaisia argumentteja, kun mita Charpentier artikkelissaan. Rasdasen mukaan avioliitto
on miehen ja naisen valinen suhde ja homoseksuaalisuuden hdan ndkee Raamatun pohjalta

olevan syntia. Han nostaa esiin my06s psykologisia, biologisia seka lddketieteellisia



27

argumentteja homoseksuaalisuutta vastaan. Rasdanen nostaa esiin myos perheen,
perhearvot ja nakee miehen ja naisen valisen avioliiton olevan turvallisin perhemalli
yhteiskunnassa. (Rasanen, 2004, ss. 3—11) Rasanen edustaa konservatiivista ndakékulmaa
asioista ja tama esimerkki hanen mielipiteistddn nostaa esiin hyvin sen ristiriidan aiheen

darella mita keskusteluissa edelleen kaydaan.

Tapio Puolimatka (2020) nostaa esiin ajatuksen, ettd luonnontieteellisen nakékulman
mukaan sukupuolia on vain kaksi eli mies ja nainen. Han nakee, etta kristillinen kasitys
Jumalan luomistydsta on sopusointuinen luonnontieteellisen nakékulman kanssa. Myds
Puolimatka on huolissaan perhearvojen murentumisesta. Han tuo esiin, etta kriteerittoman
ja ehdottoman valinnanvapauden korostaminen yhteiskunnassa aiheuttaa sen, ettei
sukupuolisia tai seksuaalisia valintoja ei saa kriittisesti enda arvioida. Han puhuu sukupuoli-
ideologiasta, joka hylkaa luonnontieteellisen kasityksen sukupuolesta. (Puolimatka, 2020b,
ss. 9—12) Samoin kuin Rasanen, niin myos Puolimatka perusteluissaan edustaa
konservatiivista ndakdkulmaa. Haluan tassa opinnadytetydssani nostaa esiin myds taman
konservatiivien nakokulman asioihin, koska se hyvin tuo esiin edelleen aiheen aarella

kaytavan keskustelun haasteet.

Joonas Korpela (2018) analysoi pro gradututkielmassaan sukupuolineutraalia avioliittoa
vastustavien ja puolustavien kansanedustajien puheenvuoroja diskurssianalyysin
menetelmaa kayttden. Han toteaa, ettd useissa keskusteluissa jumala-termi nousee esiin
sukupuolineutraalista avioliitosta keskustellessa ja sen ymparille perustetaan omat
vaittamat. Korpela toteaa, ettd seksuaalivahemmist6ja koskeva keskustelu on vakiintunut
vuosien saatossa ja nakemykset asiasta eivat ole muuttuneet. Han nostaa esiin
tutkielmassaan kuusi erilaista puhetapaa sukupuolineutraalia avioliittoa vastustavien
puheenvuoroista: sukupuolen, lainsdadannon, lapsen, kristillisen, kulttuurisen ja sekasorron
diskurssit. Puolustavien puheenvuosoissa puolestaan nousevat esiin yhdenvertaisuuden,

maallisuuden, kehityksen, hyvinvoinnin ja perheen diskurssit. (Korpela, 2018, ss. 83—-84)

Nykyadan puhutaan uskonnonlukutaidosta, joka on uusi kasite. Uskonnonlukutaito pitaa
sisallaan uskonnon ymmartamisen ja tuntemisen eri yhteyksissd, esimerkiksi uskonnon
julkinen tila ja poliittinen rooli sekd uskonnon merkitys yksilon omassa eldamassa. Uskontojen

ja uskonnollisuuden rooli on nykyaikana muuttunut, mutta ei hdavinnyt ja sen vuoksi
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uskonnonlukutaito on tarkeda ja hyvan dialogisen keskustelun edellytys. Uskontolukutaito
voidaan jakaa kolmeen nakdkulmaan: uskonnon sisdltyminen kulttuuriin,
uskontososiologinen eli ymmarrys uskonnollisista traditioista ja monimuotoisuudesta seka
uskontoteologia, joka pitaa sisalladan uskonnollisen dialogin ja yhteistydn uskonnollisten

yhteisojen kanssa. (Malkavaara, 2020)

4 Psyykkiset kriisit

Kasittelen tydssani seksuaalisuuden ja uskonnollisten kasityksien yhteentormaysta
perheessa kriisina. Sana kriisi tulee kreikan kielesta ja se tarkoittaa akillista pysahtymista,
kdannekohtaa, tilannetta, jossa aikaisemmat opitut keinot tai kokemukset eivat riita
ratkaisemaan kriisin aiheuttamaa ongelmaa. Kriisin voidaan nahda pitavan sisallaan myos
mahdollisuuden. Kriisilla sanana puhekielessa usein tarkoitetaan itse tapahtunutta

tapahtumaa ja sen valittémia seurauksia ihmisessa. (Palosaari, 2008, ss. 22—-23)

Kriisit koskettavat jossain eldmanvaiheessa meita kaikkia. On kuitenkin yksilollista, ettd mitka
asiat ihmiselle aiheuttavat kriisin. Kriisien voimakkuuden kokemiseen voivat vaikuttaa
esimerkiksi yksilon elamanhistoria, lapsuusaikaiset traumakokemukset, kasvutausta, ja

nykyinen eldamantilanne. (Palosaari, 2008, s. 32)

Psyykkinen kriisi on yleiskasite, jota kdytetdan kuvaamaan mielenterveyden
epatasapainotiloja. Akillisell3 kriisilla tarkoitetaan kriisid, joka aiheutuu ilman
ennakkovaroitusta. Kriisi aiheuttaa psyykkisia reaktioita useimmiten sen vuoksi, etta yksilon
tavanomaiset selviytymis- ja sopeutumiskeinot eivat ole riittavia. Arkieldman traumaattisia
kriiseja aiheuttavia tilanteita ovat esimerkiksi vakavat akilliset kuolemat, onnettomuudet,
vikivallan kohteeksi joutuminen. Akillinen kriisi horjuttaa ihmisen mielenterveytt ja
perusturvallisuuden tunnetta. Psyykkisia oireita voivat adkillisten jarkyttavien tapahtumien
jalkeen olla muun muassa ahdistus- ja masennusoireet, vireystilan kohoaminen,

univaikeudet seka valttamiskdyttaytyminen. (Sosiaali- ja terveysministerio, 2009, ss. 10-11)

Psyykkisen kriisin voi aiheuttaa myds akillinen elamanmuutos tai ennalta arvaamaton
tapahtuma elamassa, joka heikentda ihmisen toimijuutta. Ihminen voi kokea tilanteen

ylitsepadsemattomaksi. Kriisi voi aiheuttaa elamanhallinnan ja toimintakyvyn heikkoutta ja
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nostaa pintaan eksistentiaalisia kysymyksia elamasta. Suomessa lainsaadanto velvoittaa
kuntia jarjestamaan akuuttikriisitydta traumaattisten tilanteiden ja onnettomuuksien
yhteydessa (mm. mielenterveyslaki). Tavallinen kriisityé on kuitenkin usein jaanyt jarjestojen
vastuulle, mm. FinFami ry, joka on omaiset mielenterveystyon tukena jarjesto. (Laukkanen,

2018, ss. 1-3; ks. myos Palosaari, 2008, s. 32 seka Ollikainen, 2009, ss. 62—66)

Kriisit voidaan jakaa esimerkiksi elamankriiseihin, kehityskriiseihin ja traumaattisiin eli
akillisiin kriiseihin. Kehitys- ja elamankriiseiksi voidaan katsoa sellaiset luonnolliset
elamantilanteet, kddnnekohdat elamassa, jotka aiheuttavat muutoksen, esimerkiksi
avioliitto, tyosta eldakoityminen, lasten kotoa pois muuttaminen. Eli kriisin aiheuttaa
tapahtuma, joka on luonnollinen osa ihmisen kehitysta ja kasvua. Kehityskriisien voidaan
ajatella olevan normaaleja elamankulun siirtymavaiheita, jotka liittyvat esimerkiksi
ikdkausiin. Elamankriisien taas voidaan nahda olevan elaman muutostilanteita ja niiden
aiheuttamia kriiseja. Elamankriisit voivat olla positiivisia tai negatiivisia tapahtumia elamasss,
jotka aiheuttavat muutostilanteen. Eldamankriisi on usein pitkdakestoinen ja rasittaa ihmista.
(Laukkanen, 2018, ss. 3—4; ks. myo6s Palosaari, 2008, ss. 23—25 seka Ollikainen, 2009, ss. 52—
54)

Traumaattinen kriisi uhkaa ihmisen olemassaoloa, turvallisuutta, identiteettia ja
perustarpeita. Traumaattisia kriiseja elamassa ovat dkilliset elamantapahtumat, esimerkiksi
laheisen kuolema, dkillinen vakava sairastuminen, dkillinen avioero. (Laukkanen, 2018, ss. 3—

4; ks. myos Ollikainen, 2009, ss. 52—-53)

Kriisin aiheuttaa elamdassa usein menetys ja loukkaus. Menetyksessa menetamme jotain
meille tarkeda, toisen ihmisen, terveytemme, jotain, jolla on meille psyykkisesti arvoa.
Loukkauksessa kohteena on omanarvontuntomme. Loukkauksessa menetamme jotain meille
itsellemme tarkead, jonka olemme arvottaneet korkealle, kuten yhteison jasenyyden ja

hyvaksynnan tai tarkedn ihmissuhteen. (Geels & Wikstrom, 2009, ss. 328-329)

Vaikeiden eldamantilanteiden tuottamat psyykkiset hairiot voivat aiheuttaa
masentuneisuutta, ahdistuneisuutta, tunnereaktioita ja kaytésongelmia. Talléin puhutaan
eldmantilanteeseen liittyvastd sopeutumishairiosta, jotka ovat ihmista psyykkisesti

kuluttavia. Eldamantilanteeseen liittyva oireilu on yleista psykiatrista hoitoa tarvitsevien
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kohdalla. Hoitona on elamantilanteen korjaaminen tai sopeutuminen tilanteeseen
muuttamalla suhtautumistaan asiaan, joka on aiheuttanut psyykkista rasitusta. Laheisten
tuki, keskusteluapu, uusi tapa viestia asioistaan seka riittava uni, lepo, liikunta,
rentoutuminen ja mielekas tekeminen helpottavat usein elamantilanteiden aiheuttamaa
psyykkista oireilua. Jos vaikea elamantilanne pitkittyy tai toistuu, niin usein avun hakeminen

tilanteeseen on suotavaa. (Huttunen, 2018)

Akillisen kriisin vaiheet jaetaan usein kolmeen vaiheeseen: sokkivaihe, reaktiovaihe,
tyostamis- eli kasittelyvaihe. Psyykkinen sokki laukeaa silloin, kun kuullaan jarkyttava uutinen
tai joudutaan akilliseen jarkyttavaan tilanteeseen. Sokki on mielen suojareaktio, joka suojaa
ihmista tiedolta tai kokemukselta, jota ihminen ei kesta tai pysty heti vastaanottamaan.
Sokki vaihe kestda niin kauan kuin uhkatilanne jatkuu, mutta usein ihmisen toimintakyky
sailyy sokin aikana. Sokin kestoon vaikuttaa usein se miten jarkyttavasta tapahtumasta on
ollut kyse. Suuri jarkytys voi aiheuttaa pidempaan jatkuvan sokin tilan. Reaktiovaihe alkaa
sitten kun tunnetaan olevansa turvassa. Talloin tullaan tietoisiksi siitd, ettd mita on
tapahtunut ja mita se elamassa merkitsee. Reaktiovaiheeseen kuuluvat voimakkaat tunteet
muun muassa syyllisyydentunto ja syyttaminen. Sopeutumiskeinot tai puolustusmekanismit
eivat vield tassa vaiheessa toimi. Ihminen etsii reaktiovaiheessa tasapainoa asian tietoisen
lapikdymisen ja tapahtuneesta tulleiden muistikuvien valilla. Tyostamis- ja kasittelyvaiheessa
(ns. uudelleenorientoitumisvaihe) psyykkiset puolustusmekanismit alkavat toimia, kun
tilanteeseen saadaan otettua vahan etdisyytta. Ajatusten ja tunteiden tyostamiselle on tassa
vaiheessa enemman aikaa. Toimintakyky voi olla vield heikkoa, joten se tuo omat haasteensa
eldamaan ja asioiden, tehtavien lapikdaymiseen. (Sosiaali- ja terveysministerio, 2009, ss. 13—
14; ks. my06s Geels & Wikstrom, 2009, ss. 329—-330 seka Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos,
2019)

Suru kuuluu usein kriiseihin. Suruprosessi on aina yksiléllinen ja sen kestoa on vaikea
ennustaa. Suru on normaali reaktio, mutta pitkdan jatkuneena se alentaa toimintakykya ja
vaikuttaa terveyteen seka elamanlaatuun negatiivisesti. Suruprosessiin kuuluu tarve puhua
ja surun seka kaipuun tunteet. Surusta selviamisen edistdminen ja kielteisten seurausten
ehkdiseminen auttavat surusta toipumiseen ja vaikuttavat terveyteen ja hyvinvointiin.

Lahiverkoston, vertaistuen ja ammattilaisten avun saaminen ja tuki ovat surusta toipuvalle
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tarkeita selviytymisen kannalta. (Hoitotyon tutkimussaatio, 2018, ss. 4-5; ks. myds Surevan

kohtaaminen, n.d.)

Suru on myds sosiaalinen prosessi, joten sosiaalinen tuki vaikuttaa surun kohtaamiseen ja
surusta selvidmiseen. Sosiaalinen tuki, esimerkiksi sururyhmat, auttavat surevaa surusta
selvidmisessd. Samanaikaiset stressitekijat ovat niita asioita, jotka ovat mahdollisesti lasna
my0Os suruprosessissa. Naita voivat olla muut pettymykset ja epdonnistumiset muilla
elamanalueilla, jotka vaikuttavat myos suruprosessissa jaksamiseen. Suru on prosessi, joka

on kaytava lapi. Suru muuttuu ajan myota osaksi ihmisen elamanhistoriaa. (Itkonen, 2017)

Resilienssi eli traumasta toipumisen kyky, vaikuttaa siihen, miten elamaa kohdanneesta
kriisista selvida. Resilienssiin vaikuttaa perima, temperamentti ja aikaisemmat varhaiset
kiintymyssuhteet. Resilienssi on kykya palautua stressista hyvia suojautumismekanismeja
kayttaen. Psyykkinen palautumiskyky pitaa sisallaan tunteiden saatelyn, itsetunnon,
vuorovaikutustaidot, uskon oikeudenmukaisuuteen ja mahdollisuuksiin omassa
ymparistdssaan. Yhteyden kokemisen tunne ja ongelmanratkaisukyky kuuluvat resilienttiin

toimintatapaan. Resilienssia voidaan opettaa ja vahvistaa. (Virtanen, 3 luku, 2019)

4.1 Ei-heteroseksuaalisuuden paljastumisen aiheuttama kriisi perheessa

Suomalaiset arvostavat perhetta paljon ja se on tarkea tuki ihmisen elamassa. Perhe on
onnen ldhde ja voimavara. Laheiset ihmissuhteet tuottavat hyvinvointia ja onnellisuutta
elamaan. (Kontula, 2016, ss. 9—10) Vanhempien rooli lapsen identiteetin muodostumisessa
on merkittava. Lapsen ei-heteroseksuaalisuuden paljastuminen aiheuttaa usein kriisin
etenkin vahvasti uskonnollisessa perheessa. Nuoren voi olla vaikeaa kertoa vanhemmilleen
seksuaalisesta suuntautumisestaan ja tama etadnnyttaa perheenjasenia toisistaan.
Myonteinen suhde vanhempiin tukee nuoren seksuaali-identiteetistd kertomista ja
itsetuntoa. Kriisin syvyyteen ja laajuuteen perheessa vaikuttavat aiemmat kasitykset ei-
heteroseksuaalisuudesta. Jos asenteet ja arvot ovat olleet kielteisia ei-
heteroseksuaalisuuteen, niin reaktiot tall6in ovat voimakkaampia. Reaktiot voivat olla niin
voimakkaat, etta seksuaalivahemmistoon kuuluvan ei katsota kuuluvan enaa ollenkaan

perheeseen. (Lehto & Kovero, 2010, ss. 166—168)
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Perheen tuki on tarked nuorelle, joka kuuluu seksuaalivahemmistdon ja tuen on nahty
vahentavan mielenterveydellisia ja terveydellisia ongelmia nuorilla seka vahentavan nuorten
itsemurhariskia ja masentuneisuutta. Perheen tuen tarkeys nuoren identiteetin
rakentumisessa tukee sitd ajatusta, ettd vanhempia on autettava ja tuettava lapsensa ei-
heteroseksuaalisen suuntautumisen hyvaksymiseen. (McCormick & Baldridge, 2019, ss. 33—

34)

Vanhempien kriisi unohdetaan usein ulostuloprosessissa, kun enemman keskitytaan
tukemaan vain yksil6a. Vanhempien on nahty usein olevan osa ongelmaa, koska heidan on
vaikea hyvaksya tilannetta ja he saattavat etdannyttaa itsensa lapsestaan. Vanhemmat
kdyvat usein lapi samankaltaisia kriisin vaiheita tilanteessa, kuin seksuaalivihemmistoon
kuuluva. Yksin jaaminen asioiden, kysymysten ja pelkojen kanssa aiheuttaa vanhemmillekin
ahdistusta seka hapeaa. Tilanteessa ei ole helppoa lahtea hakemaan apua. Vanhempien kriisi
ja negatiiviset reaktiot aiheuttavat haasteita myos seksuaalivdahemmistoon kuuluvalle

lapselle ja eivat tue lapsen hyvinvointia. (Troutman & Evans, 2014, ss. 3—6)

Vanhempien kriisi usein liittyy heiddan kokemukseensa epaonnistuneesta vanhemmuudesta.
Usein tunteena on syyllisyys siita, etta lapsesta on tullut ei-heteroseksuaali ja vanhemmat
kokevat epdonnistuneensa kasvatuksessa. Syyllisyydentunne on haitallista perhesuhteille.
Vanhemmat kokevat hapeaa siita, etta lapsi kuuluu vahemmistoon, johon suhtaudutaan
usein ymparoivassa kulttuurissa kielteisesti. Samalla vanhemmat kdyvat myos lapi
suruprosessia siitd, ettad tulevaisuudenkuva muuttuu ja unelmat lapsen perinteisen avioliiton
solmimisesta ja lapsenlapsista kaikkoavat. Suruprosessin on katsottu olevan samankaltainen,
kun ldheisen kuollessa. Kuoleman kohdatessa suruprosessiin usein kuuluvat vaiheina sokki,
kieltdminen, suuttumus, syyllisyydentunto, masennus, sopeutuminen ja lopulta hyvaksynta.
Vanhemmat kdyvat suruprosessin kautta lapi lapsen seksuaali-identiteetin tuomaa muutosta
elamdassaan ja tdma voi vieda prosessina vuosiakin. (Lehto & Kovero, 2010, s. 168; ks. myo6s

Troutman & Evans, 2014, ss. 3-5, Testoni & Pinducciu, 2020, ss. 149-154)

Transsukupuolisten lasten vanhempien kriisistd on 16ydettavissa voimakas suruprosessi ja
jopa kuoleman pelko lapsen menettamisestd. Ensimmaisena kriisin vaiheena on shokki ja
kieltdminen, ei haluta uskoa sitd, etta lapsi on transsukupuolinen. Vanhemmat kokevat

pelkoa, toivottomuutta, vihaa ja voimattomuutta. Ahdistus ja itku seka syyllisyys lapsen
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tilanteesta ovat voimakkaat. Pelko lapsen fyysisista ja psyykkisistd muutoksista
sukupuolenvaihdosprosessin aikana tuottaa vanhemmille karsimysta. Menetyksen pelko ja
suru ovat voimakkaat. Toinen vaihe kriisissa on se, ettd miten tulevaisuudessa sukupuolen
vaihtanut lapsi hyvaksytdaan perheessa, sosiaalisissa suhteissa ja yhteiskunnassa. Vanhemmat
eristaytyvat sosiaalisista suhteista ja kokevat hylkaamista esimerkiksi perheenjaseniltaan.
Kolmantena vaiheena kriisissa tulee tilanteen hyvaksymisenvaihe. Tilanteen hyvaksymisessa
vanhempia auttaa vertaistuki seka sosiaalinen tuki (ks. my6s Troutman & Evans, 2014, ss. 8—
9). Sen ndkeminen, etta lapsi on onnellinen tilanteessa, persoonallisuus on pysynyt samana,
auttaa myos vanhempia paremmin hyvaksymaan muutoksen. Vanhempien rakkaus lasta
kohtaan ja uudelleen lapseen tutustuminen helpottaa lopulta vanhempien suruprosessia.

(Testoni & Pinducciu, 2020, ss. 149-154)

Isovanhempien rooli perheiden hyvinvoinnissa on usein merkittava. Isovanhemmat tuovat
lastenlastensa eldmaan rakkautta ja huolenpitoa sekd antavat lasten vanhemmille
mahdollista lastenhoitoapua ja taloudellisia resursseja. Usein kuitenkin isovanhempien
sukupolvi on viela sateenkaariperheita vastustava ja tdaman vuoksi voi kdyda siten, etta
isovanhemmat eivat osallistu sateenkaariperheen elamaan. Valit isovanhempiin saattavat

kokonaan katketa. (Aarnio, Kylma, Solantaus & Rotkirch, 2018, ss. 24-25, 149-151)

Puolison ulostuloa parisuhteessa on jonkin verran tutkittu esimerkiksi biseksuaalien seka
homoseksuaalisten miesten kohdalla. Avioliitto on solmittu siis homoseksuaalisen miehen ja
heteroseksuaalisen naisen vdlille ennen kuin tieto toisen ei-heteroseksuaalisuudesta on
tullut esille. Tieto tulee usein puolisolle yllatyksena ja aiheuttaa sen vuoksi kriisin. Osalle
tieto toisen seksuaalisesta suuntautumisesta voi olla helpotus, koska sitd on osannut jollain
tasolla epailld jo ennen ulostuloa. Toisille taas tilanne aiheuttaa surun, vihan, inhon,
mustasukkaisuuden ja loukatuksi tulemisen tunteita. Usein suhde lopulta paattyy eroon
ulostulemisen jalkeen. Suhteessa on saattanut syntya lapsia ja lasten reaktioiden
huomioiminen ja tilanteessa tukeminen on tarkeda. Lapset aistivat perheen jannitteet ja
kireat suhteet. Vanhemmat lapset voivat tuntea hapeda seksuaalivahemmistéon kuuluvasta
vanhemmastaan tai tuntea erilaisuuden tunnetta suhteessa toisiin ikdisiinsa. Lisaksi
vanhempien mahdollinen ero voi vaikuttaa negatiivisesta lapseen. (Lehto & Kovero, 2010, ss.

174-177; ks. myos Lehtonen, 2015, ss. 116—-118)
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Uskonnollisissa perheissa kriisi saattaa olla usein syvempi, kuin ei-uskonnollisissa perheissa.
Tama johtuu siita, etta uskonnolliset kasitykset esimerkiksi homoseksuaalisuudesta voivat
olla kielteisia ja ne nahdaan syntina. Tama aiheuttaa tilanteen, jossa vanhempien taytyy
tyostda omia kasityksidan ja tuntemuksiaan lapsestaan ja uskonnollisista kasityksistaan.
Uskonnollisten vanhempien saattaa olla vaikea hyvaksya lapsen ei-heteroseksuaalista
suuntautumista, mutta kaikissa uskonnollisissa perheissa néin ei kuitenkaan aina ole. (Lehto

& Kovero, 2010, s. 169; ks. myds McCormick & Baldridge, 2019, ss. 32—-34)

Siihen, miten kriisi perheessa kasitelldan vaikuttavat: perheen keskustelukulttuuri,
yhtenaisyys, positiivinen vuorovaikutus, ja perheen sopeutumiskyky. Asioiden kasittelyssa ja
tyostdamisessd auttavat myonteinen ja hyvaksyva ilmapiiri. Suruprosessin lapikdymisessa voi
auttaa mahdollisuus kasitella asiaa perheen ulkopuolella. Selviytymiseen tilanteessa
vaikuttavat my6s perheenjasenten valiset suhteet, arvot, ja kdayttaytyminen. Tiedon
lisddminen seksuaalisesta suuntautumisesta ja identiteetin muotoutumisesta auttavat
vanhempia ymmartaa tilannetta paremmin. Vanhemmille saattaa olla haastavaa tilanteessa
myos se, ettd miten muut sukulaiset tai sosiaaliset piirit reagoivat kuullessaan lapsen ei-

heteroseksuaalisuudesta. (Lehto & Kovero, 2010, ss. 170-171)

4.2 Seksuaalisuuteen liittyva kriisi

Homoseksuaalisen identiteetin muodostumisen prosessiin usein liittyy epavarmuutta omasta
seksuaalisuudesta ja pohdintaa omasta minakasityksesta. Seksuaalisuuden [6ytaminen
nostaa ristiriitaisia tunteita, erilaisuuden kokemusta ja eristaytymista. Persoonallisuus seka
sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat vaikuttavat osaltaan prosessin kulkuun. Tuomitsevissa
ymparistoissa epatietoisuus, pelko ja hdmmennys omasta ei-heteroseksuaalisuudesta ovat
saattaneet olla korostuneita. Ominaista kriisissa on pettymyksen tunteet seksisuhteissa,
leimaantumisen pelko sekd oman seksuaalisuuden kieltdminen ja tukahduttaminen. Kriisi on
aiheuttanut halun olla ympariston toiveiden mukainen eli heteroseksuaali ja taman vuoksi

jopa avioitua heteroseksuaaliseen suhteeseen. (Lehto & Kovero, 2010, ss. 266—267)

Sosiaali- ja terveydenhuollossa sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoihin kuuluvien kohdalla on
hyva huomioida, ettd mielenterveydenongelmat, itsemurha-ajatusten ja -yritysten yleisyys ja

haasteet ovat yleisia. Myos padihteidenkayton ongelmat ja syomishairiot ovat muuta vaestoa
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enemman mahdollisia. Sukupuoli- ja seksuaalivdahemmistdihin kuuluvat kokevat
vahemmistostressia, erilaisuuden kokemista, ulossulkemista ja syrjinnan pelkoa ja nama
tuovat haasteensa jaksamiseen ja mielenterveyteen. Pelot ja kokemukset epaasiallisesta
kohtelusta lisdavat stressin kokemista. (Karvinen & Venesmaki, 2019, s. 20; ks. myo6s

Uutispalvelu Duodecim, 2018)

Kriisista selvidmiseen on auttanut oman seksuaalisen suuntautumisen hyvaksyminen osaksi
identiteettia. Se on tuonut helpotuksen, tyytyvaisyyden ja ylpeyden tunnetta omasta
seksuaalisuudesta. Seksuaalisuuden on hyviaksymisen jalkeen koettu olevan eheytynyttd ja
homoseksuaalinen identiteetti osa itsedan. Yhteison, perheen, ystavien ja vertaistuen
merkitys on ollut tarkeda omalle hyvinvoinnille ja ei-heteroseksuaalisuuden hyvaksymiselle.

(Lehto & Kovero, 2010, s. 267)

4.3 Uskonnollisuuden vaikutus kriisin erilaisissa vaiheissa

Uskonnolliset yhteis6t, seurakunnat, tuovat jasenilleen paljon myoénteisia asioita eldamaan ja
ovat jasenilleen usealla elaman osa-alueella merkityksellisia ja hyvaa tuottavia paikkoja.
Tallaisia hyvia asioita ovat esimerkiksi turvallisuuden tunne, yhteiséllisyys, jatkuvuus, jaettu
todellisuuden kokemus, identiteetin tuki. Yhteisén voimakas hyvyys ja vahva yhtenaisyys
mahdollistaa valitettavasti my6s yhteisén pahan ja hengellisen vakivallan kayttamisen.
Vakivalta usein muotoutuu tilanteiden luomien ehtojen kautta ja ei ndin ole aina ja kaikille
samanlaista. Kokemus henkisesta vakivallasta on yksil6llista ja sen vuoksi vaikeasti

havaittavaa. (Linjakumpu, 2015, ss. 12—-14)

Kriisissa uskonnollisuus vaikuttaa hyvin vahan sokkivaiheen reaktioihin. Reaktiovaiheessa
uskonnollisuus voi nousta esiin sitd kautta, ettd elaman keskuksena on Jumala.
Reaktiovaiheessa usko Jumalaan voi helpottaa koettua ahdistusta sita kautta, ettd Jumalalle
voi kohdistaa valituksensa, kysymyksensa ja syytoksensad. Myos tieto yhteison antamista
esirukouksista kriisin kohdanneen puolesta voivat tukea vaikeiden vaiheiden aikana. (Geels &

Wikstrom, 2009, s. 331)

Kehityskriisissa voidaan ajatella, ettd ihmisen sisdinen kasitys siitd kuka han on, joutuu

uhatuksi ja tdma tuo haasteen ihmisen kehitysvaiheelle. Kehityskriisi pakottaa ihmisen
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uudelleen arvioimaan eldmdansa ja arvojaan ja tama voi aiheuttaa ahdistusta ja
epdvarmuutta. Voidaan puhua uudelleenarvioinnin aikakaudesta, joka nostaa esiin
eksistentiaaliset kysymykset elamasta ja kuolemasta. Uskonnollisesta nakékulmasta
katsottuna on ajateltu, ettd kysymykset elaméantarkoituksesta, vastuusta ja syyllisyydesta,
seka kuolemanjalkeisesta eldamasta, saavat uuden merkityksen tassa elamanvaiheessa ja
niita kasitelldaan hyvin syvallisesti. Erityista ahdistusta tuovat kuoleman kysymykset, vastuun
kysymykset seka tarkoituksen etsintd. Kuoleman kysymys nostaa esiin kuolemanpelkoa ja
pelkoa ldhimmaisten menettamisestd. Vastuun kysymys nostaa paatoksenteon kokemukset
vaativiksi ja ahdistaviksi ja nostaa esiin yksindisyyden tunteen seka mahdollisen syyllisyyden
tunteen tehdysta paatoksesta. Tarkoitukseen liittyva kysymys etsii vastausta elaman
merkitykseen. Tarkoitusta etsittdessa etsitdaan kokemusta johonkin suurempaan
kuulumisesta ja jos tata ei loydeta, niin koettaan tarkoituksen puuttumisesta aiheutunutta
ahdistusta. Ihminen kehityskriisin elamanvaiheiden aikana voi kdaantya uskonnon puoleen

etsiessadn vastauksia eksistentiaalisiin kysymyksiin. (Geels & Wikstrém, 2009, ss. 332—-334)

4.3.1 Puolustusmekanismit ja uskonnollisuus

Traumaa voidaan kuvata ihmisen sisdisena haavana. Traumatisoitunut ihminen tuntee
itsensa usein irralliseksi, erilliseksi ja nakymattéomaksi. Kun kipu kohtaa ihmista, niin
luonnolliset puolustusmekanismit, suoja- ja sopeutumismekanismit, aktivoituvat. Sisdinen
kipu poistetaan tietoisuudesta, siirretdaan syrjaan, etta elama voi jatkua. Kipua ei haluta
kohdata, vaikka se olisi tarkein keino traumasta selviytymiseen. Puolustusmekanismit
suojelevat ihmisen ydinminaa, mutta ylikorostuneena ne eristdvat ihmisen yhteydesta
muihin, estavat henkisen kasvun ja joustavuuden seka nautinnon kokemisen. (Virtanen, 3

luku, 2019)

Puolustusmekanismit ovat piilotajuisia ja vaarin kehittyneina ne voivat johtaa psykologisiin
hairidihin. Puolustusmekanismeja ovat muun muassa torjunta, reaktionmuutos, eristaminen,
regressio, projisointi, ahdistus ja pelko. Naiden lisaksi uskonnollisen kokemuksen yhteydessa
puolustusmekanismeja voivat olla uskonnollinen torjunta, uskonnollinen jarkeistaminen,

uskonnollinen neuroosi. (Geels & Wikstrom, 2009, ss. 334—-338)
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Torjunta tarkoittaa sitd, ettd ihminen tietoisuudestaan kieltda kokonaan pois ikdvan asian.
Kasiteltava asia unohdetaan ja ikavat tunteet poissuljetaan mielesta. (Cramer, 2006, ss. 43—
45) Reaktionmuutos on sitd, ettd kielteinen ei-sallittu reaktio tai toivomus muutetaan
myonteiseksi vastakohdaksi esimerkiksi taipumus aggressiivisuuteen, muunnetaan
lempeydeksi. Eristamisessa ihminen etaannyttaa itsensa vaikeaksi ja kipedksi koetusta
asiasta tai alyllistaa sen. Regressio on taantumista varhaisemmalle psyykkiselle
kehitysasteelle, jossa yksilé on kokenut lohduttavia turvallisuustekijoita ja palaa takaisin
turvallisiksi koettuihin toimintatapoihin. (Geels & Wikstrém, 2009, s. 335) Projisoinnissa
kielteinen, ei-hyvaksyttava tunne, siirretdan johonkin toiseen kohteeseen. Tall6in yksilon ei
tarvitse itse ottaa vastuuta omasta kielteisesta tunteesta tai sen aiheuttamasta toiminnasta
vaan syy siihen on ulkopuolella jossain toisessa kohteessa. (Cramer, 2006, ss. 70—71)
Ahdistus ja pelko puolustusmekanismeina usein erotetaan toisistaan. Pelko nahdaan
luonnollisena reaktiona kauhua herattdaneeseen tilanteeseen. Ahdistus taas on pelkoa jotain
sellaista kohtaan mika ei ole viela tapahtunut tai kohde pelolle puuttuu. (Geels & Wikstrom,

2009, s. 336)

Uskonnollinen torjunta voi heijastua ristiriitojen ja ongelmien kieltamisena ja sita voidaan
tukea joissain uskonnollisissa yhteisdissa saarnojen tai sielunhoidon kautta. Ristiriidat
saatetaan peittaa hengellisilla lausumilla ja painottaa Jumalan rakkauden, voiman tai voiton
merkitysta ihmisen elamassa. Hengelliset lausumat ikdan kuin peittavat ihmisen vaikeudet ja
ongelmat alleen. Uskon ja arvokkuuden mittari on se, miten ihminen kokee itsensa
onnelliseksi tai kokee Jumalan lasndolon elamdssaan ja taman vuoksi heikkoudet, epailyt ja

karsimys torjutaan elamasta. (Geels & Wikstrom, 2009, s. 337)

Uskonnollinen jarkeistaminen on osa uskonnollista vakaumusta. Tassa ihminen selittaa
itselleen esimerkiksi sen, ettd miksi jokin kauan ja hartaasti toivottu rukousvastaus viipyy
eikd Jumala tunnu siihen vastaavan. lhminen jarkeistdaa sen miksi rukousvastausta ei tullut ja
ajattelee sen olevan Jumalan huolenpitoa tai kasvatusta. Ihminen siis jarkeistda saamatta
jdaneen rukousvastauksen ajatukseen, ettd ndin kuuluikin tapahtua ja asia on yksilén

parhaaksi. (Geels & Wikstrom, 2009, s. 337)

Uskonnolliseen neuroosiin liittyy ahdistusta siita, etta epailyille ei saa antaa tilaa omassa

uskossaan. Kokemuksia ja kdyttaytymista ohjaavat impulssit, toiveet, tunteet ja ajatukset,



38

jotka ovat ristiriitaisia ja pysyvat piilossa tietoisuudesta. Uskonnollisuudesta tulee yksilolle
puolustusmekanismi, joka auttaa yksiloa valttamaan ongelmia itsessaan, joka usein on
epdvarmuutta. Uskonnollisuus auttaa pitamaan epamiellyttavia kokemuksia ja ajatuksia
poissa tietoisuudesta. Turvallisuus korostuu ja tama aiheuttaa sen, ettd mitaan epailysta ei
vakaumuksellisesti uskonnollisella yksil6lla uskostaan saa olla. Usko nojautuu varmuudelle ja
vahvalle vakaumukselle. Kddntopuolena on usein ankara usko, joka tuomitsee muita.
Neuroottinen uskova on keskusteluissa usein aggressiivinen ja tahtoo saada oman
nakemyksena asioista voimakkaasti esille kuulematta muita mielipiteita tai nakokulmia.

(Geels & Wikstrom, 2009, ss. 337-339)

4.4 Terveydenhuollon ndkékulmia asiakkaiden elamankriisin kohtaamiseen

Karsimykset ja menetykset ovat osa elamaa, mutta emme voi ajatella, etta niiden kautta
kehittyisimme tai kasvaisimme jotenkin paremmiksi ihmisiksi. Karsimysta ihmisen kehityksen
ehtona yliarvostetaan. Traumaattisten kokemusten jalkeen voi [6ytaa itsestdaan voimavarjoa,
vahvuuksia ja arvoja, joita ei ennen tiennyt olevan, mutta aina ndin ei kdy. Karsimykset ja
menetykset voivat aiheuttaa kriisin, joka myds lamaannuttaa ja tekee toimintakyvyttémaksi.

(Palosaari, 2008, s. 15)

Aikuisialla pitkittynyt stressia tuottanut elamantapahtuma voi aiheuttaa masennusta.
Yksilolliset biologiset- ja kehitystekijat vaikuttavat itsesaatelykykyyn ennen stressin
kehittymista. Psykologiset itsesaatelykeinot kuormittuvat silloin kun yksilén on tehtava
paatoksia epavarmoissa tilanteissa, vastustettava houkutuksia tai lievennettava
ahdistuneisuutta. Stressi syntyy silloin kun itsesdatelykeinot eivat tuo helpotusta
epamiellyttaviin tunnekokemuksiin. Epamiellyttavien tilanteiden maara ja kesto vaikuttavat
sithen minkalaiset seuraamukset stressia tuottaneella elamantapahtumalla yksildlle on.

(Korkeila, 2008, ss. 684—687)

Hyva mielenterveys on osa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja kykya selviytya arjesta,
tyonteosta ja olemisesta osana yhteisédan. Hyvalla mielenterveydelld on positiivinen
vaikutus seka yksilon etta ympariston hyvinvoinnille. Mielenterveydenhdiriot ovat
merkittava taloudellinen kuluera yhteiskunnalle ja sen vuoksi hyvan mielenterveyden

tukeminen on tarkeaa. Heikentynyt mielenterveys aiheuttaa merkittavia taloudellisia
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haasteita esimerkiksi tydvuosien vahentymisena, sairauspoissaolojen kuluina ja
tyokyvyttomyyseldkkeina. Ne ovat myos merkittava kustannus osuus sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluissa. Suomessa erityisesti masennus- ja ahdistuneisuushairiét ovat

yleisia ja mielenterveydenongelmien on katsottu jatkuvan pitkdan. (Reini, 2016, ss. 1-2, 6)

Jokaisella ihmisella on voimavaroja itsessaan, jotka auttavat selviamaan elaman vaikeuksista.
Naiden voimavarojen etsiminen, vahvistaminen ja tukeminen ovat tarkeita ihmisen
toipumisen kannalta mielenterveyden hairi6tiloissa. Mielenterveydenhairiéta voidaan
tarkastella haavoittuvuus-stressimallin avulla. Malli pitda sisalldaan ajatuksen siita, etta
mielenterveyden hairioon sairastuneella on perinnéllisia taipumuksia reagoida stressiin
negatiivisesti sekd mahdollisesti traumaattisia kokemuksia lapsuudessa tai altistavia tekijoita.
Stressaava elamantapahtuma voidaan herkan haavoittuneisuuskynnyksen takia kokea
voimakkaasti ja tama johtaa sairastumiseen. Ihmista suojaavat selviytymiskeinot lieventavat
stressin vaikutusta elamadssa ja naita voivat olla esimerkiksi hyvat ongelmanratkaisu-,
vuorovaikutus-, seka tunnesaatelytaidot. Hyvan mielenterveyden edistamisen tavoitteena
voidaan nahda olevan yksilon voimavarojen ja suojatekijoiden vahvistaminen. (Hamalainen,

Kanerva, Kuhanen, Schubert & Sauri, 2017, ss. 25-27)

Perhe ja perheen merkitys on yksilollinen asia jokaiselle ja se kenet katsomme
perheeseemme kuuluvaksi. Mielenterveyshoitotydssa perhekeskeisyys on yksi keskeinen
asia ja merkittava taustatekija yksilon kohdalla. Yksilon hyvinvoinnille on tarkeaa
mielenterveydenhairidsta toipumisessa se, ettd miten hanen laheisensa ja perheensa
tilanteessa voivat. Perhetilanteen tunteminen ja perheen vuorovaikutussuhteet vaikuttavat
niin yksilon, kun perheenjasenten hyvinvointiin. Ndiden huomioiminen hoitotydssa, perheen
vahvuuksien tukeminen, selviytymiskeinojen I6ytaminen auttavat perhetta toipumaan ja
vahentamaan kuormittavien tekijoiden vaikutusta perheessa. (Hamalainen, Kanerva,

Kuhanen, Schubert & Sauri, 2017, ss. 190-194)

Mielenterveystyo edistad, ennalta ehkaisee ja hoitaa mielenterveyttad. Nykyaan puhutaan
positiivisesta mielenterveydestd, joka pitaa sisalldan ajatuksen mielenterveydesta
voimavarana ja ihmisen hyvinvoinnin ldhteena seka perustana. Hyva mielenterveys kantaa
vastoinkdaymisia kohdatessa ja tukee arjessa kykya selviytya ja sopeutua. Mielenterveyteen

vaikuttavat sosiaalinen tuki ja muu vuorovaikutus, esimerkiksi yhteiso ja ymparisto seka
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yhteiskunnalliset rakenteet ja resurssit, kuten esimerkiksi ihmisen asuinolot tai palveluiden
saatavuus ja laatu. Lisdksi siihen vaikuttavat yksilolliset tekijat ja kokemukset, esimerkiksi
identiteetti, sopeutumiskyky ja henkilokohtaiset voimavarat seka kulttuuriset arvot,
vallitsevat yhteiskunnalliset arvot, erilaisuuden sietdminen ja mielenterveydelle annetut

sosiaaliset kriteerit. (Hdmaldinen ym., 2017, ss. 18-22)

Seksuaali- ja sukupuolivahemmistoon kuuluva voi jattaa sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluita kayttamatta syrjinnan ja epaasiallisen kohtelun pelossa. Asiallinen kohtelu ja
keskustelu, hyvan viestinnan merkitys on tarkeda. Yhdenvertaisuuden, sukupuolen
moninaisuuden ja sateenkaariperheiden huomioiminen kaavakkeissa, odotushuoneissa,
esitteissa luo turvallista ilmapiiria ja yhdenvertaisen kohtaamisen ymparistoa. (Karvinen &

Venesmadki, 2019, s. 19)

Usein ohjaus ja neuvonta seksuaali- ja sukupuolivahemmistédn kuuluvien osalta on ohjattu
jarjestojen vastuulle. Seta on kansalaisjarjesto, joka toiminnallaan tahtoo edistaa
ihmisoikeuksien, solidaarisuuden, yhdenvertaisuuden toteutumista riippumatta ihmisten
seksuaalisesta suuntautumisesta, sukupuoli-identiteetista tai sukupuolen ilmaisusta. Setan
palvelut on tarkoitettu kaiken ikaisille sukupuolivahemmistodn kuuluville, sukupuoltaan
pohtiville ja heidan laheisilleen. Setasta saa tukea ja neuvontaa seka tarjolla on myods
vertaistoimintaa monenlaisille kohderyhmille. (Seta, n.d.) Setan jasenjarjesto
Sateenkaariyhdistys Malkus edistaa seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvien
ihmisten hengellista ja henkista hyvinvointia. Yhdistys ei ole kuitenkaan sitoutunut
mihinkaan tiettyyn hengelliseen tai uskonnolliseen suuntaan. (Sateenkaariyhdistys Malkus,

n.d.)

Sukupuoli- ja seksuaalivahemmistdja kohdatessa on hyva tiedostaa ammattilaisena omat
kasitykset ja asenteet asioista. Jos asenteet ovat negatiiviset, lisdkoulutuksen mahdollisuus
olisi talldin hyva huomioida. Luottamuksellisen suhteen luominen asiakkaaseen on tarkeaa.
Yksil6llisyytta tulee kunnioittaa ja huomioida se, etté kaikki eivat halua kertoa omasta
seksuaalisesta suuntautumisestaan kaikille. Perheiden kanssa tydskennellessa on hyva
huomioida erilaiset moninaiset perheet, sateenkaariperheet ja heidan tarpeensa. Asioista

tulee puhua positiiviseen savyyn ja on hyva tiedostaa, etta sateenkaari-identiteetti on myds
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voimavara. On parempi kysya, jos ei tiedd, koska olettaminen helposti aiheuttaa

vaarinymmarryksen vaaran. (Karvinen & Venesmaki, 2019, ss. 20-21)

Terveydenhuollon tai muiden asiantuntijoiden kohdatessa kristillista perhetta keskeista olisi
huomioida perheen uskonnollinen vakaumus, eika sivuuttaa sita. Tyontekijoiden huomion
tulisi kohdistua perhetta kohdattaessa laheisten tuen ja hyvaksyvan asenteen merkityksen
korostamiseen esimerkiksi homoseksuaalin lapsen terveyteen ja hyvinvointiin.
Seksuaalivahemmistdon kuuluva lapsi voi kokea syvaa ristiriitaa seksuaalisen
suuntautumisensa ja perheen vakaumuksen valilla. Asiasta on siis syyta kertoa vanhemmille,
koska tasta voi seurata jopa erilaisia mielenterveyden ongelmia seka itsetuhoisuutta.
Tilanteessa vanhempien olisi hyva tiedostaa heidan suhtautumisensa vaikutus lapseen.

(McCormick & Baldridge, 2019, ss. 35—-36)

Asiallisen ja kiihkottoman tiedon valittaminen sukupuoli-identiteetista tai seksuaalisen
suuntautumisen kehittymisesta voivat tukea uskonnollista perhettd perheenjasenen
tilanteen hyvaksymisessa ja ristiriitojen lievittymisessa. Hyvaksymisen prosessi vaatii aikaa,
joten tama olisi hyva tiedostaa. Tyontekijan tuki ja apu perheelle parhaimmillaan vahvistaa
perheen resilienssia ja kestavyytta prosessin aikana. Tavoitteena on vahvistaa perheen
hyvinvointia. Vakaumuksen ja arvojen huomioiminen sensitiivisesti on tarkeaa tilanteessa,
jossa perheen sisdisten teologisten nakemysten ristiriidat koskien seksuaalista
suuntautumista voivat olla erittdin haastavia. Ndiden ohittaminen tai arvostelu ei tue
perheen selviytymistad. Yhtendisten nakemysten saaminen ei ole prosessin tavoite.
Tavoitteena on tukea perhetta kohti hyvaksymista, keskustelevuutta seka keskinaista
kunnioitusta eri tavoinkin asiaan suhtautuvien jasenten valilla. (McCormick & Baldridge,

2019, ss. 36-38)

4.4.1 Vuorovaikutus ja kohtaaminen — dialogi

Dialogissa pyritaan loytamaan yhteys erilaisten nakemysten valilla. Dialogisuus ei ole pelkkaa
asioista keskustelua. Se on vastavuoroisuutta, ymmarryksen rakentamista, oppimista ja
kommunikaatiota. Dialogisuuteen vaikuttavat maailmankuvamme ja ihmiskasityksemme,
joiden kautta kohtaamme toisen ihmisen. Onnistuneen dialogin kautta molemmat

keskustelun osapuolet voivat oppia uutta, muuttaa asenteitaan ja mielipiteitdan asioihin.
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Dialogisuudessa pyritdadan yhteistyohon erilaisten nakemysten ja osapuolten valilla.

(Monkkonen, 2018, ss. 87—-88, 95—96)

Psykososiaalisessa tyossa olisi parempi ongelmien sijaan puhua huolesta. Huolen puheeksi
ottaminen on dialoginen menetelma. Huolen puheeksi ottaminen on kokonaisvaltainen
nakemys tilanteesta, jonka huoli on aiheuttanut. Dialogi on vuoropuhelua, ei
kannanottamista. Dialogissa luovutaan vahvoista omista nakemyksista ja pyritaan
kuuntelemaan toisen osapuolen antamia toisenlaisia mahdollisuuksia kasiteltavaan asiaan.
Dialogissa yksilé luopuu oman kantansa lopullisuudesta ja on avoin siihen mahdollisuuteen,
etta keskustelun lopputuloksena onkin uusi ymmarrys kasiteltavasta asiasta. Lopputuloksena
ei ole valttamatta yhteisymmarrys, vaan ymmarrys myos toisenlaiseen nakdkulmaan.
Tarkeada keskustelussa on toinen toisensa kunnioittaminen, kuunteleminen ja kuuleminen, ei
niinkaan puhuminen. Dialogissa ei keskityta nakemyseroihin vaan asiaan, jota ei vield
ymmarreta tai tiedeta ja yritetdan yhdessa selvittaa sita. Dialogissa on kysymys
kokonaisvaltaisesta kommunikaatiosta, jossa on mukana puhe, eleet, iimeet ja tunteet.

(Eriksson & Arnkil, 2012, s. 37)

Sosiaali- ja terveydenhuoltoalan asiakastydssa ihmisen kohtaamisella on tarkea rooli hyvan
yhteistydn syntymiselle. Dialoginen, toimintaldahtdinen ja kohtaava vuorovaikutus auttaa
asiakkaan asioiden kokonaisvaltaista huomioimista palveluiden jarjestamisessa. Asiakkaan
kohtaaminen arvostavasti, empaattisesti, lasna olevasti ja tunteet huomioiden luodaan
rakentavaa ja hyvaa yhteistyota. Asiakas on kumppani prosessissa, ei vain palveluiden ja

toimintojen kohde. (Hanninen & Poikela, 2016; ks. myds Hamaldinen ym., 2017, ss. 147-151)

Surevan ihmisen kohtaamisessa myotatuntoisuus ja kunnioittava kohtaaminen korostuvat.
Menetyksen merkitys ja siita johtuva suru tulee oikeuttaa surevalle. Aktiivinen kuuntelu on
tarkeaa ja toisaalta surevalle on annettava aikaa puhumiseen. Hiljaisuutta ei kannata pelata
vaan hiljaisuudessa voi kuitenkin olla rohkeasti lasna olevana. Avoin ja rehellinen keskustelu
asiasta on tarkeaa ja nonverbaaliseen viestintaan tulee kiinnittdd huomiota. Myotatuntoinen
kohtaaminen, rauhallisuus ja mahdollisten voimakkaidenkin tunteiden vastaanottaminen on
surevaa ihmista kuunneltaessa huomioitava. Turvallisuuden tunteen luominen
vuorovaikutuksessa auttaa surevaa. On hyva huomioida, etta ihmiset reagoivat ja ilmaisevat

surua eri tavoin. (Hoitotyon tutkimussaatio, 2018, s. 9)
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Uskontojen ja uskojen valista dialogia on ekumenian ja ekumenialiikkeen kautta pyritty
parantamaan. Dialogia on kristillisessa keskustelussa kohtaamista, hyvaksyntaa ja positiivista
viestintaa ja silla on pyritty rakentamaan keskindista ymmarrysta ja osapuolten valista
rauhaa. Uskonnonvapaus on kristillisessa dialogissa tarkeaa ja toinen toisensa
kunnioittaminen. Kommunikaation edistdminen on tarkeaa ja sen avulla pyritaan ristiriitojen
voittamiseen vuoropuhelun keinoin. Dialogi etsii aktiivisesti tapoja rakentaa ymmarrysta,
siltoja, eri nakemysten valeille. Se etsii vastaanottavaa ja aktiivista kommunikaatiota
osapuolten kesken ja vahvistaa, hyvaksyy ja kunnioittaa erilaisuutta. (Kirkkojen

maailmanneuvosto, 2016, ss. 11-12, 24-25)

Osapuolten vadlinen konflikti ja ristiriitainen kommunikaatio voi vaatia ulkopuolista
sovittelijaa, joka on itse puolueeton tilanteessa ja osaa tasavertaisesti tunnistaa eri
osapuolten nakoékulmia. Sovittelussa pyritdan mahdollistamaan tavoitteellinen keskustelu ja
auttamaan osapuolia |6ytdamaan asiaan yhteinen ymmarrys. Sovittelussa ndahdaan, etta
konfliktin osapuolilla on itselldan tietotaito ratkaista tilanne. Sovittelun kautta konfliktiin

pyritdan loytamaan kaikkia osapuolia tyydyttava ratkaisu. (Ménkkoénen, 2018, s. 120)

Sovittelijan tehtavana on mahdollistaa osapuolille keskustelutilanne, jossa molemmat
osapuolet voivat tunteidensa kanssa kokea tulevansa kuulluksi. Tilanteessa on tarkeda luoda
turvallinen ilmapiiri seka tasavertainen asioiden tarkastelun mahdollisuus. Tavoitteena on
etsia niitd asioita, yhteisia arvoja ja tarpeita, joista osapuolet ovat samaa mielta. Sovittelun
ydin on avoimessa keskustelussa, dialogisessa kohtaamisessa, nakdkulmien laajentumisessa,
toisen ymmartamisessa ja yhdessa oppimisessa. Tavoitteena on, ettad konfliktin osapuolet

tuottavat ristiriitatilanteeseen ratkaisun itse. (Monkkoénen, 2018, ss. 120-123)

Psykiatrisessa hoidossa kaytetty avoimen dialogin hoitomallin ajatuksena on reagointi
kriisitilanteeseen heti, kriisin kohtaaminen, verkoston huomioiminen ja mukaan ottaminen
seka ryhmatyoskentely ja moniammatillisuus. Tarkeaa on dialogi kaikkien osapuolten kesken.
Tarkeitd periaatteita ovat myos joustavuus ja liikkuvuus, vastuullisuus, psykologinen
jatkuvuus ja epavarmuuden sietdminen. Tavoitteena on |0ytaa ja ottaa kayttéon voimavarat

Iaheisten ja sairastuneen kesken kriisista selviamiseen. (Seikkula & Alakare, 2004)
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Avoimen dialogin periaatteena on valitén avun antaminen kriisin kohdatessa. Sosiaalisten
suhteiden huomioiminen ja laheisten mukaan ottaminen kriisin kohtaamisessa tukee sita,
ettd suhteet eivat katkea ja kaikilla on tiedossa tilanteen kulku. Joustavuus ja liikkuvuus
avoimessa dialogissa tarkoittaa sitd, ettd tapaamispaikkana keskustelun jarjestamiselle voi
olla esimerkiksi perheen koti. Lisdksi kriisin alussa tapaamiskerrat voivat olla useammin tuen
tarpeen mukaan. Tilanteessa vastuullisuus tarkoittaa sitd, ettd ensimmaisena perheeseen
kontaktissa ollut tyontekija on vastuussa tapaamisten jarjestamisesta ja ottaa keskustelussa
vastuun tilanteesta ja sen eteenpain viemisesta. Psykologinen jatkuvuus pitda huolen siita,
etta hoito jatkuu, vaikka hoitopaikka saattaa muuttua. Yhteistyon rakentaminen, turvallinen
ymparisto ja keskusteluilmapiiri varmistavat hyvan dialogin mahdollisuuden kaikkien

osapuolten valille. (Seikkula & Alakare, 2004)

5 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoite

Tutkimukseni tarkoitus on ensinnakin selvittaa tarinallisesti ihmisten kokemuksia silloin, kun
perheenjasenen seksuaalivahemmisto6n kuuluminen on aiheuttanut elamankriisin
perheessa. Tutkimukseni tavoitteena on tuottaa tietoa eldamankriisin vaiheista seka siita
minkalaista tukea kristityt uskonnolliset ihmiset ovat tilanteessa saaneet tai olisivat
toivoneet saavansa. Lisdksi tavoitteenani on tuottaa kehitysehdotuksia sosiaali- ja
terveydenhuoltoalan asiakaslahtoisen tyon tueksi tutkimukseen osallistuneiden

elamankriisin kohdanneiden ihmisten kokemusten pohjalta.

Tutkimusosion tavoitteet

v Uskonnollisten perheiden kokemien kristilliseen uskoon ja seksuaalisuuteen liittyvien

kriisien tarinallinen selvittaminen.

v’ Edelld mainittujen kriisien erilaisuuden ja vaiheiden seka saadun tai toivotun tuen

erittely eri perheenjasenten nakdkulmasta.

v Tuottaa kehitysehdotuksia sosiaali- ja terveydenhuoltoalan asiakaslahtdisen tydn

tueksi tutkimukseen osallistuneiden perheiden kriisikertomusten analyysin pohjalta.
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5.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksessani kysyn:

1. Minkalaisia kokemuksia uskonnollisten perheiden jasenilla on kriisista, joka on
aktualisoitunut tilanteessa, jossa yksi perheenjasen on ilmoittanut
seksuaalivdhemmistdon kuulumisestaan?

2. Minkalaista tukea perheenjdsenet ovat saaneet tai toivoneet saavansa ko.
tilanteessa ja milta tahoilta?

3. Minkalaisena sosiaali- ja terveyspalvelut ndayttaytyvat kriisin kohdanneiden
perheenjasenten kertomuksissa?

4. Minkalaisilla kdytannaoilla ja menetelmilld sosiaali- ja terveyspalveluita pitaisi

kehittaa kriisin kohdanneiden perheenjasenten kertomusten pohjalta?

6 Opinnaytetyon toteutus

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus pitaa sisalladn useita erilaisia Iahestymistapoja ja
aineistonkeruu- ja analyysimenetelmia ihmisen ja hanen elamansa tutkimiseksi. Laadulliselle
tutkimukselle on ominaista ihmisen elamismaailman tutkiminen, jossa keskiossa ovat
merkitykset. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006) Tutkimuksessani tarkastelin juuri

merkityksid, joita tutkimukseen osallistuneet antoivat omalle kriisilleen.

Laadullinen tutkimus koostuu aiemmista aiheesta tehdyista tutkimuksista ja teorioista,
empiirisista aineistoista seka tutkijan omasta ajattelusta ja paattelysta.
Aineistonkeruumenetelmina voi olla esimerkiksi haastattelu, elamakerrat, kirjeet,
havainnointi, paivakirjat. Tarkeda on tutkittavien nakékulmien huomioiminen. Tavanomaista
laadulliselle tutkimukselle on pienet aineistokoot. Laadullisen tutkimuksen aineistolahtoisyys
on teorian rakentamista aineistosta kdsin. Ennakko-oletuksia tuloksista ei tehda, analyysin
paamaarana ei ole hypoteesien todentaminen. Tutkimuksen tyylilaji ja tulosten esittelytapa
on usein kerronnallista ja aineistojen narratiivisuus tyypillistd. (Saaranen-Kauppinen &

Puusniekka, 2006)
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6.1 Aineistonkeruu

Tarkoitukseni oli alun perin kerata vastauksia tutkimuskysymyksiini kirjoituskutsun (liite 1)
kautta. Kirjoituskutsun jakelu tapahtui yhteistyokumppaneitteni,
Mielenterveydenkeskusliiton seka Tampereen Perheasiainneuvottelukeskuksen kautta.
Mielenterveydenkeskusliitto jakoi kirjoituskutsun omassa Revanssi-lehdessaan seka
Facebook-sivuillaan. Perheasiainneuvottelukeskus valitti kirjoituskutsua eteenpain omille
yhteisty6tahoilleen sahkdpostin kautta. Taman lisaksi kirjoituskutsua jaettiin Facebookissa
Kirkko ja Kaupunki-lehdessa. Somekanavien kautta, lahinna Facebookissa, kirjoituskutsua

jakoivat eteenpdin myds eri tahot ja yksityishenkilot.

Tutkimukseni ja kirjoituskutsuni saivat tata kautta nakyvyytta eri tiedotuskanavilla. Myds
yhteydenottoja tuli jonkin verran, mutta vastauksia kirjoituskutsuuni kirjeina sain vain kaksi.
Taman vuoksi paatin laajentaa aineistoa kirjoituskutsun sisaltoa vastaavalla haastattelulla
(liite 2). Haastateltavia sainkin sosiaalisen median kautta ja osa heista, jotka eivat halunneet
kirjeitse kirjoittaa kokemuksistaan, halusivat osallistua kuitenkin haastatteluun. Haastattelut
tein joko Microsoft Teams -sovelluksen kautta videopuheluina tai henkil6kohtaisissa
tapaamisissa. Adnitin ja litteroin nama haastattelut haastateltavien suostumuksella.

Haastateltavia tutkimukseen osallistui kymmenen henkil6a.

Haastattelua tiedonkeruunmenetelmana voidaan pitda joustavana menetelmana. Siina
ollaan tutkittavien kanssa suorassa kielellisessa vuorovaikutuksessa ja he kertovat itse
omista asioistaan. Haastattelussa ihmisellda on mahdollisuus tuoda mahdollisimman vapaasti
esiin asioita tutkittavasta ilmiosta omin sanoin ja ajatuksin. Vastauksia tutkittavasta aiheesta
voidaan ndin saada monitahoisesti ja moniin suuntiin. Erityisesti arkoja ja vaikeita aiheita
tutkittaessa haastattelu voi olla hyva keino, vaikka tasta asiasta tutkijat ovat erimielisia.
Haastattelun keinoin on kuitenkin mahdollista herkemmin syventaa ja selvittda vastauksia ja
tarvittaessa palata myéhemminkin tdydentdamaan aineistoa haastateltavan kanssa. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara, 2007, ss. 199—201) Tama vaatii kuitenkin luottamuksen syntymista

haastateltavan ja tutkijan valille.

Haastatteluissa kasiteltiin samoja teemoja kuin kirjoituksissa. Haastattelut olivat niin

sanottuja avoimia haastatteluja, koska aiheen herkkyyden vuoksi katsoin, etta
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haastateltaville tuli antaa tilaa kertoa omin sanoin tarinansa. Avoimella haastattelulla
pyritaan selvittamaan haastateltavan ajatuksia, mielipiteita, tunteita ja kasityksia. Avoimessa
haastattelussa ei ole kiinteaa runkoa ja talldin haastattelijan huoleksi jaa haastattelu
tilanteen ohjaaminen. Yleensa haastattelut tehdaan yksilohaastatteluina ja ne voidaan myds
tehda puhelinhaastatteluina tai tietokonetta apuna kayttaen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara,

2007, ss. 204-207)

Tutkimukseni kohderyhmana olivat taysi-ikdiset, uskonnollisen vakaumuksen omaavat
seksuaalivahemmistoon kuuluvien perheenjasenet sekd vahemmist6on kuuluvat itse, joiden
perheessa tilanne oli aiheuttanut kriisin. Tutkimukseen osallistui seka perheenjasenia, etta
seksuaalivdhemmistdon kuuluvia. Kaikilla tutkimukseen osallistuvilla oli uskonnollinen

vakaumuksellinen tausta.

Tutkimukseen osallistui yhteensa 12 henkiléa. Miehia vastaajista oli kolme, naisia yhdeksan.
Vastaajien ikdjakauma oli 30—69 vuotta. Itse seksuaalivahemmistoon kuuluvia
haastateltavista oli kuusi ja perheenjasenia kuusi. Perheenjdsenista vanhempia
haastateltavissa oli nelja, sisaruksia kaksi. Uskonnolliselta taustaltaan haastateltavissa oli
seka luterilaiseen kirkkoon kuuluvia etta vapaakristillisiin seurakuntiin kuuluvia, muun
muassa helluntaiseurakuntaan kuuluvia tai mihinkdan uskontokuntaan talla hetkella
kuulumattomia. Yhteista vastaajille oli uskonnollisessa taustassaan aktiivinen osallistuminen

seurakunnan toimintaan jossain vaiheessa elaméaansa seka henkilékohtainen usko.

6.2 Aineistojen analyysi

Tutkimuksen ydin on aineiston analyysi, tulkinta ja johtopaatokset. Analyysia tehdessa
selvida se, ettda minkalaisia vastauksia on saatu tutkimuskysymyksiin. Aineiston jarjestamisen
ensimmaisend vaiheena on tietojen tarkistus eli onko aineistossa virheellisyyksia tai
puuttuuko jotain oleellista tietoa. Taman jalkeen aineistoa voi vield tarvittaessa taydentaa ja
tdsmentada. Haastatteluista saatu aineisto litteroidaan eli kirjoitetaan puhtaaksi. Analyysi
tehdaan sitten, kun aineisto on keratty ja jarjestetty. Aineistoa voidaan analysoida eri tavoin,
mutta yleisimpia tapoja ovat teemoittelu, tyypittely, sisdllonerittely, diskurssianalyysi ja

keskusteluanalyysi. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2007, ss. 216-219)
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Sisdllédnanalyysi on tekstianalyysia. Sisallonanalyysissa pyritddn saamaan tutkittavasta
ilmidsta yleismuotoinen tiivistetty kuvaus. Sisallonanalyysia kdyttdaen aineisto saadaan
jarjestettya johtopaatdsten tekemista varten. Sisallénanalyysin voidaan nahda olevan
objektiivista, systemaattista ja maarallista sisallon erittelya, jolla voidaan tarkastella

kontekstia, jossa tutkittavan ilmion asiat esiintyvat. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, ss. 103—-107)

Laadullisen aineiston sisallon analyysissa puhutaan induktiivisesta eli aineistoldahtdisesta tai
deduktiivisesta eli teoriaohjaavasta sisallonanalyysista. Analyysilla on tarkoitus tuoda
sanallinen ja selkea kuvaus tutkittavasta ilmidsta. Sisallonanalyysi pyrkii jasentamaan
aineiston tiiviiseen ja selkedan ja yhtendiseen muotoon kadottamatta aineiston antamaa
informaatiota. Analyysi selkeyttaa aineistoa, etta pystytaan tekemaan selkeita ja luotettavia
johtopaatoksia tutkittavasta ilmidsta. Aineisto pilkotaan osiin, kasitteellistetaan, ja kootaan
uudestaan loogiseksi kokonaisuudeksi. Analyysia tehddan tutkimusprosessin jokaisessa
vaiheessa. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, ss. 107-108) Puhdas induktiivinen tai deduktiivinen
tutkimus on mahdottomuus, koska joka tapauksessa seka aineisto etta teoria, johon tutkijan
ennakkoon tulee tutustua, vaikuttavat aineiston analyysiin. Omassa tutkimuksessani pyrin

kuitenkin aineistolahtoisyyteen.

Kun tulokset on analysoitu, niin sen jalkeen ne taytyy selittda ja tulkita. Tutkijan tulee pohtia
tuloksia ja tehda niistad johtopaatoksia. Tulkinta on merkitysten selkiyttamista ja pohdintaa.
On myds pohdittava tutkijan vaikutusta saatuihin tuloksiin. On huomioitava, etta emme
havaitse tai tulkitse asioita samalla tavalla ja taman vuoksi tulosten tulkinnoissa on
eroavaisuuksia. On mahdollista, ettd aineistosta nousee useampia tulkintoja. Tulkinta on
myos patevyyden pohdintaa. Tulosten analyysin pohjalta taytyy pyrkia tekemaan synteeseja
eli koota yhteen pdaseikat ja vastaukset asetettuihin ongelmiin. On siis |0ydettava olennaiset

vastaukset tutkimuksen ongelmiin. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2007, ss. 224-225)

Tutkimukseni litteroitua aineistoa tuli yhteensa 48 sivua fontilla Calibri, fonttikoko 11. Lyhin
haastattelu kesti 27 minuuttia ja pisin 2h13min. Keskiarvoltaan haastattelut kestivat noin 50
minuuttia. Aineistojen yhdistamisen ja anonymisoinnin vuoksi analysoinnissa kaytettiin
termia vastaaja, ei kirjoittaja tai haastateltava. Kaytin vastaajista vastauksia jasentdessa
koodeja seksuaalivahemmisto6n kuuluva (sv) ja perheenjasen (pj) eli esimerkiksi vastaaja 1

(sv), vastaaja 2 (pj) ja niin edelleen.
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Litteroinnin jalkeen tutustuin aineistooni lukemalla litteroitua tekstia useampaan kertaan

lapi, minka jalkeen aloitin induktiivisen sisallénanalyysin, jossa etenin aineiston ehdoilla.

Jaoin seksuaalivahemmistoon kuuluvien vastaukset erilleen perheenjasenten vastauksista.

Induktiivinen sisallénanalyysi toteutettiin kunkin tutkimuskysymyksen kohdalla erikseen

kolmivaiheisen prosessin mukaan: aineiston pelkistdminen, aineiston ryhmittely seka

kasitteellistdminen (Taulukko 1).

Taulukko 1. Esimerkki: Avun saaminen terveydenhuollosta tai Setan toiminnasta,

perheenjasenten vastaukset.

Alkuperdinen ilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka Yldluokka/kokemukset
avun saannista
”...siina pitdis Ei ollut haettu apua Pelko Ei apua

kuitenkin olla se
uskonnollinen puoli
mukana, ettd on
hirveen vaikee niin
kun pelkalla
terveydenhuollon ja
psykologian avulla
auttaa, jos ne sitten

taas kieltaa kokonaan

”

sen

”Ehka siina on just
tuo haaste, etta
miten tuoda siella
esiin se
hengellisenkriisin
ulottuvuus”

”Kun ma just hain
siihen sita
nakokulmaa, sita

uskonnollista kulmaa.

... jos se ois Setan,
niin se heti tietenkin
sitten blokkaa, kun
kaikki ei sita taas
sitten niin kun sita
toimintaa.”

terveydenhuollon
palveluista kriisin
aikana

Setan toiminta
nahtiin
asenteellisena,
arvolatautuneena,

uskonnon vastaisena

terveydenhuollon
asenteellisuudesta,
ettd ei ymmarreta
uskonnollista kriisia

Setan toiminta
koettiin hyvin
vieraaksi

terveydenhuollosta

Ei apua Setasta

Sisdlldnanalyysissa aineisto ensin pelkistetdan eli redusoidaan, sitten ryhmitellaan eli

tehdaan aineiston klusterointi ja sen jalkeen luodaan teoreettiset kasitteet eli tehddan

abstrahointi. Pelkistiminen on aineiston tiivistamista ja pilkkomista osiin litteroimalla ja/tai

koodaamalla olennaiset ilmaukset aineistosta esimerkiksi erilaisin varikoodein. Ryhmittelyssa
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aineistosta etsitddan samankaltaisuuksia tai eroavaisuuksia alkuperdisilmauksista. Samat
aineistosta nousevat kasitteet ryhmitelldaan ja yhdistetaan ala- ja ylaluokiksi sisaltoa
kuvaavalla kasitteella ja tehdaan alustavia kuvauksia tutkittavasta ilmiosta.
Kasitteellistamisessa eli abstrahoinnissa erotetaan aineistosta olennainen, valikoitu tieto,
jonka perusteella muodostetaan teoreettisia kasitteita. Abstrahoinnissa tutkija muodostaa

yleiskasitteiden avulla kuvauksen tutkimuskohteesta. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, ss. 108-112)

Taulukoinnin jalkeen tein sisalldnanalyysin pohjalta kuvat (Kuvat 1-8), joissa nakyvat
muodostetut yla- ja alaluokat. Kuvat liitin tulososion (Luku 7) yhteyteen kunkin alaotsikon
(7.1-7.8) alle, joiden sisdltoja havainnollistin suorien lainausten avulla. Koska kriisi ndhdaan
vaiheittaisena kokemuskokonaisuutena, siind on tarinan elementteja: alku, keskikohta ja

muutos.

6.3 Narratiivinen lahestymistapa aineistojen analyysissa

Narratiivinen tutkimus on tarinallista tutkimusta. Narratiivisen tutkimuksen keskié on
kertomusten analyysissa. Sille on ominaista teoreettisten ja metodisten suuntien hakeminen
humanistisen tutkimuksen piirista. Narratiivin voidaan nahda korostavan ihmiselaman
sidonnaisuutta kulttuuriin ja historiaan ja siina pohditaan olemassaolon erityislaatua,
kokemusta, ajallisuutta, toiminnan ymmartamista seka kysymysta hyvasta elamasta. Tarina
muodostaa kokonaisuuden, jossa erilliset osat saavat merkityksensa. (Hanninen, 2002, ss.
16—19) Narratiivisten tutkimusten kohteena ovat usein ihmisten itsestdaan kertomat tarinat,
esimerkiksi elamanmuutosten tuottamat selviytymiskertomukset. Tarinat liittyvat
tapahtumiin ihmisten eldmassa. Tarinasta syntyy kertomus, joiden keskeistd materiaalia ovat
ajassa etenevat tapahtumaketjut, jotka voivat olla tekoja, tapahtumia tai asioita, mitka

tapahtuvat tarinan kertojalle. (Hanninen, 2015, ss. 160-163)

Sisdinen tarina voidaan nahda ihmisen mielen sisdisena prosessina, jossa ihminen tulkitsee
omaa eldamaansa tarinallisten merkitysten kautta. Sisdisessa tarinassa yksilo tulkitsee
elamantapahtumiaan. Sisdiset tarinat voivat olla ristiriitaisia suhteessa toisiinsa.
Kertomuksen kasite sisdisessa tarinassa viittaa ihmisen itsensa kertomaan tarinaan toisille ja
kertomus esittda usein tapahtumia, jotka ovat jo toteutuneet. Sisdinen tarina muotoutuu

suhteessa toisten ihmisten ja kulttuurin tarjoamien merkitysten kautta. (Hanninen, 2002, ss.



51

19-23) Sisdinen tarina ja elamakerrallinen lahestymistapa voidaan nahda elaman ja

identiteettien rakentumisen jasentamiskeinona. (Syrjala, 2015, s. 258)

Narratiivisen tutkimuksen piirissa on useita erilaisia tutkimusmenetelmia. Kertomuksissa
usein tarkastelun kohde on empiirinen ja maariteltavissa oleva kokonaisuus. Yhteista kaikille
tarinallisille tutkimuksille on tapahtumaketjuihin liittyvien merkitysten analyysi. Analyysi on
aineistolahtoista, eika merkityksia jasenneta ennalta muotoillun teorian pohjalta.
Kertomuksia analysoidaan suhteessa sosiaaliseen kerrontatilanteeseen. Kun ihmisen sisaista
tarinaa tutkitaan kertomusten avulla, on tarkoitus tarkastella mielen sisdista prosessia.
Sisdisen tarinan aineistoa voidaan kerata esimerkiksi omaelamakerrallisista kirjoituksista,
paivakirjoista ja narratiivisilla tutkimushaastatteluilla. Sisdisessa tarinassa tarkeinta on se
ihminen, jonka tarinasta on kyse ja vain han voi tietaa, etta onko tarinan tulkinta hanelle
kokemuksellisesti tosi. Tarinnallisuus on kiinnostunut niista asioista, jotka ovat ihmisille

tarkeita ja merkityksellisia. (Hanninen, 2002, ss. 28—32)

Narratiivisessa tutkimuksessa on tarkeaa, etta aineistosta on jollain tavalla nostettavissa
esiin tarinallinen merkitysrakenne. Jos aineisto on selvarajainen ja ajallisesti eteneva
kertomus, on tarinallinen merkitysrakenne helpommin I6ydettavissa. Elamantapahtumien
ymparille kietoutuvat tarinat ovat aineistona otollisia, koska niista on usein |6ydettavissa
omaelamakerrallisia kirjoituksia paremmin selkeampi juonellinen kertomus. Aineiston
kerdaaminen kirjoituspyynnailla on tallaisten elamantapahtuviin liittyvien kertomusten

kerddmiseen hyva menetelma. (Hanninen, 2015, ss. 163—-164)

Narratiivista tutkimusmenetelmaa on kaytetty uskonnollisten kokemusten tutkimisessa.
Uskonnollisten kokemusten tutkiminen on kuitenkin haasteellista kokemusten yksityisyyden
ja henkilokohtaisuuden vuoksi. Toisen ihmisen kokemusta on vaikea tavoittaa. Uskonnollisia
kokemuksia voidaan analysoida kokemuskerrontana henkilokohtaisesta uskonnollisesta
kokemuksesta. Tallin kerronnan tutkimisen kannalta on kuitenkin tarkeda tutkimuskohteen
asiayhteyteen asettaminen eli kerronnan liittdminen tekijoihin, jotka maaraavat sen

tuottamista. (Hovi, 2004. ss. 378—380)

Uskonnollisten kokemusten mittaaminen on maarallisesti vaikeaa, koska ne eivat ota

huomioon merkityksid, joita uskova itse kokemuksilleen antaa. Narratiivisessa nakékulmassa
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ihminen on kertojana. Kerronta on tapa tehda kokemus merkitykselliseksi kontekstissaan.
Narratiivinen tutkimus hahmottaa kerronnallisuutta ja tulkitsee puhuttua tai kirjoitettua
aineistoa ja se keskittyy kertomisen prosessiin. Narratiivinen analyysi sopii subjektiivisen
kokemuksen analyysiin, koska se ilmaisee kertomusta yksilon itsensa kokemuksen kautta.

(Hovi, 2004. ss. 380-383)

7 Tulokset

Esittelen seuraavana tutkimukseni tuloksia. Jaottelen tuloksia seksuaalivahemmist66n
kuuluvien kokemuksia ja perheen jasenten kokemuksia tulkiten tutkimuskysymysten

teemojen mukaan.

7.1 Seksuaalivahemmistoon kuuluvien kokemukset kriisista

Seksuaalivahemmist6on kuuluvien kokemuksista kriisista muodostui kolme yldluokkaa (Kuva
1), jotka olivat ristiriita seksuaalisen- ja uskonnollisen identiteetin valilla, tunteet ja

uskonnollinen kriisi.

Ristiriita seksuaalisen- ja uskonnollisen identiteetin alaluokiksi muodostui toive
ohimenevasta vaiheesta seka itsensa kieltaminen. Tunteiden alaluokiksi nousi hapean
ahdistuksen ja epatoivon tunteet, perheen, ystavien, yhteison reaktioiden pelko seka
yksindisyyden tunne. Uskonnollisen kriisin alaluokiksi muodostui ristiriita uskonnollisuuden
ja oman seksuaalisen suuntautumisen valilla, omasta teologisesta tulkinnasta ja opetuksesta
johtuvat ristiriidat seka oman seksuaalisen suuntautumisen ja uskonnollisen vakaumuksen

yhteensovittamisen vaikeus. (Kuva 1)



Kuva 1. Seksuaalivahemmistoon kuuluvien kokemukset kriisista.

Ristiriita seksuaalisen- ja uskonnollisen identiteetin valilla

e Ohimeneva vaihe
e [tsensa kieltdminen

¢ Hiped, ahdistus, epéitoivo
* Perheen, ystavien, yhteison reaktioiden pelko
* Yksinadisyys

e Uskonnollinen kriisi

¢ Ristiriita uskonnollisuuden ja oman seksuaalisen suuntautumisen valilla
¢ Omasta teologisesta tulkinnasta ja opetuksesta johtuvat ristiriidat

* Oman seksuaalisen suuntautumisen ja uskonnollisen vakaumuksen
yhteensovittaminen vaikeaa

7.1.1 Ristiriita seksuaalisen ja uskonnollisen identiteetin valilla

53

Seksuaalivahemmist66n kuuluvista osa nosti vastauksissaan esiin vaiheen elamdassaan, jossa

he vahvasti kielsivat oman suuntautumisensa. Sisdisesti he kokivat voimakasta ristiriitaa

omasta seksuaalisesta suuntautumisestaan, ja vastareaktiona oli ilmiona oma

homovastaisuus.

...mulla oli tosi paljon hdpedn ja epavarmuuden ja epailyn tunteita siita, ettd ma
olin tiedostanut tan, ettd mita mus tapahtuu, niin sielld oli niita ajoittaisia
epatoivon hetkia ... mun uskoneldmaa varitti myés semmonen, niin kun hyvin
vahva homovastaisuus, sisdiinen homofobia oli hienosti sisdistetty. Aivot oli
ihan jumittuneet silhen homovastasuuteen ja itsensa kieltdmiseen. (Vastaaja 7,

sv)

Taa nyt vaan on vaihe, joka menee ohi, et nda on tammaosia niin kun

sivupolkuja, mut et ma kuitenkin paadyn sit sinne naimisiin. (Vastaaja 6, sv)

Esiin nousi myds pelko siitd, ettd asia on Jumalan tahdon vastaista ja ettd Jumala ei rakasta

seksuaalivaihemmistoon kuuluvaa. Tama aiheutti helvetinpelkoa. Ristiriita oman
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uskonnollisen vakaumuksen ja seksuaalisen suuntautumisen valilla nousi vastauksissa esiin
toiveena vaiheesta seksuaalikehityksessa, joka menee ohi. Toive oli, etta I6ytaisi viela

vastakkaisen sukupuolen, johon rakastuisi ja homoseksuaalisuus silla korjaantuisi pois.

Kun tavallaan eli siina toivossa, ettd tda menee vield pois ... Et tavallaan se viela

poistuu. (Vastaaja 7, sv)

7.1.2 Tunteet

Tunteina seksuaalivahemmistoon kuuluvat olivat kokeneet ristiriita oman seksuaalisen
suuntautumisen ja uskonnollisen vakaumuksen valilld, mika nosti esiin epavarmuuden,

epatoivon ja syyllisyyden tunteita.

Muistan jo teini-ikdisena rukoilleeni Jumalaa, ettd muuttaisi minut heteroksi.
Koin sisallani suurta tuskaa asian vuoksi, koska tiesin, mita mielta vanhempani
asiasta ovat. Se oli rumaa, likaista, kauheaa, ei hyvaksyttavaa ja Jumalan
tahdon vastaista. Jumala ei voisi rakastaa homoseksuaaleja ja joutuisin
helvettiin. ... Muistan ajatelleeni, etta olisinko jatkossa “kuollut” vanhemmilleni

... koin isoa syyllisyytta siitd, minkalainen itse olen. (Vastaaja 10, sv)

...mulla oli tosi paljon hdpean ja epavarmuuden ja epailyn tunteita siita, ettda ma
olin tiedostanut tan, ettd mitad mus tapahtuu, niin siella oli niita ajoittaisia

epatoivon hetkia. (Vastaaja 7, sv)

My0s ahdistusta, hapeas, riittamattomyyden tunnetta koettiin. Esiin nousi myds masennus,

paniikkikohtaukset ja omat kuoleman toiveet.

Ma painoin sen jonnekin niin syvélle sen hdapean ja sen mita kaikkee
epamaadraisia tunteita siihen sit niin ku liittykadan ... se purkatu (myohemmin)

sellasena ahdistus, paniikkihdiriokohtauksena. (Vastaaja 6, sv)

Se tuntu niin isolta ja raskaalta asialta. ... Hipea on tosi iso. (Vastaaja 7, sv)
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Muistan vahvan hdpean ja pohjattoman turvattomuuden tunteen. En tiennyt
mita tehda, olin henkisesti aivan sekaisin ja ahdistus valtasi kehoni ... olin

erittdin ahdistunut ... Syytin itseani tilanteesta. (Vastaaja 10, sv)

Mun yleisin rukous oli et Jeesus tapa mut. Elama uskovana homona tuntu niin

epareilulta et reilumpaa olis kuolla. (Vastaaja 7, sv)

Seksuaalivdhemmistd6n kuuluvista osa oli edelleen laheisilleen kaapissa. Asian kertominen
koettiin vaikeaksi. Tunteina esiin nousi jannitys, paniikki, pelko ja asian koettiin edelleen

olevan tabu ja sen vuoksi siita vaiettiin.

Ma en oo koskaan puhunut tasta asiasta mun vanhemmille, enka mun

sisarukselleni ja se on ollut tietoinen valinta. (Vastaaja 8, sv)

Ma olen niin kuin uskovaisten kanssa aarimmaisen paljon kaapissa.

Vanhemmat ei tiedd mun jutuista yhtaan mitaan. (Vastaaja 1, sv)

Tunteena pelkoa koettiin siind, ettd laheiset ihmiset saisivat tietda seksuaalisesta
suuntautumisesta. Pelattiin sitd, ettd miten muiden suhtautuminen muuttuu, kun he saavat

tietaa asiasta. Pelottavana koettiin asiasta kertominen.

Mut tota, ihan hirveen jannittavaa. ... Sen kertominen, etta tas on nyt

tdammaonen aika iso juttu, on niin kun tosi pelottavaa. (Vastaaja 2, sv)

Se pelkohan oli aina siind et mun ystavien, laheisten ja perheenjdsenten,

suhtautuminen muhun muuttuu, kun ne tietaa totuuden. (Vastaaja 7, sv)

Oma vahva uskonnollinen vakaumus vaikutti tahtoon elaa ilman parisuhdetta samaan
sukupuoleen eli kieltdd oma seksuaalinen suuntautumisensa. Oma vakaumus vaikutti haluun

elda ilman parisuhdetta, mutta tdma tuotti voimakasta yksindisyyden tunnetta.

Kavin ite semmosen sisdisen kriisin silloin ma aloin niin kun jotenkin tajuamaan

sen, ettd mitd se nyt oikeesti tarkottaa olla ilman perhetta ja olla ilman
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aviopuolisoa ja kumppanuutta ja semmonen joku tavallaan yksindisyyden

prosessi. (Vastaaja 6, sv)

7.1.3 Uskonnollinen kriisi

Kokemus seksuaalivahemmist6on kuuluvilla siitd, etta ei ole hyvaksytty Jumalalle
sellaisenaan, on aiheuttanut uskosta luopumista ja itsensa etaannyttamista
jumalsuhteessaan. Suhteessa Jumalaan on otettu taukoa, koska on koettu, etta ei
sellaisenaan kelpaa Jumalalle. Lisaksi on koettu, etta liberaalit nakemykset Raamatun
tulkinnoista eivat ole vakuuttaneet tarpeeksi ja se on aiheuttanut kriisin, koska ei ole
kyennyt yhteen sovittamaan omaa seksuaalista suuntautumistaan siihen mita Raamattu

asiasta sanoo konservatiivisesta nakokulmasta.

Jumalan kanssa on vahan niin kun semmonen pause. Mulla on sellanen ajatus
uskon kanssa, ettd jos ma en tammadsena mahu siihen uskoon niin pida tunkkis.

Et ei sitte. (Vastaaja 2, sv)

Ma tajusin et ma en paase irti siitd mitd Raamattu sanoo. Et mua ei vakuuta

tippaakaan ne toiset argumentit. Et olihan se kriisi. (Vastaaja 8, sv)

Seksuaalivahemmist66n kuuluvat ovat omassa uskonnollisessa kriisissaan kdayneet lapi sen
ristiriidan, ettd miten tulkita opetettua nakemysta avioliitosta miehen ja naisen vélisena
liittona ja mitd ajatella Jumalan luomistydsta. Oma nakemys on ollut vakaumuksen pohjalta

se, ettd homoparisuhde ja homoseksi ovat syntia ja Jumalan tahdon vastaista.

Omasta teologisesta tausta johtuen, ma kuitenkin ajattelin jotenkin niin, etta
Jumala ei luonut mua homoksi, vaan etta se on syntiinlankeemuksen seurausta

ja se nyt vaan on niin kun fakta. (Vastaaja 6, sv)

Mulle se on aina ollut tavallaan Raamatun vastaista ja Jumalan vastaista, niin

tavallaan méa oon kattonut sen aina siita kasin. (Vastaaja 7, sv)
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Homoseksuaalisuus ei ole syntid. Jos ma sanoisin, ettd homoseksuaalisuus on
syntid, niin Raamattu ei edes kayta koko sanaa. Mika siella sanotaan synniksi,

on niin kun homoseksi. (Vastaaja 8, sv)

Ristiriitaa on koettu siita, etta voiko olla yhta aikaa uskovainen ja ei-hetero. Ristiriita on ollut
osalla niin voimakasta, ettd se on aiheuttanut itsensa kieltdmisen vaiheen. Haastetta omaan
ajatteluun oli tuottanut rakkauden tunteiden kokeminen samaa sukupuolta olevia kohtaan.

Talloin ei enda kyennyt itse nakemaan seksuaalivahemmistéon kuulumistaan synniksi, vaikka
oli aiemmin ajatellut sen olevan syntid. Tama muutos omasta aiemmasta ajattelusta aiheutti

uskonnollisen kriisin.

Se ristiriita, kun on opetettu, ettad on avioliitto, joka on miehen ja naisen valilla
ja seksia harrastetaan avioliitossa ... Voiko olla uskovainen ja ei-hetero yhta

aikaa? (Vastaaja 1, sv)

Paadyin siihen sen prosessin aikana ettd, nimenomaan taman taustani
huomioiden, etta ma elan ilman parisuhdetta ja ma eldn selibaatissa loppu
elamani. ... ma koin, etta se on Jumalan tahto ja ma koin et se oli myds mun

tahto. ... mulla oli niin vahva se oma vakaumus. (Vastaaja 6, sv)

Se oli mun kasityksissa syntia ja se oli lihallista vanhaa minaa ja sita voi kaskee
Jeesuksen nimessa. Sit ku niita ei saanutkaan enaa siihen syntiméykkyyn, kun
ne tuntu tosi luonnollisilta, tosi hyvilta, rakkauden tunteilta, niin miten sa saat

sen niin ku synniks. Sit ma olin ihan kriisissa. (Vastaaja 7, sv)

Vastaajista yksi seksuaalivihemmistoon kuuluva koki edelleen, ettd homoseksuaalisuus ei
ole syntia, mutta homoseksin harjoittaminen on. Han ei halunnut eldd homoseksuaalista
elamaa, koska koki siina oman hengellisen elamansa tahriintuvan. Han oli hyvin tietoinen
liberaalisemmista Raamatun tulkinnoista, mutta koki, etta ne eivat vakuuttaneet hanta
alyllisesti. Han ei ollut itse homoseksuaalina koskaan [6ytanyt sita vaihetta, etta uskon ja

homoseksuaalisuuden harjoittamisen olisi pystynyt sulauttamaan yhteen.

Oon kokenut ennen kaikkea, ettda mun hengellinen eldma tahraantuu, jos ma

Iahtisin sille tielle, ettd se vaikuttas siihen. Kuitenkin se hengellinen elama mita
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ma koen Jumalan yhteydessa ja se puhtaus, joka tulee Jeesukselta ja jos ma
tiedan sen menettavani, niin kyllda ma vahan mietin et sit ma oisin hukassa.

Jeesus pitaa mut kasassa. (Vastaaja 8, sv)

Siind kohtaa, kun jotkut on |6ytanyt sen integraation sulautuksen, niin ma en
[oytanyt sita. Syy oli se, etta ma uudistuin hengellisesti uudelleen. Se pysaytti
mut. Et jos mulla ei ois ollut sitd kokemusta niin ma olisin varmasti ennen

pitkdan myodntynyt sellaseen sulautusmalliin. (Vastaaja 8, sv)

Oman seksuaalisen suuntautumisen ja uskonnollisen identiteetin vuoksi osittain edelleen
nakemykset seksuaalivahemmist66n kuuluvilla uskovaisilla olivat, ettda homoseksuaalisuus ei
ole Jumalan luomaa. Osalle vastaajista se liittyi syntiinlankeemuksen seurauksiin samalla
tavoin kuin esimerkiksi kehitysvammaisuus. Nakemys oli, etta homoseksuaalisuus ei kuulu
Jumalan alkuperaiseen suunnitelmaan, mutta Jumalalla ei ole tarve siita ketdan rangaista,
ettd on homoseksuaali ja sen vuoksi homosuhde on tdysin tasa-arvoinen heteroparisuhteen

kanssa.

Samalla tavalla, kun kehitysvammasta kukaan ei ala parantamaan tai sano et sa
et oo taysi ihminen, niin mulla oli se vahva ajatus et myds homona ma olen
taysi ihminen ja mua ei tarvi parantaa ... Mulla ehka edelleen on jonkinlainen
jadanne siita, etta tad on enemman sellanen jonkinlainen, ei kuulu siihen
Jumalan alkuperaiseen suunnitelmaa, mutta koska naita variaatioita nyt sit on,

niin Jumalan tarve ei oo rangaista siita. (Vastaaja 6, sv)

Uskovaisilla vahvan vakaumuksen omaavilla oli my6s ymmarrysta konservatiivisen
ndakemyksen edustajille. Toiveena nousi, ettd myos konservatiiviselle tulkinnalle annetaan

tilaa, koska kaikilla pitaisi olla mahdollisuus elda oman vakaumuksensa mukaisesti.

Mut samaan aikaan ma ajattelen myds, ettd mun mielesta pitaa olla tilaa sille
konservatiiviselle tulkinnalle, koska maailma muuttuu hitaasti ja varsinkin
konservatiivinen se porukka kirkosta ja seurakunnista muuttuu tosi hitaasti,
niin mulla ei oo myoskaan tarvetta lahtea jotenkin agitoimaan et pitds runnoa
asioita lapi. Ma niin kun kaipaisin, etta jokainen vois eldd sen oman

vakaumuksensa mukaisesti. (Vastaaja 6, sv)
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7.2 Perheenjasenten kokemukset kriisista

Seksuaalivahemmistdon kuuluvien perheenjdsenten kriisin kokemuksista muodostui kolme

ylaluokkaa (Kuva 2), jotka olivat fyysiset reaktiot, tunteet ja uskonnollinen kriisi.

Fyysisia reaktioita olivat unettomuus, itku, pahoinvointi, sanattomuus, huuto ja raivo.
Kokemuksiin tunteista alaluokiksi nousi ahdistuminen, loukkaantuminen, surun ja hapean
tunteet, pelko, itsensa syyttaminen ja asiasta vaikeneminen. Uskonnollisen kriisin alaluokiksi
muodostui omasta teologisesta tulkinnasta ja opetuksesta johtuvat ristiriidat seka

sosiaalinen paine suhteessa omaan uskonyhteis66nsa ja lahipiiriinsa.

Kuva 2. Perheenjasenten kokemukset kriisista.

Fyysiset reaktiot

e Itku, unettomuus, pahoinvointi, mykkyys/sanattomuus, huuto ja raivo

.o

¢ Ahdistumisen ja loukkaantumisen tunteet
¢ Tilanteen sureminen ja hdapean tunteet

¢ Pelot laheisen puolesta tilanteessa ja omasta osaamisesta, ettd
suhtautuu oikein

¢ |tsensd syyttdminen tilanteesta
¢ Vaikeneminen, vaientaminen

Uskonnollinen kriisi

e Omasta teologisesta tulkinnasta ja opetuksesta johtuvat ristiriidat
* Sosiaalinen paine suhteessa omaan uskonyhteis66nsa ja lahipiiriinsa

7.2.1 Fyysiset reaktiot

Ensireaktiot perheenjasenilld olivat osalla hyvin voimakkaita ja useassa vastauksessa
vastaajat kayttivat itse tilanteesta sanoja, etta se oli kriisi ja sokki tai vahintaan yllatys. Osa
oli kokenut ihan fyysisia oireita kuten pahoinvointia, univaikeuksia, ahdistusta, huutoa,
raivoa, asiasta vauhkoamista ja itkua. Tilanteessa oli myos tullut taydellinen vaikeneminen ja
sanattomuus. Pahimmillaan perheelle kertominen oli aiheuttanut perheen ja vihemmistoon

kuuluvan valille kiilan ja yhteytta ei enaa pidetty, valit olivat katkenneet.
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Alussa oli ihan itkua ja semmosta niin kun, en ma varmaan yhtaan ihan
kokonaista yota valvonut, mut niin kun kyllahan se valvotti ainakin jonkun
verran ennen, kun sitten sai ittensa taas rauhotettua. Semmosia vahan niin kun

paniikinomaisia tunteita. (Vastaaja 5, pj)

Olin ahdistunut ja valvoin 6ita. Mietin asiaa ja itkin. ... Tasta tuli minulle kauhea

kriisi. (Vastaaja 11, pj)

No, sehan oli sokki. Meille se tuli ihan sokkina. Musta tuntui, etta mulla tuli
ihan oksennus. Ma olin ihan, etta ei hyvanen aika. Se oli ihan niin kun meille

kaikille aivan jarkytys. (Vastaaja 12, pj)

Osa kieltaytyy, osa ei oo edes nahnyt tata ihmista nyt useampaan vuoteen tai
vaistelee, jos on joku perhejuhla. Et onhan se tehnyt kiilan. Kylla se rikko

joittenkin valeja. (Vastaaja 9, pj)

7.2.2 Tunteet

Tunteina tilanteessa perheenjasenet nostivat esiin pettymyksen, jarkytyksen, ahdistuksen ja

hdpean tunteet. He kokivat myo0s ristiriitaa tilanteessa ja avuttomuutta siitd, ettda miten

asiaan tulisi suhtautua ja mita tehda. Vanhemmilla oli my6s pelkoa siita, etta ei osaa tukea

tilanteessa lastaan oikein ja koki, ettd on tietamattomyytta asioista.

Tavallaan vahan sellanen, niin ku pettymys tai sokki oikeestaan, joo se on oikee
sana. Kyllahan silloin itkettiin ja pohdittiin tdta asiaa edessuntakasin ja se oli

semmonen elamankriisi. (Vastaaja 5, pj)

Ehka just sellasii pelkoja, ettd ma en osaa tukee mun lasta oikein, kun ma en
tieda tasta mitdaan. Mulla ei ollut mitaan kokemusta asiasta, niin se oli jotenkin

aivan kamalaa, koska ei ollut mitdan toimintamallia. (Vastaaja 4, pj)

Ma suren eniten sita, ettd se on niin kun hdaped, must se on niin kun julminta, et
siihen liittyy niin paljon hapeaa. Et jotenkin se pitaa niin kun vaieta se ihminen

semmosena kun se on. (Vastaaja 9, pj)
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Sehan oli se semmonen ahistus, jarkyttava ahistus ... se oli tavallaan niin

sekavaa, niin ristiriitaista. (Vastaaja 12, pj)

Tunteina nousi esiin pettymyksen ja loukkaantumisen tunteet siitd, etta ei ollut
luottamuksen arvoinen, ettd vahemmistoon kuuluva olisi omasta orientaatiostaan
aikaisemmin kertonut. Toisaalta koettiin, etta asian paljastuminen selitti joitakin asioita

ldheisestd ja hdnen eldamastaan.

Ma oon ollut loukkaantunut, kun mulle kerrottiin aika myéhaan perheessa,
vaikka me ollaan oltu hirveen ldheisia ... mut myos omalla tavallaan sellanen,
niin kun et palaset loksahti kohalleen. ...etta oli niin ku sellanen tavallaan selitys

kaikelle. (Vastaaja 3, pj)

Ma olin tosi pettynyt siihen etten ma ollut luottamuksen arvonen et mulle ei
voinut niin kun kertoa. Kylla ma koin hammennysta ja samalla ma sain

selityksen kauheen monelle asialle. (Vastaaja 9, pj)

Vanhemmilla nousi vastauksissa esiin vahvasti itsesyytokset siita, etta mita on vanhempana
tehnyt vaarin ja etta olisiko voinut tehda asialle jotain, ettd suuntautuminen olisi ollut
toinen. Syita lapsen seksuaaliseen suuntautumiseen etsittiin kasvatuksesta ja siita, etta onko
vika itsessa vanhempana. Useampi vastaajista koki surua tilanteessa ja puhui
suruprosessista. Myos esiin nousi luopumisenprosessia siitd, ettd ei saa lapsenlapsia. Asian

hyvaksymisen prosessin kerrottiin kestaneen perheessa kauan.

Ma kavin sellasta lapi, ettd mitd ma oon tehnyt vaarin. ... mista taa voi johtua.
... mita télle asialle vois tehda. ... mun taytyy tehda jotain, ettd mitd ma teen,
kauhea paniikki. ... Mulle tuli sellanen olo, ettd md oon menettdanyt mun lapsen,
semmonen kipu ja tuska. ... Se oli kauheen kipee juttu. Se on ollut suruprosessi.

... kyllahan se on vaatinut totuttelua. (Vastaaja, 4, pj)

...miks meille kay nain ja niin kun kaikki ollaan yritetty ja kasvattaa hyvin. Kun

ma jotenkin varmaan kuvittelin, ettd se on meidan syyta. (Vastaaja 5, pj)

Koin valtavan pettymyksen ja hdapean. Mina surin. (Vastaaja 11, pj)
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Mitd mina olen tehnyt? Mikda minussa, mita mina oon tehnyt vaarin tai miten
ma oon kasvattanut? ... Siina tuli niin monet ajatukset, etta minka takia, miksi ja
ettd eihan se nyt voi olla mahdollista ... Tottakai sita kyseli, etta voi hyvanen

aika, ettad se ei saa silldlailla normaalia perhetta. (Vastaaja 12, pj)

Lisaksi perheenjasenilla oli pelkoa vahemmisté6n kuuluvan puolesta, ettda mita joutuu

kokemaan tilanteessaan sosiaalisten yhteyksien kautta.

On ollut tietysti sellasia pelkoja, etta miten ymparisto suhtautuu, etta
aiheuttaako ymparisto niin ku kamalasti karsimysta talle. ... pelkda mita ne
joutuu kohtaamaan maailmassa ja l0ytaako ne sitten sen oman paikkansa. ...

niin, on ollut sellaisia pelkoja, ettd miten se parjaa. (Vastaaja 3, pj)

Se suurin pelko oli niin kun lapsen puolesta, etta voi kauhea mita se joutuu
kokemaan, kun tietda taman, ettd miten homoseksuaaleihin tai

seksuaalivahemmist6ihin suhtaudutaan. (Vastaaja 12, pj)

Vaikeimpana asiana perheenjasenet, erityisesti vanhemmat, kokivat sen, etta asiasta
kiellettiin puhumasta. Seksuaalivahemmistéon kuuluva oli kertonut asiasta perheelle, mutta
kieltanyt heitd kertomasta asiasta kenellekdaan. Tama asetti perheenjasenet tilanteeseen,
jossa he kokivat ahdistusta, jopa paniikinomaisia tunteita, kun eivat paasseet kasittelemaan
asiaa kenenkaan kanssa. Muutamat nostivat esiin sen, etta asiasta lahipiirissa ja suvussa

vaietaan edelleen ja asiasta ei puhuta ja siitd puhuminen on tabu perheessa.

Mun piti olla vaiti asiasta. Tukahduttaa vaitiololla itseni. (Vastaaja 11, pj)

Han sano, ettd ala vield kerro muille. Sit mulla oli hirveen vaikee, ettd ma en
sais niin kun kertoo sita. Et mitd ma nyt niin kun teen, etta pitda vaan niin kun
itekseen taa niin kun miettia ...sitten oli ihan paniikissa, ettd mitda ma nyt teen,

kun ma en voi kertoo tata kellekkaan. (Vastaaja 5, pj)

Se on niin paljon varjeltu salaisuus, ettd meille ei monetkaan Idhisukulaiset

edes tiia. (Vastaaja 3, pj)
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Kylla se on sellanen tabu et sita ei kasitelld, kun niin kun muutaman ihmisen

valilla ja ne muutama ihminen suree sita tilannetta. (Vastaaja 9, pj)

7.2.3 Uskonnollinen kriisi

Uskonnollisen kriisin kohdalla koettiin ristiriitaa teologisista kysymyksista ja siita mita oli
asiasta opetettu, etta miten tietyt Raamatun paikat pitaisi tilanteessa tulkita. Vastauksissa
esiin nousi lapsen helvettiin joutumisen pelkoa, koska asia nahtiin syntina ja luomistyon
vastaisena, koska niin oli opetettu. Lisaksi kaytiin lapi sita, etta miksi seksuaalivahemmistdon
kuuluvan toive, halu ja rukoukset siitd, etta olisi hetero, niin eivat ole vaikuttaneet
suuntautumiseen. Perheenjasenilla oli viela toive siitd, ettd laheisen seksuaalinen

suuntautuminen voisi muuttua.

Siina tuli ensin se ristiriita, tavallaan niin ku ajatteli ensin, etta se on vaarin,
koska on opetettu niin. ...Se ristiriita niiden opetusten ja asioiden kanssa mita
on tullut mulle silloin lapsena ja nuorena ja tavallaan ma yritin niin kun ohjata

sitd, et voisko taa olla jotain ihan muuta. (Vastaaja, 4, pj)

Kun on opetettu hirveen vahvaa teologiaa ja oppia et mika on oikein, ja
mieheksi ja naiseksi ja niin edespain, niin kylla sitda on saanut miettii aika

tarkasti. ... On siind muutama kyynel vierdhtanyt. (Vastaaja 9, pj)

...ettd homous on luomisty6ta vastaan. Sitten 1. Kor. 6:9-11 ja Raamatun
paikka Room. 1: 1-28, naita lukiessani kauhistuin ja pelkdsin lapseni puolesta.

(Vastaaja 11, pj)

Ma sanoin, etta luuleks sa, ettd se vois vield muuttua ... han sanoi, ettd en ma
enaa usko Jumalaan, et ma oon niin paljon rukoillut et ma muuttuisin ja sit
toisekseen, niin Jumala ei oo niin kun vastannut ja eihan han voiskaan enaa olla
uskossa. Sit ma niin ku rupesin miettiin, et apua, et voikse se oikeesti olla nain,

ettd ihmisen pitaa niin kun valita. (Vastaaja 5, pj)

Perheenjasenet nostivat esiin uskonnollisen kriisin olleen kokonaisvaltainen suhteessa

Jumalaan, Raamattuun ja seurakuntaan. Esiin nousi ahdistus siita, etta jos lapsi ei enda ole
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uskossa, niin han joutuu helvettiin. Vahvat opetetut Raamatun tulkinnat siita, etta

homoseksuaalisuus on syntia, aiheuttivat vanhemmissa toivottomuuden tunnetta.

Nimenomaan juuri uskonnollinen kriisi se oli tai hengellinen kriisi. Eli ihan
oikeestaan suhteessa Jumalaan, suhteessa Raamattuun, suhteessa
seurakuntaan. Ensimmainen kriisi oli niin kun just se, etta han ei oo uskossa, ja
se helvetin pelko, oli varmaan se ensimmainen ja pahin. Niin kun, ettd onko
hanet nyt tuomittu helvettiin. ... Suurempi huolenaihe kun
(seksuaalivahemmistodn kuuluminen) mulla on se, ettd jos mun lapset ei ole

selkeasti uskossa. (Vastaaja 5, pj)

... ettd se on synti ja syntinen ei pdase taivaaseen. Eli olin toivoton. (Vastaaja

11, pj)

Prosessin aikana perheenjasenet joutuivat pohtimaan sita, ettda mita Raamattu
homoseksuaalisuudesta sanoo. Prosessin koettiin kestaneen pitkaan, vuosia, ja olleen
elamassa raskasta aikaa. Pettymysta Jumalaa kohtaan oli, ettd miksi on kdaynyt ndin ja
vaikeutta hyvaksya asia, koska se on omaa uskonnollista vakaumusta vastaan. Vastauksissa
nousi esiin myds perheenjadsenilla tarve lahtea etsimaan tietoa siita, ettda mita sukupuoli- ja

seksuaalivahemmistot ovat seka teologisia pohdintoja aiheen aarella.

Ensimmaisenad, tavallaan joutu kdymaan lapi sitd, ettda mita Raamattu sanoo.
...Mut se oli siis todella jarkyttavaa ja kauan aikaa. ...Mutta niita, ettd mita
Raamattu sanoo, tottakai sitd, ettd mita Jumala on mielta tasta asiasta.

(Vastaaja 12, pj)

Yritin selittad, ettd en voi tehdd omaa vakaumustani vastaan ja hyvaksya asiaa.

(Vastaaja 11, pj)

Onhan se niin vahvasti opetettu johonkin takaraivoon et homous on vaérin ja
kauhistus et kyl mulla sitten jossain kohden tuli kauhee tarve alkaa miettiin,
kun tietda et niin moni muukin oppi ei valttamatta ole raamatullinen tai sit
voidaan tulkita raamattuu, niin hirveen monella eri tavalla ja on

kulttuurisidonnaisia asioita jne. (vastaaja 9, pj)
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Perheenjdsenien vastauksissa tuotiin esiin myos sosiaalista ulottuvuutta ja painetta suhteista
muun muassa omiin uskonyhteiséihin, ystaviin ja sukulaisiin. Pelkona oli, ettd mika on
suhtautuminen perheen ulkopuolelta asiaan, joutuvatko hapeamaan tilannetta ja katkeaako
suhteet asian vuoksi. Ympariston suhtautumista pelattiin ja koettiin sosiaalista painetta siita,
ettd mita muut ajattelevat. Epailtiin sita, etta voiko enaa kuulua seurakuntaan, kun
perheessa on seksuaalivahemmistdéon kuuluva. Ristiriitaa toi se, ettd haluaako kuulua edes
enda seurakuntaan, johon esimerkiksi oma lapsi ei ole tervetullut seksuaalisen

suuntautumisensa vuoksi.

...ettd mitahan kuitenkin sitten ne mun perhetuttavat ja perheen jasenet, jotka
sinne seurakuntaan kuuluu, niin mitdhan ne ajattelee ... se pelko tietysti, etta

miten |ahipiiri suhtautuu. (Vastaaja 4, pj)

... Sit se, ettd voinks ma seurakunnassa toimia, ettd ymmartaakoé ihmiset
tammosta ... ettd haluunks ma oikeesti kuulua tammaoseen yhteiséon, haluunks
ma&, et ma leimaannun tdmmadseks niin kun fanaatikoks. ...Mut se oli se
seuraava kriisi, etta pitdiskd kokonaan jattaa taa, ei nyt Jumalaa, mut

seurakuntajutut. (Vastaaja 5, pj)

Ma oon tosi paljon miettinyt sitd, ettd onko kyse siitd, ettd ma oon lopulta

kuitenkin, niin kun liikkeeni sisdlla hapedn, et ma en kerro hanesta niin kun
kaikille vaikkapa uskoville tuttaville ... kun ma en halua kayda sita prosessia
kaikkien ihmisten kans uudestaan. Ma huomaan, etta sita pitaa vaistella.

(Vastaaja 9, pj)

7.3 Seksuaalivahemmistoon kuuluvien kokemukset tuen saamisesta

Seksuaalivahemmisto6n kuuluvien kokemuksista tuen saamisesta muodostui viisi yldluokkaa,
jotka olivat vertaistuki, asiasta puhuminen, asiaan perehtyminen tiedon avulla, yhteisén tuki

ja oma usko voimavarana (Kuva 3).



Kuva 3. Seksuaalivahemmistoon kuuluvien kokemukset tuen saamisesta.

e Vertaistuki

* Vertaistukitapaamiset, vertaistukiryhmat

m  Asiasta puhuminen

eAsiasta kertominen lahipiirille, ystaville

m  Asiaan perehtyminen ja tiedon etsiminen

» Tiedon etsiminen, tutkiminen, vaihtoehtoisen Raamatuntulkinnan
I6ytaminen

e Yhteison tuki

* Seurakuntayhteys

Oma usko voimavarana

* Oman seksuaalisen suuntautumisen ja uskonnollisuuden integroitumisen
mahdollisuus

* Oma suhde Jumalaan voimavarana ja Jumalan hyvdksynnan ja rakkauden
ymmartaminen apuna

7.3.1 Vertaistuki
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Seksuaalivahemmisto6n kuuluvien vastauksissa nousi voimakkaasti esiin vertaistuen tarkeys

oman orientaation esiin tulemisen prosessissa. Oli |I0ydetty keskustelufoorumeita ja

vertaistukiryhmia samassa tilanteessa olevien kanssa. Tarkedksi koettiin mahdollisuus puhua

asioista ja tulla kuulluksi omien kokemuksiensa kanssa. Esiin nousi uskovaisilla

seksuaalivahemmistoon kuuluvilla suuri tarve 16ytaa uskovien samassa tilanteessa olevien

ihmisten vertaistuen kanavia.

Siihen aikaan oli téllaisia keskustelufoorumeja ... Oikeastaan se oli siis niin kun

Seta ja nimenomaan niin kun se vertaistuki. (Vastaaja 1, sv)

... aloin sit kdyda niissa vertaistukitapaamisissa. (Vastaaja 2, sv)

Uskovien homojen ryhma somessa oli sellanen mihin liityin ja se oli kiva.

(Vastaaja 7, sv)
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...tukiryhma, elikka ma olin siella saanut kayda lapi asioita muiden ihmisten
kanssa, jotka oli samalta taustalta. Niin kun puhua auki, ettd mita taa on ja mika

on taa ristiriita. (Vastaaja 8, sv)

7.3.2 Asiasta puhuminen

Omasta seksuaalisesta suuntautumisesta kertominen omalle ystavapiirille ja elinpiirille
koettiin voimakkaasti vapauttavana, koska sai vihdoin olla oma itsensa. Ystavien hyvaksynta

ja tuki tilanteessa auttoivat eteenpadin omassa prosessissa.

Kun ma sain kerrottua niille mun kavereille niin silld oli hyvia vaikutuksia.

(Vastaaja 7, sv)

Ma sain ollakin niin ku oma itseni. Et ku alko olla niita ihmisid, niin se elinpiiri,
jossa ma sain niin ku alkaa integroimaan sita mun persoona yhdeks
kokonaisuudeks ni se oli sillai jotenkin huumaavan vapauttavaa. ... ma jatkoin
sita kertomista ja koin, etta se tervehdytti sitd mun olotilaa paljon. (Vastaaja 6,

sv)

7.3.3 Asiaan perehtyminen tiedon avulla

Uskovana seksuaalivahemmisté6n kuuluvana oli tullut tarkeaksi [ahted lukemaan
kirjallisuutta ja etsimdan tietoa vaihtoehtoisista Raamatun tulkinnoista asian aarella. Sen
[6ytaminen, ettd oma orientaatio mahtuu Raamattu-uskolliseen viitekehykseen ja omasta

uskonnollisesta vakaumuksestaan ei joudu luopumaan, helpotti omassa prosessissa.

Mun piti alkaa miettimaan sita teologiaa uusiks ja ma aloin lukemaan tosi paljo
niin ku heratyskristillistd ja evankelikaalista teologiaa, jossa kuitenkin niin kun
ndhdaan se tila, et homoparisuhteelle on tilaa myos niin ku raamattu-uskollisen

viitekehyksen sisalla. (Vastaaja 6, sv)

Kun sai kuulla niiden homojen todistuksia, uskovien homojen elamasta kuulla ja

miten ne rakasti Jeesusta ihan yhta voimakkaasti kuin ennenkin ja ne koki



68

edelleen sitd armoa ja Pyhan Hengen toimintaa. Niin kun halus, etta taa olis

totta. (Vastaaja 7, sv)

...saada ymmarrysta, etta ei kukaan mene helvettiin sen takia, ettda se on homo
tai hetero, etta se on kiinni muista seikoista. Se ei oo orientaatiosta kyse se
pelastus ja viime kadessa Jumala sit meidat arvioi lopussa et miten ne asiat

menee. (Vastaaja 8, sv)

7.3.4 Yhteison tuki

Seksuaalivahemmisto6n kuuluvien vastauksissa nostettiin esiin seurakuntayhteys ja
ymmartavaiset pastorit, joilta oli saanut apua ja tukea omassa elamantilanteessaan.
Seurakuntayhteyden tarve ja tarkeys nostettiin esiin my0s siina tilanteessa, etta oli paattanyt
valita vakaumuksensa pohjalta elda harjoittamatta homoseksuaalisuuttaan. Seurakunta

nahtiin tukena omassa elamassa.

Eka jolle ma kerroin oli mun nuorisopastori ... ratkaisevassa roolissa oli sit mun

hyva ystava. (Vastaaja 6, sv)

Jotta sen jaksaa, niin tarvii seurakuntayhteytta, tarvii kavereita, ystavia, jotka
on siind tukena. ... Etta tulen nakyvaks ja koen tulleeni nahdyksi. Se nahdyksi

tulemisen kokeminen on se juttu, se on se parantava juttu. Silloin taytyy tulla
kohtaamista. Sitahan sydan kaipaa, tulla nahdyks ja hyvaksytyksi sellasenaan.

(Vastaaja 8, sv)

Muutamien vastaajien kohdalla kuitenkin oli my6s tapahtunut uskosta luopuminen ja
seurakuntayhteydestd erkaantuminen. Kaikki eivat olleet |6ytdaneet tukea ja apua
seurakunnasta tai uskosta. Osa koki, ettd seurakunnassa ei ymmarrettaisi tilannetta ja sieltd

ei tukea saisi omassa prosessissa.

Ma irtauduin kokonaan niin kun uskonnosta, uskonnollisuudesta,
hengellisyydestd, mikdahan se termi nyt sitten onkaan, mut ettd ma en koe, etta
siihen liitty mikaan niin kun taa niin ku sukupuoli, seksuaalisuuspuoli asiat, vaan

se oli vaan niin ku sitte oma prosessinsa siina. (Vastaaja 1, sv)
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Ei...Se on siis semmonen, etta ei sellaista ole. Eika ja jos se on, ettd jos vaikka
haluis menna keskustelee jonkun vanhemmistoveljen kanssa, joka kiinnostais
ihan hirveesti, niin eihan. Niista niin kun suurin osa on ihan taysin semmosia
ihmisia, etta ei mulle tulis mieleenkddan menna avautumaan tammosista

asioista niille. (Vastaaja 2, sv)

7.3.5 Oma usko voimavarana

Omaa vakaumusta ei ollut Iahdetty aina haastamaan, mutta oman prosessin aikana oma
uskonnollinen vakaumus oli saanut erilaisia muotoja, kun siihen oli sopeutettu uusia
nakokulmia. Eli oli onnistuttu integroimaan oma seksuaalinen suuntautuminen omaan
uskonnolliseen identiteettiin. Omassa seksuaalisen identiteetin ja uskonnollisen identiteetin
integroimisessa on auttanut toisten uskovaisten seksuaalivahemmistoon kuuluvien tarinat.
Lisaksi Jumalan rakkauden ymmartaminen omakohtaisessa uskossa on auttanut omassa
prosessissa. Se, etta ei ole saanut vastausta siihen rukoukseen, ettd Jumala muuttaisi

homosta heteroksi, on auttanut oman orientaation hyvaksymisessa.

Vakaumus on tietylld tavalla, se on niin vahva osa mun persoonaa ja
identiteettia ja perusturvallisuuden tunnetta et mulle ei oo ollu ees tarvetta
sita haastaa, niin sit aina on ehka ollut se, etta kaikki muu sit sopeutetaan

siithen ja se on sit saanut vdahan erimuotoja. (Vastaaja 6, sv)

Mulla oli sellanen vahva ajatus, ettd jos Jumala tdman vois muuttaa, niin se ois

jo sen muuttanut. (Vastaaja 6, sv)

Ma koin sellasen, niin kun Pyhan Hengen kosketuksen ... ma koin tosi vahvasti
et ma oon taysin rakastettu ja taysin hyvaksytty just semmosena kun oon ja se
ei muutu ... ma koin olevani vapaa. Se muuri mun ja Jumalan valiltda murtui.

(Vastaaja 7, sv)

Seksuaalivahemmist66n kuuluvien vastauksista nousi esiin oma usko ja vahvatkin
kokemukset Jumalan laheisyydestd omassa eldmassa ja Jumalan hyvaksyvasta rakkaudesta.

Oma usko ja oman jumalsuhteen vaalimista pidettiin tarkedna asiana.
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Se Jumala suhde ja sen vaaliminen on se ykkonen. (Vastaaja 8, sv)

7.4 Perheenjasenten kokemukset tuen saamisesta

Seksuaalivahemmistoon kuuluvien perheenjasenten kokemuksista tuen saamisesta
muodostui nelja ylaluokkaa, jotka olivat asiasta puhuminen, yhteison tuki, asiaan

perehtyminen tiedon avulla ja oma usko voimavarana (Kuva 4).

Kuva 4. Perheenjasenten kokemukset tuen saamisesta.

e Asiasta puhuminen

e Keskustelu apu lahipiirilta; ystavilta, perheeltd

e Yhteison tuki

* Seurakunnan tai papin antama tuki

m  Asiaan perehtyminen ja tiedon etsiminen

* Tiedon etsiminen, tutkiminen, vaihtoehtoisen Raamatuntulkinnan
[6ytdminen

eemm  OMa usko voimavarana

* Oma usko ja turvautuminen Jumalaan seka rukous voimavarana ja
apuna.

7.4.1 Asiasta puhuminen

Keskusteluapua perheenjdsenet olivat eniten saaneet omalta lahipiiriltdan eli ystavilta ja
perheeltd. Ulkopuolisen avun tai ammattiavun saaminen tilanteessa oli vahaista. Asiasta

puhuminen koettiin avuksi tilanteessa.

Ei, en hakenut muuta, kun sen ystavan tuen ja perheen kanssa on keskusteltu

todella paljon. (Vastaaja 12, pj)

Sisarukseni kylla kuuntelivat mua ja tukivat mua ja olivat samaa mieltd, ettd

lasta pitaa rakastaa. En olisi parjannyt ilman heidan tukeaan. (Vastaaja 11, pj)
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7.4.2 Yhteison tuki

Omasta yhteisosta oli osa saanut apua seka myds papilta keskusteluapua. Perheenjasenten
vastauksissa avun saamiseen seurakunnasta nousi kuitenkin myds esiin pelko siita, etta
seurakunnassa ei ymmarreta tilannetta, asia tuomitaan ja ndin aiheutetaan vain lisaa
ahdistusta tilanteessa. Toiveena kuitenkin oli, etta keskusteluapua ja vertaistukea saisi oman

yhteison sisalta ilman pelkoa tuomituksi tulemisesta.

Ensimmainen henkild, joka mulle tuli mieleen oli laitospastori ... ja menin sitten
hdnen kaa juttelemaan. ... ja sitten niin kun selitti sen myoskin niin kun
hengelliseltd kannalta sen asian mun mielesta hirveen hyvin. Ja jotenkin niin

kun sai mut rauhottumaan. (Vastaaja 5, pj)

... mulla on oman yhteison tuki. (Vastaaja 3, pj)

Menin seurakunnan sielunhoitoon. Sielunhoitaja kuunteli, mutta toi esille
samat raamatunpaikat ja sanoi, ettad rakasta, mutta sen tekoja et voi hyvaksya.

Sieltdkdan en saanut apua vaan ahdistuin entisestaan. (Vastaaja 11, pj)

Ma aattelen ettd se tarvittas sieltd yhteison sisalta sita tukea. Seurakunnassa se
on eniten vaiettu asia, et eihan esim. tyopaikalla se oo kenellekdan ongelma,
etta siella sita ei voi esitella kriisind. Ei-uskovaisten ystdvien kanssa sita ei voi
edes esitella kriisina ja sit taas seurakunnassa siita ei oo voinut puhua.

(Vastaaja 9, pj)

7.4.3 Asiaan perehtyminen tiedon avulla

Perheenjasenia helpotti prosessissa se, etta sai tietoa aiheeseen liittyen ja l0ysi myos
vaihtoehtoisia Raamatun tulkintoja asiasta. Asiaan perehtyminen ja sen ymmartaminen, etta
tilanne ei johdu vanhemmista, helpotti syyllisyyttd. Perheenjasenet nostivat vastauksissa
esiin tarpeen lahted hakemaan tietoa kirjallisuudesta ja tutkimuksista aiheeseen liittyen.

Asiaa haluttiin ymmartaa ja saada siitd enemman tietoa.
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Tuki on ollut paljolti sellasta akateemista ja kirjallista ja ekseketiikkaa, etta ei
niinkaan paljon, etta olisi jutellut jonkun kanssa, vaan on ite ruvennut ettimaan,

ettd mita tassa nyt niin kun oikein sanotaan. (Vastaaja 3, pj)

Ma oon tajunnut, ettd en ma oo tehnyt mitdan vaarin, vaan se nyt vaan on
nadin. Sitten olen tajunnut sen, etta mun kuuluu tukea mun lasta on se sitten
mika tilanne hyvansa ja mita han nyt sitten valitseekaan tai on, niin mun pitaa

olla tukena. (Vastaaja 4, pj)

Ma ajattelen sen niin ettei se voi olla, enhdn mina ole Jumala, mut et niin kun
jotenkin sellanen asia missa ihminen on niin kun, mille han ei itse voi mitaan,
niin kun vaikka vammaisuus tai sukupuoli tai seksuaalinen suuntautuminen tai

ihonvari. ... ei tuollainen yksittdinen asia voi vieda ketaan helvettiin. (Vastaaja

5, pj)

Asioiden tutkiminen ja niin kun ymmartaminen ois hirveen tarkeeta ... etta

pitds enemman ihmisilld olla tietoa, ettd ne vois niin kun ymmartaa. (Vastaaja

5, pj)

Perheenjasenten vastauksissa nousi esiin ajatus kaikkien ihmisten sarkyneisyydesta, mika oli

auttanut osaltaan siing, etta oli pystynyt hyvaksymaan ldheisensa seksuaalisen

suuntautumisen. Sen hyvaksyminen, etta uskovainen seksuaalivahemmisto6n kuuluva lapsi

on I6ytanyt integraation oman uskonnollisen identiteetin ja seksuaalisen identiteetin kanssa

auttoi myos vanhempia hyvaksymisen prosessissa.

...niin sehan on niin tasa-arvoistava, ettd me olemme kaikki kuoleman omia. On
kdynyt sen hengellisen kriisin, mut sit on tullut myos tosi rauha sen kanssa, etta

me ollaan kaikki jollain tapaa sarkyneita. (Vastaaja 9, pj)

Se oli sitten oma kriisinsd, etta tuli se parisuhde asia esille, mutta olen senkin
ajatellut niin, etta lapseni on l16ytanyt sen nain, se on hdanen paatdksensa ja han
on loytanyt sen Raamatusta nadin ja mina hyvaksyn sen ndin. ... olihan se aluksi

itelle vaikea ymmartaa, mutta han on sen I6ytanyt ndin. (Vastaaja 12, pj)
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7.4.4 Oma usko voimavarana

Oma usko koettiin tarkedksi voimavaraksi. Perheenjasenten vastauksissa nousi voimakkaasti
esiin turvautuminen Jumalaan ja rukoileminen. Rukoileminen asian puolesta ja rukouksessa
asian jattaminen Jumalan huoleksi auttoi tilanteessa. Lisaksi Jumalan armon ja hyvaksynnan

ymmartaminen toivat helpotusta asian kasittelyssa.

Kyllg, siind mielessa, ettd ma kiukuttelin Yldkertaan ja olin sillee, ettd mita ma
oon tehnyt vaarin, miks, miks, miks. Kiukuttelin ja pyysin apua ja ties mita.

(Vastaaja 4, pj)

Kyllahan rukoileminen ja Jumalaan turvaaminen siina hadan hetkella. Niin ja
sitten se mita se oppilaitospastori totes, etta et niin kun Jumala hyvaksyy
meidat sellasena kun on. ... Mut sitten uskosta oli sit se apu, etta voi turvautua
Jumalaan. ... tavallaan Jumala puhu ihmisten kautta sita, ettda miten Hanen
rakkaus, ja armo on niin paljon suurempi mita voi kuvitellakkaan, ettd armon

ymmartaminen tuli niin kun muidenkin ihmisten kohdalle. (Vastaaja 5, pj)

Oikeestaan elaman vaikeuksissa varsinkin oon saanut semmosta tukea siita tai

apua siita uskosta ja toivoa. (Vastaaja 4, pj)

Rukoilin paljon asian puolesta, ettd Jumala auttais mua ... Luovuttamalla

Jumalan haltuun sain rauhan. (Vastaaja 11, pj)

7.5 Seksuaalivahemmistoon kuuluvien kokemukset sosiaali- ja terveyspalveluiden

kaytosta

Seksuaalivahemmist66n kuuluvien kokemuksista tuen saamisesta sosiaali- ja
terveydenhuollosta muodostui kolme yldluokkaa, jotka olivat, sosiaali- ja terveydenhuollosta
saatu tuki vahaista, epaily sosiaali- ja terveydenhuollon asenteellisuudesta uskonnollisuutta

kohtaan ja varauksellinen suhtautuminen Setan palveluita kohtaan (Kuva 5).
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Kuva 5. Seksuaalivahemmistd6n kuuluvien kokemukset sosiaali- ja terveyspalveluiden

kaytosta.

Sosiaali- ja terveydenhuollosta saatu tuki vahaista

¢ Kdynyt keskustelemassa terveydenhuollon ammattilaisella, mutta kokenut avun
saamisen vahaiseksi

¢ Terveydenhuollon palveluiden kayttd vahainen, ei ole saanut apua

Epdily sosiaali- ja terveydenhuollon asenteellisuudesta
uskonnollisuutta kohtaan

o Ei usko, ettd sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa ymmarrettaisiin tai
tunnistettaisiin uskonnollista kriisia

» Pelko terveydenhuollon asenteellisuudesta uskonnollisuutta kohtaan

Varauksellinen suhtautuminen Setan palveluita kohtaan

* Setan toimintaan ei haluttu mukaan uskovaisena seksuaalivihemmistdon
kuuluvana

e Setan toiminta nahtiin asenteellisena ja uskonnon vastaisena, arvolatautuneena

7.5.1 Sosiaali- ja terveydenhuollosta saatu tuki vahaista

Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden kaytto oli vahaista. Osa seksuaalivahemmist6on
kuuluvista oli jossain vaiheessa saanut apua terveydenhuollon palveluista, mutta yleensa
vasta myohemmassa vaiheessa prosessiaan. Kokemukset avun hyodyllisyydesta vaihtelivat ja

usein uskonnollinen kriisi jai ndissa tapaamisissa kasittelematta.

Ma kavin juttelemassa koulun terveydenhoitajan kans, siihen ensimmaisen
keskustelun. Ma olin sen terkkarin mielesta niin fiksun kuulonen ja
aikuismaisesti osasin kasitella asioita, niin han mietti, ettd mita tuo terapia tai

psykologi auttais. ... Myéhemmin hain apua. (Vastaaja 7, sv)
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7.5.2 Epaily sosiaali- ja terveydenhuollon asenteellisuudesta uskonnollisuutta kohtaan

Vastauksissa nousi esiin epaily sosiaali- ja terveydenhuollon asenteellisuudesta
uskonnollisuutta kohtaan. Ei niinkaan siis epailty, etteikd sukupuoli- tai
seksuaalivahemmisto6n kuulumista ymmarrettaisi, mutta sita epadiltiin, ettd uskonnollisuus
nahtaisiin osana ihmisen ongelmaa, eika voimavarana. Olettamus oli, etta hengellisia tai
eksistentiaalisia kriiseja ei tunnistettaisi sosiaali- ja terveydenhuollossa, ellei ihminen itse

osaa nhiita erikseen esiin nostaa.

Kokeeko niin kun vahemmistot tulevansa hyvaksytyiksi ja nahdyiks
yleensakaan, saati sitten jos siina on sitten se uskonnollinen kriisi? (Vastaaja 1,

sv)

Ma luulen, etta hengellisia kriiseja ja tammdsia eksistentiaalisia kriiseja ei
valttamatta tunnisteta. ... mulle on jaanyt sellanen fiilis, etta ei valttamatta

osata ellei se ihminen itse osaa suoraan sita pukea sanoiksi. (Vastaaja 2, sv)

En ma ehka odottanut, et ma saisin sieltd apua siihen teologiseen tai

hengelliseen puoleen. Ma luulen et se varmaan tunnistettais, mut mun mutu
sanoo sen, etta siind tulee vahan tammonen Seta tyyppinen asennoituminen,
et tdd ihminen on epdterveessa yhteisOssa, josta se taytyy pelastaa. Tavallaan
siind on toinen puoli totta, mutta kun ma en halua sita pelastusta sielta, vaan

ma haluan edelleen olla osa sitd yhteis64, jossa ma olen. (Vastaaja 6, sv)

7.5.3 Varauksellinen suhtautuminen Setan palveluita kohtaan

Seksuaalivahemmist66n kuuluvien uskovaisten keskuudessa Setan toimintaan suhtauduttiin
varauksellisesti, vaikka siihen oli saatettu jossain vaiheessa omaa prosessia olla yhteydessa
tai osallistua jarjeston toimintaan. Kokemus oli, ettd Setan uskonnollinen toiminta on liian
kevytta ja liberaalia toimintaa eika vastaa sitd mitad uskovaisena seksuaalivihemmistoon
kuuluvana itse toivoisi. Lisdksi Setan toiminnan nahtiin olevan liian arvolatautunutta, jossa

uskovaista ihmistad ei ymmarrettaisi.
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Siitd puuttuu se sellanen ymmarrys siita kristillisesta ja uskonnollisesta,
hengellisesta viitekehyksestd, mita sanaa nyt kayttaakaan, et siina on niin
vahva se arvolataus niin ku sinne toiseen laitaan. ... ma en koe et tda on
sellanen tilanne, jossa mun pitas jotenkin nyt saada ulkopuolinen pelastaja
pelastamaan mut ulos tasta yhteisosta. Jotenkin siind on sellanen tunne et
sielld ei ymmarretd mua. ... Siind vaan on ollut sellanen sisdnen tunne, ettd ma
en saa sieltd apua. Ma koen sen, et jos eheytyshoidot on toisessa laidassa, niin
se on vahan niin ku toisessa laidassa. Et ma tarvin jonkun keskitien. (Vastaaja 6,

sv)

Sielld on Malkus ryhmia, mutta kun ne ei oo kristillisid, vaan enemman sellasia
hengellisia ryhmia. Et jos ma oon henkil6kohtaisesti born again kristitty, niin en
kokis sellasta diipadaapa hengellisyytta sillee niin kun mun juttuna. (Vastaaja 7,

sv)

Tavallaan se on se Setan malli ja Malkuksen malli on tietynlainen ja siina voi
kokee ahdistavana sen, etta toihan on se minka ma oon ymmartanyt synniks
aikasemmin ja sit taas se konservatiivipuoli voi olla, etta sielld ei oo ymmarrysta
ollenkaan niin kun sille tunnepuolen jutuille ja tarpeille. Sit kun ma hyppasin
homopiireihin, niin sielld sai tukea sen tunnepuolen kanssa, mutta ma koin,
ettd ma joudun olemaan sielld kaapissa sitten uskoni kanssa. Ma kavin Setan
Malkuksessa, mutta ma koin, etta se on vesitettya hengellisyytta, etta ei se
ollut sitd vahvaa hengellisyytta mita ma olin kaivannut ja joka oli ollut tarkeeta.

Et se oli enemman sellasta liberaalipuolta. (Vastaaja 8, sv)

7.6 Perheenjasenten kokemukset sosiaali- ja terveyspalveluiden kdytosta

Seksuaalivahemmist66n kuuluvien perheenjasenten kokemuksista tuen saamisesta sosiaali-
ja terveydenhuollosta muodostui kaksi yldluokkaa, jotka olivat vieras suhtautuminen sosiaali-
ja terveydenhuollon palveluita kohtaan ja vieras suhtautuminen Setan palveluita kohtaan

(Kuva 6).
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Kuva 6. Perheenjasenten kokemukset sosiaali- ja terveyspalveluiden kaytosta.

Vieras suhtautuminen sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita
kohtaan

¢ Pelko terveydenhuollon asenteellisuudesta, ettd ei ymmarreta uskonnollista kriisia
¢ Ei ollut haettu apua terveydenhuollon palveluista kriisin aikana

mmeel  Vieras suhtautuminen Setan palveluita kohtaan

e Setan toiminta koettiin hyvin vieraaksi
* Setan toiminta nahtiin asenteellisena ja uskonnon vastaisena, arvolatautuneena

7.6.1 Vieras suhtautuminen sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita kohtaan

Perheenjasenista kukaan ei ollut hakeutunut sosiaali- ja terveydenhuollon palveluihin kriisin
aikana. Keskusteluapua tilanteessa koettiin, etta olisi tarvinnut, mutta sita ei ollut osattu

terveydenhuollon piirista lahted hakemaan.

Ei mulla kylla tullut sillai mieleen, en ma ainakaan silld lailla oo aatellut, etta
hakisin. Ehka se olis ollut hyva jutella jonkun kanssa, jos ma olisin tiennyt taalla,
ettd olis ollut joku taho josta ois voinut hakea, niin tottakai sitten olisin
varmaan hakenut. En todellakaan siitda hengellisesta kriisistd, mutta tasta
homoudesta ja siitd, niin han olis voinut ehka tai se pitaisi tietda, ettd kuka han

on, ettd ymmartaako se. (Vastaaja 12, pj)

Perheenjasenten vastauksissa nousi esiin ajatus, ettd jos ei tyontekijalla itselldan ole
uskonnollista taustaa, niin han ei voi ymmartaa uskonnollisen kriisin kanssa kamppailevaa.

Koettiin, ettd uskonnollista kriisid ei terveydenhuollon palveluissa tunnisteta.

Ei kylld tullu mieleenkaén. ... semmonen jolla ei oo uskonnollinen tausta niin se

ei varmaan ymmarra tata. (Vastaaja 5, pj)

Mut miten niin ku ihmiset, jotka ihan ite uskoo, etta tda on vaarin, niin siind on
aika paljon, miten niita vois kaikkein parhaiten auttaa ja siind musta tuntuu,

ettd siina pitais kuitenkin olla se uskonnollinen puoli mukana, etta on hirveen
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vaikee niin kun pelkallad terveydenhuollon ja psykologian avulla auttaa, jos ne

sitten taas kieltdaa kokonaan sen. (Vastaaja 3, pj)

Niin, ma sanoisin, ettd ei tunnista, eika siihen niin kun varmasti saa riittavasti

tukea tai apua. (Vastaaja 4, pj)

7.6.2 Vieras suhtautuminen Setan palveluita kohtaan

Perheenjasenten vastauksissa Setan toiminta koettiin hyvin vieraaksi ja sielta ei ollut osattu
lahted hakemaan tukea tilanteessa. Setan toiminta nahtiin sellaisena, missa kristillista tai
uskonnollista ndkdkulmaa ei ymmarrettaisi. Kynnys Setan toimintaan mukaan ldhtemiseen

perheenjasenten nakokulmasta koettiin suurena.

Kun siind on se ristiriita sen kanssa, etta jos uskoo tai kokee, etta se on syntia
se asia mihin pitaisi tukea ihmista, niin valtava ristiriita. Mullahan se oli
aikamoinen kynnys todella, ettda ma ldhen kysymaan, lahetan sahkodpostia
tonne jollekin Setan ihmiselle ja kysyn, ettd mitd ma teen. Sehan oli niin kun

todella iso kynnys mulle. (Vastaaja 4, pj)

Ne, jotka tiukimmin ovat silld omalla kannallaan, niin niille jo Setan ndkeminen,

niin ne ajattelee, ettd se on aivopesua. (Vastaaja 9, pj)

Ne tuntu aika vierailta. En ma ehka sieltd ois osannu, ei ne ainakaan tullut sillon
mieleen kylla, ettd ei. Kun ma just hain siihen sita nakékulmaa, sita
uskonnollista kulmaa. ... jos se ois Setan, niin se heti tietenkin sitten blokkaa...
Mina tavallaan ymmarrankin, mut sitten sielld on taas niin paljon niita

ylilyontejakin. Se olis hyva, etta se olis sellanen neutraali jotenkin. (Vastaaja 5,

pj)

7.7 Seksuaalivihemmistoon kuuluvien toiveet avun saamisesta

Seksuaalivahemmistoon kuuluvien vastauksissa tuen saamisen toiveista nousi viisi
ylaluokkaa, jotka olivat asiallinen kohtaaminen, ammatillisen tiedon saaminen, vertaistuen

saaminen, ulkopuolinen apu, opas kaapista ulos tulemiseen uskonnollisille ihmisille (Kuva 7).
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Kuva 7. Seksuaalivahemmistoon kuuluvien toiveet avun saamisesta.

e Asiallinen kohtaaminen

eHyvaksyva kohtaaminen; rakkaudellinen, hyvaksyva ja ymmartava kohtaaminen

e Ammatillisen tiedon saaminen

*Ymmarryksen ja tiedon lisédminen asiasta

=] Vertaistuen saaminen

eSamassa tilanteessa olevien vertaistuki ja vertaistukiryhmien lisddminen

e Ulkopuolinen apu

eTukihenkil6; ulkopuolinen henkilé keskustelun tukena

mml  Opas kaapista ulos tulemiseen uskonnollisille

*0pas avuksi kertomiseen uskoville vanhemmille seksuaalivahemmistéon
kuulumisestaan

7.7.1 Asiallinen kohtaaminen ja ammatillisen tiedon saaminen

Seksuaalivihemmistoon kuuluvien vastauksissa nousi esiin toive asiallisesta kohtaamisesta,
joka olisi rakkaudellista, hyvaksyvaa ja ymmartavaa. Toiveena oli ammatillisen tiedon

saaminen asiasta.

Ma haluisin tuoda sitd normaaliutta, ettd ma oon ma, oon aina ollut timmonen
oikeesti. Mussa on aina ollut taa. Ja jotenkin se, ettd ma haluisin nyt

hyvaksyntaa. (Vastaaja 2, sv)

Olisin tarvinnut rakastavan ja hyvdaksyvan kohtaamisen ... Olisin tarvinnut
rakastavan henkilon, joka on minun puolellani. Ihmiset tarvitsevat tietoa ja

ohjausta, jotta voisivat paremmin ymmartaa toisiaan. (Vastaaja 10, sv)
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7.7.2 Vertaistuki ja ulkopuolinen apu seka opas kaapista ulos tulemiseen

Vertaistuen toive nousi vastauksissa tuen saamiseen tarkeana vaihtoehtona. Ulkopuolinen
henkilo keskustelun apuna nahtiin yhtena vaihtoehtona, joka voisi yhdessa perheen kanssa
tilanteessa keskustella ja auttaa keskustelun prosessissa, etta kaikki tulisivat tilanteessa

hyvin kohdatuiksi ja kuulluiksi.

Vertaistukiryhmat on tarkeita. ... Me joskus tarvitaan sellasia tukikeppejd, jotka

pitda meidat kasassa. (Vastaaja 8, sv)

...jonkinlaista niin ku vertaistukee. Sen tyyppistd, jossa tarjotaan sellasta
ulkopuolista henkilda, joka pystyy auttamaan niissa keskusteluissa, keskustelu
tukee. Et oishan se ny ollu mahtavaa, jos meilla ois ollu joku ulkopuolinen

henkilo siina. (Vastaaja 6, sv)

Perheelle kaapista ulostulemisen kohdalla olisi ndhty hyvaksi ennalta annettu tieto
aiheeseen liittyen, ettd mita kannattaa sanoa ja mita ei kannata sanoa muun muassa

uskonnollisiin asioihin liittyen.

Jonkinlainen tavallaan vinkkipaketti vanhemmille kaapista tulemiselle. Joku
selkee toimija tahan, etta sita kautta sais, sielta sais tukea argumentteihin,
tukee kaapista tulemiseen, tukee kaikkeen semmoseen. Sen taytyy olla
uskottava. Varsinkin vapaahengelliselld ihmiselld, jopa kirkon toiminta voidaan

kokea sellasena, etta ei kelpaa, etta se on liian liberaalia. (Vastaaja 7, sv)

7.8 Perheenjdsenten toiveet tuen saamisesta

Seksuaalivahemmistoon kuuluvien perheenjdsenten vastauksissa tuen saamisen toiveista
nousi viisi ylaluokkaa, jotka olivat asiallinen kohtaaminen, ammatillisen tiedon saaminen,

vertaistuen saaminen, ulkopuolinen apu, ymmarryksen lisédminen uskonnollisuudesta (Kuva

8).



Kuva 8. Perheenjasenten toiveet tuen saamisesta.

=y Asiallinen kohtaaminen

sAsiallinen ja ymmartava suhtautuminen

e Ammatillisen tiedon saaminen

*Kuuntelija, joka kertoo asiasta myos faktatietoa
*Asioiden selittdminen ja tiedon lisddminen; myds uskonnollinen puoli

e Vertaistuen saaminen

*Vertaistuki ja vertaistukiryhmat tai henkilot

e Ulkopuolinen apu

*Matalan kynnyksen kohtaamisen paikka; vapaaehtoistyd, kolmassektori

Ymmarryksen lisidminen uskonnollisuudesta

eUskonnollisuuden ymmartdminen ja huomioiminen

7.8.1 Asiallinen kohtaaminen ja ammatillisen tiedon saaminen

Perheenjasenet toivoivat kohtaamisessa normaalia, luontevaa, asiallista seka ymmartavaa

suhtautumista. Asiallinen kohtaaminen ja ammatillisen tiedon saaminen nahtiin tarkeina.
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Etta suhtauduttaisiin ihan niin kun kehen tahansa muuten, mut sit on myos se,

ettd jos nakee, ettd on kriisi, etta siihen sais jotakin sellaista oikeeta apua.

(Vastaaja 3 pj)

Tarkedna pidettiin kuuntelijaa, joka kertoo asiasta myos faktatietoa. Asioiden selittdminen ja

tiedon lisadminen helpottaisi vanhempia tilanteessa, etta eivat enaa syyllistaisi tilanteesta

itseaan.

Kuuntelijaa. Siis ei mitaan muuta tarvi teha kun kuunnella. Mut tietenkin, jos se

olis viela ihminen, joka osais tan asia vield jotenkin mulle selittaa, niin se olis
plussaa, mut varsinkin sitd kuuntelua ja sita ettd olla vaan lasna. Mutta sitten

tietenkin myo0s sita, etta olis ollut kiva tietda jo alkuun naita faktoja tasta
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asiasta, etta ei niin kun syyttaisi itsedan. Siis ihan luontevaa, siis normaali,

luonteva suhtautuminen. ... asiallinen. (Vastaaja 5, pj)

7.8.2 Vertaistuki ja ulkopuolinen apu sekd ymmarryksen lisaaminen uskonnollisuudesta

Vertaistuki ja vertaistukihenkil6t perheista, joilla olisi samanlainen tilanne, nahtiin
mahdollisena hyvana tukena. Tuen toivottiin olevan kuitenkin organisoitua. Lisaksi
kriisiapuna mainittiin ennaltaehkaisy, joka voisi estaa kriisin synnyn. Mahdollisuutena avun
hakemiseen nahtiin jokin matalan kynnyksen toiminta, johon voisi soittaa ja tarvittaessa

kdayda jonkun kanssa asiasta ja tilanteesta keskustelemassa.

Semmonen matalan kynnyksen paikka, johon vois vaikka soittaa ja kertoa, etta
meillda on nyt tdmmonen tilanne ...Tai ehka vertaistukeekin. ... Jos joku vois
toimia sellasena vertaistukihenkiléna, jolle vois vaikka soittaa, vaikka
vapaaehtosena, kolmannen sektorin tai sitten palkattuna, mika vaan, joka vois
sitten auttaa, kuunnella ja kertoo sita faktaa sitten. Se rauhottaa paljon se, etta

tietaa niita faktoja. (Vastaaja 5, pj)

Paras kriisiapu tai etta sellasta kriisia ei syntyis, niin on joku ennaltaehkaisy. Olis

ollut tosi upeeta et ois ollut vaikka joku vertainen. (Vastaaja 9, pj)

Just tallasesta vertaistuesta, etta olis ollut joitain, joilla on samanlaisia
kokemuksia, perheita joittenka kanssa ois voinut keskustella milta niista tuntuu

ja mitd ne ajattelee ja mitd ne on kaynyt lapi. (Vastaaja 12, pj)

Perheenjasenten vastauksissa nousi esiin lisdksi toive siita, etta heitakin ymmarrettaisiin,
jotka asiaa eivat pysty ymmartamaan tai hyvaksymaan. Hyvaksynnan tarve kosketti seka
seksuaalista suuntautumista etta uskonnollisuutta. Toisen ihmisen kunnioittaminen

sellaisena kuin han on, ndhtiinkin tarkeana asiana.

Sitd semmosta toinen toistenne kunnioittamisessa kilpailkaa keskendnne, sita
ajatusta tavallaan, etta vaikka sa ajattelet erilailla kun toinen, niin sitten siltikin
sa arvostat sita ihmisena ja semmosena kun se ihminen on. ... Niitdkin pitaa

ymmartaa, jotka ei hyvaksy, eikd ymmarra. (Vastaaja 12, pj)
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8 Luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen patevyytta ja luotettavuutta ei voida arvioida samalla tavoin kuin
maarallisen, mutta tietyt normit ja arvot patevat myods laadullisessa tutkimuksessa.
Reliabiliteetti ja validiteetti kasitteiden sopivuus laadullisen tutkimuksen arvioinnissa
vaihtelevat ja sen vuoksi niitad on kaytetty soveltaen. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka

2006)

Laadullisessa tutkimuksessa validiteetti usein nousee esiin enemman kuin reliabiliteetti.
Validiteetti kertoo siita, etta miten hyvin tutkimuksessa kaytetyt menetelmat vastaavat
tutkittavaan ilmioon: onko tutkimus perusteellisesti tehty, pateva, ovatko saadut tulokset ja
tehdyt paatelmat hyvia. Tutkimuksen tulee tehda oikeutta tutkittavalle ilmidlle ja sen
kysymyksenasettelulle. Tutkimusmenetelma tulee valita sen mukaan, etta se vastaa siihen
millaista tietoa tutkimuksella halutaan saada. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006; ks.

myos Hiltunen, 2009)

Reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimustulosten ja vaitteiden luotettavuutta. Reliabiliteetti
kertoo sen miten luotettavat ja toistettavat tutkimuksen mittausmenetelmat ovat ja miten
ne mittaavat tutkittavaa ilmiota. Reliabiliteettia voidaan tarkastella yhdenmukaisuuden
avulla eli sita miten eri indikaattorit mittaavat tutkittavaa asiaa. Tutkimuksen
mittausmenetelmien toistettavuus usealla tulosten kertaamisella ja niiden vertailulla
vahvistaa tutkimuksen reliabiliteettia. (Hiltunen, 2009; ks. myds Saaranen-Kauppinen &

Puusniekka 2006)

Tyota tehdessani haasteenani oli 16ytda uusia lahteita ja tutkimuksia aiheeseeni liittyen, ja
sen vuoksi osa kdyttamistani Iahteista ovat vanhoja. Suomenkielista tutkimusta oli vahaisesti
aiheestani. Englanninkielisia lahteita 16ytyi jonkin verran, mutta niiden kayttamisessa oli
haasteena kulttuuriset erot. Covid19-pandemia sulki kirjastot osittain vuoden 2020 kevaalla
ja lahteiden etsinta siirtyi talla ajalla kokonaan nettiin, joka osaltaan vaikeutti [ahteiden
[6ytamistd. Haasteista huolimatta nden, etta teorian osuus on riittdva tukemaan
tutkimukseni luotettavuutta. IImidina uskonnollisuus, seksuaalisuus sekd perhe ihmisen

laheisimpana yhteisona ovat kuitenkin maailmankattavia, universaaleja.
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Suunnittelin, etta aineistonkeruu tapahtuisi kirjoituskutsun kautta. Ajatukseni oli, etta aihe
on niin arka, etta ihmisten olisi ollut miellyttavampi kirjoittaa siitd nimettémana. Oletukseni
oli vaara. Kirjoituskutsu sai laajaa nakyvyytta, mutta kayttokelpoisia vastauksia tuli
tutkimukseeni vain kaksi. Taman vuoksi laajensin aineistonkeruuta haastatteluilla, joita tuli
kymmenen. Tutkimukseni aineiston erilaisista keruutavoista huolimatta vastaukset kertoivat
saman ilmion kohtaamisista. Tutkimukseni kasitteli sitd, millaisia kokemukset ovat, joten eri
menetelmin keratyt aineistot toisaalta tukivat toisiaan. Kirjoitukset olivat tiiviimpia
kuvauksia, mutta tukivat sisall6llisesti haastatteluaineistoa. Seka kirjoituskutsun etta
haastatteluiden kysymysten asettelu oli samankaltainen ja pohjautui tutkimuskysymyksiin.
Menetelmien kautta sain vastauksia todella laajasti kysymyksiini. Vastaajat kertoivat

avoimesti kokemuksistaan ja aineistoa kertyi riittavasti.

Laadullisessa tutkimuksessa ollaan harvoin tekemisissa muuttumattomien asioiden kanssa.
Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavat tutkimusaihe ja tutkimuksen luonne ja se miten
tutkimukseen osallistujat ovat vastanneet tutkimuskysymykseen. Taman vuoksi
tutkimustuloksiin pitda suhtautua kriittisesti, ja pohtia sita, mita ja mista ne todellisuudessa

kertovat. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006)

Uskonnollisuutta tutkittaessa tutkijan ja tutkittavan valille saattaa muodostua
maailmankatsomuksien erilaisuudesta johtuva kuilu. Vaikeuksia vuorovaikutukseen voi
tuoda se, ettd molemmat puhuvat tilanteessa omista ennakko-oletuksistaan kasin.
Tutkittava saattaa yrittda kdantaa kokemuksiaan tutkijan kielelle ndin vaaristaen sanallisesti
kokemuksiaan. Myos tutkija saattaa ohjailla esimerkiksi haastattelua vaarille raiteille. Kun
ihminen kirjoittaa kokemuksistaan, niin han saa kertoa ajatuksiaan ilman, ettd hanta liiaksi

ohjailtaisiin siihen, miten ja mitd kerrotaan. (Karkiainen, 2003, s. 5)

Tutkimukseni aihe nousee oman elamani kokemuksista. Tdima toi omat haasteensa
tutkimuksen aiheen rajaamiseen ja objektiivisuuteen. Lahipiirissani on henkil6ita, jotka
kuuluvat seksuaalivahemmist6on ja olen kulkenut heidan rinnallaan elaman matkaa myos
naissa elamankriiseissa. Lahelta, elamantilanteesta nousevaa uskonnollista seka seksuaalista
kriisid seuratessani, olen havainnut, ettd uskonnollisten ihmisten on vaikea 16ytaa apua
tilanteissaan. He kokevat vierautta niin seurakuntakulttuurissa kuin sitten

sateenkaariyhteisoissa. Kriisi on usein raju silloin, kun yksilo kertoo uskonnollisessa
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perheessa seksuaalivahemmistdon kuulumisestaan. Usein on vaarana, etta koko perhe
hajoaa. Analysointia tehdessani pyrin tarkkuuteen siina, etta antaisin aineiston puhua
puolestaan, enka tekisi itse siitd toivomiani tulkintoja omista lahtékohdistani katsoen.
Unohtaa siis omat kokemukset ja nakemykset aiheen darella eli sulkeistaa ndma

tarkastellessani tutkittavaa ilmiota ulkopuolisen silmin (ks. Tékkari, 2018, ss. 67—68).

Tutkimus ei koskaan tuota taydellistd ymmarrysta asioista. Silld voidaan vain raapaista
tutkittavan asian tai ilmién pintaa, eika yhden totuuden tavoittelu yleensa edes ole
pyrkimyksena. Tutkittavaa ilmiota ei kyeta koskaan kuvaamaan raportissa taysin sellaisena
kuin se tutkijalle tutkimustilanteessa ilmenee. Tarkeinta on se, etta tutkija pystyy kuvaamaan
tutkittavan asian vastaamaan tutkittavien tuottamat konstruktiot. Tutkijan on tarkeda tehda

tutkimusaineisto ymmarrettavaksi myos muille. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006)

9 Eettisyys

Tutkijaa ohjaavat yleiset eettiset periaatteet, jotka kunnioittavat tutkittavien ihmisten
ihmisarvoa ja itsemaadraamisoikeutta. Tutkijan tulee tutkimusta tehdessa kunnioittaa
aineellista ja aineetonta kulttuuriperintda seka luonnon monimuotoisuutta. Tutkimus tulee
toteuttaa siten, etta siita ei aiheudu tutkittavina oleville ihmisille, yhteisdille tai muille
tutkimuskohteille haittoja, riskeja tai vahinkoja. Yksilo6n kohdistuvissa tutkimuksissa
koristuvat eettiset kysymykset, jotka usein liittyvat tutkittavan ja tutkijan kohtaamiseen.

(TENK, 2019, s.7)

Kirjoituskutsu aineistonkeruumenetelmana olisi mahdollistanut sen, ettd vastaajat olisivat
voineet nimettémina kirjoittaa kokemuksistaan. Kirjoituskutsu sai laajaa nakyvyytta, mutta
vastauksia tuli vahaisesti, vain kaksi. Eettisesti olisin nahnyt kirjoituskutsuun vastaamisen
antavan enemman mahdollisuuksia vastaajalle itse maaritelld ja analysoida sitd, miten paljon
kertoo kokemuksistaan ja milla tavoin. Ajatukseni osoittautui ilmeisesti vaaraksi, koska
ihmiset olivat halukkaampia osallistumaan haastatteluihin kuin kirjoittamaan

kokemuksistaan.

Haastatteluista nelja tehtiin kasvotusten tapaamisessa ja kuusi Microsoft Teams -sovelluksen

kautta etavideopuheluna. Etavideopuhelut danitettiin erillisen danityslaitteen kanssa, etta



86

aanite ei jaisi vahingossa verkkoon. Fyysiset tapaamiset toteutimme siten, etta haastateltava
sai itse paattaa tapaamispaikan, jonka han koki luontevana ja turvallisena paikkana
haastattelun tehda. Osa haastatteluista tehtiin kahvilassa haastateltavan sita niin toivoessa.
Huolehdin kuitenkin siita, etta tila sopii haastattelun toteuttamiseen ja mahdollistaa
kahdenkeskisen keskustelun. Microsoft Teams -sovelluksen kdytdssa oli valilla nettiyhteyden
takia ikavia lyhyita katkoksia, mutta haastattelut saatiin siita huolimatta hyvin tehtya. Tama

ei mielestani vaikuttanut haastattelun flow’n katkeamiseen.

Tutkimukseen osallistuvalla henkil6lla tulee olla vapaus osallistua tutkimukseen ja myds
vapaus kieltaytya siita. Tutkimukseen osallistumisen taytyy olla vapaaehtoista seka
mahdollisuus keskeyttda ja peruuttaa osallistumisensa tutkimukseen. Tutkittavalla tulee olla
aina mahdollisuus saada tietoa tutkimuksesta, sen sisallosta, henkil6tietojen kasittelysta,
kdaytannon toteutuksesta, tutkimukseen osallistumisen konkretiasta, kerattavan
tutkimusaineiston kasittelysta ja sailyttamisesta. Tutkittavan tulee saada tietoa tutkimuksen
tavoitteista seka mahdollisesti koituvista riskeista ja haitoista seka vaikutuksista ja
mahdollisista hyddyista. Tutkimus on toteutettava niin, etta siina kerataan vain tutkimuksen

kannalta tarpeellisia henkilotietoja. (TENK, 2019, s. 8, 12)

Kaikki tutkimukseni haastatteluun osallistuneet henkilot allekirjoittivat suostumuslomakkeen
(liite 3) haastattelun tekemiseen. Kirjoituskutsuun vastanneilta ei edellytetty
suostumuslomakkeen allekirjoittamista. Kirjoituskutsuun vastanneita oli vdahan, joten
aineistonkeruuta jouduttiin jatkamaan haastatteluilla. Haastateltavat saatiin myos
sosiaalisen median kautta ja heitd haastattelutilanteessa pyydettiin allekirjoittamaan

suostumuslomake.

Ennen jokaista haastattelua kerroin vapaaehtoisuuden periaatteen, ja sen, ettd haastattelu
voidaan keskeyttda heti, jos haastateltava niin toivoo. Haastattelun alussa annoin myos
mahdollisuuden jokaiselle kysya tutkimukseeni liittyvia kysymyksia, joihin vastasin ennen
haastattelun aloittamista. Lisdksi kerroin aineiston anonymisoimisesta, etta tulen aineistoa

analysoidessani haivyttamaan tunnistettavuuteen liittyvat asiat mahdollisimman hyvin.

Narratiivista laadullista tutkimusta usein pidetdan eettisesti patevana tutkimuksena.

Eettiseksi asiaksi ndhdaan se, etta tutkimus kunnioittaa ihmisen yksil6llista
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ominaislaatuisuutta ja antaa mahdollisuuden tutkittaville ilmaista itsedan omalla danellaan.
Mahdollisuus kertoa oma tarinansa koetaan tutkittavien keskuudessa usein terapeuttiseksi
ja palkitsevaksi asiaksi. Eettisesti haastavaa on kuitenkin se, etta esimerkiksi
haastattelutilanne voi saattaa tutkittavat siihen mielentilaan, etta han paljastaa itsestdaan
asioita, joita ei olisi halunnut paljastuvan. Elamantarinat ja tapahtumat ovat ihmiselle osa
hdanen minuuttaan. Ne ovat yksilolle tarkeita ja sen vuoksi my6s haavoittuvuudelle alttiita.
Tutkija tulkitsee kertojan tarinaa ja asettaa tarinan tulkittavaksi objektiksi ja tama voi tuntua
tutkittavasta loukkaavalta, jolloin voi olla mahdollista, etta tutkimus vahingoittaa tutkittavaa
henkiloa. Myds tutkimuksen raportointivaiheessa saattaa kayda siten, etta henkildn tarinasta
hahmottuu tunnistettavia piirteita, vaikka yksityiskohdat olisi tutkimuksesta haivytetty pois.

(Hénninen, 2015, s. 174)

Haastateltavat olivat hyvin avoimia puhumaan omista kokemuksistaan, ja taman vuoksi
aineistoa kertyi runsaasti. Aineistossa oli paljon sellaista, mika oli pakko jattaa kokonaan pois
tutkimuksesta sen liiallisen henkilokohtaisuuden vuoksi. Tulosten raportointivaiheessa taytyi
tarkasti huolehtia sitd, etta tunnistettavia piirteita tai yksityiskohtia ei tule vastauksista esiin.
Tarkeaksi pyrkimyksekseni analysoinnissa nousi se, etta en loukkaa haastateltavien
yksityisyytta nostaen esiin vastausten kautta liian henkilokohtaisia asioita tuloksiini.
Analysointi ja aineiston pelkistaminen oli osittain taman vuoksi haastavaa, koska
tarkoitukseni oli saada tutkimukseen osallistuneiden perheiden kokemukset ja daani kuitenkin

mahdollisimman hyvin kuuluviin heidan tarinoitaan kunnioittaen.

10 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Yhtena tyoni tavoitteena oli johtaa kehitysehdotuksia sosiaali- ja terveydenhuoltoalan
asiakaslahtdisen tyon tueksi tutkimukseen osallistuneiden kriisin kohdanneiden ihmisten
kokemusten pohjalta (Kuva 9). Tulosten tarkasteluun ja johtopaatoksiin otan mukaan myos
tdman nakokulman. Esitan tulosten tarkastelussa tutkimukseen osallistuneiden vastaajien
kokemuksia tuen saamisesta ja toiveita siitd, minkalaista tukea he olisivat tilanteissaan
toivoneet. Ndiden pohjalta esitdn mahdollisia kehitysehdotuksia sosiaali- ja
terveydenhuoltoalalle. Tutkimukseen osallistuneet korostivat vastauksissaan tuen tarvetta:

vertaistukea, keskusteluapu, hyvdaa ammattimaista kohtaamista, kuuntelua, tiedon saamista
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asioista, perheen ulkopuolista tukihenkiloa seka tietopakettia “kaapista ulos” tulemiseen

uskovalle perheelle.

Kuva 9. Vastaajien kokemukset ja niista johdetut kehitysehdotukset.

Tuki identiteetin loytdmiseen ja vertaistuki

s seksuaalisen identiteetin
hyviksymattomyys

stilanteessa nousseet negatiiviset tunteet

starve keskusteluun ja vertaistukeen

Keskusteluavun saaminen . = ) :
Uskonnollisuuden ndkeminen veimavarana
*puhumisen ja kuulluksi tulemisen tarve korostuu

kriisissa

*Keskusteluapu auttaa uuteen
elamantilanteeseen sopeutumisessa koettua
ahdistusta ja tunnereaktioita

*nimenomaan uskonnollisen vakaumuksen
omaavat vertaiset tukena ja apuna

s dialogisuus, ulkopuolinen sovittelija perheen
tukena keskustelussa

*usko ja seurakuntayhteys tarked voimavara

*oma vakaumus suhteessa seksualliseen
suuntautumiseen, tahto kasvaa
heteroseksuaaliseen suuntaan

*tuki vakaumuksen sekd suuntautumisen
mukaiseen eldmadan

#kaksinkertaisen syrjinndn uhka

*tybntekijan suhtautuminen
seksuaalivahemmistéon ja uskonnollisuuteen

*moniammatillinen yhteistyd, mukaan lukien
seurakunnat

Perheen tukeminen ja kohtaaminen . . "
Tiedon saamisen tarkeys
#kriisin eri vaiheissa oleminen aiheuttaa

yhteentdrméyksen perheessa
#kriisin vaiheiden huomioiminen
perheenjisenten kohdalla sokkivaiheessa
+voimakkaiden tunnereaktioiden ymmarrys
mm. hdpeén tunteet, suruprosessi
*auttamisessa uskonnallisen vakaumuksen

mukaisten seksuaalisuuskasitysten " .. .
huomioiminen *ymmarrys toisin ajattelevia kohtaan

suskonnollinen kriisi

suskonnon ja seksuaalisen suuntautumisen
yhteen sovittaminen

svaihtoehtoisten uskoan liittyvien kisitysten ja
teologisten tulkintojen lGytdminen

*moniammatillinen yhteistyd ja verkostot
térkeita avun saamiseen

Tutkimukseen osallistuneiden vastauksissa sosiaalipalveluita ei juurikaan mainittu ja
terveyspalveluiden kautta taas ei ollut osattu lahted hakemaan apua oman prosessin aikana.
Vastauksissa kavi ilmi, etta terapeuttista tukea tai keskusteluapua haettiin vasta
myOhemmassa vaiheessa. Myos Karvinen ja Venesmaki (2019) ovat esittaneet, miten
seksuaali- ja sukupuolivahemmistd6n kuuluva voi jattaa sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluita kayttamatta syrjinnan ja epaasiallisen kohtelun pelossa. Vastauksissa ilmeni myds,
ettd sosiaali- ja terveydenhuollon ajateltiin olevan asenteellista uskonnollisuutta kohtaan.
Pelattiin sitd, etta sosiaali- ja terveydenhuolto nakisi oman uskonnollisuuden ongelmana
perheen kriisissd, ei voimavarana. Taman vuoksi sielta ei lahdetty hakemaan ensi sijassa

apua.
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10.1 Tuki identiteetin I6ytamiseen ja vertaistuki

Jokainen tarvitsee jonkun, jolle puhua asioistaan ja jakaa elamaansa. Tama tarve nousi esiin
tutkimukseen osallistuneiden vastauksissa. Toiset olivat |6ytaneen jossain vaiheessa
prosessiaan vertaistukea, mutta omien vaikeidenkin identiteettiin liittyvien kysymysten
aarella oli yritetty parjata pitkaan ilman tukea ja apua. Laheisille ei omista kamppailuistaan

uskallettu kertoa, koska pelattiin sitda, minkalaisia reaktioita tilanne aiheuttaa.

Lehto ja Kovero (2010) sekd Karvinen ja Venesmaki (2019) ovat kirjoittaneet
seksuaalisuuteen liittyvasta kriisistd. Sukupuoli- tai seksuaalivahemmist66n kuuluva, joka ei
pysty hyvaksymaan omaa suuntautumistaan voi kohdata masennusta ja itsetuhoisia
ajatuksia. Tutkimukseeni vastanneiden vahemmist6on kuuluvien kohdalla oman seksuaalisen
identiteetin hyvaksymisen vaikeus nosti esiin monenlaisia tunteita. Naiden kasittelemisen
vaikeus aiheutti mm. masentuneisuutta. Tilanteesta ei puhuttu vaan siita yritettiin itse
selviytya. Vapauden tunnetta koettiin sitten, kun asiasta vihdoin uskallettiin kertoa jollekulle.
Prosessi kesti vuosia ja sita kaytiin haastattelujen perusteella lapi yksin ilman ulkopuolista

apua.

Lehto ja Kovero (2010) kasittelevat kirjassaan homoseksuaalisuuden syntymekanismeja ja
sivuavat biseksuaalisuuden maarittelya. Biseksuaalisuus nahddan usein vaiheena ennen
homoseksuaalisuuden myontamista. Tutkimukseeni osallistuneiden vastauksissa nousi esiin
prosessin vaiheissa toive siitd, ettd seksuaalinen herdaminen samaa sukupuolta kohtaan olisi
vain vaihe, joka menee vield ohi. Lehto ja Kovero (2010) toteavat tdman vaiheen usein

olevan sellainen, missa korostuu biseksuaalisuus.

Oman minuuden ja identiteetin I6ytaminen on jokaiselle tarkeda, mutta ei aina helppoa ja
toisinaan se voi tuottaa jopa ahdistusta ja kriisin elamassa. Seksuaalivahemmistdon
kuuluvien vastauksissa nousi esiin masentuneisuutta, ahdistuneisuutta seka hapeaa ja
monenlaisia muita negatiivisia tunteita, joiden kasittelyssa olisi tarvinnut ulkopuolista tukea
ja apua. Tassa sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoilla olisi mahdollisuus tukea yksiloa
prosessissaan. Toiveena ja yhtena tuen muotona vastaajat nostivat esiin vertaistuen seka

sen helpotuksen tunteen mika tilanteessa oli tullut siitd, etta oli vihdoin uskaltanut jollekin
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ystavalle tai [aheiselle kertoa suuntautumisestaan. Tahdan puhumiseen taytyisi kannustaa,

koska ahdistusta aiheutti vastaajien kertomusten pohjalta se, ettd asiaa piti salailla ja haveta.

10.2 Uskonnollisuuden nakeminen voimavarana

Ihminen on kokonaisuus ja sen huomioiminen on tarkeaa. Uskonnollisille ihmisille
uskonnollisuuteen liittyvat asiat, kuten rukous ja hengellinen yhteys, ovat tarkea voimavara
eldamassa. Tama nousi esiin tutkimukseen osallistuneiden kertomuksissa. Uskonnollisuus oli
toisinaan tuonut haasteita oman identiteetin [6ytymiseen ja toisaalta aiheuttanut
uskonnollista kriisia, mutta usko Jumalaan nahtiin my6s asiana, joka auttoi elamassa
eteenpadin. Uskon tarkeys nakyi seka seksuaalivahemmistoon kuuluvien etta heidan

perheenjdsentensa vastauksissa.

Linjakumpu (2015) kirjoittaa kirjassaan hengellisesta vakivallasta, mutta mainitsee myos sen,
ettd uskonnolliset yhteisot tuovat hyvidkin asioita ihmisten elamaan, joita ovat esimerkiksi
turvallisuuden tunne, yhteisollisyys, jatkuvuus, jaettu todellisuuden kokemus, identiteetin
tuki. Uskonnolliset yhteisot ovat jasenilleen usealla elaman osa-alueella merkityksellisia.
Uskonnollisiin yhteisoihin suhtauduttiin tutkimukseeni vastanneiden tilanteissa ristiriitaisin
tuntein. Vaikka uskonnolliset yhteisot toisaalta toivat ristiriitaiset tunteet, niin niihin haluttiin
kuulua mukaan. Seurakunnista tai papeilta oli myds saatu apua jossain vaiheessa prosessia,
joten kaikki kokemukset eivat olleet huonoja. Seka seksuaalivihemmistoon kuuluvat etta
heidan perheenjdsenensa toivat osassa vastauksissa esiin sitd, etta seurakuntayhteys on
tarked osa heidan elamaansa ja seurakuntaan halutaan kuulua. Seurakunta nahtiin siis myos

voimavarana.

Lehto ja Kovero (2010) kertovat kirjassaan konstruktionistisesta nakdkulmasta
homoseksuaalisen identiteetin syntyyn. Konstruktionistinen nakokulma nostaa esiin
sosiaaliset, psykologiset ja kulttuurilliset tekijat seksuaalisen identiteetin syntyyn ja niiden
vuorovaikutussuhteet. Seksuaalinen kayttaytyminen ndhd&dan olevan perusteiltaan
sosiaalinen eli ihminen oppii seksuaalisuuden ja tavan ilmaista omaa seksuaalisuuttaan.
Seksuaalinen identiteetti ei olekaan kokonaan pysyva, mutta ei kokonaan muuttuvakaan.
Tutkimukseni vastaajista yhdella seksuaalivahemmistoon kuuluvalla oli niin vahva oma

uskonnollinen vakaumus, etta han oli kokenut ainoaksi vaihtoehdoksi elda ilman
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parisuhdetta samaan sukupuoleen. Han korosti sitd mahdollisuutta, etta homoseksuaalisuus
voi viela muuttua heteroseksuaaliseen suuntaan. Tasta mahdollisuudesta ovat puhuneet
kirjoissaan muun muassa Ari Puonti (2020) ja Noora Natkin (2020). Lisaksi julkisuudessa
otsikoissa ollut Amadeus Qilinki (2013) kertoi, ettd eheytyi homosta heteroksi. Nama
erilaiset nakokulmat on huomioitava vakaumuksellisiin ihmiskasityksiin liittyvina asioina, kun
puhutaan uskonnollisessa viitekehyksessa seksuaalisesta suuntautumisesta tai sen

muuttumisen mahdollisuuksista.

Seksuaali-identiteettia koskevat ajatukset ovat erittdin henkilokohtaisia ja liittyvat myos
ihmiskasitykseen. Seksuaali-identiteetin muuttumisen mahdollisuus voi olla tarkea osa
hyvinvointia heilld, jotka tahtovat valita vakaumukseensa kuuluvan uskomuksen vuoksi elaa
esimerkiksi ilman homoseksuaalista suhdetta. Tukea tulisi saada myos tassa tilanteessa, etta
valitsee itse elda uskonnollisen vakaumuksensa mukaisesti. Avun saaminen tahan koetaan
vaikeaksi tai se on vain seurakuntien kautta saatavaa ei-ammatillista tukea, joka saattaa olla

osaamiseltaan melko kirjavaa.

Geels ja Wikstrom (2009) kirjassaan esittelevat uskonnonpsykologisia keinoja kriisien
kohtaamiseen. He nostavat esiin, etta sokkivaiheessa ei uskonnollisuus juurikaan nay, mutta
reaktiovaiheessa tietyt uskonnolliset piirteet voivat kriisin kasittelyssa korostua.
Uskonnollinen torjunta voi heijastua ristiriitojen ja ongelmien kieltdmisena ja heikkoudet,
epailyt ja karsimys torjutaan elamasta. Jarkeistamisessa taas ihminen jarkeistaa saamatta
jaaneen rukousvastauksen ajatukseen, ettd ndin kuuluikin tapahtua ja asia on yksilén
parhaaksi. Uskonnollisessa neuroosissa uskonnollisuudesta tulee puolustusmekanismi, joka
auttaa valttdmaan ongelmia itsessdan ja auttaa pitdmaan epamiellyttavia kokemuksia ja
ajatuksia poissa tietoisuudesta. Uskonnollisessa neuroosissa usko on usein ankara, joka

tuomitsee muita.

Tutkimukseni vastauksissa uskovilla seksuaalivahemmisto6n kuuluvilla omassa prosessissaan
nousi esiin oman seksuaalisen identiteetin torjunta ja jarkeistaminen seka oma
homovastaisuus jossain vaiheessa elamaa. Tama vaikutti liittyvan omaan vahvaan
uskonnolliseen vakaumukseen, minka vuoksi ei haluttu olla seksuaalivihemmist6on
kuuluvia. Vastareaktiona oli itsensa kieltdminen. Osa vastaajista kertoi myos rukoilleensa,

ettd Jumala muuttaisi seksuaalisen suuntautumisen heteroksi. Kun tdhan rukoukseen ei
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saatu vastausta koettiin, ettd oma homoseksuaalisuus ei Jumalalle ole ongelma. He
paattelivat Jumalan hyvaksyvan ihmisen sellaisena kuin han on. Usko Jumalaan ja rukous oli

talldin koettu voimavarana oman suuntautumisensa hyvaksymisessa.

McGeorge, Carlson ja Toomey, (2014) ovat nostaneet esiin ajatusta siita, ettd uskonnollisuus
on myos psyykkisen hyvinvoinnin lahde ja voi tukea yksilén omaa seksuaalivahemmistoén
kuulumisen hyvaksymista. Taman vuoksi pitdisi tukea seksuaalivahemmistoon kuuluvien
hengellista hyvinvointia ja uskonnollisuutta. Uskovaisella seksuaalivaihemmist66n kuuluvalla
tutkimukseni vastausten pohjalta nayttaisi olevan haasteita siind, ettda mista 16ytda oma
paikkansa. Esimerkiksi Setan toiminta koettiin vieraaksi, mutta valttamatta ei ollut Ioydetty
uskonnollista yhteis6dakaan, jossa olisi voinut olla omana itsendan. Karvinen ja Venesmaki
(2019) ovat maininneet siita, miten uskovainen seksuaalivihemmistaan kuuluva voi olla
kaksinkertaisen syrjinnan kohteena sen takia, etta on uskovainen ja my6és vahemmistéon

kuuluva.

10.3 Tiedon saamisen tarkeys

Uskonnollisen kriisin kasittelyssa tutkimukseen osallistuneiden vastauksissa seka
seksuaalivahemmistoon kuuluvilla, ettd heiddan perheenjasenilldan nousi tarve lahted
etsimaan tietoa seksuaalisuuteen liittyvista asioista seka vaihtoehtoisista teologisista
ndakemyksista ja tulkinnoista. Nakisin, ettd seksuaalisuuteen liittyvien kysymysten darella
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa on osaamista seka tarvittaessa sita |0ytyy erilaisilta
aiheeseen perehtyneilta jarjestoiltd, kuten Setalta. Haasteen kuitenkin tassa tuo se, ettda mita
kautta tukea saa teologisten ja elamankatsomuksellisten aiheiden kasittelyyn. Niilla on
kuitenkin vaikutusta uskonnollisen ihmisen elamankriisissa ja siita selviamisessa. Valttamatta
seurakunnissa ei ole kuitenkaan kokonaisvaltaista osaamista kohdata seka seksuaalisen
identiteetin etta uskonnollisen kriisin kanssa kamppailevaa. Nakisin, etta tassa olisi tilanne,
joka vaatii moniammatillista yhteistyota ja verkostoja, joissa mukana olisi eriosaajia aiheiden

aarelta.

Kankaanniemi ja Havukainen (2020) ovat kirjoittaneet Raamatun kohtien tulkintaa
seksuaalisuudesta mielestani konservatiivisemmasta ndakdkulmasta ja Latvus (2003) seka

Yhteys-liike (n.d) kasittelee aihetta niin sanotusta liberaalista tulkinnasta kasin. Nissinen
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(1999 seka 2003) on pohtinut myds teoksissaan sukupuolen ja seksuaalisuuden
tulkintamuotoja Raamatun tekstien pohjalta. Seksuaalivahemmistéon kuuluvilla oli
havaittavissa vastausten perusteella jossain vaiheessa omaa prosessiaan pelkoa ja
ahdistusta, mika nousi omasta uskonnollisuudesta ja liittyi omaan ymmarrykseen ”oikeasta”

Raamatun tulkinnasta, mita tulee hyvaksyttavaan ja kiellettyyn seksuaalisuuteen.

Oman seksuaalisen suuntautumisen nahtiin olevan syntia, mika aiheutti helvetin pelkoa.
Vastaajat itse puhuivat konservatiivisista ja liberaaleista Raamatun tulkinnoista ja siitd, miten
niita oli taytynyt itse kasitellda omassa prosessissaan. Esimerkiksi oman vakaumuksensa
vuoksi homoseksuaalisuuden nakeminen vaarana ja syntina jossain vaiheessa elamaansa oli
nostanut esiin jopa toivetta kuolemasta. Vastauksissa oli havaittavissa se, ettd omaa
uskonnollista kriisia oli pitkdaan kasitelty yksin ilman mitaan ulkopuolista apua tai tukea. Apu
ja tuki oli usealla ollut vain kirjallisuudesta |6ydettavaa, koska omassa uskonyhteisossa ei

uskallettu avoimesti kertoa kamppailuistaan omassa seksuaalisessa suuntautumisessaan.

Seka Rodriquez ja Ouellette (2000) etta Linjakumpu (2015) ovat kirjoittaneet siitd miten
uskonnollisen ja seksuaalisen identiteetin yhteen sovittaminen on vaikeaa ja voi aiheuttaa
kriisin. Tama oli havaittavissa myos tutkimustuloksissa vastauksissa. Seksuaalivahemmist6on
kuuluvilla uskovaisilla nousi esiin tarve ldhted tutkimaan asiaa Raamatusta ja teologisten
argumenttien pohjalta ja etsida omalle aikaisemmalle konservatiiviselle nakemykselleen
vaihtoehtoja. Osa oli onnistunut integroimaan oman seksuaalisen identiteettinsa
uskonnolliseen identiteettiinsa ja tdma auttoi hyvaksymaan talléin oman seksuaalisen
suuntautumisensa paremmin. Omasta uskonnollisesta vakaumuksesta ei haluttu luopua,

muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta.

Geels ja Wikstrom (2009) puhuvat uskonnon vaikutuksista ihmisen kehityskriisissa.
Kehityskriisissa ihminen arvioi eldmaansa ja arvojansa. Uskonnollisesta nakdkulmasta
katsottuna on ajateltu, ettd kysymykset elamantarkoituksesta, vastuusta ja syyllisyydesta,
sekd kuolemanjalkeisestd eldamasta, saavat uuden merkityksen tdssa elamanvaiheessa.
Erityista ahdistusta tuovat kuoleman kysymykset, vastuun kysymykset seka tarkoituksen

etsinta.
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Tutkimukseni osallistujien vastauksissa esiintyi kehityskriisin kaltaisia uskonnollisia
kysymyksia. Osassa tilanteissa kysymykset kuolemasta, vastuusta ja tarkoituksista ovat
teologisia kysymyksia, joita aiheen aarella lapikdaydaan. Yritetaan mukauttaa uutta
elamantilannetta omaan uskonnollisuuteen seka seksuaalivahemmist66n kuulumisen
tuottamiin ristiriitoihin. Perheenjasenet yrittivat 16ytaa keinoja hyvaksya uutta tilannetta ja
etsia tilaa sille omassa uskonnollisessa viitekehyksessaan. Kriisi oli osalle vastanneista hyvin
raskas ja sellainen, joka osittain oli edelleen kdynnissa seka seksuaalivahemmistoon
kuuluvilla, ettd perheenjasenilla. Kaikkiin teologisiin kysymyksiin aiheen aarella ei kyetty
I6ytamaan tyhjentavia ja tyydyttavia vastauksia, vaan oli sopeuduttu elamaan sen kanssa,

ettd kaikkeen ei valttamatta vastausta 16ydy.

Seka seksuaalivahemmistoon itse kuuluvat ettd heidan perheenjasenensa toivat esiin sita,
ettd myos heita taytyy ymmartaa, jotka eivat asiaa ymmarra tai hyvaksy. Konservatiiviselle
nakokulmalle toivottiin annettavan tilaa. Tama toive poikkeaa joltain osin nykyaikamme
keskustelukulttuurista aiheen darella, joka liittyy seksuaalivahemmistéihin ja
uskonnollisuuteen seka niiden yhteen sovittamiseen (ks. Charpentier, 1999; Puolimatka
2020b; Rasanen, 2004; Korpela, 2018). Keskusteluissa julkisuudessa aiheen aarella esiin
nostetaan helposti daripdiden mielipiteet, jotka kumoavat toistensa ajatuksia ja tulkintoja
asiasta ilman asiallista dialogista keskustelua aiheesta. Tama vastakkain asettelu ei tue asian
darella olevia uskonnollisia perheitd, joissa toiveena olisi 16ytaa keskitie, mita kulkea asian

kasittelemisessa.

10.4 Perheen tukeminen ja kohtaaminen

Kriisi on joko uhka tai mahdollisuus elamassa. Kriisin voimakkuuteen vaikuttaa muun muassa
ihmisen elamanhistoria ja kasvatus seka nykyinen eldamantilanne. Elamantilanne voi kriisiytya
akillisen elamanmuutoksen tai arvaamattoman tapahtuman vuoksi ja heikentda nain ihmisen
eldamanhallintaa ja toimintakykya. Kriisi nostaa usein pintaan myos eksistentiaalisia
kysymyksia eldmasta ja ovat usein pitkdkestoisia. (ks. Laukkanen, 2018, ss. 1-3; Palosaari,

2008, s. 32)

Seksuaalivahemmistoon kuuluvien kertomuksissa on havaittavissa elamankriisi. Aluksi kriisia

aiheutti oma vahva uskonnollinen ajattelu siitd, ettd esimerkiksi homoseksuaaliset tunteet
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koettiin vadriksi sen vuoksi mita oli teologisesti aikaisemmin asiasta opetettu. Tama aiheutti
sen, etta oma seksuaalisuus kiellettiin ja pyrittiin elamaan normaalia heteroseksuaalista
elamaa. Kriisin voidaan nahda olevan tutkimukseen osallistuneilla vuosiakin kestavaa
kamppailua sen kanssa, ettd mika oma seksuaalinen suuntautuminen on ja miten sailyttaa
siind rinnalla myds oma uskonnollinen identiteetti. Lopulta oma seksuaalinen
suuntautuminen pystyttiin hyvaksymaan ja siita alettiin puhumaan avoimesti toisille. Osa
vastaajista my0s pystyi integroimaan seksuaalisen identiteetin ja uskonnollisen identiteetin

yhteen.

Lehto ja Kovero (2010) kuvaavat miten myodnteinen suhde vanhempiin tukee nuoren
seksuaali-identiteetista kertomista ja itsetuntoa. Perheelle kertominen voidaan kuitenkin

kokea vaikeaksi siita syysta, etta perheen reaktiota pelataan.

Tutkimukseeni osallistuneet seksuaalivahemmistoon kuuluvat olivat kdyneet pitkan
prosessin lapi omassa uskoneldmdassaan, tunteissaan, ja seksuaalisen suuntautumisensa
hyvaksymisessa ja tunnustamisessa ennen kuin he kertoivat asiasta perheilleen.
Seksuaalivahemmisté6n kuuluvat olivat siis uudelleenorientoitumisen vaiheessa
elamankriisissdaan asiasta perheelleen kertomisen hetkelld. Perheenjdsenten reaktiot lahtivat
tilanteessa alusta ja olivat pohdinnoiltaan hyvin saman kaltaisia mita ne olivat olleet
seksuaalivahemmisto6n kuuluvalla aikaisemmin. Perheenjasenet kertoivat ensireaktioidensa
tilanteessa olleen sokin kaltaisia: unettomuutta, itkua, ahdistusta. Reaktiovaiheessa mukaan
tulivat tunteet kuten syyllisyys ja hdpea. Perheenjasenet siis lahtivat prosessin alusta muun
muassa kyseenalaistaen mahdollisuuden esimerkiksi [aheisensa suuntautumisen

muuttumiseen, pelot asian syntisyydesta ja helvettiin joutumisesta olivat myos todellisia.

Yhteentormays ndyttaisi tapahtuvan tassa vaiheessa perheissa voimakkaimmin.
Vahemmistoon kuuluva on jo oman prosessinsa elamankriisissdan kaynyt asiassa
uudelleenorientoitumisen vaiheeseen saakka, mutta joutuu kdymaan sen uudelleen lapi
perheenjdsentensa eldamankriisin vaiheiden kautta. Perhe ldhtee tilannetta purkamaan
alusta ja kay lapi monenlaisia asioita ja tunteita. Kriisin vaiheiden lapikaymisessa
uudelleenorientoitumisen vaiheessa ihmisen toimintakyky voi olla vield heikkoa, mika

osaltaan tuo haasteita asioiden lapikdaymiseen.
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Kun seksuaalivahemmistd6n kuuluva kertoo perheenjasenilleen suuntautumisestaan hanen
voi katsoa olevan elamankriisissdan uudelleenorientoitumisen vaiheessa, mutta ei
valttamatta kuitenkaan viela toimintakyvyltaan taysin voimissaan. Tilanne on taman vuoksi
herkka, koska perheen reaktiot ovat usein voimakkaat tilanteen sokkivaikutuksen takia ja
kohdistuvat helposti seksuaalivahemmistoon kuulumisesta kertovaan perheen jaseneen.
Vaihe on selkedsti vaikea kaikille osapuolille elamakriisin erilaisten vaiheiden kautta. (ks.
Sosiaali- ja terveysministerio, 2009, ss. 13—14; ks. myo6s Geels & Wikstrom, 2009, seka
Huttunen, 2018)

McCormick ja Baldridge (2019) esittavat nakemyksen, miten tallaisessa tilanteessa tulisi
suhtautua uskonnolliseen perheeseen. Heiddan mukaansa tilanteessa ei tulisi lahtea
kumoamaan kenenkaan uskonnollista vakaumusta, vaan sita tulisi ymmartaa. Perheen
tilannetta auttaa enemman asiallisen informaation antaminen ja niiden asioiden l6ytaminen,
joista perheessa voidaan olla samaa mieltd, esimerkiksi rakkaus, kunnioitus ja toinen
toisensa hyvaksyminen. Tama ajatus ilmeni perheenjdsenten vastauksissa: tahtotila rakastaa
[aheistaan vaikutti eniten siihen, etta ei halunnut antaa valien katketa tai erimielisyyksien

voittaa.

Vastauksissa nousi esiin hdpean tunne ja pelko siitd, ettd miten asiaa suhtaudutaan
sosiaalisissa suhteissa: Idhisuku, ystavat, seurakuntayhteys. Vanhemmat voivat kokea
hdpeaa lapsen seksuaalisesta suuntautumisesta sen vuoksi, ettd ymparoiva kulttuuri
suhtautuu asiaan kielteisesti. Tutkimukseen vastanneiden kohdalla nousi esiin tata pelkoa ja
hdpean kokemista suhteessa seurakuntayhteisoihin ja laheisiin. (ks. Lehto & Kovero, 2010, s.

168; ks. myos Troutman & Evans, 2014, ss. 3-5)

Perheenjasenten reaktioissa on havaittavissa kriisin vaiheita, joita muun muassa Palosaari
(2008) kirjassaan kasittelee. Sokkivaihetta on perheenjdsenten vastauksissa ensihetken
reaktioissa havaittavissa muun muassa unettomuus, mykkyys tai sanattomuus, itku,
ahdistus, raivo. Reaktiovaihe pitda sisallaan voimakkaita tunteita esimerkiksi
syyllisyydentunteet ja pelon seka uskonnolliset reaktiot, kuten rukoileminen. Geels ja
Wikstrom (2009) nostavat kriisin kohtaamisen keinona esiin uskonnollisilla ihmisilld muun
muassa rukoilemisen ja Jumalaan turvaamisen rukouksen kautta. Tyostamisvaiheessa asiaan

aletaan l0ytamaan uusia nakdkulmia, halutaan ymmartaa ja rakastaa omaa laheistaan ja
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yritetaan hyvdksya uutta tilannetta. Tutkimukseen osallistuneissa perheissa asian lapikdynti
jatkui vuosia ennen kuin se pystyttiin edes jotenkin hyvaksymaan. Uskosta ja rukoilemisesta

koettiin saavan apua tilanteessa ja se helpotti asian hyvaksymista paremmin.

Perheen tunteiden kohdalla voidaan puhua my6s surun vaiheista. Suruprosessiin usein
kuuluvat vaiheina sokki, kieltaminen, suuttumus, syyllisyydentunto, masennus,
sopeutuminen ja hyvdksynta. Lehto ja Kovero (2010) sekd Troutman ja Evans (2014) nostavat
esiin sita, etta vanhempien kriisi helposti unohdetaan, kun tuetaan yksiléa perheessa.
Vanhemmilla kriisi liittyy usein kokemukseen epdonnistuneesta vanhemmuudesta. Tunteena

koetaan syyllisyytta ja hapeaa.

Nama tunteet nousivat esiin my0ds tutkimukseeni osallistuvien perheenjdsenten vastauksissa.
Syita lapsen seksuaaliseen suuntautumiseen etsittiin itsesta ja koettiin syyllisyytta siita, etta
ei ole osannut kasvattaa lastaan oikein tai on tehnyt jotain vaaraa vanhempana. Vastauksissa
nousi esiin se, ettd hyvaksymisen prosessi oli kestanyt pitkaan ja osalla jatkuu edelleen. Osa
puhui suoraan siita, etta tilanteessa on koettu voimakasta surua ja menettamisen pelkoon

liittyvia tunteita.

Sosiaali- ja terveydenhuollossa on pitkdan ollut ohjeita surevan ihmisen kohtaamiseen (ks.
Hoitotyon tutkimussadatio, 2018, s. 9). Kuunteleminen, myoétatuntoinen kohtaaminen ja
surevan rinnalla kulkeminen tilanteessa ovat tarkeita. Tutkimukseen osallistuneiden
perheenjdsenten kohdalla nousi esiin se, etta tilanne aiheutti suruprosessin ja ahdistusta,

joka kesti toisilla jopa vuosia.

Reini (2016) on nostanut esille mielenterveydenhairididen taloudelliset vaikutukset
yhteiskunnalle esimerkiksi ihmisten tyévuosien vahentymisena ja sairauspoissaolojen
kuluina. Masentuneisuus ja ahdistuneisuushairiot ovat yleisia mielenterveydellisia ongelmia.
Tutkimukseen osallistuneiden perheiden kohdalla tilanteesta aiheutuneet ongelmat jatkuivat
pitkdan aiheuttaen perheille kdrsimysta, jopa valien katkeamista. Vaikutukset tilanteessa

ovat laajat ei vain yksilon nakokulmasta vaan koko perheen.

Perheenjasenten vastauksissa nousi esiin se, etta kun laheinen oli kertonut
seksuaalivihemmistoon kuulumisestaan, niin han oli pyytanyt vaikenemaan asiasta ja siita ei

ollut saanut puhua muille. Tama vaikeneminen asiasta koettiin vaikeaksi, koska tarve asiasta
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puhumiseen oli suuri. Toiveet tuen saamiseen tilanteessa perheenjasenten vastauksissa

esiintyi asiasta puhumisen tarkeys.

Suruprosessin lapikdaymisessa usein korostuukin puhumisen tarkeys, vertaistuki ja
ulkopuolinen apu (ks. Hoitotydn tutkimussaatio, 2018, ss. 4-5, Surevan kohtaaminen, n.d.
seka Itkonen, 2017). Perheenjdsenet kuvasivat tunteneensa surua. Tilanne vertautuu siis
suruprosessin. Perhe tarvitsisi erityisesti tukea, ettei asiasta joutuisi vaikenemaan vaan olisi
jokin paikka, missa puhua tunteistaan ja kokemuksistaan. Vastaajat kertoivat, etta pelkasivat
sosiaali- ja terveydenhuollon tai esimerkiksi Setan olevan liian asenteellisia tukijoita kriisissa.

Sen vuoksi nadilta tahoilta ei [ahdetty etsimaan keskustelutukea.

10.5 Keskusteluavun saaminen

Tutkimukseen vastanneiden kertomuksissa nousi voimakkaasti esiin puhumisen ja kuulluksi
tulemisen tarve. Kuitenkin avun hakeminen oman lahipiirin ulkopuolelta oli tilanteessa
vahaista. Omasta uskonyhteisdsta ei haluttu lahtea hakemaan tukea tilanteessa, koska
pelattiin suhtautumisen olevan negatiivista ja torjuvaa. Seta ja sosiaali- ja terveydenhuolto
koettiin taas asenteellisina ja uskonnollisesta kriisista johtuvaa reaktiota
ymmartamattdomina. Taman perusteella voisi ndhda, ettd nama uskonnolliset perheet jaivat
vaille apua ja tukea kokonaan. Paikan I6ytaminen tilanteessa, mista apua voisi saada tai
hakea, on néille perheille haastavaa. Tukea tarvittaisiin, mutta sitad ei uskalleta tai osata
tilanteessa hakea. Kriisi kuitenkin koettiin Ilahes lamaannuttavana ja syvana elamankriisina,
joka aiheutti muun muassa fyysisia oireita, kuten unettomuutta, johon terveydenhuollon

kautta saatava apu olisi tarkeaa.

Sosiaali- ja terveydenhuollossa on kaytdssa erilaisia keskustelun malleja, joita tassa tydssani
olen esitellyt lyhyesti. Tallaisia ovat muun muassa avoimen dialogin mallin, huolen puheeksi
ottamisen, surevan ihmisen kohtaamisen seka sovittelijan roolin ristiriita tilanteissa. Perheet
ovat tilanteessa, joka on herkka ja vaatii ammattilaiselta kohtaamisessa ammattitaitoista,
kuuntelevaa ja ymmartavaa osaamista. Kriisin kohtaamisen taito tilanteessa on tarkeda ja
sen tietdminen, ettd perheenjasenet ovat kriisinsa vaiheissa eritasoilla, joka tuo haasteensa

vuorovaikutukseen.
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Huttunen (2018) kirjoittaa eldamantilanteesta johtuvasta psyykkisesta hairiosta, mika
aiheuttaa muun muassa ahdistuneisuutta ja tunnereaktioita. Kyseessa on Huttusen mukaan
elamantilanteeseen liittyva sopeutumishairié mihin pitkaan jatkuneena avun hakeminen on
suotavaa. Elamantilanteesta aiheutuvaan psyykkiseen oireiluun Huttusen mukaan auttaa
laheisten tuki, keskusteluapu, normaalit arjen rytmit seka sopeutuminen uuteen
elamantilanteeseen muuttamalla suhtautumista asiaan. Tutkimukseen vastanneiden
kohdalla selvasti ahdistusta ja tunnereaktioita helpotti uuteen elamantilanteeseen
sopeutuminen, jota edesauttoivat keskusteluavun saaminen muun muassa pastorilta seka
laheisten ja perheen antama tuki tilanteessa. Vertaistuen tarkeys ja sen saaminen nahtiin

tarkedna tuen muotona tilanteesta selvidmiseen ja sitd enemman toivottiin.

Monkkonen (2018) kirjoittaa dialogisuudesta, jossa pyritdan yhdessa 16ytamaan erilaisten
nakemysten valille uutta nakdkulmaa. Han kirjoittaa siita, etta miten ristiriitaisessa
kommunikaatiossa, jossa syntyy konflikti, voidaan tarvittaessa vaatia ulkopuolista
sovittelijaa. Seksuaalivahemmistdon kuuluvien vastauksissa nousi toive, etta tilanteessa,
jossa kertoo suuntautumisesta perheelleen, olisi voinut olla ulkopuolinen sovittelija
keskustelua ohjaamassa. Terveydenhuollossa on ollut pitkdan dialogisena menetelmana
huolen puheeksi ottaminen (ks. Eriksson & Arnkil, 2012, s. 37). Huolen puheeksi ottamisessa
ei oteta kantaa tai puolta, vaan mahdollistetaan osapuolille yhdessa ajattelemiseen
yhteisten nakékulmien I6ytamiseen. Ulkopuolisen sovittelijan roolin ja huolen puheeksi
ottamisen kautta voitaisiin perheiden kesken paasta hyvaan dialogiin ja tassa olisi sosiaali- ja

terveydenhuollon tyontekijoilla mahdollisuus auttaa perheita.

Tyontekijan on syyta tiedostaa oma suhtautumisensa paitsi sukupuoli- ja
seksuaalivahemmistoihin myds uskonnollisuuteen. Jos tyontekija suhtautuu kielteisesti tai
torjuvasti uskonnollisuuteen, hdanen on vaikea nahda uskon olevan useille kuitenkin
voimavara elamassa, joka tukee ja luo turvallisuutta. Tassa nakisin, etta vaihtoehdoksi olisi
hyva ottaa kayttoon moniammatillinen yhteistyo ja ottaa ndiden perheiden kohdalla
hoitoketjuun mukaan eri jarjestot seka seurakuntien tyontekijat, kuitenkin siten, etta
varmistetaan se ammattitaito mika heilld on. Setan toiminta ajateltiin aineistossani vieraaksi
kristillisen vakaumuksen omaavien vastaajien keskuudessa. Konservatiivisten uskonnollisten
ihmisten kohdalla olisi tarkeaa |6ytaa sellainen tukea tarjoava taho tai toimintamuoto, jossa

seksuaalinen ja uskonnollinen identiteetti tunnustettaisiin yksilon lahtdkohtia kunnioittaen.
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11 Pohdinta ja kehittamisehdotukset

Perheiden tukeminen on tarkeaa yksildiden terveyden- ja hyvinvoinnin kannalta, mutta myds
sosiaalisten suhteiden kannalta, koska perhe on kuitenkin suurelle osalle ihmisia tarkea tuki
eldmassa. Usein uskonnolliset perheet ovat vield hyvin tiiviitad ja asia mika hajottaa perhetta
tai perheen jasenten valeja tuottaa yksiloille pahoinvointia. Mielenterveydelliset ongelmat
ovat Suomessa yleisid ja merkittava terveydenhuollollinen kuluera. Kun kokonaiset perheet

voivat pahoin, niin vaikuttaa se myds yhteiskunnallisesti.

Mielenterveyden palveluiden tai mielenterveydenhoidon maine ei valttamatta ole
yhteiskunnassamme hyva ja niihin padseminen on vaikeaa. Avun hakemiseen saattaa olla
kynnys myds sen vuoksi, etta tiedetdan jonojen sinne olevan pitkia. Elamankriisien kohdalla
helposti ajatellaan, etta niista tulee selvita yksin ilman ulkopuolista apua. Usein my0s osa
mielenterveydenhoidon palveluista on ohjattu jarjestojen vastuulle ja osa jarjestoista

koetaan palveluiltaan vieraiksi tai leimaaviksi.

Seksuaalivahemmist66n kuuluvia ja heidan oikeuksiaan on pyritty viime vuosina tukemaan
ihan lainsaadannollisestikin Suomessa. On kiinnitetty huomiota siihen, miten kohdataan
vahemmistodn kuuluvia ihmisida. Onko kuitenkin unohdettu tukea perheita, kun on keskitytty
tukemaan yksiloita? Tutkimukseen osallistuneiden perheiden kohdalla vaistamatta pohdin
sitd, ettd miten yksin ndma seka yksilot ettd perheet olivat kriisissdan jaaneet. Apua ei ollut
osattu edes lahtea hakemaan, koska tilanne aiheutti uskonnollisen kriisin, jota ei padssyt

purkamaan oikein muualla kuin [3hipiirissaan tai perheessaan.

Uskovaisen seksuaalivahemmist66n kuuluvan oli vaikea |6ytaa paikkaansa tai saada
vertaistukea omista lahtokohdistaan kasin. Seurakunnissa he eivat kokeneet oloaan
tervetulleiksi, mutta toisaalta esimerkiksi Setan toiminta koettiin liian liberaalina ja
arvolatautuneet ja uskonnollisen kriisin vuoksi terveydenhuollon palveluihin ei haluttu
hakeutua. Nama henkil6t olivat siis kamppailunsa isojen kysymysten darella kdyneet
pdadasiassa yksin. Tunteet olivat olleet prosessin aikana voimakkaita, jopa kuoleman toiveita,
joten keskustelu apua olisi tilanteessa tarvinnut. Apua ei kuitenkaan ollut saatu tai osattu

hakea.
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Perheenjdsenet olivat kokeneet tilanteessa jopa fyysisia oireita kuullessaan laheisensa
seksuaalivdhemmist6on kuulumisesta. Kokemuksista on havaittavissa kriisin sokkivaiheen
reaktioita, joihin olisi voinut tarvita apua, muun muassa unettomuutta ja ahdistuneisuutta.
Kukaan tutkimukseen osallistuneista ei kuitenkaan ollut hakeutunut terveydenhuollon
palveluihin apua hakemaan. Vastauksissa tunteina nousi hapea tilanteesta, syyllisyyden
tunteet, pelko auttajatahojen asenteellisuudesta. Edes omasta uskonyhteisdsta ei ollut voitu
Iahted apua kysymaan, koska ajateltiin, etta siella ei perheen tilannetta ymmarrettaisi ja
puhuminen seurakunnassa toisi lisda ahdistusta sielta tulevien mahdollisten tuomioiden

vuoksi.

Aineistoni perusteella sosiaali- ja terveydenhuollossamme ei valttamatta kyeta tunnistamaan
uskonnollisuuden aiheuttamia kriisitilanteita tai niiden tuottamaa ahdistusta, mika saattaa
oireilla hyvinkin usein myds somaattisesti. Ongelmana on myds se, jos apua hakevalla on
ongelmiensa taustalla ahdasmielinen hengellisyys tai omat voimakkaat asenteet ja ajatukset
asioista, niin mita kautta sellaiselle ihmiselle sitten apua tarjotaan? Missa on osaaminen
kasitella elamankriisid, johon sekoittuu omaa uskonnollista vakaumusta, teologisia
pohdintoja, seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksia kietoutuen uskonnollisiin kasityksiin
asioista? Ahdistus kuitenkin tutkimukseen osallistuvien vastauksissa ndiden ongelmien
aarella nousi esiin niin voimakkaaksi ja vuosia kestavaksi karsimysta aiheuttavaksi asiaksi,

ettd avun saaminen tilanteessa jotain kautta olisi ollut tarkeaa.

Naita henkil6ita ja perheita tavataan monessa sosiaali- ja terveydenhuollon toimipisteissa:
kouluissa, neuvoloissa, sosiaalitydssa, terveydenhuollossa, jne. Miten siis tunnistetaan ja
autetaan naita perheitd, koska osaamisen taso uskonnollisista asioista ja niiden vaikutuksista
ihmisten eldamassa ja suhtautumisissa ei varmasti ammattilaisilla ole vahvaa? Tyoni kasitteli
asiaa kristillisen uskonnollisuuden nakdékulmasta, mutta mielenkiintoista olisi nostaa kysymys
esiin myos muiden Suomessa kasvavien uskontojen, kuten islamin, nakokulmasta. Paitsi
uskomukset seksuaalisuudesta ja seksuaalikdyttaytymisesta myos kulttuurisidonnaisuudet
eri uskonnoissa voivat asettaa seksuaalivahemmistoihin kuuluvat ja heidan perheensa

monenlaisiin asemiin ja tilanteisiin suhteessa uskonyhteisoon.

Miten pitaisi parantaa sosiaali- ja terveydenhuollon osaamista kohdata ja tukea perheits,

joilla vakaumus vaikutta elamankriisien kohtaamiseen? Koulutuksessa on melko vahaista
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ndiden asioiden huomioiminen, joten siihen olisi mahdollista enemman huomiota kiinnittaa.
Huomion lisdiaminen esimerkiksi asiakashaastatteluiden kohdalla kysymysten kautta siihen,
ettd miten ihmisen oma maailmankatsomus tai vakaumus vaikuttaa elamadssa kriiseista
selviytymiseen pitdisi olla arkipaivaa sotepalveluissamme. Tyon kautta tullut kokemukseni
on, etta asiakas- ja potilastilanteissa kysytaan intiimeja kysymyksia ihmisilta, mutta
huomioidaanko riittavasti hengellisyytta ja uskonnollisuutta osana kokonaisvaltaista
ihmisyytta? Koetaanko uskonnollisuudesta puhuminen ylipdaataan luontevana vai onko se

edelleen jokaisen henkilokohtainen asia, joka voidaan tarvittaessa sivuuttaa?

Tutkimukseeni vastaajien toiveena oli se, etta vertaistukea ja apua olisi tarjolla uskovaisille
seksuaalivahemmistoon kuuluville tai heiddan perheenjasenilleen. Ongelmaksi nousee se, etta
tallaista palvelua ei valttamatta konservatiivikristityille ollut tarjolla vaan se tarjonta mita oli,
koettiin liian liberaaliksi tai pinnalliseksi hengellisyydeksi. Jos on kasvanut vapaakristillisessa
uskonnollisuudessa, jopa luterilaisen kirkon tarjonta Sateenkaarimessuineen saatetaan

kokea liian liberaalina toimintana. Talléin naihin ei valttamatta haluta osallistua.

Taman vuoksi vahvan uskonnollisen taustan omaava seksuaalivahemmistoon kuuluva tai
hanen perheenjasenensa saattaa jaada jopa seurakunnallisten palveluiden ulkopuolelle.
Setan ja muiden SateenkaariyhteisOjen toiminta koettiin vieraaksi ja niihin ei aktiivisesti
osallistuttu. Vertaistuen tai ulkopuolisen avun saaminen tilanteessa on siis haastavaa, koska

sita ei valttamatta edes talla hetkella ole tai se on yksittdisten toimijoiden toimintaa.

Sosiaali- ja terveydenhuollosta helposti ohjataan seksuaaliseen suuntautumiseen liittyvien
kysymysten aarelld ihmiset Setan palveluiden piiriin. Tassa tulee ongelma silloin, jos kyseessa
on henkilg, jolla on vahva kristillinen vakaumus tai tausta seka ennakkoluuloja Setan
toiminnasta. Tutkimukseeni vastanneiden kohdalla oli kdaynyt siten, etta he olivat saattaneet
kayda kokeilemassa homoseksuaaleille kristityille tarkoitettuja palveluita, mutta kokeneet ne
hyvin vieraiksi itselleen ja jadneet niista pois. Nayttaisi siltd, ettd meilta puuttuu talla hetkella

paikka, jonne ohjata nama ihmiset tukea ja apua saamaan.

Miten auttaa ja tukea heitd, jotka kuuluvat seksuaalivahemmist66n, mutta haluavat vahvan
uskonnollisen vakaumuksensa vuoksi elda harjoittamatta esimerkiksi

homoseksuaalisuuttaan? Jokaisella pitdisi olla oikeus eldda oman vakaumuksensa mukaisesti
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ja saada apua tarvittaessa mahdollisesti tasta johtuvassa kriisissaan. Tallaisessa tilanteessa
olevien kohdalla seurakunta saatetaan kokea paikkana, jossa nakemykset hyvaksyttavasta
seksuaalisuudesta aiheuttavat ahdistusta ja vahinkoa jopa pyrkiessaan auttamaan. Toisaalta
myoOs sateenkaarijarjestéjen avuntarjoajat, jotka suhtautuvat kriittisesti tai jopa kielteisesti
vakaumukseen perustuvaan kasitykseen seksuaali-identiteetin kehittymisesta, saatetaan
kokea ahdistavina. Tarvittaisiin siis puolueeton taho, joka voisi tilanteessa auttaa elamaan

oman valintansa mukaista elamaa.
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Liite 1: Kirjoituskutsu

KIRJOITUSKUTSU

Teen ylemman ammattikorkeakoulututkinnon, sosiaali- ja terveydenhuoltoalan
kehittaminen ja johtaminen, kriisity0, opinndytetta Himeen ammattikorkeakoulussa.
Ty6tani varten kerdan kirjoituskutsun kautta, taysi-ikaisilta henkil6ilta, vastauksia
tutkimuskysymykseeni:

Miten kohdata ja tukea uskonnollista perhetta kriisiss3, kun sen jasen on kertonut
seksuaalivihemmist66n kuulumisestaan?

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittaa kristillisen arvopohjan omaavien ihmisten
kokemuksia silloin, kun perheenjasenen seksuaalivahemmistoén kuuluminen on
aiheuttanut kriisin perheessa. Haen vastauksia kysymyksiin:

e Milta tilanne tuntui sinusta? Miten reagoit?

e Aiheuttiko tilanne kriisin perheeseenne, ja jos niin millaisen?

e Haitko apua tilanteessa, ja jos niin mista? Saitko apua, ja jos sait niin
minkalaista?

e Minkalaista apua tai tukea olisit tilanteessa toivonut?

Voit kirjoittaa kirjeen anonyymina nimimerkilla. Taustatietona kirjeeseen toivoisin
laitettavan ian, sukupuolen ja aseman perheessa. Tutkimus toteutetaan hyvaa
tieteellista kdytantda noudattaen, johon kuuluu mm. tutkimukseen osallistumisen
vapaaehtoisuus ja aineiston keruun, analysoinnin ja raportoinnin toteuttaminen
luottamuksellisesti.

Vastaukset voit lahettda 15.7.2020 mennessa sahkodpostilla minulle osoitteeseen
xxxxxxx tai Elina Lind, xxxxxxx. Lisatietoja aiheesta saat tarvittaessa sahkopostitse.

Ystavallisin terveisin, Elina Lind
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Liite 2: Saatekirje haastatteluun, haastattelurunko

SAATEKIRIJE:

Teen ylemman ammattikorkeakoulututkinnon, sosiaali- ja terveydenhuoltoalan
kehittaminen ja johtaminen, kriisity0, opinndytetta Hdmeen ammattikorkeakoulussa.
Ty6tani varten kerdan haastatteluilla, taysi-ikaisilta henkil6ilta, vastauksia
tutkimuskysymykseeni:

Miten kohdata ja tukea uskonnollista perhetta kriisissd, kun sen jdsen on kertonut
seksuaalivihemmist66n kuulumisestaan?

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittda kristillisen arvopohjan omaavien ihmisten
kokemuksia silloin, kun perheenjasenen seksuaalivahemmistoén kuuluminen on
aiheuttanut kriisin perheessa. Haastatteluun voivat osallistua myds itse
seksuaalivdhemmist6on kuuluvat henkil6t omasta nakdkulmastaan. Haen vastauksia
kysymyksiin:

e Milta tilanne tuntui sinusta? Miten reagoit?
e Aiheuttiko tilanne kriisin perheeseenne, ja jos niin millaisen?

e Haitko apua tilanteessa, ja jos niin mista? Saitko apua, ja jos sait niin
minkalaista?
e Minkalaista apua tai tukea olisit tilanteessa toivonut?

Tutkimus toteutetaan hyvaa tieteellistd kaytantoa noudattaen, johon kuuluu mm.
tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuus ja aineiston keruun, analysoinnin ja
raportoinnin toteuttaminen luottamuksellisesti.

Ota yhteyttda mahdollisesta haastatteluun osallistumisesta 30.9.2020 mennessa
sahkopostilla minulle osoitteeseen xxxxxxx niin sovitaan sinulle sopiva haastattelu
ajankohta. Lisatietoja aiheesta saat tarvittaessa sahkopostitse.

Ystavallisin terveisin, Elina Lind
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Avoimen haastattelun haastattelurunko
Taustatiedot: ika, sukupuoli, rooli perheessa

e Milta tilanne tuntui sinusta?

e Miten reagoit tilanteessa?

e Aiheuttiko tilanne kriisin perheeseenne?

e Millaisena kriisi perheessa nayttaytyi?

e Haitko apua tilanteessa, ja jos niin mista?

e Saitko apua, ja jos sait niin minkalaista?

e Minkalaista apua tai tukea olisit tilanteessa toivonut?
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Liite 3: Suostumuslomake haastatteluun

Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Suostun haastatteluun, jossa selvitetaan kristillisen arvopohjan omaavien ihmisten kokemuksia
silloin, kun perheenjasenen seksuaalivahemmistoon kuuluminen on aiheuttanut kriisin perheessa.

Olen tietoinen tutkimuksen tarkoituksesta ja tavoitteista seka menetelmasta.

Annan luvan haastattelun nauhoittamiseen. Antamiani tietoja ei luovuteta ulkopuolisille, eika
henkil6llisyyteni tule esille missdan vaiheessa tutkimusta. Tulokset kasitelldaan luottamuksellisesti
ja nimettomina eika tutkimuksen raportista pysty tunnistamaan yksittaista vastaajaa. Tutkimuksen
jalkeen haastatteluaineisto havitetaan asianmukaisesti.

Minulla on oikeus keskeyttaa tutkimukseen osallistuminen milloin tahansa syyta ilmoittamatta.

Aika ja paikka
Allekirjoitus
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