YAKESHOGSKOLAN

NOVIA

Alkohol & Ansvar

Resursforstarkande och forebyggande arbete med
familjer

Emelie Lundell
Julia Laapotti

Ninni Westerlund

Examensarbete for socionom (YH)-examen

Utbildningsprogrammet for det sociala omradet

Abo 2012




EXAMENSARBETE

Forfattare: Laapotti Julia, Lundell Emelie och Westerlund Ninni.
Utbildningsprogram och ort: Det sociala omradet, Abo.
Inriktningsalternativ/Fordjupning: Socialpedagogiskt arbete.

Handledare: Alm Christine, Lemmetyinen Gunlég och Liljeroth Pia.

Titel: Alkohol & Ansvar - resursforstarkande och forebyggande arbete med
familjer

Datum 26.9.2012 Sidantal 36 Bilagor 3

Sammanfattning

Examensarbetet utgbr en del av projekthelheten Familjehuset, vars syfte ar att
fortsatta utveckla familjehusverksamhet genom resursférstarkande och
mangprofessionellt arbete. | examensarbetet framkommer att det finns ett
tydligt behov av forebyggande arbete av alkoholproblem med familjer, eftersom
konsumtionen av alkohol ar valdigt stor i Finland. Examensarbetets
fragestallning fokuserar pa tidigare arbeten inom det forebyggande och
resursforstarkande arbetet med familjer. Fragestallningen ar utgangspunkten
for den teoretiska delen av examensarbetet, som fokuserar pa foraldraskapet
och barnens valmaende.

Examensarbetet ar uppbyggt pa det pavisade behovet av forebyggande arbete
mot alkoholproblem i Finland. Examensarbetets syfte ar att genom
resursforstarkande reflektion fa foraldrarna att starka sitt foraldraskap, vilket
resulterar i ett hallbart framjande av barns valmaende.

Syftet verkstalls genom skapandet av verktyget Mitt BARN & jag., som &r ett
diskussionsunderlag bestaende av diskussionskort. Mitt BARN & jag.-korten
ska hjalpa professionella inom social- och halsovarden att stéda
foraldraskapet genom reflektiva och resursforstarkande samtal tillsammans
med familjen. Mitt BARN & jag.-kortens funktion ska besvara de behoven som
framkommer i den teoretiska delen.
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1 Inledning

12 september ar 2012 startade A-klinikstiftelsens projekt Lasinen lapsuus en
videokampanj, genom att publicera reklamfilmen Hirviét. Reklamfilmen handlar om hur
barn upplever berusade foraldrar. Filmen har véckt stora kanslor runtom i varlden,
eftersom filmen jadmfor berusade foraldrar med exempelvis zombien, monster och arga
clowner. Reklamfilmen ska hjalpa foraldrar att reflektera kring sin egen

alkoholanvandning med tanke pa barnens valmaende. (Lasinen lapsuus 2012).

Peltoniemi menar (enligt Itdpuisto 2008, s. 84) att det &r vanligt i det finska samhallet att
anvanda stora mangder alkohol och att dricka sig berusad. En riklig alkoholkonsumtion
kan ha en negativ inverkan pa familjelivet och barnens valmaende. Manga barn i Finland
blir darfor lidande pa grund av sina foraldrars alkoholanvandning. Féljderna av
alkoholkonsumtionen pavisar ett behov av resursforstarkande och forebyggande arbete
med familjer. Examensarbetet grundar sig pa tanken om behovet av resursforstarkande och
forebyggande arbete av alkoholproblem med familjer, vilket resulterade i rubriken Alkohol
& Ansvar — Resursforstarkande och forebyggande arbete med familjer. | fortsattningen
anvands aven benamningen Alkohol & Ansvar eller begreppet arbetet da vi syftar pa vart

examensarbete.

Examensarbetet utgér en del av projekthelheten Familjehuset, vars syfte ar att fortsatta
utveckla familjehusverksamhet genom resursforstarkande och mangprofessionellt arbete.
Projektet Familjehuset har sin grund i ett projektarbete vilket genomfordes av en grupp
sjukvarsstuderande 2008, som utforde en Kkartlaggning av utvecklingsbehoven av
verksamheten i Familjehuset Ankaret i Pargas. | samarbete mellan familjehuset Ankaret
och yrkeshogskolan Novia skapades ett langre projekt, vilket kom att blir projektet
Familjehuset, som pagar mellan aren 2010-2013. Projektet Familjehuset ar uppdelat i tre
faser, dar studeranden gbor examensarbeten for att utveckla och forbéattra
familjeverksamhet. (Projektplan for Familjehuset 2010-2013). | den forsta fasen av
Familjehusprojektet verkstallde en grupp av studerande projektet REDI- att bli forélder,
som behandlade olika aspekter inom foréldraskapet (Asplund, m.fl. 2011, s. 1). Alkohol &
Ansvar gors parallellt med andra examensarbeten, vilka ingar i den andra fasen i
projekthelheten Familjehuset. Examensarbeten som ingar i den andra fasen av
projekthelheten Familjehuset, har den gemensamma malséattningen att fortsatta
utvecklingen av familjehusverksamheten. (Projektplan for familjehuset 2010-2013).
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Alkohol &r ett kansligt diskussionsamne att tala om med klienter, darfor finns det ett behov
av att 6ka bekvamligheten i diskussionen om alkoholvanor. Klienter bér éppet kunna tala
om alkohol infor professionella for att det ska finnas maojlighet till ett forebyggande arbete.
(Andersson, Hyytinen & Kuorelahti 2008, s. 28). Framjande av ett gott foréldraskap
kraver darfoér avstigmatisering av alkohol som diskussionsamne, vilket ledde till tanken om
skapandet av arbetets verktyg Mitt BARN & jag.

Alkohol & Ansvar har som malséttning att fortsatta utveckla familjehusverksamheten pa
ett mangprofessionellt och resursforstarkande satt. Malet for arbetet kommer att verkstéllas
genom sammanstallning av tidigare forskningar, litteratur och metoder som ska stdda
skapandet av diskussionskorten. Syftet med diskussionskorten &dr att stoda ett
resursforstarkande arbete med familjer som gynnar deras valmaende och férebygger
alkoholrelaterade problem. Arbetet fokuserar pa fdrebyggande av alkoholproblem,
eftersom alkoholen ar det vanligaste rusmedlet som anvands i Finland (Lappalainen-Lehto,
Romu & Taskinen 2007, s. 67). Diskussionskorten ar utformade for att anvandas av olika
professionella inom social- och hélsovarden i arbete med familjer. Diskussionskortens
mening &r att skapa reflektion hos foraldrarna, vars funktion &r att stdda utveckling och
forandring av tankesétt samt beteende i fordldraskapet (Léhteenméki, 2006 s. 86).
Reflektionen som skapas genom diskussionskorten hos féraldrarna ska stoda dem i
foraldraskapet for att frimja barnens valmaende (Fonagy, Steele, M., Steele, H., Moran &
Higgitt 1991, s. 207). | arbetet anvands dven bendmningen diskussionskort eller Mitt

BARN & jag da vi syftar pa verktyget som utformas i samband med arbetet.

1.1 Syfte

Syftet med arbetet ar att fa foraldrar att reflektera Gver sitt foraldraskap och sin
alkoholanvandning. Reflektionens funktion &r att stoda barnens valmaende, genom att
forstarka foraldrarnas resurser och forebygga alkoholrelaterade problem. Avsikten ar att

foraldraskapet ska inverka positivt pa barnens valmaende och utveckling.

Den teoretiska delen av arbetet bestar av en sammanstéllning av tidigare forskningar,
litteratur och metoder, vilket stoder arbetets syfte. | den teoretiska delen sammanstalls ett
gott foraldraskap och behoven av utveckling inom forebyggande arbete mot
alkoholrelaterade problem. | arbetet utformas Mitt BARN & jag, som professionella inom
social- och hélsovarden ska kunna anvéanda for att fa foraldrarna att reflektera kring sitt
foraldraskap och sin alkoholanvéndning.



1.2 Fragestallning

| arbetet ska det framkomma hur féraldraskapet kan positivt inverka pa barnens valmaende
och hur professionella forebygger alkoholrelaterade problem inom familjen. Fragorna ér:
vad finns det for férebyggande arbete mot alkoholproblem med familjer, hur ser en god

familjedynamik ut och hur arbetar de professionella resursforstarkande med familjer?

For att fa svar pa fragorna kommer vi att undersoka aktuell litteratur som ar relaterad till
var fragestallning, sdsom projekt, arbetssatt och forskningar. Fragestallningen ar grunden

till utvecklingen av arbetets verktyg.

1.3 Malgrupp

Malgruppen bestar av alla familjer oavsett hur familjen ar uppbyggd, eftersom arbetets
syfte dr att utveckla forebyggande och resursforstirkande arbete inom
familjehusverksamhet. Mitt BARN & jag -korten som skapas under arbetet har sitt
anvandningsomrade hos alla familjer som deltar i ndgon form av familjeverksamhet. Mitt
BARN & jag ar riktat till alla foraldrar eller personer i en foréldraroll som kan gynnas av
en reflektiv diskussion kring foraldraskap med fokus pa barnens véalmaende.
Diskussionskortens mening ar att férebygga alkoholrelaterade problem genom diskussion,
vars syfte ar att skapa reflektion hos foraldrarna, som sedan ska ha en positiv inverkan pa

foraldraskapet.

Verktyget &r skapat for att anvéndas av olika professionella, som arbetar med familjer,
inom social-och hélsovarden. Det ska vara létt for de professionella att anvanda verktyget i
sammanhang dar de vill férebygga alkoholrelaterade problem och frdmja god hélsa inom
familjen. Malet med diskussionskorten &r att utveckla ett gott fordldraskap som tryggar

barnets valmaende.

2 Datainsamling

I inledningen beskrivs det hur arbetet baserar sig pa relevant data. Det har kapitlet kommer
att bevisa tillforlitligheten av de kallor som data ar hamtad fran. Tillforlitligheten i arbetet
pavisas genom Kritiskt granskning och dokumentering av kallorna som anvants. Arbetet ar
baserat pa bade litterar information samt data som insamlatas genom kvalitativ

intervjumetod. | kapitlet beskrivs noggrant insamlingen av data samt intervjumetoden.



2.1 Vetenskaplig datainsamling

Redovisningen for tillforlitliga och relevanta kallor ar baserad pa uppféljning av de
sokningar och hittade resultat som gjorts under arbetet. Den litterara informationen &ar
hamtad genom sokningar fran biliotekssystem, databaser och internet, vilket har varit i
bade tryckt och elektronisk form. De databaser som anvants har varit Novias elektroniska
bibliotek, det vill siga EBSCO, CINAHL, ARTO och SweMed+. For att hitta relevanta
kallor har sokningar efter kéllor gjorts i andra slutarbeten, hemsidan www.google.com har
aven anvants for att exempelvis soka om olika projekt och forfattare. De vanligaste
sokorden som anvénts ar de svenska orden: foraldraskap, forebyggande, familj, och
alkohol, de finska orden: lapsi, alkoholi och péihde och de engelska orden: Child, parent,

substance abuse och preventive.

For att data som samlats in endast ska bestd av riktig och aktuell information, har
sokningarna innehallit olika sokkriterier. De vanligaste kriterierna som anvants har varit
vetenskapliga texter och inte dldre publiceringsar &n 2006. Undantag har dock gjorts nar
det handlat om teorier samt metoder. Exempelvis forfattarnas Fonagy, Steele. H, Steele. M,
Moran, och Higgitts artikel om anknytning och relfektivitets teorier, materialet har anvéants

eftersom denna teori anses annu i nuléget vara aktuell.

Resultatet av sokningarna har varit véldigt olika och vissa kombinationer har gett mera
resultat an andra. | det hittade materialet har vissa avgrénsningar utforts, exempelvis om
sokningarna gett mindre &n 40 resultat har vi gatt igenom dem alla. Nar det har kommit
sokningsresultat med Gver 150 traffar, har vi valt att se pa de forsta som kommit fram och
sedan avgransat sokningen med flera kriterier eller ord. Manga av de upphittade kallorna
inneholl trots avgransade sokningar irrelevant information. Innehallet i det irrelevanta
materialet hade fokus pa exempelvis missbruk eller férebyggande av tonarsalkoholism,
vilket ledde till ytterligare s6kningar. FOr att hitta relevant material till arbetet utvidgades

sokningarna ytterligare med nya sokningskriterier, exempelvis sokordet resursforstarkande.

Informationsmaterial som valts har varit relevant med tanke pa arbetets fragestallning och
utvecklingen av verktyget. Exempel pa relevant material ar sadant material som handlar
om forebyggande arbete i norden, forebyggande arbete inom familjer och

resursforstarkande metoder kring familjen.



2.2 Intervjumetod

| arbetet utfordes intervjuer for att fordjupa kunskaperna om konkret férebyggande och
resursforstarkande arbete med familjer. Informationen som samlats fran intervjuerna har

som funktion att stoda den litteratur baserade faktasammanstallningen i arbetet.

Det finns tva typer av forskningsintervjuer, kvalitativa och kvantitativa intervjuer. Metoden
i arbetet bestar av en kvalitativ intervju, vilket innebar bland annat att intervjuaren ska
kunna interaktivt diskutera fragorna under intervjun. Utgangspunkten i den kvalitativa
intervjun &ar att intervjuaren och intervjuobjekten ska kunna reflektera och paverka
varandra. En kvalitativ intervju innebdr att det inte finns fardigt nedskrivna svarsalternativ,
utan fragorna ar strukturerade s att intervjuobjektet ska kunna svara sa ppet som majligt.
(Svensson & Starrin 1996, s. 53, 58, 63). For att kunna utfora en sa kvalitativ intervju som
mojligt, laste vi oss noggrant in pa &mnet innan vi utforde intervjuerna. Intervjufragorna ar

tillsatta som en bilaga i arbete (bilaga 1).

Intervjun kan definieras som en utvéxling av synpunkter och malet &r att fa fram relevant
information om hur intervjuobjektet upplever sitt arbete. Syftet med intervjun ar att fa stod
och rad av professionellas egna erfarenheter, tankar och kanslor. (Dalen 2008, s. 9). Vid en
intervju ar det viktigt att lasa sig in pa damnet innan intervjun utfors. Det ar valdigt viktigt
for intervjuaren att kanna till diskussionsdmnet for att kunna styra samtalet och stélla
foljdfragor. Att kunna lyssna samt forstd vad intervjuobjektet svarar, ar en central funktion
i intervjun. (Svensson & Starrin 1996, s. 60, 67).

3 Tillforlitlighet och etiska val

Nar tillforlitligheten granskas i kvalitativa undersokningar ar det viktigt att forhalla sig
kritiskt till kvaliteten pa de data som samlats in. Exempelvis har du lyckats fa tag pa det du
vill, kan du forflytta det till andra sammanhang och kan du lita pa det som samlats in?
Tillforlitlighet handlar om att resultaten som kommit fram kan uppfattas som korrekta. For
att testa tillforlitligheten kan jamforelser av de egna slutsatserna géras med andra
undersokare och undersokningar. Exempelvis hur forhaller sig andras slutsatser till de egna
slutsatserna? (Jacobsen 2007, s. 156,158-159). Arbetet innehaller ingen egen
undersokning, utan ar baserad pa andras undersokningar och tillférlitligheten kan testas
genom att lyfta fram flera olika kéllor som stéder varandra och kommer fram till samma

slutsatser. Jacobsen (2007, s. 162) anser att vid uttalande av allmé&nna fenomen, récker det
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inte med endast en kalla, det racker heller inte att kallor granskas med hjalp av andra

kallor, eftersom de maste ocksa vara obundna av varandra.

Om olika kallor ar av olika kvalitet ska forskaren klargora vilka kallor som ar béttre an
andra. Oftast l&ggs storst vikt vid kéllor med god k&nnedom om amnet, forstahandskallor,
kéllor utan tydliga motiv att ljuga och flera oberoende kéllor. Data fran denna typ av kallor
stdder argumentet att den information man har &r tillforlitlig. (Jacobsen 2007, s. 162-163).
| arbetet har vi stravat till att anvdnda forstahandskéllor for att oka tillforlitligheten.
Dessutom har vi anvént oss av kallor som dr riktade till professionella inom social- och

halsovardsomradet for att fa tag pa material som ar skrivet av sakkunniga professionella.

Nar etiken diskuteras ar det inte endast fragan om forskningsetiska aspekter utan det
handlar till stor del om en manniskosyn och respekt for medmanniskor. Det innebér att det
inte gar att tolerera en forskningstanke dar manniskor gors till resurser for att vissa mal ska
nas, oberoende vilket varde malet har. Det betyder ocksa att arbetet ska skydda psykisk och
fysisk integritet for enskilda individer som delar information. Tystnadsplikten bor noggrant
foljas och det ar viktigt att andra inte kan fa reda pa vem svarspersonen &r. (Holme &
Krohn- Solvang 1997, s. 32).

| arbetet undersoks inte en eller flera enskilda individer utan det baserar sig pa tidigare
underdkningar, darfor finns det inte en storre risk for att &ventyra enskilda individers
integritet. | arbetet har vi tagit i beaktande en god manniskosyn och varit forsiktiga med att
inte vara krankande pa nagot satt. Enlig Jacobsen (2007, s. 21) kan det finnas en risk till att
personer kranks som undersdks nar ett fenomen kartlaggs. Det finns tre krav som en
undersokning ska strava till att uppfylla, det vill sdga informerat om samtycke, krav pa
skydd av privatlivet och krav pa att bli felfritt atergiven. De har kraven tas i beaktande da
intervjuerna i arbetet har utforts. Informanter har informerats om vad examensarbetet
handlar om och hurdant tema intervjun kommer att ha, namnen pa informanter ges inte ut
for att forsakra deras integritet och intervjuerna har dokumenterats sa noggrant som majligt
for att kunna aterge informanter asikter felfritt.

Inom social- och halsovarden &r det viktigt att respektera manniskans rattigheter till
sjalvbestammanderatt. Klienten har rétt att sjalv valja och gbra egna beslut om sitt eget liv
och sin halsa. Det kravs klientens samtycke och delaktighet for att vard och service ska
kunna genomforas. Det viktigaste malet med servicen ar att géra gott och att undvika
skador. Servicen ska vara tillforlitlig och saker och den ska bygga pa god kompetens.

Verksamheten ska medféra mer nytta en skada for klienten. En bra service innebar ett



7

manskligt och individuellt bemoétande av klienten. En god véxelverkan med klienten
kraver fortroende, arlighet och ett gemensamt intresse i fragan om de dverenskomna malen
och verksamheten. Vaxelverkan betyder ocksa att klienten blir hord och far information
om det egna drandet. Professionella ska se till att servicen &r av bra kvalitet och att
klienterna behandlas rattvist. | sitt arbete ska professionella inom social- och halsovarden
ta i beaktande klientens alder, utvecklingsniva och resurser. Den etiska principen utfors pa
alla nivaer inom social- och hélsovardens beslutsprocesser, séarskild uppmarksamhet bor
finnas vid konflikter mellan etik och ekonomi. For att kunna ha en god etik maste
arbetsgivarens beslut och riktlinjer stimma med de professionellas etiska principer.
(Riksomfattande etiska delegationen inom social- och hélsovarden 2011, s. 5-7). Verktyget
i arbetet ar baserat pa att deltagarna sjélva far enligt sin formaga och vilja diskutera kortens
innehall. Korten éar till for att forstarka foraldraskapet och framja familjens valmaende. Det
ar den professionellas uppgift att fa deltagarnas fortroende for att vaxelverkan mellan den

professionella och deltagarna ska fungera.

4 Socionomen i mangprofessionell familjehusverksamhet

Familjehusprojektets mal &r att fortsatta utvecklingen av familjehusverksamhet, darfor ar
det relevant att diskutera socionomens (YH) roll inom familjehusverksamhet. | det har
kapitlet kommer en kort introduktion om hur familjehusverksamheten uppkommit och hur
den ser ut i dagens lage, samt vilka kompetenser socionomen (YH) kan utnyttja inom ett

mangprofessionellt arbete inom familjehusverksamhet.

Janhunen och Oulasmaa (enligt Viitala, Kekkonen & Halme 2011, s. 21) anser att tanken
om familjehusverksamhet véxte fram under den ekonomiska depressionen pa 90-talet da
det ansags att foraldraskapet gatt forlorat. Under 2000-talet framkom det faktorer som
belastade familjer, exempelvis stress, osdkerhet i fordldrarollen, balansering mellan
arbetsliv och familjeliv, problem i parforhallanden, svarigheter i vardagen och svarigheter
vid hantering av kanslor. Uppkomsten av dessa belastande faktorer gav foraldraskapet en
ny dimension och det borjade ifragasattas om stodet till foraldrarna var tillrackligt och om
professionella inom social- och hélsovarden verkligen var kompetenta med tanke pa de nya

behoven.

Ar 2005 inledde social- och halsovardsministeriet projektet PERHE (2005 — 2007) som
leddes av forsknings- och utvecklingscentralen for social- och hélsovarden Stakes, for att
stddja utveckling av familjehus. Kommunerna som deltog i projektet skapade tillsammans
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en vision om hur ett familjehusverksamhetskoncept skulle se ut. Principerna var att framja
barns valbefinnande genom att starka foraldraskapet. Kommunerna ville ge foraldrarna det
stod de behover for att forebygga illamaende hos barn och unga. Bastjansterna skulle
utvecklas for barn och familjer, anda fran modraradgivningen till skoltiden. For att starka
foraldraskapet anvandes familjens egna resurser som utgangspunkt. Med hjalp av
foraldragruppverksamhet, skulle tanken om fostringsgemenskap starkas och familjens
sociala natverk stodas. Verksamheten bygger pa samarbete mellan barnfamiljstjanster,
familjerna och de professionella. Ett av malen med familjehusverksamheten var att oka
mangprofessionaliteten och samarbetet mellan olika social-och hélsovardstjanster. (Viitala,
m.fl. 2011, s. 22 - 23). Verksamheten ska vara latt tillganglig och & menad att ge mojlighet
till socialt umgange for foraldrar. Det ar viktigt att foraldrar far diskutera och reflektera
kring framgangar och motgangar i sitt foraldraskap. (Viitala, m.fl. 2011, s. 21-22, 27).

Inom social- och halsovarden arbetas det mangprofessionellt, for att ta vara pa varandras
kompetenser. Det finns mangprofessionella team, dar arbetstagarna kan ta stod av
kollegorna och deras olika kompetenser, da den egna kunskapen &r otillracklig. Ett
mangprofessionellt arbete ar till fordel for klienten eftersom vardprocessen blir snabbare
och mer omfattande da flera olika professioners kompetenser anvands samtidigt. (Personlig
kommunikation med halsovardare, 14.09.2012). Inom familjehusverksamhet arbetas det i
nulaget i ett mangprofessionellt team, med ett strukturerat samarbete mellan olika sektorer
och organisationer. Inom det mangprofessionella teamet ar de inriktade pa ett tidigt stod
inom hélsofrdmjande och forebyggande arbete, darfor ar det relevant for socionomer (YH)

att ha kunskap om mangprofessionellt arbete. (Viitala m.fl. 2011, s. 21-22).

Enligt projektplanen for familjehuset 2010- 2013 utfors projektet Familjehuset dven genom
mangprofessionellt arbete och verktyget som skapas i samband med Alkohol & Ansvar ar
till for att anvandas av olika professionella inom social- och halsovarden. For att
socionomen (YH) ska kunna ta stdd av och stdda andra medarbetare i ett
mangprofessionellt arbetsteam, &r det viktigt att kunna kombinera olika professioners
kompetensomraden. For att klargora socionomens (YH) perspektiv i arbetet kartlaggs de
relevanta kompetenserna som socionomen (YH) kan gynna sig av i ett mangprofessionellt

arbete.

En socionom (YH) som en del av ett mangprofessionellt team maste kunna moéta klienter i
olika livssituationer och kunna fora diskussioner kring problem som &r relevant for

individens véalmaende. Alkoholproblemens aktualitet gor det relevant for professionella
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inom sociala omradet att kunna hantera alkoholamnet pa ett vardagligt satt, for att kunna
forebygga mojligen uppkommande alkoholrelaterade problem. Till socionomens (YH)
kompetenser tillhor dven att ha goda kunskaper inom férebyggande arbete. Socionomens
(YH) roll i det mangprofessionella teamet &r att stoda jamlikhet och tolerans samt arbeta
for att forebygga marginalisering. Socionomen (YH) ska kdnna igen paverkan av den egna
manniskosynen och vardegrunden i arbetet med olika klienter. Med tanke pa det
forebyggande arbetet ar det viktigt som socionom (YH) att kunna analysera orsaker till
ojamlikhet och marginalisering. (Sosiaalialan AMK verkosto s. 4-7).

5 Alkoholbruket i Finland

For att motivera arbetes syfte introduceras det i kapitlet relevant fakta kring familjer och
alkoholbruk i Finland. Kapitlet pavisar aktualitet av alkoholbrukets paverkan samt fortsatta
behov av utveckling av forebyggande arbete av alkoholproblem med familjer. For att
fortydliga relevansen av syftet i arbetet, presenteras dven vésentlig statistik som bekraftar

behovet av forebyggande arbete med familjer.

| jamforelse med de andra nordiska landerna, dricker det finska folket mest alkoholhaltiga
drycker, vilket ger en inblick i hur stor alkoholkonsumtionen verkligen &r i Finland. Det
finska folket dricker stora mangder starka alkoholdrycket, upp till en liter mera per person
4n berdknat i de andra nordiska landerna. Ar 2010 var det beréknat att det férbrukades tio
liter 100 % alkohol per invanare i Finland. Tio liter ar en stor mangd, dock 2,1 % mindre
an aret innan. Trots att alkoholkonsumtionen minskat under de tre senaste aren, anses den
fortfarande vara stor enligt statistiken. Alkoholkonsumtionen har varit stor sen den steg ar
2004, da alkoholskatten och importmangderna andrades. Alkoholens popularitet syns dock
daligt inom restaurangbranschen, eftersom forséljningen av alkohol tydligt har minskat
under de senaste aren, detta betyder att alkoholen konsumeras allt mera i hemmamiljoer.
(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL) 2011a, 2011b, 2012).

Alkoholkonsumtionen har varit hdg under de tio senaste aren och alkoholen beréknas vara
det popularaste rusmedlet i Finland. Den storsta orsaken som anses inverka pa
alkoholanvéndarna &r den hdga acceptansen som alkoholen har i den finska kulturen.
(Lappalainen-Lehto, m.fl. 2007, s. 67). Alkoholen betraktas som en central del i det finska
samhallet och har en naturlig plats i vardagen, i det sociala livet och i familjen. I det finska
samhallet kopplas alkoholbruket till manga olika vardagliga handelser, sasom fester, frihet,
vinster, och forluster. (Sooegard Nilsen 2009, s. 19-20).
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Statistiken visar att skadorna som alkoholen fororsakar hélsan och det sociala livet &ar storst
i Finland. Inom de nordiska landerna har Finland flest dddsfall som &r kopplade till
alkohol. | Finland &r det vanligt med skador som &r orsakade av alkohol, dock har skadorna
minskat under de senaste tio aren enligt statistik fran aret 2009. Av alla patienter som
behandlas for alkoholrelaterade skador ar upptill 78 % man, darfor ingar de i den storsta
riskgruppen for att fa alkoholorsakade skador. (THL 2011b). Kvinnans alkoholbruk kan ha
en fysisk inverkan pa fostret, exempelvis kvinnor som dricker alkohol under graviditeten,
vilket har blivit allt vanligare i Finland. Forskning visar ndmligen att gravida kvinnors
rusmedelsanvandning har okat i Finland och att det fods arligen cirka 60 000 barn, varav
flera tusen av dem ar i risk att skadas pa grund av mammans missbruk. (Vejalainen, m.fl.
2008, s. 8). Ett stort alkoholbruk kan uppkomma pa grund av olika faktorer i livet, sasom
genetiska  faktorer, psykiatriska eller neurobiologiska forandringar. En  hog
alkoholkonsumtion kan inverka negativt pa individens psykiska och fysiska halsa, samt ha

en stor inverkan pa det sociala livet. (Sooegard Nilsen 2009, s. 33, 37).

Den stora alkoholkonsumtionen paverkar inte bara individerna utan &ven de finska
familjerna. Peltoniemi skriver (enligt Itdpuisto 2008, s. 84) att det ar vanligt att alkoholen
har en central plats inom familjelivet och att upptill vart tionde barn i Finland upplever att
alkoholen har haft en negativ paverkan pa familjen. Féraldrar med stor alkoholkonsumtion
kan ha svart att exempelvis uppréatthalla vardagsrutiner, vilket barnen behover for en trygg
och utvecklande uppvéxtmiljo (Sooegard Nilsen 2009, s. 37). For att kunna trygga alla
dessa barn som tydligt tar skada av foradlarnas alkoholbruk, stréavas det i Finland till att
arbeta forebyggande mot alkoholproblem. Den finska barnskyddslagen ger alla familjer
rétt till forebyggande stdd, dven om de inte ar klienter inom barnskyddet. Forebyggande
arbete utfors i nulaget framst genom modravard, barnvard och annan social- och halsovard.
Mera om det férebyggandet arbetet kommer att presenteras i kapitel sju. (Barnskyddslagen
2010/88, § 3 a).

6 En god familjedynamik

| forra kapitlet framkom det vilken effekt dagens alkoholkonsumtion har pa individen och
familjen, darfér kommer det har kapitlet att tydliggdra hur en god familjedynamik bor se ut
och vilken inverkan den har pa barnen i motsatts till de negativa effekterna som
presenterades i det forra kapitlet. | kapitlet beskrivs vilka faktorer som bor finnas for att en
familj ska ma bra, vad foraldrarna ska tanka pa i koppling till anvandning av alkohol och
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hur alkoholkonsumtion upplevs ur barnens synvinkel. Fokus i kapitlet ligger pa hur ett gott
foraldraskap ser ut och hur ett reflektivt foraldraskap kan framja och stdéda barnens

utveckling samt valmaende.

Begreppet familj har blivit mer komplicerat i dagens lage. Familjer kan nufdrtiden se olika
ut och behover inte mera definieras som en sa kallad karnfamilj som bestar av.mamma,
pappa och barn. Familjer i dagens lage kan besta exempelvis av nyfamiljer, ensamstaende
foraldrar, foraldrar av samma kén och mangkulturella familjer. Olika familjestrukturer har
blivit allt mer vanliga och familjer ska ha mojlighet till mera skréddarsydda l6sningar

utgaende fran deras livssituation. (Vaestéliitto 2007, s. 4).

En trygg familj skapas av nérvaro, som skapas av lugn. Det ar viktigt for familjen att kunna
lyssna och ténka efter vad de k&nner, behdver och vill. Barn som lever i en lugn miljo litar
pa att foraldrarna ar narvarande, eftersom barnen lar sig att foraldrarna kommer alltid att
stoda dem, vilket handlar om fortroende och trygghetskénsla. Barn vill bli sedda och hérda,
darfor ar det viktigt att foraldrar har tid att lyssna pa dem samt uppméarksamma deras
behov. (Hellsten 2000, s. 78).

6.1 Barnens synvinkel

Foraldrarnas omvardnad om barnen &r véldigt viktig och det &r foraldrarnas uppgift att se
till att barnen far den omsorg som de behover. De flesta barn ar medvetna om att
foraldrarna alskar dem, men ibland kan de ha svart att veta hur mycket. Foraldrarna tror
latt att den stora karleken till barnen racker, men tack vare att karleken ar sa stor finns det
alltid mera karlek att ge. Barn anser att kérleken fran foraldrarna ibland bestar av brister,
vilket foraldrarna kan ha svart att forsta. For att barn skall ma bra behdver de inte bara
kérlek, utan aven disciplin och granser. Barn ser inte pa faror i miljon sasom foraldrarna
gor, darfor ar det mycket viktigt att foréldrarna kan satta granser for sina barn. Grénserna
skapar en viss sakerhet hos barn, som ar valdigt viktig for deras trygghets- och sjalvkénsla.
(Apter 1997, s. 114, 299).

I vart fjarde finskt hem upplever barn att féraldrarna anvénder alltfor mycket rusmedel (A-
Klinikkasaatio 2010). Ur barnens synvinkel kan alkohol vara skrdmmande, eftersom den
foréandrar barnens trygga foraldrar till otrygga framlingar. Projektet Lasinen lapsuus, vilket
leddes av Teuvo Peltoniemi, &r det forsta projektet i varlden som har undersokt alkoholen

ur barnens synvinkel. (Kuronen 2007). Inom projektet strdvar de efter att tydliggora for
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familjer vilka skador alkoholen kan hamta med sig. For barn kan det vara skrammande att
uppleva hur foraldrar och vuxna forandras efter att de har avnjutit alkohol. (Peltoniemi u.a.
a). Att se sina fordldrar berusade kan framkalla angest hos barnen. Peltoniemi menar
(enligt Kuronen 2007) att foréldrar inte behdver ha ett alkoholproblem for att barnen skall
skadas, eftersom forskning visar att majoriteten av de som har skadats inte ar barn i
familjer med alkoholproblem, utan barn i familjer dar foraldrarna ndgon gang har druckit

alltfér mycket alkohol.

Barn &r observanta iakttagare, darfor marker de genast da foraldrarna har druckit alkohol
(Kuronen 2007). Undersokningar visar att foraldrar oftast tystar ner barnen pa ett normalt
satt vid nyktert tillstand, medan vid berusat tillstand kan de uttrycka sig med hardare rost
och uppmana barnen att ga bort (Peltoniemi u.a. b). Vuxna férandras vid berusat tillstand,
tonl&ge &ndras och volymen stiger, rorelserna blir klumpigare och ansiktet kan rodna. Barn
kan uppleva att tonen i samtalet ar aggressivt, vilket gér dem rédda och oroliga for
situationer dar foraldrarna forandras pa grund av alkohol. (Kuronen 2007). Den obekanta
situationen kan fa barnen att kanna sig utanfor. Speciellt sma barn kan ha svart att forsta
varfor foraldrarna dricker sadant som smakar och luktar illa. (Peltoniemi u.a. a). For att
uppréatthalla barnens valmaende ska familjelivet grunda sig pa barnens behov, men da
foraldrar dricker alkohol kan situationen forandras och barnen kan latt glémmas bort, detta

leder till att barnen k&nner sig ensamma och otrygga (Kuronen 2007).

Det har visat sig att vuxna inte diskuterar sin alkoholanvandning med sina barn, eftersom
de tror att barnen inte marker nagon skillnad pa de vuxnas beteende. Barnen kan stangas
utanfor diskussionen om alkohol, vilket kan leda till att barnen bygger upp en egen
uppfattning om situationen. Barn &r véldigt uppmarksamma och nyfikna pa sadant som
skiljer sig fran det vardagliga, darfor ar det viktigt att diskutera om alkohol med barnen sa
att de inte behéver fundera ensamma pa saken. (Peltoniemi u.a. a). Barn behdver inte en
forelasning om alkoholproblem, utan de behdver hjélp for att forsta varfor foraldrar dricker
alkohol. Barnen bor fa majlighet att utrycka sig pa sitt eget satt och dela med sig av sina
egna erfarenheter. Det &r viktigt for foraldrar och vuxna att lyssna pa barnen samt fraga
vad de har varit med om och vilka kanslor som kom upp i situationen. (Solantaus u.a., s.
16).

For att battre se en helhet i &mnet, kommer nésta underkapitel handla om hur foréldrar ser
pa familjen och barnen, for att sedan tydliggora vilka olikheter det finns i synsattet pa

alkohol och dess anvandning. Vi kommer dven att ta upp hur viktigt det ar fér barnen att
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foraldrar forsoker sétta sig in i barnens varld for att sedan lattare forsta varfor barnen

kénner sig pa ett visst satt.

6.2 Ett gott fordldraskap

Gemensamt for de flesta foréldrar dr att de vill vara rattvisa mot sina barn, samt visa
talamod och respekt. Foraldrar vet att livet kan stélla barnen infor manga olika utmaningar,
darfor vill de finnas till hands och ge stod och rad da barnen behover dem. Det som
foraldrar vill och 6nskar gora, behdver alltid inte vara sa latt att utfora i praktiken. Det &r
manga saker som ska ga hand i hand for att foraldrarna ska kunna ge den trygghet som de
individuella barnen behover. (Gottman 1999, s. 22). Ett gott foraldraskap kan definieras pa
olika satt och betydelsen av begreppet foraldraskap kan variera hos anvandaren.
Foraldraskapet kan kontinuerligt utvecklas om individen har viljan och motivationen att
bearbeta sitt foraldraskap. (Lindroos 2006).

Ur foraldrars synvinkel kan alkohol och dess anvandning uppfattas som normalt, medan ur
barnens synvinkel som nagot mer allvarligt och upprorande. Vuxna kan ofta tanka att
alkohol &r nagot som inte beror barnen, eftersom det till och med kan vara svart for vuxna
att diskutera om alkohol. (Peltoniemi u.a. a). Alla féraldrar bor dock fundera pa hur barnen
upplever vuxnas alkoholintag, eftersom det behdvs professionell hjalp ifall barnen tar
skada av alkoholbruket (Kuronen 2007).

I det finska samhallet &r det vanligt att vuxna dricker alkohol. Om alkoholen blir ett
problem, anser individen att det ar valdigt skamligt. Vuxna, speciellt foraldrar ar radda for
konsekvenser, darfor &r de ofta obekvdma och nervisa med att diskutera om alkohol med
professionella. Diskussionen med de professionella kdanns som en kontroll, det vill saga
som ett hot mot deras foraldraskap. (Personlig kommunikation med missbrukskoordinator,
15.06.2012). Det &r viktigt for foraldrarna att ta i beaktande att det inte behover vara
foraldrarnas alkoholbruk som skrammer eller skadar barnen, utan det kan vara nagon
annan i barnens omgivning som har en negativ paverkan. Barn kan ha svart att sétta ord pa
sina kanslor, darfor ar det mycket viktigt att kanna till vilka personer, platser och héndelser
som ingar i barnens liv och vardag. Kunskap om barnens vardag, hjalper foraldrarna att
tillsammans med barnen kunna diskutera vad som orsakar vissa kanslor, samt hjalper
barnen att satta ord pa kanslor. Den gemensamma dialogen visar for barnen att foraldrarna
tar barnens varld pa allvar, vilket starker bandet mellan barnen och féraldrarna. Forskning

har visat att om foraldrarna hjalper barnen att sétta ord pa sina kanslor, har de lattare att
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aternamta sig fran situationer som de har upplevt skrammande. Foréaldrarnas formaga att
kunna lugna ner och trosta barnen ar en viktig aspekt med tanke pa barnens valmaende.
(Gottman 1999, s. 116, 136).

Barndomen grundar sig pa socialisation och barnen lér sig av vuxna som finns i narmiljon,
darfor ar det viktigt inom familjen att diskutera och reflektera om alkoholens for- och
nackdelar. (Peltoniemi u.a. a). Det som barnen upplever utanfor hemmet maste bearbetas
tillsammans med foraldrarna. Barn ska léra sig att beharska, respektera och ha ansvar over
det som de méter utanfor hemmet, sasom vald och missbruk. For att barn ska lara sig att
forsta olikheter, bor foraldrarna se till att det finns tid for att lyssna och forklara for barnen
om obekanta handelser som skett utanfér hemmet. (Apter 1997, s. 64). Det kan exempelvis
vara bra att diskutera med barnen varfor vuxna dricker alkohol och vad alkoholen kan
fororsaka. Det hor till fordldrarnas ansvar att beakta barnen vid intag av alkohol, férutom
att diskutera bor foraldrarna ta hansyn till barnen. Familjelivet bestar av en mangd
kompromisser, darfor ar det viktigt att ha en stabilitet mellan alkoholanvéndningens
negativa och positiva sidor. Det &r inget fel att nu och da dricka alkohol, men foréaldrarna
bor ta hansyn till barnen och familjelivet. (Peltoniemi u.a. b).

Foraldrarna behover inte alltid vara 6verbeskyddande och exempelvis féra barnen till mor-
och farfordldrar da de ska dricka alkohol. Det handlar om att foraldrarna skall kunna
avgora hur mycket alkohol de kommer att dricka samt reflektera 6ver vad som &r barnens
béasta med tanke pa sin alkoholkonsumtion. Féraldrar bér vara observanta 6ver att den egna
alkoholanvéndningen inte leder till exempelvis gral som barnen kan uppleva som hotfullt.
Vid intag av alkohol &r det vanligt att vuxnas samspel med barn forandras, det ar darfor
mycket viktigt att det alltid finns i narheten en nykter vuxen som kan lyssna till barnens
behov. (Peltoniemi u.a. b).

Det kan kannas jobbigt att diskutera om alkohol inom familjen, darfor ar det viktigt som
foraldrar att inte forklara bort situationer som har med alkohol att gora. D& foraldrarna
exempelvis har bakfylla ska de inte anvanda sig av bortforklaringar, sdsom att de har
huvudvark pa grund av forkylning. Foraldrarna bor beratta for barnen vad alkohol ér,
varfor vuxna dricker samt vad alkoholen kan orsaka kroppen. Féraldrar bor vaga forklara
dagen efter varfor de mar daligt samt vad som orsakat illamaendet. Sanningen om
foraldrarnas tillstand kan vara bra och larorik for barnen, men dven for foraldrarna s att de
kan reflektera Over handelsen och dess inverkan pa familjen. (Peltoniemi u.a. b).
Foraldrarna bor inte anta att barnen kanner pa ett visst satt, da foraldrarna reflekterar
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tillbaka till sin egen barndom for att jamféra sina egna upplevelser Gver vuxnas
alkoholvanor. Barn behdver inte uppleva situationen pa samma satt som foraldrarna gjorde
nar de var sma. | ett gott foraldraskap tar foraldrarna sitt barn i beaktande som en egen
individ, som har egna tankar och kanslor. (Personlig kommunikation med halsovardare,
14.09.2012).

En god foralder ar inte en perfekt fordlder. Manga ganger kan vuxna behdva
uppmuntranden i sina aktioner, darfor ar det viktigt att de professionella papekar de
uppfattade positiva egenskaperna hos fordldrarna. Att uppfatta positiva och negativa
egenskaper som foralder ar en del av utvecklingen till att bli en &nnu battre foralder.
(Personlig kommunikation med halsovardare, 14.09.2012). Det ar foraldrarnas uppgift att
stoda barnen i alla dess livssituationer, men barn behover aven stod fran andra vuxna och
jamnariga for att bygga upp ett tryggt natverk omkring sig. Barn kan bade starkas och
skadas i sin uppvaxtmiljo, men det &r den dominerande faktorn som avgér om barnen mar
bra eller daligt. For att barnen ska ma bra kravs det att grundbehoven uppfylls, sasom
karlek och omtanke, att bli sedda och horda, mat, klader, hygien, trygghet och tillsyn. Det
ar foraldrarnas uppgift att se till att barnen far mojlighet att utvecklas psykiskt och fysiskt.
Foraldrarnas gester behover inte vara stora, redan en famn eller en kram ger ett litet barn
trygghet. Det ar viktigt att foraldrarna ar narvarande i barnens liv. (Lindroos 2006). Wener
och Johnson menar (enligt Itapuisto 2008, s. 87) att barnens valmaende inte ar baserat pa
en problemfri uppvaxt. Barnen behdver dock foraldrarnas stod och nérvaro for att kunna
klara sig igenom livets olika kriser och problem. Det &r inte fordldrarnas alkoholbruk som
fororsakar en svag barndom, utan det ar alkoholbrukets konsekvenser, exempelvis
bristande deltagande i barnens liv och dalig kommunikation med barnen. Det finns studier
som visar att om barnen kan trygga sig i endast en forélder, behdver inte den andra

foralderns alkoholbruk astadkomma néagra negativa pafoljder i barnens liv.

Foraldrar bor ha sunt fornuft samt férmaga till att tala om och visa kanslor. Att ha kanslor
samt kunna hantera kanslor ar en viktig egenskap hos foraldrar for att de ska kunna
reflektera tillsammans med barnen. Det handlar om att fordldrarna kan vara lyhorda for
sina barn, samt sétta sig in i de kanslor som barnen kanner. Det ar foréldrarnas uppgift att
reflektera kring det som barnen ké&nner for att kunna trosta och vagleda dem. Lyhordhet
betyder att foraldrarna kan forsta barnens synvinkel, vilket hjalper bade foraldrarna och
barnen att komma narmare varandra. Foraldrar kan ha valdigt svart att tolka vad barn
kanner, eftersom det ar vanligt att barn visar sina kanslor pa ett indirekt satt. Det ar till en

fordel om foraldrarna sjdlva kan tolka och hantera sina egna kanslor, eftersom da kan de
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utnyttja den egna emotionella medvetenhet for att forséka lyssna av barnens beteende,
detta &r grundtanken i teorin om reflektivt fordldraskap. (Gottman 1999, s. 22, 30, 105,
110).

Reflektivt foraldraskap ar da foraldrarna har formagan att kunna spegla det som barnen
berattar och funderar pa, det vill sdga hur foraldrarna hér och uppfattar barnen. Nar
foraldrarna reflekterar éver barnen, marker barnen att foraldrarna lyssnar och respekterar
deras kénslor. (Gottman 1999, s. 110). Reflektivt foréldraskap handlar om en reflektiv
formaga hos foraldrar att se barnen som en individuell individ som har egna kanslor, tankar
och behov (Folkhélsan 2010). Reflektivitet betyder att observera, kdnna igen samt uttrycka
och behandla de egna och andras inre tillstand. Reflektivitet forknippas speciellt med
vaxelverkan. Individen stravar till att kanna igen andras inre tillstand genom de egna inre
tillstanden. Den andras satt att vaxelverka vacker tankar, kanslor eller bilder pa basen av
vilka kan rikta sig till att paverka den andras handlingar. Reflektivitet baserar sig pa
individens formaga att lyfta fram sitt eget jag eller sina handlingar for granskning. I en
reflektiv handling &r véaxelverkan och bilden av sig sjalv tillsammans med den andra
central. (Niemi & Keskinen 2002, s. 165).

Den egna reaktionen i véaxelverkan innehaller bilder som uppkommit fran den personliga
historian. Handlingen kan variera fran person till person. En individ kan bli mycket
aggressiv i fall hon moter aggressivitet medan nagon annan kanske hellre haller sig undan.
Bilden av sig sjalv och den andra kan vara véldigt olika i olika situationer och hos olika
individer. Nagon kan kanna sig valdigt hjalplos i en situation som vacker osakerhet och
kan da se den andra som ndgon som ger stod och sakerhet. Personen beter sig da pa ett
sadant satt som vécker viljan att trosta eller stoda hos den andra. Nagon annan kan i samma
situation kanna sig dalig eller till och med obehaglig och da kan bilden av den andra bli
nagon som kritiserar en. | en sadan situation beter sig personen reserverat och ar beredd pa
att reagera pa majlig kritik. (Niemi & Keskinen 2002, s. 172-173).

Reflektivt foraldraskap skall hjalpa foraldrar att battre forsta vad barnen kanner och inte
lagga fokus pa vad barnen kan prestera. Med hjalp av reflektion i sitt foraldraskap ska
foraldrarna ha lattare att lyssna till barnens kénslor samt uppfylla deras behov och ge dem
trygghet. Det reflektiva foréldraskapet stoder dven barn och foréldrar att tillsammans

arbeta sig igenom vardagen. (Folkhalsan 2010).
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Kunskapen att reflektera ar viktig for foraldrar med tanke pa relationen till barnen och dess
utveckling. Barn fods som hjalpldsa och ar beroende av foraldrarnas hjalp och foraldrarnas
formaga att besvara barnens behov. Genom férmagan att kunna reflektera 6ver vad barnen
behdver kan foréldrarna forvandla narmiljon och vardagsrutinerna efter barnens behov.
Foraldrarna kan exempelvis genom rorelser och grimaser hjélpa barnen att forsta den yttre
varlden, vilket stoder kommunikationen mellan barnen och foréldrarna. Foréldrarnas
uppgift ar att skydda barnen fran den yttre miljon och att skydda barnen fran att ensamma
tolka handelser som skett utanfor hemmet. Foraldrar som har en férmaga att genom
reflektion anpassa miljon och handelser efter barnens behov, ger en bra utgangspunkt for
barnens utveckling. | de situationer dar foraldrarnas reflektiva formaga ar lag, finns det risk
att barnen skapar andra beteendemonster som forsakrar barnens 6verlevnad och anknytning
till foraldrarna. Reflektionen behdvs for att barnens ska kunna skapa en anknytning till
foraldrarna. (Fonagy, m.fl. 1991, s. 207-208).

Folkhalsan rekommenderar en viss typ av fragor for att oka reflektionen hos foraldrarna i
forhallandet till barnen och for att Oka samspelet mellan dem. Exempelvis:

“Vad ser du?

Vilka tankar och kanslor vacks hos dig?

Vad tror du att ditt barn tanker och k&nner?

Hur paverkar ni varandra?” .(Folkhilsan 2009).

Reflektivt foraldraskap handlar alltsa framst om hur bra foraldrarna kan reflektera over
sina egna aktioners paverkan pa barnen. Reflektivt foraldraskap & sammanbundet med
reflektionsformagan. (Folkhalsan 2010). Det handlar om att foraldrar skall spegla det som
de hor samt leva sig in i barnens situation. Det kan vara bra att fraga barnen vad som far
dem att kénna sig ledsna, arga eller oroliga och pa sa sétt hjalpa barnen att satta ord pa sina
kanslor. (Gottman 1999, s. 122).

7 Resursforstarkande arbete

Tidigare i arbetet &r det kort beskrivet om hur det i Finland arbetas forebyggande for att
minska skadorna av ett alkoholbruk inom familjen. Det har kapitlet kommer att fokusera pa
forebyggande arbete ur fyra olika synvinklar, allmént forebyggande, forebyggande med

familjen som malgrupp, kommunens forebyggande arbete samt projektarbete. | kapitlet
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visas det tydligt att forebyggande arbete ofta utférs genom resursforstarkande metoder,

darfor kommer en kort introduktion om vad begreppet resursforstiarkande betyder.

Ett resursforstarkande arbete bestar av att den professionella tillsammans med klienten
skapar en process som lyfter fram klientens resurser. Malet ar att klienten ska finna makt
och styrka att styra sitt eget liv. Férandringar sker endast genom att manniskan sjalv
bestammer sina mal och forbinder sig till att uppna dem. Det centrala med det
resursforstarkande arbetet dr att motivera klienten till forandring samt att den
professionella skapar ett tillforlitligt forhallande till klienten. (Mékinen, Raatikainen,
Rahikka & Saarnio 2009, s. 133-135). Det ar viktigt att ge foéraldrarna berom i sitt
foraldraskap och att kunna se positiva egenskaper hos foréldrarna ar en central del av
professionellas uppgift. Uppmuntrande av egenskaper hjélper individen att fortsatta
utveckla dem, vilket sedan hjalper individen att aven utveckla nya kompetenser. (Personlig

kommunikation med hélsovardare, 14.09.2012).

7.1 Fo6rebyggande arbete

Tidigare i arbetet beskrivs det hur stor plats alkoholen har i den finska kulturen. Det dricks
allt mer vin till maten och istallet for att ta en kopp kaffe sa dricks en 6l. Fast
alkoholkonsumtion blivit vanligare betyder det inte att all konsumtion av alkohol kan
kategoriseras som ohalsosam. Det gdr att leva ett halsosamt liv om personen i fraga tar sin
egen hélsa i beaktande vid anvéndning av alkohol. (Ellilda 2006). | nuldget fokuserar det
hélsoframjande arbetet pa att se familjen som en helhet, eftersom familjen och individernas
aspekter ar kopplade tillvarandra. Férédldrarnas ekonomiska situation eller alkoholvanor har
formodligen en inverkan pa hur barnen mar i familjen, darfor ar foraldrarnas alkoholvanor
starkt anslutna till barnens utveckling och valmaende. Foréldrarnas individuella formagor
och resurser spelar en viktig roll i barnens liv, de &r darfor relevanta i det halsoframjande
arbetet med barnen. (Personlig kommunikation med hélsovardare, 14.09.2012). For att
kunna uppratthalla en god hélsa ar det viktigt att kunna hantera sitt eget alkoholbruk och
kunna se skillnad pa vad som ar en mattlig konsumtion och vad som ar for mycket. Att
kunna diskutera sina alkoholvanor med en professionell stoder uppratthallandet av
valmaende. (Ollikainen 2006).

Det har pavisats att det inte ar sa latt for professionella att diskutera alkoholanvandning
med Klienter, eftersom alkohol som diskussionsdmne anses vara tabubelagt. Alkohol som

samtalsamne bor bli mindre stigmatiserat for att professionella ska kunna stéda klienterna.
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(Andersson, m.fl. 2008, s. 28). Professionella anvénder sig oftast av olika
ifyliningsblanketter som diskussionsunderlégg for att tillsammans med klienten kunna féra
en dialog kring svara diskussionsémnen, sasom alkohol. Diskussionsunderlagen som
foraldrarna fyller i pa forhand, ar omfattande och behandlar olika aspekter i klientens liv
for att den professionella ska upptacka behov av vard i ett tidigt stadium. For att den
professionella ska kunna upptacka dessa behov, kravs det att klienten 6ppet vagar diskutera
om sina alkoholvanor. Alla klienter &r inte tillrdckligt bekvdma med att tala om sina
alkoholvanor, vilket blir ett hinder i det forebyggande arbetet. (Personlig kommunikation
med hélsovardare, 14.09.2012).

I Finland arbetas det forebyggande for att hindra alkoholrelaterade problem, dessa
forebyggande atgarder kan delas in i tva kategorier. Den forsta kategorin ar riktad till alla
och bestar av att samhallet forsvarar individens tillgang till rusmedel eller forséker paverka
individens vilja att missbruka. Den andra kategorin ar nar samhallet ingriper i individens
situation innan det har hunnit uppkomma alkoholrelaterade problem. Exempel pa
malgrupper for den andra kategorin ar gravida kvinnor, minderariga eller personer med
olika sjukdomar. Det effektivaste séttet att forebygga alkoholrelaterade problem &r att
skapa atgarder som mojliggor kartlaggningen av manniskor som ligger i risk for
alkoholrelaterade skador. (Ellila 2006).

| Sverige arbetas det resursforstarkande pa samma satt som i Finland néar det kommer till
forebyggande arbete av alkoholproblem. | Sverige framjar de barnens och ungdomarnas
halsa genom att férebygga missbruksproblem hos ungdomar genom att anvanda en modell
som fokuserar pa efterfrigan och utbudet av alkohol. De prioriterar tre omraden:
utveckling av ansvarsfull servering, primarhalsovardens ansvar for tidigt ingripande mot
alkoholproblem och férebyggande arbete i skolor. De anvander sig av empowerment, det
vill séga resursfokuserat forebyggande arbetet i skolorna. (Nordisk alkohol- och
narkotikatidskrift vol. 24. 2007, s. 436-437).

7.2 Forebyggande arbete med familjen

Foraldrar kan pa manga olika satt stoda barnen och férebygga eventuella problem inom
familjen. Det &r viktigt for barnens utveckling att foréldrarna 6ppet tar upp problem och
darefter forsoker hitta losningar till problemen. (Solantaus u.d., s. 4). En god
kommunikation ar grunden for att barnen ska ma bra. Det ar betydelsefullt for barnens
utveckling att fa vaxa upp med en véxelverkande narmiljé och det &r viktigt att kunna prata
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inom familjen. Det har visat sig vara bra med utomstaende stod nar det uppstar allvarliga
problem. (Itdpuisto 2008, s. 87-88). Den centralaste delen i arbete emot alkoholrelaterade
problem &r omsorg, bearbetning av besvikelser och motgangar, social traning och positivt
umgéange inom familjen. Samvaro leder till att upplevelsen av véaxelverkan ger foraldrarna

en battre uppfattning av sitt forhallande till barnen. (Killén 2002, s. 183).

Det ar vanligt att barn lamnas utanfor varden av alkoholproblem, eftersom foréaldrarna tror
att barnen inte forstar vad problemet handlar om. Vuxna vill inte belasta barnen med en
mangd besok inom varden, detta leder till att barnen inte blir horda och inte far det stod
som de har behov av. (Makeld 2006). Foérédldrarna vill skydda sina barn, vilket kan vara
orsaken till att foraldrarna stanger barn utanfor diskussionen om alkohol (Solantaus u.a., s.
9). Det kravs lite for att ett barn ska kunna 6ppna sig och tala ut om sina problem. Goda
manskliga relationer, varme och nérhet kan ge barnen det fortroende som de behdver for
att kunna tala ut om svarigheter hemma. Det rekommenderas att diskussionen med barnen
sker tillsammans med familjen, sa att de gemensamt kan arbeta vidare pa problemen. Det
ar viktigt att betona for foraldrarna att sddant som de sjalva anser att ar naturligt, kan verka
skrammande for barn. (Saarto 2010).

Kroll skriver (enligt Itapuisto 2008, s. 88) att anvandningen av alkohol &r nagot som
foraldrarna ofta forsoker dolja. Inom familjen ar det vanligt att barnen forbjuds att tala om
foraldrarnas alkoholkonsumtion. Barnen far inte diskutera situationen med nagon innanfor
eller utanfor familjen. Enligt Saarto (2010) &r det viktigt att foréldrarna i ett tidigt skede
diskuterar med barnen om vad alkohol &r och vad den kan orsaka och denna diskussion bor
vara 6ppen och saklig. Om barn inte far tillracklig information om alkohol och dess féljder,
kan barnen dra sina egna slutsatser om alkohol. Det &r foraldrarnas uppgift att vérdera sin
alkoholkonsumtion och ta hansyn till barnen. Det vore dven bra om foraldrarna visade ett

gott exempel och larde barnen vilken attityd de ska ha mot alkohol.

7.3 Forebyggande arbete inom kommuner

Enligt Jokinen (2006, s. 6) ar det rusmedelsférebyggande arbetet en verksamhet som syftar
till att framja halsa, trygghet och valmaende. Malsattningen ar att framja ett rusmedelsfritt
liv, forebygga och minska de skadliga effekterna av rusmedelsbruk, dka forstaelsen for och
kontrollen av anvandningen av rusmedel. Med hjalp av det rusmedelsforebyggande arbetet

stravas det efter att minska sjalva efterfragan, tillgangen, utbudet samt skadorna av
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rusmedlet. Det forebyggande arbetet ska inverka pa kunskaper, attityder och rattigheter till

rusmedel.

Kommunens forebyggande arbete inom missbruk har ett samarbete med mentalvarden,
eftersom de arbetar med missbruk och mentala problem pa ett liknade satt (Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos (THL) u.a., s. 7). | planen for mentalvards- och missbrukararbete
fokuseras det pa deltagarinflytande, fraimjande och férebyggande arbete, samordning av
mental- och missbrukarvarden samt planering av styrmedel for att kunna forverkliga
planen. Planen ska satsa pa att framja och férebygga arbetet inom missbruk. Det
forebyggande arbete inom missbruk ska fokuseras pa att alkoholbeskattningen hojs och
starka gemenskapen som stoder valbefinnande. Malet &r att minska 6verforing av missbruk
fran generation till generation. Identifiering och forebyggandet av missbruk bor ske i ett
tidigt skede. Kommunerna ska utarbeta en strategi for missbruk, dar malet ar att framja
halsan och valfarden som en del av kommunens 6vriga strategi. (Institutet for hélsa och
vélfard 2010).

Det ar kommunens uppgift att se till att forebyggande arbete mot missbruk ar langsiktigt,
koordinerat och att det riktar sig mot alla invanare inom kommunen. Da kommunen har
mojligheter, metoder och kunskap inom férebyggande av missbruk resulterar det i att
invanarna har ett bra valmaende samt en bra halsa. For att kommunerna ska na sitt mal
inom forebyggande arbete, samarbetar de med olika aktorer for att pa bésta satt uppna
dessa mal. Inom samarbetet finns bland annat barnskyddet, ungdomsarbetet, sociala
servicen, daghem, grundhalsovarden, skolor, handikappservicen och missbrukarservicen.
Det ar viktigt att det forebyggande arbetet &r bra koordinerat inom kommunen. En del
kommuner har anstallda som arbetar heltid eller deltid medan andra kommuner valjer att

kopa sina forebyggande tjanster. (THL (u.a.), s. 5, 7, 9, 18).

7.4 Projekt

| ett forsok att minska alkoholrelaterade problem arbetas det i Finland férebyggande
genom olika projekt. Pato-hanke 2002-2004, var ett projekt i Finland, dar det producerades
lokala verksamhetsmodeller kring rusmedelsforebyggande arbete. | Pato projektet ansags
det var viktigt att rutinerat diskutera alkoholkonsumtionen med véntande fordldrar. Det
skulle vara viktigt att avstigmatisera diskussionen kring alkohol och de problem som
uppkommer i samband med det. | Pato-projektet framkom det att foraldrar hade svart att
tala 6ppet om sina alkoholvanor, vilket leder till svarigheter i det forebyggande arbetet mot
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alkoholproblem. (Andersson, m.fl. 2008, s. 28). En 6ppen diskussion om alkoholvanorna
med den professionella &r en viktig aspekt inom det férebyggande arbetet, eftersom det

skapar grunden for inlarning och reflektion (L&hteenméki 2006, s. 86).

Viisas Vanhemmuus-projektet startades ar 2008 av Alko, i samarbete med olika
organisationer. Projektets avsikt var att starka ett ansvarsfullt drickande hos vuxna och
foraldrar for att trygga barnens valmaende samt forebygga alkoholrelaterade problem.
Inom projektet ville de 6ka foraldrarnas ansvar med tanke pa deras alkoholanvéandning.
Projektets primara malgrupp &r alla vuxna och féraldrar, det vill sdga bade de vuxna som
dricker lite alkohol och de foraldrar som dricker mycket alkohol. Projektets syfte
genomfordes med hjélp av median och allmanpublicerad bildkampanj. Projektets material
hade som mal att skapa nya tankar hos foraldrarna och vuxna om alkoholkonsumtion, for
att fa vuxna att ta ett storre ansvar dver alkoholkonsumtionen. Inom projektet skapade de
diskussionen med hjélp av fragor som berdrde alkoholanvandning och barnens synvinkel.
(Piispa 2010, s. 9-12, 15).

Lapset puheeksi &r ett annat projekt, vars syfte ar att Oppna diskussionen om barn och
foraldraskap som en del av foradlderns mentalvardsprocess. Malet &r att foraldrar och
professionella kan 6ppet och rakt lyfta fram saker som berdr barnen da det finns vilja och
behov av diskussion, bade i framgangar och motgangar. Projektet har utformat en metod
som ar en del av Toimiva lapsi&perhe — tyémenetelméaperheeseen metoden. Malet &r att
stdda barnens utveckling och férebygga komplikationer i samarbete med féraldrarna.
(Solantaus 2006, s. 4).

Lapset puheeksi arbetsmetoden siktar pa att stoda foraldraskapet och barnens utveckling,
det &r en del av det halsoframjande och det forebyggande arbetet. Det halsoframjande
arbetet baserar sig pa att stoda skyddande faktorer, resurser och mojligheter. Det kan krava
6vning for att en individ ska lara kdnna igen sina egna resurser och deras betydelse. Att
koncentera sig pa styrkor, betyder inte att de professionella stanger 6gonen for svarigheter
utan tvart om, de lyfter Oppet fram barnens och familjens sarbarheter konstruktivt.
Meningen &r att hjélpa foraldrarna att bygga upp en strategi for att stirka resurser och
forebygga sarbarhet. (Solantaus 2006, s. 4-5).

Den gemensamma forstaelsen i familjen ar viktig for att tillsammans kunna skapa en
funktionell vardag. Forstaelse kraver diskussion och reflektion kring problemen. Det ar

inte vanligt att prata om mentala problem, speciellt inte med barn. Det antas ofta att
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barnens belastning blir stérre om barnen blir medvetna om foraldrarnas problem, darfor
forsoker foraldrarna hindra att barnen marker att det finns ett problem. Det ar naturligt att
foraldrarna forsoker dolja problemet, men i dessa fall borjar barnen gissa sig fram for att
forstd vad det ar som hander med fordldern. Det hér leder till att barnen gor egna
tolkningar, exempelvis om sin egen skuld i saken. Tystnaden Okar avstandet mellan
foraldrarna och barnen, vilket leder till att barnen inte kan vénda sig till foraldrarna med
sina fragor. Medvetenheten om foralderns problem skapar en grund for ett fungerande
familjeliv. Det frigor barnen fran skuldkanslor, gor barnens och foralderns forhallande

Oppnare samt for dem narmare varandra. (Solantaus 2006, s. 6).

En gemensam forstaelse dven mellan professionella, fordldern och familjen &r en
forutsattning for ett bra samarbete. De professionella ska kunna visa empati for foralderns
lidande och svarigheter. Ibland kan det visa sig att professionella inte forstar foraldern,
darfor ar det viktigt att be fordldern om hjélp att sjalv berédtta om sitt liv och sina problem.
En av Toimiva lapsi&perhe metodens grundtankar ar att basera verksamheten pa att forsta
bade barnens och foralderns situation. De professionella maste ha tillracklig information
och férmaga att identifiera sig med bade fordldern och barnen. Familjens situation kan
vacka manga kansloreaktioner hos de professionella, speciellt svarigheterna i barnens liv
kan vécka starka kanslor. Foréaldrarna kan verka orimliga och de professionella kan bérja
beskylla foraldrarna for barnens svarigheter. Tanken om, eller till och med stréavan till, att
radda barnen fran deras foraldrar kan uppkomma. Det kan i sin tur forklara foraldrarnas
ovillighet och radsla for att diskutera sina barn med professionella. (Solantaus 2006, s. 6-
7).

Diskussionen i arbetsmetoden kan véxla ganska mycket och en del foréldrar vill genast
diskutera om hur problem inverkar pa familjen. I vilken ordning saker diskuteras ar inte det
centrala, utan det viktigaste ar att alla tillhérande teman behandlas. Lapset puheeksi
metoden kan vara grunden for ett konstruktivt och kreativt samtal for barnens och
familjens béasta. (Solantaus 2006, s. 15).

Under aren 2006 -2010 utfordes ett Riskbruksprojekt i Sverige, vars syfte var att forandra
olika attityder hos halso- och sjukvardspersonalen. Projektet skulle stoda och ge kunskap
om hur professionella pa basta satt kan tala om alkohol med fordldrar samt paverka deras
alkoholvanor. Projektet erbjod utbildning till médra- och barnhalsovardare for att de skulle
kunna pa ett battre sétt arbeta alkoholférebyggande bland gravida kvinnor. Projektet har
visat sig stoda de professionella med tanke pa det forebyggande arbetet. Det har med andra
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ord blivit lattare att samtala med gravida kvinnor om deras alkoholvanor, exempelvis
diskussion om vad alkohol kan orsaka fostret. De gravida kvinnorna har &ven fatt hjélp och

stod for hur de kan forandra sina alkoholvanor. (Karolinska institutet 2011, s. 3, 7).

Projektets mal var att alla kvinnor vid radgivningen ska erbjudas samtal om alkohol och
dess paverkan. Nar diskussionen om alkoholens paverkan och risker uppstar,
rekommenderas det att professionella uppmanar gravida kvinnor att avsta fran alkohol.
Projektet stoder professionella att visa empati och utveckla en reflektion hos foréldrarna.
Reflektionen ska hjélpa foréldrarna att se skillnaden mellan hur deras alkoholvanor ser ut
och hur de egentligen borde vara. (Karolinska institutet 2011, s. 7, 15). Projektet har
tillsammans med barnmorskor utvecklat en guide, Barnmorskans guide for samtal om
alkohol, som ska fungera som ett hjalpmedel i det alkoholférebyggande arbetet inom
modrahélsovarden. Guiden stoder professionella att pa béasta satt diskutera alkohol med
foraldrar och blivande foraldrar. Malet &r att ge information om alkohol och graviditet utan
att stampla foraldrarna, det vill sdga diskussionen ska vara 6ppen och reflektiv och de
professionella ska inte argumentera for egna asikter. Det ar viktigt att foraldrarna sjalva
reflekterar vad som &r bast for deras barn. De professionellas kompetenser och erfarenheter
ger en viss trygghet hos fordldrarna, vilket kan fungera som en nyckel till en god reflektiv
diskussion. (Statens folkhalsoinstitut 2009, s. 4).

8 Reflektionens funktion i diskussion

Tidigare i arbetet diskuteras reflektivt foraldraskap och hur det positivt kan inverka pa
barnens valmaende. Verktyget Mitt BARN & jag. dr baserad pa tanken att fa foraldrar att
reflektera genom diskussion och darfor ar det relevant att diskutera reflektionen och
diskussion i koppling till verktygets funktion. Det h&r kapitlet kommer darfor att redovisa

reflektionen och diskussionens inverkan pa individen.

Tanken om reflektionens betydelse inom méanniskans utveckling och larande har funnits till
ldnge och Miettinen (1998, s. 85, 90) beskriver pedagogen, psykologen och filosofen John
Dewey som en av grundarna av tanken om formagan till reflektivitet. Deweys grundtanke
ar att om manniskan ska lara sig ett nytt beteende eller tankeséatt, behdver hon analysera
och reflektera handelserna kring temat. Reflektionen &r viktig for att manniskan i
fortsattningen vid liknande situationer ska ha mojlighet att forandra resultatet av handelsen
genom att forandra det egna beteendet eller tankesattet. Teorin om reflektionens formaga
att paverka individen ar fortfarande i dagens lage en aktuell tanke.
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Reflektionen anses vara viktig, eftersom den & en av de faktorer som maojliggor
inlarningen hos maéanniskan (Lahteenmaki 2006, s. 86). Reflektion genom dialog och
diskussion rdaknas som en grund i en lyckad inlarnings- och fdrandringsprocess, dar
méanniskan forsoker fordndra ett beteendemdnster eller tankesatt hos sig sjalv. Genom att
reflektera ver handelser och erfarenheter kan manniskan l6sgora sig fran tidigare tankesatt
och beteendemonster. Manniskan gor det for att i fortsattningen kunna tillampa mera
Onskvarda eller lampliga satt som individen har kommit underfund med genom
reflektionen och pa sa satt kan individen utvecklas och forandras. (Virtanen & Stenvall
2009, s. 28, 31). Inom det forebyggande arbetet med familjer arbetas det for att fa
foraldrarna att reflektera kring sitt foraldraskap, eftersom borjan till en forandring uppstar
genom en ny tanke. Dialogen ar en utmarkt katalysator for att starta tankegangen som
kravs under en reflektion, darfor ar aven mojligheten till samtal ett av det viktigaste
verktyget inom halsofrdmjande arbete med familjer. (Personlig kommunikation med
hélsovardare, 14.09.2012).

Reflektionen &r ett vanligt verktyg inom utvecklingsarbete, men &r aven en stor del av
vissa arbetsmetoder, exempelvis Reflekterande arbetsgrupp metoden. Denna metod
anvands framst inom arbetsgrupper, men kan aven anvéndas mellan professionella och
Klienter. Reflektionen anvéands som ett verktyg som ska mojliggéra en inre dialog hos
utdvaren som skapar mojligheter till utveckling. (Vilén, Seppanen, Tapio & Toivanen
2010, s. 215).

Den individuella forandringen &r aven en av grunderna till en Kkollektiv forandring inom
grupper, exempelvis arbetssamfund eller familjer. For att en gemensam forandring ska
lyckas, kréavs det inte bara sjalvreflektion utan &ven god kommunikation mellan deltagande
parterna samt fortroende till varandra. (Virtanen & Stenvall 2009, s. 28). Reflektionen i
grupp ger mojlighet till diskussion, som ar en central del av sjalva reflektionsprocessen.
Genom att diskutera med andra och reflektera tillsammans om andras och egna tankar kan
nya tankesatt uppkomma pa ett mycket naturligt satt. (Lahteenmaki 2006, s. 86). Dialogen
med andra manniskor ar en viktig del av den individuella reflektionsprocessen, den ger
mojlighet att dela erfarenheter och tankar, vilket inverkar pa den egna reflektionen.
Diskussionen som uppkommer i en dialog bland manniskor &ar ett viktigt verktyg for
reflektion. (Ojala, Venninen, Mékitalo & Vilpas 2009, s. 38). Att kunna kritiskt reflektera
kring sig sjalv &r en del av helhetsprocessen och ndr det samtidigt sker kommunikation
med andra, ger det mojlighet till en positiv forandring for grupphelheten. Sokandet efter en

individuell forandring kan dessutom fa individen att strava efter en forandring inom
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gruppen och dess dynamik. Under gruppreflektionen ar det viktigt att deltagarna ska kunna
se gruppen och reflektionens inverkan som en helhet, eftersom en émsesidig férandring
endast da kan ske hos individerna. Under en gemensam forandringsprocess som sker
tillsammans med andra manniskor, ar det bra att ha en ledare som styr processen framat.
(Virtanen & Stenvall 2009, s. 28, 29).

Inom metoden Reflekterande arbetsgruppen talas det om att ledaren behdver noggrant
forklara uppgiftens mal, vilket ar att deltagarna med hjalp av andras tankar och beréattelser
kan skapa nya synsatt som inverkar i det egna livet. Ledaren inom en reflektionsgrupp ska
se till att alla deltagare far enligt sin egen niva och formaga mojligheten till att dela med
sig av sina tankar och synsatt. En av de viktigaste grunderna inom reflektionsévningar ar
att en dialog bestar av minst tva personer, en som beréattar och en som lyssnar. Det ar nar
tva personer kan gemensamt lyssna och tala till varandra som en aktiv dialog uppstar, som
ar grundkraven i reflekterande évningar. (Vilén m.fl. 2010, s. 77, 216-217). Det &r viktigt
att vara medveten om att det inte &r den professionellas eller ledarens uppgift att samla in
kunskap hos klienterna, utan det ar klienterna sjalva som skall reflektera samt bli
motiverade att spegla tillbaka till sig sjalva. (Personlig kommunikation med
missbrukskoordinator, 15.06.2012).

9 Diskussionskort

Verktyget som skapas i samband med arbetet ska kunna stédja alla professionella inom
social- och halsovarden i arbete med familjer. Verktyget, som bestar av diskussionskorten
Mitt BARN & jag., har som malsattning att fa alkoholen som samtalsaimne mer
diskuterbart utan att véacka ilska och upprordhet hos foréldrar. Diskussionskorten ska hjélpa
de professionella att fora en diskussion kring alkoholbruket med grunden att féraldrarna
ska reflektera kring hur alkoholen paverkar familjen och barnen. Vi vill med
diskussionskorten fa foraldrarna att reflektera kring vad som é&r ett halsosamt alkoholbruk

inom den egna familjen.

For att skapa ett tillforlitligt och evidensbaserat verktyg, vars funktion uppfylls inom
forebyggande arbete med familjer, har fragorna till diskussionskorten noggrant utformats
utgdende fran den teoretiska sammanstéllningen. Mitt BARN & jag.- korten bestar av
fragor och bilder som &r baserade pa de centralaste delarna i arbetet. Mitt BARN & jag.
fokuserar pa framjande av foraldraskapet, foraldrarnas férmaga att se saker ur barns
synvinkel och forebyggande av alkoholrelaterade problem. For att skapa den reflektiva
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tankegangen hos foraldrarna, som under hela arbetet betonas vara viktig, éar
diskussionskorten utformade sa att deltagarna far mojlighet att fundera kring foraldraskapet
och sin relation till sina barn. Samtalen kring det relevanta temat kommer att skapas genom
Mitt BARN & jag.- kortens innehall.

| arbetet framkommer det tydligt att ett gott fordldraskap bland annat bestar av formaga att
kunna se saker ur barnens synvinkel, darfor fokuserar manga av fragorna i Mitt BARN &
jag. pa att foraldrarna ska reflektera kring hur barn upplever olika saker, exempelvis
berusade vuxna. Fragor kring barnens upplevelser ar dven en utmarkt utgangspunkt for att
fa foraldrarna att reflektera kring hur barnen upplever deras alkoholvanor och hur det kan
paverka hela familjen. Alkoholvanorna ska diskuteras s att den reflektiva tanken kan
paborja en process vars slutmal &r ett mera héalsosamt och hallbart levnadssatt hos

foraldrarna, som paverkar hela familjen.

Mitt BARN & jag.- korten tar dven fasta pa hur ett gott foraldraskap kan se ut. | arbetet
syns det tydligt hur viktigt det ar att kunna berémma och se de goda egenskaperna hos
foraldrarna, vilket &r wviktigt i resursforstarkande arbetsmetoder. En del av
diskussionskorten &r utformade med fokusen pa det goda foraldraskapet, for att kunna fa
foraldrarna att fundera kring vilka bra egenskaper de har som forélder, vilket &r grunden
till ett resursforstarkande arbete. Det &r meningen att Mitt BARN & jag. ska ge mojlighet
till foraldrarna att kunna aterspegla sina goda egenskaper som foraldrar, for att kunna
fortsatta utvecklas utgaende fran deras egna styrkor. Att framstélla positiva egenskaper hos
foraldrarna tryggar en mer hallbar forandring. Familjens gemensamma kommunikation &r
en viktig aspekt i en valmaende familj. Det beskrivs i arbetet hur viktigt det ar att
foraldrarna och barnen kan tala om olika saker, exempelvis kanslor och alkohol. Mitt
BARN & jag. skapar mgjlighet for foraldrarna att reflektera och diskutera kring sitt sétt att

kommunicera med sitt barn.

Diskussionskorten Mitt BARN & jag. , har utvecklats med hjalp av de resultat som kommit
fram under arbetet. For att fa ett anvandbart och resursforstarkande verktyg har vi valt att
under processen anvénda oss av teoretisk och praktisk kunskap. Den teoretiska delen
grundar sig pa den forundersdkning vi har gjort till det héar arbetet. Den praktiska delen

bygger pa all data som vi fatt fram under processens gang.
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10 Mitt BARN & jag.

Mitt BARN & jag. & menad for alla i en foréldraroll och kan anvéndas exempelvis inom
familjeradgivningen eller familjeforberedelsekurser. 1dén med diskussionskorten &r att alla
inom social- och halsovarden kan ta stod av diskussionskorten i sitt arbete med familjer.
Diskussionen ar viktig for att foraldrar ska kunna reflektera kring sitt beteende och

tankesatt samt kunna férdndra dem (Virtanen & Stenvall 2009, s. 28).

Mitt BARN & jag. bestar av 16 diskussionskort, varav 11 ar fragor och 5 ar bilder.
Diskussionskorten behandlar framjande av foraldraskapet, foraldrarnas formaga att se
saker ur barns synvinkel och férebyggande av alkoholproblem. Mitt BARN & jag.- korten
med en manual finns som bilaga i arbetet (bilaga 2). Diskussionskorten foérvaras i en ask
(bilaga 3). Mitt BARN & jag.-korten bestaende av bilder har som funktion att ge mojlighet
for deltagarna att paverka innehallet i diskussionen. | bilaga tva beskrivs varje bild enskilt.

Mitt BARN & jag.- kortens syfte ar att skapa ett 6ppet samtal mellan deltagarna, darfor
bestar diskussionskorten av frdgor och bilder som ska ge utrymme for diskussion. De
oppna fragorna och bilderna ger majlighet for deltagarna att sjalva paverka innehallet i
diskussionen, eftersom deltagarna sjalva maste tolka bilderna eller fragorna. Mitt BARN &
jag. ar resursforstarkande, eftersom professionella med hjélp av diskussionskorten skapar

en process tillsammans med foraldrarna som lyfter fram foraldrarnas resurser.

Det finns ingen begransning pa hur manga deltagare som kan anvanda Mitt BARN & jag.
Diskussionskorten kan anvéandas enskilt eller tillsammans med flera deltagare. Vid
anvandning av Mitt BARN & jag. bor det alltid finnas en professionell som leder
diskussionen. Det ar upp till den professionella att anvénda diskussionskorten enligt
manualen for att diskussionen med fordldrarna ska vara andamalsenlig. Den
professionellas uppgift ar att se till att alla foraldrar far delta och tala enligt sin egen
formaga utan att bli avbruten av ndgon annan. Den professionella kan stélla foljdfragor om
fragorna eller bilderna inte vacker tillracklig diskussion. Det ar inte meningen att den
professionella deltar i diskussionen, utan den professionellas roll &r endast att handleda den
gemensamma dialogen sa att malen uppfylls. Den professionella har dock ansvar over att

se till att diskussionen halls inom ramen for temat.

Under dialogen diskuteras ett kort at gangen. Deltagarna ska fa tillrackligt med tid for att
forsta fragan eller bilden samt till att reflektera kring den. Det ar den professionellas ansvar

att se till att alla deltagare har uppfattat fragan eller bilden. Tidsmassigt ska varje kort
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behandlas enligt deltagarnas behov. Alla kort behdver inte anvéndas under en och samma
gang, utan den professionella kan anpassa kortens mangd pa basen av deltagarna. Alla
deltagare ska respektera varandra genom att inte tala med utomstdende om det som
uppkommit under diskussionstillfallet.

11 Arbetsprocessen

Var examensprocess startade hosten 2011 inom projektet Familjehuset. Socionom- och
vardstuderandes uppgift var att tillsammans i grupper fortsatta utvecklingen inom projektet
Familjehuset. De forsta handledningstraffarna bestod av att alla skulle lasa sig in pa vad
familjehusverksamhet egentligen &r, samt ldsa examensarbetet REDI- att vara foralder, for
att fa en battre bild av vad den nya arbetsgruppen egentligen skulle bygga vidare pa.
Arbetsgruppen fick som uppgift att sjalv komma fram med intresseomraden och
utvecklingsidéer. Genom kategorisering av intresseomraden, bildades mindre grupper av
vard- och socionomstuderanden. Forebyggande arbete av alkoholproblem var ett omrade
som intresserade oss. Att gora ett arbete som behandlade alkoholens paverkan inom
familjen var svart, eftersom projektet fokuserade pa resursforstarkande och forebyggande
arbete. Under borjan av arbetsprocessen framkom det tydligt att inom social- och
hélsovarden har professionella svart att tala om alkohol med klienter, eftersom alkohol som

samtalsamne har en viss tabufaktor.

Varen 2012 bestod av regelbundna handledningstréaffar samt sokning av litteratur, det vill
séga tidigare forskningar, artiklar, projekt och bocker som skulle stéda arbetets &mne och
ge en djupare inblick i arbetets omrade. I ett tidigt skede méarktes det att det inte fanns sa
mycket litteratur om det forebyggande arbetet mot alkoholproblem med familjer och det
var viéldigt svart att avskilja missbruk och resursforstarkande forebyggandearbete. Vi
fortsatte dock att sbka material som var kopplat till forebyggande arbete med familjer och
alkoholproblem. Sammanstéliningen av litteraturen som gjordes blev véldigt omfattande,
eftersom det var svart att hitta specifik information om férebyggande arbete med familjer

relaterad till alkoholproblem.

Under mellanseminariet som ingar i examensarbetsprocessen, var kritiken till det
sammanstallda materialet valdigt hard. Responsen bestod av att arbetet var véldigt ytligt
och att fokusen lag pa de negativa foljderna av alkoholbruk, istallet for det
resursforstarkande och forebyggande arbete. Kritiken ledde till en mer noggrann

avgransning av arbetet, for att fortydliga dess syfte. Avgrénsningen ledde till en
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omfattande forandring i hela arbetet, vilket verkstalldes genom att manga delar togs bort
och resursforstarkande forebyggande arbete med familjer lyftes fram som den centralaste
delen i arbetet. Forandringarna gav arbetet en béttre struktur med en mycket tydligare
avgransning. Mot slutet av examensarbetsprocessen borjade arbetets helhet se tydlig ut,
manga delar i arbetet var fortfarande halvfardiga, men det fanns en tydlig koppling mellan

teorin och verktyget.

I slutet av examensarbetsprocessen borjade vi arbeta ihop de halvfardiga delarna, vilket
visade sig krdva mycket tid. Mycket av sista arbetstiden gick till att omformulera texten till
mera lasbar. Alkohol & Ansvar arbetet fardigstélldes inom tidsramen fér examensarbete |

projektet Familjehuset.

Mellan oss tre socionomer (YH) studerande har arbetsuppdelningen i arbetet varit
jamnfoérdelad under hela processens gang. For att pa bésta satt fa en korrekt uppfattning av
en litteraturtext, har tva studerande last samma text och sedan skrivit en kort
sammanfattning av innehallet. Det stoder tillforlitligheten med tanke pa textens innehall
och dess budskap. Vi har tillsammans bearbetat litteraturens sammanfattningar for att fa
den roda traden i arbetet tydligt fram. Alla tre studerande har bearbetat och producerat

texten i arbetet.

12 Kritisk granskning och avslutande diskussion

Fran projektets borjan har ett intresse for att arbeta med familjer funnits hos oss alla
studerande inom examensarbetet. Tanken om arbetet Alkohol & Ansvar uppkom genom att
alla studerande upplevde utgdende fran sina erfarenheter att alkohol var ett aktuellt
problem i arbete med familjer. Vara upplevelser bekréaftades under ett tidigt skede av
arbetet, eftersom fakta bevisade att alkohol faktiskt var ett problem i familjer.

Syftet med arbetet ar att fa foraldrar att reflektera Over sitt foraldraskap och sin
alkoholanvandning. For att na syftet skapade vi ett férebyggande och resursforstarkande
verktyg Mitt BARN & jag. For att verktyget ska vara andamalsenligt skapade vi en
fragestallning som skulle hjdlpa oss att hitta information kring forebyggande och
resursforstarkande arbete av alkoholproblem, som skulle stéda utvecklingen av Mitt
BARN & jag -korten. Fragorna i arbetet ar: vad finns det for forebyggande arbete mot
alkoholproblem med familjer, hur ser en god familjedynamik ut och hur arbetar de

professionella resursforstarkande med familjer?
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| kapitel sju svarar vi ingaende pa fragan hur det arbetas forebyggande med familjer for att
hindra alkoholrelaterade problem. Kapitlet beskriver allmént om foérebyggande arbete av
alkoholproblem, férebyggande arbete med familjer, forebyggande arbete inom kommuner
och olika projekt som arbetar forebyggande. | arbetet framkommer det att det
forebyggande arbetet utfors med hjélp av helhetsomfattande resursforstarkande
arbetsmetoder. Det ar viktigt att professionella ser helheter inom familjer och att de
framhaver foraldrarnas positiva egenskaper. Detta besvarar dven frdgan om hur de
professionella arbetar resursforstarkande med familjer. Hur en god familjedynamik ser ut
behandlas i kapitel sex. Det framgar hur viktigt det &r att foraldrar tar sitt barn i beaktande i
alla aspekter i livet. Alkohol kan vara en de av forédldrarnas liv, men det ar viktigt att de
inser hur det kan paverka barnens valmaende och utveckling. Att se saker ut barnens

synvinkel &r en del av ett gott foraldraskap.

Med hjalp av svaren som framkom fran fragestallningen utvecklades tanken om det
forebyggande och resursforstarkande verktyget Mitt BARN & jag. Korten éar ett
diskussionsunderlag vars funktion ar att utveckla foréldraskapet genom reflektion. Genom
att kortens innehall baserar sig pa den teoretiska sammanstéllningen av fakta, pavisar vi att
verktyget ar evidensbaserat och fungerande. Mitt BARN & jag ar utformat sa att det ska
vara enkelt for alla som arbetar med familjer inom social- och halsovarden att anvéanda.
Diskussionen som sker med hjélp av korten ska vara en positiv upplevelse som ger
mojlighet till att forandra sitt foraldraskap. Examensarbetet Alkohol & Ansvar avslutas

med en mojlighet for vidareutveckling av verktyget Mitt BARN & jag.

Forutom ett anvandbart verktyg ar aven Alkohol & Ansvar arbetet ett larorikt material for
professionella, foraldrar och blivande foraldrar. Arbetet innehaller en bra sammanstallning
av forebyggande och resursforstarkande arbete av alkoholproblem och beskriver vad en

god foralder ska ta i beaktande i sitt foraldraskap.

For att den positiva effekten som vi vill skapa hos foréldrarna med hjalp av verktyget ska
vara hallbar, har vi valt att ta hansyn till hallbar utveckling enligt Finlands kommission for
hallbar utveckling och fran ett samhélleligt perspektiv. Verktygets mal ar att fa foraldrarna
att reflektera over sitt alkoholbruk och eventuellt att &ndra det till ett mer halsosamt. Det
bidrar till den hallbara utvecklingen eftersom verktyget kan forebygga marginalisering och
fattigdom, framja funktionsformaga och goda levnadsvanor samt forebygga halsorisker.
Enligt Finlands kommission for hallbar utveckling (2008, s. 5) ar de ovan namnda
aspekterna en del av samhallelig hallbarhet. Malet med verktyget &r ocksa att fa individen
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sjalv att reflektera Gver sitt beteende och dess paverkan pa andra, samt att sjalv kunna dra
slutsatser och gora andringar i sitt liv. Enligt Finlands kommission for hallbar utveckling
(2008, s. 5) ar en del av den samhaélleliga hallbarheten att fa manniskor att ta mera ansvar
for sina egna aktioner vilket tillampas i verktyget genom reflektion och diskussion.

| borjan av arbetsprocessen var det valdigt svart att hitta relevant fakta och avgransa
arbetet, for att hitta den genomgaende roda traden i arbetet. Vi sokte valdigt mycket fakta
om bade missburk och forebyggande arbete, vilket ledde till en vid grund att utga ifran nar
vi borjade avgransa innehdllet i arbetet. Den slutliga avgransningen ar fokuserad pa
resursforstarkande arbete, alkoholproblemsférebyggande arbete och ett positivt

foraldraskap.

Att arbeta i grupp har fungerat bra, men det har varit véldigt utmanande att tillsammans
producera text. Vi alla har en véldigt olik stil att skriva, darfér har en stor del av tiden i
arbetet gatt at till att sammanstélla texterna for att fa en god stuktur i arbetet. Grupparbetet
har i stort satt haft en positiv effekt pa slutresultatet, vi har tagit vara pa varandras
kunskaper och erfarenheter. Det har varit svart att hitta relevant information kring
resursforstarkande och forebyggande arbete av alkoholproblem med familjer, trots det har
vi skapat ett anvandbart material. | slutskedet av arbetsprocessen har tiden kénts knapp,
vilket har berott pa att vi inte kunnat forutse hur tidskravande arbetsprocessen har varit.
Tiden kunde béttre ha fordelats om vi skulle ha lyckats avgransa arbetet tidigare. For att fa
ett bra innehall i arbetet har vi valt att exempelvis minska tiden som tillbringades pa den
grafiska utformningen av diskussionskorten. Innehallet i Mitt BARN & jag -korten anser vi
anda att kommer ha en positiv effekt pa foraldraskapet och barnens valmaende. Vi ar nojda
med resultatet av arbetet och kanner att vi har uppnatt arbetets syfte.

Examensarbetet Alkohol & Ansvar har gett oss en djupare inblick i hur professionella
arbetar med familjer, bade resursforstarkande och férebyggande. Vi har samlat pad oss
kunskap som kommer att hjalpa oss i vart framtida yrkesliv att battre ta till tals svara
samtalsamnen, sa som alkoholvanor. Vi har under processens gang véxt som

professionella, vilket har gett oss en bra grund nar vi kommer att ga ut i arbetslivet.
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Bilaga 1

Intervjufragorna

Tema: Forebyggande, ett gott foraldraskap och utveckling.

Vad jobbar du med?

Hur arbetar du med familjer?

Hur starker du familjens resurser?

Vad tycker du att ar ett gott foraldraskap?
- Och stoder du ett gott foraldraskap?

Ser du alkoholproblem i ditt arbete med familjer?

Hur arbetar du forebyggande gentemot alkoholproblem?

Hur tycker du att professionella stéller sig till att diskutera alkoholamnet med foréaldrar?
Hur tar du upp alkohol-dmnet med alla klienter?

- Hur reagerar foraldrarna pa detta?

- Hur kan man som professionell gora de avstigmatiserat?

Vad for verktyg skulle vara lampligt for att diskutera alkoholdmnet?

Vad finns de for metoder/verktyg i Finland, som man kan anvanda sig av idag?

- Vilka ar effektivast? var far man tag pa dem? (for alkoholmissbruks forebyggande problem)
Vad ar behovet av utveckling inom forebyggande arbete gentemot alkoholproblem?

Vad skulle hjélpa att gora alkoholamnet till ett mera diskuterbart &mne?

Vad kan man gora for att fa foraldrarna att mera reflektera 6ver sitt alkoholbeteende och dess
paverkan pa barnet?

Hur arbetar man mangprofessionellt for att stoda familjerna?

Har du ndgon bra information att tillagga med tanke pa att vi skall gora ett verktyg for

forebyggande arbete med tanke pa rusmedel med familjer?
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Mitt BARN & jag.- kortens baksida.

Mitt BARN
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Mitt BARN & jag.-Kort 1.

Hur tror du att ditt barn upplever en
fest dar vuxna dricker alkohol?

Mitt BARN & jag.-kort 2.

Hur tror du att ditt barn upplever dig
nar du ar berusad?
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Mitt BARN & jag.-kort 3.

Hur pratar du om alkohol med ditt barn?

Mitt BARN & jag.-kort 4.

Hur mycket alkohol tycker du att man
kan dricka i barns sallskap?
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Mitt BARN & jag.-kort 5.

Hur pratar du om kdanslor med ditt barn?

Mitt BARN & jag.-kort 6.

Vad dr din basta egenskap som foralder?
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Mitt BARN & jag.-kort 7.

Nar kande du dig senast som en bra
foralder?

Mitt BARN & jag.-kort 8.

Vad tycker du att dr svart att prata med
ditt barn om?
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Mitt BARN & jag.-kort 9.

Vilken egensKkap tror du att ditt barn
dlskar mest hos dig?

Mitt BARN & jag.-kort 10.

Hur paverkar det ditt barns vardag
om du dricker ofta?
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Mitt BARN & jag.-kort 11.

Hur tar du ditt barns tankar och kanslor i
beaktande nar du planerar vardagen?

Mitt BARN & jag.-kort 12. Bilden forestéller en festtillstdlining med alkohol, dér ett barn nérvarar.
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Mitt BARN & jag.-kort 13. Bilden forestaller en kérleksfull familj.

Mitt BARN & jag.-kort 14. Bilden forestaller ett frustrerat och argt barn.
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Mitt BARN & jag.-kort 15. Bilden forestaller en vuxen och ett barns hand, som representerar trygghet.

Mitt BARN & jag.-kort 16. Bilden forstéller ett ensamt barn.
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Mitt BARN & jag.-kortférpackningen.

Mitt BARN & jag.
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