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Tekstiililattiat ja niiden puhdistusmenetelmat puhuttavat puhtausalan tyontekijoita
seka tilojen muita kayttajia. Tassa opinnaytetydssa tutkitaan puhdistusmenetel-
mia ja niiden tehokkuutta seka vaikutusta sisailmaan standardia INSTA 800 mu-
kaillen tehtyjen polymittausten avulla. Polymittauksilla selvitettin mika mene-
telma on tehokkain ja millainen lopputulos silla saatiin aikaan. Lisaksi opinnayte-
tyd sisaltaa teoriatietoa pdolyn aiheuttamista haitoista sisailmassa, tekstiililattioi-
den rakenteesta ja niiden puhdistuksesta. Opinnaytetyon toimeksiantajana toimi
turkulainen Poistoa Oy.

Opinnaytetyota varten tehdyt mittaukset suoritettiin Turun keskustassa Poistoa
Oy:n jarjestamissa toimitiloissa. Tekstiililattian siivousmenetelmistd mitattavaksi
valittiin imurointi tavallisella imurilla, imurointi mattoimurilla sek& imurointi ja pai-
nehuuhtelu yhdistettyna. Naista saatuja mittaustuloksia verrattiin kovalattiaisesta
huoneesta saatuihin tuloksiin. Tiloista otettiin polyisyysnaytteet pinnoilta ja latti-
asta ennen ja jalkeen siivouksen. Mittausvalineina kaytettiin BM dustdetector la-
seroptista mittauslaitetta, BM dustlifter geeliteippeja seka STEPP testeria.

Mittaustulosten perusteella tekstiili- ja kovan lattian pdlyisyydella ei ollut kovin
suurta eroa. Siivousmenetelmista tehottomin oli mattoimurilla imurointi, joka oli
yllattavaa. Tekstiilikoulutuksen perusteella mattoimurin malli saattoi vaikuttaa
saatuun tulokseen. Tekstiililattia itsessaan ei kuitenkaan tee sisailmasta polyi-
sempaa, mutta vaarilla menetelmilla tai huonoilla valineilla toteutettuna tekstiili-
lattian siivouksella on vaikutusta sisailman polyisyyteen. Tutkimuksen suorittami-
sesta tehtiin videokooste.

Asiasanat: Tekstiililattia
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Textile floor cleaning methods are an interesting subject in the cleaning industry.
In this thesis, the cleaning methods, their efficiency and effect on the indoor air
were tested by dust measurements according to the standard INSTA 800. Dust
measurements were supposed to determine which method was the most effec-
tive and what the result of cleaning was. The thesis also contains theoretical in-
formation about the dust in indoor air, the structure of textile floors and their clean-
ing. This thesis was commissioned by Poistoa Oy from Turku.

The dust measurements for the thesis were performed in Turku, at the premises
arranged by Poistoa Oy. The studied textile floor cleaning methods were vacu-
uming with a normal vacuum cleaner, vacuuming with a carpet vacuum cleaner,
and vacuuming and washing with carpet washer. The measurement results from
the textile floored rooms were compared with measurement results from the hard
floored room. Dust samples were taken from the surfaces and the floor before
and after cleaning. The BM dustdetector laser optical measuring device, BM
dustlifter gel tapes and the STEPP tester were used as measuring instruments.

Based on the measurement results, there was not much difference between the
dustiness of the textile and the hard floor. The least effective cleaning method
was vacuuming with a carpet vacuum cleaner, which was surprising. Based on
the textile floor cleaning training, model of the carpet vacuum cleaner may have
affected the result. However, the textile floor itself does not make the indoor air
dustier but cleaning the textile floor with the wrong methods or poor equipment
influences the dustiness of the indoor air. The measurement process was filmed.

Key words: textile floor



SISALLYS

1 JOHDANTO ... 5
2 POLY oot 6
2.1 POlY SISAIMASSA......cceiiiiiieiiiiie e 6
2.2 POIYallergia ......couuiiiiie e 8
2.3 MIKFODIL ... eeeees 8
3 TEKSTHLILATTIA e 10
3.1 RAKENNE....coeii e e 10
3.2 Materiaalit .........cooueiiiiii e 12
4 TEKSTIHLILATTIAN SHVOUS ... 14
4.1 YHIAPIOSIHVOUS ....uieeiiiie et 14
4.2 PErUSSIIVOUS.......uiiiiiiiiie et e e e e e e eeeaaans 15
4.3 SiivousVAIINEEL .......ccoiiiiiie e 17
5 STANDARDI INSTA 800........uuuuuuuuiuuunniiininniniinnnnnnnnnnnnnneennennennnnennennnnes 19
5.1 Teknisen laadun arviointi .............cccoceeiiiiiiii i 19
5.2 Silmamaarainen laadun arviointi...........ccccccceeeiiiiiiiiiiicee e 20
6 MITTAUSMENETELMAT ....oooiiieieeeeee e 22
6.1 Pintanayte kovilta pinnoilta...............cccooie 22
6.2 Polymittaus tekstiilipinnalta ............ccoooooiiiiii 23
6.3 Hygieenisyyden mittaaminen ..............ccoceeiiiiiiiiii e 24
7 AIEMMAT TUTKIMUKSET .....oiiiiieeeeeeecee e 25
7.1 Juha Takkunen tutkimus ... 25
7.2 Mira Saunalammi-Laakso opinnaytetyd .............ccoovvvviiiiieneenen. 26
8 TUTKIMUS ... e e e 28
8.1 Tutkimuksen toimeksiantaja.........c.cccocoovviiiiiiiiiiiii e 28
8.2 Tutkimuksen lahtokohdat .............cooiiiiiiii 28
8.3 Tutkimuksen KUIKU ............cooovuiiiiiiiiie e, 30
8.4 TUtKIMUSIUIOKSEL .......eieieeeeeee e 33
8.5 JONtOPAALOKSEL......eeeeiiee e 36
O POHDINT A e e e e e e e e e e e e 38
LAHTEET .ottt et e et eeete e ete e eeeanens 39

10 LIitEOt . 42



1 JOHDANTO

Opinnaytetyossa kasitellaan toimistorakentamisen trendina olevan tekstiililattia-
pinnan erilaisia siivousmenetelmia ja niiden vaikutuksia sisadilmaan. Tyo sisaltaa
teoriaa kaytettavista tekstiililattiamateriaaleista, niiden siivouksesta ja polyn vai-
kutuksista sisailmaan. Tyo toteutetaan tutkimuksena mittaamalla polyisyytta va-
litussa kohteessa ja vertaamalla saatuja tuloksia. Lisaksi teoriaosuus sisaltaa
havainnollistavan koosteen standardista INSTA 800, jonka mukaisesti tutkimus

on toteutettu.

Taman opinnaytetyon tavoitteena on olla oppaanomainen tietopaketti tekstiililat-
tian ominaisuuksista, huollosta seka selvittaa eri siivousmenetelmien todenmu-
kainen teho. Lisaksi opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa toimeksiantajalle tyo-
elamassa hyoddynnettavaa tutkimusmateriaalia. Opinnaytety6ssa verrataan kol-
men eri sivousmenetelman tehokkuutta vertaillen niita kovan lattian siivousme-
netelmiin. Padlyisyytta mitattiin standardissa Insta 800 maaritellylla pintapoly-
nayte menetelmalla seka lisaksi mittauksia varten vuokrattiin Carpet Stepp tes-
ter. Taman avulla myo0s tekstiililattiasta saatiin mitattua polyisyys standardin mu-
kaisesti. Tutkimuskysymyksena voidaan pitaa sita, etta miten poly saadaan

poistettua tekstiililattiasta tehokkaimmin ja sisailmaystavallisesti.

Varsinainen mittaus suoritettiin Turussa keskustassa Poistoa Oy:n jarjesta-
massa kohteessa joulukuussa 2020. Mittaus onnistui hyvin ja mittaustulokset
toisinaan hieman yllattivat. Apuna mittaustulosten tulkinnassa kaytettiin ai-
heesta aiemmin tehtyja tutkimuksia seka tekstiilipesukoulutusta ja siihen poh-

jautuvia kysymyksia.



2 POLY

Poly koostuu pienista hiukkasista. Se leviaa ensin ilmassa ja laskeutuu lopulta
vaakasuorille pinnoille. Polya muodostuu kaytanndssa missa tahansa, mutta
paaasiassa se voidaan jakaa ymparisto-, huone- ja prosessipdlyyn. Sisailmassa
oleva huonepdly pitaa sisallaan orgaanisia ja epaorgaanisia hiukkasia. Epaor-
gaanisia hiukkasia ovat erilaiset kuidut esimerkiksi mineraalivillakuidut ja as-
besti. Orgaanisia hiukkasia ovat esimerkiksi homeitiot, bakteerit, virukset ja pun-
kit. Huoneilmassa leijuva pdly voidaan jakaa hieno- ja karkeapdlyyn. Leijuvaa
polya voidaan poistaa tarpeeksi tehokkaalla ilmanvaihdolla ja laskeutunutta p6-
lya siivouksen avulla. Altistuttuaan naille voi kohdata erilaisia hengitysoireita,
vasymysta seka muita fyysisia ja psyykkisia oireita. (Sisailmayhdistys 2008;
(WHO 1999, 1-4.)

2.1 Poly sisdilmassa

Sisailmaan joutuneet hiukkaset ovat paaasiassa peraisin ulkoa ja ihmisten toi-
minnan seurauksista. Tehokkaalla iimanvaihdolla voidaan minimoida hiukkasten
joutumista sisailmaan. Puutteelliset tai huonokuntoiset ilmanvaihtolaitteet ja -ka-
navat tuottavat hiukkasia sisailmaan sen sijaan, etta poistaisi niita. Ihmisen toi-
minnasta johtuvaan hiukkasmaaraan vaikuttavat esimerkiksi tupakointi, kotielai-
met, tekstiilien maara ja laatu seka siivouskaytannot. Huoneilmassa esiintyvat
hiukkaset saattavat olla peraisin myos kiinteiston rakenteista. Mikali sisailmassa
on havaittavissa ongelmia, tulisi niihin reagoida nopeasti ja hyddyntaa asiantun-
tijoiden apua jo aikaisessa vaiheessa. Esimerkiksi sisdilman polyisyytta tai kos-

teutta on mahdollista mitata erilaisin keinoin. (Korhonen 2016; Valvira 2016)

Suuremmat hiukkaset eivat jaa leijumaan ilmaan, vaan laskeutuvat lattialle ja
muille pinnoille. limassa leijalevien pienhiukkasten koetaan olevan terveydelle
haitallisimpia, silla ne kulkeutuvat syvemmalle hengitysteihin kuin suuremmat
hiukkaset. Inmisen keho pystyy luontaisesti suojautumaan suuremmilta hiukka-
silta. Haitallisilta pienimmilta hiukkasilta ei kuitenkaan voida suojautua ilman
apuvalineita. Pienimmat hiukkaset voivat hengitysilman mukana kulkeutua muu-

alle elimistoon. Hengitettavien hiukkasten pitoisuus ilmassa on noin puolet suu-



rempi kuin pienhiukkasten (Taulukko 1.) Tilaa kaytettaessa myos pinnoille las-
keutuneet hiukkaset voi ilmavirtojen mukana levita sisailmaan. (Valvira 2016;

Ymparistéosaava n.d.)

TAULUKKO 1. Pienhiukkasten ja hengitettavien hiukkasten koko- ja pitoisuus-
erot (Valvira 2016)

Aerodynaaminen halkaisija Enimmaispitoisuus si-
sailmassa (24 h)
Hengitettavat PM10
hiukkaset < 50 ug/m3
<10 ym
Pienhiukkaset PM2.5
< 25 ug/m3
<2,5um

Hyva sisailma ei aiheuta oireita ja se on polytonta, hajutonta, vedotonta ja mau-
tonta. Tyypillisia oireita huonosta sisailmasta ovat toistuvat paansaryt, vasymys,
nuha, pitkittynyt yska, astmaoireet ja erilaiset silmaoireet. (Suodatinkeskus n.d.)
Psykososiaalisia oireita huonosta sisailmasta ovat esimerkiksi heikentynyt kes-
kittyminen, huonontunut tyGilmapiiri ja lisaantyneet sairaslomat. Tydpaikoilla
yleisimpia sisailmaongelmia ovat tunkkainen ja kuiva ilma, riittamaton ilman-
vaihto, veto, epamiellyttavat hajut seka pdlyisyys. (Sisailmayhdistys 2008; Hen-
gitysliitto n.d.)

Sisailman laatua ja pélyn keraantymista voi minimoida tehokkaan ilmanvaihdon
ja oikeanlaisen siivouksen avulla. Ylella vuonna 2016 julkaistun artikkelin mu-
kaan myads tilan siivottavuudella on tassa suuri rooli. Mikali hyllyt ja poydat ovat
taynna tavaraa keraantyy niihin polya eika tila ole siivottavissa normaalisti. Ti-
laan kuulumattomat huonekalut ja matot ovat myos siivottavuutta hankaloittavia
tekijoita. Tilan siivottavuutta voidaan parantaa poistamalla sielta kaikki tarpee-
ton ja valitsemalla kalusteet seka tekstiilit siten, ettd ne ovat helposti puhdistet-
tavissa. Sailytyskalusteissa tulisi suosia ovellista vaihtoehtoa. Lattiapinta-alan

tulisi myos olla mahdollisimman tyhja ja vapaa esimerkiksi johdoista, kengista ja



koriste-esineista. Huonolla tai kohteeseen soveltumattomalla siivousmenetel-
malla voidaan painvastoin myds huonontaa sisailmaa. (Vikman 2016; Ymparis-

téosaava n.d.)

2.2 Polyallergia

Polyallergialla tarkoitetaan allergisia tai sellaiseksi tulkittuja oireita, jotka tulevat
tavallisesta huonepdlysta. Tosiasiassa ihminen voi olla allerginen huonepdlyn
sisaltamille erilaisille proteiineille, ei varsinaisesti itse polylle. Koska poly saattaa
sisaltaa elaimista lahtdisin olevaa hilsetta ja karvaa, voi esimerkiksi elainallergi-
nen saada allergisia oireita. On myds mahdollista, etta allergiaoireet aiheutuvat
toisesta ihmisesta lahtdisin olevasta valkuaisesta, joita on hilseessa, syljessa ja
tai muissa eritteissa. Paasaantoisesti oireet ovat kuitenkin arsytysoireita, jotka
ovat hyvin samankaltaisia kuin allergiaoireet. Arsytysoireita ovat esimerkiksi ne-

nan tukkoisuus ja nuha. (Vuorenmaa n.d; Hannuksela 2015)

Polyssa elavat mikroskooppisen pienet hamahakkielaimet, polypunkit, saattavat
aiheuttaa allergisia oireita ja astman pahenemista. Maailmanlaajuisella tasolla
ne ovatkin merkittavia hengitysteiden allergisten sairauksien aiheuttajia. Suo-
messa polypunkkien maara on kuitenkin vahainen. Tuoreen tutkimuksen mu-
kaan mitattu allergeenimaara on yksi mikrogramma allergeenia polygram-
massa. Mika on vain puolet herkistymisrajasta ja akuuttiin oireiluun allergeeneja

tarvittaisiin jopa kymmenkertaisesti. (Allergia 2020.)

2.3 Mikrobit

liImassa leijailevaan polyyn voi kiinnittya erilaisia mikrobeja ja bakteereita. Mikro-
bit voivat olla hyddyllisia, neutraaleja tai haitallisia riippuen kasvuymparistosta ja
olosuhteissa. Haitallisia ovat esimerkiksi homeet, joita kosteusvaurio voi saada
aikaan. Rakennuksessa esiintyvan mikrobikasvuston syy on yleensa kosteusvau-
rio toisin kuin poly. limassa esiintyvat mikrobit ovat yleensa homeita, hiivoja tai
bakteereja. (Valvira 2020; Maki-Kihnia 2018)
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Mikrobeille tai mikrobien aineenvaihduntatuotteille altistuneille tyypillisia oireita
ovat silmien, ihon ja hengitysteiden arsytysoireet, erityisesti kuiva yska seka eri-
laiset yleisoireet, esimerkiksi lieva lammon nousu. Oireet voivat lieventya tai ka-
dota, kun siirrytaan tilaan, jossa altistusta ei tapahdu. Altistuksesta voi seurata
myOs hengitystieinfektioita tai kehittya pitkaaikaissairaus, esimerkiksi astma. Al-
tistuksen on todettu lisaavan riskia poskiontelo- ja keuhkoputkentulehdukseen. Ei
ole kuitenkaan olemassa laboratorio- tai muita tutkimuksia, joilla sisailman mik-
robiongelmat voidaan varmasti yhdistaa oireisiin tai sairauksiin. (Valvira 2020;

Allergia-, iho- ja astmaliito 2021)

Rakennusta ja sisailmaa voidaan tutkia ja selvittaa onko sisailmassa tapahtunut
jotain poikkeavaa, jonka pohjalta korjaustoimenpiteet voidaan maaritella. Ellei
mikrobikasvustoa poisteta, se voi olla asumisterveysasetuksen mukaisesti ter-
veyshaittaa viela sen jalkeen, vaikka rakennusmateriaali olisi kuivunut tai kuiva-
tettu. Kosteusvaurio on korjattava valittomasti ja vaurioon johtaneet syyt poistet-
tava. (Valvira 2020; Allergia-, iho- ja astmaliito 2021)
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3 TEKSTIILILATTIA

Tuttavallisemmin tekstiililattioita kutsutaan kokolattiamatoksi. 70-luvulla tekstiili-
lattia oli suosittu julkisissa tiloissa seka kodeissa, jonka jalkeen suosio laski. 80-
luvulla kiinnitettiin huomiota tekstiililattian mahdollisiin terveyshaittoihin. Tekstiili-
lattian koettiin olevan yhteydessa esimerkiksi allergioiden muodostumiseen.
Tutkimukset kuitenkin selvensivat, etta kyse ei ole pelkastaan tekstiililattiasta.
Nykyisin tekstiililattia on nostattanut suosiotaan muun muassa aanta eristavan
ominaisuutensa ansiosta ja sita kaytetaankin esimerkiksi hotelleissa, neuvotte-
lutiloissa, toimistoissa ja teattereissa. (Kujala 2005, 41—41; Lausjarvi & Valtiala
2006, 27-28; Peltokorpi & Ryynanen 2015, 71-75)

3.1 Rakenne

Tekstiililattiat rakentuvat useammasta kerroksesta. Kerroksia ovat pohja, vali ja
paallimmainen nukkakerros. Kerrokset rakentuvat eri tavalla riippuen tekstiilima-
ton materiaaleista ja materiaalien kiinnitystavoista. Tekstiililattian nukkakerros
voidaan leikata auki tai jattaa silmukaksi. Kiinnitystapoja on kutominen, tuftaa-
minen, neulahuopaaminen, poimupuristaminen ja flokkaaminen. Kiinnitysta-
voista yleisin on tuftaaminen seka kutominen (kuva 1). (Lausjarvi & Valtiala
2006, 27-28; Peltokorpi & Ryynanen 2015, 71-75)

— Surface Pile
Primary Backing
Stabilizer
Backing Material

KUVA 1. Tekstiililattian kerrokset (Americarpet n.d.)

Kudotuissa tekstiililattioissa nukan materiaalina kaytetaan luonnonkuituja,
useimmiten villaa. Harvoin nukka kuitenkaan on 100 % villaa vaan siihen on se-
koitettu keinokuituja kestavyyden lisaamiseksi. Kudotut tekstiililattiat ovat sar-

jansa kalleimpia. Kudotuissa matoissa ei ole itsessaan pohjarakennetta, vaan
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se tehdaan asennettaessa ja nain ollen ne lapaisevat vetta. Pestaessa ja siivo-
tessa tulee varoa liiallista veden kayttéa. (Lausjarvi & Valtiala 2006, 27-28; Pel-
tokorpi & Ryynanen 2015, 71-75)

Tuftausmenetelmalla tehdyt tekstiililattiat ovat suosiossa edullisuutensa vuoksi.
Nukka pujotetaan kankaaseen alapuolelta. Tuftatuissa matoissa on vetta Ia-
paisematon valikerros. Valikerros on valmistettu yleensa kankaasta, joka on
kiinnitetty lateksiliimalla. Tuftatussa matossa on myos valmis pohjakerros, joka
on esimerkiksi aluskangas tai pohjavaahto. Valikerros estaa veden paasyn poh-
jakerrokseen, joten tuftaamalla valmistettu tekstiililattia kestaa vetta reilumman
maaran (Kuva 2). (Lausjarvi & Valtiala 2006, 27-28; Peltokorpi & Ryynanen
2015, 71-75)

Tufted Terminology Woven Terminology
Tult

W e, )
e Stulfer

KUVA 2. Tuftatun ja kudotun maton eroavaisuudet (Bane-Clene 2017.)

Suuressa suosiossa on nykyhetkella myos flokkaamalla valmistetut tekstiililat-
tiat. Flokkauksessa katkotut kuidut vedetaan sahkdmagneetin avulla pohjan lii-
makerrokseen kiinni. Flokkaamalla valmistetun tekstiililattian nukka on yleensa
nylonia ja pohja on valmistettu PVC-muovista. Talla menetelmalla valmistetut
tekstiililattiat ovat kestavia ja likaa hylkivia. (Peltokorpi & Ryynanen 2015, 73
Lika keraantyy nukan tiheyden ansiosta lattian pinnalle mukaisesti, josta se on
helppo imuroida pois (kuva 3). Flokatut tekstiililattiat eivat mydskaan ole niin ar-
koja kastumiselle tai muille vaurioille. Mita tiiviimpi maton nukka on, sita likaa

hylkivampi ja kestavampi se on. (Forbo flooring systems n.d; Eranen 2021)
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KUVA 3. Lian kertyminen flokattuun tekstiililattiaan (Ateco n.d.)

3.2 Materiaalit

Tekstiilimaton nukka voidaan valmistaa luonnonkuiduista tai synteettisista mate-
riaaleista, joista yleisemmin kaytettavia ovat synteettiset kuidut. Yleisimpia syn-
teettisia kuituja, joita kaytetaan tekstiililattian valmistuksessa, ovat polyamidi eli
nailon, polyesteri, polyakryyli ja polypropeeni. Valmistuksessa kaytetaan enim-
makseen synteettisia kuituja tai kuituyhdisteita niiden kestavyyden vuoksi. Kui-
tuyhdisteella tarkoitetaan seosta eri keinokuitumateriaaleista tai keinokuidun ja
luonnonkuidun yhdistelmaa. Keinokuitumateriaalien positiivinen puoli on
yleensa tahrojen hylkivyys sekd muodon sailyvyys. (Lausjarvi & Valtiala 2006,
27-28; Peltokorpi & Ryynanen 2015, 71-75; Eranen 2021)

Lisaksi keinokuitumateriaalien edullisuus on nostattanut tekstiililattioiden suo-
siota. Keinokuitumateriaalien valmistusprosessi on huomattavasti nopeampi,
joka myos vaikuttaa alhaisempaan hintatasoon. (Lausjarvi & Valtiala 2006, 27—
28; Peltokorpi & Ryynanen 2015, 71-75; Eranen 2021) Kuvassa 4. on eriteltyna
nimettyna eri keinokuitumateriaalit, joista paaosin synteettisia kaytetaan tekstiili-
lattioiden valmistuksessa. Keinokuiduilla tarkoitetaan kuituraaka-aineita, jotka

saadaan kemiallisin ja fysikaalisin keinoin tekstiilikuidun muotoon. (Kostia 2017)



Tekokuidut
|

|
Syntoettiset Kuidul

1
Selluloosa Selluloosa-asetaatti
[ I —
I 1
[Viskoosil [Modaali| [Kupro| Ll'_,yoczﬂ |.Asetaatti| rTriasetaatti| lPolyamidi| lAk_ryyli’—LPolyesteril
Floxan Al Bemberg Tencel  Dicel Arnel Antron Aerilan Dacton
Bwelan Polynosic Fhodia Slamel Eri-Hylon Cashmilon | Diolen
Tinecel Tricel Enikalon Couttelle Tergal
Mrlon Crylon Tetoron
Ferlon Dralon Trevira
Rilsarn Exlan
‘ Tactel Vormel
[Epéiorgaamset kulduﬂ o daleryyl]
[ i ] Verel
[asi] [Kumi ! j ‘
Verante Lugex [Eiloorikuim | Polypropeeni [Elastaani
Fhovyl Meraklon Lyeta
Drymel Dorlastan
Fibravyl
Thermovyl

KUVA 4. Tekstiilikuidut (Kostia 2017)

Yleisimpia luonnonkuituja, josta tekstiililattian nukkaa valmistetaan, ovat villa,
puuvilla, juutti, pellava sisal ja kookos. Luonnosta saatavat kuidut voidaan ja-
otella kasvi- ja elainkuituihin. Kasvikuituja ovat sisal, puuvilla, juutti, pellava
seka kookos ja elainkuituja eri elaimista saatavat villat. Kuvassa 5. on erotel-
tuna elaimista ja kasveista saatavat luonnonkuidut. Luonnon kuidut ovat val-
miiksi kuitumuodossa. (Kostia 2017) Tekstiililattian valmistusmateriaalina luon-
nonkuidut ovat melko hintavia, jonka vuoksi ne eivat ole kovin suuressa suosi-
ossa. Luonnonkuiduista valmistettu tekstiililattia on myos herkempi varjaymille
seka kosteudelle. Lisaksi se saattaa ajansaatossa muuttaa variaan. Peltokorpi
& Ryynanen 2015, 71-75; Eranen 2021)

Ll
‘Luonnonkmdut‘
. I . - I -
Kaswvikuidut Eldainkuidut
[ I | I 1 V—I—|
|Sieme nhéytyvé’:l r'u'arsikuitu| [Lehtikuitu | [[-Iede lm é’:kuitul |Sarveis ain e| tRauhaseritel
Puwrrilla Pellava Sizal Fookos Lampaanvilla  Silleki
Hamppu Manilla Alpakanvilla
Tuutti Angoravilla
Rami I chair
Eamelinkarva
Eashmirvilla
T Laamatrvilla
Mineraalikuidut | Naudarkarva
hJ Vikunjanvilla
Saghesti

KUVA 5. Luonnonkuidut (Kostia 2017)
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4 TEKSTIILILATTIAN SIIVOUS

Vaikka tekstiililattia on armollinen siina suhteessa, etta poly ja lika eivat nay
siina yhta nopeasti kuin kovalla lattialla, on sen puhtaanapito erittain tar-

keaa. Tekstiililattiaa huolletaan yllapito- ja perussiivouksella saannollisesti tie-
tyin valiajoin. Tekstiililattian nukan rakenteella on keskeinen merkitys lattian sii-
vottavuuden ja siivousmenetelman kannalta. Siivoukseen vaikuttaa nukkalan-
gan kierre, pituus ja tiheys seka onko nukka leikattu auki vai silmukkaa. (Pelto-
korpi & Ryynanen 2015, 71-75)

4.1 Yllapitosiivous

Tekstiililattialle soveltuvaa puhdistusmenetelmaa valittaessa tulee ottaa huomi-
oon likaantuvuus, kosteuden kesto ja tilan kayttotarkoitus. Kaikki tekstiililattia-
materiaalit eivat kesta kosteutta samalla tavoin vaan saattavat kutistua kastues-
saan liikaa. Kuten kuvasta nakyy, on maton pinnalla likaa vaan noin 10 % ja
suurin osa liasta on maton nukkakerroksessa ja pohjalla olevaa pdlya seka ras-
kasta likaa (kuva 6). Tekstiililattian valmistusmenetelmalla on vaikutusta siihen,
miten lika keraantyy mattoon. Tekstiililattiaa paasaantoisesti siivotaan imuroi-
malla ja poistamalla tahrat. (Lausjarvi & Valtiala 2006, 27-28; Peltokorpi & Ryy-
nanen 2015, 71-75)

KUVA 6. Lian jakautuminen tekstiilimatossa (Ateco n.d.)

Tahrojen poisto on hyva suorittaa mahdollisimman pian niiden synnyttya, jolloin
puhdistus on helpompaa ja perussiivoukselle ei ole tarvetta niin usein. Jos tah-
ranpoisto vaatii kaytettavaksi veden lisaksi siivousaineita, ei niita tule koskaan

laittaa suoraan tekstiilimaton pinnalle. Aine annostellaan siivouspyyhkeeseen,
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jolla painellaan tahraa. On my0s tarkeaa selvittaa, etta kaytettava aine soveltuu
kyseiselle tekstiililattiamateriaalille. Jos pinnalle kaytetaan vaaranlaista ainetta
voi tekstiilimatto hajota tai aiheutua varjaymia. (Peltokorpi & Ryynanen 2015,
71-75)

Irtolikaa voidaan poistaa tekstiilimatosta mattolakaisimen ja imurin avulla. Mat-
tolakaisimella voidaan poistaa ainoastaan pinnalla olevaa likaa, jolloin maton
imurointi on valttdamatonta. Imurointiin voidaan kayttaa tavallista imuria, jossa on
maton imurointiin soveltuva siled suulake. Siivousta voidaan tehostaa kaytta-
malla moottoroitua mattosuulaketta tai kokonaan mattojen imurointiin tarkoitet-
tua harjaavaa mattoimuria. Harjaavalla ominaisuudella lika saadaan irtoamaan
maton pohjalta asti. Imurointi menetelma valitaan tekstiilimattomateriaalin mu-
kaisesti. (Peltokorpi & Ryynanen 2015, 71-75)

4.2 Perussiivous

Yllapitosiivouksen lisaksi tekstiililattioille on suoritettava myds perussiivous tie-
tyin valiajoin. Tekstiililattian perussiivouksen laajuuteen vaikuttaa tilan kaytto-
aste ja kayttotarkoitus seka hygienia vaatimukset. Suositeltavaa on suorittaa
perussiivous vahintaan kerran vuodessa. Saanndllisesti suoritettu perussiivous
on usein kustannustehokkaampi vaihtoehto kuin likaisen ja pinttyneen maton
siivous. (Lausjarvi & Valtiala 2006, 27-28 Peltokorpi & Ryynanen 2015, 71-75)

Ennen perusteellista siivousta tekstiililattia imuroidaan huolellisesti seka tahrat
ja likaisimmat kohdat esikasitellaan. Esikasittelyn jalkeen pesu tai muu perussii-
vous voidaan aloittaa. Pesumenetelmaa valittaessa huomioidaan mita materiaa-
lia tekstiililattia on. Menetelman valintaan vaikuttaa myos kaytettavissa oleva
aika ja budjetti. Perussiivoukseen kaytettyja menetelmia on painehuuhtelu, har-
jaava painehuuhtelu, vaahtopuhdistus ja jauhepuhdistus seka jaksottaiseen
puhdistukseen sopivat kapselointipuhdistus ja tekstiililaikkapuhdistus. (Kujala
2005, 41-41; Lausjarvi & Valtiala 2006, 27-28; Peltokorpi & Ryynanen 2015,
71-75, Eranen 2021)
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Markavaahtopesussa tyovalineena kaytetaan hidaskierroksista lattianhoitoko-
netta, jossa on vaahdotussailio. Vaahdotussailiodn annostellaan kyseiselle teks-
tiilipinnalle sopiva puhdistusaine ja saadetaan kone tarpeen mukaan. Tekstiili-
lattian pinta vaahdotetaan kauttaaltaan. Vaahto imuroidaan pois vesi-imurilla.
On tarkeaa selvittdad materiaalin varin kesto ja sen yhteensopivuus kaytettavien
tuotteiden kanssa. Markavaahtopuhdistus vaatii ammattitaitoa ja laajempaa ko-
kemusta. Ammattimaisesti toteutettuna menetelma jattaa maton nihkeaksi, jol-
loin tila on valmiina kayttoon miltei heti. Menetelma ei kuitenkaan ole kovin ylei-
nen tekstiililattian pesussa. Vaahtopuhdistus voidaan toteuttaa myds kasimene-
telmin, niin sanotusti "kuiva” vaahtopuhdistuksena, jolloin se sopii muun muassa
irtomattojen puhdistukseen ja ei vaadi niin kattavaa ammattiosaamista. (Kujala
2005, 41-41; Lausjarvi & Valtiala 2006, 27-28; Peltokorpi & Ryynanen 2015,
71-75, Eranen 2021)

Yleisin tekstiililattian perussiivousmenetelma on painehuuhtelu. Painehuuhte-
lulla voidaan syvapuhdistaa tekstiilipinnat. Sitd voidaan kayttaa myos muille
tekstiilipinnoille kuin lattiaan. Menetelma vaatii ammattitaitoa, jotta tekstiililattia
ei kastu liikkaa ja nain ollen vaurioidu. Painehuuhtelussa vesi tai pesuaineliuos
suihkutetaan mattoon ja imetaan pois samalla laitteella. Voidaan kayttaa myos
harjaavaa painehuuhtelulaitetta tai lisata mekaniikkaa erikseen. Menetelmana
painehuuhtelu on taloudellinen seka korkealla lampdtilalla saadaan lisattya puh-
distustehoa. My0Os painehuuhtelu vaatii kayttajalta ammattitaitoa, silla tekstiililat-
tia saattaa kastua lilkkaa. Myos pienta yhdistelmakonetta voidaan kayttaa maton
pesuun riippuen tekstiililattian materiaalista ja valmistustavasta. (Kujala 2005,
41-41; Lausjarvi & Valtiala 2006, 27-28; Peltokorpi & Ryynanen 2015, 71-75,
Eranen 2021)

Jauhepuhdistuksessa tekstiililattiaa ei kastella. Tekstiililattian pinnalle levitetaan
sienimainen aine, joka on kostutettu materiaalille sopivalla puhdistusaineliuok-
sella. Lika imeytyy liuokseen, jonka jalkeen pintaa hangataan telaharjaisella ko-
neella. Lika kulkeutuu jauheen mukana koneen sailioon. Jos koneessa ei ole
sailiota, imuroidaan jauhe mattoimurilla. Jauhepuhdistusta kaytetaan myos tah-
rojen poistoon. Lattia on kayttokelpoinen heti puhdistuksen jalkeen kaytettaessa

jauhepuhdistusta. Menetelmana jauhepuhdistus on nopea ja turvallinen mene-
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telma eika vaadi laajaa ammattitaitoa. Vaaranlaisten valineiden kaytto voi kui-
tenkin vahingoittaa lattiaa ja likaisilla alueilla puhdistusteho saattaa olla rajalli-
nen. (Kujala 2005, 41—41; Lausjarvi & Valtiala 2006, 27-28; Peltokorpi & Ryy-
nanen 2015, 71-75, Eranen 2021)

Tekstiililaikka- ja kapselointipuhdistus sopivat tekstiililattian jaksottaiseksi puh-
distusmenetelmaksi. Jaksottaiseksi siivoukseksi kutsutaan yllapitosiivousta har-
vemmin, mutta saannollisesti tehtavia siivoustehtavia, joilla varmistetaan sovittu
siivoustaso. Menetelmissa lattiaan sumutetaan puhdistusaine ja lika imeytetaan
puhdistuslaikkaan tai imuroidaan pois. Tekstiililaikkapuhdistuksessa lika imeyte-
taan laikkaan kayttaen apuna lattianhoitokonetta tai vastaavaa siivouskonetta.
Kapselointipuhdistuksessa puolestaan kaytetaan kapselointipuhdistusainetta,
joka sitoo lian itseensa. Aineen annetaan kuivahtaa, jonka jalkeen jaamat ja lika
imuroidaan pois. Molemmat menetelmat ovat nopeita ja kuivumisaika on lyhyt.
Nama menetelmat puhdistavat tekstiililattiasta ainoastaan pinnan, jonka takia
niita ei voida luetella perussiivousmenetelmiksi. (Ymparistdosaava n.d., Eranen
2021)

Tekstiililattialle voidaan tehda myds suojauskasittely. Usein suojauskasittely
tehdaan jo valmistusvaiheessa. Suojauskasittelyssa suoja-aine suihkutetaan
tekstiililattialle ja annetaan kuivua taysin. On tarkeaa selvittaa, onko lattialle jo
tehty suojauskasittely, jotta sita ei uuteen lattiaan tehda kahdesti. Kasittely kes-
taa lattiassa useamman pesun ajan ja se voidaan uusia pesun yhteydessa van-
han kuluttua pois. Kasittely suojaa lattiaa tahroilta ja lialta. (Peltokorpi & Ryyna-
nen 2015, 74)

4.3 Siivousvailineet

Tarkein tyovaline tekstiililattian yllapitosiivouksessa on imuri. Imurin tulee olla
soveltuva tekstiililattian imurointiin. Tavalliseen imuriin on saatavilla tekstiililatti-
alle soveltuvia suulakkeita ja imuroinnin tehostamiseksi myds moottoroituja mat-
tosuulakkeita. Myds erillisia mattoimureita on saatavilla. Mattoimurin ja mootto-
roidun mattosuulakkeen toiminta perustuu suulakkeessa pydrivaan harjaan,
jonka avulla likaa ja pdlya saadaan irrotettua syvemmalta matosta. Jotta imuri
pysyy tehokkaana, on se kayton jalkeen puhdistettava ja pOlypussi vaihdettava
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tarpeen tullen. Imurointi on suoritettava rauhalliseen tahtiin, etta imuri ehtii

tehda tyonsa ja ergonominen tydskentely toteutuu. (Valtiala 2012, 6-7)

Myés tehokas suodatin on tarpeellinen varuste imurissa. Polynimureissa kayte-
taan HEPA-suodatinta suodattamaan poistoilmaa. Suodattimella minimoidaan
polyn paasy takaisin huoneilmaan. HEPA- suodattimen toiminta perustuu ker-
roksiin lasikuitukangasta, joihin hiukkaset tarttuvat. Jotta suodatin voidaan luoki-
tella HEPA-suodattimeksi, on sen poistettava 99,97 % hiukkasista, joiden koko
on 0,3 mikrometria. Mikrometrilla tarkoitetaan metrin miljoonasosaa. (Valtiala
2012, 6-7)

Tekstiililattiaa pestaessa kaytetaan eniten painehuuhtelulaitetta. Laitetta eteen-
pain liikutettaessa suihkutetaan vetta tai pesuaineliuosta paineella tekstiiliin ja
taaksepain vedettaessa imetaan kuivaksi joko samaan aikaan tai antaen pesu-
aineen vaikuttaa muutaman minuutin ennen kuin liuos imetaan pois. Kaytetta-
van veden tai liuoksen tulee olla lamminta. Tekstiilipinta puhdistuu, mutta jaa
melko kuivaksi. (Lausjarvi & Valtiala 2006, 27-28; Valtiala 2012, 33-35)

Pahasti likaantuneilla pinnoilla tai suuremmilla pinta-aloilla kaytetaan harjaavaa
painehuuhtelulaitetta. Harjaavaa painehuuhtelulaitetta kaytetaan samaan ta-
paan kuin yhdistelmakonetta. Ainut ero harjaavan painehuuhtelulaitteen kay-
tossa on kulkusuunta. Harjaavaa painehuuhtelulaitetta vedetaan tyontamisen
sijaan, jolloin harjat levittavat nesteen tekstiilipinnalle ja suulake imuroi kosteu-
den. Hidaskierroksisen lattianhoitokoneen kaytto ei tana paivana tekstiililattian
pesussa ole yleista. Paasaantoisesti lattianhoitokonetta kaytetaan enaa kovien
lattiapintojen peruspesuihin. (Lausjarvi & Valtiala 2006, 27-28; Valtiala 2012,
33-35)

Harjauskonetta kaytetaan kuivapuhdistusmenetelmassa, jossa jauhe levitetaan
tekstiililattian pinnalle. Harjauskone muistuttaa mattoimuria, mutta siina ei ole
imujarjestelmaa. Koneen tehtavana on harjata jauhe tasaisesti lattian pintaan.
Myés pidempinukkaisen tekstiililattian pintaa voidaan siistia harjauskoneen
avulla, jolloin nukka pysyy kuohkeana ja likaantuminen hidastuu. (Valtiala 2012,
395)
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5 STANDARDI INSTA 800

INSTA 800 -standardin ovat laatineet Islannin, Norjan, Ruotsin, Suomen ja Tans-
kan siivousalan yrittgjien, konsulttien, julkisen- ja yksityisen sektorin kiinteiston-
omistajien, tydnantajajarjestojen, tutkimuslaitosten ja ammattijarjestojen edusta-
jat. Se on laadittu siivouksen teknisen laadun arvioinnin tueksi helpottamaan asi-
akkaan ja palveluntarjoajan valista viestintaa. Standardia kaytetdan siivouksen
teknisen laadun tarkastamiseen, likatason tai likaantumisnopeuden arviointiin,
tietyn laatutason saavuttamiseen edellyttavan toiminnan maarittelyyn ja sen
osoittamiseen, miten siivoustoimet vaikuttavat tekniseen laatuun. (SFS-INSTA
800, 2019, 4-7)

5.1 Teknisen laadun arviointi

Laadun arviointiin kaytetaan kuutta eri laatutasoa, jotka on nimetty numeroin 0—
5. Laatutasoista 0 on huonoin ja 5 paras. Jokaiseen tilaan, jossa teknista laatua
arvioidaan, on laadittu oma laatuprofiili, jota noudatetaan. Laatuprofiili koostuu
enintaan kahdeksasta laatuvaatimuksesta seka mahdollisista lisavaatimuksista.
Laatua arvioidaan tilaan suoritetun dokumentoidun tarkastuksen pohjalta. Tar-
kastettava tila jaetaan eri pintaryhmiin (taulukko 2). Tarkastus suoritetaan aina
siivouksen jalkeen ennen kuin tilaa kaytetaan. Taulukossa on havainnollistettu,
miten arvioitavat likaryhmat jaetaan kahteen osaan (taulukko 3). (SFS-INSTA
800, 2019, 10)

TAULUKKO 2. Pintaryhmat

Pintaryhmat:

Huonekalut ja kiintokalusteet
Seinat

Lattiat

Katot

TAULUKKO 3. Insta 800: likaryhmat ja arviointitavat

Likaryhmat

1 2

Arviointitapa: . . R Lasketaan lian peittdma osuus prosentu-
Lasketaan likakertymien maara . .
aalisesti
Likatyypit: Roskat ja irtolika, poly, tahrat (kuivat, Pintalika (kuiva, marka)

marat)
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Laatuprofiilit ja pintaryhmat seka tarkastusyksikot maaritellaan kohteen palvelu-
sopimuksessa. Pintaryhmat voidaan jakaa pintaryhmiin ja vaikeasti tavoitettaviin
pintoihin. Tila voidaan jakaa eri tarkastusyksikkoihin pinta-alojen ja selkeiden ko-
konaisuuksien perusteella. Likakertymien sallittu maara maaraytyy tilan pinta-
alan ja laatutason perusteella. Siivous hyvaksytaan silloin, kun likakertymien
maara jokaisella pintarynmalla vastaa laaditun laatuprofiilin vaatimuksia. Ku-
vassa 7. havainnollistetaan laatutasojen sallittu likamaara likaryhmittain helposti
ja vaikeasti tavoiteltavilla pinnoilla. (SFS-INSTA 800, 2019, 15-16)

Laatutaso Likaryhmi 1 Likaryhmi 2
Tarkastusyksikot Tarkastusyksikat Tarkastusyksikot Tarkastusyksikot Tarkastusyksikit
(1), joiden (1U), joiden (10}, joiden (Iu), joiden (1U), joiden
pinta-ala on enintdédn | pinta-ala on yli 15 m? pinta-ala on yli 35 m? pinta-ala on yli 60 m pinta-ala on
15 m? ja enint4dn 35 m? ja enintddn 60 m? ja enintidn 100 m? 0-100 m?
5 A:1l Al A2 A4 0%
NA:1 NA: 2 NA: 4 NA: 6
4 A2 A3 Al A7 10 %
NA:3 NA: 5 NA: 6 NA: 8
3 A:5 A A9 A:12 25 %%
NA: 6 NA: B NA: 12 NA: 18
2 A7 A:8 A:13 A: 18 50%
NA: 8 NA: 10 NA: 15 NA: 20
1 A:10 A:l2 A 18 A: 24 75 %
NA: unl MA: unl NA:unl NA: unl
0 =tasol =>taso 1 >taso 1 >tasol >taso 1l
unl: rajoittamaton
At helposti tavoitettavat pinnat
NA: vaikeasti tavoitettavat pinnat

KUVA 7. Likakertymien maara laatutasoittain, tarkastusyksikaéittain ja likaryhmit-
tain (SFS-INSTA 800-1:2019, 16)

5.2 Silmamaarainen laadun arviointi

Silmamaaraisessa arvioinnissa tarkastettavasta yksikosta lasketaan yhteen lika-
tyyppiin yksi kuuluvat likakertymat. Likakertymien maara saa olla korkeintaan ky-
seisen tilan laatutason mukainen. Jos likakertymien maara ylittaa tilassa sallitun,
laskee laatutaso sille tasolle, jossa pintoja koskevat vaatimukset tayttyvat. Lika-
tyypin kaksi arvioinnissa arvioidaan silmamaaraisesti, kuinka monta prosenttia
kunkin pintaryhman pinnoista on likaisia. Molempien likaryhmien laatutaso maa-
rittyy kuvan 7. mukaisesti. (SFS-INSTA 800-1:2019, 17)

Arvioinnin tulokset kirjataan aina ylds. Silmamaaraista arviointia voi suorittaa sii-

vooija itse, heti siivouksen jalkeen, siivooja ja esimies yhdessa asiakkaan kanssa
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tai yksin tai asiakkaan erikseen nimeama henkilo. Tama maaritellaan palveluso-
pimuksessa. Jotta jarjestelman kaytosta on hyotya ja laatu pysyy tasaisena, on
arviointia suoritettava minimissaan kerran kolmessa kuukaudessa. Tarkastuksen
apuna voidaan kayttaa kuvan 8. mukaista lomaketta. Lomakkeessa on maaritel-
tyna helposti tavoiteltavat pinnat kirjaimella A ja vaikeasti tavoiteltavat pinnat NA
kirjainyhdisteella. (SFS-INSTA 800-1:2019, 18, 50)

Arvioija:
Standardisarjan INSTA B00 |Asiakas:
mukainen tarkastus

Osoite:

Rakennus ja kerros |Til;u| ja tarkastusyksikon nro

Laatuprofiili:

Tarkastusyksikin koko [Jo-15 m? [J15-35 m? [[]35-60 m? [Je0-100 m?
Pintaryhma | Roskat ja Piily Tahrat Likakertymien Pintalika
irtolika kokonaismadra prosentteina
A NA A MNA A NA A NA Taso 9% Taso Huomautuksia

0-5 0-5

Lattiat

Huonekalut

ja kiintoka-

lusteet

Seindt

Katot

Huomautuksia

Allekirjoitus [Paiviys
KUVA 8. Silmamaaraiseen tarkastukseen kaytettava lomake (SFS-INSTA 800-
1:2019, 50)

Tarkastusyksikon tarkastus aloitetaan aina tilan ovelta ja tila kierretddn normaalia
kavelyreittia, jotta tila ei likaannu uudelleen. Ensimmaisena tarkastetaan lattia,
seuraavana huonekalut ja kiintokalusteet ja viimeiseksi katto ja seinat. Pintoja
voidaan tarkastella eri kulmista ja tarkastaja saa kumartua tai siirtda siirrettavia
kalusteita. Korkealla olevien pintojen arvioinnissa voidaan kayttaa apuna esimer-
kiksi tikkaita. Tarkastukseen ei saa kayttaa sormia, kynia, siivouspyyhkeita, lisa-
valaistusta tai vastaavia valineita. Jos tahran syy on epaselva, voidaan tasta poi-
keta. (SFS-INSTA 800-1:2019, 17-18)
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6 MITTAUSMENETELMAT

Standardissa INSTA 800 on maaritelty mittausmenetelmia erilaisille pinnoille. Mit-
tauksen voi toteuttaa silmamaaraisesti tai mittauslaitteella. INSTA 800 -standar-
din mukaan mittauslaitteilla voidaan arvioida pintojen kitkaa, kiiltoa ja polyisyytta.
Polyisyystason mittaus maarittaa pinnoilla olevan polyn maaraa. Mittauksella voi-
daan varmistaa sisailman hyvaa laatua, jolloin polyisyystaso on 4. Polyisyystasot
on nakyvilla kuvassa 9. Pintapolymittauksia suositellaan tiloihin, jossa likataso on
tasainen. Esimerkiksi toimistot, kokoushuoneet, luokkahuoneet, sairaalanvuode-
osastot, kaytavat ja laboratoriot ovat tallaisia tiloja. (SFS-INSTA 800-1:2019, 27)

Laatutaso Kehoa Huonekalut Kovat lattiat Matot®
lihelli ole- ja kiintokalusteet
vat pinnat
A A NA A NA Menetelmi A |[Menetelma B
Palyisyys- 0,7 1,0 3,0 1,5 25 3.0 D_lSh
taso 5
Pélyisyys- 1,0 1.5 5.0 3,0 5,0 50 0,25
taso 4
Pilyisyys- 2,0 2.5 10,0 7.0 10,0 10,0 0,5
taso 3
Palyisyys- 4,0 5,0 15,0 12,0 18,0 20,0 1,0
taso 2
Pélyisyys- > 4,0 =50 = 15,0 >12,0 >18,0 > 20,0 >1,0
taso 1
2 Nimi kaksi menetelmii perustuvat erilaisiin keridmisperiaatteisiin, eivitki ne vilttimatta ole vertailukelpoisia. Sovittu
menetelmi on kirjattava palvelusopimukseen.
b Tim3 arva an pilyisyytta mittaavan laitteen ilmaisurajan alapuolella. Siksi mittausmenettelyi on muutettava siten, etta
vhden mittauksen aikana niytteenottosuulaketta kuljetetaan kaksi kertaa tavanomainen méiir3, jolloin paino putoaa
50 kertaa. Timin jilkeen mittaustulos jaetaan kahdella, minki jilkeen tulosta voidaan verrata tilti pdlyisyystasolta
vaadittavaan tulokseen

Pilyisyystasojen 2-5 arvot ovat enimmaisarvoja.

KUVA 9. Polykertymien mittauksessa kaytettavat laatutasot (SFS-INSTA 800-
1:2019, 27)

6.1 Pintanayte kovilta pinnoilta

Pdlynaytteita voidaan ottaa kaikilta kovilta ja puolikovilta pinnoilta. Mittauksen on
tarkoitus selvittda polyn maara kaikentyyppisilla kovilla ja puolikovilla pinnoilla.
Pintoja voi olla esimerkiksi lattiapaallysteet, seinat, huonekalut ja ikkunalaudat.
Polyisyysnaytteita otetaan muun muassa siivouksen lopputuloksen tarkasta-
miseksi ja vertaamiseksi tai siivousjarjestelman toimivuuden tarkastamiseksi.
Jos halutaan verrata tuloksia annettuihin maarayksiin esimerkiksi pintojen poly-
pitoisuudessa, voidaan nayte ottaa ainoastaan siivouksen jalkeen. Jos halutaan
tarkastaa siivousjarjestelman toimivuutta, voidaan nayte ottaa milloin tahansa.
(SFS-INSTA 800-1:2019, 30-31)
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Polyisyysnaytteita otettaessa valineena toimii geeliteippi ja tela. Geeliteippia pai-
netaan pintaan telan avulla niin, etta tela kulkee teipin yli kolme kertaa. Telan on
oltava kooltaan 32x40mm ja sen tulee aiheuttaa 1 kp:n paine teipin pintaan. En-
nen mittausta on tarkistettava, etta tela on puhdas ja polyton. Telassa ei saa olla
irtolikaa, rasvaa tai dljya. (SFS-INSTA 800-1:2019, 31)

Teipin keraystehokkuus on maaritelty tarkasti. Keraamiseen soveltuu esimerkiksi
BM Dustlifter. Teippi mitataan ennen naytteenottoa ja sen jalkeen laseroptisella
mittauslaitteella tai vastaavalla laitteella esimerkiksi valomikroskoopilla, jolloin
saadaan tulokseksi pinnan polyisyys prosentteina. Kovilta pinnoilta keratty poly
ilmoitetaan polyisyysprosenttina. Polyisyysprosentilla tarkoitetaan irtolian ja p6-
lyn prosenttiosuutta geeliteipista naytteenoton jalkeen, kun nayte on otettu kovilta
tai puolikovilta pinnoilta. (SFS-INSTA 800-1:2019, 31)

6.2 Polymittaus tekstiilipinnalta

Kun naytteita otetaan tekstiilipinnalta, kaytetaan mittaamiseen myds geeliteippia.
Tekstiilipinnoilta nayte saadaan imuroimalla mittaukseen tarkoitetulla suulak-
keella ja maaritellyissa olosuhteissa. Taulukossa 4. on kuvailtuna mittausmene-
telmat A ja B. Menetelma A:ssa nayte imuroidaan suoraan matosta. Menetelma
B:ssa mattoa puistellaan maaratylla tavalla, jonka jalkeen pdly imuroidaan. Imu-
roinnin yhteydessa poly kiinnittyy geeliteippiin, jonka jalkeen polyisyys voidaan
mitata geeliteipista. (SFS-INSTA 800-1:2019, 31)

TAULUKKO 4. Naytteenottomenetelma A ja B havainnollistettuna (SFS-INSTA
800-1:2019, 31-32, Astq academy n.d.)

Naytteenottomenetelma

A B
Testattavalle alueelle asetetaan 2,0 Testattavalle alueelle asetetaan 2,5
metrin viivain, ja naytteenottolaitetta metrin viivain. Naytteenottolaitetta lii-
lilkutetaan 10 cm/s ensin viivaimen kutetaan 10 cm/s ensin viivaimen toista
toista puolta pitkin ja sitten toista puolta pitkin ja sitten takaisin toista

puolta pitkin, jolloin naytteenottokoh- | puolta pitkin, jolloin suulakkeessa oleva-
dan yhteispituudeksi tulee 4,0 metrid. | paino putoaa 25 kertaa ja naytteenotto-
kohdan yhteispituudeksi tulee 5,0 met-
rid. Jos mittaustulos jaa liian alhaiseksi
voidaan laitetta liikuttaa siten, etta
paino putoaa yhteensa 50 kertaa, jolloin
tulos jaetaan kahdella.
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Mittausta varten polynimuriin kiinnitetdan mittaukseen tarkoitettu erillinen suu-
lake. Mittaukseen kaytettavan imurin suulakkeen imuaukon reunat on oltava lei-
kattu siten, ettd ne ovat yhdensuuntaisia mitattavan pinnan kanssa. Suulakkeen
pitkittaisakselin tulee olla 60 asteen kulmassa pintaan nahden. Imuaukon etai-
syys pinnasta tulee olla 10millimetria. Suulakkeen aukon puolestaan tulee olla
suorakulmainen pyoristetyin kulmin ja kooltaan 15x48mm. Taman lisaksi suulak-

keessa on kiinnitettyna laite, jonka avulla poOly ohjataan geeliteippiin. Virtausno-
peuden on oltava 20 |'s '. Virtausnopeus mitataan erillisella mittarilla ennen kuin

varsinainen mittaus aloitetaan. (SFS-INSTA 800-1:2019, 31; Astq academy n.d.)

Naytteenottolaitteen pintojen on oltava puhtaita ja polyttomia. Mitattaessa tekstii-
lipinnan polyisyytta geeliteippi asetetaan imuriin heti imurinsuulakkeen jalkeen
sille tarkoitetulle paikalle. MyGs tekstiilipinnoilta mitattaessa geeliteippi mitataan
ennen naytteenottoa ja sen jalkeen laseroptisella mittauslaitteella tai vastaavalla
laitteella, jolloin saadaan tulokseksi tekstiilipinnan polypitoisuus. Tekstiilipinnoilta
keratty polypitoisuus ilmoitetaan polyindeksina. Polyindeksilla tarkoitetaan irto-
lian ja polyn prosenttiosuutta geeliteipista naytteenoton jalkeen, kun nayte on
otettu tekstiilipinnalta. (SFS-INSTA 800, 2019, 31-32; Astq academy n.d.)

6.3 Hygieenisyyden mittaaminen

Pinnoilta voidaan mitata myds hygieenisyytta. Hygieniamittauksilla tarkoitetaan
biologisesti aktiivisen aineksen eli orgaanisen aineksen ja mikrobien maaran mit-
taamista kovilta ja puolikovilta pinnoilta. Hygieniamittauksia tehdaan tiloissa,
joissa on korkea hygieniataso. Niiden tarkoituksena on tarkastaa, etta pintojen
puhtaus on vaaditulla tasolla. Tallaisia tiloja ovat esimerkiksi ravintoloiden keittiot
ja sairaalat. (SFS-INSTA 800-1:2019, 28)

Hygieniamittauksiin kaytetaan eri menetelmia. Yleisia menetelmia ovat sively- ja
kosketusnaytteiden viljely kasvatusalustalla, ATP mittaus sivelynaytteesta ja pro-
teiinien havainnointi pinnoilta vari-indikaattorin avulla. Kasvatusalustalla viljelyn
avulla saadaan tarkkaa tietoa mikrobien maarasta ja tyypista. Puolestaan ATP
testin avulla saadaan tietoa vain maarasta. Proteiineja mittaamalla tietoon saa-
daan ainoastaan, onko pinta puhdas vai ei. (SFS-INSTA 800-1:2019, 28)
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7 AIEMMAT TUTKIMUKSET

Aiempaa tutkimusmateriaalia tekstiililattiasta 10ytyi melko niukasti. Tekstiililattiaa
ja sen polyisyytta on aiemmin tutkinut Juha Takkunen vuonna 2018 tutkimukses-
saan tekstiili- ja kovapintaisen lattiapinnan vaikutus ilmanlaatuun ja koettuun viih-
tyvyyteen. Aiheesta I0ytyi myds muutamia muita opinnaytetdita. Opinnaytetdissa
kasiteltiin suurimmaksi osaksi kayttajien ja huoltajien kokemuksia ja mielipiteita
tekstiililattiasta. Siivousmenetelmista ja niiden tehokkuudesta tehtyad mittausta ei

aiheesta |0ytynyt lainkaan.

7.1 Juha Takkunen tutkimus

Takkusen toteuttamassa tutkimuksessa verrattiin kovan- ja tekstiililattian polyyn-
tymisnopeutta seka vaikutusta sisailmaan toimisto- ja oppilaitosymparistossa. Li-
saksi tutkimuksessa selvitettiin kayttajien mielipiteita tekstiililattiasta seka tekstii-
lilattian kunnossapitokustannuksia verrattiin kovan lattian kunnossapitokustan-
nuksiin. Molemmista tilatyypeistda mukaan otettiin viisi tekstiililattiaista tutkimus-
kohdetta ja viisi kovalattiaista verrokkikohdetta, joista mitattiin ilman hiukkaspitoi-
suutta, pintojen polykertymaa ja kartoitettiin kayttajien kokemuksia kyselyn
avulla. Lisaksi testattiin tekstiililattiapintojen polyindeksin mittausta standardin IN-
STA 800 maarittamalla menetelmalla. (Takkunen, J. 2018, 159-164)

llIman hiukkapitoisuutta mitattiin mittalaitteella, joka mittaa ilmasta tietyn kokois-
ten hiukkasten maaran. Mittauksia tehtiin eri vuorokaudenaikoina, jotta saatiin
selville, miten ilmanvaihto ja tilan kaytté vaikuttaa hiukkaspitoisuuteen. Avotoi-
mistoissa seka opetustiloissa ilman hiukkaspitoisuudet laskivat yon aikana noin
puoleen paivalla mitattuun verrattuna tutkimus- ja vertauskohteissa. Paivalla tut-
kittavissa tekstiililattiaisissa toimistotiloissa ilmanhiukkaspitoisuus oli kaksinker-
tainen kovalattiaisiin verrokkikohteisiin nahden. Tutkittavissa tekstiililattiaisissa
opetustiloissa hiukkaspitoisuus oli paivalla puolestaan pienempi kuin kovalattiai-
sessa verrokkikohteessa. Mittaustuloksiin vaikuttavia tekijoita ovat tilan siivouk-

sen laatu, siivottavuus seka kayttdaste. (Takkunen, J. 2018, 159—164)

Pintojen polykertymaa mitattiin geeliteipin ja mittauslaitteen avulla standardia IN-
STA 800 soveltaen. Mittauslaitteena kaytettin BM Dustdetectoria. Polykertyma
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mitattiin henkiloa lahella olevilta pinnoilta riittavan etaisyyden paassa ilmastointi-
laitteesta. Pintapolykertymaa mitattiin kahden ja neljan viikon valein pinnalle ase-
tetun lasilevyn paalta geeliteipin ja mittalaitteen avulla. Toimistotilojen ja opetus-
tilojen tekstiililattiaisen ja kovalattiaisen tilan polykertymien valilla ei ollut havait-
tavissa merkittavaa eroa. Siivoustaso toimistotiloissa oli hieman heikompi kuin
opetustiloissa tilojen huonomman siivottavuuden vuoksi. (Takkunen, J. 2018,
159-164)

Polykertymaa mitattiin myos suoraan tekstiililattiasta siihen tarkoitetulla mittalait-
teella. Mittauksen tavoitteena oli saada tietoa tekstiililattiaan kertyneen pdlyn
maarasta. Tietoa voitaisiin hyddyntaa muiden mittaustulosten taydentamiseen.
Paasaantoisesti tekstiililattiat olivat puhtaita, eika mittaustuloksissa ollut suuria
eroja kohteiden valilla. (Takkunen, J. 2018, 159-164)

Kayttajakyselyn perusteella kovalattiaisessa toimistoymparistossa kayttajat olivat
tyytyvaisempia aaniymparistdoon, sisailmaan ja siivouksen laatuun. Katselmuk-
sen perusteella tekstiililattiaisen toimistotilan siivoustaso oli kuitenkin kovalatti-
aista toimistotilaa korkeampi. Opetustiloissa kayttajakyselyn tulokset olivat sa-
mankaltaiset kuin toimistotilojen. Opetustilojen kayttajat olivat kuitenkin toimisto-
tilojen kayttajia tyytyvaisempia tekstiililattiaisen tilan sisailman laatuun ja aaniym-
paristoon. (Takkunen, J. 2018, 159-164)

Koko tutkimuksen perusteella voidaan todeta, etta tekstiililattia toimistoymparis-
toon ei ole valttamatta hyva valinta. Opetustiloissa se puolestaan on toimivampi
ratkaisu. Tutkimuksessa todettiin, etta tekstiililattian hoitokustannukset ovat mer-

kittavasti suuremmat kuin kovapintaisen lattian.

7.2 Mira Saunalammi-Laakso opinnaytetyo

Opinnaytetyon tekstiililattian toimivuudesta kayttajakokemuksien perusteella on
tehnyt Tampereen ammattikorkeakoulussa Mira Saunalammi-Laakso. Opinnay-
tetyOssa tutkittiin tekstiililattian toimivuutta tiloissa tyoskentelevan henkiloston ja
siivouksen nakokulmasta kyselyn avulla. Tyon paallimmaisena tutkimuskysymyk-

sena oli mita tekstiililattiaisten tilojen suunnittelussa tulisi huomioida ja mita mielta
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tilojen kayttajat ja laitoshuoltajat ovat tilojen tekstiililattioista. (Saunalammi-
Laakso 2019, 3-5)

Kysely toteutettin paakaupunkiseudulla sijaitsevassa terveydenhuollon uudis-
kohteessa. Henkilokunnalle osoitetut kysymykset koskivat mielipidetta lattian so-
veltuvuudesta kohteeseen ja sen maaraa kiinteistossa. Laitoshuoltajille osoite-
tuissa kysymyksissa puolestaan kysyttiin eroja kovan ja tekstiililattian siivouksen
keveydessa ja nopeudessa. Kysely toteutettiin seka sahkoisesti, etta paperisena.
(Saunalammi-Laakso 2019, 3-5)

Vastauksien perusteella tekstiililattioita ei haluttaisi tydkohteisiin siina maarin mita
tiloissa oli. Laitoshuoltajille osoitettujen kysymysten perusteella selvisi, etta teks-
tiililattiaa pidetaan siivouksen nakokulmasta haastavana seka raskaana pitaa
puhtaana. Henkiloston mielipide vastasi laitoshuoltajien mielipiteita. Henkilosto
piti tekstiililattiaa likaisena, helposti tahriintuvana ja polyisena. Opinnaytetyén mu-
kaan tekstiililattian siivouksesta aiheutuvia kustannuksia ei huomioida tarpeeksi
suunnitteluvaiheessa. Ratkaisuna tahan olisi puhtausalan asiantuntijoiden hyo-
dyntaminen jo rakennuksien suunnitteluvaiheessa. (Saunalammi-Laakso 2019,
3-5)
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8 TUTKIMUS

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa eri sivousmenetelmien vaikutusta tekstii-
lilattian polypitoisuuteen. POlyisyytta mitattiin eri menetelmin tasopinnoilta ja lat-
tiasta ennen seka jalkeen siivouksen. POlyisyytta verrattiin myos kovalattiaisen
tilan polyisyyteen ennen ja jalkeen siivouksen. Tutkimus toteutettin 18.-
19.12.2020 Turussa. Tutkimustiloina toimivat vakuutusyhtion toimistotilat, jotka
sijaitsevat Turun keskustassa. Tutkimusvalineina kaytettin Bm dustdetectoria,
STEPP testeria seka BM Dustlifter -geeliteippeja. Tutkimuksen suorittamisesta
tehtiin myos videokooste havainnollistamaan tutkimuksen kulkua. Videokooste

on saatavilla opinnaytetyon liitteena (liite 1).

8.1 Tutkimuksen toimeksiantaja

Taman opinnaytetyon ja tutkimuksen toimeksiantajana toimii turkulainen Poistoa
Oy. Yritys on perustettu vuonna 2013 ja tyollistaa talla hetkellda noin 100 tyonte-
kijaa ja puhtausalan ammattilaista. Poistoa keskittyy erityisesti kosteus- ja home-
vauriokohteiden seka rakennustydmaiden siivouksiin ja puhtauden hallintaan.
Myos yllapito- ja perussiivoukset erilaisissa ymparistoissa ovat osa Poistoan toi-

menkuvaa. Poistoa on Suomen Homesiivousliiton perustajajasen. (Poistoa n.d)

Tuore tutkimustieto on suuressa arvossa yrityksen toiminnassa ja sita hyodynne-
taan tyossa laajalti. Poistoa on ollut mukana useissa tieteellisissa hankkeissa ja
tutkimuksissa, kuten esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen, Tampe-
reen teknillisen yliopiston ja Kuntaliiton Avaimet terveelliseen ja turvalliseen ra-
kennukseen ja Aaltoyliopiston SIBI- hankkeeseen, jossa tutkittiin paakaupunki-
seudun oppilaitoksissa ja paivakodeissa kaytettyjen siivouskemikaalien seka bio-
sidien vaikutuksia sisailman laatuun. Tekstiililattian siivousmenetelmien tehok-
kuuden mittaaminen oli my0Os erittdin ajankohtaista niiden yleistyttya. (Poistoa
n.d)

8.2 Tutkimuksen lahtokohdat

Tutkimuspaikkana oli Turun keskustassa sijaitseva vakuutusyhtion toimisto. Toi-
mistotilat oli remontoitu vuonna 2018, jolloin tiloihin asennettiin tekstiililattia.
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Tekstiililattia oli tyypiltaan Milliken, Ege mattolaattaa. Tiloja yllapitosiivotaan imu-
roimalla tekstiililattiaa kerran viikossa ja pyyhkimalla tasopinnat. Perussiivous ti-
loihin oli viimeksi tehty vuonna 2020. Perusiivouksessa tiloissa pestiin ikkunoiden
sisapinnat ja valilasit, pyyhittiin kaikki pinnat perusteellisesti ja pestiin kokolat-
tiamatot. Perussiivousten lisaksi tiloissa puhdistetaan jaksottaisesti tahroja likai-
simmilta tekstiililattia alueilta, joita ovat muun muassa kahvikoneiden edustat, ka-

peiden kohtien kulkuvaylat ja sisaankayntien edustat.

Tutkimuksessa tutkittavia siivousmenetelmia oli imurointi kahdella eri laitteella ja
painehuuhtelu. Imurointi suoritettiin tavallisella polynimurilla ja tekstiililattian imu-
rointiin tarkoitetulla harjaavalla imurilla. Tavallisena imurina kaytettiin kuvassa na-
kyvaa imurimallia Nilfisk VP 300 (kuva 10). Imuri on varustettu H13 HEPA-pois-
toilmansuodattimella, joka estda hiukkasia leviamasta sisailmaan. Sita suositel-
laan kaytettavaksi toimistojen, hotellihuoneiden ja myymalatilojen siivouksessa ja
se soveltuu myods muihin vastaaviin kevyisiin ja keskiraskaisiin kayttokohteisiin.
(Nilfisk 2021)

B

KUVA 10. Nilfisk VP 300 (Nilfisk 2021)

Harjaavana imurina kaytettiin kuvan 11. Truvox international Valet Battery Up-
right 2-imuria. Imuri on akkukayttoinen ja soveltuu kaytettavaksi toimistoissa, hoi-
tolaitoksissa ja oppilaitoksissa. Tuote-esitteen mukaan imuri on kevyt ja helppo-
kayttdinen seka soveltuu myos ahtaampiin tiloihin. Akunkesto on noin 50 minuut-
tia. Imuri on myo6s varustettu suodatusluokan HEPA 13 suodattimella. (Truvox
n.d.)
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KUVA 11. Truvox international Valet Battery Upright 2 (Truvox n.d.)

Painehuuhtelulaitteena kaytettiin kuvan 12. mukaista TASKI Aquamat 10.1 pai-
nehuuhtelulaitetta. Laite soveltuu mattojen ja muiden tekstiilien pesuun. Pienen
kokonsa ansiosta sita on helppo kuljettaa. Kooltaan pieni laite ei valttamatta ole

paras valinta suuren pinta-alan pesuun pienen sailikoon vuoksi. (Taski n.d.)

KUVA 12. TASKI Aquamat 10.1 Taski n.d.

8.3 Tutkimuksen kulku

Kaikkia tutkimukseen tarvittavia valineita ei 16ytynyt valmiiksi yrityksella, joten tut-
kimuksen suorittaminen alkoi kaikkien tarvittavien valineiden hankinnalla. Tarkein
hankittava valine oli STEPP tester, joka vuokrattiin Poistoa Oy:n yhteistydkump-
panilta. Muita tarvittavia valineita oli muun muassa teippi, muistiinpanovalineet ja

kuvaus tarvikkeet.
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Esivalmistelu alkoi mittauslaitteisiin tutustumalla ja niiden kayton opettelulla. Ta-
man jalkeen siirryttiin valitsemaan tilat, jotka parhaiten soveltuivat tutkimuksen
toteuttamiseen. Tiloiksi valittiin nelja kuvan 13. kaltaista toimistohuonetta, jotta
naytteet saatiin otettua mahdollisimman samanlaisista kohdista. Tilojen selkiydyt-
tya paatettiin naytteidenottokohdat seka mitattiin lattiaan oikean pituinen mittaus-

matka ja se merkittiin jokaiseen tilaan valmiiksi teipin avulla.

KUVA 13. Naytteidenottoa varten valittu huone.

Esivalmistelujen jalkeen otettiin ensimmaiset viralliset polynaytteet. Ensim-
maiseksi otettiin naytteet ennen siivousta tasopinnoilta jokaisesta tilasta. Nayt-
teita otettiin ensimmaisena hyllyn paalta, seuraavaksi pdydalta ja viimeisena ik-
kunalaudalta. Naytteidenotto eteni siten, etta kaikilta tasopinnoilta otettiin nayte
ja siirryttiin seuraavaan tilaan. Naytteet otettiin standardin Insta 800 mukaisesti
asettamalla geeliteippi pinnalle, jolta nayte haluttiin ottaa. Geeliteippia painettiin
pintaan telan avulla. Tela kulki teipin ylitse kolmesti. Geeliteippi luettiin ennen
pinnalle painamista ja sen jalkeen kuvassa 14. nakyvalla BM dustdetectorilla, jol-

loin saatiin pinnan polyisyysprosentti. Tulokset kirjattiin heti ylos vihkoon.

KUVA 14. BM dustdetector. (Astq 2021)
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Kovalta lattiapinnalta nayte otettiin samalla menetelmalla kuin tasopinnoilta.
Naytteenottokohta oli mahdollisimman keskella tilaa. Tekstiililattiasta naytteet
otettiin kuvassa 15. olevan STEPP-testerin ja pdlynimurin avulla, mukaillen stan-
dardia Insta 800. STEPP-testeria liikutettiin matolla 2,5metrin matka edes takai-
sin, jolloin laitteen sisalla oleva paino putosi noin 25 kertaa kummallakin puolella.
Geeliteippi oli kiinnitettyna laitteeseen ja se luettiin Dustdetectorilla ennen ja jal-
keen naytteenoton, jolloin tulokseksi saatiin tekstiililattian pdlyindeksi. Mittausva-

lineen kaytto oli hieman haastavaa, koska tila oli rajallinen. Mittaukset kuitenkin

saatiin suoritettua onnistuneesti.

A
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KUVA 15. Imuri ja Stepp tester.

Kun naytteet ennen siivousta oli otettu, siivottiin huoneet valituilla siivousmene-
telmilla. Kaikista tiloista pyyhittiin ensin tasopinnat kayttaen valineena mikrokui-
tuliinaa ja vetta. Siivous aloitettiin imuroimalla yksi tila tavallisella imurilla ja teke-
malla siihen painehuuhtelu, jotta kuivumisaika olisi mahdollisimman pitka. Seu-
raava tila imuroitiin tavallisella imurilla ja kolmas mattoimurilla. Kova lattia kos-

teapyyhittiin vedella kostutetulla froteella.
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Naytteet siivouksen jalkeen otettiin seuraavana paivana. Yon aikana poly ehti
laskeutua pinnoille ja saatiin parhain mittaustulos. Ensimmaisena otettiin naytteet
pinnoilta ja sitten lattioista. Naytteet otettiin ensimmaisena kovalattiaisesta ja imu-
roiduista huoneista. Viimeisena otettiin naytteet painehuuhdellusta huoneesta,
jotta se sai mahdollisimman pitkan kuivumisajan. Pitkalla kuivumisajalla taattiin,
etta tuloksesta saadaan mahdollisimman todenmukainen eika poly ole kiinnitty-

neena tekstiililattiaan kosteuden takia.

8.4 Tutkimustulokset

Taulukossa 5. on lueteltuna kovalattiaisen huoneen mittaustulokset. Tulokset on
ilmoitettu polyisyysprosentteina. Polyisimpia pintoja kovalattiaisessa huoneessa
olivat lattia ja lipasto ennen seka jalkeen siivouksen. Polyttdmin pinta oli huoneen
keskella sijaitseva poyta. Suurin muutos mittaustuloksissa jalkeen siivouksen
voitiin havaita lattian polyisyydessa. Lattian polyisyysprosentti ennen siivousta oli
2,6 % ja siivouksen jalkeen 1 %. Tasopintojen polyisyysprosentit olivat melko pie-
net jo ennen siivousta ja siivouksen jalkeen olivat aiempaan verrattuna hieman
pienemmat. Standardin Insta 800 mukaan tilan pdlyisyystasoksi voitiin tulkita 4.
tai 5. polytaso. Polyisyystason mukaan voidaan todeta huoneessa olevan hyva

sisailma ja puhtaustaso.

Taulukko 5. Kovalattiaisen huoneen mittaustulokset

Ndytteet ennen:

Lipasto vasen 0,6
Lipasto oikea 1,5
Poyta 0,6
Lattia 2,6

Naytteet jdlkeen:

Lipasto vasen 0,5
Lipasto oikea 0,3
Poyta 0,4
Lattia 1

Taulukossa 6. on lueteltuna tekstiililattiaisen huoneen mittaustulokset, jotka ku-
vastavat tavallisella imurilla saavutettuja arvoja. Tulokset tasopinnoilta saaduista
naytteista on ilmoitettu polyisyysprosentteina ja lattiasta saaduista naytteista po-

lyindeksina. POlyisimpia pintoja tadssa huoneessa olivat tasopinnat ja ikkunalauta
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ennen seka jalkeen siivouksen. Polyttdomin pinta mittauksen mukaan oli huoneen
lattia. Suurin muutos mittaustuloksissa jalkeen siivouksen havaittiin tasopintojen
polyisyydessa. Tasopintojen polyisyys laski keskimaarin 1,5 %, kun pinnat oli sii-
vottu. Lattian polyindeksi ennen siivousta oli keskimaarin 1,6 % ja siivouksen jal-
keen 1 %. Tasopintojen polyisyysprosentit olivat keskitasoa ennen siivousta ja
siivouksen jalkeen selkeasti pienemmat. Standardin Insta 800 mukaan tilan po-
lyisyystasoksi tasopintojen osalta voitiin tulkita 3. tai 4. ennen siivousta ja siivouk-
sen jalkeen 5. polytaso. Lattian osalta polyisyystaso ennen siivousta oli tasoa 2.
tai 1. ja jalkeen siivouksen tasoa 3. tai 2. Polyisyystason mukaan voidaan todeta

huoneessa kohtuullinen sisailma ja puhtaustaso.

Taulukko 6. Tavallisella imurilla imuroidun tekstiililattiaisen huoneen mittaustulok-

set.

Naytteet ennen:

Hylly 2,4
Poyta 2,4
Ikkunalauta 2,7
Lattia 0,6
Lattia 1,8

Naytteet jdlkeen:

Hylly 0,5
Poyta 1,1
Ikkunalauta 1,6
Lattia 0
Lattia 1,1

Taulukossa 7. on lueteltuna tekstiililattiaisen huoneen mittaustulokset, jotka ku-
vastavat harjaavalla mattoimurilla saavutettuja arvoja. Tulokset tasopinnoilta saa-
duista naytteistd on ilmoitettu polyisyysprosentteina ja lattiasta saaduista nayt-
teista polyindeksina. Ennen siivousta polyisimpia pintoja tassa huoneessa olivat
lattia ja ikkunalauta. POlyttdmin pinta ennen siivousta mittauksen mukaan oli
poyta. Poikkeuksellinen muutos mittaustuloksissa jalkeen siivouksen havaittiin
tasopintojen polyisyydessa. Tasopintojen polyisyys oli osittain noussut siivouk-
sen jalkeen. Hyllyn ja péydan pdlyisyysprosentti oli siivouksen jalkeen noin 1 %
korkeampi kuin ennen siivousta. Lattian polyindeksi puolestaan laski siivouksen
jalkeen noin 1 %. Standardin Insta 800 mukaan tilan polyisyystasoksi tasopinto-

jen osalta voitiin tulkita 3. tai 4. ennen siivousta ja jalkeen siivouksen. Lattian
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osalta polyisyystaso ennen siivousta oli tasoa 1. ja jalkeen siivouksen tasoa 3. tai
2. Polyisyystason mukaan voidaan todeta huoneessa kohtuullinen sisailma ja
puhtaustaso. (SFS-INSTA 800-1:2019, 27)

Taulukko 7. Mattoimurilla imuroidun tekstiililattiaisen huoneen mittaustulokset.

Naytteet ennen:

Hylly 1,6
Poyta 0,5
Ikkunalauta 2,7
Lattia 0,8
Lattia 2,5

Naytteet jdlkeen:

Hylly 2,4
Poyta 0,9
Ikkunalauta 1,2
Lattia 0,3
Lattia 1,7

Taulukossa 8. on lueteltuna tekstiililattiaisen huoneen mittaustulokset, jotka ku-
vastavat tavallisella imurilla ja painehuuhtelulla saavutettuja arvoja. Tulokset ta-
sopinnoilta saaduista naytteista on ilmoitettu polyisyysprosentteina ja lattiasta
saaduista naytteista polyindeksina. Ennen siivousta pdlyisimpia pintoja tassa
huoneessa olivat ehdottomasti poyta ja ikkunalauta. Polyttomin pinta ennen sii-
vousta oli lattia. Siivouksen jalkeen tasopintojen pdlyisyys kuitenkin laski selvasti.
Lattian polyindeksi laski siivouksen jalkeen ja tulokseksi saatiin 0—0,01 % use-
ammasta naytteestd. Standardin Insta 800 mukaan tilan pdlyisyystasoksi ta-
sopintojen osalta voitiin tulkita 3. tai 4. ja lattian pdlyisyystasoksi ennen siivousta
3. tai 4. ja jalkeen siivouksen 5. Polyisyystason mukaan voidaan todeta huo-
neessa olleen hyva sisailma ja puhtaustaso ennen siivousta. Siivouksen jalkeen
puhtaustason voidaan katsoa nousseen merkittavasti, jolloin tasoksi voidaan
maaritelld erinomainen. (SFS-INSTA 800-1:2019, 27)
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Taulukko 8. Imuroidun ja painehuuhdellun tekstiililattiaisen huoneen mittaustu-
lokset.

Naytteet ennen:

Hylly 2,6
Poyta 1,3
Ikkunalauta 3,9
Lattia 0,1
Lattia 0,8

Naytteet jilkeen:

Hylly 1,5
Poyta 0,8
Ikkunalauta 1,1
Lattia 0x2
Lattia 0,1 x2

8.5 Johtopaatokset

Mittaustulosten perusteella tehokkain tekstiililattian siivousmenetelma oli imu-
rointi ja painehuuhtelu. Tama oli oikeastaan ennalta odotettavissa, silla se oli me-
netelmista ainut perussiivousmenetelmaksi soveltuva. Lisaksi se oli ainut mene-
telma, jossa kaytettiin vetta ja puhdistusainetta. POly jaa kiinni veteen, jolloin sita
leviaa huoneilmaan entista vahemman. Tassa menetelmassa polya myods pois-
tettiin lattiasta kahdella eri tavalla, jolloin lopputulos luonnollisesti on hyva ja me-

netelma tehokas.

Toiseksi tehokkain menetelma oli mittausten perusteella imurointi tavallisella imu-
rilla. Tehokkaan suodatuksen ja imutehon ansiosta tekstiililattiasta saatiin pois-
tettua irtopdlya ja muita roskia hyvin. HEPA- suodatuksen ansiosta huoneilmaan
ei levinnyt polya, joka todennettiin tutkimuksessa tasopinnoilta otetuin pintanayt-
tein. Tavallisella imurilla ei kuitenkaan saada tekstiililattiasta irti syvemmalla ole-
via roskia ja polya. Menetelma soveltuu hyvin osaksi tekstiililattian yllapitosii-

vousta.

Siivousmenetelmista tehottomin oli harjaavalla mattoimurilla imurointi. Mittaustu-
losten perusteella tama menetelma jopa lisasi huoneilman pOlyisyytta, silla osalta
tasopinnoilta mitattiin korkeampi tulos siivouksen jalkeen. Tasta paateltiin tulos-

ten perusteella seuraavaa: Mattoimurilla todellakin saadaan tekstiililattiasta polya
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irtoamaan tehokkaammin, mutta imuteho ei ylla vaadittavalle tasolle. Koska imu-
teho oli heikko, paasi tekstiililattian poly leviamaan huoneilmaan lisaten sen po-

lyisyytta.

Mattoimurin mallilla saattoi kuitenkin olla vaikutusta asiaan, joten tama tutkimus-
tulos ei pade kaikkien mattoimurien kohdalla. Tutkimuksessa oli kaytossa akku-
kayttdinen Truvox international Valet Battery Upright 2. Tekstiilikoulutuksessa
kaydyn keskustelun perusteella akkukayttoisiin mattoimureihin ei olla kehitetty
tarpeeksi tehokasta imumoottoria tai sita ei ole lainkaan, jolloin polyn poistaminen
huoneilmasta on mahdotonta ja tapahtuu painvastainen reaktio eli pdly ainoas-
taan leviaa ilmaan eika sita saada suodatettua pois. Voidaan siis tulkita, etta teks-
tiililattian siivous akkukayttoisellda mattoimurilla ei sovellu siivousmenetelmaksi

lainkaan.

Kovalattiaisen huoneen mittaustulokset eivat merkittavasti poikenneet tekstiililat-
tiaisten huoneiden tuloksista. Ennen siivousta saadut mittaustulokset kovalattiai-
sen huoneen tasopinnoilta olivat hieman pienemmat kuin tekstiililattiaisissa huo-
neissa. Voidaan paatella, ettd kovalattiainen huone ei polyynny yhta nopeasti
kuin tekstiililattiainen. Kovasta lattiasta saatu tulos ennen siivousta oli puolestaan
korkeampi, josta voidaan paatella, etta tekstiililattia sitoo pdlya itseensa tiukem-
min ja suurin osa polysta siivouksen jalkeen laskeutuu lattialle. Tutkimuksen pe-
rusteella voidaan myds tulkita, etta tekstiililattia vapautti enemman polya siella
likuttaessa kuin kova lattia. Myos kovan lattian siivous oli nopeampaa kuin teks-
tiililattian. Tekstiililattia itsessaan ei tee sisailmasta polyisempaa, mutta vaarilla
menetelmilla tai huonoilla valineilla toteutettuna tekstiililattian siivouksella on vai-

kutusta sisailman polyisyyteen.
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9 POHDINTA

Opinnaytetyon edetessa yhdeksi suurimmista haasteista osoittautui mittausvali-
neiden saaminen. STEPP-testereitd on Suomessa ainoastaan muutama kap-
pale, joten sen vuokraaminen oli mutkikasta. Laitteen kaytto itsessaan oli myos
jokseenkin haastavaa, mutta kokemuksena erittain mielenkiintoinen. Vallitsevan
koronapandemiatilanteen takia myos mittausajankohdan seka kohteen jarjesta-
misessa oli haasteita. ltse mittauksissa onnistuttiin hyvin ja ne pystyttiin toteut-
tamaan teoriaosuudessa kasitellyn standardin INSTA 800 mukaisesti. Teoria-
osuuden koostamista hankaloitti lahdemateriaalin vahyys. Aiheesta tehtyja tutki-

muksia oli saatavilla niukasti.

Mittaustulokset olivat todenmukaiset ja helposti analysoitavissa. Aluksi tulok-
sissa yllatti hieman mattoimurilla saatu mittaustulos, mutta jalkikateen tarkastel-
tuna se oli helpompi ymmartaa. Tekstiilipuhdistuskoulutuksen yhteydessa kay-
dyn keskustelun pohjalta tuloksista saatiin entistd enemman irti ja analysointiin
uutta ndkdkulmaa. Harmillista oli kuitenkin se, etta koulutus oli vasta sen jal-
keen, kun mittaukset oli jo suoritettu. Koulutuksen pohjalta tutkittavat puhdistus-

menetelmat ja siivousvalineet olisivat todennakoisesti olleet erilaiset.

Mikali aihetta tutkittaisiin jatkossa lisaa, olisi mielenkiintoista mitata polyisyys-
eroja eri mattoimureiden valilla ja selvittaa milla saataisiin tehokkain siivoustulos
yllapitosiivousta ajatellen. Myos siivouksen aikaista ilman polyisyytta olisi mie-
lenkiitoista seurata, esimerkiksi mikd menetelma nostattaa eniten polya ilmaan.
Tamankaltaisella tutkimuksella saataisiin konkreettista ja puolueetonta dataa eri
mattoimureiden tehokkuudesta, jota voitaisiin hyodyntaa siivousvalineiden valin-

nassa siivouskohteisiin.
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10 Liitteet

Liite 1.

Koostevideo tutkimuksen toteutuksesta.

https://www.youtube.com/watch?v=iDb61ld70xg
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