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Lastenmusiikilla ja liikkeella voi parhaimmillaan olla magneettinen lahisuhde.

Sain kunnian pitdd puheenvuoron Suomen
musiikkikasvatusseura Fisme ry:n valtakun-
nallisessa lastenmusiikkipdivan seminaarissa
marraskuun  puolivalissa  Oulun  Yliopiston
Saalastinsalissa. Seminaarin otsikko "Ristiinpo-
lyytys — Lastenmusiikki taiteiden rajapinnoilla”
kiteyttaa osuvasti paivan sisallon. Lapsille suun-
nattu ja lasten kanssa tehty musiikki elda tana
pdivana monitaiteisessa ja taiteidenvalisessa
ymparistossa.

Tanssin ammattilaisen nakokulmasta tarkastel-
tuna on ilahduttavaa huomata musiikkikasvat-
tajien ja tanssikasvattajien ajatusmallien yhte-
nevaisyys. Kehollisuuden, liikkeen ja tanssin
merkitys musiikin tekemisessa ja kokemisessa
nousikin taman tasta esiin lastenmusiikkipai-
van seminaarin puheenvuoroissa ja paneelikes-

kustelussa.

Puheenvuorossani  kehollisen oppimisen ja
kokemisen holistisen kokonaisuus otetaan
360-asteiseen tarkasteluun. Onhan keholli-
suus meille ihmisille laaja, kolmiulotteinen ja
moniulotteinen eldmisen maarittdja, jonka
herdttelemisessa ja kehittdmisessa musiikin
lasndolo voi olla elimellinen tekija.

Tanssipedagogiikan professori  Eeva Anttila
kiteyttaa kehollisuuden kasitteen tarkoittavan
seka liiketta ettd kehossa tapahtuvia kokemuksia,
aistimuksia ja fysiologisia muutoksia. Nakemyk-
sen taustalla on ajatuksia mm. ruumiinfenome-
nologiasta, pragmatismista ja kehollisesta kaan-
teesta. Yhta kaikki kehollisuudessa tunnistetaan
ihmisen kokonaisvaltaisuus ja ruumiillinen maa-
ilmasuhde. (Anttila 2013, 31.)

Lasten ja nuorten tanssinopetuksessa taman
asian ydin kiteytyy esim. kantrilaulaja-nayttelija
Naomi Juddin ajatuksessa "Kehosi kuulee kai-
ken, mitd mielesi sanoo”. Ja kuten tieddmme,
tama toteutuu psykosomaattisesti myos pain-

vastoin eli mieli vaikuttuu kehon viesteista.

Kasvavan ja kehittyvan yksilon kanssa puuha-
tessa lohdullista kehollisuudessa on se, ettd sen
olemassaoloa ei tarvitse opetella, koska jokainen
syntyy ruumiillisena yksilona. Talloin meidan
taidekasvattajien tarkeimmaksi tehtavaksi jaa
kehollisuuden monimuotoisuuden tukeminen,

yllapitdminen ja kehittdminen.
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MITA ON 360-ASTEINEN KEHOLLISUUS?

Laaja-alainen kehollisuus ymmartaa kehon ais-
tivana ja tuntevana kokonaisuutena, jossa jokai-
nen osa on tarked. Jo pienestd pitden lasta tulee
ohjata kuuntelemaan kehon viesteja. Kehotietoi-
suuteen kuuluu ymmarrys siita, ettd yhden teki-
jan muutos vaikuttaa kokonaisuuteen. Kremppa
paankaantajalihaksessa ketjuttuu vahitellen ran-
kaan ja alemmas selan lihaksistoon. Ja yhtakkia
jopa kaveleminen alkaa tuntua epamukavalta.

Kehoviisas tietdd vain yhden ulottuvuuden
kehollisuudesta olevan ulkoisesti havaittavissa.
Sisdinen tuntemus on huomattavasti merkityk-
sellisempada kuin se, miltd naytat. Kehoa tulee
myos rohkeasti haastaa ennenkokemattoman
aarelle, koska ruumiillinen mukavuudenhalu rap-
peuttaa. Hiki on hyvaksi ja koneistomme on luotu
koeteltavaksi, koska ainoastaan tekemisen kautta
yksilon fyysiset mahdollisuudet todentuvat.

Lisaksi kolmesataakyysikymppinen keho tun-
nistaa ruumiillisuuden olevan lasna kaikissa
toiminnoissa ja siksi se on luonteva osa kaikkea
oppimista.

Tarkeimpana kaikista moniulotteisen ruumiil-
lisuuden ilmentymistd lienee uskallus nauttia
kehollisuudesta.  Fyysisten  ominaisuuksien
harjoitteleminen ja haastaminen ei ole pelkkaa
kuritusta tai rankaisemista, vaan parhaiten itses-
taan oppii, kun mukaan sekoittuu aimo annos
nautintoa.

KEHOLLISUUS KAYTANNOSSA

Lasten ja nuorten kanssa toimiessa 360-astei-
nen kehollisuus voi nayttaytyd monella tapaa.
Seuraavassa luettelen muutamia kaytannon
esimerkkeja.

Yksilo on sinut lilkkumaan kaikissa tilallisissa
tasoissa; alataso, keskitaso ja ylataso. Erityisesti
alataso viehattaa, koska siella olo tuntuu luon-
tevalta.

Lapsi lilkkuu suhteessa omaan kehoonsa sagit-
taalisesti eli eteen ja taakse, lateraalisuuntaan
sivulta sivulle seka vertikaalisti ylos-alas ja
ympari.
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Han aistii ymparistoa kaikilla kehon pinnoilla,
jotka voidaan eritella esimerkiksi taka-, sivu- ja
etupinnoiksi. Terve lapsi myos hengittaa luon-
tevasti osana kaikkia toimintoja, ilman etta joku
kaskee tai ohjaa hengityksen kulkua.

Lapsen liikkumista tarkkailtaessa yksilon sel-
karankaisuus korostuu, silla ranka on lasna
kaikessa lilkkumisessa, vaikka rankaisuus ei ole
tiedostettua eika pieni likkkuja hoksaa nimeta
sen lasnaoloa.

Musiikki antaa impulssin alkaa lilkkua tavoilla,
jotka lahtevat syvalta sisalta itsesta.

Lisaksi kehon ytimen jasentamiseen kuuluu raa-
jojen mahdollisuuksien ja mahdottomuuksien
kokeilua, eika tassa pelissa esimerkiksi paa ja

hanta jaa muita raajoja merkityksettomimmiksi.

Olenko mina 360-asteisesti kehollinen, jos olen
utelias ja tutkiva? Erityisesti minua kiinnostaa,
mita kehon osat painavat tai kuinka lihakset jan-
nittyvat ja rentoutuvat. Nautin maan vetovoiman
uhmaamisesta hyppaamalla ja tiedan hyppimi-
sen olevan hauskaa ja tuntuvan hyvalta. Saatan

myods olla spontaanisti kiinnostunut kehon
tuottamista aanista.

Sanallistamalla uteliaan kehon lempiliikkeita
huomaamme fyysisen monimuotoisuutemme
olevan aarimmaisen jannittavaa toimintaa. Vai
mita sanotte lapsesta, joka tykkaa kaatuilla, liu-
kua, kieria, keinua, roikkua, ryntailla ja olla ylos-
alaisin? Minulle tama nayttaytyy valloittavana
ja inhimillisena kayttaytymisena, joka kuuluu
jokaisen kasvavan yksilon kehollisisiin lapsen-
oikeuksiin.

Olemmeko me aikuiset valmiit luomaan edel-
lytyksia 360-asteiselle kehollisuudelle? Kuinka
taidekasvatuksessa, harrastustoiminnassa ja
opetuksessa ylipaataan otetaan huomioon
kehollisuus ja kehollinen oppiminen?

MITKA ASIAT TUKEVAT 360-ASTEISTA
KEHOLLISUUTTA?

Klassiset alkuaineet tai elementit eli vesi, tuli,
maa ja ilma tarjoavat fyysisyytta stimuloivia
ymparistoja. Ylipdataan ihmisen suunnittele-
man ja muokkaaman ympariston vastakohdat
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avaavat mahdollisuuksia kehollisen monimuo-
toisuuden kokemiselle, siksi liikkuminen luon-
nossa ja metsissa tuntuvat meille luontaisesti
tarkealta. Kehollista mielikuvitusta rikastavat
myds varit, materiaalit ja tekstuurit, epatasai-
suudet ja korkeuserot seka moninaiset pinto-
jen profiilit. Edelld mainitut tekijat yllyttavat
kokeilemaan kehollisia rajoja haastaen yksiloa
tutkimaan motorisia ulottuvuuksiaan. Kuinka
kutkuttavaa onkaan yrittda mahtua, alittaa, ylit-
taa, ryomia ja kavuta? Entapa jos voisi hypata
pidemmalle tai yltaisi kurkottamaan vieldkin
korkeammalle?

Kehollinen vuorovaikutus ja toiset litkkuvat
kehot tukevat monimuotoisen kehollisuuden
saavutettavuutta. Taman vuoksi leikkiminen ja
liikunnalliset pelit ovat myos tulevaisuudessa
erityisen tarkeitd ihmiskunnan fyysisen muistin
sdilyttamiselle ja kehitykselle. Meidan tulee
luoda mahdollisuuksia reagoida toisen liikkee-
seen. Digitaalisuuden ylipaineesta huolimatta
lapsen ja nuoren tulee saada olla paivittain ela-
vassa fyysisessa kontaktissa kaikilla sen tasoilla.
Se, ettd katsoo, lahestyy, kohtaa, koskettaa,
pitad kiinni, nojaa, roikkuu tai jopa kiipeaa
toisen kehoon, opettaa meille enemman itses-
tamme kuin yksikaan sana.

Aikuisten suhtautuminen meitd ympardivaan
kehollisuuteen idattaa siemenen myos nuo-
ren ihmisen tajuntaan ja toimintamalleihin.
Olkaamme fyysisesti sallivia, joka tarkoittaa
mieluummin kehollisuuteen kannustavuutta
kuin rajoittamista tai varottamista. Myos erilais-
ten vartaloiden ja lilkkumisen tapojen hyvaksy-
minen antaa kehopositiivista signaalia lapselle
ja nuorelle. Rikkaat kielikuvat ja monenkirjavat
tavat sanallistaa kehollisuutta voivat auttaa
kehopositiivisuuden kokemista. Innostuimme
taannoin lasteni kanssa paivallispoydassa kek-
simaan toinen toistaan mielikuvituksellisimpia
nimia liikkeille ja kehon eri osille. Tasta kehkey-
tyikin varsin riemullinen seurapeli, joka sai osal-
listujat kiinnittdamaan huomiota kehonosien
moninaisiin tehtaviin ja liikkeen laatuihin.

Kehon ulkopuolisista tekijoista esimerkiksi
aanimaisemat, kuuloarsykkeet ja musiikki voi-
vat edesauttaa kokonaisvaltaisen kehollisuu-
den kokemista.

Vaatteet ovat my0s yllattavan keskeisessa roo-
lissa mahdollistamassa moniulotteista fyysi-
syyttd, siksi ihon pinnassa valittomasti olevat
paallyskerrokset ovat merkityksellisia. Kun kiris-
tykset, puristukset, saumat, napit, vetoketjut,



tekokuidut, muovi ja hengittamattomat materi-
aalit ovat minimissaan, yltyy keho kiipeilemaan
ja menemaan miten haluaa.

MITKA ASIAT VOIVAT HIDASTAA TAI ESTAA
MONIMUOTOISEN KEHOLLISUUDEN
SAAVUTTAMISTA?

Kehollisuuden kokeminen on aina luonteel-
taan subjektiivista ja sen vuoksi vertaileminen,
mittaaminen tai arvottaminen saattavat osua
monelle arkaan kohtaan. L&heskadn aina
emme voi aistia yksilon kehollisen ymmarryk-
sen vaihetta, siksi kilpailutilanteet voivat toimia
hyvaa asiaa vastaan. Tilanne on tietysti eri sil-
loin, kun kilpailulahtoisyys vaikkapa urheiluhar-
rastuksessa on ennakkoon hyvaksytty.

Arkililkunnan vahaisyys tai yksipuoliset liikku-
misen muodot haittaavat moninaisen kehol-
lisuuden muodostumista. Arjessa kohdattu
jokapaivaisiin toimintoihin liittyva kehollisuus
on parasta mahdollista ruumiillisten ulottu-
vuuksien yllapitamista. Jos ymparilla on litkku-
mattomuutta ja fyysisyytté karttavaa ilmapiiria,
syopyy malli yksilon alitajuntaan ja alkaa nars-
kuttaa kehollista itseluottamusta. Toisessa aari-
paassa saatamme kohdata joukon lapsia, jotka
lilkkuvat paljon ja harjoittelevat esim. jotain
lajia runsaasti, lahes kilpaurheiluun verrattavia
maaria, mutta silti saattavat olla motorisilta
taidoiltaan tai koordinaatioltaan heikompia
kuin monipuolisesti ulkoleikeissa viihtyvat, ei
kilpaurheiluun vihkiytyneet ikaisensa.

Kehon ulkopuolisten arsykkeiden esimerkiksi
musiikin tarjonnan koéyhtyminen voi hidastaa
kehollisen diversiteetin saavuttamista. Aariesi-
merkkina tasta on se, etta tanssialalla on jo nyt
lapsiharrastajia, jotka ovat tottuneet liilkkumaan
ja harjoittelemaan pelkdstaan lapitunkevaan
rytmikomppiin perustuvan populaarimusiikin
tahtiin. Talloin esimerkiksi kuullessaan klas-
siseen tyylilajiin lukeutuvaa musiikkia nama
taitavat nuoret tanssijat saattavat jahmettya,
pysahtyvat paikalleen eivatkd osaa liikkua

askeltakaan.

MONIPUOLISTA MUSIIKKIA JA
MONIPUOLISTA KEHOLLISUUTTA

Lopuksi muutamia tanssinopettamisen kan-
nalta merkityksellisia tekijoita, joissa musiikin
vaikutus on keskeinen kehollista monimuotoi-
suutta tavoiteltaessa. Musiikki:

« Antaa luvan litkkua. Kuullessani musiikin kut-
sun, minun on helpompi lahtea liikkeelle.

« Kannustaa liilkkumaan, energisoi ja auttaa
jaksamaan. Vaikka olisin kuinka nuutunut ja
l[akahtynyt, niin musiikki saattaa osua oikeaan
pisteeseen ja laittaa liikkeelle.

« Auttaa lilkkeen jasentdmisessa ja muistami-
sessa. Musiikki jasentaa lilkefraasien suhdetta
toisiinsa ja toimii lihasmuistin tukena.

« Musiikki laveeraa liikkumiseen tunnelman
ja tunnetason. Liike on autenttisimmillaan
itsellista eli linkittyy taysin tekijan omaan koke-
musmaailmaan. Heti, kun siihen liitetaan jokin
kuulokuva, alkaa liikkeen tuntu ja merkitys
muuttua.

+ Antaa suojan oman sisaisen liikkeen tutkimi-
selle. Kun tilassa on paljon tanssijoita, musiikki
voi tarjota intimiteettisuojan. Syntyy kupla,
jossa on minad ja musiikki, eika ketaan muuta.
Parhaimmillaan kupla haivyttada ymparoivan
tilan ja luo liikkujalle luovuutta ruokkivan koke-
musmaailman.

« Musiikki tukee virtaavuutta ja mahdollistaa
nain esim. flow-kokemukset. Laskee liikkeen
eraanlaiseen kelluvaan tilaan, joka edesauttaa
lilkkeellisen momentumin syntymista ja luo
jatkumoa.

« Jasentaa rytmisen tahdistumisen kokemuk-
sia. Liikkuja kokee rytmista yhteytta musiikin ja

muiden lilkkujien kanssa.

« Laajentaa liikkeen kokemuksen kolmiulottei-
seksi. Valjastaa aistireseptorit ja herattaa kehol-
lisen tarkkaavaisuuden.

+ Tulevaisuuden tanssinopettajia kouluttaes-
samme meidan tulee huomioida musiikki-
kasvatuksen nakokulma jokapaivaisessa tyos-
samme. Tanssinopettajalla on vastuu siita, etta
tanssin pariin hakeutuvat saavat kokea tanssia
mahdollisimman  rikkaassa — musiikillisessa
ymparistossa. Meidan tehtdvamme on saatella
tanssijoita erilaisten musiikin ilmenemismuoto-
jen aarelle. Talla tarjottimella rikas instrumen-
taatio, erilaiset tyylit, tahtilajit, rytmit, savyt ja
lyrilkan monimuotoisuus ovat ohittamattomia.
Kun altistumme mahdollisimman erilaisetle
musiikille, on myos kehollisella ilmaisuvoimalla
mahdollisuus kasvaa uusiin ulottuvuuksiin.
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