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1 JOHDANTO

Haluan tuoda tydssani julki suurimman haaveeni, joka on kulkenut mukanani niin kau-
an kuin olen teatteria tehnyt. Se on ollut pienena siemenena aivoissani jo vuosia, mut-
ta nyt uskaltaudun laittamaan sen paperille, myds kannustaakseni muita toteuttamaan

hurjimmatkin haaveet ammatissaan.

Kaikki alkoi siita, kun olin juoksemassa toista kertaa poliisikoulun padsykokeissa kunto-
testi osuutta. Juostessani mietin, voinko olla samaa mielta taman yhteiskunnan nor-
meista, onko minulla néyryytta kumarrella poliisina lakeja, joihin en itse tdysin usko ja
kuvittelenko saavani tarpeeksi hyvaa aikaan poliisina? Vastaukseni oli ei. Lopetin juok-
semisen ja lahdin odottamaan vastausta teatterikoulusta, jonne onnekseni paasin.
Opiskeltuani muutaman vuoden nayttelijanty6ta, hakeuduin tarkoituksella opiskele-
maan teatteri-ilmaisun ohjaajaksi, silla kaikki mita koulutuksesta kerrottiin, oli juuri sita

mita olin hakenutkin;

Teatteri-ilmaisun ohjaaja on monijpuolinen draaman ammattilainen. Osaamisen
keskidssd ovat teatterityon perustaidot: ohjaaminen, kdsikirjoittaminen ja esiinty-
Jvys sekd niiden soveltaminen taiteellisena toimijana erilaisissa toimintaymparis-
toissa. Koulutus antaa perusvalmiudet teatterityon tekemisestd tuotannollisesta
taiteelliseen tyohon. Osaamisessa keskeistd on eri esitysmuotojen kaytannon
tuntemus ja draaman soveltamisen taidot eri eldméan alueilla. Opintojen aikana
perehdytéan mm. improvisaatioon, tarinateatteriin, forum-teatteriin, draamatyo-
pajoihin ja esityksellisiin tutkielmiin sekd tutustutaan esittavan taiteen historiaan
Ja nykysuuntauksiin.

Teatteri-flmaisun ohjaaja toimii ohjaus-, opetus- ja taiteellisissa tehtavissa. Han
tydskentelee monen eri alan ammattilaisten kanssa yhteistydssa ja valmistaa ras-
taloidysti draamallisia kokonaisuuksia kunkin ihmisryhmdén omiin tarpeisiin valit-
semalla  teatterityokalupakistaan ofkeat vdlineet kulloiseenkin  tilantee-
seen.(Metropolia)
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Vihdoin olen I6ytanyt ammatin ja ty6tavat joiden takana voin seista. Pitkaan haaveile-
mani yhteistyd sirkuksen parissa on myods osoittautunut mahdolliseksi koulutukseni

kautta, koska olen |6ytanyt tavan soveltaa tyémenetelmiani myods sirkukseen.

Uskon, etta teatteri ja sirkus ovat ty6tapoina jotain, milla voi antaa merkityksia muille-
kin ihmisille kuin itselle. Koen, ettd esittdvien taiteiden keinoin voin ennaltaehkaista
monia vallitsevia ongelmia yhteiskunnassamme, erityisesti lasten ja nuorten keskuu-
dessa.
Yhd nuorempien lasten viime aikoina tekemat raa ‘at vékivallan teot, huumeiden
Jja alkoholin kayttd, mielenterveysongelmat ja niin edelleen viestivét yhteiskun-
nassamme ja maailmassamme vallitsevasta rakkaudettomuudesta.
Véistamatta herda kysymys, mitd on tapahtunut ja tapahtumassa kasvatustyossd

Jja kasvatustieteessd.
(Vuorikoski, Torma & Viskari 2003, 156.)

Olen suuresti huolissani nykyisesta individualismin kaudesta, joka maassamme vallitsee
ja tahdon olla mukana saattamassa sen ylivallan hautaan. Haluan kommentoida tyds-
sani myds Suomessa tapahtuneita koulusurmia, jotka eivat olleet minulle suuri yllatys.
Teot nayttivat, kuinka paha olla nykypaivan lapsilla ja nuorilla on téssa yhteiskunnassa.
Olen vain odottanut koska nama hirveydet alkavat Suomessa. Lapset eivat saa enaa
elad lapsuuttaan, hauskanpidon on loputtava ja kaikkien on oltava aikuisia ripille paa-
syn jalkeen. Haluan tyéllani osoittaa, ettd pienelld vaivalla saamme tulevaisuudessa

elda onnellisten ja tasapainoisten lasten ja nuorten kanssa.

En tiedd mistd haluni auttaa ja vaikuttaa on tullut. Eroan taidekasitykseni kanssa niin
monesta koulutoveristani, etta se oli jo vahalla muuttua. Koin olevani vahapatdisempi
omien unelmieni kanssa. Ajattelin etten osaa tehda todellista taidetta, kun teen sita
"vain” lasten ja nuorten kanssa. Kritisoimatta kuitenkaan mikd on hyvaa ja huonoa
taidetta, minulla ei ole tarvetta tehda taidetta "omasta napandyhdastani”, vaan minulla
on halu tehda taidetta lasten ja nuorten ajatuksista ja lahtdkohdista. Taiteen aloilla
tuntuu mielestani kytevan ajatusmalli, etta parasta taidetta saa ammattilaisten ja oman
itsensa kasittelemisen kautta. Itse reflektointi on mielestani erittdin tarkead, mutta en
halua tuoda sitd jokaisessa projektissani lavalle, vaan haluan kehittaa silla itseani tai-

teen tekijana.

Tama ty6é on siis kannanotto nuorten ja lasten pahoinvoinnille yhteiskunnassamme,
seka siita johdannaisena toimintasuunnitelma suurimmasta haaveestani, joka on ennal-
taehkaiseva ja eheyttava yritys lapsille ja nuorille. Yrityksen toiminta perustuu teatterin
ja sirkuksen keinoin tehtaviin tydpajoihin ja leireihin. Yritykseni sijaitsisi maalla, lehmi-

en, peltojen ja metsien keskelld, joka antaa mahdollisuuden tydskennelld intensiivisesti.
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Osittain taman tydn tarkoituksena on myds antaa selked kuva lasten ja nuorten tilan-
teesta, seka yrityksestd ja sen toiminnasta rahoittajille, joille ty6 tullaan lahettémaan,
kun yrityksen perustaminen on ajankohtaista. Yrityksen ajatuksena ei ole tuottaa suu-
ria rahallisia voittoja vaan tuottaa tuloksia lasten ja nuorten eldmanlaadun parantami-

sesta.

Soveltavan teatterin ty6tavat, jotka olen kokenut kouluni aikana erittdin toimiviksi, tu-
levat olemaan suuressa asemassa yrityksen toiminnassa. Aiemmat koulutukseni urhei-
luohjaajaksi, kokiksi, baarimestariksi ja klovniksi antavat minulle laajan kokemuksen
ihmisten kirjosta ja erilaisuudesta. Teatteri-ilmaisun ohjaajana koen nyt olevani am-
mattitaitoinen ottamaan vastuuta lapsista ja nuorista, mutta sosiaalisirkuskoulutus ja
tarinateatteriohjaaja koulutus, joihin olen jatkamassa valmistuttuani, antavat minulle

tdydennyksen juuri oikealla tavalla, niin yrityksen kuin ammattitaitoni kannalta.

2 LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTI YHTEISKUNNASSAMME

Lapsen kehto, valtakunnan suurin

slind nukkuu pieni darettémyys.

Salaperdinen kehto keinuessaan:

Siind tuuditellaan tulevaisuus.

Siind odottavat kapaloissaan

kaikki voimat, kaikki tapahtumat,

kaikki viattomuus, kaikki synnit,

koko mystillinen ihmiselo.

Uuno Kailas

Tuntuu uskomattomalta miettid, kuinka ndin on paassyt kaymaan yhteiskunnassamme,
etta lapsilla ja nuorilla on vain hetki hetkeltd enemman paha olla. Mielestani Uuno Kai-
laan runo kuvaa kauniisti juuri sitda koskematonta ihmislasta, Tabula rasaa- tyhjaa tau-

lua, jonka tulisi elda onnellisena ja rakastettuna.

Missa kohtaa sitten tama viaton lapsi ei olekaan enda niin viaton, mista tulee lapsen
paha olo ja kuka siita on vastuussa? Emme voi lahted syyttamaan pelkdstdaan vanhem-

pia, mutta emme voi ottaa pois vastuutakaan, joka heilla on.

Yhteiskunta vaatii vastuunkantamista, mutta toimillaan tekee siitd mahdottoman to-
teuttaa. Yhteiskunnan ajatus normaalieldmasta on: Valmistua ajallaan korkeakoulusta,
hankkia hyva tydpaikka, menna naimisiin, saada lapsia, kasvattaa lapsista yhteiskunta-
kelpoisia ja samalla tehda toita kynnet verilld, ettd saa maksettua asuntolainan. Yhtalo

kuulostaa sinansa hienolta ja toimivalta, mutta kuten olemme jo huomanneet, se ei



toimi. On ihana ajatus hankkia kolme lasta ja samalla tehda tayspaivaisesti toitd, mutta
missa on sen jalkeen parisuhde, ystavat ja oma itse?
Olemme omaksuneet elamanmallin, johon kuuluvat yhtd kasvavat tuloerot ja yk-
silon oman edun tavoittelu yhteisollisyyden kustannuksella. Yhteiskunta lienee
nayttéytynyt Auviselle massana, joka jéttad karsivat yksilot oman onnensa no-
Jjaan. Kun katsomme Auvisen kasvoja, katsomme peiliin. “Tallaisina meistd on yh-

teiskuntana tullut, tallaisia nuoria elémdéntapamme tuottaa.”
(Sérkeld 2008, 109-110.)

Johdannossa mainitsemani turhautuminen yhteiskunnan toimintatapoihin on ollut mie-
lessani jo pitkadn. Haluan tyéllani viestittaa kuinka yksinkertaisella toiminnalla voi saa-
da suuria muutoksia aikaan, ilman eduskunnan kuukausia kestdvia tyéryhma esiselvi-
tyksia. Emme tarvitse keskustelua, vaan toimintaa, joka konkretisoituu johonkin milla
on merkitystd, ei meille vaan lapsille ja nuorille. Merkitykset tulevat meille varmasti
my6&hemmin, kun huomaamme, ettd lapsemme voivat hyvin. Esimerkkina haluan laina-
ta Jussi Sarkelan kirjasta "Koulumurhat” otteen, joka kuvaa mielestani yhta yhteiskun-
nan toimintatapaa tehda asiat mahdollisimman typerasti, kun kolme viikkoa Jokelan
koulusurmien jalkeen oikeusministeri Tuija Brax asetti tydryhmdn 2007 marraskuussa
tutkimaan surmatyoéta:
Tyoryhmdadén ei nimetty lasten ja nuorten kanssa tydskentelevid kuten opettajia,
kouluterveydenhoitajia, saati heiddn ammattijérjestojensad edustajia. Silmiinpista-
vd on myds tieteellisen tutkimuksen taydellinen puuttuminen. Ei ainuttakaan so-
siologia, filosofia, kansanterveystieteilijda tai pedagogia. Siis tyypillinen virkamies
tyoryhmd. (Sérkela 2008, 32.)
Tama edelld mainittu tyéryhma toimi viisi kuukautta ja pyysivat jatkoaikaa, koska ty6-
ryhma ei ehtinyt valmistella saamaansa tehtdavaa ajoissa madraaikaansa. Kaikista koo-
misinta tilanteessa on, etta tyéryhma vain valmisteli ehdotuksia tulevaa tutkintalauta-
kuntaa varten, joka sekin tutkisi asioita viela pitkaan. Liian pitkaan.
Samalla viikolla Kauhajoen tapahtumien kanssa eduskunnassa vield pohdittiin,
voitiinko Jokelan ampujan Pekka-Eric Auvisen sahkdpostiviesteja tutkia. Kun lau-
kaukset kajahtivat Seindjoen ammattikorkeakoulussa Kauhajoella, eduskunnassa
vasta rustattiin lakia jolla Petdjdniemen tutkijalautakunta olisi padssyt lukemaan
Auvisen viestejd — kymmenen kuukautta sen jdlkeen kun Jokelan surma oli pass-

syt tapahtumaan.
(Sarkela 2008, 34.)

Valtioneuvostossa 13. padivana joulukuuta 2007 on hyvaksytty lapsi- ja nuorisopolitiikan
kehittamisohjelma. Kyseessa on Suomen ensimmainen lapsi- ja nuorisopolitiikan kehit-
tamisohjelma, jollainen annetaan jatkossa joka neljds vuosi. Mutta missa néemme tu-
loksia tasta kehittdmisohjelmasta, vai olisivatko asiat viela huonommin ilman sita? On
hienoa, ettd maamme paattajat rakentavat paperitasolla tallaisia ajatuksia, mutta missa
on pitkaaikainen toiminta lapsille ja nuorille. Kyseessa ei ole taysi valinpitémattomyys

vaan asioiden pitkittdminen ja arpominen. Tuntuu, ettd yhteiskunnassamme reagoi-



daan liian hitaasti. Mielesténi nyt olisi jo korkein aika alkaa toimimaan taydelld varus-

tuksella nuorten ja lasten hyvaksi.

Selventdakseni lasten ja nuorten tilannetta vield kirkkaammin haastattelin Tampereen
yliopistollisen sairaalan, lasten traumapsykiatrian yksikén osaston hoitajaa Anna Hem-
mid. Lastenpsykiatrian klinikalla asuvat ja sielld kdyvat hoidossa 0 — 15 -vuotiaat lapset
perheineen. Samassa rakennuksessa sijaitsee Tampereen kaupungin koulutoimen sai-
raalakoulu, joka antaa opetusta seka lastenpsykiatrian asiakkaille, ettd somaattisessa

hoidossa oleville lapsille.

Taysin lastenpsykiatrian klinikalla saa alan monipuolisinta hoitoa Suomessa. Avohoitoa
annetaan yleis-, pikkulapsipsykiatrian ja lasten neuropsykiatrian poliklinikoilla, lisaksi
siellda toimivat lasten oikeuspsykiatrian ja kotisairaanhoidon tyéryhmat. Sairaanhoitoa
varten klinikalla on kahdeksanpaikkainen padivaosasto, kolmen perheen perheosasto ja
kahdeksan sairaansijaa kasittava osasto. Toinen osasto otetaan kayttéon ensi syyskuun
2010 alussa.

Haastattelusta kay selvasti ilmi nyky-yhteiskuntamme perheiden tilanne. Yksikkd, missa
Hemmi tydskentelee, on profiloitunut tutkimaan ja hoitamaan traumatisoituneita lapsia.
Lasten psykiatriassa asiakkaiden madra on jatkuvassa kasvussa. Heidan toimintaansa
on taman vuoksi laajennettu ja henkilostomaaraa lisatty. On hienoa, etta resursseja
lisatdan lasten psykiatrian puolelle, mutta henkilokohtaisesti kokisin myds tarkeana

satsata ennaltaehkaiseviin toimiin, joilla olisi mahdollisesti pidempikantoisia vaikutuksia.

Hemmi kertoi haastattelussa, kuinka koko lasten neuropsykiatrian yksikdstd, jonot ovat

pisimmat heilld. Kysyin seuraavaksi mistd han nakisi tdman johtuvan?

Erilaiset yhteiskunnalliset iimidt vaikuttavat lasten ja nuorten hyvinvointiin. Talld
hetkelld puhutaan eniten laman vaikutuksesta perheisiin. Lama tosin voi vaikut-
taa myonteisestikin perheiden elémdan siten, ettd vanhemmilla on enemman ai-
kaa lapsilleen.

Vanhemmuuden riittdmdéttomyys/véhyys on kuitenkin jatkunut jo pidempéan.
Téhén saattaa lama-aika ja tyottomyys joissakin kodeissa vaikuttavat jopa posi-
tiivisesti. Lapset joutuvat nyky-yhteiskunnassa kasvamaan ja péarjigamaan lian
varhain. Mikali lapsi joutuu jo pienend ottamaan aikuisten maailmaan kuuluvaa
vastuuta, lisdd se turvattomuuden tunteen myodta mm. levottomuutta, pelkoja
sekd uhmakkuutta. Toisaalta puhutaan myds curling- vanhemmuudesta, joka
tarkoittaa sitd, ettd lapsen tie aikuisuuteen silotetaan Kiiltévaksi, Tédssé tapauk-
sessa lapsi tai nuori ei koskaan opi kohtaamaan pettymyksid tai haasteita ela-
mdssaan ja sosiaaliset taidot sekd tunne-elamén kehittyminen sen vuoksi vaikeu-
tuvat.

Itse nden laman positiivisen merkityksen perheissa toisaalta taas vahaiseksi, silla vaik-
ka lisdantynyt tyottémyys tuokin vanhemmille aikaa, se samalla syd heidan itsetunto-

aan. Epdonnistumisen tunteita kokeva vanhempi ei valttamatta anna parasta mahdol-
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lista turvaa lapselle, joka sita niin kaipaa. Kuten Hemmi kommentoi, vaikutukset ovat

taysin perhekohtaisia.

Osastolle paasy on kohtuullisen nopeaa. Kiireellisyydesta riippuen hoitoon paasee joko
valittdmaan kriisihoitoon, kriisipaikalle osastolle tai 28 paivan sisdlla jarjestettavaan
kiireelliseen hoitoon. Ei- kiireelliseksi luokitellut asiakkaat paasevat avohoitoon kolmen
kuukauden sisalla. Kay tietenkin mielessa, mita silla aikaa tapahtuu niin perheissa, kuin
lapsen tilanteessa ja kuka ottaa vastuun jos jotain tapahtuu?
Lapsen asioissa jarjestetdan verkostoneuvottelu mahdollisimman pian léhetteen
hyvaksymisen jalkeen. Ko. neuvotteluun kutsutaan perheen liséksi muuta verkos-
toa, kuten opettaja, perheneuvola, sosiaalitydntekija. Lapsen jonottaessa osasto-

hoitoon on avohoidon jérjestdminen tuona aikana mahdollista mikéali perhe-, tut-
kimus- tai yksilokaynnit ovat tarkoituksen mukaisia.

Perhetilanteen kartoitus ennen osastojaksoa palvelee sekd lasta ettd tydntekijoi-
ta. Lapselle nimetadn yhdyshenkilé ja omahoitaja jo jonotusvaiheessa. Perhe voi
olla yhteydessa naihin henkilbihin jo jonotusaikana. Yhteistyotd tehdéan jonotus-
aikana myds lastensuojelun, sosiaalitoimen, koulun ja ym. tahojen kanssa.

Hoito lasten traumapsykiatrian yksikdssa tuntuu todella suunnitellulta ja ammattitaitoi-
selta. Ajatus vain siitd, etta lapset ja nuoret ovat jo huonossa kunnossa, kun he hakeu-
tuvat hoitoon osastolle, ei tuota minulle iloa, vaikka hoito onkin upeaa. Haluan puuttua
jo aikaisemmin asioihin niin, ettd meidan ei tarvitsisi katsoa lilan suuria lukuja lasten
jonottaessa hoitoon. Olisi ihanaa katsoa jos osastolle ei tarvitsisi jonottaa, kun potilai-
den kasvu kaantyisi laskuun asiakasmaaran vahyyden vuoksi. Tiedan, ettd nama on-

gelmat eivat tule poistumaan koskaan kokonaan, mutta niita pystytdan minimoimaan.

Lopuksi kysyin vield Hemmilta hdanen mielipidettédn yhteiskunnan suhtautumisesta
lasten ja nuorten hyvinvointiin. Hin kommentoi seuraavaa:
Lasten ja nuorten mielenterveysongelmat ovat olleet kiitettédvasti keskustelunai-
heina median eri foorumeissa. kuitenkin pahoinvoivien lasten méara on niin suu-
ri, etta valineitd tarpeeksi varhaiseen puuttumiseen ei aina ole. Kolmannen sekto-
rin henkiloston kouluttaminen siihen, ettd he osaisivat havainnoida, puuttua ja
hoitaa olisi darimdisen térkeda. Sekd hoito-, sosiaali-, ettd opetusalalla on puutet-
ta sekd resursseista, ettd rahasta. Nyky-yhteiskunta ei mielestani véhattele on-
gelmaa, mutta sita ei myoskaan priorisoida riittdvasti.
Lasten ja nuorten taiteellisen toiminnan lisédminen tulisi pienentdmaan jonoja psykiat-
riseen hoitoon. Se tulisi lisédmaan lasten ja nuorten itsetuntoa, varmuutta olla oma
itsensa, kommunikaatiota ja sosialisointia muiden lasten ja nuorten kanssa. Hyvia vai-
kutteita voisi luetella pidempaankin, mutta paikkansa pitavyydesta kertoo enemman se,
kuinka eri tahot ovat alkaneet herata, hitaasti, mutta varmasti. Eri tahoilta on mahdolli-
suus lahted muutaman kuukauden tai vuoden hankkeisiin nuorten hyvaksi. Muun mu-

assa Euroopan Sosiaalirahasto, kaupungit, Laaninhallitukset ja muut suuret organisaa-
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tiot ovat heranneet. Hankkeita ja projekteja on alkanut tippua joka suunnasta ja var-

sinkin esittavien taiteiden alalla kysynta ohjaajista on kovaa.

Tulen myéhemmin esittelemdan muutaman vastaavanlaisen hankkeen, joissa olen itse-
kin ollut mukana. Itse peraankuulutan tydllani pysyvyyttd, seka jatkuvuutta jotka halu-
aisin mahdollistaa lapsille ja nuorille, koska olen kokenut jo lilan monta kertaa sen pet-

tymyksen kuinka tarvetta toiminnalle olisi, mutta rahoitusta ei enaa ole saatavilla.

2.1 Kehityspsykologia

Haluan kayda tydssani hieman lapi kehityspsykologiaa, silld meidan on hyva ymmartaa
lapsen ja nuoren kehitystd, etta voimme vaikuttaa siihen positiivisesti.

Taloudellinen lama tai nousukausi niihin liittyvine vaihteluineen joukkotydttomyy-
desta véhdisempadn tydttomyyteen tai koululaitosta koskevat saddokselliset
muutokset, kuten luokka-asteisesta lukiosta luokattomaan lukioon sfirtyminen tai
terveydenhuoltojérjestelman lakiperusteiset muutokset, vaikuttavat edellytyksind
laaja-alaisemmin tai spesifimmin yksilon kehityksen kulkuun.

(Lyytinen, Korkiakangas, 1998, 22.)

Lasten kehityksen tutkimus on alkanut 1800-luvun lopulla. Kehityspsykologian keskeisia

teoreetikkoja ovat mm. Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, Jean Piaget, Lev S. Vygotski,

Bronfenbrenner ja Erik H. Erikson.

Meidan on hyva nahda se laajempi kuva kuinka ymparistd vaikuttaa lapseen ja nuo-
reen. Bronfenbrenner on luonut mallin siitd, miten eri tekijat vaikuttavat perheen mah-
dollisuuksiin vaikuttaa nuoren kehitykseen. Han on kuvannut kaaviollaan, kuinka paljon
kasvuymparistolla ja yleisesti laajemmalla ymparistolla on vaikutus yksilon kehitysta-
pahtumaan. Han kuvaa ymparistdon mikro-, meso-, ekso- ja makrosysteemien kasitteis-

tolla.

Néistd mikrosysteemi tarkoittaa yksilon valitontd elinympdristos, sitd johon hén
on paivittdisessd vuorovalikutuksessa kuten koti, péivékotiryhmd, koululuokka,
tydpaikan léhin tyoyhteiso. Mesosysteemi viittaa niihin ympdristdjen suhteisiin,
Joita yksilon mikrosysteemilld on keskenadn kuten kodin ja pédivéhoidon tai kodin
Jja koulun yhteyksiin. Eksosysteemilld Bronfenbrenner tarkoittaa sellaisia kehityk-
seen vaikuttavia ympéristojd, joiden kanssa yksilo ei ole suorassa, vaan ainoas-
taan vélillisessa vuorovaikutuksessa. Tastd esimerkkind olkoon vanhempien tyo-
ympaéristo lapsen ja nuoren kehitykseen epdsuorasti vaikuttavana ekosysteemina.
Makrosysteemi puolestaan koostuu kaikista yhteiskunnan laeista, séadoksista ja
kirjoitetusta, seka kirjoittamattomista normeista samoin kuin yhteiskunnan talo-
usjdrjestelmadsta sekd erilaisista palvelujérjestelmists, jotka reunaehtoja asettaen
vaikuttavat yksilon kehitystapahtuman kulkuun eri ikdvaiheissa.

(Lyytinen, Korkiakangas, 1998, 22)

Bronfenbrenner tdhdentda perusajatusta, etta ihmiset eivat ole ainoastaan ymparisto-
jensa tuotetta vaan myds niiden luojia. Meilld on mahdollisuus luoda itsellemme sellai-

nen ymparistd missa on hyva olla. Han on esittéanyt vaatimuksen, etta tutkimuksen

tulisi kohdistua mielenkiinnon kohteena olevaan ilmié6n sen aidoissa esiintymisoloissa,
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eli han vaatii ekologista validiteettia tutkimusasetelmiin. Hanen mielestaan lasten kehi-
tysta ovat tutkineet lapselle vieraat henkil6t vieraissa olosuhteissa, jolloin tulokset eivat

voi olla niin pitavia.

Olenkin tyytyvainen aloittaessani sosiaalisirkus hankkeen, ettd saamme olla Iahella lap-
sia ja nuoria, heidan omassa ymparistdéssaan. Pysymme samana ryhmana koko vuoden
kerrallaan. Nailla tavoilla on mahdollisuutta oppia uutta ja nahda todelliset ongelmat

niin itseni kuin Bronfenbrennerin mielesta.

Alla oleva kaavio taydentaa edelld kertomaani, kaavio on Bronfenbrennerin luoma malli

ymparistdsysteemeista (Kuva 1.)

Lapsen kanssa
toimivien aikuisten
eliminpiiri

(Eksosystzemi)

Yhteiskunnan kulttuurinen
ja sosiaalinen todellisuus
(Makrosysteemi) .-

/!\ = Lapsi aktiivisena toimijana

.-‘/" :

=Ympiristojen vilinen vuorovaikutus

U = Mesosysteemi

Kuva 1. (Hujala, Puroila, Parrila-Haapakoski, & Nivala, 34, 1998)

Keskityn kehitysvaiheissa nuoruusikaan, silla nuoruusikd, vaikka se kattaakin pari vuo-
sikymmentd, sita voidaan katsoa tietynlaisena siirtymadvaiheena lapsuudesta aikuisuu-

teen. Asiakaskuntani tulee koostumaan nuoruusian kynnyksella olevista ja siita nuo-
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ruusidn ohittaneisiin lapsista ja nuorista. Vaikka ikdjakauma tuleekin olemaan laaja,

jokainen ikaryhma tulee tietenkin toimimaan erikseen, omissa ryhmissaan.

Nuoruusian kehitys on tdynna etsintad, valintoja ja noidankehid. Nuoruusian kehitys
tapahtuu monella tasolla. Kehitysta ohjaavat psykologiset, biologiset, sosiaaliset ja niin
kuin edelld mainitsin, yhteiskunnalliset tekijat, jotka ovat monin tavoin korrelaatiossa
toistensa kanssa.
Nuoruuden kuluessa yksilo kehittyy fyysisesti aikuiseksi, oppii keskeiset yhteisos-
sd tarvittavat taidot ja valmiudet, itsendistyy omasta lapsuuden perheestdan, et-
sif ja valitsee myéhemmadt aikuisuuden roolit ja positiot sekd muodostaa kasityk-

sen omasta itsestaan tédmdén tapahtumakulun pohjalta.
(Lyytinen, Korkiakangas, 1998, 256)

Havighurst oli ensimmadinen tutkija, joka kuvasi systemaattisesti eri ikakausiin liittyvia
tekijoita. Myohemmin myds monet muut tutkijat ovat tdydentdneet hénen elamankaari-
teoriaansa kasitteilld, jotka kuvaavat ympariston muita ulottuvuuksia kuin normatiivisia
odotuksia.
Havighurstin mukaan keskeisid nuoruuden kehitystehtavia ovat (1) uusien suh-
teiden luominen kumpaakin sukupuolta oleviin ikadtovereihin, (2) sukupuoliroolin
omaksuminen, (3) oman fyysisen olemuksensa hyvdksyminen, (4) emotionaali-
sen itsendisyyden saavuttaminen vanhemmista ja muista aikuisista, (5) avioliit-
toon ja perhe-eldmédan valmistautuminen, (6) valmistautuminen tydeldmaan, (7)
ideologian ja maailmankatsomuksen kehittdminen ja (8) sosiaalisesti vastuullisen

kayttdytymisen omaksuminen.
(Lyytinen, Korkiakangas, 1998, 259.)

Havinghurstin teoria tukee minun ajatusmaailmaani siind, mitéd haluan nuorille yrityk-
sessani tarjota. Suhteiden luominen, itsensa hyvaksyminen ja valmistautuminen aikui-
suuteen ovat mielestani tukemisen arvoisia asioita. Yritykseni toimintatavoilla pystyn
tukemaan ja ohjaamaan nuoria oikeaan suuntaan: fyysiset harjoitteet auttavat suku-
puoliroolin ja fyysisen olemuksen hyvaksymisessa, improvisaatio, yhteiset pelit ja leikit
auttavat luomaan uusia suhteita, prosessidraamalla saamme aikaan ajatuksia ja pu-
heenaiheita, jotka kehittdvat emotionaalista puolta ja edesauttavat itsendisyyteen liitty-

vissa kysymyksissa ja peloissa.

Monilla harjoitteilla on monisuuntaisia vaikutteita ja kaikkia ei viela edes valttamatta ole
huomattu. Mielestani sosiaalinen sirkus ja soveltavan teatterin tyétavat odottavat suo-
messa viela “ldapimurtoaan”. Vastaan tulee viela liilan paljon ihmisia, jotka eivat ole kos-
kaan kuulleetkaan naista kasitteistd, ehka mina voin olla yksi henkildé muuttamassa sita

asiaa.
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2.2 Kasvatusnakemykseni ja didaktiikkani

Olen joutunut nyt tyéssani miettimaan paljonkin naita kysymyksia: opetukseni taustalla
olevat eettiset arvot, mité haluan opettaa ja miten? Tyoni kasittda lapset ja nuoret,

joten lahden avaamaan naita kysymyksia heidan opettamisensa kautta.

Koen, ettda minulla on iso osa opettamieni lasten ja nuorten kasvatuksessa, koska mo-
net heista harrastavat neljékin kertaa viikossa sirkusta tai teatteria. He saavat vaikut-

teita asioista joita teen ja opetan.

Tunnen olevani lahelld humanistista psykologiaa ajatusmaailmassani lapsia ja nuoria
kohtaan. Humanistisessa psykologiassa pidetadn erdana keskeisimpana teemana itsen-
sa toteuttamisen periaatetta. Ihminen nahdaan luovana, kokeilevana, valintoja suorit-
tavana yksilona. Lisaksi on tyypillista laaja-alaisuus ja kokonaisuuksien korostaminen,
mika tarkoittaa sita, etta ihmista tarkastellaan hanen sosiaalisessa kontekstissaan, suh-
teessa kanssaihmisiin ja vuorovaikutuksessa heidan kanssaan. Humanistisen psykologi-
an ideoita esiintyy yhteiskunnassamme esimerkiksi virallisissa opetussuunnitelmissa,
joissa korostetaan oppilaan kokonaispersoonallisuuden kehittdmistd, kasvumahdolli-

suuksien tarjoamista, luovuutta ja yksilollisyytta.

Suurimpana ja tarkeimpana koen opettamisessani sen, etta annan positiivista palautet-
ta ja kannustan mahdollisimman paljon. Pienilla lapsilla ei niinkdan ole tarkeaa ovatko
he nyt jo neljan vuoden idssa I6ytaneet oman harrastuksensa vaan, etta heita kannus-
tetaan tekemaan. Kannustuksen myota he saavat itseluottamusta ja loytavat oman

paikkansa helpommin.

Behavioristisessa oppimiskasityksessa lapsen tai nuoren kadyttaytymista vahvistetaan
positiivisesti, eli palkitaan jotta kayttaytyminen toistuisi. Koen kannustamisen ja positii-
visen palautteen erittdin hyvaksi vahvistamiseksi. Lapsi ei mielestani tarvitse materiaa
onnistumisen tunteen saavuttamiseksi. Hanelle jo onnistuminen tehtavassaan ja sen
vahvistaminen opettajana antaa suurta iloa. Behavioristisen teorian mukaan reaktioiden
vahvistaminen Kkiitoksin tai palkkioin parantaa oppimista, kun taas harmilliset seuraa-

mukset tai rangaistukset reaktioiden jalkeen estavat oppimista.

Samoin tekemisen hauskuus on yksi avainsana. Varsinkin kun kyseessa on harrastus, ei
lasten tarvitsisi tuntea “pakkopullana” harrastustaan. Yhdessa tekemisen riemu, omat
ja muiden onnistumiset seka huomata, ettd voi nauraa myds omalle epaonnistumiselle,
ovat tarkeitd asioita, joita haluan tuoda opettamisessani esiin. Teatterin keinoin on

helppo paasta maailmaan, jossa kaikki on mahdollista ja mielikuvitukselle ei ole rajoja.
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Hauskuutta on myds luoda turvallinen ilmapiiri, missa kaikkien on hyva ja helppo har-
joitella. Pyrin kuuntelemaan lasten omia mielipiteitda ja muokkaamaan tekemista palaut-
teen mukaan. Ei kannata koskaan olla liilan kangistunut omiin tapoihin, joita pitaa itse
toimivina. Vaihtelu ja itsensa yllattdminen synnyttdd luovuutta. Helpoin tapa lahtea
lisadmaan luovuutta omassa opetuksessa on uudistaa omia opetusmenetelmidan. Ko-
keilla jotain uutta mita ei ennen ole tehnyt. On taysin hyvaksyttavaa epaonnistua jos-

kus, silla itse olen saanut parhaan oppini juurikin epaonnistumisieni kautta.

Itse olen oppinut aina lapsesta asti kaiken paremmin tekemisen kautta. Tama on var-
masti myos yksi syy siihen, miksi opetan paljon fyysisyyden kautta. Koen, etta vaikeita-

kin asioita on helppo omaksua tekemisen kautta.

Totta kai kirja ym. tieto on tarkeaa pohjaa monille asioille, mutta tunnemuisti on mie-
lestani asia joka voi tuoda jo aikoja sitten oppimamme asiat uudelleen esiin myéhem-
min, kun olemme "valmiita” sen sisdistamiseen. Vaikka monet harjoitukseni eivat tunnu
menevan taysin perille kaikille oppilaille, uskon, ettd mydhemmin jos sirkuksen - ja
teatterin harrastusta jatkaa, harjoituksista jadneet palaset muokkaavat oppilaan osaa-

mista eteenpain.

Toivon, etté en koskaan unohda sitd, ettd kaikki lapset ja nuoret ovat yksil6itd. En ha-
lua alkaa yleistaa tai erottelemaan ryhmaladisia. Toivon, ettd pystyn ottamaan jokaisen
yksildn huomioon tasavertaisesti. Ainahan, ainakin itsellani on ns. “lempioppilas” johon
kiintyy, mutta sen ei saa antaa nakya tai tuntua Iapi muille oppilaille. Kukapa opettaja
ei toivoisi, ettd kaikki oppilaat olisivat reippaita, kiltteja ja taitavia, mutta kuitenkin mi-
nulle on aina palkitsevampaa, kun se "taitamaton” oppilas oppii jotain. Silloin koen,

ettd metodeissani on jotakin toimivaa ja olen saanut jotain suurta aikaan.

Opettaminen ja ohjaaminen ovat ehdottomasti intohimojani. Rakastan yhdessa puur-
tamista ja erilaisten haasteiden ottamista. Lasten ja nuorten kanssa tunnen eldvani
mukana, siind tunnerikkaassa ja jannittdvassa maailmassa, jota he kokevat kasvaes-
saan. Oma kasvu on myos tarkeaa: Koen ettd mitda enemman opin tuntemaan ja kehit-
tamaan itseani, sita parempi pedagogi tulen olemaan. Kaikki onkin vain itsensa kehit-

tamista, silla tavoin pystyn antamaan suurimman panoksen.

Emme kukaan ole koskaan valmiita, mutta aina voi kehittda ja haastaa itseaan. Itse-

tuntemus on mielestani yksi pedagogin tarkeimmista tydvalineista.
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3 HAAVEENA YRITYS

Liikeideani olisi perustaa lasten ja nuorten pahaa oloa ennaltaehkaiseva, seka eldaman-

laatua parantava yritys. Samalla tuotan lapsille ja nuorille kulttuuripalvelua:

Teatteri-ilmaisutoiminta lasten ja nuorten kanssa on osa lasten kulttuuria. Tai-
teen keskustoimikunnanehdotus lasten kulttuuripoliittiseksi ohjelmaksi nostaa
esiin kolme nakdkulmaa. lasten osuuden ja osallisuuden kulttuuriin, lapsille tuo-
tetut kulttuuripalvelut seka lasten oman kulttuurin. Ndiden nakékulmien yhdists-
minen tekee lastenkulttuurista osan koko yhteiskuntaa ja eldmdéa. Lapsi kokee
kulttuurin ympdardivdssa yhteiskunnassa, osallistuu kulttuurin tekemiseen ja luo
siten aktijvisena toimijana omaa maailmaansa.

(Vehkalahti 2006, 16.)

Tydmenetelmillani tulen saamaan aikaan monta eri hy6tya lapsille ja nuorille. Kulttuuri-
palvelu mita toimintani kokonaisuudessaan on, pitda sisdllaén eheyttdvaa ja elamanlaa-

tua parantavaa toimintaa.

Ideani puhkesi kukkaan, kun paasin ohjaajuus ryhmassa, tarinateatterin ja psykodraa-
man keinoin — erikoistumisopintoihin, Metropolia ammattikorkeakoulussa 2009. Nailla
opinnoilla sain varmistettua ja todistettua itselleni, ettd olen oikeilla jaljilld teatterin
terapeuttisuuden kanssa. Ei pelkdstdaan se, etta teatterin tekeminen on hauskaa, vaan

se ettd silla voidaan myds vaikuttaa ihmisten henkiseen hyvinvointiin.

Kurssilla todella huomasin kuinka suuri vaikutus on, kun ihmisten tarinat laitetaan nayt-
tamdlle. Siina hetkessa ei vain itse tarinankertoja koe, nde ja opi elamastdaan, vaan
koko ryhma pystyy jollain tavoin samaistumaan ja saamaan itselleen kosketuspintaa

asiaan.

Ihminen pyrkii luonnostaan ilmaisemaan tunteitaan ja ajatuksiaan toiminnallises-
ti, koska jonkin roolin kokeminen fyysisesti omassa ruumiissa tuntuu tdydemmadi-
ta; samalla se on voimakkaampi tahdon iimaisu ja vahvistaa monipuolisemmin
tietoisuutta omasta itsestd. Toisin sanoen Kasiteltdvd asia tulee todemmaksi, kun
Jokin mielikuva ruumiillistuu sellaiseen muotoon, jonka toisetkin voivat havaita ja
Joka samalla kinesteettisesti prosessoidaan omassa olemuksessa. Talld tarkedlld
teoreettisella oivalluksella on merkittdvid seuraamuksia terapiaan ja kasvatuk-
seen. (Blatner 1996, 14.)

Kaikille néille tydskentelytavoille ja tilanteille on yhteista kdsitys, ettd ongelmia
voidaan analysoida ja kdsitelld, ikadn kuin ne olisivat eréanlaista ndytelmaa, jota
voidaan luovasti esittéa uudelleen ja korjata. Meitd rohkaistaan ajattelemaan it-
sedmme ei vain ‘Shakespearen sanoin pelkking néytteljjoing, jotka ajatuksetta
nayttelevat eldmansd kasikirjoitusta, vaan pikemminkin oman elémdmme draa-
man kirjoittajina ja mydtdohjaajina.

(Blatner 1996, 19-20.)

' "Koko maailma on nayttamo ja kaikki siind eldvat miehet ja naiset ovat nayttelijéita” William
Shakespeare
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On helpottavaa nahda omat tapahtumansa ulkopuolelta ja pystya kasittelemaan niita
erillisind asioina. Monesti lapset ja nuoret eivat kykene ulkoistamaan asioita ja he ko-
kevat olevansa yksin ongelmiensa ja mietteidenséd kanssa. Heista tuntuu, etta kukaan
muu ei ole kokenut mitéén vastaavaa. Tarinateatterin keinoin nuorilla on mahdollisuus
nahda, etta he eivat ole yksin ja alkavat peilata maailmaa myds muiden ihmisten kaut-

ta.

Liikeideani kattaa myds todella hyvat tulevaisuuden kasvundkymat, silla tuoton ja am-
mattitaidon kasvaessa toiminta kasvaa entista enemman terapeuttiseksi ja jossain vai-
heessa yritykseni on mahdollista hoitaa myds terapiapotilaita. Valitettavasti uskon, etta
emme ole menossa viela pitkaan aikaan parempaan, mita tulee lasten ja nuorten hy-
vinvointiin.
Espoossa 16-vuotias tytto palkkasi 19-vuotiaan kaverinsa 30 000 eurolla tappa-
maan ditinsd alkuvuodesta 2008. Viisi nuorta, miesta ja naista, tappoivat porukal-
la 23-vuotiaan miehen, Mikkelissd maaliskuussa 2008. 14-vuotias ampui kaveri-
aan yldasteella Raumalla vuonna 1989. 18-vuotias lukiolainen tappoi betonilapiol-
la opettajansa vuonna 1981, Turussa. 15-vuotias poika tappoi koulutyton Imat-
ralla vuonna 2000. Seitsemén 15-vuotiasta hakkasi, potki, sekd 1o/ nyrkkiraudalla
neljdtoistavuotiaan henkihieveriin, Vihdissa toukokuussa 2008. Kolmen pikkupo-
Jjan porukka pahoinpiteli ja ryosti puukolla uhaten viisivuotiaalta kdnnykan ja ko-
tiavaimet Vantaalla toukokuussa 2008.(Sarkela 2008, 109.)
15-vuotias kotkalaispoika puukotti kuoliaaksi 17-vuotiaan kotkalaispojan keski-

vilkkoiltana Kotkan keskustan Isopuistossa.
(Iltasanomat 14.08.2009)

Lista kertoo kauheista tapahtumista ja teoista, joille ei kukaan tunnu I6ytavan syyta.
Tuntuu kuin piilottelisimme kaikkea tata ja emme olisi valmiita ottamaan vastuuta las-
ten teoista. Me kaikki olemme osasyyllisia nadihin tekoihin, hyvaksymalla téman yhteis-
kunnan tilanteen sellaisena kuin se nyt on. Toimimalla nuorten hyvaksi voimme tehda
edes pienen vastarintaliikkeen ndiden tapahtumien edessa. Itse henkilokohtaisesti en
pysty vain katsomaan sivusta, kun joka viikko tapahtuu kauheuksia, jotka vain kasva-
vat hetki hetkelta.

Yritykseni pystyy tarjoamaan laaja-alaisesti monille osaajille tyétd. Toiminnan kasvaes-
sa olisi mahdollisuus palkata monta eri alan ihmistd ja saada leireista ja tydpajoista

mahdollisimman kattavia.

Yritys vaatii toiminnan yllapitamiseksi vakiohenkildkunnan, mutta ryhmistd riippuen
tulee joka leirille ja tydpajaan olemaan erilaisia sisdltdjd, jotka vaativat eri opetta-
jat/ohjaajat. Suuri tyd onkin l6ytaa luotettavat ja sitoutuvat tydntekijat, jotka omistau-
tuvat tyolle suurella antaumuksella. Tassa lueteltuna ammatteja, jotka yritykseni pystyy

tyollistamaan.
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» teatteri-ilmaisun ohjaaja

» sirkusohjaaja

» psykologi ja/tai psykiatri

» terapeutti

e nuoriso-ohjaaja

» tanssinopettaja

« hevoskuntouttaja, hevoshoitaja

» erilaiset vierailevat ohjaajat kuten; jooga, pilates, Alexander, Feldenkrais

Vertailtuani pitkaan eri yritysmuotoja olen paatynyt téssa suunnitelmassa osakeyhti-
00n. Keratessani tyokokemusta olen perustamassa toiminimen, joka on helppo toimin-
nan laajentuessa ja padaoman karttuessa muuttaa osakeyhtitksi. Osakeyhtié on yritys-

muoto, jonka voi perustaa niin yksi kuin useampikin henkild.

Toiveenani olisi saada mukaan yhtiokumppani, joka pienemmalla osakemaaralla olisi
myo6s osakkeen omistaja ja ndin sitoutuisi tydhon eri tavalla, kuin tydntekija. Nain ollen
jos osakkaita on enemmadn, taytyy osakkaiden laatia erillinen osakassopimus, jossa

sovitaan kirjallisesti asioista, jotka monesti sovitaan vain suullisesti.

Osakeyhtidssa ylintd paatantdvaltaa kayttdvat osakkeenomistajat ja tdmé valta
Jakaantuu heidan kesken osakkeiden tuottaman danivallan mukaisessa suhtees-
sa. Osakkeenomistajat valitsevat yhtidlle hallituksen, joka vastaa yhtion hallin-
nosta. Osakeyhtiossd osakkeenomistajat vastaavat yhtion sitoumuksista vain sii-
hen sijoittamallaan padomalla, kuitenkin minimisséan 2500 eurolla, jolloin riski
menettéa omaisuutensa on pieni. Osakkaiden valitsema tilintarkastaja tarkastaa
yhtién kirjanpidon, tilinpdatoksen ja hallinnon, ettd ne on hoidettu moitteetto-
masti.

Osakeyhtion perustamiseksi laaditaan perustamissopimus, johon liitetdan yhtio-
Jarjestys. Yritys on rekisterditévd ennen kuin se saa lainvoiman. Osakeyhtion pe-
rustamisilmoitus tehdéan Patentti —ja rekisterihallitukselle sekd Verohallitukselle
samanaikaisesti. Muita ilmoituksia ei tarvitse tehdd. Osakeyhtion kaupparekisteri
maksu on 330 euroa ja se on oltava maksettuna ennen perustamisilmoituksen
Idhettémista.

(Perustamisopas alkavalle yrittdjalle 2009, 15.)

Yrityksen toimitilat |6ytyvat Tampereen Teiskosta. Teiskossa on kymmenia vanhoja
koulurakennuksia, joiden kayttd on rajautunut satunnaisiin kyldtapaamisiin ja hirvipei-
jaisiin.  Kaupunki on laittanut jo myyntiin muutaman kouluista ja osaa kaupunki vuok-
raa. Koulurakennukset ovat helppojen kulkuyhteyksien padssa ja kuitenkin keskella

luontoa.
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Kaanaan koulu, joka minulla olisi tahtdaimena kayttaa toimintaani, sijaitsee neljankym-
menen kilometrin padassa Tampereelta ja kilometrin paassa tiesta, jossa kulkee kau-
pungin bussit suoraan Tampereen ytimestd, jolloin nuorten olisi helppoa ja halpaa kul-

kea paikalle.

Koululla on kaksi isoa salia joista toisen saa kunnostettua teatteri- ja sirkusesitys kayt-
tdon ja toisen harjoitussaliksi. Pienten luokkahuoneiden lisdksi koulun paadyssa on oma
asunto, joka olisi kaytdssa vieraileville opettajille, ohjaajille tai nayttelijéille. Koulun
pihapiirissa sijaitsee myds vanha aittarakennus josta olisi mahdollista rakentaa leirima-
joitukset. Erillisia huoneita olisi mahdollista rakentaa ainakin nelja, jolloin ryhmista leiri-
en ajaksi tulisi noin kymmenen henkisia. Ryhmien koko ei voi missaan tapauksessa
nousta viidentoista ylitse, nuorten ja lasten erityistarpeiden ja luottamuksen luomisen

vuoksi.

Rakennuksen pihapiiriin tulisi pieni hevostalli, jonka kaytté on osana lasten ja nuorten
"kuntoutusta”. Leirildisten tehtdviin kuuluisi hoitaa hevoset paivittdin ammattilaisen

avustuksella.

Keskuksen toimintaan tulisi my0ds teatteri, jossa pydrisi kaksi ensi-iltaa vuodessa. Teat-
teri toisi lisatuloja yritykselle, antaisi kulttuurieldamyksia Teiskolaisille, seka mahdollistai-
si lasten ja nuorten teatteri- ja sirkusharrastuksen. Urheiluohjaajana en koe mahdot-
tomaksi liikuntaharrastusten lisadmistd myds kuntalaisille. Jolloin rakennuksen kaytto-

prosentti nousisi korkealle.

3.1 Tuotteet ja palvelut

Kuten aiemmin mainitsin, tulen kayttémaan lasten ja nuorten kanssa soveltavan teatte-
rin eri muotoja. Soveltava teatteri termina on vaikeaa selvittda tyhjentavasti. Yksinker-

taisesti sanottuna se on kaikkea muuta kuin “periteinen” teatteri.

Soveltavassa teatterissa on mahdollista ja jopa suotavaa osallistaa yleis6a, joka voi olla
myo6s osa ryhmaa. Soveltava teatteri rikkoo monia “perinteisen” teatterin rajoja, kuten
yleison ja nadyttelijdiden kontaktia. Soveltavan teatterin punaisena lankana kulkee aja-
tus, ettd prosessi on tarkein eika lopputulos. Tosin useimmiten hyvalla prosessilla on

aina hieno lopputulos, ainakin tekijdidensa mielesta.

Soveltavan teatterin tyotavoissa on tyypillista se, etta kasitellaan vallitsevia ongelmia ja
asioita. Ryhmalaisilla itselldan on mahdollisuus vaikuttaa sisaltéon ja heilla on mahdol-

lista tydtapojen vuoksi valita kuinka paljon he kertovat henkilékohtaisista asioistaan.
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Talldin tydskentely ei mene terapiaan, mutta pysyy terapeuttisena. Soveltava teatteri

sisaltda monia eri tydtapoja ja muotoja tdassa selvitystd muutamista tavoista:

Improvisaatio

improvisaatio on yleisnimitys ennalta suunnittelemattomalle, ei-harjoitellulle koh-
taukselle tai esitykselle. Improvisaatioteatterissa on paljon eri muotoja, lajeja ja
harjoituksia, jotka perustuvat paljolti Keith Johnstonen kirjaan Impro. Tarkeintd
Improvisaatiossa on iloinen itsensd mokaaminen, tilanteeseen tyhjdpaisenad heit-
taytyminen ja tarjousten vastaanottaminen.

(YLOS — Ammattiteattereiden yleisétyon kehittdminen)

Improvisaation ty6tavat ja ajatusmaailma ovat pohjana monelle ndista soveltavan teat-
terin muodoista. Improvisaatio on hyva lammittely monen tyépajan aloitukselle ja har-

joitukset ovat hyvia alun ryhmaytymisen kannata.

Prosessidraama

Prosessidraama on yhteisollinen, teatterin keinoja kayttavé osallistavan teatterin
muoto. Se voidaan toki rakentaa muuhunkin kontekstiin, mutta yleisemmin se
liittyy oppimiseen. Prosessidraaman tekniikat ja tydtavat ovat Allan Owensin ja
Keith Barberin mukaan tapa kdsitelld aikaa, paikkaa ja toimintaa tarkoituksena
synnyttda merkityksid. Bowell ja Heap sanovat, ettd draamaprosessi pohjaa juuri
lasten tapaan jarkeilld maailmaa ympadrillaan ja harjoitella elémad draamallisen
leikin avulla.

(Korhonen & Airaksinen 2005, 25.)

Forum-teatteri

Forum-teatterin olennaisena tavoitteena on avata keskustelu yhteiséd askarrut-
tavista teemoista. Siind pyritaén ensisijaisesti hyddyntdmdaan teatteria vélineena,
el niinkaan tuottamaan taiteellisesti korkeataitoisia teatteriesityksia

(YLOS - Ammattiteattereiden yleisétyon kehittdminen)

Forum-teatterin tydskentelymenetelmilld voidaan tehda toimivia harjoitteita ryhmassa
ilman kokonaista Forum-esitystd. Erilaisilla forum-harjoitteilla lasten ja nuorten on hel-
pompi ottaa kantaa kasiteltaviin asioihin, kuten patsas- harjoitteissa puhetta ei tarvita

valttamatta ollenkaan.
Devising

Kasitteena laaja tydtapa, jossa tuotetaan esitys tyéryhman ehdoilla, ryhman Iahtdkoh-
dista. Ryhma paattaa yhdessa aiheen ja rakentaa kasikirjoituksen prosessin aikana.
Aihetta voi alkaa tutkimaan monilla mahdollisilla tavoilla kuten: improvisaatio, tanssi,
liike, kuvat, haastattelut tai kirjallisuus. Tarkeaa on ryhman tasavertaisuus. Jos ryhmal-
la on ohjaaja, han pyrkii myds olemaan ryhmassa tasavertainen jasen. Devisingilla voi-
daan myos tarkoittaa samaa, kuin termilla “toiminnallinen dramaturgia”. Toiminnalli-

sessa dramaturgiassa esitys rakentuu prosessin aikana, ryhman yhteistydna.
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Psykodraama

Psykodraamaa Kkdytetdan terapeuttisena menetelmand pdaasiassa ryhmissd
(esim. kasvuryhmadt, erilaiset kurssit, pitkdt psykodraamaryhmdat, kuntoutuspai-
notteiset kurssit). Menetelmdd voidaan Kdyttdd myos yksilbiden ja perheiden
kanssa tyoskenneltdessa. Psykodraaman avulla voidaan tutkia yksilon siséistd
maailmaa, rooleja ja ihmissuhteita erflaisten draamallisten ja toiminnallisten me-
netelmien avulla. Psykodraamassa yksilon maailman tutkiminen on aina nivoutu-
nut ryhméprosessiin. Psykodraamassa on tavoitteena itsetuntemuksen lisdanty-
minen, persoonallisuuden eheytyminen, oman elamaén aikaisempaa parempi hal-
linta sekd ihmissuhde- ja ongelmanratkaisutaitojen lisdantyminen. Erityisesti psy-
kodraamalle ominaisia tavoitteita ovat luovuuden ja spontaanisuuden kehittdmi-
nen, sekd omien roolien tutkiminen ja monjpuolistaminen. Keskeisind vaikuttavi-
na tekijoind ovat toiminnan kautta tapahtuva tydskentely, johon kuuluu ongelmi-
en tutkiminen, Ipi eldminen ja uudelleen jdsentdminen. Ryhmdssa tapahtuva
tydskentely mahdollistaa jésenten valisen jakamisen, oppimisen ja

tuen.

(Suomen Psykodraamayhdistys ry.)

Psykodraaman eri menetelmia voi kayttda muissakin konteksteissa kuin psykoterapias-
sa, kuten draaman kasvatuksellisessa kaytdssa, draama terapiassa seka persoonallisen

kasvun ohjelmissa. Adam Blatner kertoo kirjassaan:

Draamamenetelmdt voivat olla kdyttokelpoisia paitsi moninaisissa tutkimukselli-
sissa ja terapeuttisissa prosesseissa, myos siind ettd ne auttavat kehittamaén ta-
loudellisempia hoitotapoja lisdéntyvan niukkuuden aikana. Samoin monia niistd
toimintatavoista, joita on aikaisemmin kdytetty ensisijaisesti kliinisessa terapias-
sa, on nyt muotoiltu sovellettavaksi myds kasvatuksen ja eldmén henkisen kehi-
tyksen alueelle, eikd vain nuorille vaan 1dpi kokoeldmdéankaaren. Psykodraamaa ei
tule ndhda eriflisend koulukuntana vaan tdydentévana Idhestymistapana yrittdes-
sd ymmadrtad yha syvallisemmin ihmisluontoa ja inhimillisid mahdollisuuksia. Ta-
mé oli *Morenon visio.

(Blatner 1996, 11-12.)

Tarinateatteri

Tarinateatteri on improvisaatioon perustuva teatterin muoto, jossa ndytteljjat,
muusikko ja ohjaaja luovat nayttdmolle omia tai yleisén kertomia tunnetiloja, vé-
lGhdyksid elémdsta tai kokonaisia tarinoita. Menetelma korostaa jokaisen yksilo/-
listen eldmédnkokemusten ja tarinoiden arvoa ja ainutlaatuisuutta. Se voi auttaa
uusien nakokulmien [6ytymisessé oman eldman Kysymyksissa ja yleisinhimillisten
yhteyksien rakentumisessa kerrottujen tarinoiden kautta. Tarinateatteriesitys ra-
kentuu yleison ja esiintyvan ryhmdan valiselle vuoro-vaikutukselle. Varsinaisten
yleisdesitysten lisdksi tarinateatteri on myds eldva ja luova koulutus-menetelma.
Sitd voivat kdyttad yhteisot ja yritykset, koulut ja seurakunnat erilaisissa tilai-
suuksissaan mm. teemoihin virittdjing, ihmissuhteiden peilind tai nakokulmien
laajentajana.(Suomen Psykodraamayhdistys ry.)

Niin psykodraama, kuin tarinateatterikin vaativat ohjaajalta oman lisakoulutuksensa.
Tyotapoja ja ajatuksia voi napata omaan tydhdnsa, mutta kokonaisvaltaista psyko-

draamaryhmaa ei voi vetaa ilman lisdopintoja. Tarinateatterilla on paljon hyvia harjoit-

> Moreno loi psykodraaman 1921 aikaisemman tydnsé pohjalta, jota hin oli tehnyt ryhmapsyko-
terapiassa, sosiometriassa ja improvisaatioteatterissa. Morenon pyrkimyksena oli tarjota spesifit
menetelmat , joilla saavutettaisiin luovuuden, spontaanisuuden, itseilmaisun ja yhteiséllisyyden
edistdmisen jalot paamaarat
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teita kaytettavaksi ryhmatydssa, ilman esityksen ja tarinateatteriohjaaja koulutuksen

saamistakin.

Kaikkia ndita tyétapoja on mahdollista soveltaa sirkuksen opetukseen. Viela enemman,

jos puhumme spesifisti sosiaalisirkuksesta.

Kuten edelld mainitsin, kaytin paljon fyysisia harjoitteita nuorten kanssa. Nuoruusidassa
oma keho on yhta myllerrysta ja on hyva tutustua siihen, ennen kuin se kay taysin vie-
raaksi. Keho ja mieli ovat taysin yhteydessa toisiinsa. On enemman kuin tarkeaa saada

lapsille ja nuorille kehotietoisuutta monilla eri tavoin.

Nuoruusikd eri vaiheineen kestéd noin 12- 13 vuotiaasta noin 21- 23- vuotiaa-
seen. Ihmisen elémdénkaarta ajatellen kyseessd on siis huomattavan pitka ajan-
Jjakso, vuosissa Iléhes lapsuuden mittainen.

Nuoruusika asettaa muita ikavaiheita suurempia vaatimuksia ihmisen kyvylle sie-
tad muuttumista ja siihen liittyvid ristiriitoja, jannitteitd ja paineita. Nuori eléa
muutosprosessissa, jossa han joutuu sietdmaéan epavarmuutta ja ahdistusta: pro-
sessin lopputulos - millainen minusta tulee, millaisen eldman saan luotua itselleni
— on tuntematon, sitd ei ole vield olemassa. Tédtd ahdistusta aikuisen, jolla on jo
nuoruusian jalkeinen elama, voi olla vaikea enda tavoittaa.

(Brummer ja Enckell 2005, 44-45)

Teatteri ja sirkus jo itsessaan ovat todella fyysisia, mutta mielestani tanssi, jooga, pila-
tes, Alexander ja muut taman kaltaiset tekniikat ja menetelmat ovat erittdin toimivia
itsensa tutkiskeluun. Oman kehon tunteminen ennen fyysista ilmaisua helpottaa esiin-

tymisessa. Tassa esimerkkeja muutamista tekniikoista ja menetelmista:

Alexander-tekniikka

Alexander-tekniikka on sekd uuden oppimista, ettd oppimista pois haitallisista ta-
voista. Se ei ole hoitomuoto eikd terapia, vaikka se edistddkin terveytta. Suurim-
pana erona erilaisiin hoitoihin tai terapioihin on se, ettd oppilaalla on vastuu it-
sestdan ja omasta kehityksestasn. Opettaja voi suuresti auttaa oppilasta, mutta
hén ei voi tehdad kaikkea oppilaan puolesta. Padajatus on se, ettd mieli ohjaa ke-
hoa. Muuttamalla ajattelua tai mielikuvaa, myds kehon kaytté muuttuu. Eli Ale-
xander-tekniikka onkin itse asiassa ajattelun harjoittamista.
(Aleksander-tekniikka.)

Feldenkrais

Feldenkrais-menetelma on kokonaisvaltainen kehollinen oppimismenetelmd, jon-
ka avulla voi syventdad tietoisuutta, lisdtd kehontuntemusta ja kehonhallintaa.
Péddasiallinen véline Feldenkrais-menetelmdassd on liike, jonka tarkkaileminen
edellyttéa myods aistimisen, tuntemisen ja ajattelun ldsndoloa. Litkkeen laadun
parantuessa suorituskyky paranee ja elama helpottuu.

(Suomen Feldenkraisyhdistys ry.)

Pilates

Pilates -harjoitteet kdynnistyvédt keskivartalon syvien lihasten aktivoimisesta, ja
useimmiten ne toteutetaan lateraalisen hengityksen rytmissa. Niissé pyritdén
myos sftomaan kehon eri osat hyvdan toiminnalliseen yhteyteen toistensa kans-
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sa. Taten menetelmd vahvistaa syvid, hyvaa ryhtia, yllapitavia lihaksi, jotka myds
koordinoivat taloudellista ja véhdenergista tuki- ja liikuntaelinten kdyttod. Tastd
syystd menetelman harjoittelu vaatii tarkkaa keskittymistd ja harjoitteiden puh-
dasta suorittamista, jotta siftd saisi parhaimman mahdollisen hyddyn irti. Pilates -
litkkeiden teho perustuukin kuuteen harjoittelua ohjaavaan periaatteeseen: tark-
kuus, keskittyminen, keskittdminen, kontrollj, virtaus ja hallittu hengittaminen. Pi-
lates -harjoittelu kehittdd voimaa, kestavyytta, likkuvuutta, kehonhallintaa sekd
kehotietoisuutta. (Suomen Pilatesyhdistys ry)

Jooga

Jooga on menetelmd, jonka avulla voi oppia tuntemaan ja kehittdmaan itseaan.
Joogaharjoituksifla voi edistdd ja vaalia hyvéa terveytta. Jooga téhtéa ihmisen
henkiseen kasvuun ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Sana “yoga” on sanskritin
kieltd ja merkitsee yhteyttd. Talld tarkoitetaan yhteyttd omaan itseen. Harjoituk-
sessa liittyvat toisiinsa keho, mieli ja hengitys. Toisaalta jooga tarkoittaa hyvaa
sosiaalista yhteyttd.Jooga merkitsee kokemusta omasta itsests. Joogassa voi 10y-
tyd levollinen mieli ja tasapainoinen keho.Kun on sopusoinnussa ftsensd kanssa,
voi se hejjastua myds ihmissuhteisiin. (Himalaja Joogakeskus)

Omasta kokemuksesta tiedan kuinka nama menetelmat tekevat ihmeita keholle ja mie-
lelle. Opiskelin yhden vuoden Tanskassa, Ké6épenhaminassa The Commedia Schoolissa
ja opiskelimme sielld mm. Feldenkrais- menetelmaa ja joogaa. Jokapaivainen liikkumi-
nen ja kehoonsa tutustuminen antoi aivan uuden suunnan asioille. Mieli ja keho toimi-

vat yhteisty6ssa kokonaisvaltaisesti, kun keho on kunnossa, mieli lepaa.

Erilaisilla fyysisilla harjoitteilla saadaan myds nuorten keskindista luottamusta rakennet-
tua. Ei pelkastdan oma kehotietoisuus vaan myds taito kuunnella toista, opetella kom-
munikoimaan keholla, seka ottamaan vastaan non-verbaaleja viesteja.
Non -verbaalinen kommunikaatio vaikuttaa kaikissa inhimillisissd vuorovaikutus-
suhteissa, vaikka emme olisi siitd tietoisia. Nonverbaalisella kommunikoinnilla
tarkoitetaan kaikkia niitd viestejd, joita me fiimeilld, eleilld, katseella ja dénensa-

wlld viestitdmme toisillemme omasta olostamme ja tunteistamme.
(Brummer ja Enckell 2005, 13.)

Fyysisyydella tarkoitan yrityksessani myos fyysista ty6ta. Niin hevostalli, kuin astioiden
pesu kuuluu leirildisten toihin. Mielestani antamalla vastuuta lapset ja nuoret kokevat

itsensa tarkeaksi, seka saavat rajoja.

Tuntuu, ettda vanhemmilla on nykypdivana vaikeuksia tehda rajoja ja vaatimuksia lapsil-
le. Rajat ovat rakkautta, vaikka lapsi niihin kapinoikin. Kapinointi on myds osa lapsen ja
nuoren kasvamista aikuiseksi. Tydssani olen kuullut monesti, kuinka nuoret kokevat
vapaat rajansa valittamisen puutteeksi: “ei aitia kiinnosta, ei se musta valita, kun ei

mulla oo mitaan rajoja”.

Fyysisella tyolla saa myds purettua patoutumia ja turhautumista, joita nuorilla varmasti

riittad. Lapsilla ja nuorilla joilla on vaikeuksia kohdata ja kommunikoida toisen ihmisen
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kanssa, voi ollakin mahdollisuus eldimen kanssa loytaa alku kommunikaatiolle, siksi

hevoset kuuluvat osana suunnitelmaani.

Tarkeimpana tuotteena yrityksessani koen kuuntelemisen. Lapsilla ja nuorilla on mah-
dollisuus tulla kuulluksi yrityksessani. Yhtakaan nadista edelld mainituista “tuotteista”,
joita yritykseni tarjoaa, ei ole mahdollisuutta kayttda tayspainoisesti ilman lasten ja
nuorten kuuntelemista. Ohjaajana mina olen vain viemassa heitda oikeaan suuntaan ja

ohjaamassa heita “oikealle polulle jos he eksyvat”.

Esittelen seuraavana kaksi hanketta jotka ovat kasvattaneet ammattitaitoani ja ovat

todella hyva esimerkki siita, mita yritykseni tulisi tarjoamaan.

3.1.1 YDIN- Hanke

Kerron seuraavaksi esimerkin yhdesta omasta soveltavan teatterin tydpajasta, jonka
toteutin prosessidraamaa ja devising -tekniikkaa mukaillen. Tamankaltaisia tydpajoja

tulisin raataléimaan kunkin kohderyhman mukaan yritykseni tarjontaan.

Olin mukana Ydin-hankkeessa, joka oli Kainuun maakunnissa vuosina 2008- 2009 ta-
pahtuva Myrskyn osahanke. YDIN -hanke vei eri taiteen muodot kouluihin ja oppilaitok-
siin. Sen tavoitteena oli vahvistaa nuorten kokonaisvaltaista kasvua, edistda nuorten
hyvinvointia, tukea toiset huomioon ottavia kayttaytymismuotoja ja toimintatapoja seka
nuorten sosiaalisten avujen kehittymista. Pddajatuksena meilla ohjaajilla oli nuoren

kokonaisvaltainen kohtaaminen ja ihmisyyden arvostaminen.

Itse ohjasin Paltamolaisia nuoria, jotka olivat enemman tai vahemman syrjaytyneet
harrastus- ja muusta toiminnasta. Kavin viikkoa ennen tyépajan alkamista “mainosta-
massa” kurssia Paltamon koulussa oppilaille. Kerroin, etta tydpaja on kaikille avoin,
mutta etusijalla ovat nuoret joilla ei viela ole mitdan harrastusta. Seuraavalla viikolla
sain juuri sopivan neljantoista hengen ryhman 13 -16- vuoden ikaisia nuoria. Vain kah-

della tytdlla oli joka viikkoiset harrastukset.

Peleilld, laululla ja liikkeelld sain nuoret ryhmdytymaan ja avautumaan muutamassa
viikossa. Ty6pajassa sekoitin monia eri tekniikoita, rakentaen kaikesta kuitenkin yhte-
ndisen kokonaisuuden. Aloitin tunnit aina jollain fyysisella harjoitteella, lammittaakseni
niin kehon kuin mielenkin. Improvisaatio oli suuressa osassa harjoitusten alussa. Sain
improvisaation keinoin harjoitettua nuorilla esiintymistd, mielikuvitusta, seka uskallusta
heittaytya ja epaonnistua. Alusta alkaen oli ihanaa, ettd nuoret olivat innolla koko ajan

mukana. (kuva 2.)
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Omien haaveiden ja ajatusten keraaminen alkoi kolmannella viikolla. Koin siind vai-
heessa saaneeni ryhman luottamuksen ja ryhmaytyminen oli edennyt jo pitkalle. Ryh-
ma koki tarkedksi, etta joka perjantai olimme ringissa, yksi kerrallaan keskelld ja muut
kavivat kuiskaamassa hyvia asioita keskella olevasta. He kokivat olevansa hyvia jossain
ja tunsivat olevansa tarkeitd. Ryhmaldiset saivat kommentoida prosessia nettisivuil-
lemme nimettémana ja siella kavikin hyvin nuoret kirjoittamassa paivakirjaa myos tun-

nin sisallosta.

27.8.2008

Joo, jalleen kerran mahtavaa oli! Tén néyttispiirin jalkeen on aina niin jotenkin
vapautunut fiilis. Ja itse piirissékin on sellainen olo, ettd voi padstada kaiken itses-
td ulos ettd ei tarvii hdvetd mitédn mitd tekee. Ryhmdékin on tosi mahtava!l
Téndan me tehtiin haaveista ja unelmista ihan minimini ndytelma. Se oli melko-
sen hauskaa. T: Ryhmadaldinen

(Paltamon Ydin-hanke)

Kerdsin joka tunnin lopussa nuorilta mottoja paperille. Naista motoista rakensimme

rappi- kappaleen, joka aloitti ja lopetti esityksemme:

Tumma, vaalee, vanha, nuori, jokaisella eri ulkokuori.Tyhmé&a haukkua sellasen
takia, ku jokainen on omalla tavallaan makia! Onpa ihos tumma taikka vaalee, se
on meifle ihan yks hailee. S& oot pdivd ma oon yd, mut sydan samaan tahtiin lyo.
Oma persoona on mun armeija, on kaikki erilaisia meidan tahtomatta. Kaikki ih-
miset on samanarvoisfi, e/ samannakosii vaan erilalsii,

Tdydennetaéan hei toisiamme omilla erilaisuuksillamme. Jos mun on hyva nayttéa
talta, tiedan ettd naytan hyvélta. Ma oon md ja sé oot sa, téllaista on elama.

Mitd jos oisit jonku toisen asemas, sua haukuttas ja dissattas. Ollaan kaikki eri-
laisii, mut usko mua samanarvoisii.

Ystévat jeesii mee nyt niiden peesii. Miksei kukaan ymmédrra, et ystava on Iahella.
Koita nyt kasvaa, dld jauha paskaa, erilaisuus ei 0o pahasta!

Kuva 2. Paltalinnassa nuoret tydn touhussa.
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Meilla oli harjoituksia kolme kertaa viikossa ja kaksi tuntia kerralla, naytelmaharjoitus-
kausi oli tosin tiivimpaa lopussa. Nuoret jaksoivat projektin alusta loppuun hienosti,

vaikka kaikki toiminta olikin koulun jalkeen.

Luottamuksen kasvettua saatoimme ldhtea raapaisemaan pintaa syvemmalta. Olin haa-
linut neljat eri vaatteet ja tavarat, jotka sopisivat jollekin henkilélle. Jaoin tydpajanuoret
neljaan eri ryhmaan ja annoin joka ryhmalle eri henkilén vaatteet ja tavarat. Tehtdvan
antona oli tehda henkilé saatujen vaatteiden ja tavaroiden perusteella. Jokainen ryhma
keksi nimen, ian, perhesuhteet, elinymparistén ja jonkun ongelman joka henkilélla oli.
Seuraava viikko tydskenneltiinkin naiden roolihenkildiden kanssa. Yritimme ratkoa hei-
dan ongelmiaan forum-teatterin keinoin ja laitoimme kaksi henkiléa kohtaamaan toi-
sensa improvisaatio kohtauksessa. Henkil6t alkoivat eldd mielikuvituksessamme ja la-

valla.

Saimme kasaan paljon tekstia ja ajatuksia elamastd, seka jo muutaman kohtauksen.
Koko prosessin ajan teimme alkuun ja loppuun paljon fyysisia harjoitteita, seka impro-
visaatiota, joka piti tekemisen rentona. Takaraivossani oli koko ajan ajatus siita, etta
vaikka kasittelemme vaikeita ja raskaita asioita, meilla pitaa olla hauskaa yhdessa. Har-
joitteiden kautta paasimme luovaan tilaan, jolloin kaikki olivat valmiita altistamaan it-
sensa myos mokailulle. Mokailusta tietysti seuraa huumoria ja hauskuutta. Improvisaa-

tio on paras tydkalu altistaa itsensa virheille.

Seuraavaksi uusin henkilérakennus harjoituksen toisilla vaatteilla ja tavaroilla, ndin
saimme taas lisaa henkil6itda, uusine ongelmineen. Sekoittelin paljon eri tekniikoita im-
provisaatiosta tarinateatteriin. Kuin itsestéan minulla oli kdsissani runoja, laulunsanoja,
tarinoita ja kohtauksia, kaikki nuorilta. Minun ei tarvinnut tehda muuta kuin yhdistaa
palapelin palaset toisiinsa ja saimme esityksen “Kaikki erilaisia, kaikki samanarvoisia”.
(kuva 3.)

En kokenut koko prosessin aikana, ettéd minun olisi saatava aikaan esitys. Minulla oli
nama tyokalut ja esitys syntyi luonnollisena jatkumona prosessille. Olin todella tyyty-

vainen esitykseen, vaikka meilld oli aikaa harjoitella kokonaisuutta vain viikko.
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Kuva 3. “Kaikki erilaisia, kaikki samanarvoisia” esityksen julistekuva.

Nuorten palautteessa he kokivat saaneensa lisaa itseluottamusta ja esiintymiskokemus-

ta. He loivat uusia ystavyyssuhteita ja kokivat tulleen kuulluksi.

Katsojien palaute oli positiivista ja vanhemmat olivat mielissaan nuorten kehittymisesta
kolmen kuukauden prosessin aikana. Ryhmastani paasi nelja oppilasta esiintymaan
Paltamon kesateatteriin ja osa nuorista on jatkanut teatteriharrastusta Ydin-hankkeen

johdolla. Nuorten kommentteja on luettavissa lisaa: http://paltamonydin.blogspot.com/

Tama hanke osoitti minulle, mita todella haluan tehda. Oli ihana tydskennella todella
intensiivisesti nuorten kanssa ja saada hyvaa aikaan. He saivat teatteri kipinan, jota
jatkavat nyt. He saivat paljon tahdellisempaa tekemista kuin olla television edessa ko-
tona. Olin ylpea itsestani, mutta ennen kaikkea nuorista, jotka ylittivat itsensa astumal-

la lavalle kymmenien katsojien eteen.
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3.1.2 Sosiaalinen sirkus

Suoritin tybharjoitteluni ja oman ohjaukseni Tampereella Sorin Sirkuksella. Hyvin hoi-
detun tyon kautta ja ndytettyani, ettd soveltavan teatterin tyétavat sopivat myds lois-
tavasti sirkukseen, sain tyopaikan heti ohjaukseni jalkeen kevaalla 2009. Paikkani tun-
tiopettajana sadilyy, mutta mukana on nyt sosiaalinen sirkus, jonka projektivastaavana
mina toimin. Tama tyokokemus ja vastuu petaa itselleni tietd kohti omaa yritystd, jon-

ka tarjonnassa myds sosiaalinen sirkus tulee olemaan.

Sosiaalisen sirkuksen tarkoituksena on tarjota elamyksellisia, palkitsevia ja kasvattavia
kokemuksia erityisesti niille lapsille ja nuorille, joilla on erityistarpeita opetuksessa, so-

siaalisessa kasvussa tai ovat syrjdytymisvaarassa.

Tulemme toimimaan Sorin Sirkukselta kahden hankkeen alla, joista toinen on kansain-
vélinen ja toinen suomalainen. Suomalainen ESR- projekti on yhteistydssd >Tutkivan
teatteritydn keskuksen kanssa ja rahoittajan toimii Lapin laaninhallitus. ESR- projektin
lopullinen paamaara on tekijdiden ja tarpeiden kartoituksen avulla tuottaa palvelumal-
leja tarveldhtdisen sosiaalisen sirkustydn vakiinnuttamiseksi osaksi sirkusalaa. Tarkoitus
olisi my0s saada soveltavan sirkustyon kulttuuri — ja hyvinvointipalvelut osaksi julkisen
ja yksityissektorin ajattelua ja paatdksentekoa. ESR- projektissa on sirkuksia mukana

joka puolelta suomea ja olemme vertailemassa omia tuloksia toisten sirkusten kanssa.

Sorin Sirkus on ainoana sirkuksena mukana tdssé kansainvalisessa Leonardo- hank-
keessa. *Leonardo hankkeen tavoitteena on mm. parantaa sosiaalisen nuorisosirkuksen
opettajien ammatillista koulutusta ja harjoittelua, seka kehittda kansainvalinen viiteke-
hys, joka edistdaa eurooppalaisen koulutusohjelman kehittamistd ja alan virallista tun-
nustusta jokaisessa maassa. Leonardo hankkeessa on mukana seitseman Euroopan

maata ja tulemme kdymaan vertailua myos heidan kanssaan.

Tulen vierailemaan jokaisessa hankemaassa ja tutkimaan, seka vertailemaan maidem-
me eroa opettaa sosiaalista sirkusta ja vertailemaan millaisia sosiaalisen sirkuksen oh-

jaajia ala tarvitsee.

3 Tutkiva teatteritydn keskus on Tampereen yliopiston néyttelijantydn laitoksen tutkimus- ja
asiantuntijayksikkd. Toimintansa syksylla 2007 aloittaneessa keskuksessa kehitetdan teatterei-
den taiteelliseen, tuotannolliseen ja tekniseen toimintakulttuuriin liittyvia kdytantéja.

* Leonardo Da Vinci on Euroopan Unionin ammatillisen koulutuksen kehittdmisohjelma, joka
kaynnistyi vuonna 1995. Ohjelman kautta kehitetdan ammatillista perus -, jatko —ja tédydennys-
koulutusta, sekd ammatillista aikuiskoulutusta.
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Kahden vuoden hankkeen aikana tulisi selvittéa ketka todellakin tarvitsevat ja hyotyvat
sosiaalisesta sirkuksesta, seka minkalaista on sosiaalinen sirkus ja millaisia ohjaajia se

tarvitsee. Yhteisena ajatuksena on lasten ja nuorten eldmanlaadun parantaminen.

Jokainen sirkus saa paattaa valituista kohderyhmista oman ryhman jonka kautta ldhde-
taan tutkimaan keinoja tehda sosiaalisirkusta. Kohderyhmina esiselvityksessa olivat

erityslapset, syrjdytymisvaarassa olevat ja maahanmuuttaja lapset ja nuoret.

Sosiaalisen nuorisosirkuksen ala on kukoistanut Euroopassa viimeisen 15 vuoden
gjan, mutta enimmékseen muualla Euroopassa, kuin Suomessa. Esimerkiksi
Ranskassa kuutisen sataa koulua tarjoaa mahdollisuuden osallistua sosiaalisen
sirkuksen projekteihin, kun taas Saksassa noin kaksisataa koulua tarjoaa saman-
kaltaista mahdollisuutta, yhteensd yii tuhannelle lapselle ja nuorelle suunnattua
sosiaalisen sirkuksen koulua on toiminnassa eri Euroopan maissa. Sosiaalinen
nuorisosirkus ei nae sirkusta ainoastaan taidemuotona vaan myds opetuksellise-
na valineend lapsille ja nuorille. Se on universaali tyokalu, jolla on useita pedago-
gisia etuja:

e se tarjoaa monia erilaisia, kaikille sopivia tekniikoita tekemdéttd eroa yh-
teiskunnallisten tai kulttuuristen taustojen valilld, eikd se edellytd aka-
teemisia taitoja

e Sitd voidaan kayttéd ennaltaehkdisevénd tydkaluna, se edesauttaa yh-
dentymistd, solidaarisuutta, monimuotoisuutta ja luovuutta, eika tue Kil-
pailua, rasismia tai syrjintéa

e se rohkaisee henkilbkohtaiseen kehittymiseen ja kehontuntemukseen
(Leonardo- yhteistyoprojektin yhteenveto syyskuu 2009 — heindkuu
2011)

Voisin allekirjoittaa naista edelld mainituista pedagogisista eduista jokaisen myds sopi-
maan teatteriin tyokaluna. Olen tyytyvdinen mahdollisuuteeni laajentaa osaamistani
myo6s sirkukseen, joka mahdollistaa yritykseni tarjonnan laaja-alaiseksi ja ammattitai-
toiseksi. Samalla yhdistyy teatterin ja sirkuksen yhteistyd, mika on ollut jo vuosia vai-

keaa saada kunnolla kayntiin.

Tamankaltainen sosiaalinen sirkus toiminta olisi mahdollista yhdistaa yritykseni tarjon-
taan hyvin aikaisessakin vaiheessa, silla jo kdynnissa oleva tyé on helpompi liittaa yri-

tyksen toimintaan alkuvaiheessa, kuin aloittaa kaikki "tyhjasta”.

3.2 Asiakkaat

Kuten tydssani on kaynyt ilmi, asiakkaani koostuvat lapsista ja nuorista. Jokaista ty6pa-
jaa ja leiria kohti minun on rajattava ikdryhmat mahdollisimman pieneksi, jotta ryhmay-
tyminen olisi mahdollista, mutta muutoin ikdhaarukka kulkee 7- 23- vuotiaiden valissa.

Korostan, ettda samassa ryhmassa ei tietenkdan ole 7- 23- vuoden ikdiset sekaisin, vaan
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jokainen ryhma otetaan omista ikaluokista, esimerkiksi lapset seitsemasta ikavuodesta

yhdeksaan voivat toimia hyvinkin samassa ryhmassa.

Miksi ei alle kouluikaisia? Tama siksi, ettd seitseman vuotiaalla on juuri takana oidipaali
vaihe, joka pitaa sisalladn suuria rakkauden ja vihan tunteita, seka naihin liittyvat pelot,
syyllisyys ja mustasukkaisuus puuskat. He ovat astumassa uuteen maailmaan, esikou-
luun ja kouluun. Tassa kohtaa lapsi muuttuu suuresti. Tata vaihetta kutsutaan latenssi-
vaiheeksi.
Latenssifla on alun perin tarkoitettu piilossa olevaa. Ulkoisesti tdmanikdinen on
yleensa helppo ja seesteinen lapsi; seksuaalisuus eri johdannaisineen nayttda pii-
loutuneen. Lapsi kdyttaytyy tyystin eri tavalla kuin aiemmin. Vanhemmat voivat
kokea menetystd lapsensa muuttuessa. Entinen lapsi on poissa, ja menetyksen
myotd vanhemmat voivat tulla tiedostamattaan torjuviksi lasta kohtaan. Van-
hemmille voi esimerkiksi syntyd illuusio, ettei heilld enda lasta olekaan, ja he al-
kavat kohdella lastaan kuin murrosikaistd tai pientd aikuista. Kuitenkin latenssi-

ikdiselle on erityisen tarkedd aikuisen turva, tuki ja malli.
(Brummel & Enckell 2005, 40.)

Tassa kohtaa on hyva aloittaa harrastus, jossa lapsi kokee tulevansa kuunnelluksi ja
huomatuksi. Han haluaa irtiottoa vanhemmistaan, mutta kuitenkin kaipaa apua ja oh-
jausta. Yritykseni tarjoaa juuri tasta eldaman vaiheesta lahtien apua ennaltaehkaisyyn ja

jo olemassa oleviin ongelmiin.

Jo ilman suuria tutkimuksiakin pystymme toteamaan, etta teini-ika on niin nuorelle kuin
vanhemmille suuri koettelemus. Taman vuoksi uskon, etta asiakaskunta tulee koostu-

maan suurimmaksi osaksi teini-idn kynnyksella ja sielld jo olevista nuorista.

Se miksi 23 -vuotias on kattona, johtuu tdysin vain eri kehitysvaiheiden perusteella
katsotusta asiasta. Nuoruusika on luokiteltu paattyvan 23 -vuotiaana. Toki otan jokai-
sen lapsen ja nuoren tapauskohtaisesti ja ikajakauma voi poikkeustapauksissa nousta,

mutta raja on oltava jossain kohti seka perusteltuna, miksi ndin on.

3.3 Liiketoiminta —ja markkinointisuunnitelma

Markkinointisuunnitelma perustuu aina liiketoimintasuunnitelmaan. Liiketoimintasuunni-
telmassa on viisi tarkeaa toimintakokonaisuutta. Yrityksen menestymisen takaa, etta
jokaista osa-aluetta kehitetadn mahdollisimman tarkoituksenmukaisesti ja yhdensuun-

taisesti muiden osa-alueiden kanssa;
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Kuva 4. Opettajan verkkopalvelu

Toimivan liikeidean perustana on eri osien yhteensopivuus. Litketoimintasuunni-
telma on tavallaan silta nykyhetkestd tulevaisuuteen. Toimiva aikajdnne on 2-3
vuotta, mutta monia asioita on visioitava huomattavasti pitemmadlle.

(Tybvoima- ja elinkeinokeskus, 2004, 11)

Keskeisid tekijoitd perustettavan yrityksen rahoituksen suunnittelussa on yritys-
toimintaan sijoitettavissa olevan pdaoman mdéara, mitd ja millaisia vakuuksia on
kaytettdvissa ja mitd raha maksaa(korko). Aina tulee myds selvittdd, olisiko
hankkeeseen saatavissa julkista rahoitusta tai tukea. Aloittavalle yritykselle tarjol-
la oleva julkinen tuki rijppuu perustettavan yrityksen sijaintipaikasta ja toimialas-
ta. Eniten tukimuotoja on kdytettavissa kehitysalueella tuotantotoimintaa aloitta-
valla yrityksella.

(Yrityksen perustamisopas, Tyévoima- ja elinkeinokeskus 2004, 117.)

Yritykseni toiminnan kannalta on kaksi vaihtoehtoa; joko niin, etta koulu ostetaan ra-
hoituksella itselle, joka vaihtoehtona tuntuu itselleni parhaalta, tai kaupunki vuokraisi
tilat kayttéon tukena toiminnalle. Joko tai, yritykseen tarvitsee ulkopuolista rahoitusta

oman padaoman lisaksi.

Teisko on Tampereen kehitysaluetta ja sinne tarvitaan toimintaa varsinkin lapsille ja
nuorille, joten naen julkisen rahoituksen osuvan oikeaan paikkaan yritykseni kohdalla.
Toimialalleni on talld hetkelld suurta tarvetta, erityisesti Tampereella jossa vastaavaa
toimintaa ei ole. Tampereen kaupunki on jo osarahoittajana sosiaalisirkus-hankkeessa,

joten nakisin mahdollisena jatkumona rahoitukselle myds oman yritykseni.

Lisasin alla olevan kaavion markkinointisuunnitelmasta, selventadkseni kuinka markki-
nointisuunnitelma rakentuu. Toimintani tulee olemaan konkreettista vasta vuonna
2011, jolloin markkinointisuunnitelma tullaan taydentamaan alla olevaan kaavioon (ku-
va 5.).
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Kuva 5. (Opettajan verkkopalvelu)

Yrityksen mahdollisia muutostekijoita ei voida selvittad, vaan yleensa tarkastellaan kes-
keisimpia tekijoitd. Markkinointisuunnitelman yhteydessa tehtavan toimintaymparistdn
analyysissa tullaan hahmottamaan yrityksen nykyinen toimintaymparistd ja siina odo-

tettavissa olevat muutokset.

Yritykseni toimintaymparistd on selkeastikin sosiaalinen, silla yritykseni kuluttajaryhman

rakenne ja asiakunta vaikuttuvat yhteiskunnan sosiaalisista rakenteista.

Yritykseni kysynta, kuten jo aiemmin mainitsin, olisi suurta jo nyt 2009, mutta kasvua
on nahtavissa joka puolella suomea. Lapset ja nuoret tulevat tarvitsemaan niin ennal-

taehkaisya, kuin terapeuttista tekemista varsinkin uuden nousukauden alkaessa.

Kilpailutilanne yritykseni kannalta on ristiriitainen, silld vaikka talla hetkella kilpailua ei
juuri samankaltaisilta yrityksilta ole, en voi sanoa, etta olisin tyytyvdinen. Toiveeni olisi,
ettd ajatusmaailmani ja toimintatapani olisi mahdollisimman monen lapsen ja nuoren
kasilla. Tama tarkoittaa tietenkin sita, etta ns. kilpailua olisi toivottavaa saada. Kuten
aikaisemmin olen sanonut, yrityksellani ei ole tarkoitus tehda suuria voittoja vaan saa-

da tuloksia lasten ja nuorten eldamdnlaadun parantamiseksi.
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4 YHTEENVETO

Tyotani aloittaessa olin rakentamassa vain yrityssuunnitelmaa. Tehtyani ty6ta muuta-
man kuukauden, ymmadrsin, ettd ilman syventymista itse ongelmaan, en voi suunnitella
toimivaa yritysta. Nain lahdinkin tutkimaan tarkemmin lasten ja nuorten asemaa yh-
teiskunnassamme. Ldysin kuin I8ysinkin paljon tietoa ja tutkimuksissani huomasin, etta
yhteiskunta toki yrittda tukea lapsia ja nuoria, mutta vaarilla keinoilla. Rahoitusta anne-
taan, mutta vaariin paikkoihin ja suunnitelmia tehdaan, mutta ne eivat ehdi toteutua
koskaan ajoissa. Sanonnat "tarkoitus pyhittaa keinot” ja “ajatus on tarkein” ei nyt toimi

eduskunnassa, ainakaan tassa asiassa.

Meilla on Suomessa paljon lapsia ja nuoria, jotka tarvitsevat tukea ja ohjausta eldmas-
saan, kun ne eivat sita osaa yksin hakea. Paljon pienid lapsia ja nuoria, jotka ovat hu-
kassa elamdssaan, vaikka heidan pitdisi vasta miettia vain tata paivaa. Leikki on jaanyt
ja tilalle on tullut todellinen ja raaka maailma. Huomasin, etta yrityksellani olisi todella-
kin tarvetta ja osaan nyt my6s keinot mihin pureutua hakiessani tukea esimerkiksi

Tampereen kaupungilta.

Nyt kun tydni on valmis, minulla ei ole enda pienintdkaan epadilysta, ettenkd tulisi pe-
rustamaan yritystani muutaman vuoden sisallda. Vaikka yritykseni tuleekin kaynnisty-
maan vasta lahitulevaisuudessa, tyostani saa kattavan kuvan jo nyt, mita ja mika yritys
tulee olemaan. Uskon, ettd mahdolliset rahoittajat tulevat saamaan tydstani kattavan
tietopaketin siitd, mihinka olen pyrkimassa. Yksinkertaisesti, minun on nyt helpompi
lahted kdynnistamaan yritystd, kun olen tehnyt kovan tyén valmisteluissa.

Mitd enemman olen perehtynyt tilastoihin ja alan kirjallisuuteen, sité enemman tunnen
suurta tarvetta vaikuttaa asioihin. On hullua kuinka tietamattémassa tilassa pystymme
elamaan ja kuinka helppoa on olla huomioimatta toisten ihmisten hataa. Toivon, etta
tyoni on herattanyt edes yhdessa ihmisessa saman tunteen minka minussa: meidan

taytyy toimia pian, lasten ja nuorten paremman tulevaisuuden vuoksi.

Tydni on selkeyttanyt ja varmistanut minulle lasten ja nuorten avun tarpeen. Avun tar-
ve on jopa suurempi mihin olin varautunut. Olen rypenyt tiedon yltakylldisyydessa,
johon en olisi valttdmatta halunnut, sen surullisen sisallén vuoksi. Lehdet, uutiset, In-
ternet ja kirjastot ovat pullollaan tietoa, johon meidan kaikkien ei tarvitse onneksi tu-

tustua niin tarkasti, kuin itse olen tutustunut.

Tyytyvaisyys, mutta ristiriidassa suuri suru ovat nyt tunnelmani jattdessani ty6ta pois
kasistani. Koen tyytyvaisyytta itsestani, ettd sain tyodni loppuun kunnialla ja p&asin

paamaaraani selventaa asiat paperille. Olen tyytyvdinen, ettd ihmeellinen tarve auttaa
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muita tydssani on ohjannut minut tahan pisteeseen eldmassani. Surua tunnen kaikista
niistd menneista ja tulevista kohtaloista, joita me joudumme vield pitkdan muistele-
maan ja auttamaan, seka surua niistd kohtaloista, joita emme edes tavoita ja ehdi aut-

tamaan.
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