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Sairaanhoitajaopiskelijan
ydinosaamisen varmistaminen
luo perustan tehohoitotydn osaamiselle

Sairaanhoitajakoulutuksen arviointia kehitettiin vuosien 2018-2020 aikana Opetus-

ja kulttuuriministeridon rahoittamassa Yleissairaanhoitajan (180 op) ammatillisen
perusosaamisen arvioinnin kehittdminen (yleSHarviointi) -hankkeessa. Sairaanhoitajan
ydinosaamisen arviointia kehitettiin maadrittamalla sairaanhoitajan osaamisvaatimukset
ja tuottamalla koulutuksen aikaiseen osaamisen arviointiin valtakunnallisia kokeita.
Tavoitteena arvioinnin kehittamisella on varmentaa riittava ja tasalaatuinen valmistuvan
sairaanhoitajan osaaminen valtakunnallisesti. Artikkelissa luodaan yleiskuva hankkeen
kehittamistydhon ja tuotettuihin kokeisiin seka tarkastellaan niiden merkitysta

tehohoitotydn osaamiselle.

Taustaa kehittamistyolle

Suomessa sairaanhoitajakoulutus sisiltdd 180 opinto-
pisteen laajuiset kaikille yhteiset ydinosaamisen opin-
not ja 30 opintopisteen laajuiset syventivit opinnot.
Koulutus on ydinosaamisen osalta vahvasti EU:n am-
mattipitevyysdirektiivin (2005/36/EY, 2013/55/EU) ja
kansallisten siidosten (Asetus ammattikorkeakoulusta
1129/2014) (1) ohjaamaa, joten sisillollisesti se toteu-
tuu valtakunnallisesti varsin yhdenmukaisesti. Nimen-
sd mukaisesti ydinosaamisen opintojen tulisi tuottaa
kaikilta sairaanhoitajilta erikoisalasta riippumatta vaa-
dittava osaaminen. Td4mi koskee my6s ensihoitajia, kd-
tiloitd ja terveydenhoitajia. Syventivit opinnot voivat
puolestaan koostua hyvinkin erityyppisistd opintoko-
konaisuuksista opiskelijan kiinnostuksesta ja ammat-

tikorkeakoulujen opintotarjonnasta riippuen. Syventa-
vit opinnot voivat tuottaa esimerkiksi tehohoitotyén
osaamista.

Sairaanhoitajakoulutuksessa ei ole aikaisemmin
ollut kiytdssi valtakunnallisesti yhdenmukaisia arvi-
ointimenetelmid ja siten osaamisen tasalaatuisuuden
varmistaminen ei ole ollut mahdollista. Tarve yhden-
mukaiselle arvioinnille oli tunnistettu ja sitd toivoi-
vat sekd ammattikorkeakoulut ettd terveydenhuollon
ty6nantajat. Y hdenmukaisen arvioinnin kehittdmisek-
si toteutettiin vuosina 2018-2020 yleissairaanhoitajan
ammatillisen perusosaamisen kehittiminen (yleSHar-
viointi) -hanke, johon saatiin Opetus- ja kulttuuri-
ministeri6n erityisavustus. Hankkeessa olivat mukana
kaikki 20 sairaanhoitajakoulutusta tarjoavaa ammatti-
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Osaamisen

korkeakoulua yhteistykumppaneinaan muun muassa
Suomen sairaanhoitajaliitto, Tehy ry ja Lidkehoidon
opetuksen kehittimisen kansallisen asiantuntijaryh-
min (Lokka) sekd ammattikorkeakoulujen tydeldma-
kumppanit.

Sairaanhoitajan

osaamisvaatimusten maarittaminen
yleSHarviointi-hankkeessa tarkennettiin vuonna 2015
laadittuja sairaanhoitajan osaamisvaatimuksia kirjalli-
suuskatsauksen ja asiantuntijoista (n=244) koostuvan
arviointipaneelin avulla. Arviointipaneelissa oli muka-
na edustava joukko hoitotyon ammattilaisia eri puolilta
Suomea, muun muassa ylihoitajia ja osastonhoitajia,
terveysalan asiantuntijoita ja opettajia sekd sairaan-
hoitajia hoitotyén eri alueilta.

Osaamisvaatimukset ovat 1. Hoitotyon eettisyys ja
ammatillisuus, 2. Asiakasldht6isyys, 3. Kommunikoin-
ti ja moniammatillisuus, 4. Terveyden edistiminen,
5. Johtaminen, 6. Ohjaus- ja opetus sekd omahoidon
tukeminen, 7. Kliininen hoitotyo, 8. Niytt66n perus-
tuva toiminta ja tutkimustiedon hyédyntiminen, 9.
Yrittijyys ja kehittiminen, 10. Hoitotyon laadun arvi-
ointi, 11. Sosiaali- ja terveysalan palvelujirjestelmi, 12.
Potilas- ja asiakasturvallisuus sekd 13. tiedonhallinta.

Osaamisvaatimuksiin tuotettiin my9s aihealueet ja
sisdllot ohjaamaan sairaanhoitajakoulutuksen ydinsi-
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Kuva 1. Sairaanhoitajan ydinosaamisen arviointimalli.

Tuutorointi ja ohjaus

siltéjen opetusta. Kliininen hoitoty6 laajimpana osaa-
misvaatimuksena sisiltdd eniten aihealueita, joita tulee
opettaa ydinopintojen aikana.

Ohjaavan ja kannustavan

ydinosaamisen arviointimallin
kehittdminen

Osaamisvaatimusten ja sairaanhoitajan ydinosaami-
sen sisdlt6jen, kirjallisuuskatsauksen ja kansainvilis-
ten arviointijirjestelmien tarkastelun avulla luotiin
sairaanhoitajaopiskelijan ydinosaamisen arviointi-
malli (Kuva 1). Mallissa sairaanhoitajan osaamisen
kehittymisen ohjaamiseksi ja arvioimiseksi tuotettiin
kahdeksan kliinisen ydinosaamisen koetta ja 180 opin-
topisteen koe. Mallin mukaan opiskelijan osaamisen
kehittymistd seurataan koko koulutuksen ajan ja ko-
keista saadun palautteen avulla osaamisen kehittymistd
tuetaan ohjauksella.

Sairaanhoitajan kliinisen ydinosaamisen kokeen si-
siltoalueiksi valittiin kahdeksan ty6eliméin nikokul-
masta keskeistd hoitoty6n aluetta: kliinisen hoitoty6n
perusosaaminen, sisitautien hoitotyon, kirurgisen ja
perioperatiivisen hoitotyon, lapsen, nuoren ja perheen
hoitoty6n, ikddntyneen hoitotyon, mielenterveys- ja
paihdehoitotydn sekd erityisti tukea tarvitsevan hoito-
ty6n osaaminen sekd osaaminen erilaisissa palveluym-
piristdissd, myos digitaalisilla vilineilla. >
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Arviointimenetelmien kehittdminen
Kliinisen ydinosaamisen kokeiden sisll6t ja arviointi-
menetelmit laadittiin eri ammattikorkeakoulujen opet-
tajista koostuvissa tiimeissi. Kokeissa kiytettiviksi ar-
viointimenetelmiksi valittiin tietotestit, ndyttdkokeet
ja systemaattinen videoarviointi. Opettajille laadittiin
kokeiden kiytt6d varten ohjeet, arviointikriteerit ja ar-
vioinnissa kéytettivit lomakkeet. Myos opiskelijoille
laadittiin ohjeet kokeisiin valmistautumiseen. Kliini-
sen ydinosaamisen kokeisiin sisiltyy liikehoidon ja
farmakologian osaamista arvioivia tehtivid, mutta ei
ldakelaskuja, koska kukin ammattikorkeakoulu jirjes-
tad omat lidkelaskukokeensa.

Tietotesti on menetelmind viidessd kliinisen ydi-
nosaamisen kokeessa (kliinisen hoitotyon perusteiden,
sisdtautien hoitotyon, mielenterveys- ja piihdehoito-
tyon, ikdantyneiden hoitotydn ja erityistukea tarvitseva
hoitoty6n osa-alue). Kokeet toteutetaan toistaiseksi val-
vottuina verkkotentteind ja ne on tallennettu Moodle-
oppimisalustalle. Kokeiden kysymykset arpoutuvat
opiskelijalle laajasta koekysymysten varastosta. Kysy-
mykset ovat oikein-vddrin- tai monivalintakysymyksia.
Oikea vastaus tuottaa yhden pisteen, vastaamatta jatta-
minen O pistettd ja vdiri vastaus yhden miinuspisteen.
Kokeen lipidisemiseksi tiytyy saavuttaa vihintiin 50%
maksimipistemadrasta.

Niyttokokeita on kolmen kliinisen ydinosaamisen
kokeessa (kirurgisen ja perioperatiivisen, lasten, nuor-
ten ja perheen, hoitotyon osaaminen erilaisissa ympa-
ristdissi). Kokeiden toteuttamiseen on laadittu tehti-
vikuvaukset, arviointikriteerit ja lomakkeet arviointeja
varten. Nayttokokeet toteutetaan siten, ettd opiskelijat
saavat tietoonsa etukiteen niyttokokeiden aiheet, osaa-
misvaatimukset, hylkddmisen kriteerit ja listan suo-
siteltavista oppimateriaalista. Opiskelija valmistautuu
kaikkiin niyttokokeisiin, joista koetilaisuudessa hi-
nelle ja hinen parilleen arvotaan suoritettavaksi kaksi.
Kokeen aikana korostetaan ongelmanratkaisua ja kiy-
tetddn ohjattua reflektiota oppimisen tukena. Kokeen
jilkeen kdyddin palautekeskustelu arviointikriteerei-
td hyodyntden; ensin opiskelija reflektoi osaamistaan
ja sen jilkeen opettaja antaa palautetta opiskelijoiden
osaamisesta.

Mielenterveys- ja paihdehoitotydn kokeeseen kuu-
luu videoituja hoidollisen vuorovaikutuksen tilanteita.
OSVE (Objective Structured Video Evaluation) on
psykiatrisen hoitotyon osaamisen arviointiin alun perin
kehitetty videoperustainen osaamisen arviointimene-
telmd, joka perustuu valmiiksi videoitujen hoitotapah-
tumien katsomiseen ja niihin liittyviin kysymyksiin
vastaamiseen erilliselle lomakkeelle (2). Menetelmiin
kuuluu oppimiskeskustelu videolla nihdyn potilasta-
pauksen ja hoitotyén toteutumisesta. Kliinisen ydi-
nosaamisen arviointiin laadittujen kysymysten tarkoi-
tuksena on arvioida opiskelijoiden kykyid tunnistaa ja
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esittdd kehittimisehdotuksia videolla nihtyihin hoi-
totoimintoihin.

Opintojen loppuvaiheessa tehtivin 180 opintopis-
teen kokeen kehittimiseen osallistui eri ammattikor-
keakoulujen opettajia. Koe on automaattisesti koeky-
symyksid arvioiva tietotesti, ja sen sisdlté muodostuu

Valtakunnallisesti yhden-
mukainen arviointi sairaan-
hoitajakoulutukseen on ollut

pitkadn holuttuo sekd ammattikorkea-
koulujen etta terveydenhuollon tyon-

antajien taholta.

kaikista 13 osaamisvaatimuksesta, joista kliininen hoi-
totyd painottuu eniten. Kokeessa on kuhunkin osaa-
misvaatimukseen kuuluvia kysymyksid, joista opiske-
lijalle arpoutuu 70 kysymysti ja kaksi potilastapausta
(sis. yht. 30 kys). Potilastapaukset on tehty ISBAR-
rakenteen mukaisesti. ISBAR on strukturoitu rapor-
tointimenetelmi, ja se tulee sanoista Identify (potilaan
tiedot), Situation (tilanteen tiedot), Background (poti-
laan taustatiedot), Assessment (arvio nykytilanteesta) ja
Recommendation (suositus). Kuvaus potilaan hoidosta
ja sen etenemisestd on tehty mahdollisimman toden-
tuntuiseksi (mm. elvytyksen tai rytmihdiriopotilaan
hoito), ja potilastapauksia ovat olleet tekemdssi tai
kommentoimassa myos ty6elimin edustajat. Kliini-
sen hoitotyén kysymykset on ryhmitelty samalla ta-
valla kuin aiemmin kuvatut kahdeksan kliinisen ydi-
nosaamisen keskeistd hoitotyon aluetta, jotta kaikista
aihealueista arpoutuu kysymyksid. Pisteytys toimii sa-
moin kuin kliinisen ydinosaamisen kokeiden tietotes-
teissd, mutta kokeen ldpiisyraja on 65 %. Kokeeseen
kuuluu myds viisi laskua sisiltiva ladkelaskukoe ja sen
lapdisyraja on 100%.

Sairaanhoitajan kliinisen ydinosaamisen ja 180
opintopisteen valtakunnalliset kokeet testattiin useis-
sa ammattikorkeakouluissa yhteensd noin 600 opiske-
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Sairaanhoitajakoulutuksen muut mm. syventavat opinnot (30 op) Esim. Tehohoitotyo

Tehohoitovalmiuksille pohjaa luovia
sisdltdja: Esimerkkeja
saattohoito, vammautuneen tukeminen, eri
kulttuureista tulevien erityspiirteet
digitaalisten kommunikaatiovilineiden kiyttd,
hoidon tarpeen arvicinti
- ikddntyneen hoitotyon erityispiirteet,
ikdantymismuutokset, ikddntyneen |3dkehoito,
omaisten kohtaaminen
- kriisiss3d olevan ja mielenterveyden hdirididen hoito,
sekavan patilaan hoito, suisidipotilaan ja
piihdepotilaan hoito
lapsipotilaiden hoidon erityispiirteet, lasten
sairaudet, perheen tukeminen
kirurgiset toimenpiteet, toimenpiteissd avustaminen,
potilaan tarkkailu ja raportointi
keskeiset kansansairaudet ja niiden hoito, elottoman
potilaan hoito, ABCDE- protokolla, NEWS l33ke- ja
nestehoidot

Sairaanhoitajan ydinosaamisen (180 op) koe

8 Erityistukea tarvitsevan asiakkaan hoitotydn
osaaminen -koe

7 Hoitotyon osaaminen erilaisissa
palveluymparistoissa -koe

6 Ikddntyneen hoitotydn osaaminen -koe
5 Mielenterveys- ja paihdehoitotydn
osaaminen -koe

4 Lapsen, huoren
ja perheen hoitotydn osaaminen -koe

3 Kirurgisen ja perioperatiivisen hoitotyon
osaaminen -koe

isen hoitotydn perusosaaminen -koe

Kuva 2. Tehohoitoty6lle perustaa luova arviointisisalto.

lijalla. Testaamiseen osallistui myos muutamia kym-
menid yamk-opiskelijoita. Kokeita muokattiin edelleen
testeissd saatujen palautteiden avulla.

Osaamisen kehittyminen

tehohoitotyon nakékulmasta

Tehohoitotyoén erillistd koetta ei ole ydinosaamisen
opinnoissa, silld se kuuluu sairaanhoitajan tutkinnon
syventiviin opintoihin. Opiskelijat voivat tidydentdi
osaamistaan syventivilld opinnoilla sairaanhoitajan
ydinosaamisen opintojen jilkeen. Esimerkiksi teho-
hoitotyd on yksi syventivien opintojen alueista. Jotta
osaamista voi syventid, opiskelijan tulee hallita sairaan-
hoitajan ydinosaamisen keskeiset sisill6t, kuten ihmi-
sen kohtaamisen taidot (potilas, liheiset) ja eettisyys
hoitotyossi. Tahin kuuluvat muun muassa kollegiaali-
suus ja kyky tunnistaa oma osaaminen. Kommunikoin-
nin ja moniammatillisuuden osaamisvaatimus sisltdd
tiimitydtaidot ja vuorovaikutuksen erilaisten potilaiden
jaldheisten kanssa. Namd ovat tirkeitd tehohoitotydssi,
jossa kriittisesti sairaita hoidetaan moniammatillisissa
tiimeissd. Sairaanhoitajan tulee my6s osata ihmisen
ikddntymiseen liittyvit muutokset ja niiden vaikutukset
potilaan kohtaamiseen ja hoitamiseen.

ihmisen kohtaaminen, eettisyys, potilaan kliinisen tilan arviointi,
hoidon suunnittelu, toteutus ja arvicinti, aseptiikka, hoitotyGn
perustoimenpiteet

Hyvi perushoito on tirkedd tehohoitopotilaan hoi-
dossa, kuten my6s haavan- ja kivunhoidon periaatteet ja
hoitomenetelmit. Samoin opiskelijan tulee oppia kou-
lutuksen aikana potilaan kliininen tutkiminen, tavalli-
simmat kliinisen hoitotydn toimenpiteet ja diagnostiset
tutkimukset. Infektioiden torjunnan tiedon sovelta-
minen kidytinnon tydssi, hoito- ja hoitotydn proses-
si sekd lddkehoidon osaaminen ovat myés tirked osa
kliinistd hoitoty6ta.

Sairauksista ydinopintojen aikana opiskellaan ta-
vallisimmat ja niiden hoidossa kiytettavit toimenpi-
teet ja menetelmit (mm. keskeiset sisi- ja sy6pitaudit,
kirurgista hoitoa vaativat sairaudet, lasten ja nuorten
sairaudet, psyykkiset sairaudet). Vaikka syventivien
opintojen vaiheessa on mahdollisuus perehtyd komp-
lisoidumpiin hoitotyén haasteisiin, ydinosaamiseen
kuuluvat sisiltéalueet kuten sydinsairaudet, elottoman
potilaan hoito, kirurgisten potilaiden hoito, akuutissa
kriisissd olevan potilaan kohtaaminen, lasten ja ikdén-
tyneiden erityispiirteiden tuntemus ja omaisten koh-
taaminen valmentavat myds tehohoidossa tarvittavaan
osaamiseen.

Tehohoitotyon nikokulmasta oleellinen osaamisalue
on kirurginen ja perioperatiivinen hoitotyd. Kirurgi-
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Tehohoitoty0 vaatii sairaanhoitajalta
vankkaa ydinosaamista, mutta myos
runsaasti erikoisosaamista.

sen ja perioperatiivisen hoitotyon osaamisen arvioin-
nin menetelmaksi valittiin ndyttokoe. Niyttokokeiden
sisdlloiksi médritettiin keskeiset kirurgisen ja periope-
ratiivisen hoitoty6n osaamisen alueet, joita kaikki sai-
raanhoitajaopiskelijat eivit vilttimattd padse kliinisessd
harjoittelussa harjoittelemaan. Sisalléiksi valittiin myos
sellaisia asioita, jotka kohdentuvat kaikkien sairaan-
hoitajien ydinosaamiseen seki osaamisen soveltamiseen
muillakin hoitotyon alueilla. Nayttokokeiden sisdllistd
muun muassa perusmonitoroinnin aloittaminen (sisl-
tien ABCDE-mallin ja NEWS-pisteytyksen), toimen-
pidealueen ihodesinfektio, steriilin toimenpidepdydin
valmistelu pienkirurgiseen toimenpiteeseen, nesteen-
siirron aloittaminen ja ddreislaskimon kanylointi, mas-
kiventilaatio ja intubaatiossa avustaminen sekd veren-
siirto ovat sellaisia, joiden osaaminen on tirkedd myds

tehohoidossa. (Kuva 2.)

Yhteenveto
Sairaanhoitajan valtakunnalliset kokeet otetaan vaih-
dellen kiytt66n vuoden 2021 aikana eri ammattikor-
keakouluissa. Kokeet integroidaan osaksi sairaanhoi-
tajaksi, kitiloksi, terveydenhoitajaksi ja ensihoitajaksi
opiskelevien ammatillisia opintoja ammattikorkea-
koulujen opetussuunnitelmien mukaisesti. Kokeet pe-
rustuvat ajan tasaiseen oppimateriaaliin ja hankkeessa
suunniteltuihin arviointimenetelmiin, jotka tuottavat
lihivuosina arvokasta tietoa suomalaisen sairaanhoi-
tajakoulutuksen laadusta.

Hankkeessa kehitetyt arviointisisallot ja -menetel-
mit tekevit nikyviksi sairaanhoitajan keskeisen osaa-
misen ja edistivit opiskelijoiden joustavaa siirtymistd

tyoelimain. Tarkoituksena on, etti ammattikorkea-
koulut integroivat valtakunnalliset osaamisen arvioin-
nit menetelmineen osaksi opetusta, jolloin ne tukevat
opiskelijoiden opinnoissa etenemistd. Eri menetelmin
toteutetut arvioinnit muodostavat jatkumon ohjaavis-
ta ja oppimista edistdvistd menetelmistd, joiden avul-
la opiskelijat ja opettajat saavat tietoa opiskelijoiden
osaamisen kehittymisestd. Osaamisen arviointia eri
menetelmilld on mahdollista soveltaa my6s muualla
sosiaali- ja terveydenhuollossa, kun tarvitaan yhteniisté
ammattilaisten osaamisen varmistamista erilaisissa ti-
lanteissa, esimerkiksi koulutuksensa ulkomailla hank-
kineiden osaamisen arvioinnissa.

Tehohoitoty? vaatii sairaanhoitajalta vankkaa ydi-
nosaamista, mutta my0s runsaasti erikoisosaamista (3,
4). Kehittyminen piteviksi tehosairaanhoitajaksi vie
aikaa ja tapahtuu pitkalti tydelimissd valmistumisen
jilkeen (5, 6). Sairaanhoitajakoulutuksen ydinosaami-
sen opintojen tulisikin tuottaa riittivd yleissairaan-
hoitajan osaaminen, joita systemaattisesti arvioidaan.
Niiden perustalta opiskelija voi syventdd osaamistaan
esimerkiksi tehohoito-, mielenterveys- ja piihdehoito-
tai polikliinisessa hoitotydssi. Syventivissi tehohoidon
opinnoissa ja teho-osastolla tapahtuvassa harjoittelussa
saadaan perusvalmiuksia tydskennelld tehohoitotyds-
sd, mutta kehittyminen piteviksi tehosairaanhoitajaksi
vaatii systemaattista perehdytystd ja tyoskentelyd te-
ho-osastolla. ®

Lahdeluettelo saatavilla toimituksesta paatoimittajo@sthy.fi
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