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Inledning

Fran borjan var det tankt att jag skulle medverka som skddespelare i Hamlet som skulle séttas
upp pa Wasa Teater, hosten 2020 och spelas fram tills ungefdar mars 2021. Pa grund av det
rddande pandemildget blev inte produktionen av, och jag fick tdnka om.

Under mitt forsta studiedr pa Novia fick vi 1 uppgift att skriva och framfora en kort monolog. I
ett desperat forsok att hitta inspiration till ngot att skriva om fragade jag en kompis som gick
forbi mig i aulan dér jag satt och kdmpade, vad hon tyckte att jag skulle skriva om. ”Byxor.
Skriv ndgot om byxor” svarade hon, och gick sin viig. Nagot i hennes sjdlvklara ton fick mig
att faktiskt skriva om byxor. Kanske det triggade en “utmaningsnerv” i mig.

Jag skrev en monolog om byxors uppgift att skydda oss frn diverse misséden. Koldskador,
brannskador, nersmutsning och i vissa fall till och med sexuella 6vergrepp. Kursen tog slut
och min byxmonolog blev kvar i en av tusen rdddiga mappar i min dator. Det var inte fore jag,
1 ett samtal med min ansvariga ldrare Gabriele Alisch, gnillde om bristen pé idéer och
motivation att skriva ett eget manuskript, som hon pdminde mig om min byxmonolog. ”Du
skrev vil ndgot om byxor pd ettan? Kanske du kan fortsétta pd den!” sa hon, och dér tog sig
den fOrsta idén av min pjis Jag Vill Inte Ligga Med Dig Tack Fér Visad Hdnsyn form.

Du som ldser det har kommer att mérka att stora delar av mitt skriftliga examensarbete kretsar
kring en avsaknad av djdrvhet i mitt konstnarliga examensarbete. Den djdrvheten hoppas jag
att ska komma fram i den hér fortsatta delen av mitt examensarbete. Jag 4r medveten om
vilken kavat bana jag dr pd, och véljer att stanna kvar pd den 1 hopp om att fa tag i det mod
som bade jag och min granskare (som anvédnde ordet konflikt) efterlyste, som min
forestillning inte riktigt nadde.'

Det hir examensarbetet bygger framst pa mina egna asikter och hypoteser, och mindre pa
faktabaserade referenser, och darfor har jag valt att i det hir arbetet g djupare in i mig sjélv
och min tankevérld snarare dn att 1dsa facklitteratur. ”Though this be madness, yet there is
method in’t”, som Polonius sa.” Trots mitt val av uppbyggnad pa arbetet har jag list ett flertal
tidigare examensarbeten av alumner fran Novia scenkonst for att hitta inspiration till

uppsatsens struktur.’

! Jag tolkar i det har sammanhanget “konflikt” som en spénning eller given omsténdighet,
snarare dn ett slagsmal

* William Shakespeare, Hamlet, https://www.enotes.com/shakespeare-quotes/though-
madness-yet-there-method-t

3 Examensarbeten av Ida Térnroos, Ella Viisinen och Kalle Halmén



Problembakgrund

Jag har en séddan har syn pd méinniskor: Alla manniskor &r i grunden goda och vill egentligen
striva till godhet eller atminstone bidra till ndgot gott. Om du pekar ut en specifik brist i en

ménniska, eller ndgot en gor daligt, kan du anta att méanniskan vill forbattra det hen gor déligt.

Som kvinna har jag ofta funderat 6ver hur vissa mén som beter sig pa ett mindre angendmt
satt tillater sig sjdlv att gora nadgot som aktivt skadar ndgon annan. Skéms de inte? Hur kan en
man till exempel tdnka att det dr okej att sla en kvinna pé stjérten, eller till och med l4ta sin
tanke utmynna i en handling och fortfarande tycka att det 4r okej? For att inte tala om dnnu
allvarligare fall av sexuella 6vergrepp som till exempel valdtékt? Jag kan bara anta att mén
som gor sént hér, och tycker det dr okej, inte har tinkt pd handlingen ur 6verlevarens
synvinkel.” Jag ska gora ett djérvt uttalande och péasta att ingen kvinna vill bli sexuellt
trakasserad.

Vi ldtsas att mitt sétt att tinka pd ménniskan dr rétt, den ultimata sanningen. Hur kan en
minniska da medvetet vilja skada en annan genom sexuella Gvergrepp? D& maste det finnas
undantag av ménniskor, som infe dr goda och inte vill stréva till godhet, utan faktiskt vi//
skada andra. Kanske for att hamnas eller for att de sjdlva blivit skadade, och kénner att de
méste fa utlopp for sin ilska och besvikelse, och dérfor skadar ndgon annan?

Men finns det faktiskt lika manga ledsna och arga man som det sker sexuella dvergrepp
dagligen? Enligt min uppfattning stimmer siffrorna inte, utan det helt enkelt maste finnas
nigon annan orsak till att mén dagligen skadar kvinnor. Ar det da det att mén inte forstar
battre? Att de inte vet hur det kinns att bli trakasserad av nagon som i regel dr mycket storre,
starkare och ur socialt och samhaélleligt perspektiv har hogre status &n du. Och om forovaren
inte vet hur det kénns, skulle han 14ta bli att trakassera ndgon om han visste hur det kdnns?
Skulle han fa sé daligt samvete om han visste hur hans handlingar péverkar andra att han

skulle fordndra sitt beteende?

Min lite orealistiska och hjdltemodiga ursprungstanke med mitt konstnérliga examensarbete
var att eliminera alla sexuella 6vergrepp 1 vérlden och att omvinda alla mén som sdg min pjés

till aktiva kiimpar emot all sorts sexism. Nu i efterhand inser jag att det inte &r mojligt att

* Overlevare, d man i regel ska undvika att prata om nigon som upplevt sexuella 6vergrepp
som “offer”, for att inte att skuldbeldgga personen i friga eller stimpla hen som svag



rddda vérlden och fordndra hela manniskogrupper med en forestillning, men att en mera
realistisk malséttning med min pjés kunde ha varit att bara uppmérksamma problemet med
sexuella trakasserier och att ge publiken en tankestéllare. Kanske till och med fa publiken att
gora en aktiv handling for att stoppa ett fall av sexuella trakasserier ifall de ndgon géng ser ett,

om jag skulle ha riktigt tur.

”Varje konst och varje forfragan, och pa liknande sitt, varje handling och strévan tros
sikta pa ndgot gott, och av detta skél har det goda forklarats vara det som alla saker syftar
till.”

—  Aristoteles °

> https://www.greelane.com/sv/humaniora/filosofi/aristotle-quotes-117130
(last 12.3.2021)




Hur allting borjade, mina tankar i dramatiserad form

Scen 1

En kvinna (S) sitter ensam i ett konferensrum och gungar lite pad stolen ndr tva andra kvinnor

(M & R) kommer in och sdtter sig ner vid bordet.

Manuskriptforfattaren (glad, pigg och babblar pd i ett): Hej hej! Vilkommen till
kollationeringen av Jag Vill Inte Ligga Med Dig Tack For Visad Hénsyn. Det har kommer att
bli jéttebra ska ni se. Jag dr alltsd manuskriptforfattare till pjasen och jag har inte riktigt
kommit igdng dn, men tanken dr att manuskriptet ska bygga pd verkliga hdndelser av sexuella
trakasserier dér en kvinna under olika perioder av sitt liv antingen upplever sexuella
trakasserier eller s& kanske hon bara blir informerad om andras erfarenheter av sexuella
trakasserier. Sen kommer det att finnas en hjérntvittad foreldsare som &ker runt i skolor och
forelédser for flickor om hur de sjédlva kan skydda sig fran sexuella trakasserier, och hennes
uppgift dr egentligen att gora narr av samhéllet och patriarkatet. Hon ska vara sa dverténd att
det blir roligt och darigenom ska publiken léttare orka folja med forestéllningen med det
annars tunga och sorgliga temat. Tanken &r att publiken ska skratta &t det absurda i scenerna
med den hjérntvittade foreldsaren, och just som de kdnner sig bekvidma ska vi sld dem pa
fingrarna med en ledsam &terberittelse om en 12 aring som fér sexuellt aggressiva fraser
slangda i ansiktet pa sig! Bra va? Det hiar kommer bli en enorm sensation! (Vinder sig till

regissoren) Vill du som regissor dela med dig av vad du har for visioner kring det hér?

Regissoren (Lite nervds): Ja na alltsd jag har inte s& mycket idéer sé jag vet inte riktigt vad jag
ska séga...Du sa ju nog ganska bra saker...Jag har inte jobbat som regissor sd mycket sé jag
vet inte riktigt om jag &r sa bra men kanske jag kan forsoka, och sa kanske vi kan gora nagot

annat om det blir daligt...men alltsd jag har nog typ samma visioner som du...

Manuskriptforfattaren: Nej struntprat det har kommer bli hur bra som helst! (Vinder sig mot

skadespelaren) Hur dr det med dig da, har du nagra tankar sdhir till en borjan?

Skédespelaren: Léter nog kul, jag &r med! Hur kommer det att bli med rollférdelningen det
later som att det finns minst tvd roller i pjdsen, vem ska spela den andra rollen och vilken av

rollerna ska jag spela? Foreldsare eller offer?



Regissor: Nej alltsa vi har bara dig som skédis, sa du ska nog spela alla roller.

Skédespelaren: Vada alla roller? P4 en gang da?

R: Na i alla fall foreldsaren och offret da, ja sen sa vél du M att du kanske vill skriva in ndgon

till roll som skulle utrycka lite allmédnna tankar?

M: Jo exakt s tankte jag! Och nej du ska inte spela alla roller pd en och samma géng, utan jag
fér helt enkelt bygga upp manuskriptet s att ingen av karaktirerna dr pd scen tillsammans, s
de inte mots!

S: Men det &r ju tva helt olika karaktérer? Med olika agendor och &sikter och allt? Ska jag
bara kasta mig mellan dem under ett scenbyte!? Och ensam ocksd? Jag kommer aldrig minnas
mina repliker? Och vad ska jag ha istdllet for en motspelare? Jag méste ju interagera med
nigon?

R: Publiken borde vl ga att interagera med? Det skulle ju passa bra med direktkontakt till
publiken, i alla fall i de scener dér du spelar forelédsare? Publiken féir liksom va din klass. Och
sa gor vi det 1 en spelstil som bryter fjirde viggen, du dr ju sd duktig pé att fanga publiken
och halla den dér direktkontakten med dem! S& har jag i varje fall hort av andra regissorer
som tidigare jobbat med dig.

S: Jo...det dr jag vil...

M: Toppen! Sé vad séger ni, tror vi att det kan bli bra det har?

R: Visst! Definitivt en utmaning med ska nog gé.

S: Mmm...okej jag dr med.

M: Lysande tjejer! Da kor vi!

mn



Skrivprocess

”’Man portionerar ut vissa saker som i stunden forhoppningsvis ar skrattretande och roliga,
och sen mot slutet pa forestillningen sé vands det och man sétter istéllet skrattet 1 halsen nir

de dir sakerna aterkommer och man forstar vad de egentligen betyder.”®

Under mitt tredje studiedr pa Novia scenkonst ldrde mig Ragni Gronblom att enligt en av
Kaisa Korhonens tolv principer for regi, ska regissoren alltid utga fran ett tema, dér det finns
en spidnning mellan en sjilv och verket. Nir jag nu skulle skriva ett eget manuskript, hade jag
ju lyxen att utgd ifran ett tema déir det redan fanns en spanning mig och verket emellan, och
da skulle jag slippa leta efter det i ett senare skede.’

Efter att ha anvdnt mig av uteslutningsmetoden stod jag till sist kvar med tva teman som beror
mig djupt, och som jag kunde téinka mig att skriva om, anvinda som utgangspunkt i min regi,
och slutligen ha i bakhuvudet nér jag spelade.

Mina tva alternativ var rasism och sexism. Men som vit kvinna blir det extremt problematiskt
att skriva, regissera och spela en pjds om rasism. Déremot finns det oftast mycket for en
kvinna, oberoende hudférg, att siga om sexism. Det hade i alla fall jag, s& det senare av mina

tva alternativ fick det bli. Narmare bestdmt sexuella trakasserier och 6vergrepp.

Det finns fa saker som forargar mig s mycket som att hora om kvinnor som blivit utsatta for
sexuella overgrepp. Jag har sd svart att forsta varfor sddana dvergrepp hiander.
Det gar definitivt inte att forklara med sjilvforsvar, séllan har det att géra med missforstind.

Sexuella 6vergrepp for mig dr forknippat med forakt.

I Anne Bogarts bok (2001) Ohjaaja valmistautuu: seitsemdn kirjoitusta taiteesta ja

teaatterista, tar hon upp minnet som ett verktyg for en regissor att anvanda nir hen forbereder

% Scenpodden (RATS Teater och Humanistiska fakulteten vid Stockholms universitet).
(1.6.2018). Monolog. [Podcast]. Himtad fran https://podcasts.apple.com/fi/podcast/36-
monolog-med-andreas-t-
olsson/id1182157354?1=1000412735002&fbclid=IwAR3IWMILBgMgarevOqdnpD271000q ]
uAlkWMkev-wsEshT4encnQ8at-8wE

7 Sekundirkilla: Ragni Gronblom—Jolly, som delgett mig de tolv principerna fran boken
Mainniskan som skddeplats. Helavuori, H-L., & Korhonen, K. (2008). Kiihottavasti totta.
Helsingfors: Like Kustannus OY.
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sin regi. Enligt henne, lever det en friga i varje bra pjés, och du vet att frdgan &r relevant och

berorande nér du blir provocerad av den, och du kan stilla dig i forhallande till fragan.®, °

Jag kan tdnka mig att hela min idé om att skriva om sexuella trakasserier och dvergrepp pa
kvinnor, undermedvetet kom fréin ett stélle av rddsla med en aning av nyfikenhet. Anne
Bogart berittar i sin bok (2001) att hennes forsta kontakt med teaterkonsten var fylld av
hipnadsvickande upplevelser och att dessa gjorde att hon som vuxen hade svart att férhalla
sig till teater som inte grundar sig i ndgon form av rddsla, och pa samma sitt tror jag att jag
sokte efter nagot som skrdmde mig, for att gora pjdsen relevant for mig sjélv. Bogart pastar
ocksa att rddsla i kombination med konstndrens lekfullhet och spelsinne framjar
framstéllningen av en fangslande teaterupplevelse bade under den kreativa skapandeprocessen

och den publika upplevelsen.'’

Niér jag skulle borja min skrivprocess sag jag ganska langt att jag hade tre alternativ for att {4
thop en handling. Jag kunde hitta pa en helt egen historia om sexuella trakasserier och
overgrepp. Kanske en huvudkaraktér som blivit valdtagen, som plockar upp skérvorna av sitt
sonderslagna liv?

Alternativt kunde jag anvéinda mig av en intervjumetod, dér jag samlade in andra kvinnors
beréttelser om vilka sorts sexuella trakasserier de utsatts for?

Till sist kunde jag, vilket jag ocksé gjorde, berdtta om mina egna erfarenheter av sexuella
trakasserier.

Orsaken till att jag inte valde alternativ ett eller tva var for att jag inte spontant kom pa ndgon
specifik idé pd hur historien i alternativ 1 skulle g, och for att jag i alternativ 2 oroade mig
for att inte gdra kvinnornas historier tillrdcklig réttvisa, eftersom jag var oséker pd om jag
verkligen skulle forstd det kvinnorna upplevt, och kunde aterberitta det. Dessutom insdg jag
att ifall jag skriver om mina egna erfarenheter sa skulle det forkorta min undersoknings

process avsevirt. D4 skulle jag kunna utga ifran just minnen.

® Titel Gversatt till finska fran originaltiteln 4 Director Prepares, Seven Essays on Art and
Theatre

? Bogart, A. (2001). Ohjaaja valmistautuu: seitsemdn kirjoitusta taiteesta ja teatterista.
Helsingfors: Like Kustannus OY, s. 31

1 Bogart, A. (2001). Ohjaaja valmistautuu: seitsemdn kirjoitusta taiteesta ja teatterista.
Helsingfors: Like Kustannus OY, s. 89
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Jag hade tyvérr mer @n vél av material att vélja och vraka mellan, sa det var inte ett problem.
Om jag utgick ifran verkliga hdandelser skulle det inte heller gé att kritisera mitt manuskript
for att det inte var trovérdigt. Det kanske skulle vara osannolikt, men eftersom jag befunnit
mig i alla hindelser jag tog med i manuskriptet skulle jag kunna argumentera emot eventuellt

tvivel.

Fran forsta borjan hade jag en klar struktur pa hur jag skulle ligga upp beréttelsen. Det skulle
finnas tvd huvudkaraktirer som publiken skulle fa f6lja med under forestillningens gang. Den
ena skulle vara en kvinnlig foreldsare som skulle forestélla en karikatyr av samhallet, Anna.
Hennes uppgift i pjdsen var att forarga askddaren, och servera problematiska ldsningar pa
redan existerande problem, alltsé sexuella trakasserier.

Den andra karaktdren, Jaget, skulle sedan f& uppleva de problem som Anna i de tidigare
scenerna presenterade och kom med 16sningar till. I och med att jag gjort det aktiva valet att
enbart ta upp sddana problem som jag sjélv varit med om, foll grova fall av sexuella
dvergrepp bort fran berittelsen. '

Under skrivprocessen funderade jag pd om jag borde ldgga in ett fall av till exempel valdtékt i
historien for att understryka min poidng med att sexuella 6vergrepp kan forstora en
overlevares liv och att méns sexuella vald mot kvinnor maste fa ett slut. Det finns ju ingen
regelritt skala pa hur daligt en person som blivit sexuellt trakasserad far ma, eller hur starkt
en Overlevare féar reagera efter att ha blivit utsatt for sexuella trakasserier, men jag tror att den
allmédnna uppfattningen r att det dr vérre att bli valdtagen 4n att bli till exempel slagen pé
rumpan i en bar. Till sist uteslot jag alternativet med att skriva in ett grovt fall av sexuella
overgrepp, eftersom det kdndes fel for mig att 6verdriva min historia med ett trauma som inte
var mitt. Det hade absolut kunnat bli en historia det ocksa, det hade bara inte varit min

historia pa samma stt.

' grova fall enligt finska strafflagen, (hdmtad 15.3.2021)
https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1889/18890039001#1.20

12



Majligheter och svarigheter

Att skriva om sina egna erfarenheter hade bade for- och nackdelar. Nér jag valt vilka fall av
sexuella trakasserier jag ville skriva om insag jag snabbt att det logiska skulle vara att ligga
dem pa en kronologisk tidslinje, och genom det fick jag en tydlig dramaturgi pa mitt
manuskript utan att behdva arbeta speciellt pa den.

I det hir skedet av skrivprocessen valde jag inte &nnu bort det faktum att den karaktir som jag
kallade Jaget kunde vara olika personer, utan ténkte att jag dterkommer till det under

regiprocessen och gor ett aktivt val senare.

En annan fordel med att skriva om mina egna erfarenheter var att jag latt kunde relatera till
beréttelsen, vilket ocksd gjorde det litt att overfora dem i handling och kdnslor pa scen. Nar
du personligen upplevt nagot, och sedan ska dterupprepa det pé scen hjélper det mycket att ga
via ett kdnslominne, och i det hér fallet var ju kénslominnet direktkopplat till héindelsen jag
skulle spela upp. P4 sd sitt blev scenerna i pjdsen ocksa vildigt kinsloladdade. Nér jag
spelade upp dem for publik var det ofta dkta kénslor jag upplevde nér jag gjorde mig pdmind
om situationerna, vilket enligt Konstantin Stanislavskij &r att stréva efter. Risken med det hér

ar att du blir si berdrd att du inte klarar av att fortsétta forestillningen som vanligt.

” Stanislavskij yrkar ocksa pa att en skddespelares kédnslor pa scen méaste vara
fardighanterade. De kan inte upplevas for forsta gangen under en pigaende forestillning
eftersom de dé riskerar att bli for starka, for verkliga och ddrmed svéra att formedla till
publiken pa ett trovardigt sdtt. Men kénslorna ska alltid grundas i tidigare erfarenheter, 15
tidigare kénslor som associeras med liknande situationer, sé att allt uppfattas som dkta av

9512

publiken.

2 Hammarstrom, L. (2014). Att vara eller inte vara En studie om relationen mellan ethos &
actio, (s. 14-15). Institutionen for kommunikation & medier. Lund: Lunds Universitet.
Hémtad frin:
https://lup.lub.lu.se/luur/download?func=downloadFile&recordOId=4387557&fileO1d=43875
71
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Regi

”Att regissera dr att ge sej hdn at en process: att smélta in i motivet, synvinkeln och

helhetsidén. Att vara vaksam som ett djur under repetitionerna.”"?

Nir jag bade skrev och regisserade mitt eget manuskript upplevde jag att det vara léttare att
paborja regiarbetet med den egenskrivna beréttelsen i jamforelse med nér jag regisserat ett
manuskript jag inte kénner till sedan tidigare. I och med att jag redan bekantat mig med
manuskriptet under skrivprocessen kom idéerna till scenisk handling snabbare &n vad jag tror
att det hade gjort om manuskriptet varit okédnt. Bilderna jag sdg framfor mig géllande sceniska
handlingar hade jag sett i huvudet redan under skrivprocessen, och redan hir borjade mitt i

stunden omedvetna problem med att skilja pa rollerna forfattare och regissor.

Vad som dock var tacksamt med att bade skriva och regissera, var att om jag markte att ndgot
1 manuskriptet inte stimde dverens med regin var det enkelt att gd och éndra eller ldgga till
nagot 1 manuskriptet som sedan gjorde det léttare att 16sa problemet jag upplevde pa scen.
Det hidr kan 4 andra sidan ocksa innebéra en nackdel. Jag reagerade inte pa det forst, men i
efterhand nér jag tittar tillbaka pa min regiprocess upplever jag att jag holl mig nistan exakt
till sddana sceniska handlingar och problemldsningar som jag redan malat upp 1 huvudet
under skrivprocessen. Jag laste mig véldigt mycket till mitt forsta intryck av ”scenbilden”,
topografi, tempo och forhéllningssitt i varje scen, och 4ven om det inte ar direkt fel att halla
sig till sin forsta idé &r jag nyfiken pa hur min forestéllning hade blivit om jag vagat
experimentera mera och gora tvért emot min forsta id¢, for att undersdka om jag hade hittat
andra sceniska 10sningar pd min beréttelse eller se om jag skulle hitta nya impulser for
rollkaraktirerna att ta fasta pa.'*

En annan nackdel jag upplevde med att skriva och regissera sjdlv var att jag blev blind for
min egen regi. Nér jag bade regisserat, skrivit och spelade en scen blev det otydligt for mig

om det jag ville {4 fram via de olika scenerna faktiskt uppfattades av askddaren. Det blev svart

1 Sekundirkilla: Ragni Gronblom—Jolly, som delgett mig de tolv principerna frin boken
Mainniskan som skddeplats. Helavuori, H-L., & Korhonen, K. (2008). Kiihottavasti totta.
Helsingfors: Like Kustannus OY.

'* Allt som jag under Viewpoint kursen pa Novia fatt lira mig att bor finnas i en scenisk
framstéllning
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for mig att bedoma huruvida mina sceniska handlingar verkligen bar fram det som krivdes for
att askidaren skulle forstd vad handlingen gick ut pa.

" Att glomma dr viktigare 4n att minnas. Det som 4r gott och viktigt kommer alltid tillbaka”."

Nu i efterhand kénner jag att jag inte utmanade mig sjélv som regissor tillrdckligt. Jag var
mén om att gora ett “bra” arbete, men jag kan ifrdgasitta om min vilja att ’gdra bra ifrdn mig”
tog dver min vilja och mojlighet att hitta utmanande sceniska 16sningar? '°

Jag tror att jag glomde bort att ett examensarbete dr mera én ett prov pa fardighet. Att jag
skulle bli betygsatt tog dver storre delen av mitt konstnérliga skapande. Jag ville fa ett hogt
vitsord och f6ljde dérfor en linje som jag visste att var till min foérdel; publikkontakt och en
tamligen textbaserad forestdllning. Det kan hénda att det hir var en av mina sista mojligheter
att utmana mig sjélv, och eventuellt misslyckas fatalt och lira mig frdn misstag, inom en trygg

ram dir det &r tillatet att misslyckas.

Att aterkomma till det aktiva valet om huruvida Jaget och Anna i historien skulle vara samma
eller olika personer glomde jag bort att gora och tinkte egentligen inte pa det innan min
granskare frdgade mig om de var samma person eller inte.

Nir jag ser tillbaka pa min process inser jag att jag kunde ha gjort ett aktivt val och bestdmt
att Jaget dr den samma under hela pjisen. Det var sa jag hade tankt fran borjan och den
visionen kunde jag ha fortydligat for dskadaren. Jag tror dock inte att forestillningen
paverkades negativt av att 1dmna det upp till tolkning for dskadaren, och eftersom frdgan om
Jaget och Anna var samma person inte hade nagon storre relevans for mig kdndes det okej att
lata den enskilda dskadaren dra sin egen slutsats. Att det skulle komma fram att pjésen

baserade sig péa sjalvupplevda hindelser var inte heller viktigt.

1 Sekundirkilla: Ragni Gronblom—Jolly, som delgett mig de tolv principerna fran boken
Mainniskan som skddeplats. Helavuori, H-L., & Korhonen, K. (2008). Kiihottavasti totta.
Helsingfors: Like Kustannus OY.

' "bra”, for jag vet inte om det finns ndgon regel som bestimmer vad som &r bra eller inte
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Repetitionsprocess

Jag borjade hela min repetitionsprocess som jag tycker om att géra ocksa nér jag &r med 1
scenframstdllningar som jag inte regisserar. Med textinldrning. Jag kdnde en oro dver det
faktum att sé gott som alla repliker i hela pjdsen var mina, och att det skulle bli svart att 14ra
sig sd mycket text dd jag inte skulle ha ndgon motspelares repliker som hjélp att stoda mig pa.
Vad som @nda visade sig vara en fordel var att jag bdde skrivit texten sjéilv, och att jag skrivit
texten df mig sjilv. Det betydde att texten bade var i enlighet med ord jag anvénde till vardags
som passade 1 min mun, och att jag kénde till texten bra sen tidigare déd jag bekantat mig med
den under skrivprocessen.

Till en borjan fungerade tekniken med att ldsa repliker forst bra, men ganska snart markte jag
att till skillnad fran en for mig “vanlig” scenframstillning dér jag bara behdver koncentrera
mig pa att skadespela, sé fanns det inte riktigt tid till att inte l4ra sig text och regissera
simultant.'”

Jag borjade alltsa efter ungefar en vecka av textinldrning med att gd ut pa golvet och
undersoka de impulser av scenisk handling jag fick."®

Min plan med att regissera mig sjdlv var ursprungligen att bara lita p4 min intuition och ta
emot feedback pad om det sdg bra ut under processen nér jag hade handledare eller vinner och
titta pd hur langt jag kommit. En vecka in i repetitionerna horde jag en kompis beritta om ett
projekt dér hon regisserade sig sjélv, och hon rekommenderade att forsoka filma sig sjélv,
men det basta sdttet tyckte hon att var om det fanns en spegel tillgéinglig. Som tur var fanns
det en 1 Blackbox pd Campus Allegro dér jag repeterade mestadels, for att spela i spegeln blev
det mest bekvéma for mig. P4 samma sétt som nér du kollar dina egna snedsteg nér du dansar
1 en danssal med spegel, sd borjade jag spela for mig sjélv, och leta efter misstag eller
alternativa rorelser och miner i kombination med text och rostanvdndning som skulle skapa
den tydligaste beréttelsen for min pjds. Det som funkade med min regi och gjorde att just
spegelmetoden gick att anvédnda, var att ndstan alla mina scener spelades med en direktkontakt

till publiken, dér den fjirde viggen inte fanns till."

7 Med ”vanlig” menar jag alla tidigare scenframstillningar jag medverkat i som skadespelare

'8 »p3 golvet” betyder steget i en repetitionsprocess nir du fysiskt aktivt borjar repetera
scenerna i pjdsen

" Den osynliga viggen framfor publiken som gor att skadespelarna pa scen inte latsas om att
publiken dr med i rummet
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Da kunde jag mestadels faktiskt titta rakt pa mig sjélv i spegeln under repetitionerna, och

latsas att min spegelbild var publiken. Den hédr metoden upplevde jag inga nackdelar med.

”Jag tycker det dr sd roligt att mdta publiken! Jag tycker att det ar fantastiskt. Och det finns
ingenting som slar det métet.” ”Det dr ndgonting med publikens nérvaro i teatersalongen som

ir s avgorande. Och den blir sérskilt tydlig i monologen”*

Jag forsokte hela tiden ha minst en inbokad ”visning” i kalendern, dér jag bjod in antingen
handledare, ldrare, klasskompisar eller ndgon utomstaende for att komma och titta pd vad jag
hade dstadkommit dittills. Som jag lart mig pa tidigare regikurser i skolan hade jag mestadels
ocksa forberett konkreta fragor som provpubliken kunde ta fasta pd, och fundera pa om mina
sceniska handlingar uttryckte vad jag ville formedla. Dessutom fick de inbjudna komma med
forslag eller idéer till min regi, eller stilla egna fraigor om négot kéndes oklart.*'

Jag var noggrann med att bara bjuda in sddana personer som jag sjilv visste att skulle kunna
ge mig konstruktiv och uppbyggande kritik, eftersom jag befann mig i en nervds och sérbar
position och inte ville behdva forsvara mitt arbete i det laget. Den responsen jag fick var alltid
genomténkt och presenterades pa ett vinligt sétt, mest som forslag eller tips. Till exempel fick
jag idén om PowerPoint presentationen av en kurskamrat, och paminnelser om att ta det lugnt
pa scenen och inte omotiverat skynda mig igenom texten. Trots att det var manga personer
som kom och tittade pa mina visningar” och nistan alla hade olika forslag och tips de kom
med, hade jag gjort det véldigt klart f6r mig sjdlv att det faktisk bara var just forslag de kom
med och att jag fick vélja vilka forslag och idéer jag tog emot och testade. Darfor orsakade

alla olika asikter aldrig ndgon oro eller beslutsangest for mig.

Jag repeterade mestadels scenerna i kronologisk ordning, forutom nér jag kom till scenen for

Annas tredje foreldsning. Den scenen var jag mest osdker pa skriftmédssigt, jag funderade

2 Scenpodden (RATS Teater och Humanistiska fakulteten vid Stockholms universitet).
(1.6.2018). Monolog. [Podcast].

Héamtad fran https://podcasts.apple.com/fi/podcast/36-monolog-med-andreas-t-
olsson/id1182157354?1=1000412735002&fbclid=IwAR3IWMILBgMgarevOqdnpD271000q ]
uAlkWMkev-wsEshT4encnQ8at-8wE

*! Exempel pa fragor jag bad provpubliken fundera pa: Behovs det blackouts mellan scenerna
eller rdcker det med en ljusfordndring for att man ska forsta att det ar ett scenbyte? Forstar
man att jag byter roll mellan mamman och barnet trots att de har samma rollattribut?
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mycket pd vad den scenen tillférde och om det bara var en rad av upprepningar. Nir jag kom
till den scenen borjade jag istéllet repetera min allra sista scen. Jag tankte att om jag far
repetera ndgot som ska vara en slutklim med mycket tryck och kraft sé skulle jag sedan kunna
gé tillbaka till den scenen som trasslade, och se pa den med snéllare 6gon och inte tvivla pa
den sd mycket. Det fungerade, s nér jag repeterat den sista scenen kunde jag g tillbaka till

scen 5 och sedan fortsétta i kronologisk ordning.

Under mina repetitioner var mitt storsta problem att jag inte kénde en lika stor glddje att
repetera som jag brukar gora. Att spela teater och forbereda mig pa det, brukar vara min
storsta lycka 1 livet och det kénde jag inte sa starkt under repetitionsperioden. Jag kénde inte
direkt att jag inte ville spela eller repetera, eller att det var jobbigt eller svart, mestadels bara
en kénsla av att det inte var ndgot alls, vilket jag ater igen tror att berodde pa saknaden av

utmaning.

Niér repetitionsperioden borjade lida mot sitt slut och genrepen var pa gang, var min
sedvanliga spelglddje fortfarande inte riktigt dér &n. Under mina tidigare genomdrag utan
publika hade jag bdrjat bli orolig dver att jag kiinde mig sa apatisk pd scenen, men intalade
mig sjdlv att det var for att jag saknade publik. Jag hade dven fétt feedback av min ansvariga
larare som varit och f6ljt med mina tidigare genomdrag att det mérktes att jag gick pa
“autopilot”, vilket jag dven sjdlv kénde av. Jag spelade tre genrep med publik, och d&ven om
jag nog fick lite mera energi av att spela for en faktisk publik och méta deras reaktioner, var
min spelgliddje fortfarande inte vad den brukar vara. Nu borjade jag oroa mig pa riktigt for

mina tva riktiga forestillningar. >

Nér premidren kom och jag stod bakom scenen och vintade pd att f4 gd in pa scenen kédnde
jag for forsta gdngen pa fyra ménader ett bekant pirr i magen som vittnade om en fortjusning
blandad med nervositet dver att ga ut och spela for publiken. Jag kdnde en ldttnad dver att
faktiskt bry mig om vad jag holl pd med. Spelglddjen kom precis i tid till premidr, men med
ndgon manads reflektionstid kan jag 4ndd konstatera att spelgléddjen aldrig kéndes sé starkt

som jag dr van att kinna.

*> Med autopilot” avses att jag inte spelade forestillningen i stunden, med firska intryck och
impulser och kénslor vid varje nytt uppspel av forestéllningen (vilket jag fitt ldra mig att en
bor gora)
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Problemet pa vigen

”Efter monologforestéllningen “Happy Together” kommer en kvinna fram till mig och frigar:
”Hurdan har din process varit, det maste ha varit mycket tungt - att gora allt sjélv”. Jag
funderar en stund och svarar: Jag tror att mitt stdrsta hinder i processen var att det inte fanns

o o : 2
si méanga hinder.”*

Jag kinner igen mig pé Ida Tornroos svar pa frdgan hon fick. Under ett samtal med en
kurskamrat, dér vi pratade om véra respektive examensarbeten, fradgade kurskamraten mig vad
mitt ”problem” under processen varit. Jag svarade att jag inte riktigt visste, for jag upplevde
inte att jag stott pd ndgra problem under sjilva processen. Vi pratade vidare en stund om vara
arbeten och nér jag beskrivit min process stod det plotsligt klart for mig vad min utmaning
varit. Jag hade haft svért att skilja pa rollerna som forfattare och regissor. Jag nimnde tidigare
att en sak jag upplevde som fordel med att jobba med ett egenskrivet manuskript, var att jag
redan kénde till texten nér jag vél skulle borja regissera. Det hir orsakade att jag hade svart att
sedan utmana mina fOrsta tankar pa hur en scen skulle gestaltas pd scen. Det &r inte
nddvindigtvis fel att f6lja sina forsta instinkter, men jag inser i efterhand att jag (som jag
tidigare ndmnde) inte utmanat mig sjdlv s& mycket som jag skulle ja villat. Jag vill gora konst
som vécker tankar och gérna utmanar dskadaren till att tdnka sjdlv under en forestéllning. Jag
tror att jag med mitt slutresultat nog astadkom det till en viss del, men jag dr ocksa dvertygad
om att jag hade kunnat provocera mig sjélv till &nnu mera aktiv tankegéng och
stéllningstagande. For precis som min ldrare i forskningsmetodik Grete Sneltvedt ménga
génger upprepat under sina foreldsningar; det &r inte intressant att ldsa en uppsats dér
skribenten inte ifrdgasitter och problematiserar, utan bara bekriftar sina egna asikter, sa ser
jag nu att det inte &r intressant att se en forestéllning som inte ifrdgasatter och problematiserar,

utan bara bekréftar skaparens egna dsikter.

> Tornroos, 1. (2016). Skadespelare, regissor, manusforfattare - Happy, Together?

—ett arbete 1 process. Dramainstruktor (YH). Utbildningsprogrammet for Scenkonst. Vasa:
Yrkeshogskolan Novia

Héamtad frin:
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/110118/Examensarbetetheseus3.pdf?sequence
=1&isAllowed=y
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Visst hade jag en tydlig problemstéllning i sjdlva forestéllningen, om ndgon missade delen
med sexuella overgrepp och mins vald mot kvinnor vet jag inte var personen befann sig? Men
jag ser i efterhand att jag hade kunnat gora berittelsen mera spannande att f6lja med under
forestillningens gang, istéllet for att fran borjan av forestéllningen servera publiken
utgéngspunkten pd ett silverfat. Hir hade min uppgift som regissor kunnat komma fram
tydligare, och jag kédnner att jag tog min regi forgivet, det vill séiga att jag inte undersokte
mina olika mdjligheter att gestalta mitt tema (sexuella trakasserier och maktmissbruk)

tillrackligt utforligt.

Privat tinker jag ibland, varfor dndra pé ett fungerande koncept?”. Om man provar en ny
16sning pa nagot som i princip inte behdver en fordndring misslyckas man ju aldrig. Men
provar man inte ndgot nytt dr det ocksa garanterat att det redan fungerande konceptet aldrig
utvecklas till ndgot dnnu bittre.

Det dr nog den stdrsta ldrdomen jag bar med mig frdn mitt konstnirliga examensarbete.
Ifragasitt alltid, ocksa dig sjélv, dven om det dr bekvémare att inte behova forklara eller
forsvara sina tankar och idéer for ndgon utomstaende. Men nu vet jag att det inte 4r den

bekvéma sortens konst jag vill gora.
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Problemet pa vigen, dramatisering av mina tankar

Scen 2
[ ett rum pdgar en repetition av en teaterpjds. I rummet ndrvarar en skadespelare (S), En
regissor (R), en manuskriptforfattare (M) och en framtida regissor (F). Skadespelaren stdr pda

scenen och invdintar regi av R som sitter pd publikens plats tillsammans med M och F.

R: Okej S, hur kénner du nu nédr vi ska borja med forsta scenen, vill du ha med dig texten pa

scen eller vill du att nagon av oss sufflerar?

S: Né det gér nog bra utan, jag har redan ldrt mig texten!

R: Okej toppen! Da ér det vél bara att borja. ..

S: Yes! Vill du séga ndgot innan jag borjar? Ska jag tainka nagot speciellt nu forsta gangen

eller bara kora som jag tror att det ska vara?

R: Eh... jo...nd...jag vet inte riktigt... (svdnger sig mot M), har du ndgra idéer?

M: Jag? Det dr vil din uppgift att ge henne (pekar pa S) instruktioner? Mitt jobb &r ju i princip
redan klart?

R: Jo visst... jag tdnkte bara om du hade ndgot du ténkt pé nér du skrev?

M: Jahaja. Jo né visst hade jag en bild i huvudet men inte vet jag om du héller med mig? Jag

tankte spontant kanske att... (M forklarar sin vision for R som lyssnar intensivt)

R: Ja men FANTASTISKT! Det lter jéttebra, sa far du gora. (4t S) Varsdgod, nér du kénner
dig redo.

(S spelar upp scenen enligt M:s anvisningar)

R: Jattefint, toppen! S& gor vi. Nu gér du samma sak igen, exakt som du just gjorde.

M



S: Va? Pa exakt samma sétt? Har du ingen feedback? Inget du vill att jag gor annorlunda?

R: Nej, nej. Det ddr var jittebra, vi behaller det sdddr. Du far gora det ndgra ganger till bara sa

att du minns vad du gjorde.
F (lutar sig framét i stolen i publiken): Ursékta, far jag avbryta er en stund? (Till R) varfor ber
du henne gora exakt samma sak igen? Hur kan du inte ha ndgot att tilldgga eller fordndra eller

ens prova pa? Vi har ju en massa tid, vi har inte brttom med att bestimma oss nu?

R: Varfor skulle jag dndra pa ndgot, det var ju bra sddér. Man ska inte laga ndgot som inte &r

sondrigt.

F: Men ér du inte nyfiken pa vad som kan handa om du ger S nya instruktioner?

R: Nej? Det kanske gér skitdaligt da?

F: Jo, forvisso. Men det kanske blir skitbra ocksa. Och blir det skitdaligt kan du ju bara g
tillbaka till det hon gjorde nyss.

R: Jo...fast jag tror 4nd4 inte att vi ska dndra pa ndgot. Sa inte vi slosar tid. Vi tar det en géng

till precis som tidigare. Varsagod S, nir du &r redo.

F: Jaja, du gor som du gor, det dr din regi...

(S kor igenom scenen frn borjan precis som hon gjorde tidigare och avslutar scenen).

R: Prima, just sédér ska den vara. Jag har inget mer att siga om den, det var lysande. D4 tar vi

nésta scen. M, har du nagra idéer eller tankar pd hur vi ska gora den?

o)}



Problemet Anna

Jag funderade 6ver Annas karaktir. P4 mitt forsta jurysamtal sa min granskare att hon gérna
hade sett en storre konflikt i Anna, och trots att det blev lite snabbt for mig att ligga in
mérkbara konflikter for henne i min regi héller jag fullstaindigt med.

Jag onskar att idén hade slagit mig tidigare att tydliggdéra mina tankar kring varfor Anna var
som hon var. Jag skrev tidigare att Anna for mig symboliserade en karikatyr av samhaéllet och
patriarkatet. En stereotypi av ménniskor som tycker att kvinnor som blir véldtagna “bad om
det” for att hennes kldder var for utmanande eller att hon var {or full.

I bakhuvudet hade jag &nda en tanke som gnagde i mig. Jag tinkte pd det att Anna var kvinna,
och mitt tidigare uttalande, ”ingen kvinna vill bli sexuellt trakasserad”. Om Anna ocksé ar
kvinna, borde ocksa hon halla med mig da? Jag fick ett forslag av en kompis som ldste
igenom min forsta version av manuskriptet, att fundera pa varfér Anna dr som hon &r? Varfor
ar hon som kvinna av den asikten att andra har rétt till att ta pd och kommentera hennes kropp
utan hennes tillatelse? Det gynnar ju inte henne. Jag kom fram till tvd mdjligheter. Antingen
hade Anna blivit s hjdrntvéttad av samhaéllet och patriarkatet att hon nu holl med dem om att
det ar kvinnors uppgift att se till sa att mén inte trakasserar dem. Kanske hon var uppvuxen i
en miljo dar hennes forebilder trodde starkt pa den hér teorin och hon upplevde det som den
ultimata sanningen? Det andra, och for mig mera troliga alternativet var att Anna sjilv blivit
utsatt for sexuella trakasserier som paverkat henne, och att hennes dsikter om att kvinnor
maéste se till att mén inte skadar dem var en forsvarsmekanism? Man kan ténka sig att om
Anna sjdlv blivit utsatt for till exempel en valdtidkt och inte fatt bearbeta det traumat, kanske
hon har tagit pé sig skulden av véldtikten sjélv for att hitta en orsak till varfor nagon skulle
gora s& mot henne. Det hir kunde ha paverkat Anna sd djupt att hon gjort det till sitt livs
uppdrag att forhindra andra kvinnor fran att bli sexuellt trakasserade, oavsett om metoden hon
anviander ar vettig eller klumpig.

De hir tankarna och sidorna hos Anna hade jag gidrna utforskat mera for att sett om jag hade

kunnat flita in dem 1 berittelsen.
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Musik

Niér jag kommit en bit in pa repetitionsprocessen och kénde att det gick lite taffligt fick jag ett

tips av en kompis. ”"Musik! Fundera pd om det ska finnas ndgon musik!”.

Jag borjade med att viélja ut en av de scener jag ville ha musik i. Det sjdlvklara valet for mig
var scen 8, “klubbscenen”, for péd en klubb lyssnar man pa musik. Det allra forsta bandet jag
kom pa som alternativ till musik var ABBA. ABBA spelas jdmnt pd den studerandenation jag
baserat scenen pa, sé det kéindes som ett sjdlvklart och verklighetstroget val. Gimme! Gimme!
Gimme! kéndes som en lat med lampligt tempo, sa jag skrev in den i scenen som en
platshéllare for klubbmusiken. Till slut gldmde jag bort att det bara skulle vara en platshéllare
och nir jag vl borjade fundera pa vilken sang jag skulle ersitta laten med kédnde jag att den
nog inte skulle ersittas. Jag tyckte om motsdgelsen i laten och beréttelsen. ”Give me a man
after midnight” sjunger ABBA 1 laten, trots att det absolut sista Jaget i scenen vill dr att ha en

man.

Den andra scenen jag lade in musik i kom ocksa till av en slump. Jag hade skrivit klart scenen
om att gd ensam ut i natten och sa slog det mig att Kjell Westd skrivit en bok som heter sa.
Jag var lite oséker pa titeln sé jag googlade ”G4 inte ensam ut i natten”. Som forsta sokresultat
kom boken, men négra resultat nerdt kom en lénk till Spotify. Jag klickade pa den och en
akustisk 14t av forfattaren till boken borjade spela. Laten var pa finska men nir jag lyssnade
pa orden kénde jag igen mina exakta tankar i scenen jag just skrivit. Texten gick ”G4 inte ut i
natten ga inte ensam ut i natten du kan ju inte veta var du hamnar. G4 inte ut 1 natten hordu ga
inte ensam ut i natten du kan ju inte veta vems fange du blir”.**

Jag forstod att Westo kanske inte tinkte som jag, en ung kvinna i en utsatt situation, men

orden stdmde till punkt och pricka 6verens med vad jag ville sdga at publiken.

Sist hittade jag en plats for pjésens tredje och sista lat, Smatjejer av Linnea Henriksson. Jag
anvénde laten fOr att peppa mig sjilv nér skrivandet gick knotigt och jag kinde att jag inte

fick nagot vettigt till stdnd. Jag lyssnade pd den sa ofta sé att den blev som en signaturmelodi

** Fritt Gversatt fran finska ”Ali kiy yohon dld kdy yohin yksin ethin voi tietdd, mihin joudut.
Al4 kily yohon, hei dld kiy yohon yksin ethiin voi tietéi, kenen vangiksi jat”
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for hela mitt konstnérliga examensarbete. Dérfor ville jag s girna ha med den i pjdsen men
jag hittade inte riktigt en logisk plats i nagon av scenerna. Nér jag skrev pjésens sista scen var
jag osidker pa vad den skulle handla om eller vad som skulle goras eller sidgas i den. Jag ville
ha en scen dér jag gav publiken mojlighet att knyta ihop pjasen och sammanfatta sina tankar
men jag kdnde att jag sagt det mesta och ville inte upprepa mig for mycket. D4 tinkte jag pa
texten 1 just sméatjejer och konstaterade att Linnea Henriksson sdger allt jag vill fa sagt som en

slutklam 1 just Smatjejer och den laten fick sedan tjana som avslutning for hela pjasen.

”Det ska bli béttre for min lillasyster
Men véran storebror hans polare, de &r inte feminister
De har rad och verkar vinna pa att skita i

o 1se . . w s «9925
S4 lange en kvinna dr bunden dr ingen av oss fri”

Medan jag nu skriver avsnittet om musik kommer jag pa att en eventuell ombyggnads musik
dnda hade varit mycket mdjligt att ha med, men inte for ombyggnadens skull, det fanns ju
inget sddant med. Jag kan inte sdga att musiken nédvindigtvis hade behovts, varken for att
markera ett scenbyte eller markera en viss karaktir, till exempel att Anna hade fatt ett intro
som aterkommit varje gang hon hade en scen, likasa Jaget. Vad jag tror dr dock att det hade
kunnat erbjuda publiken en stund av paus med tanke pd de snabba rollférandringarna och
véxlingarna i sinnesstimningarna som pjasen bjod pa, kunde det kanske ha underléttat for
publiken att ha ett &terkommande musikstycke som kunde fungera som en neutral, en
”smakrengoring” av kédnslorna fran den tidigare scenen for att tillata publiken ett andrum

innan nista scen borjar igen.

*> Textrad ur Smétjejer, 4t av Linnea Henriksson
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Vilken konst ir vird att skapa?

”Det gér pa riktigt att transponera verkligheten genom att formulera den, formulera om den.

Ge den en annan innebdrd, en annan tyngdpunkt, en annan betydelse.”*®

Jag tinker pa berdttande och dramaturgiskt skrivande, och sa funderar jag pé vilka historier
som &r vérda att berétta? Vad &r sa intressant att man far beratta det.

Jag dr kvinna, ung, icke-utexaminerad och vdildigt ny som forfattare. S4 pass ny att jag inte
riktigt ticks kalla mig for en forfattare heller. Att titulera mig som forfattare skulle nog
provocera en och annan mera belist, erfaren och éldre dramaturg ocksd. Nu nér jag redan
skrivit mitt examensarbete, framfort det, fatt feedback pa det och till sist nu ska analysera det
jag astadkommit, har jag flera ganger funderat pd om min pjis har ndgon funktion?

Har jag paverkat nagon med det jag skapat, eller dr det bara ett framtvingat examensarbete
som tar upp tid och plats i teatervérldens universum utan att tillfora nagot vettigt? Jag har ju
“bara” skrivit om min verklighet. Det kunde jag lika vél ha skrivit i en dagbok och 14tit den
ligga ldngst in 1 ett dammigt skap.

Men precis som Martina Montelius sdger i intervjun med Martin Wicklin géar det att
transponera verkligheten genom att formulera den. Och det dr ju just det jag har gjort. Jag har
formulerat min verklighet. Att skriva eller inte skriva — frdgan betyder: dr det modigast att
aterge en alldeles for vanlig vardag av elinde om ndgot tabubelagt eller att stilla sig upp mot
ménnen med makt bara for att kanske bli skrattad i ansiktet? ”Den inre rosten gor oss alla
fega”.*’

I den tidigare ndmnda intervjun beréttar Montelius ocksé att hon ibland uppmanar barn som
vill bli forfattare eller bara borja skriva ndgot 6ver huvud taget, att borja med att skriva
dagbok, och ljuga sd mycket de bara orkar. Att de ska skriva om sin vardag som de skulle

villa att den var, eller mycket hemskare @n den &r. Det dr ocksa att bara skriva om en vardag,

och det tycker jag att man far.

%% Sondagsintervjun, Sveriges radio. (7.3.2021). Om missanpassning, Madonna och mamma.
Héamtad fran: https://sverigesradio.se/avsnitt/1684205

*" Har parafraserar jag Hamlet
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”Mina forsta pjéser, tva pjdser, handlade vildigt mycket om att forlojliga tafatta mén.
Det var pa nagot sétt mitt storsta behov som bara maste ut. Och sa borjar néstan alla
forfattare. Man har liksom négra pjaser eller bocker som man maste fa ur sig.

Sen kan man borja pa riktigt”*

Kanske att skriva om fortryckta kvinnor var mitt behov, det ddr ndgot som jag bara méste fa
ur mig. Jag upplever att det ibland pratas om ifall det verkligen behovs flera forestillningar,
bocker, utstdllningar eller tidningsartiklar angdende méns vald mot kvinnor. Vissa ér av den
asikten att det dr ett “uttjatat” dmne att prata om. Men jag anser att vissa problem maste pratas
om tills det inte finns nagot att sdga langre, tills problemet dr 16st. Och det ér verkligen inte
problemet med méns vald mot kvinnor, och da ska jag vél likt forbannat {4 skriva om mig och
mina fortryckta medsystrar. Jag tror att de som sédger att det finns tillrdckligt, eller rent av for
mycket historier om fortryckta kvinnor, slagna kvinnor, misshandlade, valdtagna
sexualiserade arga ledsna eller rddda kvinnor séger bara sa for att de inte vill acceptera att det
ar verkligheten.

I min pjés fick jag vara bade skédespelare och berittare, och min verklighet 4r ocksa vird att

berittas.

”Storsta delen av véra dverflodiga onddiga uttryck fods ur radslan av att om vi inte konstant
pa nagot sitt signalerar att vi existerar, gor vi egentligen inte det”

- Peter Brooke?’

*% Sondagsintervjun, Sveriges radio. (7.3.2021). Om missanpassning, Madonna och mamma.

Héamtad fran: https://sverigesradio.se/avsnitt/1684205

*? Fritt Gversatt fran finska: Valtaosa meidén liiallisista, tarpeettomista ilmaisuistamme syntyy
kauhusta, ettd ellemme koko ajan viestité jollain tapaa olevamme olemassa, emme itse asiassa
endd olekaan.

Bogart, A. (2001). Ohjaaja valmistautuu: seitsemdn kirjoitusta taiteesta ja teatterista.
Helsingfors: Like Kustannus OY, s. 89
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Avslutning

Som sagt, meningen var inte att det skulle bli sahadr. Jag skulle spela med i Hamlet pa Wasa
Teater och “bara” dyka upp pé repetitionerna och gora som jag blev tillsagt att gora. Nér jag
sedan fick veta att produktionen inte skulle bli av var jag sd arg och bitter. Varfor skulle den
hér fantastiska mdjligheten att bade spela pé en institutionsteater for forsta gangen i mitt liv,
och att f4 gora det som mitt examensarbete tas ifran mig?

Men nér jag nu dr fardig med den konstnérliga delen av examensarbetet vet jag att det har var
det bésta som kunde hinda. Jag fick en riktig utmaning som jag utvecklades enormt av att
jobba med, inte minst for att jag faktiskt skapade allt helt sjdlv. En smérre bedrift for mig som

4r van att jobba i lag och ha ndgon att luta mig mot.™

Ju mera jag tanker pd mitt utforande av den konstnérliga delen av mitt examensarbete, desto
mera ser jag att det funnits en massa detaljer jag hade kunnat utveckla eller gora annorlunda.
Trots det dr jag definitivt inte besviken pa mig sjélv eller min prestation. Varken som
pjasforfattare, regissor eller skadespelare. Jag gjorde det bista jag kunde just da, och manga
insikter kommer forst i efterhand, ndr man medvetet forsoker hitta skavanker 1 sitt arbete. Och
visst forstar jag béttre nu i1 efterhand, eller ser andra mdjliga l0sningar pa problem jag hade
under arbetsprocessen, eller till och med problem jag inte ens visste om eller tdnkt pa under

arbetsprocessen.

Jag dr bade stolt och glad &t mitt arbete och at det jag har lirt mig, minga av lardomarna
kommer jag att ta med mig fOr resten av livet, &ven om jag ocksa vet att jag har ménga
misstag kvar att géra. Men ockséd de misstagen kommer jag ldra mig nagot av. Sa kommer det
att vara hela tiden, i alla olika livssituationer. Inte bara pa scen eller i arbetslivet eller var jag
nu sen sist och slutligen hamnar. Jag hoppas att de som fortfarande fortrycker kvinnor ocksa
lar sig nagot snart, sd att jag kan fortsdtta tro pa den goda ménniskan. Helst dock inte genom
relaterade misstag. Jag hoppas att jag och min omgivning fortsétter leta efter kurage. Det

behovs, fortfarande, hidanefter.

3% »bara” eftersom det 4r ett tungt jobb det ocksa, men for mig kriver det mindre arbete att
skddespela dn att skaddespela, regissera och forfatta
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