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Valo- ja daniteknikot tydskentelevat nakemisen kannalta erityisissa olosuhteissa. Niiden ai-
heuttamia ndkemisen haasteita ei ole tutkittu aiemmin, joten opinnaytetyon tarkoituksena oli
selvittdd, minkalaisia ja misté johtuvia ongelmia valo- ja &aniteknikot kokevat paivittdisessa
tydymparistossaan. Opinnaytetyo toteutettiin yhteistytéssa Metropolia Ammattikorkeakoulun
Esitys- ja teatteritekniikan tutkinto-ohjelman kanssa. Tavoitteena oli lisata tietoisuutta valo-
ja daniteknikoiden ndkemisen haasteista seké optisella alalla ettd esitys- ja teatteritekniikan
alalla.

Opinnaytetydn teoriaosuudessa kasitellddn valo- ja aaniteknikon tyonkuvaa seka naytta-
moympariston nakoolosuhteita. Teoriaosuudessa kaydaan lapi yleisimmat taittovirheet ja na-
kemisen toiminta paapiirteittain. Nakemisen teoriaosuus painottuu kontrastinerkkyyden, hai-
kaisyn, hamaranaon ja varinadn kasittelemiseen.

Opinnaytetyd toteutettiin kvalitatiivisen haastattelututkimuksen kaytantéjen mukaan. Haas-
tattelu koostui kahdestatoista puolistrukturoidusta kysymyksesta ja haastateltuja valikoitui
seitseman valo- ja aaniteknikkoa. Aineisto analysoitiin kevaalla 2021. Haastatteluiden tulok-
sista selvisi, etta valo- ja &aniteknikot kokivat padsaantoisesti ndkevansa hyvin tydymparis-
tossaan. Paakohdiksi nousivat astenooppiset oireet, tyéturvallisuus ja silmalasien kaytannol-
lisyys. Esille tuli myds kontrastin, haikaisyn ja pimeén aiheuttamat nédkemisen haasteet.
Haasteisiin oli pyritty I6ytamaan erilaisia ratkaisuja nékemisen parantamiseksi.

Opinnaytetydn tuloksia voidaan hyotdyntaa optisella alalla seka esitys- ja teatteritekniikan
alalla. Opinnaytety¢ tarjoaa optikoille ja optometristeille uutta tietoa ja valmiuksia esitys- ja
teatteritekniikan alan ndkemisen haasteisiin vastaamiseksi. Opinnaytetyd tarjoaa nayttamo-
teknikoille tietoa tydolosuhteissa esiintyvistd ongelmista nakemisen kannalta.

Avainsanat nayttamoteknikko, haastattelututkimus, tydnakeminen
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Lighting technicians and sound technicians work in a special environment from the point of
view of vision. The visual challenges caused by their environment have not been studied
before. The purpose of the thesis was to find out what kind of vision related problems tech-
nicians recognize in their daily work. The thesis was carried out in cooperation with the bach-
elor's degree programme Live Performance Technology of the Metropolia University of Ap-
plied Sciences. The aim of the thesis was to raise awareness of the challenges of seeing in
the field of optometry and live performance technology.

The theoretical part of the thesis discusses the job description of the lighting and sound
technicians and the visual conditions of the stage environment. The theoretical part reviews
the most common refractive errors and the main features of seeing. The theoretical part of
vision focuses on the treatment of contrast sensitivity, glare, night vision and color vision.
Our thesis was conducted in accordance with the practices of qualitative interview research.
The interview consisted of twelve half-structured questions and was attended by seven light-
ing and sound technicians. The material of the interview was analyzed in the spring of 2021.

The results showed that the lighting and sound technicians mainly felt that they could see
well in their work environment. The main substance of the results was asthenopic symptoms,
occupational safety and practicality of spectacles. The challenges of seeing caused by con-
trast, glare and darkness were noted. Various solutions were tried to improve vision.

The result of the thesis can be utilized in the field of optometry and the field of live perfor-
mance technology. The thesis offers new research for optometrists and prepares optome-
trists to respond to the requirements of stage environments. The thesis provides awareness
of the challenges of vision in the working environment of live performance technicians.

Keywords Live performance technician, interview survey, vision related
problems
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1 Johdanto

Valo- ja &aniteknikon ty0 esitys- ja teatteritekniikan parissa on ndkemisen kannalta hyvin
erityinen. Kirkkaat valot, haikaistyminen, pimeys ja suuret kontrastit luovat valo- ja dani-
teknikoiden tydympéaristbon omat erityispiirteensa, jotka voivat aiheuttaa erilaisia haas-
teita tydssa selviytymiseen. Valo- ja daniteknikon tyd on usein hyvin liikkuvaa, joten myos
vaihtelevat tyopisteet ja erilaiset tydskentelyetdisyydet saattavat aiheuttaa haasteita na-
kemisessa. Usein tydnkuvaan liittyy myds tydskentelyvalineiden "roudaaminen” eli tava-
roiden pakkaaminen ja liikuttaminen (Valosuunnittelija tydnkuva n.d.). Ympaéristd voi olla
vieras ja nakoolosuhteet huonot, jolloin kyseeseen tulee myds tydturvallisuuden huomi-

ointi.

Valo- ja &aniteknikoiden ndkemisen haasteita kasittelevia aiempia tutkimuksia ei 10y-
detty, joten opinnaytetytn tarkoituksena oli selvittda, minkalaisia ja mista johtuvia haas-
teita valo- ja &aniteknikot kokevat paivittdisessa tydymparistossaan. Opinnaytetydssa
keskityttiin pddasiassa valo- ja aaniteknikoiden tydskentelyyn yleisétapahtumissa niille
ominaisten erityispiirteiden vuoksi. Yhteistyokumppanina opinnaytetydlle toimii Metropo-
lia Ammattikorkeakoulun Esitys- ja teatteritekniikan tutkintolinja. Opinnaytetytn tavoit-
teena oli tuoda uutta tietoa valo- ja &aniteknikoiden ndkemisen haasteista seka optiselle
alalle etta esitys- ja teatteritekniikan alalle. Samankaltaisissa tydolosuhteissa tydskente-
lee myds muihin tehtaviin suuntautuneita nayttamoteknikoita, joten opinnaytetydn tulok-
sia voidaan soveltaa osaltaan myds heihin. Opinnaytetydssa otettiin huomioon myos tyo-
turvallisuuden nakdkulma haastavien tydskentely-ymparistdjen ja ndkemisen haasteiden

kannalta.

Opinnaytety® paatettiin toteuttaa laadullisena haastattelututkimuksena, koska tydssa py-
rittiin kerdamaan uutta tietoa aiheesta, josta ei I6ydy aiempaa tutkimusaineistoa. Haas-
tattelun avulla pystyttiin keraamaan kattavia, haastateltavien kokemuksia kuvailevia vas-
tauksia. Haastateltaville esitettiin tarvittaessa taydentavia kysymyksid. Haastattelut to-
teutettiin sahkopostitse sekd Zoom-videotapaamisen valityksella. Haastatteluun osallis-

tui seitseman valo- ja aaniteknikon tydssa toimivaa henkilda.

Opinnaytetydn teoriaosuudessa kaydaan lapi valo- ja aaniteknikon tyénkuvaa ja ty6s-
kentely-ympaéristoa. Nakemiseen liittyvissa teoriaosioissa kasitellaan yleisimmat taitto-

virheet ja nakemisen toiminta paapiirteittain. Nakeminen -osuudessa teoria painottuu
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kontrastiherkkyyden, haikaisyn, hdmaranaon seka varinadn kasittelemiseen, silla erityi-
sesti ndma osa-alueet luovat omat ndkemisen erityispiirteensé valo- ja aaniteknikoiden
tyoymparistossad nayttdmotekniikan parissa. Tutkimushaastattelujen tuloksia ja johto-
paatoksia kasitelladn omassa luvussaan. Haastatteluiden pohjalta pyritddn vastaamaan
tutkimuskysymykseen ja tayttdmaan opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite. Lopuksi kdydaan
pohdintaa opinnaytetytn toteutuksesta ja annetaan ehdotukset jatkotutkimukselle.

2 Valo- ja &aniteknikon tyo

2.1 Tyonkuva

Valo- ja daniteknikot voivat tydskennella esimerkiksi teatteri- ja esitystuotannon parissa
osana isompaa kokonaisuutta. Teatteri- ja esitystuotannon parissa tydskentelee monien
alojen osaajia, joilla jokaisella on oma tehtdvansa esityksen onnistumisen varmista-
miseksi. Ammattikunnista edustettuina voivat olla esimerkiksi nayttelijat, esiintyjat, oh-
jaajat, suunnittelijat ja teknikot. Lisaksi merkittdvana osana esitysta on yleiso tai katsojat.
(Wolf & Block 2014: 6.)

Valoteknikon tehtdva on suunnata esityksen valot tehostamaan esimerkiksi tilaa, rytmia
tai tunnetilaa (Valosuunnittelija tyénkuva n.d.). Valot ovat merkittava osa esitysta, silla
niiden avulla tuodaan esiin erilaisia muotoja seka vaikutetaan tunnelmaan ja ilmapiiriin.
Valojen suunnittelusta ja toteutuksesta on huolehdittava jo tuotantoprosessin alusta al-
kaen. Huomioitavia ominaisuuksia ovat valon intensiteetti eli kirkkaus, véarien vaihtele-
vuus sekd suuntaaminen. (Wolf & Block 2014: 27.) Valoteknikon tydvalineisiin kuuluu
valojen ohjausjarjestelma. Siihen kuuluu lauta tai konsoli, josta valoja ja himmentimia
sdaadetaan. Valoteknikot kayttavat tydssaan myds tietokoneohjelmistoja, joiden avulla

esityksen valaistusta voidaan rakentaa ja saatéa halutunlaiseksi. (Shelley 2009.)

Aéaniteknikko vastaa danen teknisista ja mekaanisista asioista nauhoituksen, miksauk-
sen ja tuotannon aikana. Aaniteknikko voi tyéskennella hyvin monenlaisissa tyétehta-
vissa, esimerkiksi studiossa tai yleis6tapahtumissa. Yleis6tapahtumissa aaniteknikon
tehtavana on huolehtia aanen kuulumisesta oikealla voimakkuudella ja hyvalla laadulla.
(Tietoa aaniteknikon ammatista, Audiopro.fi 2017.) Kuten valaistuksen, myts aanen
avulla vaikutetaan tunnetilaan ja ilmapiiriin. Taman vuoksi huolella tehty aanity6 on tar-
ke& osa onnistunutta esitysta. Aaniteknikoiden tydskentelyvalineisiin kuuluvat muun mu-

assa signaalinkasittelylaitteet, jotka ovat yhdistettynd analogiseen tai digitaaliseen
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mikseriin. Mikserissa on taajuuskorjain, jonka avulla 4anen taajuutta voidaan saadella.
Aaniteknikot voivat kayttaa tydssaan myos syntetisaattoreita ja samplereita. Syntetisaat-
tori voi olla elektroninen nappaimisto tai tietokoneohjelmisto. Sen avulla voidaan luoda
erilaisia efekteja tai musiikkia. Samplerilla taas voidaan soittaa ja jarjestella tallennettuja
aaniklippeja. Lisaksi kaytdssa on erilaisia tietokoneohjelmistoja ddnen tydstamista var-
ten. (Wolf & Block 2014: 571-574, 578.)

2.2 Nayttamoympariston nakodolosuhteet

Nayttamoymparistd koostuu yleisolle tarkoitetusta tilasta eli katsomosta ja esiintyjan ti-
lasta eli nayttamosta. Nayttdmon takana sijaitsee yleisoltd piilossa oleva takatila eli
"backstage”. Valo- ja &éniteknikot tydskentelevat usein yleistn takana tai yleison kes-
kelle rakennetussa tilassa. (Shelley 2009.) Nayttamoymparisttt kuten teatterit ja festi-
vaalilavat ovat hyvin moninaisia ja muuttuvia ymparistoja. Tilojen valaistus on rajallinen
ja ymparistd muuttuu ja liikkuu jatkuvasti. Liikkuvat elementit ja vahainen valaistus voivat

vaikuttaa tydssa suoriutumiseen heikentavasti. (Van Goethem 2020: 15, 23.)

Esityksen suunnittelutilanteessa valaistus voi viela olla riittava tydn kannalta olennaisten
asioiden hahmottamiseen, mutta valojen suuntaamisen ja esityksen aikana tydskentely
tapahtuu usein pimedassa. Kirkkaat valot pimealle nayttamolle aiheuttaa suurta kontras-
tien vaihtelua. Nayttamoilla kaytetaan usein erilaisia valotehosteita, joita voivat olla esi-
merkiksi strobovalot, haikaisyvalot ja laserit. Valkkyvat strobovalot voivat laukaista epi-
leptisen kohtauksen, ja haikaisyvalo seka laserit voivat haikaista ja vahingoittaa silmia.
(Van Goethem 2020: 48, 55.) Pitkaaikainen tydskentely pimeassa ja korkeakontrasti-
sissa olosuhteissa rasittaa silmia ja vaikeuttaa néakemista. Huono nakeminen voi johtaa
virheisiin ja tydtapaturmiin. Erityisesti ian myota nakokyky heikkenee, tarkentaminen eri
etaisyyksille hidastuu, valon tarve lisaantyy ja silma haikaistyy aiempaa herkemmin.
(Tyoskentely pimeassa, Tyodtuvallisuuskeskus n.d.) Ty6turvallisuuden parantamiseksi pi-
meissa olosuhteissa tydskennellessa kayttssa on usein sinistd valoa, joka helpottaa liik-
kumista pimeéssa. Sininen valo ei heijastu tummista lavasteista, mutta auttaa nake-
maan. Nayttdmoymparistossa olevat esteet voidaan teipata heijastavalla fosforiteipilla,

jotta estetaan mahdolliset kompastumiset. (Van Goethem 2020: 47.)

Valo- ja aaniteknikoiden tydskentely painottuu pitkalti [&hi- ja valietdisyyksien nakemi-
seen, silla tydskentely tapahtuu tietokoneiden ja monitorien avulla. Tietokoneeseen voi-

daan yhdistaéa konsoli tai lauta, jolla ohjataan ja saadetaan esityksen valoja, tai mikseri,
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jolla varmistetaan esityksen &&nien kuuluminen hyvalla laadulla. (Shelley 2009.) L&ahi- ja
valietéisyyksien lisdksi teknikoiden tulee nahda myoés kaukoetaisyydelle eli nayttamolle
tai lavalle. Koska ty6 voi toisinaan olla liikkuvaa, katseluetaisyydet voivat vaihdella pal-
jonkin tyoskentelytilasta riippuen.

3 Nakeminen

3.1 Akkommodaatio

Akkommodaatio tarkoittaa silman mykion kykya mukauttaa silmén taittovoimaa katse-
luetdisyyden muuttumisen mukaan niin, ettéd yhdensuuntaisten valonsateiden polttopiste
kohdentuu verkkokalvolle. Taten katseltava kohde voidaan nahdé tarkkana. Epatarkka
verkkokalvokuva toimii arsykkeena akkommodaatiolle; silman séadelihas kiinnittyy ripus-
tinsaikeilla mykioon, jolloin sadelihaksen supistuminen saatelee mykion taittovoimaa te-
kemalla mykiosta paksumman ja mykion etupinnasta kaarevamman. Talléin mykion tait-
tovoima lisdantyy ja lahella olevat kohteet nakyvat tarkkana. Sadelihaksen veltostuminen
saa aikaan ripustinsdaikeiden kiristymisen ja mykion litistymisen, jolloin kaukana olevat
kohteet tarkentuvat. (Grosvenor 2007: 7.) Akkommodaation toimintaan liittyy silmien si-
sdaanpain kaantyminen eli konvergenssi ja pupillin pienentyminen eli mioosi (Rabbetts
2007: 170). lan myota akkommodaatiokyky heikentyy vahitellen, jolloin lahikatselu vai-
keutuu ja lahikorjauksen tarve kasvaa (Keirl & Christie 2007: 136).

3.2 Myopia

Myopia eli likitaittoisuus on silman taittovirhe, jossa yhdensuuntaisten valonsateiden
polttopiste on verkkokalvon edessa. Kyse voi olla aksiaalisesta myopiasta, jossa silman
aksiaalinen pituus on liian suuri silman taittovoimaan nahden, tai refraktiivisesta myopi-
asta, jolloin silman taittovoima on liian suuri verrattuna silman aksiaaliseen pituuteen.
Myopia ilmenee kaytanndssa nadn epatarkkuutena kauas katsoessa, ja sitd korjataan
miinuslinsseilla. (Rabbetts 2007: 67.)

3.3 Hyperopia
Hyperooppisessa eli kaukotaittoisessa silmassa silman taittovoima on lilan vahainen sil-

man aksiaaliseen pituuteen nahden, jolloin valonsateiden polttopiste on verkkokalvon

takana. Aksiaalisessa hyperopiassa silman aksiaalinen pituus on liian lyhyt verrattuna
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silméan taittovoimaan. (Rosenfield 2006: 9—10.) Hyperopia aiheuttaa lahietaisyydella ole-
vien kohteiden ndkemisen epéatarkkana. Akkommodaation ansiosta silman mykion on
mahdollista mukautua niin, etta polttopiste siirtyy silméan takaa verkkokalvolle ja tekee
kuvasta tarkan. Nuorilla hyva akkommodaatiokyky mahdollistaa mykién mukautumisen
taittovoiman lisd&miseksi ilman oireita, jolloin osa hyperopiasta voi olla piilevaa, ja tulla
esille vasta ikaantyessa. Akkommodaatiokyvyn heikentyessa tai rasittuessa mykion jat-
kuva mukautuminen l&hikatseluun voi aiheuttaa astenooppisia oireita, kuten silmien Kkir-
velya ja punoitusta seké paansarkya lahikatselun yhteydessa. Lahinékda voidaan korjata
pluslinsseilla. (Seppanen & Holopainen & Kaarniranta & Setéla & Uusitalo 2018: 360—
361.)

3.4 Astigmatia

Kun silmé& on astigmaattinen eli hajataittoinen, kohtisuorat valonsateet eivat kohtaa yh-
dessa pisteessa. Hajataitteisuus voi olla sarveiskalvon pinnan muodon tai mykién aiheut-
tamaa. Astigmatia voidaan jakaa kahteen eri tyyppiin; saanndlliseen ja epasaanndlliseen
astigmatiaan. Saanndllisessa astigmatiassa silman jyrkin ja loivin kaarevuussade muo-
dostavat 90 asteen kulman. S&anndéllinen astigmatia jakautuu sddnnénmukaiseen ja
sdanndnvastaiseen astigmatiaan. Sddnnénmukaisessa astigmatiassa (astigmatismus
directus) sarveiskalvon kaarevuus on suurempi pystysuunnassa kuin vaakasuunnassa,
mika aiheuttaa valonsateiden pienempaa taittumista vaakasuunnassa kuin pystysuun-
nassa. Kun kyseessa on saannénvastainen astigmatia (astigmatismus inversus), sar-
veiskalvon vaakasuunnan kaarevuussade on pienempi pystysuunnan kaarevuussatee-
seen verrattuna. Jos silmén kaarevuussateiden jarjestaytyminen on epasaanndllista tai
sarveiskalvon pinta on epatasainen, kyse on epasaannoéllisesta astigmatiasta. Tyypillisia
astigmatian oireita ovat nadntarkkuuden heikkeneminen ja nakdvaikutelma, jossa objek-
tit nayttavat venyneiltd. Hajataittoon liittyy vahvasti astenooppisten oireiden kokeminen
silmien rasituksen vuoksi. Hajataittoisuutta korjataan linsseilla, joissa on sylinterikorjaus.
(Grosvenor 2007: 18.)

3.5 Presbyopia
Presbyopia eli aikuisndké on tila, jossa silmat eivat pysty enaa tarkentamaan lahietai-

syydelle. Akkommodaatiolaajuus heikkenee ikaantymisen myoéta, jolloin silméat eivat

pysty tarkentamaan yhta lahelle kuin aiemmin. Tama ilmenee lahelle ndkemisen vaikeu-
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tena ja tarpeena vieda luettavaa tekstid kauemmas. Syyna aikuisnddlle ja akkomodaa-
tiolaajuuden heikkenemiselle on mykion kapselin elastisuuden vaheneminen ja paksuun-
tuminen, jolloin myki6 ei pysty enaa mukautumaan akkommodaatiotarpeen mukaan. Ai-
kuisn&aon oireita ovat valon tarpeen lisaantyminen, lukuetaisyyden kasvaminen ja pienen
tekstin lukemisen hankaluus. Aikuisndkd ilmenee tyypillisesti noin 45-vuotiaana. Yleensa
aikuisnaké aiheuttaa silmien rasituksesta johtuvia astenooppisia oireita, kuten valon tar-
peen lisdéntymista ja pddnsarkya. Ikanaodn aiheuttamia lahin&dén ongelmia voidaan kor-
jata lukuetéisyydelle sopivalla lahilisalla. (Keirl & Christie 2007: 136—137; Ciuffreda 2006:
131-132.)

3.6 Binokulariteetti

Binokulariteetti tarkoittaa molempien silmien yhteistoimintaa. Normaalisti toimivassa bi-
nokulariteetissa katseen suunnattaessa kohteeseen kuva muodostuu molempien verk-
kokalvojen foveoille ja silmien nakdakselit ovat saman suuntaiset. Lahikatselussa silmat
akkommodoivat eli tarkentavat katseen lahietaisyydelle ja konvergoivat eli kaantyvat si-
saanpain, jotta kuva voidaan kohdentaa foveoille. Molempien silmien kuvat muodostavat
fuusion, jossa kaksi verkkokalvokuvaa sulautuvat yhdeksi aivojen nakdaivokuorella.
Fuusion onnistumiseksi verkkokalvokuvien tulee olla kooltaan, variltddn ja muodoltaan
keskenaan riittdvan samanlaiset. Normaalisti toimiva binokulariteetti mahdollistaa ste-
reonaon, jolloin néakdvaikutelma on kolmiulotteinen ja etaisyyksien hahmottaminen mah-
dollista. (Daum & McCormac 2006: 121; Von Noorden & Campos 2002: 7, 22.) Keskei-

sen binokulaarisen ndkodkentan laajuus on 120 astetta (Grosvenor 2007: 75).

Binokulariteetin yllapitamiseksi oleellisessa roolissa ovat silmélihakset, jotka k&antavat
silmé&é horisontaalisesti ja vertikaalisesti seka kiertavat sita sisaan- ja ulospain. Hairidita
silmélihasten yhteistoiminnassa kutsutaan karsastukseksi. Talléin binokulariteetin hajoa-
minen voi ilmetéa esimerkiksi diplopiana eli kaksoiskuvina. Karsastus voi olla ilmeista tai
piilevaa. limeisté karsastusta kutsutaan tropiaksi ja piilevaa foriaksi. Karsastus voi ilmeta
joko sisdén-, ulos-, ylos- tai alaspain. (Von Noorden & Campos 2002: 52, 127-129.)
Karsastuksen aiheuttamia nakemisen oireita voidaan hoitaa esimerkiksi silméalasien pris-
makorjauksella, ortoptisilla eli silmalihaksia vahvistavilla harjoitteilla tai leikkaushoidolla
(Lappi 2001).
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3.7 Astenooppiset oireet

Astenooppisilla oireilla tarkoitetaan ndkemisesté johtuvia oireita, joita voivat olla esimer-
kiksi silmien kirvely ja kutina, kuivat ja punoittavat silmat, kaksoiskuvat seka lisdantynyt
valonarkuus tai paansarky. Silmat voivat tuntua rasittuneilta tai ndkeminen voi tuntua
raskaalta. (Vilela & Pellanda & Fassa & Castagno 2014.) Astenooppiset oireet ilmenevat
usein akkommodaation ja silmalihasten rasituksen yhteydessa. Esimerkiksi pitkakestoi-
nen lahitydskentely voi aiheuttaa astenooppisia oireita. Astenooppisia oireita voivat ai-
heuttaa myds korjaamattomat taittovirheet, silmalihasten epatasapaino, akkommodaa-
tioh&iriot tai vaaranlainen valaistus. (Vilela ym. 2014.) Valo- ja &aniteknikon tydssa eri-
tyisesti vaaranlainen valaistus ja pitkdaikainen lahityéskentely voidaan nahda riskiteki-

j6in&a astenooppisten oireiden syntymiselle.

3.8 Kontrastiherkkyys

Kontrastilla tarkoitetaan katseltavan kohteen luminanssin ja sen taustan luminanssin
erotuksen suhdetta taustan luminanssiin. Luminanssiksi kutsutaan silmén aistimaa tason
pinnasta lahtevaa valon kirkkautta. Luminanssin yksikkona kaytetdan cd/mz2 eli kandelaa
neliometria kohden. Mita suurempi kohteen luminanssi on, sita kirkkaammalta katseltava
pinta nayttaa. (ABB 2007: 2, 6.) Kontrastiherkkyydella tarkoitetaan pienimman havaitta-
van kontrastin eli kontrastikynnyksen kaanteisarvoa. (Elliott 2006: 247.) Kontrastiherk-
kyys laskee valon kirkkauden eli luminanssin laskiessa. Pimeédssa kontrastiherkkyysarvo
on lahelld nollaa, kun taas valon kirkkauden lisdantyessa kontrastiherkkyysarvo kasvaa.
(Rabbetts 2007: 54.)

Valo- ja daniteknikon tydssa vaihtelevat valaistusolosuhteet luovat tyéymparistéon mer-
kittdvaa kontrastin vaihtelua. Koska katseltava maailma ei ole ainoastaan suurikontras-
tinen, kontrastiherkkyyden mittaaminen antaa arvion toiminnallisesta nakokyvysta joka-
paivaisessa elamassa (Vision testing, Adaptive Sensory Technology 2021). Kontrasti-
herkkyytta voidaan mitata useilla erilaisilla menetelmilla. Yleisimmin kaytettyja ovat juo-
vasto- ja optotyyppitestit. Juovastotesteja ovat esimerkiksi Vistech ja Cambridge -testit.
(Seppanen 2018.) Vistech - juovastotesteissa tutkimuskaavio siséaltaa viisi riivia ympy-
roita, joiden sisassa on eri kontrastisia juovastoja kolmeen eri suuntaan. Asiakkaan teh-
téavana on tunnistaa, mihin suuntaan viivat osoittavat. Cambridge -testissa kaytetaan juo-
vastoja, joissa palkit ovat pisterakenteisia. Asiakas vertaa tutkimuskaavion eri kontrasti-

sia juovastoja yksivariseen kaavioon, ja kertoo, kummassa kaaviossa juovastot ovat.
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(Rabbetts 2007: 55-56.) Pelli Robson -testi on esimerkki optotyyppitestistéd. Se mittaa
matalakontrastisten kohteiden nakymisen rajan kayttamalla vakiokokoisia optotyyppeja.
(Vision testing, Adaptive Sensory Technology 2021.) Asiakkaan tehtavana on luetella eri
kontrastisia optotyyppeja niin pitkalle, kuin kykenee ndkem&én (Rabbetts 2007: 57).
Kontrastiherkkystestien tulokset ilmoitetaan yleensa LogMar-asteikolla, mutta eri testit
eivat ole vertailukelpoisia keskenaan. Jos kontrastiherkkyyttéd halutaan seurata, tulee
kayttad aina samaa testia samanlaissa olosuhteissa. (Saari 2011: 68-69.)

Ikaantyessa kontrastiherkkyys heikkenee. Erityisesti silmasairaudet, kuten kaihi ja sil-
manpohjanrappeuma laskevat kontrastiherkkyytta merkittavasti. (Grosvenor 2007: 404.)
Kontrastiherkkyyden heikentyessa valaistusta on lisattava, jotta kontrastien erottaminen
helpottuu (Saari 2011: 460).

3.9 Haikaisy ja hamaranako

Valo- ja aaniteknikot tydskentelevat olosuhteissa, joissa valaistus vaihtelee merkitta-
vasti. Esimerkiksi yokerhotapahtumissa tyoskentely voi tapahtua lahes pimeassa vilkku-
vien valojen alla, kun taas kesan festivaalitapahtumassa tyéskentely voi tapahtua kirk-
kaassa auringonpaisteessa. Haikaistyminen ja hamaranako ovat merkittava osa valo- ja

aaniteknikoiden nakemista.

Haikaistyminen tarkoittaa silmaéan kohdistuvan kirkkaan valon aiheuttamaa epamuka-
vuutta luminanssin sopimattoman jakautumisen tai maaran takia. Talléin nadéntarkkuus
heikentyy hetkittaisesti ja palautuu takaisin normaaliksi muutaman sekunnin kuluttua.
Naontarkkuuden lisaksi haikaiseva valonlahde alentaa merkittavasti myos kontrastiherk-
kyyttd. (Saari 2011: 47, 69-70, 461.) Haikaisy luokitellaan kiusahaikaisyyn ja estohdi-
kaisyyn. Kiusahaikaisy ei heikenna nadntarkkuutta, mutta tuntuu epamiellyttavalta. Es-
tohaikaistyminen ei aina aiheuta epamiellyttdvaa tunnetta, mutta heikentdd nakemisen
laatua. Kun haikaistymista tapahtuu sisétiloissa, on kyseessa todenndkbdisemmin kiusa-
haikaisy kuin estohaikaisy. (ABB 2007: 7.) Se, miten herkasti haikaistyminen tapahtuu,
riippuu verkkokalvon adaptaatiotilasta, haikdisevan kohteen sijainnista seka mahdollis-
ten silméasairauksien olemassaolosta. Valon intensiteetti, valolahteen koko ja sen etéi-
syys seké taustan valaistus vaikuttavat merkittavasti haikdistymisen maaraan. (Saari
2011: 47, 69-70, 461.)
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Kirkkaalle valolle altistumisen jalkeen ndkodkenttaan saattaa jaada jalkikuva, joka liikkkuu
nakokentassé katseen mukana. Esimerkiksi valkoista taustaa vasten nakyy kirkkaasta
valosta aiheutunut tummempi alue. Taméa johtuu verkkokalvon kirkkaalle valolle altistu-
neen alueen adaptoitumisesta. (Heeger 2006.) Adaptaatiolla tarkoitetaan verkkokalvon
valoaistinsolujen sopeutumista erilaisiin valaistusolosuhteisiin. Kirkkaassa valossa na-
kemisesta vastaa silman verkkokalvon tappisolut. Tata kutsutaan fotooppiseksi néake-
miseksi. Kun siirrytddn hamarampaan valaistukseen, myods sauvasolut aktivoituvat, jol-
loin sek& tappi- ettd sauvasolut vastaavat yhdessa nédkohavainnosta. Talloin kyse on
mesooppisesta ndkemisesta. Siirtymista kirkkaasta pimeaan kutsutaan pimedadaptaa-
tioksi. Pimedadaptaatiossa valoaistinsolut sopeutuvat valon maaran vahenemiseen. Tie-
tyn luminanssitason alapuolella tappisolut lakkaavat toimimasta ja sauvasolut vastaavat
yksin skotooppisesta nakemisesta eli nakdhavainnosta pimeassa. (Kalloniatis & Luu
2007.)

Valo- ja aaniteknikoiden tydssa on vaihtelevasti fotooppista, mesooppista ja skotoop-
pista ndkemista. Tama vaatii silmiltd hyvaa adaptaatiokykya, jotta tyoskentely erilaissa
valaistusymparistéissd onnistuu ongelmitta. Erityisesti ikdantyessa silman pimeaadap-
taatiokyky heikkenee vaikuttaen heikentavasti ndkemisen laatuun. Seitsemankymme-
nen vuoden idssa pimedadaptaatio on jo 2,5 minuuttia hitaampi kuin 20-vuotiaalla. Hi-
dastunut pimeaadaptaatio voi aiheuttaa hankaluuksia niin paivittaisissa tyétehtavissa
kuin arkisissakin asioissa, kuten autolla ajamisessa. (Jackson & Owsley & McGwin Jr
1999.)

3.10 Varindko

Tyypillinen valo- ja aaniteknikon tydymparistd on hamara tai pimea tila, jossa valaistuk-
sen tehosteena kaytetadn voimakkaita vaihtuvia vareja. Varien hahmotuskyvysta riip-
puen tydympariston alati vaihteleva valaistus ja vari voivat aiheuttaa haasteita tyttehta-
vista selviytymiseen. Varien nakeminen tapahtuu silman verkkokalvon valoreseptorien
avulla. Verkkokalvon keskiosassa tarkan ndkemisen eli makulan alueella sijaitsee tappi-
soluja, jotka mahdollistavat varinakemisen. (Color vision deficiency, AOA n.d.) Ihmis-
silmé kykenee tunnistamaan jopa 100 000 eri varia nakyvan valon spektrin alueella (Ma-
jor ym. 2019). Niiden erottaminen tapahtuu varien aallonpituuksien perusteella. Verkko-
kalvolla on kolmenlaisia tappisoluja, jotka tunnistavat lyhytta, keskipitkdd seké pitkaa
aallonpituutta. (Toveé 1996: 38; Color vision deficiency, AOA n.d.) Sinista varia eli lyhytta

aallonpituutta aistivat tapit absorboivat maksimissaan valoenergiaa, jonka aallonpituus
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on 420 nanometrid. Keskipitkda aallonpituutta eli vinreda varia aistivien tappien maksi-
miabsorptio on 530 nanometria ja punaisen varin eli pitkan aallonpituuden maksimiab-
sorptio on 565 nanometria. (Toveé 1996: 38.) Ihmiset, jotka kykenevat ndkemaan nama
kolme paavaria, ovat normaalin varinddn omaavia eli trikromaatteja (Salih & Elsherif &
Alam & Yetisen & Butt 2021).

Varinaon heikkoudella tarkoitetaan kyvyttomyytta erottaa tiettyja vareja. Se, minkalaisiin
vareihin varinaon heikkous kohdistuu, riippuu heikkouden tyypista ja vakavuudesta. Va-
ria aistiva tappisolu voi olla viallinen, jolloin puhutaan anomaalisesta trikromasiasta. Jos
yksi kolmesta eri padvaria aistivasta tappisolusta puuttuu kokonaan, puhutaan dikroma-
siasta. Jos tappisoluja on vain yhdenlaisia eli kahdenlaisia tappisoluja puuttuu, on kyse
monokromasiasta. (Salih ym. 2021.) Akromatopsiaksi kutsutaan harvinaista verkkokal-
von hairiétd, jossa mikaan kolmesta tappisolutyypista ei toimi. Talléin henkilo ei kykene
erottamaan lainkaan vareja, vaan nakee ainoastaan mustan, valkoisen ja harmaan eri
savyja. Akromatopsiaan liittyy muun muassa heikkonakoisyytta, nystagmusta eli silma-
varvettd, valonarkuutta ja keskeisen alueen nakokenttapuutoksia. (Achromatopsia, AA-
POS 2019.)

Yleisin varinadn heikkouden muoto on puna-viherheikkous (Color vision deficiency, AOA
n.d.). Kun véarind6n puute esiintyy punaista varia aistivissa tappisoluissa, puhutaan pro-
tanopiasta. Deuteranoopiksi sen sijaan kutsutaan henkiléa, jolla puute on vihreaa aisti-
vissa tappisoluissa ja tritanoopiksi henkild, jolla puute on sinista aistivissa tappisoluissa.
Puna-viherheikkojen osuus kaikista varinadn heikkouden omaavista on 95 prosenttia.
(Salih ym. 2021.) Puna-viherheikkous on yleisempaa miehilla, silla se periytyy usein ai-

diltd x-kromosomissa (Grosvenor 2007: 126).

Varinadn heikkouden selvittamiseen on kehitetty useita erilaisia menetelmid. Tunnetuin
varinakotesti on pseudokromaattiset testitaulut, kuten Ishihara, jota kaytetaan seulonta-
tarkoitukseen. Ishihara- testi siséltaa useita varillisista pisteistda muodostuvia testitauluja,
joista jokainen sisdltda numeron, kuvion tai epasaanndllisesti mutkittelevan juovan. Tut-
kittavan tehtdvana on kertoa, mita han erottaa testitaululta. Testi on rakennettu siten,
ettd varinadn heikkouden omaava henkild ei pysy erottamaan kaikkia testikuvioita, ja
nain ollen varinadn puute tulee ilmi. Monet ammatit vaativat normaalia varinakéa, joten
puna-viherheikkouden yleisyyden vuoksi se on varinadn heikkouksista merkittavin tutkia.

Ishihara -testi on kehitelty huomioimaan ainoastaan puna-viherheikkous, joten kaikki va-
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rinadn heikkoudet eivat I0ydy Ishihara -testin avulla. HRR-testi on esimerkki pseudokro-
maattisesta testistd, joka havaitsee ja erottaa myds kelta-siniheikkouden. Farnsworth
Panel D15 on nappulatesti, jossa selvitetdan véarinaon vian laatu ja vaikeusaste. Farns-
worth Panel D15 tunnistaa puna-viherheikkouden seka kelta-siniheikkouden. Nappula-
testissa tutkittavan tulee jarjestaa 16 eri savyista nappulaa oikeaan spektrin mukaiseen
jarjestykseen. (Grosvenor 2007: 126-127.)

Protanoopiksi eli puna-viherheikoksi todettu henkild voi kokea haasteita punaisen varis-
ten kohteiden ndkemisessa. Arjessa esimerkiksi punaisten liikennevalojen tai auton ta-
kavalojen nédkeminen voi tuottaa hankaluuksia. Varindén heikkouden omaavan henkilon
voi olla vaikea erottaa vareja toisistaan, jolloin esimerkiksi sdhkdasentajan tyd varikoo-

dattujen sahkojohtojen parissa ei onnistu. (Grosvenor 2007: 127.)

4 Opinnaytetydn toteutus

Opinnaytetydn tekeminen aloitettiin kevaalla 2020 tutkimusongelman pohdinnalla ja va-
linnalla. Tutkimusongelman pohjalta laadittiin tutkimuskysymykset. Opinnaytetyon to-
teuttamiseksi selvitettiin aiempia esitys- ja teatteritekniikan henkilostén nakemiseen liit-
tyvia tutkimuksia ja Kirjallisuutta, minka myéta huomattiin, ettd naiden ammattiryhmien
nakemisesta ei juurikaan 16ytynyt tehtyja tutkimuksia. Koska aiempaa tutkimustietoa ei
[6ytynyt, lahdettiin keradmaan aineistoa ja uutta tietoa haastattelujen avulla. Opinnayte-

tyd paatettiin toteuttaa kvalitatiivisena haastattelututkimuksena.

Opinnaytetydn toteuttamisen aloittamiseksi otettiin yhteytta Metropolia Ammattikorkea-
koulun Esitys- ja teatteritekniikan tutkinto-ohjelman tutkintovastaavaan tyéelamayhteis-
tyota varten. Tydelamayhteistyokumppanin kanssa kaytiin 1api ajatuksia aiheen rajaami-
sesta. Opinnaytetydn tuotoksena syntyvasta tiedosta koettiin olevan hyétya tulevaisuu-
dessa myds opinnaytetyon tilaajalle. Opinnaytetyosta kirjoitettiin yhteistydsopimus Met-

ropolian Esitys- ja teatteritekniikan tutkintovastaavan kanssa 12.2.2021.

4.1 Tutkimusongelma

Nayttamdteknikoiden nakemisen haasteista ei ollut tehty aiempaa tutkimusta, joten tut-
kimusongelmaksi muodostui nayttamoéteknikoiden ndkemisen haasteiden selvittdminen.

Tutkimusongelman pohjalta laadittiin tutkimuskysymys:
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1. Minkalaisia ndkemisen ongelmia nayttdmoteknikoilla on tydympéaristossaan?

Tutkimuskysymysta tarkentaviksi kysymyksiksi muodostuivat kysymykset:

1. Minkalainen kokemus nayttamoteknikoilla on nakemisestaan tydymparistos-
saan?

2. Minkalaiset tekijat aiheuttavat nadnkaytén haasteita nayttamotyontekijoilla hei-
dan kokemuksiinsa perustuen?

3. Miten ndkemisen ongelmat vaikuttavat nayttamoteknikoiden tyéskentelyyn?

4.2 Tutkimusmenetelmé

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus tavoittelee tiedon ja ymmarryksen lisddmista tietyn
iimion luonteesta seka syista ja seurauksista. Laadullisen tutkimuksen menetelmat pe-
rustuvat tutkijan etukateen laatimiin kysymyksiin, joihin tutkimukseen osallistuvat henki-
|6t saavat vastata vapaamuotoisesti kertoen kokemuksistaan ja kasityksistaan tutkimus-
aiheeseen liittyen. (Tilastokeskus n.d.) Tyypillisia aineistonkeruumenetelmid ovat esi-
merkiksi haastattelu, havainnointi ja kirjeet. Laadullisen tutkimuksen tarkoitus on huomi-
oida tutkittavien arkisen sosiaalisen todellisuuden kokemukset ja nakdkulmat. (Saara-
nen-Kauppinen & Puusniekka 2009: 5-6.) Haastattelututkimus on aineistonkeruumene-
telmd, joka mahdollistaa vuorovaikutuksen tutkijan ja haastateltavan valilla. Tutkimus-
haastattelua on tarkoitus kayttaa tiedon ja aineiston hankkimiseen, jota voidaan analy-
soida tutkimusongelman vastausten l6ytamiseksi. Haastattelulla voidaan selvittda haas-
tateltavan kokemuksia ja kasityksia, joita voidaan kayttaa tutkimuksen aineistona. Haas-
tattelija voi tahdata tietynlaisiin haastatteluvastauksiin muotoilemalla ja rajaamalla kysy-
myksia sen mukaan, mitd tutkitaan. Haastattelututkimus toteutetaan yleensa struktu-
roidusti, jolloin vastauksissa pyritddn vakioituihin tuloksiin rajaamalla vastausvaihtoeh-
toja, tai puolistrukturoidusti, jolloin kysymykset on laadittu ennakkoon, mutta haastatel-

tava voi vastata vapaalla tyylilla. (Hyvarinen & Suoninen & Vuori n.d.)

Opinnaytetyd paéatettiin toteuttaa laadullisena, puolistrukturoituna haastattelututkimuk-
sena, koska haluttiin saada tietoa aiheesta, josta ei ole tehty tutkimusta aiemmin. Tutki-
musaineistoksi haluttiin saada tietoa siitd, millainen on haastateltavien henkildkohtainen
kokemus heidan nakemisestaan ja sen haasteista tydymparistossa. Haastattelun eduksi
katsottiin vuoropuhelun mahdollisuus avoimeen ja hedelmaélliseen keskusteluun opin-

naytetydn kannalta tarkeiden yksityiskohtien osalta. Haastattelu menetelmana antaa
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my0s mahdollisuuden oikaista valitttmasti mahdolliset vaarinymmarretyt tutkimuskysy-
mykset. Talla tavoin saatiin opinnaytetyon tarkoituksen ja tutkimusongelman kannalta
merkittavaa aineistoa ja nakokulmia, esittamatta kuitenkaan tutkimuskysymysta sellai-
senaan haastateltavalle.

Haastattelun toteutus aloitettiin laatimalla haastattelukysymykset sen pohjalta, millaisiin
nakokulmiin haluttiin vastauksia teoreettiseen viitekehykseen pohjautuen. Haastattelu-
kysymyksiin saatiin nakemysta kaymalla tutustumassa valo- ja aaniteknikon tydymparis-
toon ennen kysymysten laatimista. Haastateltaviin otettiin yhteytta Instagramin valityk-
sella, ja heiltd kysyttiin kiinnostusta osallistua haastatteluun, joka kasittelee nayttdmo-
teknikoiden, pdaasiassa valo- ja &aniteknikoiden, nakemista ja sen haasteita. Seitseman
henkil6d osoitti halukkuutensa osallistua haastatteluun. Kolme osallistujista vastasi
haastattelukysymyksiin sahkopostitse ja neljan henkilon haastattelu toteutettiin Zoom—
videotapaamisilla. Haastattelut toteutettiin aikavalilla 22.2.-5.3.2021. Haastattelut litteroi-

tiin ja analysoitiin laadullisen siséllonanalyysin periaattein.

4.3 Haastattelun toteutus ja aineiston analyysi

Aineiston analyysiprosessi alkaa tyypillisesti tutustumalla analysoitavaan aineistoon ja
muuttamalla puhemuodossa tai muussa muodossa oleva haastatteluaineisto kirjoitet-
tuun muotoon litteroimalla. Aineistoa litteroidessa tulee paattaa, millaisella tarkkuudella
puhe halutaan kasitella. Litteroinnissa voidaan keskittyd puheen siséltoon tai vaihtoeh-
toisesti huomioida myds pienet vivahteet, kuten tauotus, naurahdukset tai aanenpaino,
jos niilla koetaan olevan tutkimuksen kannalta merkitysta. Litteroinnin jalkeen tutkimus-
aineistoa analysoidaan, jota helpottaa esimerkiksi aineiston vari- tai numerokoodaami-
nen, jasentely tai luokittelu. Litterointivaiheessa kasittelya helpottaa myos haastattelujen

tai tekstin numerointi jarjestyksen mukaisesti. (Gunter & Hasanen & Juhila n.d.)

Aineiston analyysin tarkoituksena on l6ytaa aineistosta vastauksia tutkimusongelmaan.
Analyysin avulla aineistosta etsitddn tutkimusongelman tarkastelun kannalta oleellisia
nakokulmia ja seikkoja. Tutkimusaineistoa analysoidaan tutkimuskysymyksen valossa,
johon pyritdan ldytamaan vastaus. Tutkijan tekema tulkinta ja pohdinta ovat merkittdva
osuus aineiston analyysissa. Sen tavoitteena on tuottaa uutta tietoa. Analyysimenetel-
man valintaan vaikuttavat tutkimuskysymykset seké aineistosta tavoiteltu tieto. Tarkas-
telun kohteena voi olla itse asiasisalto tai puheaineiston vivahteet tai ilmaisutavat. (Gin-

ter ym. n.d.; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009: 52.) Tyypillisia puheaineiston
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analyysitapoja ovat sisallénanalyysi ja teemoittelu. Kyseiset analyysitavat perehtyvat sii-
hen, mista aineistossa puhutaan. (Vuori n.d.)

5 Haastatteluiden tulokset ja johtopé&aatokset

5.1 Haastateltavien taustatiedot

Haastattelun aineisto keréttiin haastattelemalla seitsemdaa valo- ja aaniteknikkoa. Haas-
tatelluista kolme toimi &aniteknikkoina, yksi valoteknikkona ja kolme molemmissa tyo-
tehtavissd. Haastattelu pyrittiin toteuttamaan mahdollisimman anonyymisti, joten henki-
I6tiedoista haastateltavilta kysyttiin ainoastaan ikd. Haastateltavat olivat ialtddn 23-42-
vuotiaita. Ikaa kysyttiin, jotta voitaisiin arvioida akkommodaation vaikutusta koettuun na-
kovaikutelmaan. Haastateltavien kokemus valo- ja &aniteknikon tydsta oli vaihtelevaa;
osa haastatelluista oli tydskennellyt alalla jo useita vuosia ja osa muutaman vuoden ajan.
Kaikki haastatelluista olivat tyduransa aikana tehneet toita esitys- tai teatteritekniikan

parissa erilaisissa tapahtumissa.

5.2 Kaytossa oleva nadnkorjaus

Haastatelluilta kysyttiin mahdollisista kaytdssa olevista nadnkorjauksista. Naénkorjauk-
sella tarkoitettiin taittovirheen korjausta esimerkiksi silmalaseilla tai piilolinsseilla. Naon-
korjausta kayttavilta kysyttiin tarkentavasti, minkalaiset silmalasit tai piilolinssit ovat kay-
tossé ja millaisissa tilanteissa. Lisdksi selvitettiin nykyisen nadnkorjausmenetelman toi-

mivuutta tydymparistossa.

Kolmella haastatelluista ei ollut kdytdssa minkaanlaista silmalasi- tai piilolinssikorjausta.
Yksi naista kolmesta oli kdynyt taittovirheleikkauksessa noin kahdeksan vuotta sitten.
Kaksi haastatelluista, jotka eivat kayttaneet silmalaseja, ilmaisivat pohtivansa naoéntutki-
muksen olevan lahitulevaisuudessa tarpeellinen. Nelja haastatelluista kertoi kayttavansa
silmélaseja tai piilolinsseja. Kahdella lasien kayttajalla oli kaytéssa monitehot, yhdella
kaukokorjaus silmalaseilla tai piilolinsseilla ja yhdella paaasiallinen hajataiton korjaus.

Kaikki haastatelluista kokivat, ettd nykyinen nadnkorjaus toimii hyvin tydymparistossa.

Useampi haastatelluista kommentoi silmélasien kaytannollisyytta tydymparistdéssa. Mo-
nitehokayttajista toisella oli kaytéssa tummentuvat linssit. Han koki niiden toimivan eri-

tyisen hyvin ulkoilmatapahtumissa, koska koki valttyvansa jatkuvalta vaihtelun tarpeelta
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silméalasien ja aurinkolasien valilla. Piilolinssien kayttaja koki piilolinssit kaytanndllisem-
maksi vaihtoehdoksi tapahtuman aikana, koska koki silméalasikehysten rajaavan naké-
kenttaa ja silméalasilinssit aiheuttivat tydymparistossa hairitsevia heijastuksia. Silmalasit
koettiin ongelmallisiksi myds pakkaamisen ja purkamisen yhteydessa seka huurtumisen
aiheuttamien hankaluuksien takia:

Silmalasit ovat edelleen hieman kémpel6t tydskennellessani ahtaissa paikoissa
tai esimerkiksi pakatessa/purkaessa kuljetuskalustoa. Lasini ovat naarmuuntu-
neet lukuisia kertoja tormattyani esim. trussipalkkiin, kun ilman silmélaseja olisin
voinut menna kyseista palkkia ainakin sen 0,5 senttimetrid lahemmaksi. Erityisen
turhauttavaksi olen kokenut silméalasien huuruuntumisen nené-suusuojaa kaytet-
tédessa viiledlld ilmalla tai pakkasella. Yleensa huuruuntumishetkeen liittyy my6s
esimerkiksi liukkaat pinnat ja raskaat laitteet, joita pitaisi siirrella samalla.

- Valo- ja daniteknikko 1

Paasaantoisesti koettiin, ettd nykyinen kaytdssa oleva naénkorjausmenetelma toimii na-
kemisen kannalta tydymparistéssa hyvin. Haastatteluissa merkittavimmiksi huomioiksi
nousi silimélasien kaytanndllisyyteen liittyvat seikat. Silmalasien fyysiset ominaisuudet
koettiin ongelmallisemmiksi kuin itse nakeminen. Ongelmiin oli 16ydetty ratkaisuja esi-

merkiksi auringon uv-sateilystd tummenevista linsseista seka piilolinsseista.

5.3 Nakemisen ongelmat

Haastatelluilta kysyttiin, minkalaisia ndkemiseen liittyvia ongelmia he kokevat tydympa-
ristossddn. Nakemisen ongelmilla tarkoitettiin ndkemisesta aiheutuvia astenooppisia oi-
reita, joita ovat esimerkiksi silmien kuivuminen tai vasyminen, paa- tai silmasarky, tar-
kennusvaikeudet tai nadn ajoittainen sumeus. Oireiden kartoittamisen liséksi haastatel-
luilta kysyttiin, millaisissa tilanteissa astenooppisia oireita esiintyy. Haastatteluissa mer-
kittdvimpina oireina esille nousi silmien vasyminen, paansarky ja tarkentamisen vaikeu-
det. Oireita koettiin erityisesti pitkien tydpaivien jalkeen tai vaihtelevien valaistustilantei-

den tai jatkuvan pimedassa tyoskentelyn jalkeen:

Silmani saattavat joskus vasya, jos katselen kirkkaita valoja useamman tunnin,
tai jos valotilanteet vaihtelevat paljon kirkkaasta pimeaan. Silloin en jaksa enaa
tarkentaa kunnolla ja saattaa olla jonkun verran paansarkya.

- Valoteknikko 7

Osittain se paakipu saattaa mydskin johtua siité ihan raittiin ilman puutteesta,
mut et sitten sitd niinku silmat alkaa vasya javarsinkin nyt niinku ehka lahivuosina
on huomannu sen, ettd se tarkentaminen siité lahelta sinne kauas, niin siind on
ollut haasteita enemman.

- Aaniteknikko 2
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Haastatteluissa esille nousi myds silmien kuivuminen. Piilolinssien kayttaja koki silmien
kuivumista piilolinssien kanssa, jos piilolinssikaytto oli pitkaaikaista. Taittovirheleikkauk-
sessa kaynyt koki silmien kuivumista nykyaan herkemmin kuin ennen leikkausta. Yksi
haastatelluista koki silmien kuivumista erityisesti pitkilla tyohon liittyvilla ajomatkoilla:

Silmien kuivumista tapahtuu pitkilla ajomatkoilla, joko ratin takana tai matkusta-
essa. Silmien vasymista tapahtuu tyépaivien pitkittyesséd, kun tydpaivan pituus
venyy esim. yli 10 tuntiseksi.

- Valo- ja daniteknikko 1

Haastatelluilta kysyttiin, olivatko he hakeutuneet optikon, silmaladkarin tai muun tervey-
denhuollon ammattilaisen vastaanotolle ndkemisen oireiden vuoksi, ja jos olivat, minka-
laisia ratkaisuja heille on tarjottu. Kaksi haastatelluista oli hakeutunut muutamia vuosia
sitten silmalaakarille tai optikolle nakemisen oireiden vuoksi. Monitehokayttajista toinen
kertoi hakeutuneensa aikoinaan silmaladkarille merkittavan fyysisen vasymyksen
vuoksi. Saatuaan silmalasit kayttoonsa han koki, ettd fyysinen vasymys ja paansaryt oli-
vat loppuneet. Haastateltu, jolla kaytdssa oli hajataittoa korjaavat silméalasit, kertoi ha-
keutuneensa tutkimuksiin, koska koki vasyvansa ajaessaan hamarassa tai pimeassa.
Han koki silmélasien parantaneen toimintakykya myos tyoskennellessa keikkapaikoilla
tai nayttopaatteella. Muut silmalasien kayttajat kertoivat kayvansa saanndllisesti naon-
tarkastuksissa, mutta eivat ole hakeutuneet tutkimuksiin varsinaisesti tydymparistosta

aiheutuvien ongelmien vuoksi.

Useampi haastateltu kuvaili tytskentelevansa pitkia tydpaivia pimeassa tilassa, jossa ei
nde paivanvaloa lainkaan paivan aikana. Jatkuva pimeéassa tytskentely on merkittava
rasite nakojarjestelmalle, jolloin astenooppisten oireiden esiintyminen on ilmeista. Pime-
assa tydskentelyn lisaksi astenooppisia oireita oli iimennyt myds pitkaaikaisen kirkkaiden
valojen parissa tydskentelyn yhteydessa. Silmien kuivuutta oli esiintynyt erityisesti naén
pitkaaikaisen rasituksen yhteydessa. Vaikka astenooppisia oireita oli esiintynyt useam-
malla haastatelluista, vain kaksi oli hakeutunut silméalaakarille tutkimuksiin niiden takia.
Astenooppisia oireita ei ollut valttdmatta osattu tunnistaa, tai ne eivat olleet tarpeeksi

vakavia, jotta tutkimuksiin olisi hakeuduttu.

5.4 Kontrasti, haikaistyminen ja varit

Valo- ja aaniteknikoiden tyoskentely-ymparistd on suurikontrastinen ja valon maaran

vaihtelu on merkittdvan suurta. Haastatelluilta kysyttiin, millaisella asteikolla he arvioisi-
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vat valon maaran vaihtelevan tydymparistossaan. Kukaan haastatelluista ei osannut an-
taa tarkkoja lukemia, mutta valaistuksen todettiin vaihtelevan taysin pimedasta kirkkaa-
seen auringonpaisteeseen. Haastatteluissa selvitettiin, minkalaisia kontrastiin, haik&isty-
miseen tai varien hahmottamiseen liittyvid ongelmia valo- ja &&niteknikot kokevat tydym-
paristossaan. Merkittavimmaksi ongelmaksi muodostui erityisesti yokerhoissa keikan tai
tapahtuman jalkeinen tavaroiden purkutilanne. Talléin koettiin, ettd ndkeminen ja ty6s-
kentely on erityisen hankalaa, koska purkutilanne tapahtuu tyypillisesti silloin, kun yoker-
hon muu toiminta on viela k&ynnissa. Yokerhotoiminnalle ominaiset valkkyvat valot ai-
heuttavat voimakasta haikaistymista ja kontrastin vaihtelua pimealla lavalla tapahtuvan
purkuty6n aikana. Yksi haastatelluista kertoi purkuvaiheen olevan henkisesti tyon ras-

kain vaihe valtavan ndko- ja kuuloarsykemaaran vuoksi:

Se on my6s semmosta, joka aiheuttaa ehka niinku semmosta henkista pahoin-
vointia. Se on yks tydn raskaimpia vaiheita, jos on hirvee meteli ja hirvee kont-
rasti valoissa et ei se 00 se fyysinen puoli, et se roudaaminen ois raskasta vaan
se on jotenki semmosta taistelua ja selvidmista, kun on niin paljon arsykkeita
koko ajan.

- Aaniteknikko 6

Kaytadnnossa kontrastin aiheuttamat ongelmat nékyivat yhden haastatellun mukaan esi-
merkiksi tummien kaapeleiden hahmottamisen hankaluutena pimealta lavalta. Han mai-
nitsi sen hairitsevan erityisesti silloin, kun jotakin pitaisi saada nopeasti korjattua, mutta
huonon nakyvyyden vuoksi tydnteko hidastuu. Kontrastin aiheuttamina ongelmina esille

nousi myods tasoerojen ja esineiden sijainnin hahmottamisen hankaluus:

Suurimmat ongelmat tulevat silloin kun yokerhossa keikan jalkeen puramme ta-
varoitamme lavalta, mutta baarissa disko yha jatkuu. Talléin lava on usein taysin
pimeda, mutta vieressa olevalla tanssilattialla on edelleen valoshow kaynnissa.
Silloin on vaikea erottaa esim. lattian korkeuseroja ja muutenkin esineiden sijain-
teja, jolloin liikkuminen on vaikeaa. Ilman tasku- tai otsalamppua tydskentely on
mahdotonta ja niiden kanssakin vaikeaa, silla jatkuvasti haikaistyy tanssilattian
valoista.

- Valoteknikko 7

Haikaistymisen aiheuttamina ongelmina mainittiin kirkkaasta valosta palautumisen hi-
taus. Ulkotapahtumissa ongelmaksi koettiin kirkas, kohtisuoraan tuleva tai nayttdihin
kohdistuva auringonpaiste. Kolme haastatelluista ei ollut huomannut haikaistymisen tai
kontrastin aiheuttamia ongelmia tydssaan. Osa haastatelluista kuitenkin mainitsi, etta on
tydssaan tottunut vaistelemaan kirkkaita valoja, jotta nakdkenttaan ei synny haikaistymi-

sen aiheuttamia sokeita pisteita:
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Nakemisen kannalta se valaistus on olennainen. Sitten tietysti kaiken maailman
sokaistuminen, joka nyt tés tapauksessa on ite aiheutettua. Elikk& strobot sun
muut niin tota sen kans elAminen, mut siihen on tottunut silleen et osaa sen kat-
seen kohdistaa ja vaistaa sitd, ettei suoraan kato niihin, ettei tuu sokeaa pistetta
niinku vaikka hitsatessa tai jossaki muussa tydssa.

- Valo- ja daniteknikko 5

Yleensa kirkkaissa tilanteissa olen tydpisteellani ja katse muualle kuin valoihin.
- Valo- ja daniteknikko 3

Varisavyjen erottamisesta kysyttdessa esille nousi erityisesti punaisen varin hahmotta-
misen vaikeus. Yksi haastatelluista koki nayttopaatteella kirkkaan valkoisen pohjan han-
kalaksi, koska koki sen aiheuttavan haikaistymista vastaavaa epadmukavaa tunnetta. Sil-
malasien kayttajista yksi mainitsi kokevansa, ettd silmalasit estavat led-polttimollisten
valojen oikean savyn ndkemisen. Tallgin han joutuu katsomaan silméalasien yli nahdak-
seen oikean varin. Esille nousi myos syaanin eli sinivinrean varinen valaistus, jolloin la-
valle ndkeminen tuntui hieman hankalalta. Haastateltavat eivét kokeneet, etta huonosti

nakyvat varit kuitenkaan vaikuttaisivat merkittavasti tydntekoon:

Vaikka on kuinka hyva lamppu niin punanen ei tahdo nakya. Sit joutuu himmaa-
maan muita vareja, jos sen haluaa samalla intensiteetilld ajaa. Senkin kanssa on
parjanny ja pimedlla se ei yleensa ole ongelma.

- Valo- ja aaniteknikko 5

Ainoostaa niinku semmone mikahan se on onks se cyan siella sinisen ja vihreen
vélimaastossa, ku mennéan, niin sinne lavalle ndkee ehka vahan huonosti. Jos
tavallaan tarvis pystyy reagoimaan johonkin, mitéa ikdan ku nakee niin ei valaise

laheskaan niin hyvin mut ei ne niinku iso ongelma oo.
- Aéniteknikko 6

Kontrastin ja haikdistymisen aiheuttamia ongelmia tunnistettiin. Niista hairitsevimpana
koettiin ndkemisen kannalta hankalat tytskentelyolosuhteet tyévalineiden purkutilan-
teessa tapahtuman paatyttya. Talldin kontrastit olivat suuret ja tydskentely tapahtui pi-
medssa. Muuten pimedssa tilassa tydskennellessa kohtisuora kirkas valo aiheutti hai-
kaistymisen tunnetta. Muita hairitsevia tilanteita olivat ulkotapahtumissa auringonvalosta
aiheutuva haikaistyminen seka pimeat tilat, joissa tytskennellessa esineiden erottumi-
nen oli heikkoa. Vastauksista kavi ilmi, etta osa haastatelluista koki kirkkauden ja hai-
kaistymisen pimeyttd haastavampana, kun taas osa oli ehdottomasti sita mielta, etta pi-
meassa tydskentely oli vaikeampaa. Varien ei koettu aiheuttavan merkittavia ongelmia

tydssa suoriutumisen kannalta.

metropolia.fi WM etropolia



19

5.5 Tyoskentelyvélineet- ja etaisyydet

Haastattelussa selvitettiin, minkalaisten vélineiden kanssa valo- ja &&niteknikot tydsken-
televat, ja ovatko heidéan laitteistonsa etéisyydeltddn saddettavia. Kaikki haastatelluista
kertoivat kayttavansa tietokonetta, joko kannettavaa tai poytatietokonetta. Tydskentely-
valineind mainittiin myds valopdytd, mikseri, tabletti ja puhelin. Haastatteluista kavi ilmi

katseluergonomian ja miellyttdvan ndkemisen huomioiminen:

Tietokonendaytttjen varilampdétilan sdaté (MacOS:n Night Shift, Windowsin Yo-
valo), seka nayttojen kirkkauden saatd ovat katseluergonomian suhteen valtta-
mattomia tyokaluja.

- Valo- ja daniteknikko 1

Naytoista saatad kontrastit kohdillensa, niin kylla ne aika lailla, ja kirkkauden
kanssa, ja varisavyt sellasiksi et sen nékee.
- Valo- ja daniteknikko 5

Haastatteluista nousi esille, ettd tapahtumapaikasta riippuen laitteistot olivat joko kiinteita
tai mukana kulkevia. Vakituisissa tyoskentelytiloissa laitteistot olivat asennettu mahdolli-
simman hyvin kayttajalle sopivaksi. Kiertueella tydskennellessa eri toimipaikoissa lait-
teistot pyrittiin asettamaan tilojen puitteissa mahdollisimman ergonomisesti. Saatémah-

dollisuuksia tybergonomiaa ajatellen laitteistoissa oli aina joissain méaarin.

Haluttiin selvittaa, tuleeko valo- ja &aniteknikoiden nahda laitteistojen lisaksi kirjoitettua
tai printattua tekstia. Kavi ilmi, etta suurimman osan tuli ndhda kirjoitettua tai printattua
tekstia paperilta tapahtuman aikana. Luettavat dokumentit saattoivat olla esimerkiksi bii-
silistoja, kasikirjoituksia tai omia muistiinpanoja. Tallaisissa tilanteissa kaytossa ol
useimmiten jonkinlainen kohde- tai tyévalo. Padasiassa lukeminen tapahtui kuitenkin
melko hamarassa tai jopa pimeédssa. Yksi haastatelluista kertoi ratkaisseen hamarassa
nakemisen ongelman ottamalla kuvan luettavasta tekstista, jotta tekstin tarkastelu puhe-
limen ruudulta tapahtuman aikana olisi helpompaa. Osa luettavista teksteista oli saata-

villa digitaalisena.

Tyo6skentelyviélineiden ja -laitteistojen saatdmahdollisuudet todettiin olevan melko hyvat.
Haastateltavat eivat kokeneet ongelmia lahi-, véli- tai kaukoetaisyyksien nakemisessa.
Haastateltavat olivat suhteellisen nuoria, joten merkittavia lahindén ongelmia ei ollut odo-
tettavissa. Mikali haastatteluun olisi osallistunut enemman aikuisnakoisia haastateltavia,

olisi voitu odottaa enemman ongelmia nayttbpaate-etaisyyksien ndkemisessa.
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5.6 Tyoturvallisuus

Vaihtelevat nakdolosuhteet voivat aiheuttaa vaaratilanteita, minkd vuoksi haluttiin kysya
valo- ja aéniteknikoiden tyoturvallisuudesta nakemisen nékdkulmasta. Haastattelussa
kysyttiin, mink&laisia nakemisesté aiheutuvia ty6turvallisuuden vaarantumisen riskeja he
kokevat tydymparistdssdan. Haastatteluissa tuli ilmi myds keinoja, joilla tydympariston
turvallisuutta oli pyritty parantamaan. Merkittavimpana ty6turvallisuutta vaarantavana te-
kijana pidettiin pimeassé ja huonosti valaistuissa tiloissa likkumista. Pimeé&ssa tilassa
korkeuserot tai esteet eivat erotu, jolloin riski putoamiseen, kaatumiseen ja itsensa louk-

kaamiseen kasvaa:

Jos on yhessa nurkassa ihan pilkkopimeeta ja yhessa nurkassa on niinku strobo-
valo, niin kyl se hairitsee ihan suunnattomasti. Sehan on jopa niinkun turvalli-
suusriski, jos ei keskity siihen tydhonsa taysiad. Siella jad helposti peittoon johtoja,
joihin voi vaikka kompastua ja vaikka lasinsiruja tai mita vaan.

- Aaniteknikko 6

Hamarassa voi kompastua ja jopa kompastuessa kaataa jotain, vaikka paallensa.
Rapuissa kavely hamarassa on vaikeaa. Kaikki haméarassa tehty on hankalaa.
- Valo- ja daniteknikko 3

Ty6turvallisuutta oli pyritty parantamaan erilaisten valaisuratkaisujen avulla. Useampi
mainitsi kayttdvansa otsalamppua tai esimerkiksi puhelimen valoa apuna liikkumisessa.
Esille nousi myds valaisevien led-listojen kaytto lattian valaisun apuna. Pimeéssa hoh-
tavalla fosforiteipilla pyrittiin merkkaamaan tasoeroja ja esineita, joihin voisi mahdollisesti
tormata. Yksi haastatelluista kuitenkin totesi, etta esimerkiksi savutehosteet hankaloitta-
vat pimedssa hohtavien teippien ndkemista. Pimeissa tiloissa toimimista oli yhden haas-

tatellun kertoman mukaan pyritty parantamaan esitykseen sopivalla taustavalaisulla:

Sinne on rakennettu semmonen taustavalaistus. Se on tehty punasella. Todettiin
et se on kaikista paras, et se ei erotu lavasteiden takaa se valon kajo hirvian pal-
joa, mut siina nakee kuitenkin liikkua. Se on vahan tehty sen shown ehdoailla.
Sielld on punasia ledilatkia useampi siella takana ja sielld on semmonen kulku-
valo. Siind nékee, mutta se ei nay.

- Valo- ja aaniteknikko 5

Haastateltu koki punaisen valon toimivan kulku- ja tydskentelyvalona hyvin, koska pu-
nainen vari erottuu vareista heikoiten. Talldin tydskentelyvalo ei kaytdssa ollessaan
loista lavasteiden takaa nayttamolle. Vaikka aiemmin todettiin, etta punaisen varin nake-

minen oli hankalaa, tallaisessa tilanteessa punaista osattiin hyddyntaa eduksi.
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Tyoturvallisuuteen liittyen nousi useita huomioita, joista merkittdvimpana oli likkumisen
hankaluus huonosti valaistuissa tiloissa. Vaikka ratkaisuja oli pyritty I6ytamaan, ne eivat
valttamatta toimineet ongelmitta kaikissa tilanteissa. Haastatteluissa ilmi k&yneet pitka-
kestoiset tyopaivat ja suuret arsykemaarat voivat osaltaan altistaa keskittymiskyvyn her-
paantumiselle, jolloin alentunut keskittymiskyky kasvattaa riskia altistua ty6tapaturmille.

6 Pohdinta

Opinnaytetyon tarkoitus oli selvittdd, minkalaisia ja mista johtuvia ndkemisen ongelmia
valo- ja aaniteknikot kokevat paivittdisessa tydymparistossaan. Tavoitteena oli lisata tie-
toisuutta valo- ja aaniteknikoiden ndkemisen haasteista seka optisella alalla etta esitys-
ja teatteritekniikan alalla. Valo- ja daniteknikoiden lisdksi samankaltaisissa olosuhteissa
tydskentelee myds muita nayttamaoteknikoita, joten opinnaytetydn tuloksia voidaan osal-
taan soveltaa myds heihin. Opinnaytetydn tuloksia voivat hyddyntdd niin optikot kuin

myo0s esitys- ja teatteritekniikan ammattilaiset.

Opinnaytetyo toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena haastattelututkimuksena, johon
haastateltaviksi valikoitui seitseméan valo- ja aaniteknikkoa. Aluksi tutkimustavaksi poh-
dittiin kvantitatiivista eli maarallista tutkimusta, jolloin aineistoa olisi keratty laajemmalle
tutkimusotannalle jaettavalla kyselylomakkeella. Koska aiheesta ei ole Suomessa tehty
aiempaa tutkimusta, todettiin, ettd haastattelututkimuksen avulla saadaan laajemmin tie-
toa valo- ja aaniteknikoiden henkilokohtaisista kokemuksista nakemiseen liittyen, kun
vastaamismahdollisuuksia ei ollut rajattu ennalta maaritettyihin vastausvaihtoehtoihin.
Maarallisen tutkimustavan kyselylomakkeella osallistujia olisi mahdollisesti saatu enem-
man, mutta vastaukset olisivat olleet suppeampia eivatka olisi palvelleet opinnaytetydn
tarkoitusta yhta hyvin. Maarallisessa tutkimustavassa mietitytti myds, olisiko kyselylo-
make tavoittanut tarpeeksi alan ihmisia, ja olisivatko he olleet kiinnostuneita vastaa-
maan. Maaréllisessa kyselylomakkeessa mahdollisuus laajempaan keskusteluun ai-
heesta olisi ollut olematon, eiké vastaaijilta olisi pystytty kysyméaén avoimia ja kuvailevia
kysymyksid yhta hyvin. Naista syista lopulta paadyttiin noudattamaan laadullisen haas-

tattelututkimuksen kaytanteita.

Kaytadnnon syistd osa haastatteluista toteutettiin Zoom-keskustelun vélitykselld ja osa
sahkdpostitse. Eri tavoilla toteutetut haastattelut vahentavat opinnaytetydn tulosten luo-
tettavuutta, koska esimerkiksi sahkopostitse vastanneilta ei voitu kysya vastaamishet-

kella tarkentavia lisakysymyksid. Haastattelutulosten luotettavuuteen vaikuttaa myos
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haastattelun otanta, joka jai melko pieneksi. Suuremmalla tutkimusotannalla opinnayte-
tyohon olisi saatu lisda nékokulmia ja nain ollen lisda luotettavuutta. Haastateltavia la-
hestyttiin henkilokohtaisella yhteydenotolla, jolloin saatiin valitdn tieto henkildiden kiin-
nostuksesta haastattelututkimukseen osallistumiseen. Kahdeksaan valo- ja aaniteknik-
koon otettiin yhteytta, joista seitseman ilmaisi halukkuutensa osallistumiseen.

Vaikka haastattelun tuloksista ei muodostettu virallista hypoteesia, ennakko-odotukset
korreloivat pitkalti haastattelutulosten kanssa. Optisen alan teorian pohjalta odotettiin
tydympariston kontrastista, haikaisysta ja pimeydestéa aiheutuvia kokemuksia astenoop-
pisista oireista, kuten silmien kuivuudesta, paénsarysta ja tarkennusvaikeuksista. Toisin
kuin odotettiin, kukaan silméalasikayttajista ei kokenut ongelmia eri etéisyyksille ndkemi-
sen suhteen. Ikajakauma huomioiden otannassa oli vain kaksi aikuisnakdistd moniteho-
lasien kayttajaa, joten tilanteessa, jossa ikdjakauma olisi suurempi, odotuksen oletetaan
korreloivan paremmin tuloksiin. Haastattelutulosten paéakohdiksi nousivat astenooppiset
oireet, tyoturvallisuus ja silmalasien kaytannollisyys tydskentelyolosuhteissa. Vérien
suhteen ilmeni tydntekoon vaikuttavia huomioita, mutta varisdvyjen erottamista haasta-
vampana koettiin haikaistyminen ja pimeassa tyoskentely. Niitd ei kuitenkaan pidetty
tydskentelya estéavind ongelmina, koska korkeiden kontrastien, haikdisyn ja pimeéan
kanssa oli totuttu tyéskentelemaan. Esimerkiksi kirkkaita valoja oli totuttu vaistelemaan

ja pimeassa liikkumista oli pyritty helpottamaan erilaisilla valaisuratkaisuilla.

Opinnaytetydn tuloksia voivat hyédyntéa niin optisen alan asiantuntijat kuin esitys- ja
teatteritekniikan ammattilaiset. Opinnaytetyd tuo esitys- ja teatteritekniikan alalle uutta
tietoa tydymparistdssa esiintyvistd nakemisen haasteista. Taman opinnaytetydn tulosten
valossa esitys- ja teatteritekniikan alalla voidaan kiinnittdd entistda enemman huomiota
tilanteisiin, joissa nakemisen haasteita esiintyy, ja pyrkia kehittdmaan vaihtoehtoisia ta-
poja toimia ndkemisen eduksi. Hyvan nakemisen edistaminen auttaa osaltaan myds tyo-
turvallisuuden parantamiseen. Opinnaytetyon tuottama tieto lisda optikoiden ja optomet-
ristien ymmarrysta valo- ja aaniteknikoiden tydympaériston aiheuttamista nakemisen
haasteista. Opinnaytetydn tieto tuo optiselle alalle valmiuksia l6ytaa toimivia ndkemisen
ratkaisuja valo- ja daniteknikoiden nédkemisen haasteisiin ja nain ollen vastata paremmin

asiakkaan tarpeisiin.
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6.1 Eettinen tarkastelu

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry on julkaissut ammattikorkeakoulujen
opinnaytetdiden eettiset suositukset, jotka toimivat pohjana eettisesti hyvin toteutetulle
opinnaytetyolle. Opinnaytetytn tekijan on hallittava tytéssdan hyva tieteellinen kaytanto
ja sen vastuut, ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen yleiset periaatteet seka eettiseen en-
nakkoarvioon liittyvat seikat. Ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettiset suosituk-
set kasittelevat opinnaytetydprosessiin osallistuvien oikeuksia, velvollisuuksia ja vastuita
tutkimuseettisestd nakokulmasta. IThmiseen kohdistuvassa tutkimuksessa tulee ottaa
huomioon tutkittavan oikeudet ja suostumus osallistua tai olla osallistumatta tutkimuk-
seen sekd henkilttietojen kasittely ja yksityisyyden suojaaminen. (Arene ry 2019: 3-4,
7.)

Opinnéaytetydn aineistoa hankittin teemahaastattelun avulla. Teemahaastattelua teh-
dessa varmistettiin, ettei haastateltujen henkil6llisyys tule esille, minka vuoksi valo- ja
aaniteknikoista selvitettiin ainoana henkildtietona ik&. Haastatellut kertoivat omia koke-
muksiaan ndkemisesta tydssaan ja kuvailivat omaa tydymparistbdan. Haastattelujen tu-

lokset kerrottiin siten, etté niista ei pysty paattelemaan osallistujien henkilollisyytta.

Haastatteluun osallistuminen perustui henkildiden vapaaehtoisuuteen, ja haastateltavien
kanssa allekirjoitettiin osallistumissuostumus opinnaytety6ta koskien. Haastattelut, jotka
toteutettiin Zoom-tapaamisen vélityksella, &anitettiin. Jokaiselta haastateltavalta kysyttiin
suostumus haastattelun tallentamiseen adénimuodossa ennen haastattelun aloittamista.
Aénitallenteen lisaksi haastattelun aikana paakohtia kirjattiin ylos. Haastatelluille selvi-
tettiin, miten haastattelumateriaalia kasitellaan ja sailytetddn. Kasittelyn ja analysoinnin

jalkeen haastattelumateriaali tuhotaan.

6.2 Jatkotutkimusehdotukset

Opinnaytetydn tarkoituksena oli tuoda esille valo- ja daniteknikon nakemisen haasteita,
mutta niiden ratkaisuja ei tassa opinnaytetydssa kasitelty. Jatkotutkimusehdotukseksi
esitetddnkin opinnaytetyttad, jossa selvitetddn toimivia ratkaisuja valo- ja aaniteknikoiden
nakemisen haasteisiin. Opinnaytetyd voisi kasitella esimerkiksi erilaisia nadnkorjaus-

vaihtoehtoja tai kdytannon ratkaisuja tydympariston parantamiseksi ndkemisen osalta.
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Toisena jatkotutkimusehdotuksena esitetaan opinnaytetyota, joka perehtyy kokonaisval-
taisemmin esitys- ja teatteritekniikan tyoturvallisuuden nakdkulmaan ja mahdollisesti 16y-

taa toimivia nakemiseen liittyvia keinoja tyoturvallisuuden parantamiseksi.
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Liite 1. Haastattelupohja

1. Minka ikdinen olet?

2. Kaytatko tyossasi silmalaseja tai piilolinsseja? Jos kaytat, millaisia? (Monitehot, kau-
kolasit, lukulasit, nayttopaatelasit tms.) Millaisissa tilanteissa lasit/piilolinssit ovat kay-
tossa?

3. Kuvaile, miten koet silmélasien/piilolinssien toimivan tydymparistossasi.

4. Kuvaile millaisia nakemisen ongelmia koet tyoymparistdssasi ja millaisissa tilan-
teissa (silmalaseilla tai jos silmalaseja ei kdytdssa niin ilman).

Oireita voivat olla esimerkiksi:

- silmien kuivuminen

- silmien vasyminen

- paansarky tai silmasarky

- tarkennusvaikeudet tai naon ajoittainen sumeus

- ongelmat kauko- tai 1dhindossa

5. Oletko hakeutunut oireiden vuoksi optikon, silmalaakarin tai muun terveydenhuollon
ammattilaisen vastaanotolle? Jos olet, millaisia ratkaisuja ndkemisen ongelmiin on tar-

jottu?

6. Millaisia haikaistymisen tai kontrastin aiheuttamia ongelmia koet tyossasi? (Esim.
etdisyyksien tai esineiden hahmottamisen hankaluutta.)

7. Kuvaile tydéymparistoasi. Kerro esimerkiksi, millaisia laitteita kaytat (tabletti, tieto-
kone tms.)? Ovatko laitteistot kiinteitad vai onko etdisyys mukautettavissa?

8. Tuleeko laitteiden lisaksi ndhda myos kirjoitettua tekstia (esim. kasikirjoitusta)? Jos
kylla, millainen valaistus tallaisissa tilanteissa yleensa on?

9. Mitka varisavyista ovat hankalimpia nahda (nayttopaatteella tai nayttamolla)?
10. Millaisella asteikolla arvioisit valon maaran (lumen) vaihtelevan tydymparistos-
sasi? (Tama kysymys suunnattu lahinna valoteknikoille, mutta daniteknikotkin voivat ha-

lutessaan vastata.)

11. Kuvaile, millaisia tyoturvallisuuden vaarantumisen riskeja tydymparistéssasi on na-
kemisen nakokulmasta. Esim. Pimeys, haikaistyminen.

12. Vapaa sana. Haluatko kertoa jotakin muuta aiheeseen liittyvaa?
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Liite 2. Osallistumissuostumus opinnéytetydhon

. Osallistumissuostumus opinnaytetydhén
Metropolia

24.3.2021

Opinndytetyd: Ne ndyttimélle — Haastattelututkimus teknisen ndyttématyén nikemisen haasteista

Opinnédytety&n tarkoituksena on selvittds, minkélaisia, ja mist3 johtuvia haasteita valo- ja &niteknikot kokevat p3ivittdisessd
tydympéristdssidn. Opinndytetydn tavoitteena on tuoda uutta tietoa valo- ja d3niteknikoiden nikemisen haasteista seki opi
ettd esitys- ja teatteritekniikan alalle.

iselle alalle

Haastatteluja suorittavat opiskelijat kdyttdvit aineistoa opinndytetyhénsé, jossa haastatteluissa ilmi kdyneitd asioita analysoidaan, ja
mydhemmin raportoidaan kirjallisessa muodossa. Yksittdisten osallistujien henkildtiedot eivit tule opinnidytetydssi esiin.
Haastattelututkimuksessa noudatetaan hyvas tieteellistd kdytintd3 ja haastateltavien henkildtiedot suojataan.

Olen ymmadrtényt, ettd opinniytetydhin/tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja voin milloin tahansa ilmoittaa, etten en3a halua
osallistua opinndytetybhdn/tutkimukseen, mutta siihen asti ker3ttyjd tutkimusaineistoja voidaan hy&dynt&s
opinndytetydssd/tutkimuksessa.

Olen saanut riittdvit tiedot tdmén opinndytetydn toteutuksesta, minulla on ollut mahdollisuus saada vastauksia kysymyksiini, olen
ymméartinyt saamani tiedot ja haluan osallistua opinndytetyshén/tutkimukseen.

Opinnéytetyshén liittyvdsn tutkimukseen osallistuvan allekirjoitus, nimenselvennys

Haastattelututkimuksen tekijdiden allekirjoitukset, nimenselvennys

Yhteystiedot:

Opinnéytetydn tekijit:
Anni Liikala
Emmi Pahkasalo

Opinndytetydn ohjaajat:
Yliopettaja Kaarina Piril kaarina.pirila@metropolia.fi

Lehtori Johanna Valtanen johanna.valtanen@metropolia fi

Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy

Metropolia PL 4000 Myllypurontie
Ammattikorkeakoulu 00079 Metropolia 00920 Helsinki Puhelin 09 7424 5000
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Liite 3. Saatekirje

Moikka!

Olen optikko-opiskelija Metropolia Ammattikorkeakoulusta ja teemme parini kanssa opinnaytetyota
nayttamaoteknikoiden (valomiehet, danimiehet) ndkemisen haasteista. Etsimme opinndytetydn aineistoksi
alalla tyéskentelevid ihmisid, joita voisimme haastatella. Saatiin vihia, ettd tyoskentelette alalla.

Ajattelimmekin kyselld, olisiko teilld mahdollisesti aikaa vastata muutamaan kysymykseen tyéymparistossa
nakemisen haasteisiin liittyen, joko sahkopostitse tai esimerkiksi Zoom-tapaamisessa?

Haastattelutulokset kéasitelldan taysin anonyymisti ja haastattelumateriaalit tuhotaan opinndytetyén
valmistumisen jalkeen (maaliskuu 2021).

Terveisin,
Anni Liikala ja Emmi Pahkasalo
Optometristiopiskelijat, Metropolia Ammattikorkeakoulu
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