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LUKIJALLE

Suomalainen sosiaalinen innovaatio, kouluruokailu, on iso osa suomalaista yhteiskuntaa.
Onhan maksutonta kouluruokaa tarjottu jo yli 70 vuotta. Enid oppilaiden ei kuitenkaan
tarvitse osallistua ruokatarvikkeiden kasvattamiseen tai keriimiseen kuten kouluruokailun
alkutaipaleella 1940-luvulla. Oikeus maksuttomaan kouluateriaan on esi- ja peruskoulu-
laisilla sekd lukion ja ammatillisen perusasteen opiskelijoilla eli noin 840 000 lapsella ja

nuorella.

Kouluruokailulla on terveydellisii, sosiaalisia ja kulttuurisia merkityksii. Se on my®s keino
tukea oppilaiden jaksamista, terveyttd ja oppimista, vahvistaa ruokaosaamista seki siirtid
ruokakulttuuria. Syddiin ja opitaan yhdessi -kouluruokailusuositus ohjaa kouluruokai-
lun jirjestimisti. Kouluruokailu my®os tukee opetussuunnitelman mukaisia opetuksen ja

kasvatuksen tavoitteita.

Ruokapalvelujen rooli lasten ja nuorten hyvin sydmisen edistdjini on merkittivi. Suo-
messa vuosittain valmistettavista noin 750 miljoonasta ateriasta 47 prosenttia tarjotaan
julkisella sektorilla. Peruskoulujen ja lukioiden oppilaille valmistetaan vuoden mittaan

reilut 124 miljoonaa ateriaa.

Kouluruokailua kehitetdin aktiivisesti, jotta se tdyttiisi sille asetetut tehtdvit. Koulupdivin
aikaiset vilipalat ovat keino tiydentii koululounasta ja parantaa oppilaiden jaksamista
iltapdivin oppitunneilla. Vilipalojen historia ulottuu vain pari vuosikymmenti taaksepiin,
ja niiden jirjestimisen tavoista on vain vihin tietoa. Timi julkaisu kuvaa vilipalan tar-
joamisen kiytintdji ja kokoaa yhteen tulevaisuuden kehittimisen tarpeita. Julkaisu on osa
valtioneuvoston kanslian rahoittamaa Kattava koululounas ja vilkyt vilipalat -hanketta.
Hanke toteutti valtakunnallisen tutkimuksen kouluaikaisen ruokailun nykytilanteesta ja
vilipalakiytintdjen toteutustavoista ja kartoitti EU:n komission rahoittaman koulujakelu-
jarjestelmin (kouluhedelmituen) kiyttod ja kiyton esteitd. Osana tutkimusta mallinnettiin
kouluruokailun kustannusvaikutuksia kuntatalouteen tilanteessa, jossa kasvisten, hedelmien
ja marjojen kiyttd ja vilipalojen siinnollinen tarjoaminen olisi kouluissa nykyisti laajempaa.
Hankkeen tuloksia voidaan kiyttdd hallitusohjelman mukaisen koulupiivin uudistamis-
prosessin ja kouluruoan kehittdmisohjelman valmistelun tukena. Hankkeen toteuttajia
olivat Itd-Suomen yliopisto, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Ammattikeittidosaajat ry ja

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu.
Vilkyt vilipalat yhdessi: Peruskoulussa tarjottavien vilipalojen nykytila ja kehittimisen

tarpeet -julkaisu on Kattava koululounas ja vilkyt vilipalat -hankkeen osajulkaisu, joka

kokoaa yhteen koulujen vilipalan tarjoamisen nykyisid kidytintoji ja tulevaisuuden kehit-
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timisen tarpeita. Vaikka koulupdivin aikaiset vilipalat ovat keino tiydentii koululounasta
ja parantaa oppilaiden jaksamista iltapdivin oppitunneilla, on vilipalatarjonnasta vain
vihin koottua tietoa. Julkaisu on suunnattu kouluruokailussa toimiville ruokapalvelualan
ammattilaisille ja se sopii myds koulujen opetushenkil8stolle sekd koulutusta kehittiville

virkamiehille kehittdmisen tyckaluksi.

Julkaisun alussa kuvataan vilipalatarjonnan nykytilaa ja nostetaan esiin oppilaiden toiveita
tulevaisuuden vilipalojen suhteen. Sen jilkeen kdyddin lapi vilipalakiytintsjen tunnistettuja
kehittimistarpeita. Julkaisun tulokset perustuvat asiantuntijahaastatteluihin, tydpajoihin,
oppilastehtiviin ja kirjallisuuteen. Ruokapalvelujen edustajat, koulujen opetushenkilokunta
ja iltapdivdtoiminnan ohjaajat olivat aktiivisesti mukana tydpajoissa ja oppilastehtivin
toteutuksessa. Keskeisiksi kehittimisteemoiksi nousivat asiakaskeskeinen suunnittelu, op-

pilaiden osallisuus ja kouluyhteison yhteistyd ruokakasvatuksessa.

Ruokapalvelujen vahva ammattiosaaminen luo kehittimiselle hyvin pohjan. Kehittimis-
halun rinnalla tySpajoissa vilittyi tarve saada lisitietoa siitd, miten muualla toimitaan ja
mitd hyvid keinoja on 18ydetty. Toivon, ettd julkaisu kidytinnon esimerkkeineen antaa

uusia eviiti koulun vilipalojen kehittimiseen ja yhdessi tekemiseen. Mukavia lukuhetkii

julkaisun parissa!

Teija Rautiainen, tutkimuspiillikks, restonomi (YAMK)

Mikkeli 11.3.2021

VALKYT VALIPALAT YHDESSA



KIRJOITTAJAT

TEIJA RAUTIAINEN, tutkimuspiillikks, restonomi (YAMK)

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, Kestivi hyvinvointi

NIINA RANTAKARI, TKl-asiantuntija, ETM, FM

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, Kestivi hyvinvointi

VALKYT VALIPALAT YHDESSA



SISALTO

LUKIJALLE

KIRJIOITTAIJAT ..........

1 KOULUJEN VALIPALOJEN JARJESTAMISESTA LOYTYY VAHAN TIETOA.

2 KOULUJEN VALIPALATARJIONNAN NYKYTILA

.7

9

2.1 Oppilaille tarjolla maksutonta ja maksullista valipalaa ...,

2.2 Hinnoittelu, maksaminen ja tiedottaminen

2.3 Houkuttelevaa ja terveellista valipalatarjontaa

3  OPPILAIDEN TOIVEET TULEVAISUUDEN VALIPALOJEN SUHTEEN..........

4  VALIPALAN TUNNISTETUT KEHITTAMISTARPEET

4.1 Koulun oma valipalamalli

4.2 Asiakkaat mukaan suunnitteluun

4.3 Ruokakasvatusta laaja-alaisesti

20

22

4.4 Lisaa kasviksia ja hedelmia osaksi valipalaa

25

5 VALIPALAA ON KEHITETTAVA OSANA KOULURUOKAILUN
KOKONAISUUTTA

27

51 Oppilaiden kuuleminen avainasemassa

5.2 Valipala tukee kouluruokailun taysipainoisuutta

6 AINEISTONA TYOPAJAT, HAASTATTELUT JA KIRJALLISUUSKATSAUS.....

6.4 Neljan tyopajan sarja

28

29

30

31

6.2 Oppilaat kuvasivat tulevaisuuden valipaloja

32

33

LAHTEET

Liite 1. Lisatietoa kouluruokailun kehittamiseen

VALKYT VALIPALAT YHDESSA

34



1 KOULUJEN VALIPALOJEN
JARJESTAMISESTA
LOYTYY VAHAN TIETOA

7 VALKYT VALIPALAT YHDESSA

I R " ol



Vilipalan syéminen koulussa auttaa jaksamaan aamu- ja iltapiivin opetuksessa ja harras-
tuksissa ennen kotona tapahtuvaa ruokailua. Suosituksen mukaan oppilaille pitii tarjota
mahdollisuus maksuttomaan vilipalaan, jos koulupiivi matkoineen kestii lounaan jilkeen
yli kolme tuntia tai jos oppilas tarvitsee vilipalan terveydellisen syyn takia. Maksullista
vilipalaa on tarjottava osana kunnan tai muun toimijan jirjestimii aamu- tai iltapii-
vitoimintaa (Perusopetuslaki 21.8.1998/628, 48. d §). Muutoin maksullisen vilipalan

jarjestiminen lisdpalveluna on vapaachtoista.

Laajasti tarjotun koulupdivin aikaisen vilipalan juuret ovat 2000-luvun taitteessa. Silloin
kiynnistyi koulujen iltapdivikerhotoiminta, ja koululounasta tiydentimain tarvittiin
vilipalaa. Aiemmin vilipalan tarjoaminen oli satunnaista ja koulukohtaista. Vilipalojen
kehittimiseen panostettiin 2010-luvun taitteessa tutkimus- ja kehittimishankkeissa, kuten
Jirkipalaa (Keso ym. 2008) ja Haukkaa vililld (Leipatiedotus s.a.), seki tiedotuksen ja vies-
tinnin keinoin. Nyt 2020-luvun taitteessa Sanna Marinin hallitusohjelman koulupiivin
uudistamisprosessin, “harrastamisen Suomen mallin”, ja kouluruokailun kehittimisohjel-

man eteenpiin vieminen nostaa esille my8s koulun vilipalan kehittdmistarpeet.

Valtioneuvoston kanslian rahoittamassa Kattava koululounas ja vilkyt vilipalat -hankkeessa
(2020-2021) koottiin puuttuvaa tietoa kouluruokailun ja vilipalan jirjestimisen nyky-
tilasta ja tulevaisuuden kehittdmistarpeista. Hanketta koordinoi Iti-Suomen yliopisto, ja
toteuttajina mukana olivat Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Ammattikeittidosaajat ry ja

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu.

Kattava koululounas ja vilkyt vilipalat -loppuraportti (Tilles-Tirkkonen ym. 2021) ku-
vaa kouluruokailun nykytilaa ja kehittdmistarpeita tutkimusaineistojen, ruokapalvelujen
ja opetustoimen henkildstélle tehdyn kyselyn ja haastattelujen seki tydpajojen tulosten
pohjalta. Vilipalan jirjestimisen kustannusvaikutuksia kuntatalouteen avataan kolmen
esimerkkilaskelman avulla. Covid-19-pandemian aiheuttaman poikkeustilan vaikutukset
kouluruokailuun keviilld 2020 ovat osa raporttia. Pdidtoksenteon tueksi loppuraportissa
annetaan 11 kansallista, kunnallista tai koulukohtaista toimenpidesuositusta kouluruokailun

ja koulujen vilipalatarjonnan kehittimiseksi.

Yksi hankkeen osaraportti on Ammattikeittivosaajat ry:n julkaisu (Jimsén & Huhtala
2021), jossa ruokapalveluille ja opetustoimelle tehdyn kyselyn ja haastattelujen tulokset
kuvataan yksityiskohtaisemmin kuin loppuraportissa. Toinen osaraportti on timi Kaak-
kois-Suomen ammattikorkeakoulun julkaisu, joka kuvaa erityisesti koulun vilipalojen nyky-

tilaa seki kehittimiseen liittyvien neljin tydpajan ja niitd edeltdvien haastattelujen tuloksia.

o T & of
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Vilipalaa tarjotaan ja syoddin kouluissa vihin. Yhtendistd linjaa vilipalojen tarjoamiseen ei
ole, vaan kiytinngt vaihtelevat kuntien ja koulujen kesken. Vilipala on kuitenkin tirked osa
tdysipainoista kouluruokailua. Sen tarkoituksenmukainen jirjestiminen vaatii yhteistydtd

ja suunnittelua, johon parhaimmillaan osallistuu koko koulu.

2.1 OPPILAILLE TARJOLLA MAKSUTONTA
JA MAKSULLISTA VALIPALAA

Kouluruokailusuosituksen mukainen maksuton vilipala tulee tarjota oppilaille, joiden
koulupiivd matkoineen kestdd yli kolme tuntia koululounaan jilkeen (Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta 2017). Tydpajojen osallistujat kertoivat, etti tilldin on yleisimmin tarjolla
nikkileipdi ja levitettd sekd juomaksi vettd tai maitoa. Nikkirivilipalan tiydennykseni
voi olla tuorepaloja tai satunnaisesti tuotteita, joita on jidnyt yli koululounaalta. Nikka-
rivilipalaa tarjotaan osassa kouluja kaikille oppilaille — ei vain niille, joiden koulupiivin
pituus ylittdd suosituksen rajan. Aamupiivilld ennen koululounasta tarjottavan vilipalan
tarve on lisidntynyt, kun koululounaita on jouduttu porrastamaan pidemmiille aikavilille

koronapandemian aiheuttamien poikkeusolojen vuoksi.

Muita maksuttomia vilipaloja ovat aamupuuro ja kasvis-hedelmivilipala. Vilipalan tarvetta
koulupiivin aikana on ratkaistu myds sopimalla kouluun tuotavista eviistd: mitd, missi

ja milloin omia eviitd voi sy6da.

Suurin osa koulun oppilaille maksullisesta vilipalatarjonnasta liittyy koulun 1. ja 2. luokan
oppilaiden iltapiivitoimintaan. Sen aikana on perusopetuslain (48. d §) mukaan tarjotta-
va aamu- tai vilipalaa. Tarjolla on usein sama vilipala kuin piivikodeissa, varsinkin, jos

vilipalan jirjestimisestd vastaa kunnan ruokapalvelut.

Koulupiivin aikana voi ostaa ruokapalvelujen tai koulun oppilaskunnan myymai vilipalaa.
Ruokapalvelujen jirjestimid, vilipalaksi myytivii tuotteita ovat esimerkiksi yksittdispakatut
vilipalatuotteet, kuten jogurtit, rahkat, vilipalapatukat ja juomat, tai valikoima leipdi,
leikkeleitd, juustoa, kasviksia ja hedelmi, joista voi itse koota mieleisensi vilipalan. Kiy-
tossd on myds valmiiksi koostettuja vilipalapaketteja, joihin kuuluu esimerkiksi ruisleipi

ja smoothie tai tiytetty simpyld ja juoma. (Taulukko 1.)

Oppilaskunnan, joskus vanhempaintoimikunnan, jirjestimissi kioskimyynnissi myy-
tividni on usein my6s herkkuja, kuten makeita leivonnaisia. Kun periaatteena on tarjota
ravitsevia vilipaloja, tdtd ristiriitaa on ratkottu yhdessi. Ruokapalvelujen ja oppilaskun-
nan yhteistyostd on saatu hyvii kokemuksia, kun ruokapalvelut on valmistanut myyntiin
tuotteita, kuten tiytettyji leipii, tai tarjonnut oppilaskunnan kiyttd6n kylmisiilytystilaa

esimerkiksi hedelmii varten.
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Kunnissa, joissa 1. ja 2. luokan oppilaiden iltapdivitoiminnan jirjestivit pddasiassa yri-
tykset tai kolmannen sektorin toimijat, kunnan ruokapalveluiden oma vilipalan tuotanto
voi olla vihiistd ja satunnaista. Silloin ruokapalveluille ei muodostu yhteniisti vilipalojen
jarjestimisen mallia, vaan tilaukset toteutetaan asiakkaiden toiveiden mukaan. Kirjavat
kiytinnot ja vaihtelevat tilaukset ovat ruokapalveluille haastavia, koska ne vaikeuttavat

tydajan hallintaa.

Taulukko 1. Koulussa tarjottavien maksullisten valipalojen muodot

Vilipala m Esimerkkeja tarjonnasta

Iltapaiva- Tarjolla iltapaivatoimintaan - Kokonaisuus tyypillisesti:
toiminnan | osallistuville 1. ja 2. luokan viljatuote, maitotaloustuote ja
valipala oppilaille. tuoretuote
Perustuu paivakodin - Kiisselia
ruokalistaan. Noudattaa - Jalkiruokapuuroa
ravitsemussuosituksia. - Marja- tai hedelmarahkaa
- Jogurttia
- Kasvis- ja hedelmapaloja
Linjasto- Tarjolla vaihtelevasti kaikille - Leipaa, juustoa, leikkeleita
vélipala / halukkaille, ylakoululaisille, - Hedelmi3, kasvis- ja
ruoka- alakoululaisille tarvittaessa hedelmapaloja
p.alve.lujen tai koulun kerhotoimintaan - Marja- tai hedelmasmoothieita
k'OSR". osallistuville. - Vahasokerisia jogurtteja
myynti Valipalalistoja on kaytdssa - Mehua, kaakaota,
vaihtelevasti. valipalapatukoita tai kekseja

- Lettuja, pitsapaloja,
karjalanpiirakoita

Valipala- Ruokapalvelut tuottaa - Taytettyja leipia

karry tarjonnan. Oppilaskunta eli - Hedelmia
oppilaat vastaavat myynnista. - Mehua, kaakaota, kahvia
Opettaja valvoo.

Kioski- Tarjonnan painopistetta on - Taytettyja leipia

myynti siirretty terveellisiin tuotteisiin. - Hedelmia

(ruokapal- Voi kilpailla ruokapalvelujen - Tdysmehuja

velut) terveellisemman - Makeita leivonnaisia

valipalatarjonnan kanssa.

Valipala- Kaytetaan hyvin vahan - Vaihteleva tuotetarjonta
automaatti | peruskouluissa.

2.2 HINNOITTELU, MAKSAMINEN JA TIEDOTTAMINEN

Vilipalan kustannuksia syntyy raaka-aineiden lisiksi suunnitteluun, elintarviketilauksiin,
valmistukseen, jakeluun, tilojen siistimiseen ja valvontaan kuluvasta tydajasta. Muita kustan-
nuksia syntyy pakkaustarvikkeista ja mahdollisista kuljetuskustannuksista. Hanke selvitti
vilipaloista syntyvii lisikustannuksia kolmessa erikokoisessa kunnassa. Lisikustannusten

arvioitiin olevan pienimmilldin 0,15 euroa ja suurimmillaan 2,13 euroa oppilasta kohden.
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Merkittavimpien lisikustannusten arvioitiin aiheutuvan henkil6sts-, tarjoilu- ja valmistus-
astia- sekd pakkausmateriaalikustannuksista. Jos kunnan ruoanvalmistus on hajautettu ja
vilipalatarjonta on ollut pienimuotoista, lisikustannusten miiri on suurempi. Yksiselitteisti
arvioita vilipalan kustannusvaikutuksista on vaikea antaa, koska ruokapalvelujen toiminta
on heterogeenisti, laskentaperusteet vaihtelevat ja kustannuspaineet ovat kunnissa erilaisia.
(Tilles-Tirkkonen ym. 2021.) Tilanteessa, jossa ruokapalveluiden vilipalantuotanto on vi-
hiistd, vilipalojen tuotteistaminen ja yhtendinen jirjestimisen malli ovat erityisen tirkeitd

kustannusten hallinnan kannalta.

Vilipalan hinnoittelussa piidytiin usein kompromissiin. Sille haetaan pienin mahdollinen
hinta, joka kattaa kustannukset niin, ettei esimerkiksi koululounaan rahoituksesta tarvitse
tinkid. Edulliset euron tai kahden” vilipalat ja yksittiisten tuotteiden tasarahahinnoittelu

tekevit vilipalan ostamisen mahdolliseksi useille oppilaille.

Edullisesta hinnasta huolimatta vaikuttaa silti, ettd erityisesti ylikoululaiset arvioivat tar-
kasti, millaisesta vilipalasta kannattaa maksaa. Ruokapalveluiden tarjoama terveellinen,
edullinen vilipala voidaan nihdi hinta-laatusuhteeltaan kannattamattomana valintana,

kun kaupasta voi ostaa lihes samaan hintaan jotakin herkullisemmaksi koettua.

Vilipalan maksamiseen on useita kdytintojd. lltapdivikerhossa tarjottavan vilipalan kustan-
nukset ovat osa osallistumis- tai hoitomaksua. Koulupiivin vilipalojen maksuvilineitd ovat
vilipalakortti, vilipalalipukkeet, ladattava maksukortti, mobiilisovellus tai kiteinen raha.
Useamman kappaleen sarjana myytivii vilipalalipukkeita tai kortteja voi saada esimerkiksi
koulun kirjastosta, koulusihteerilti tai ruokapalveluilta maksukuittia vastaan. Toimivana
kiytintoni pidetdin kunnan ruokapalveluiden yhteniisti lipukemaksukiytintod, joka ei
edellyti kiteisen kisittelyd keittidissi. Oppilaskunnan kioskissa puolestaan kiteisen rahan

kiytté maksuvilineeni voi opettaa tirkeiti taitoja ja yhdistyd niin osaksi opetusta.

o Erdissi kunnassa vilipalalipukkeiden kattavuutta on laajennettu: Kaikista kunnan
kirjastoista ostettavat lipukkeet ovat vapaasti kaikkien kuntalaisten ostettavissa. Ne
kdyvit myis ruokapalvelujen myymiin ylijadméiruoan ostamiseen.

*  Koululaisten kiteismaksuihin liittyy useita haasteita. Vilipalarahan unohduttua rahaa
lainataan kavereilta tai keittioon kertyy velkalista”, jonka selvittiminen aibeuttaa
ylimdirdisti tyorid. Myos kiteiskassan yllipitiminen ja maksujen tilittiminen koetaan

ruokapalveluissa tarpeettoman tyollistiiviiksi tuottoon néihden.
Vilipaloille laadittuja ruokalistoja ei ole aina kiytossid, vaikka niiden kdyttdminen voisi

helpottaa vilipalan jirjestimistd (taulukko 2). Yksi syy vilipalalistojen puutteeseen on halu

tarjota joustavasti lounaalta jidnytti ruokaa ja niin vihentii ruokahivikkii. Pelko ruoka-

12 VALKYT VALIPALAT YHDESSA



13

havikin midrin lisidntymisestd on myds yksi este vilipalatarjonnan lisidmiselle. Vilipalalla

kiyvien oppilaiden miird kun vaihtelee suuresti, eikd annosmiirid pystytd ennakoimaan.
Ennakkoilmoittautuminen antaisi tarkemman kuvan menekistd, mutta se vaatisi organi-
sointia: miti tapaa tai jirjestelmii kiytetidin, miten aikaisin pitdd ilmoittautua ja kuka

ilmoittautumiset ottaa vastaan?

Taulukko 2. Esimerkki koulun ruokalistasta, joka sisaltaa aamupalan, lounaan ja vali-

palan.
Maanantai
Kaurapuuro Neljanviljan- Mannapuuro | Ruishiutale- Vehnahiutale
Lol Maito ja leipg | PUuUro Raparperiman- | PUuUro puuro
8l Juustoviipale | Aprikoosi- sikkakiisseli Vadelmakiisseli | punaherukka-
F8 Tomaatti kiisseli Maito ja leipa |Maitoja leipa |kiisseli
E Aprikoosikiis- |Maito jaleipa | Jyustoviipale |Juustoviipale  |Maito ja leipa
SO scli Juustoviipale | Kurkku Kurkku Juustoviipale
Kurkku Kurkku
Keisarinkeitto ~|Makaroni- Kirjolohi- Perunavelli Broilerikastike
Tomaatti laatikko pydrykka Taytetty Keitetty riisi
Tuorepala Kurkku-jaavuori- Perunasose ruiskiekko Porkkana-
Pl Maito ja leipa tomaatti- Punajuuri- Maito ja leipad |raaste
c salaatti, suikale Mustikkarahka |Salaatinkastike
g Oljykastike Kiinankaali- Mustaherukkaa
- Tomaatti- persikka- Maito ja leipa
ketsuppi salaatti
Maito ja leipd | Salaatinkastike
Maito ja leipa
Pl Maito ja leipa Maito ja leipa Maito ja leipa Maito ja leipa Maito ja leipa
B Tuorepala Tuorepala Kurkku Paprika Kurkku
-g' Aprikoosi- Raparperi- Vadelmakiisseli | Mustikkarahka |Punaherukka-
“>° kiisseli mansikka- kiisseli
kiisseli

Vilipalan suosiota voi testata myds kokeilemalla. Maksuttomat aamu- ja vilipalakokeilut
ovat ruokapalveluiden nikokulmasta helpompia kuin maksulliset kokeilut, jos maksamiseen
ei ole valmiita kiytintdji. Lisiksi kokeilun keston tulisi olla riittdvin pitkd. Uusien kiytin-

tdjen omaksuminen vie aikaa sek vaatii toistoja ja aktiivista markkinointia kohderyhmiille.

o Kehittimistyi Maistuva koulu -hankkeen kanssa tarjosi mahdollisuuden kokeilla aamu-
puuron tarjoamista alakouluissa Salossa. Kokeilu toteutettiin mabdollisimman yksin-
kertaisena. Tarjolla oli hiutalepuuroa ruokajuoman kera. Valmistus ja tarjoilu pyrittiin
hoitamaan vibdiisin henkiloston tyoajan lisiyksin, osin ruokapalvelu- ja opetushenkilostin
yhteistyond. Puuroaamiainen osoittautui hyvin suosituksi oppilaiden keskuudessa. Ruoan
lisiksi tirkeind vetovoimatekijind oli mahdollisuus mukavaan, kiireettomdiin aamu-
hetkeen yhdessi kavereiden kanssa. Mydnteisten kokemusten seurauksena aamupuuro

vakiintui pysyviksi kiytinnoksi osassa kouluista.

VALKYT VALIPALAT YHDESSA



14

2.3 HOUKUTTELEVAA JA TERVEELLISTA
VALIPALATARJONTAA

Asiakkaiden toiveita vastaavan vilipalavalikoiman ja sen hyvin ravitsemuksellisen laadun
vililli voi olla ristiriita. Koululaisten terveellisten ja epiterveellisten vilipalavalintojen vas-
takkainasettelua voidaan vihentdi tuntuvasti, kun lisitiin toiminnan asiakaslihtoisyyttd
ja huomioidaan koululaisten mielipiteet vilipalan sisillostd, ajoituksesta ja ruokailuym-

paristostd.

Kouluyhteison aikuiset kannattavat kehittimisehdotuksia, joilla lisitidan kouluruokailun
asiakkaiden eli lasten ja nuorten osallistumista vilipalojen kehittimiseen. Suurimmalla
osalla oppilaista on jirkevid ajatuksia siitd, millainen koulun vilipalatarjonta voisi olla ja
mitd my®dnteisid vaikutuksia ravitsevan vilipalan nauttimisella on. Asiakkaille kannattaa

antaa aito mahdollisuus tulla kuulluiksi ja vaikuttaa.

Koulun vilipalatarjonnan houkuttelevuutta lisdavic trendikkiit ja vapaa-ajan mieluisia
vilipaloja mukailevat take away -tuotteet. Yhdessd ideoiden ravitseva, monipuolinen kou-
lupdivin vilipala voi saada uuden muodon esimerkiksi vapaavalintaisista komponenteista
koostettuna annossalaattina, kitevisti juoden nautittavana smoothiena tai fruitiena tai

rentona sormisyotivind, kuten dippikasviksina, wrappeina ja runsaasti tiytettyini leipini.

Oppilaiden yllipitimin kioskin herkkuja painottava tarjonta sekd koulun ulkopuolelta
ostetut tuotteet ovat ruokapalvelujen tuottaman vilipalan kovia kilpailijoita (kuva 1).
Ruokapalveluissa ei kuitenkaan haluta vastata tihin haasteeseen tavalla, joka heikentiisi
vilipalan ravitsemuksellista laatua ja johtaisi tarjontaan, joka ei enid olisi kouluruokai-
lusuosituksen mukainen. Sen sijaan kaivataan keinoja, joilla terveellisistd, koululaisten

jaksamista ja hyvinvointia tukevista vilipaloista tehdiin houkuttelevia.

Ruokapalveluissa on kiinnostusta osallistua myos oppilaskunnan kioskitoiminnan suun-
nitteluun ja tukea sen toteutusta. Koulun ruokapalveluhenkil$sts voi esimerkiksi valmistaa
kioskimyyntiin tiytettyjd simpylditd tai tilata hedelmid, tai keittiostd voidaan tarjota

kylmisiilytystilaa.

*  Koulun kioskitoiminnalla voidaan tukea myds nuorten urheilijoiden jaksamista ja
tavoitteiden mukaista kehittymisti seki vahvistaa koko kouluyhteison yhteisollisyytid.
Liikuntapainotteisessa koulussa aktiiviset vanhemmat ja urbeilijanuoret ovat osallistu-
neet laadukkaan vilipalatarjonnan suunnitteluun. Kioskissa myydidin siampyloiti ja

hedelmid, ei pelkkii makeita leivonnaisia.
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Peruskoulun oppilaat ideoivat toiveidensa mukaista koulun vilipalaa tehtivissi, johon
osallistui yhteensi noin 500 ala- ja ylikoululaista. He tekivit tehtivit yksin, pienryhmissi
tai luokittain. Oppilaiden toiveiden vilipala (kuva 1) sisiltid nykyvalikoimasta tuttuja
ruokia ja juomia: leipdi, hedelmid, mehua ja pitsaa. Tarkemmat toiveet kertovat, etti lei-
pivalikoimaan kaivataan vaihtelua ja runsautta. Erilaiset tdytetyt leivit, simpylit, patongit
ja kolmioleivit maistuisivat. Hedelmisti mandariini, omena ja banaani kuuluvat monen
suosikkivilipalaan. Juomiksi mehun, veden ja maidon rinnalle toivotaan kahvia, kaakaota ja
virvoitusjuomia. Suosikkien listalle nostettiin my®s vilipalapatukat ja keksit sekd smoothiet.

Maitovalmisteista toivotuimpia olivat jogurtti ja jidtelo.

Hedelmésalaattia
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Kuva 1. Ruokia ja juomia, joita peruskoulun oppilaiden toiveiden valipala sisaltaa.

Oppilaat kuvasivat myds toiveiden kouluvilipalan nauttimispaikkaa, ajoitusta ja vaikutuksia
(kuva 2). Vilipala sy6ddin mieluiten luokassa tai koulun ravintolassa. Vaihtelua tarjoaisi
mahdollisuus nauttia vilipala ulkona tai tavanomaista kouluympiristod viihtyisimmassi
paikassa, kuten sohvalla. Osalle oppilaista tirkeinti ei ole paikka vaan seura. Oppilaat

syovit toiveiden vilipalan kavereidensa kanssa.

Koulun vilipala sydddin tarpeeseen. Toiveiden vilipala on tarjolla silloin, kun on nilka.
Tyypillisesti oppilaat kaipaavat vilipalaa klo 13—14 tai 23 tuntia lounaan jilkeen. Vilipalan
tarve tunnistetaan erityisesti pitkind paivini ja koulupdivin viimeisilld tunneilla. Oppilaiden
mielestd vilipala ennen kaikkea auttaa jaksamaan, antaa energiaa ja virkeytti seki torjuu

nilkii. Toiveiden vilipala myds tuottaa iloa ja hyvid mielti seki tukee keskittymiskykyi.
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Oppilaiden yksittiisissd vastauksissa kuvailtiin my6s ruokailuympiriston d4nii. Niissi ko-
rostuivat toiveet hiljaisesta, rauhallisesta vilipalahetkesti. Mieluista maksutapaa kysyttiessi
esiin nousivat nykykdytinnot, kuten pieni kiteismaksu, mutta usein vastauksena oli myds

toive kokonaan maksuttomasta vilipalasta.

Oppilaiden ajatuksia valipalan nauttimisesta

Milloin tarvitsisit
vélipalan?

Miten valipala
vaikuttaisi sinuun?

Pitkina paivina,
viimeisilla tunneilla
tai vélitunnilla

Ei olisi nalka

Jaksaisin paremmin s O,
P Missa mieluiten lltapdivalla, koulu-

sGisit valipalan? paivan lopussa

Olisin iloinen, olisi
hyva mieli o ‘2“—3 tuntia ruokailun
jalkeen

Saisin energiaa,

olisin virkedmpi Sisalla, kotona, Kun on nalks
sohvalla
Ulkona Klo 13-14
Luokassa,

kouluravintolassa

Kuva 2. Peruskoulun oppilaiden ajatuksia toiveiden valipalan ruokailupaikasta, ajoi-
tuksesta ja vaikutuksista.

d B G
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Ty6pajatydskentelyn ja asiantuntijahaastattelujen pohjalta keskeisiksi kehittimisen kohteiksi
nousivat yhteiset linjaukset vilipalan tarjoamisesta, ruokakasvatus, asiakaslihtdinen toi-
mintatapa ja yhteistyd koko kouluyhteiséssi. Vilipalakiytintdjen kehittimiseksi tarvitaan
yhteisii linjauksia ja yhteisty6td kouluyhteison kesken aina paittdjistd oppilaisiin ja heidin
perheisiinsi asti. Mukaan keskusteluun tarvitaan kunnan eri hallinnonaloja, rehtori, opet-
tajat, ruokapalvelutoimijat, oppilaat, perheet, kouluterveydenhuolto seki iltapdivitoimintaa

jarjestivd julkinen, yksityinen ja kolmas sektori. (Kuva 3.)

Yhteisesti voidaan sopia seuraavista asioista:
* milloin ja missi koulussa vilipalan tarjoaminen on perusteltua
* miten vilipalan tarjoaminen hoidetaan
* miten aiheutuvat kustannukset katetaan

* millaisen evisvilipalan kouluun saa tuoda ja missi ja milloin sen saa nauttia.

4.1 KOULUN OMA VALIPALAMALLI

Kunta- ja koulukohtainen piitdksenteko tuo mukanaan paljon vaihtelua kiytintsihin.
Se asettaa oppilaat eriarvoiseen asemaan kuntien ja jopa saman kunnan koulujen vililli.
Kiytintojen yhteniistiminen on tarpeen. Kunnassa vilipalan tarjoamista kisitellddn ja sen
sisilldstd, hinnoittelusta tai mahdollisesta maksuttomuudesta piitetdin eri lautakunnissa.

Keskustelua vilipalasta voidaan kiydd myds kunnan hyvinvointitydryhmissi.

Rehtorilla on mahdollisuus vaikuttaa vilipalakiytintsihin koulussaan, koska hin vastaa
omalta osaltaan koulun budjetista ja voi my6s myotivaikuttaa pddttdjiin. Rehtorit myos
luovat yhteistydhén liittyvid periaatteita ja toimintamalleja yhdessi opettajien kanssa. My6s
heidin roolinsa keskustelun kiynnistijini on keskeinen. Oppilaat, vanhemmat tai ruokapal-
veluista vastaavat voivat yhti hyvin olla aktiivisia ja tehdi aloitteen vilipalan tarjoamisesta.
Ruokapalveluhenkilostén on tirkedd osallistua alusta asti kehittimishankkeisiin ja uusien
ideoiden kokeiluun. Niin voidaan varmistua niiden toimivuudesta kiytinnossi seki siiti,

etti ratkaisut ovat kouluruokailusuosituksen mukaisia.

Vilipalojen tarjoamisen palveluratkaisuista ja tarjonnasta tarvitaan koulun (rehtorin),
oppilaiden (oppilaskunnan) ja ruokapalveluiden yhteisti keskustelua. Sen myétid voidaan
vaikuttaa koulupdivin aikana tarjottaviin vilipaloihin ja luoda yhteiset kdytinnét. (Kuva 3.)
Vaihtoehtoina ruokapalvelujen tarjoamalle vilipalalle ovat esimerkiksi oppilaskunnan tai
vanhempainyhdistyksen ylldpitimi kioskitoiminta, vilipala-automaatin kiyttéénotto tai

omien eviiden tuominen kouluun.

On suositeltavaa, ettd rehtori, oppilaskunta ja ruokapalvelut keskustelevat yhdessi esimerkik-
si koulun kioskitoiminnasta ja vilipala-automaateista. Vilipalamyynnin merkitys on tirkeii

nihdi oppilaiden ravitsemuksen ja hyvinvoinnin, ei vain varainhankinnan, nikékulmasta.
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Kestaako oppilaiden Mité Voidaarl
koulupéivé yli 3h lounaan tehda yhdessa?

jalkeen? Ruokapalvelut

Miten oppilaat

osallistuvat
Halutaanko tarjota suunnitteluun
mahd7ollisuus ostaa vali- JERENILS
palaa? N(iuv?tte'!ut Rehtori, seen?
kdytdannén opettajat,
jarjestelyista kouluyhteiso

Voiko kouluun tuoda Miten

omat evaat?

viestitaan ja

houkutellaan
syomaan
vélipalaa?

Onko ohjeistavia Oppilaskunta

linjauksia tai ohjelmia? Miten voidaan
integroida
opetukseen?

Kuva 3. Valipalan tarjoamisen paatdksenteon vaiheita.

Myés koulun ja kodin yhteistyd on tirkedd kouluruokailun ja hyvin syémisen osalta. Van-
hempien osallistaminen ruokakasvatukseen luo yhteisid pelisiintdji ja tekemisen tapoja.
Lisdksi koulun tai kunnan yhteiset pelisiinné, jotka koskevat esimerkiksi energiajuomien

ostamista tai rahankiyttd4 koulussa, tukevat perheiden ruokakasvatusta.

Ensimmiinen askel hyville yhteistyolle on se, etti kaikki osapuolet tuntevat toisensa tai
ainakin tietdvit toisistaan. Tyopajoissa pidettiin tirkeind, ettd kouluravintolan henkil-
kuntaa ja toimintaa seki kouluruokailun periaatteita esitelliin oppilaille ja vanhemmille.
Ravitsemuksen ammattilaisilla on lihtokohtaisesti tirkedd osaamista ja tyokaluja koulu-
ruokailun ja vilipalojen kehittimiseen. Silti isoja hydtyji tulee vasta, kun mietitdin yhdessi
ja tasavertaisesti ruokapalvelujen ammattilaisten, opettajien ja lasten kesken, miki on
yhteinen tavoite. Ravitsemusteeman voi nostaa keskusteluun my®s oppilashuoltoryhmissi
esimerkiksi kerran tai kaksi kertaa vuoden aikana. Myés kouluterveydenhuollon ja suun

terveydenhuollon ammattilaisten osaamista kannattaa hyddyntii.

4.2 ASIAKKAAT MUKAAN SUUNNITTELUUN

Kun paitos vilipalan tarjoamisesta ja sen jirjestimisestd on tehty, vuorossa on sopiminen
kiytinnon jirjestelyisti. T4lléin pddtetddn esimerkiksi, milloin, kenelle ja missi vilipalaa
on tarjolla, millainen tuotevalikoima on, miten maksaminen hoidetaan ja kenen vastuulla

on valvoa ruokailutilannetta.

Asiakaskeskeistd toimintaa on ottaa oppilaat mukaan ruokalistojen suunnitteluun ja uusien
ruokatuotteiden testaukseen. Parhaimmillaan se tarkoittaa koko koulun osallistumista

tuotekehitykseen.
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Kouluissa on hyvi varmistaa, ettd ruoasta ja ruoanvalmistuksesta kiinnostuneiden oppilai-
den potentiaali paisee kidyttd6n myds ruokakasvatuksessa ja kouluruokailun kehittdmisessi.
Harrastamisen Suomen mallin kehittimisen yhteydessi toteutettuun Koululaiskyselyyn
2020 vastanneista 40 prosenttia eli yli 78 000 koululaista haluaisi harrastaa ruoan valmis-
tamista. Ylikoulun tyttdjen keskuudessa ruoan valmistus oli kaikkein suosituin harrastus.

(Opetus- ja kulttuuriministerio s.a.)

Lasten ja nuorten osallistaminen heille tarjottavien ruokapalvelujen suunnitteluun on myds
keino lisitd vilipalan ja koululounaan menekkii. Koulun ravintola- tai ruokatoimikunnat
ja kouluruoka-agenttitoiminta ovat vilineitd asiakkaiden osallistamiseen. Ammattikeittio-
osaajien (s.a.) mydntimin Kouluruokadiplomin yhteni kriteerini on, ettd koulussa toimii
ravintola- tai ruokatoimikunta, jossa ovat edustettuina esimerkiksi opetus- ja ruokapal-
veluhenkildstd, oppilaat, vanhemmat ja kouluterveydenhoitaja. Kouluruoka-agenttien
tavoitteena puolestaan on kehittdd oman koulunsa kouluruokailua yhdessi oppilaiden,
opettajien ja ruokapalveluhenkilston kanssa (Ruokatieto s.a.). Niitd valmiita malleja voi

soveltaa oman koulunsa tarpeiden mukaisesti.

o Vilipalakirry on esimerkki ruokapalveluiden, oppilaiden ja opettajien yhteistyissi ke-
hittimdistd ja toteuttamasta vilipalakéytinnostd. Vilipalan kirrymyynti kiynnistettiin
oppilastoimikunnan aloitteesta. Ruokapalvelut tuottaa tarjonnan, ja opettajat vastaavat
vilipalan jakelusta ja myynnisti seki ohjaavat siti tarvittaessa. Oppilaat taas osallistuvat
aktiivisesti kéiytinnon toteutukseen. Kirrymyynnin aikataulu ja valikoima on suunni-

teltu yhdessi oppilaiden kanssa siten, ettii se vastaa heidin tarpeitaan.

Osallistamisen ohella ruokailuun ja sydmiseen liittyvid asioita on tirked pitdd esilld pdivit-
tdisessd arjessa. Koulussa tarvitaan mydnteisti ruokapuhetta. Lasten ja nuorten asenteisiin
ja mielikuviin voi vaikuttaa vertaisvaikuttamisen keinoin, esimerkiksi ikiryhmin idoleiden
avulla. Kouluruokaa ja vilipaloja voi markkinoida my®s sosiaalisessa mediassa. Hyvii
yhteistyotd kouluruokailun kehittdmisessd voidaan hyddyntii myds osana mydnteisti kun-
tamielikuvaa. Niiti keinoja kiytetiin Suomessa hyvin vihin koululaisten kouluruokailun

tai vilipalojen edistimisessi.
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Koko koulu osallistui paikallisen yrittajan
uutuustuotteen testaukseen

Kaupungin ruokapalvelut testasi talvella 2021 yli 600 oppilaan yhtenaiskoululla
yrityksen tuotekehityksessa olevaa kotimaista kalaruokaa. Yhteistydssa oli mu-
kana Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu. Testauspaivana suurin osa oppi-
laista halusi maistaa uutta ruokaa ja vastasi innokkaasti kyselyyn.

Onnistuneen asiakastestauksen taustalla oli hyva tiedottaminen. Viestinta ruo-
kapalveluiden johdon kanssa oli aloitettu hyvissa ajoin, noin seitseman kuukautta
ennen testipaivaa. Koulun johtoa ja keittiohenkilokuntaa informoitiin asiasta nelja
kuukautta etukateen. Oppilaiden huoltajille ja koulun henkildkunnalle taas tiedo-
tettiin tulevasta asiakastestauksesta ja sen tarkoituksesta kuukausi aiemmin.

Testausviikon aikana opettajat kavivat oppilaiden kanssa keskusteluja muun
muassa siita, miksi kotimaisia kalaruokia kehitetaan ja miksi asiakkaiden mieli-
pidetta kysytaan. Keskusteluissa painotettiin myds ruokahavikkia, ja siita olikin
otettu opiksi: oppilaat pyysivat pienia maistiaisannoksia, jotta havikkia ei tulisi.

Testipaivana koulun ruokalassa oli esilla tietoa testauksesta ja aiheeseen liittyvia
julisteita. Paikan paalla oli henkildkuntaa kertomassa tuotteesta ja vastaamassa
kysymyksiin.

Yhdessa tehty uutuustuotteen testaus toi esille paikallista ruokatuotantoa ja
ruoan tuotekehitysta seka opetti maistamaan ja arvioimaan. Se oli myos yhtei-
nen ponnistus, joka toi vaihtelua koulupaivaan.

4.3 RUOKAKASVATUSTA LAAJA-ALAISESTI

Kouluyhteisoissi kaivataan keskustelua vaikuttavista keinoista, jotka edistivit koululaisten
tdysipainoista kouluruokailua. Vilipalan tarjoaminen ei voi olla ainoa ratkaisu koululaisten
kokemaan iltapdivin nilkiin silloin, kun nilkd johtuu ensisijaisesti siitd, ettd koululounasta

on syoty hyvin vihin tai valikoivasti.

Yksi ruokakasvatuksen keinoista on ohjeistaa asiakkaita ottamaan ruokaa suositusten
mukaisesti. Ruokien valintaa ohjaavina keinoina koululounaalla kiytetdin muun muassa
malliannosta ja kappaletuotteiden, kuten pydrykéiden, enimmiismiirin rajoituksia. Niitd
keinoja ei kuitenkaan pideti erityisen tehokkaina. Ruokailun sanallinen rajoittaminen voi

my®&s aiheuttaa ristiriitoja huoltajien ja koulun henkilokunnan vilille.

Lasten ja nuorten ruokavalintojen ohjaaminen terveelliseen suuntaan tarjoamalla koulussa
mahdollisuus vain hyviin valintoihin voisi olla toimiva keino. Riskini kuitenkin on, ettd
jos koulujen vilipalatarjonta ei miellytd, vilipala ostetaan koulun ulkopuolelta. Kieltoa

poistua koulun alueelta koulupiivin aikana ei aina noudateta.

Vahva pohja hyville sydmiselle tulisi luoda jo, kun lapsi on varhaiskasvatuksen piirissi ja

alakoulussa (kuva 4). Myénteinen ruokapuhe ja systemaattinen ruokakasvatus, joka jatkuisi
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saumattomasti ylikouluun, voisi ennaltachkiistd isoja negatiivisia muutoksia, joita nyt
nihdiin ylikouluikiisten kouluruokailussa. Siirtymi alakoulusta ylikouluun on herkki
vaihe, jossa kavereiden vaikutus korostuu. Sosiaalinen paine toimia samalla tavalla kuin
vertaiset on erittdin vahva. Kun ikitoverit jittivit koululounaan tai sen osia sydmaitti ja

arvostelevat kouluruokaa, yksittdisen oppilaan on vaikea toimia toisin.

4

Kuva 4. Kouluruokailu opettaa uusiin makuihin ja hyviin ruokavalintoihin.

Lasten ja nuorten hyvin sydmisen ohjaamiseen tarvitaan osaamista ja vaikuttavia keinoja
kaikkien kouluyhteisoén aikuisten tyon tueksi. Ruokakasvatuksen osaaminen on usein
ohutta ja riippuvaista yhden tai muutaman henkilén henkildkohtaisesta innostuneisuudesta.
Kaikki aikuiset, jotka tydskentelevit koulussa, ovat kasvattajan roolissa. Ruokapalvelujen
henkilostolld on kouluruoan jirjestimisen lisiksi "aikuisen mallin rooli, joka tarkoittaa, ettd
heistd huokuu se arvostus omaan tyshon, ruokaan, ruokailuun ja oppilaaseen”. Opettajille
ja ruokapalvelujen henkilstélle tarvitaan lisdd koulutusta ruokakasvatuksesta seki koko

kouluyhteisolle kiytinnén esimerkkeji hyvisti toteutuksista.

*  Lasten ja nuorten kiinnostus ruoan valmistukseen voidaan ottaa huomioon harrastustoi-
minnan jarjestimisessi. Siihen voidaan vastata myos tarjoamalla oppilaille mahdollisuus
vaikuttaa vilipalojen ja koko kouluruokailun jirjestimiseen esimerkiksi kouluruoka-agent-
tina tai ruokatoimikunnan jisenend. Kouluruokailun kebittimisesti monipuolisesti kiin-

nostuneet, aktiiviset toimijat voivat nousta esiin vemzismi/mttajina.

Tydpajoissa ja haastatteluissa tuotiin esille myds ruoantuotannon ja ruoan alkuperin tirked
merkitys. Kouluateriat, lounas ja vilipala, tarjoavat hyvin mahdollisuuden tutustua ruoan
valmistukseen koulun keittiossi, kouluruoassa kiytettiviin raaka-aineisiin tai paikalliseen

ruokatuotantoon. Tiamintyyppiset aiheet sopivat myds hyvin eri oppituntien sisiltsihin.
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SESONKIKASVIKSET TUTUIKSI
RUOKAKASVATUKSEN KEINOIN

SATOKAUDEN KASVIS 2021:
KESAKURPITSA

Oppilaat ja opettajat valitsevat sa-
tokauden kasviksen yhdessa ruoka-
palvelujen kanssa: kilpailu, aanestys,
paras perustelu

Kesakurpitsaa on tarjolla lounaalla ja
valipalalla vapaasti otettavina eriko-
koisina paloina ja esilla kokonaisena,

jotta se tulee tutuksi
- 2 viikon ajan tai pidempaan

Kesakurpitsakatsaus kouluravinto-
lassa: historia, ravitsemus, vinkeita
vinkkeja, ruokaohjeita mukaan otet-
taviksi

- materiaaleja tehdaan oppitunneilla

Kesakurpitsaa lounasruoissa ja va-

lipaloilla

- salaateissa, tuorepaloina

- [@mpiman ruoan komponenttina,
kun se sopii ruokaan

Kesakurpitsa ruokapoytakeskuste-
lun teemana

- milta se maistuu ja tuoksuu

- millainen on suutuntuma

- miten se sopii tahan ruokaan

Kesakurpitsa kotitehtavien aiheena

- kertaus ja toistot edistavat oppi-
mista ja uusien ruokatuotteiden
omaksumista.

Vuoden 2021 satokauden kasvis kan-
nattaa pitaa esilla myds seuravana
vuonna uuden sesonkituotteen rin-
nalla.
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4.4 LISAA KASVIKSIA JA HEDELMIA OSAKSI
VALIPALAA

Koulujakelujirjestelmin tavoitteena on tukea lasten ja nuorten terveellisid ruokailutottu-
muksia. Jirjestelmiddn kuuluvat koulumaito- ja kouluhedelmirtuki, ja sitd voidaan hakea
piivikodille ja peruskoulun ja toisen asteen koululle. Tukikelpoiset tuotteet ja niiden tu-
kitasot on miiritelty erikseen. Lukukaudella 2020-2021 kouluhedelmitukituotteita olivat
herne, kurkku, lanttu, porkkana, tomaatti, omena ja valkokaali seki herukat, mansikka,
mustikka, puolukka ja vadelma ja niistd tehdyt marjasekoitukset. Keviisin tuen piiriin

kuuluvat my®s sitrushedelmit. (Ruokavirasto 2021.)

Kouluhedelmituen avulla on mahdollista lisitd kasvisten, marjojen ja hedelmien tarjontaa
koululounaalla tai vilipalalla. Kouluhedelmitukea kiytetdin kuitenkin melko vihin.

Kouluhedelmituen kiytén esteiksi tunnistettiin seuraavia asioita:

* tukea ei tunneta

* tukikelpoisten tuotteiden valikoimaa ja tarjoilutapaa on rajattu
* tuen hakeminen koetaan vaikeaksi ja byrokraattiseksi

* tuotteiden kiytostd pitid raportoida

* tuen kiyton tarkastuksiin pitdd varautua

* tuki ei kata koko kouluvuotta

¢ vain kunta voi saada tukea.

Vaikka tuen hakemiseen ja raportointiin kuluva aika voi olla iso verrattuna siitd saatavaan
hydtyyn, sen avulla on l6ydetty uusia toimintamalleja hankintoihin sekd koululounaan ja
vilipalan jirjestimiseen. Erddssd kunnassa tarjotaan piivittiin maksuton kasvis-hedelma-
vilipala kaikille peruskoulun oppilaille. Kiytint aloitettiin ruokapalveluiden aloitteesta
kokeiluluontoisesti yhdessi ylikoulussa vuonna 2019, ja se on laajentunut koskemaan
kaikkia kunnan peruskouluja. Rahoituksessa hydédynnetiin EU:n kouluhedelmitukea.
Tuen saantimahdollisuus on ollut yksi tekijéisti, joiden perusteella kunnan piittijit ovat
puoltaneet pysyvid maksuttoman kasvis-hedelmivilipalan kidytint6d ja myontineet tar-

vittaessa lisirahoitusta.
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- teemaruokailun, kuten sadonkorjuupaivan tai viikon, toteutuksessa

- oppituntien ruokakasvatuksen materiaalina — hedelmia tutustuttaviksi
ja maisteltaviksi

- salaattibuffetin komponentteina laajentamassa valikoimaa
- evaaksi:

- paperipussiin mukaan otettavat juures- tai hedelmapalat

- keittidssa tehdyt valmiit kasvis-hedelmavalipalapaketit, jotka opettajat
tai jarjestajat hakevat luokkaan iltapaivalla.
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Kouluissa tarjottava vilipala ei aina tidytd kouluruokailusuosituksen linjauksia. Vilipalaa
tarjotaan vihin, eivitki kaikki, joille se esimerkiksi koulupdivin pituuden takia kuuluisi, saa
sitd tai kiytd sitd hyvikseen. Nykyisten vilipalakiytintdjen taustat vaihtelevat tai eivit ole
tiedossa. Vilipalat eivit ole systemaattisen, tavoitteellisen kehittdmisen tulosta, eikd niiden
vaikutuksia seurata aktiivisesti. Tilld hetkelld ruokapalvelutoimijoille ei ole mydskian hyvii,

yhteisti kanavaa vilipalakiytintsjen kokemusten vaihtamiseen tai uusien ideoiden saamiseen.

Kouluruokailu on kokonaisuus, jossa lounas on koululaisten pidateria, jota vilipala tiydentii.
Ruokapalvelujen edustajat toivat vahvasti esille, ettd he ovat sitoutuneita kouluruokailun ko-
konaisuuden kehittdmiseen, erityisesti koululounaan monipuolisen ja tdysipainoisen menekin
edistimiseen. Vilipalojen kehittimisen pitdd olla osa kokonaisuutta, ei yksittdinen osa-alue,

johon panostaminen voisi pahimmillaan johtaa koululounaan menekin vihentymiseen.

Koulupiivin aikaisten vilipalojen ja kouluruokailun kokonaisuuden kehittiminen koetaan
ruokapalveluissa hyvin kiinnostavaksi ja tirkeiksi. Siitd on osoituksena my®os aktiivinen
osallistuminen Kattava koululounas ja vilkyt vilipalat -hankkeen tyopajoihin. Vilipala-
kiytintdjen uusien toimintatapojen ideoinnille, nykyisten kiytintdjen levittimiselle seki

kokemusten vaihtamiselle ja jakamiselle on selvi tarve.

5.1 OPPILAIDEN KUULEMINEN AVAINASEMASSA

Harrastamisen Suomen mallin tavoitteena on lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisiiminen.
Keviilld 2021 pilotointivaiheessa olevan mallin tarkoituksena on mahdollistaa jokaiselle
lapselle ja nuorelle mieluisa, maksuton harrastus koulupiivin yhteydessi. Suomen mallissa
ensisijaista on, ettd harrastukset ovat lasten ja nuorten toiveiden mukaisia. Valtion avus-
tuksen edellytykseni on, ettd kunnassa jirjestettivien harrastusten tulee perustua lasten ja
nuorten kuulemiseen, kuten opetus- ja kulttuuriministerion toteuttaman koululaiskyselyn
kunta- ja koulukohtaisiin tuloksiin. Vaihtoehtoisesti kunnat voivat jirjestdi oman kuulemi-
sen. Kuntia my6s kannustetaan kartoittamaan harrastustoiminnan olemassa olevat hyvit
kiytinnot sekd kokoamaan koulut ja harrastusten jirjestdjit yhteen suunnittelemaan ja

toteuttamaan Suomen mallia. (Opetus- ja kulttuuriministerié s.a.)

Suomen mallin mukainen harrastustoiminta pidentii koulupiivii ja lisid koulussa tarjotta-
van vilipalan tarvetta. Lasten ja nuorten toiveiden mukainen, jopa koulukohtaisesti raatilsi-
ty harrastustoiminta lisid tarvetta koulun vilipalan jirjestimisen kiytintdjen kehittdmiseen.
Suomen mallin periaatteet — lasten ja nuorten kuuleminen, olemassa olevien hyvien kiy-
tintdjen hyodyntiminen sekd kouluyhteison toimijoiden monialainen yhteiskehittiminen

— ovat yhdenmukaiset koulupdivin vilipalan suositeltavien kehittimisperiaatteiden kanssa.

@ 0 & of
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Kun lapsia ja nuoria kuullaan heidin toiveharrastuksistaan, on luontevaa osallistaa heidit
kertomaan my®és, millainen ja miten jirjestetty vilipala palvelisi jaksamista koulupdivini
ja harrastuksissa. Vilipala voidaan my®s toteuttaa kiytinndssi oppilaiden, opettajien ja
ruokapalveluiden yhteistydna. Siitd on jo hyviid esimerkkejd, kuten vilipalan kdrrymyynti

sekd ruokapalvelujen ja oppilaskunnan yhteinen kioskitoiminta.

Suomen malli luo kuntiin uusia yhteistyoverkostoja, kun eri alojen harrastustoiminnan
jirjestdjit koordinoidaan tuottamaan yhdessi kouluissa toivottuja harrastuksia. Alueen
julkiset ja koululaisten vilipalan jirjestimisesti kiinnostuneet yksityiset ruokapalveluiden
tuottajat on tirkedd kutsua mukaan kehittdmisverkostoon. Niin varmistetaan riittivi asian-
tuntemus ja toimijoiden joukko. Sen ansiosta pystytiin muodostamaan lasten ja nuorten
hyvinvointia kokonaisvaltaisesti lisidvi — eli myds ravitsemukselliset ja yhdessi sydmisen

tarpeet huomioiva — kuntakohtainen sovellus harrastamisen Suomen mallista.

5.2 VALIPALA TUKEE KOULURUOKAILUN
TAYSIPAINOISUUTTA

Suomessa on kansainvilisesti vertaillen todella hyvit kouluruokailun tuotteet ja toimintata-
vat ja toimijoilla on halu niiden jatkuvaan kehittimiseen. Hyvin jirjestetty ja hyvin ravitse-

muksen huomioiva julkinen ruokapalvelu luo pohjaa terveille ja hyvinvoiville kuntalaisille.

Yhti, kaikille sopivaa mallia vilipalojen jirjestimiseen on vaikea antaa, koska koulut ja
niiden toimintaympiristét ovat keskendin erilaisia. Kouluruokailusuosituksen ohjeistus
vilipalan tarjoamisesta ja sen sisilléstd on hyvi lihtokohta, mutta koulussa tai kunnassa

joudutaan miettimiin, mikd on juuri niille parhaiten sopiva toteutustapa.

Jotta vilipala saavuttaisi tavoitteensa tukea oppilaiden jaksamista ja keskittymistd, sen
vaikutusta ja menekkid on seurattava — ja tarvittaessa on tehtivi muutoksia. Muuttuva,
kehittyvi ja vuorovaikutteinen "meidin malli” vaikuttaa toimivimmalta ratkaisulta — onhan

kouluruokailumme kansainvilisesti verrattuna maailman paras!

Vastuu terveydesti ja hyvinvoinnista ei ole vain yksil$illd vaan mys yhteiskunnalla. Timi
on painava argumentti myds kouluruokailun ja ruokakasvatuksen mallintamiseen ja kon-
septointiin. Maksuton kouluruokailu on tasavertainen ja yhdenvertainen kaikille lapsille

ja nuorille.
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Vilipalojen nykytilan ja kehittimisen tarpeiden selvityksen aineistona oli viisi asiantun-
tijahaastattelua, nelji verkkotydpajaa, oppilastehtivin vastaukset ja kirjallisuuskatsaus.

Tydpajoihin osallistui yhteensi 45 henkil$i (taulukko 3).

6.4 NELJAN TYOPAIJAN SARJA

Kouluruokailun asiantuntijoille tehdyt viisi haastattelua toivat esille vilipalan jirjestimisen
laaja-alaisuuden sekd sen tarkasteluun ja vaikutuksiin liittyvit erot. Haastattelut pohjustivat

tydpajojen sisiltod ja tehtdvinantoja.

Ensimmiisen, ruokapalveluille suunnatun tydpajan tavoitteena oli vaihtaa tietoa vilipalojen
nykytilasta sekd niiden jirjestimisen onnistumisista ja haasteista. Tydpajaan osallistui 13
henkil64 erityyppisisti ja -kokoisista ruokapalveluista seitsemiltd paikkakunnalta Eteli-,

Linsi- ja Itd-Suomen sekd Lapin lddnistd.

Seuraavat kaksi tyopajaa jirjestettiin samansisiltdisind eri osallistujille. Niihin osallistui
yhteensi 25 henkil6d samoilta paikkakunnilta. Osallistujista kahdeksan oli ollut mukana
myds ensimmiisessi tydopajassa. Ruokapalvelujen lisiksi mukana oli osallistujia kouluter-
veydenhuollosta, iltapidivitoiminnasta ja opetushenkilostdstd. Tyopajojen tavoitteena oli
18y tdi ratkaisuja ensimmiisessd tydpajassa esiin nousseisiin haasteisiin. Kantavana teemana

oli yhteistyd — miten pdisen ratkaisuun ja mitd mini voin tehdi asialle.

Viimeinen tydpaja oli avoin kaikille koulun vilipalan kehittdmisestd kiinnostuneille. Se
avattiin asiakkaiden puheenvuoroilla: 14 oppilasta neljisti ala- ja ylikoulusta kertoi kou-
lujensa vilipalatoiveista. Tyopajan tydskentely pohjautui kolmeen lyhyesti kuvattuun tule-
vaisuuskuvaan: Valinnanvapaus ja teknologia, Hyvii ja terveellistd sekd Ruoka on yhteinen
asia. Learning cafe -menetelmilld 23 osallistujaa mietti, mikd kussakin tulevaisuuskuvassa
olisi mahdollista ja miten toimittaisiin. Lopuksi ajatukset luokiteltiin toivottaviin ja to-

dennikoisiin.

Taulukko 3. Kuvaus tydpajojen osallistujamaarista ammattiryhmittain.

Ammattiryhmat

Ruokapalvelut 17

Ohjaava tehtava koulussa (ml. iltapaivatoiminta)

Opettaja

Kouluterveydenhuolto

9
8
Rehtori 3
4
4

Muu

Yhteensa 45
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6.2 OPPILAAT KUVASIVAT TULEVAISUUDEN
VALIPALOJA

Oppilastehtivi annettiin seitsemille peruskoululle. Noin 500 oppilasta osallistui tehtivin
tekemiseen. Tehtivissd oppilaiden piti kertoa, millainen koulun vilipala on nykyisin ja
mitd vilipalalta tulevaisuudessa toivoisi (kuva 5). Oppilaat vastasivat kysymyksiin yksin,
pareittain tai pienryhmissi, tai oppilaskunta kerisi oppilaiden vastauksia yhteen ja kirjasi
ne Padlet-alustalle. Vastaukset koottiin Excel-tiedostoihin, ja niisti tuotettiin visuaaliset

yhteenvedot.

KYSYMYS 2

Millainen olisi toiveiden koulun

vélipala?

Kuvaile mahdollisimman tarkasti,

millainen toivoisit koulun vélipalan ja

ruokailuhetken olevan.

Vastaa ainakin naihin kysymyksiin!

\ * Mité ruokia ja juomia valipala

sisiltiisi? (4

¢ Missa mieluiten séisit =
vélipalan? 7z

* Milloin tarvitsisit vélipalaa?.-

+  Miten vilipala vaikuttaisi

sinuun? » G

Kuva 5. Peruskoulun oppilaille annettu tehtava toiveiden koulun valipalasta.
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LIITE 1. Lisatietoa kouluruokailun kehittamiseen

Toimintamalli tai
materiaali

Kohderyhma

Arvostusta
kouluruokailuun

Peruskoulujen oppitunneille tarkoitettuja
tehtavia, joiden avulla oppilaat paasevat
tutustumaan kouluruoan ruokaketjuun
monipuolisesti.

Peruskoulu

KEHUVA-
lahestymistapa

Tyoote ja kaytanndn harjoituksia erilai-
siin ruokakasvatusymparistdihin, joissa
kasitelldadn ruoka- ja kehosuhteeseen liit-
tyvia teemoja. Kohdistaa huomion myds
ammattilaisen omaan keho- ja ruokasuh-
teeseen.

Kasvatus- ja
opetusalan am-
mattilaiset var-
haiskasvatukses-
sa, alakoulussa ja
ylakoulussa

Kouluruoka-
agentti

Kouluruokaan ja koulun ruokakasvatuk-
seen keskittyva verkkomateriaali, jonka
tarkoituksena on kehittaa oman koulun
kouluruokailua yhteistydssa oppilaiden,
opettajien ja ruokapalveluhenkiloston
kesken.

Peruskoulu ja
toinen aste

Kouluruoka-
diplomi

Kouluruokadiplomi on kouluille myén-
nettava tunnustus ravitsemuksellisesti,
kasvatuksellisesti ja ekologisesti kestavan
kouluruokailun edistamisesta.

Ruokapalvelut ja
peruskoulu

Kouluruokakilpailu

Joka toinen vuosi jarjestettava kilpailu,
jossa ruokapalvelujen ammattilaiset
kilpailevat keskenaan maistuvimman
koululounaan valmistamisessa.

Ruokapalvelut

Kouluruokapaiva

Kouluruokapaivan maksuttoman mate-
riaalin avulla koulun oppilaat ja henkild-
kunta tutustutetaan niin kouluruokailun
historiaan kuin tulevaisuuteen, tarinoihin
ja tekijoihin. Tarkoituksena on laajentaa
nakokulmia, tarjota mahdollisuuksia
vaikuttaa ja juhlistaa suomalaisia saavu-
tuksia yhdessa.

Oppilaat, opet-
tajat ja ruokapal-
velut

Maistuva koulu

Toimintamalli alakoulun osallistavaan
ruokakasvatukseen, joka yhdistaa eri
oppiaineet ja kouluruokailun.

Alakoulu

Makukoulu

Sapere-menetelmaan perustuva ruoka-
kasvatusmalli, jossa ruokaan tutustutaan
kaikkien aistien avulla. Makukoulu-mate-
riaalia 16ytyy useilta eri organisaatioilta ja
yhdistyksilta.

Varhaiskasvatus
ja peruskoulu

Ravitsemuspassi

Ruokapalveluiden tyontekijoille suunnat-
tu verkkopohjainen valmennusaineisto ja
osaamistesti terveytta edistavista ruoka-
valinnoista.

Ruokapalvelui-
den tyontekijat
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Toimintamalli tai
materiaali

Kohderyhma

Ravitsemus-
sitoumus

Toimintamalli, joka auttaa ja kannustaa
ruoka-alan toimijoita ja sidosryhmia pa-
rantamaan ruokavalion ravitsemuslaatua
seka edistamaan ravitsemusvastuullisia
toimintatapoja vuoteen 2020 mennessa.

Ruokapalvelut ja
kunta

Ruokataju

Ruokataju on ruokakasvatuksen kasite,
jolla tarkoitetaan omakohtaista ymmar-
rysta ruokavalinnoista. Opetushallitus on
julkaissut ruokatajumateriaalit peruskou-
lujen kayttoon.

Peruskoulu

RuokaTutka

RuokaTutka sivustolla on runsaasti
tehtavia, joiden avulla voidaan lisata kiin-
nostusta ruokaan ja maataloustuotteisiin.
Tavoitteena on myos maidon ja maito-
tuotteiden seka kasvisten, hedelmien ja
marjojen kayton lisdaminen.

Varhaiskasvatus,
peruskoulu ja
toinen aste

Ruokavisa

Verkossa suoritettava maksuton osaamis-
kilpailu, jonka avulla tutustutaan ruoan
vastuullisuuteen.

Ylakoulu

Taulukko on muokattu lahteesta: Tilles-Tirkkonen ym. 2021.
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