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Opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittaa lyhyen tilan foropterin toimintamekanismeja ja kay-
tettavyytta. Tyon tavoitteena oli toteuttaa opas, jonka siséaltd olisi suunniteltu teorian seka
asiantuntijahaastatteluiden pohjalta. Tavoitteena oli toteuttaa materiaalia, jota voidaan hyo-
dyntaa tydelamassa ja joka tayttaisi mahdollisimman hyvin tyéelaman tarpeet. Opinnaytetyo
toteutettiin yhteistydssa Instru Optiikka Oy:n kanssa.

Opinnaytetyodn teoriaosuudessa kasitellaan yleisesti automaattiforoptereita, lyhyen tilan fo-
ropterin teknisia tietoja, hyvaa optometristin tutkimuskaytantéa seka opinnaytetydssa kay-
tettavia tutkimusmenetelmia. Aikaisempia téita lyhyen tilan foropterista ei ollut toteutettu,
eika suomenkielista materiaalia ole saatavilla, joten taman vuoksi aihe koettiin hyoddylliseksi.
Laitteen toimintamekanismeihin tutustuessa kaytettiin paaosin laitevalmistajan ja maahan-
tuojan toimittamia materiaaleja. Opinnaytety6ssa hyddynnettiin laadullista tutkimusmenetel-
maa, silla tutkimuksen kohderyhma oli lukumaaraltaan pieni. Tydssa kaytettiin myds kaytet-
tavyystutkimuksen keinoja, silla tieteellisia tutkimuksia laitteen kaytettavyydesta ei 10ytynyt.

Opinnaytetyd toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydna, jonka tuotoksena syntyi opas. Op-
paasta haluttiin mahdollisimman hyvin tybelamaa ja kayttajakuntaa palveleva, ja sen vuoksi
kayttadjaryhmalle toteutettiin anonyymi kysely laitteen kaytettdvyydesta. Laitteen kaytdsta
suoritettiin myds havainnointia. Myds havainnoinnista saatuja tuloksia hyddynnettiin oppaan
sisdltéa suunnitellessa. Hankitun teorian, asiantuntijahaastatteluiden ja havainnoinnin poh-
jalta oppaassa kasiteltaviksi teemoiksi valikoituivat laitteen perustiedot ja kayttdbmekanismi,
saadot, lyhyt kuvaus ohjauspaneelista, vinkkeja laitteen asetteluun myymalassa, seka tietoa
testeista tai saadoista, jotka koettiin jollain lailla poikkeavaksi verrattuna perinteisiin auto-
maattiforoptereihin. Opas |6ytyy opinnaytetydn liitteista seka sahkoisesti issuu.com- verkko-
sivustolta.

Optikoille toteutetussa kyselyssa ja nddntutkimustilanteen havainnoinnissa kavi ilmi laitteen
kayttdon liittyvia asioita, jotka otettiin huomioon oppaan sisalléssa. Esimerkiksi skiaskopointi
koettiin hankalaksi lyhyen tilan foropterilla tutkiessa, joten oppaaseen koottiin vinkit, kuinka
skiaskopointi olisi mahdollista toteuttaa. Vastaajat olivat paaosin tyytyvaisia kayttojarjestel-
maan, ja tasta syysta esimerkiksi sen lapikdymista laajasti ei koettu tarpeelliseksi.

Avainsanat automaattiforopteri, lyhyen tilan foropteri, opas
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The purpose of the thesis was to focus on the mechanisms and usability of the tabletop re-
fraction system. The goal of the thesis was to create a guide wich was designed based on
the theory and the specialist's interview. The target was to generate material which would
be beneficial in working life and fullfill its needs. The thesis was carried out in cooperation
with Instru Optiikka Oy.

Theory of the thesis is based on the digital phoropter in general, technical adjustments of
the tabletop refraction system, good research practice of the optometrist and research
mechanisms of the thesis. There are no previous studies about the tabletop refraction sys-
tem and nor any material in Finnish. For this reason, the thesis was found usefull. When
the devices mechanisms were investigated, we mostly used the material from the manu-
facturer and importer. We used qualitative research method in the thesis because the in-
terview target group was quite small. Usability research methods were also used in the
thesis because there are no previous studies about the usability of the tabletop refraction
system.

The end product of the thesis was to create a guide, i.e., the thesis was a functional one.
The goal for the guide was to benefit the working life and the user group of the device as
well as possible. An anonymous survey was created to measure the usability of the tab-
letop refraction system. Observation of the usage was also executed and used in design-
ing the content of the guide. Based on theory, the specialists” interviews and observation,
the themes chosen for the guide were: the basics and mechanisms of the device, adjust-
ments, control panel and tips for the placement of the tabletop refraction system. For the
purpose of the guide, we chose information about tests and adjustments that we found
more useful in comparision with the traditional digital phoropter. The guide is annexed to
the thesis and available on the issuu.com- website.

The survey of the opticians and observation gave us useful information that was taken into
account in designing the content of the guide. For example, the skiascopy examination was
found difficult with the tabletop refraction system so we gathered tips on how to do the ex-
amination. The target group was mostly satisfied with the operating system and thus we did
not go through it extensively.

Keywords digital phoropter, tabletop refraction system, guidebook
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1 Johdanto

Teknologia ja digitalisaatio ovat tana paivana iso osa lahes jokaisen arkea ja sen kanssa
pyritdan olemaan ajan tasalla. Optisella alalla teknologian kehitys nakyy erityisesti tutki-
musvalineissd. Koekehykset ovat vanhin keksintd, mutta varsin toimiva, silla niita kayt-
tavat vielakin monet optikot, optometristit seka silmalaakarit refraktion maarityksessa.
Manuaaliforopterin jalkeen on kehitetty automaattisia ja digitaalisia foroptereita, ja nyt
suhteellisen uutena tulokkaana on lyhyen tilan foropteri, joka eroaa toimintamekanismil-

laan edellisistd automaattiforoptereista.

Opinnaytetydssamme esiintyva naontutkimusyksikkd on valmistajan (NIDEK) antamal-
taan niemelta "Tabletop Refraction System”. Suomennosta kyseisen laitteen nimelle ei
I0ydy, silla kaikki aineistot ovat englanniksi. Myoskaan maahantuoja ei osannut antaa
meille virallista suomennosta laitteelle. Tulemme tassa tydssa kutsumaan laitetta suo-
meksi nimikkeella “lyhyen tilan foropteri”, silla talla termilla olemme sita kuulleet kutsut-
tavan muun muassa yhteistydkumppanimme Instru Optiikka Oy:n toimesta. Kaytamme
tydssamme optometristeista ja optikoista yhteisnimitysta optikko. Optikko on yleisimmin

kaytdssa kansankielessa ja nain helpommin ymmarrettavissa kaikille lukijoille.

Monilla eri aloilla tutkimuslaitteet kehittyvat ja uudistuvat. Kehittyneet laitteet kykenevat
uusiin ja erilaisiin asioihin ja ovat edeltajiinsa verrattuna yleensa tarkempia, nopeampia
ja kaytanndllisempia. Myds optisen alan tekniikka kehittyy nopealla tahdilla, ja kustan-
nukset huomioon ottaen, liikkeet pyrkivat pysymaan teknologiassa ajan tasalla. Tekno-
logialtaan uudet tutkimuslaitteet saattavat myds vaikuttaa optikkoliikkeiden kilpailuky-
kyyn, silld osa asiakkaista voi valita asiointipaikkansa uuden ja kehittyneen teknologian

perassa.

Lyhyen tilan foropteri on suhteellisen tuore laite, joten siita ei vield ole olemassa optikoille
selkeda suomenkielista kayttdopasta. Sen kaytosta ei mydskaan ole keratty haastatte-
luja, joista kavisi ilmi, kuinka laite toimii ja mita sen kaytosta ajatellaan. Haluamme opin-
naytetydomme avulla tuoda esiin uuden teknologian mahdollisuuksia optisella alalla, seka
opastaa laitteen kaytossa optisen alan tyontekijoita seka alalle kouluttautuvia. Koimme
opinnaytetyon tarpeelliseksi, silla lyhyen tilan foropteri ei ole optisella alalla viela yleisesti

tunnettu valine naontutkimiseen, mutta ne tulevat kuitenkin tulevaisuudessa todennakai-
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sesti lisdantymaan optisen alan liikkeissa. Tutkimusyksikdn mahtuessa pienempaan ti-
laan, liiketilan kokoa voidaan supistaa ja nain ollen saastaa esimerkiksi vuokrakustan-

nuksissa.

Kerasimme opinnaytetydhémme lyhyen tilan foropteria koskevaa teoriaa maahantuojalta
ja laitevalmistajalta saaduista materiaaleista seka maahantuojan haastattelusta. Muuta
teoriatietoa kerasimme kirjoista seka nettiartikkeleista. Arvokasta tietoa laitteen toimin-
nasta kaytannon tydssa saimme havainnoimalla nadntutkimustilannetta. Opinnaytety6-
homme sisaltyy myds lyhyen tilan foropterin kayttgjille suunnattu kysely, jonka avulla ko-
kosimme oppaaseen kannalta olennaisia asioita. Kyselyn tuloksia analysoimme laadul-
lisen analyysin menetelmia kayttden. Tarkoituksena oli tutkia lyhyen tilan foropterin kayt-
totottumuksia seka kokemuksia laitteen kaytosta naontutkimuksissa ja refraktion maari-

tyksessa.

Opinnaytetydn yhteistydbkumppanina toimii Instru Optiikka Oy. Instru Optiikka Oy valikoi-
tui yhteistydkumppaniksi, silla sielld olemme kohdanneet lyhyen tilan foroptereita naén-
tutkimuskaytdssa ja yritys on tuttu, koska omaa tydokokemusta 16ytyy kyseisesta yrityk-
sestd. Haastattelimme opinnaytety6ta varten Instru Optiikka Oy:n optikoita ja optomet-
risteja lyhyen tilan foropterin kaytettavyydesta. Tydntekijat ovat laitteen kayton aloittaes-
saan saaneet jonkinlaisen perehdytyksen laitteen toimintamekanismeihin, joten us-
koimme naista kokemuksista olevan hyotya oppaan toteutuksessa. Laitteen kayton ha-

vainnointi suoritettiin Instrumentarium Tripla- liikkeessa.
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2 Automaattiforopterit

Henry DeZeng kehitti ensimmaisen manuaalisen foropterin vuonna 1909. Myéhemmin,
vuonna 1920 kyseisesta mallista luotiin pienempi versio (Veath Ophthalmic Instruments,
n.d.). Teknologia jatkoi kehitystdan ja samalla yritys Bausch & Lomb Iahti jatkojalosta-
maan foropteria ja sen toimintamekanismeja (Village Eyecare n.d.). Jokaisesta mallista
tuli kehityksen my6ta suurempia, ja varsinkin vuosi 1948 oli foroptereiden mekanismien
kehityksen kannalta tarkea (Veath Ophthalmic Instruments, n.d.). Manuaaliforopteri, joka
on tana paivanakin kaytossa, kehitettiin 1960-luvulla, ja se sisalsi nyt enemman toimin-
toja, mita edeltajansa, joka vaikutti tutkimisen mahdollisuuksien laajenemiseen (Village

Eyecare n.d.).

Automaattiforoptereiden tarkoitus on tehda tutkimisesta vielakin tarkempaa, johdonmu-
kaisempaa ja kaytannéllisempaa, kuin manuaalisesti. Automaattiforoptereiden luvataan
vievan vahemman aikaa tutkimisessa ja tyontekijoiden ergonomian kannalta se on hyva
vaihtoehto, koska muun muassa kasia ei tarvitse kurotella yhta paljoa. Laite vahentaa
fyysista kuormitusta, silla tutkijalla on kaytdssaan digitaalinen naytto, josta voi valita
muun muassa eri testeja ja voimakkuusvaihtoehtoja. (Cole, 2017.) Tarkkuuden, nopeu-
den ja fyysisen rasituksen vahenemisen lisaksi automaattiforoptereiden hyvia puolia ovat
niiden monipuolisemmat kaytto- ja tutkimusmahdollisuudet. Esimerkkind ominaisuu-
desta, jota ei I6ydy manuaalisista laitteista on kaksois-ristisylinteri (Dual cross cylinder)
seka tietojen ja tulosten siirtdminen digitaalisesti ohjelmasta toiseen. Manuaalisten tutki-
muslaitteiden kanssa kirjataan itse tulokset ja havainnot erilliseen jarjestelmaan, mutta
digitaalisten foroptereiden kanssa ohjelmat pystytdan yhdistdmaan, jotta refraktion pys-
tyy siirtdmaan katevasti ohjelmasta toiseen, ilman ettd tutkimustuloksia tarvitsee erik-
seen kirjata. (Veath Ophthalmic Instruments, n.d.) Automaattiforoptereissa on myds pie-
nia yksityiskohtia, jotka nopeuttavat tutkimusta ja ovat asiakkaalle mieluisia, esimerkiksi
asiakkaan vanhat voimakkuudet pystytdan vaihtamaan uusiin voimakkuuksiin nappainta
painamalla. Talla tavalla asiakkaalle pystytaan nopeasti demonstroimaan muutoksia ja

nadntarkkuuden mahdollista paranemista ja tarkentumista. (Cole, 2017.)

Uudenlainen teknologia voi tehda myos vaikutuksen asiakkaisiin. He palaavat todenna-
koisesti asioimaan uudestaan liikkeessa, jossa ovat kokeneet tutkimuksen tehokkaaksi,
moderniksi seka laadukkaaksi. Lisaksi, kun refraktion maarittdmiseen kuluu vahemman
aikaa, jaa asiakkaan kanssa kasvotusten keskusteluun enemman aikaa, joka taas voi

lisata asiakkaan tyytyvaisyytta. (Veath Ophthalmic Instruments, n.d.)
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Automaattiforopterit kayttavat kuvantamisessa pistehajontatekniikkaa (Point spread
function). Siind kuva hajotetaan pisteiden avulla, jonka seurauksena pystytaan tarkem-
min korjaamaan ja maarittdmaan hajataitteisuuden maara seka korkean ja matalan as-
teen aberraatiot. Pistehajontatekniikan avulla pystyy myds estamaan miinuksen ylikor-
jausta, koska kuva menee sumuiseksi siind kohtaa, kun voimakkuutta on liikaa silman
taittovirheeseen nahden. Snellen -asteikolla kuva menee pienemmaksi ja tummemmaksi
téassa kohtaa. (Cole, 2017.)
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3 Lyhyen tilan foropteri

NIDEK:lId on talld hetkellda markkinoilla kaksi eri mallia lyhyen tilan foropterista; TS-610
ja TS-310. TS-sarja on tydasemana kettera, luotettava ja soveltuu pieniinkin tydtiloihin
kokonsa ja mekanismiensa ansiosta. Malleista TS-610 tarjoaa monipuolisen ja pitkalle
edistyneen nadntutkimuksen ja TS-310 sisaltdd mekanismit ydinnadntutkimuksen teke-
miseen. (NIDEK CO.,LTD. Opas, n.d.: 3.) TS- sarjan mekanismien avulla ja akkommo-
daatiota stimuloimalla on mahdollista refraktoida kaukonakd viidesta metrista ja lahinako
40 senttimetristd asennustilan ollessa noin 50 senttimetria syva (Hirayama, Kanazawa,
Odan.d.).

NIDEK on julkaissut TS-310 laitteen kesakuussa 2017 ja se on ensimmainen laite, jossa
on yhdistetty samaan laitteeseen automaattiforopteri seka visustaulu. Laitevalmistajan
mukaan tuotekonseptiin kuuluu vahvasti tilan saastd ja se onkin ollut yksi keskeisista
tekijoista laitetta kehiteltaessa. Myymaloita pyritaan suunnittelemaan mahdollisimman
kustannustehokkaasti, siksi TS-mallit ovat suunniteltu tarjpamaan refraktointi -yksikkoa,
joka saastaa tilaa tutkimushuoneissa, silla siina ei ole tarvetta huomioida tutkimusetai-
syytta. Edella mainitun ominaisuuden ansiosta on mahdollista my6s suunnitella jousta-
vampia ratkaisuja huoneiden jarjestelyssa. (NIDEK CO., LTD. 2020.) Suomessa lyhyen

tilan foroptereita on arviolta noin 15 kappaletta kaytéssa (InnZ Medical Oy 2020).

TS-sarjassa kaytetddn samoja korkealaatuisia kaavioita ja taulukoita kauko- seka la-
hinaon tutkimiseen. Vaihto kaukonadn tutkimisesta Iahinadn tutkimiseen kdy nopeasti
yhtd nappaintd painamalla. TS-sarjalla on mahdollista mitata kontrastiherkkyytta kol-
mella eri tasolla, jotka ovat normaalin kontrastikynnyksen alapuolella. Tama on tarkea
ominaisuus esimerkiksi kaihipotilaiden kohdalla. (NIDEK CO.,LTD. Opas n.d: 8.)

Laitteen sisaisia ohjelmia on kuusi erilaista: T, UK, M, P, PhM, C. Nama ohjelmat eroavat
toisistaan muun muassa testien ja kohdetyyppien perusteella. Esimerkiksi T-ohjelmassa
kirjaimia kayttaessa naontarkkuusarvot ovat 0.04-1.5, mutta UK-ohjelmassa ne ovat
150-4. Testit ovat suurin piirtein samanlaisia, mutta osa ohjelmista eivat sisalla kaikkia
testeja. Pienia eroja testeissa joidenkin ohjelmien valilla on muun muassa puna-viher-
testissa seka forioiden mittauksessa. Suurin eroavaisuus ohjelmien valilla liittyy kuitenkin
testitaulun tutkimustyyppeihin ja naontarkkuusarvojen eri luokitukseen kauas seka la-
helle. (NIDEK CO.,LTD. Opas n.d: 9.)

metropolia.fi WM etropolia



3.1 TS-310

Optikon kayttojarjestelma sisaltaa varillisen ja 5.7 tuumaisen LCD kosketusnayton. Jar-
jestelman toiminnan takana on sen kaytdon mukavuus; laitetta oppii nopeasti kayttamaan

ja jarjestelma on yksinkertainen.

Laitteessa on myds sisdanrakennettu tulostin. TS-310 siirtda automaattisesti tutkimuk-
sen tulokset tulostettavaan muotoon, ja tulostetun paperin avulla optikko pystyy naéntut-

kimuksen jalkeen kertomaan ja analysoimaan asiakkaalle hanen tuloksiaan.

TS-310:lla on mahdollista tutkia sfaaristd voimakkuutta -19.00 - +16.75 dioptrian valilta.
Sylinterivoimakkuutta pystyy tutkimaan nollasta aina +- 6.00 dioptrian verran. Akseli-
suunnan pystyy valitsemaan 0-180 asteen valilta, 1 tai 5 asteen tarkkuudella. (NIDEK
CO.,LTD. Opas, n.d: 7 ja 12.)

3.2 TS-610

Uudempi versio lyhyen tilan foropterin mallista TS-310 on TS-610. Tassakin laitteessa
avainasemassa on sen tilansaasto, mutta samalla tehokkuus. T-610 —mallissa LCD kos-
ketusnayttd on 10.4 tuumaa, eli hieman suurempi kuin edeltdjassaan. Laitteella pystyy
monipuolisesti tutkimaan taittovirheen maaran kauas seka lahelle. Optikon kayttamaa
nayttdod pystyy tarvittaessa kaantamaan kohti asiakasta, kun tarkistetaan 1ahinakoa tai
opastetaan asiakasta. Lahinakoda pystyy tutkimaan lahitaulutestien avulla, jotka laite si-
saltda. Silma- ja refraktiodiagrammien lisaksi laitteesta 16ytyy Amslerin ruudukko —testi
seka NIDEK OPD-Scan lll. (NIDEK CO.,LTD. Opas n.d: 4 ja 5.) NIDEK OPD-scan sisal-
tda muun muassa topografian, autorefraktometrin, autokeratometrin, pupillometrin seka
pupillin koon muutoksen mittauksen (pupillography) (NIDEK CO., LTD. N.d. Refractive
Power / Corneal Analyzer OPD-Scan Ill).

SD-muistikortilla olevat kuvat voidaan siirtaa laitteeseen, ja niitéd pystytaan nopeasti tut-
kimaan sen naytoltd. Laitteen pystyy yhdistdmaan internettiin kayttden LAN:ia tai

WLAN:ia, jonka avulla laitteen pystyy yhdistdmaan muihin Nidek:n laitteisiin.

Asiakkaalle nadéntutkimustilanne on pyritty tekemaan mahdollisimman mukavaksi. Er-

gonomisesti suunniteltu virtaviivainen laitteen muoto, otsatuki seka sulavasti ja hiljaisesti
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vaihtuvat linssit ovat suunniteltu edesauttamaan asiakkaan kokemaa mukavuutta ottaen

huomioon hyvan ergonomian nadntutkimustilanteessa.

TS-610 sisaltaa seitseman eri ohjelmaa. Muun muassa koko refraktion pystyy tekemaan
binokulaarisesti sumutusmenetelmalla, eli tilanteessa, jossa molemmat silmat ovat
avoinna. Taman tutkimusmekanismin avulla nakéa pystyy tutkimaan visuaalisesti luon-
nollisemmissa olosuhteissa. Horisontaali- ja vertikaaliforioiden tutkiminen kay optikon ja
varsinkin asiakkaan nakokulmasta sulavasti, koska linssit ja prismavoimakkuudet vaih-

tuvat pehmeasti, eika tdksahdellen.

Sfaarista voimakkuutta laitteella TS-610 on mahdollista tutkia valilla —29.00 - +26.75 D.
Sylinterivoimakkuutta on mahdollista saada +- 8.75 dioptriaan asti. Akselisuunnista saa-
tavilla on 0-180 astetta, aina 1/5/15 asteen valilla. (NIDEK CO.,LTD. Opas n.d: 4, 5, 12.)

3.3 Toimintamekanismi

Normaalitaitteisessa silmassa visustaulun katsominen viiden metrin etaisyydelta stimuloi
akkommodaatiota 0.2 dioptriaa. Kun katsotaan kohdetta 70 cm:n etdisyydeltd akkommo-
daation stimulaatio on 1.45 dioptriaa. Jos lisatdan voimakkuutta —1.25 dioptrian verran,
kun katseluetdisyys on viisi metria, akkommodaation stimulointi on silloin 1.45 D, eli tama
vastaa tilannetta, kun katsotaan kohdetta 0,7 metrin etaisyydelta. Laite on 50 cm syv3,
mutta optisesti luotu kuva on 70 cm paéassa. Kuviossa 1. on havainnollistettu lyhyen tilan

foropterin tutkimusmekanismia.

LED IMAGE

Kuvio 1. Lyhyen tilan foropterin toimintamekanismi (Mukaillen Hirayama, Kanazawa, Oda n.d.)

Nidek:n tekeman tutkimuksen mukaan (Yukito Hirayama, Yuichiro Kanazawa, Tatefumi
Oda) nadntutkimus, joka on tehty oikeasti 70 cm:sta ja nadntutkimus, jossa etaisyys on
saatu optisesti foropterin valityksella akkommodaatiota stimuloimalla, ovat keskenaan
vastaavia. Tulokset todistavat, etta akkommodaatiota stimuloimalla, paastaan refrak-
tiossa haluttuun etaisyyteen, eli etaisyytta pystytdan akkommodaation avulla muokkaa-

maan. (Hirayama, Kanazawa, Oda n.d.)
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Keskiarvo osallistujien iastd on 56-vuotta. Tutkimuksesta kavi ilmi mita lyhyempi refrak-
tointi etaisyys on, sita heikompi nadntarkkuus on iakkailla ihmisilla johtuen alentuneesta
akkommodaatiokyvysta. Jos nuoremmat ihmiset, joilla on enemman akkommodaatioky-
kya jaljella kokeilevat tutkimusta samalla kaavalla, niin tutkimustulokset eivat valttamatta
vastaa NIDEK:n tekemaa tutkimusta. (NIDEK CO., LTD. 2020. Sahkopostihaastattelu.)

3.4 Ergonomia

Ergonomian avulla tarkastelemme yksilén hyvinvointia ja sen vaikutuksia seka vuorovai-
kutusta eri jarjestelmiin. Sen avulla pyrimme kehittdmaan ihmisten hyvinvointia ja paran-
tamaan eri jarjestelmien suorituskykya. Ergonomian tarkoituksena on sopeuttaa tyo, tyo-
valineet ja tydymparistot vastaamaan erilaisten ihmisten tarpeita ja vaatimuksia. Huomi-
oimalla edella mainitut tekijat, pystymme parantamaan inmisten turvallisuutta, hyvinvoin-

tia ja terveytta. (Launis, Lehtela 2011: 19)

Erilaisten teknisten laitteiden tavoitteena on parantaa pitkakestoista tydskentelya ja
usein tydntekijat huomioidaan laitekehittelyssd ensimmaisend. lhminen on tekniikan
suunnittelussa tarkeimmassa asemassa ja ihmisia kaytetdan suunnittelun 1ahtékohtana
ja mittapuuna. Laitteen tulisi soveltua kaytettavaksi eri kokoisille ja eri ikaisille ihmisille.
Asennon ja laitteen tulisi mukautua jokaiselle asiakkaalle yksil6llisesti, huomioiden myds
suurimmat ja pienikokoisimmat, seka liikuntavammaiset ja pyoratuolia kayttavat asiak-
kaat. Jos laitteen kayttd on lyhytkestoista, on laite mitoitettava kriittisten mittojen mukaan,
eli suurikokoisimman ja pienimman kayttajan rajoittavien mittojen perusteella. Ratkaisuja
suurelle joukolle pohdittaessa on yleensa tehtava kompromisseja sen suhteen, onko lait-
teen kayttd mukavaa enemmistdlle vai sopivaa kaikille. Asiakkaisiin lukeutuu myos ta-
vallisesta poikkeavan kokoisia asiakkaita ja aarikokoisille asiakkaille aiheutuu laitteen
kaytosta epamukavuutta tai he eivat voi kayttaa laitetta ollenkaan. (Launis, Lehtela 2011:
17, 57-58.)

Poikkeavien mittojen lisaksi asiakkailla saattaa olla likkumista ja kehon hallintaa rajoit-
tavia tekijoita. Fyysiseen toimintaan liittyy liikkeen ja tyon lisaksi asennon yllapitaminen
ja tasapainon hallinta, joka voi olla vanhuksille, liikuntavammaisille tai muista sairauk-

sista ja rajoitteista karsiville haastavaa. (Launis, Lehteld 2011: 69.)
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Hetkellisesti eteenpain kumartuva tai aivan pystyssa oleva asento on ergonomian kan-
nalta hyvaksyttavaa, mutta se ei sovellu pitkaaikaiseksi tydskentelyasennoksi. Mitoituk-
sen lahtdkohtana ja ideaalina istuma-asentona pidetaan lahes suorakulmaista pysty is-
tuma-asentoa. Laitteen kuvaruudun tulee asettua parhaaseen mahdolliseen katse-
lusuuntaan eli suoraan eteenpain tai 10-20 astetta alaviistoon. Jalkatilan tulisi olla kai-
kille asiakkaille sopiva ja ne mitoitetaan suurimpien asiakkaiden mukaan. Jalat eivat saa
kolhiintua, joten jalkatilassa ei saa olla teravia reunoja tai esineita. Selan tulisi olla 1ahes
seisomista muistuttavassa asennossa, jolloin selkdranka on luonnollisessa notkossa.
Lannerangan selkdnikamat asettuvat nain ideaaliin asentoon jakamaan kuormaa ja tu-
kemaan selan liikkeita. Istuimen tulee tukea takamusta ja reisia mahdollisimman suurelta
pinta-alalta, sekd pehmusteen tulee olla riittava pienentadakseen pintapainetta. Istuimen
tulee korkeudeltaan olla sdadettavissa. Istuinosa ei saa olla liukas, jotta asennon pitami-
nen helpottuu. Istuimen tulee olla myds vakaa, eikd se saa kaatua, jos tuolin etureunaan
istutaan. Istuimen selkdnoja ja kyynarnojat toisivat lisda tukea asennon pitdmiseen ja
pyorat helpottaisivat laitteen eteen asettumista. Jakkaralla istuttaessa asentoon ja siita
pois noustessa voi iimeta haasteita, etenkin tukea tarvitsevilla asiakkailla. (Launis, Leh-
telda 2011: 150, 155, 162, 175-176, 179, 181, 183.)

Asiakkaan ergonomia tulee ottaa tutkimustilanteessa huomioon jokaisen asiakkaan koh-
dalla, mutta erityistd huomiota vaaditaan, jos asiakkaana on vanhus tai liikuntarajoittei-
nen asiakas. Asiakkaan asettaminen lyhyen tilan foropterin eteen on haastavampaa,
kuin normaaleissa foroptereissa, silla asiakas ei pysty luontaisesti nojaamaan tuetusti
taaksepain. Normaalisti nddntutkimustilassa on pehmustettu, korkealla selkéanojalla ja
kasinojilla varustettu korkeussaadettava tuoli. Joissakin nadntutkimusyksikdissa on li-
saksi jalkatuet. Asiakas istuu matalalla korkeussaadettavalla jakkaralla ja myos laitteen
korkeutta on mahdollista sdataa. Asiakas voi pitdd kadet sylissaan tai ottaa tukea poy-
dasta, jolla laite sijaitsee. Otsa on tuettuna otsatukeen, jonka hyvan asennon ja etaisyy-
den laitteesta tutkija varmistaa. Kaikissa tutkimustuoleissa ei ole pydria, joten niiden lii-
kuttaminen lahemmas laitetta voi olla hankalaa. Tuoleissa ei mydskaan valttamatta ole
selkanojia tai kasinojia, joista asiakas voisi ottaa tukea. Jos tuoli pyoérii, sen tulisi olla
vakaa, ja painon jakautua viidelle jalalle. Asiakkaan tutkimusasento on aavistuksen etu-
kenossa. Lyhyen tilan foropteri soveltuu kaytettavaksi pyoratuolipotilaille, kunhan asiak-
kaan kayttdma pyoratuoli mahtuu tutkimushuoneeseen ja asiakas pystyy nojaamaan
tuolissa eteenpain. Jotkin suurikokoisimmat pyoératuolit, esimerkiksi sdhkokayttoiset, ei-

vat mahdu tarpeeksi lahelle tutkimusyksikkoa.
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Lyhyen tilan foroptereita kayttaessa optikko voi tydskennella laitteen oikealla tai vasem-
malla puolella, koska tiella ei ole tankoa tai tutkimuslaitetta, niin kuin manuaaliforopte-
reissa tyypillisesti on. Lyhyen tilan foropteria on helppo siirtda paikasta toiseen kompak-
tin kokonsa puolesta, ja esimerkiksi tutkimusautoon se sopii erittain hyvin. Naéntutki-
muksen voi myods esimerkiksi tehda asiakkaan seisoessa, jos tutkimuspdydan saa nos-
tettua tarpeeksi ylos. Tydskentely lyhyen tilan foropterilla tai yleisesti automaattiforopte-
rilla vahentaa niska-, hartia-, seka selkakipuja, silla nayttéa operoidessa ei tarvitse pitaa

kasia pitkid aikoja nostettuna, kuten manuaaliforoptereita kaytettdessa.

3.5 Naontutkimustila

Lyhyen tilan foropteri on poydalle sopiva yksikkd. Yksikké on kompakti ja se on helposti
liikuteltavissa. Koska yksikko ei vaadi esimerkiksi etaisyyksien huomiointia, on kenen
tahansa henkilostosta helppo liikutella sita, silla siihen ei vaadita erityistd asiantunte-
musta. Yksikdssa ei mydskaan ole foroptereille tyypillista pylvasta, jonka vuoksi se on
myos vahemman tilaa vieva ja se voidaan sijoittaa joustavammin eri kohteisiin. (Tabtelop
Refraction System TS-610/310 n.d.: 3, 4, 6, 10.)

Kuviossa 2. on pohjapiirros Salon kauppakeskus Plazan Instrumentariumin nadéntutki-
mushuoneesta. Huoneeseen on sijoitettu kuvion mukaisesti lyhyen tilan foropteri ja muut

tarvittavat valineet. Huoneen koko on noin 7,28 neliometria.
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Kuvio 2. Salon kauppakeskus Plazan Instrumentariumin nadéntutkimustilan pohjapiirros. Pohja-
piirros suuntaa antava, ei mittakaavassa (Kiviaho, Rantala & Viitakangas 2021)
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4 Hyva optometristinen naontutkimuskaytanto

Optikon ja optometristin tyotd ohjaamaan on laadittu Hyva optometristin tutkimuskay-
tanto- ohjeistus, joka sisaltdd nadntutkimus- ja piilolasien sovituskaytannon. Optikon ja
optometristin tydn tarkoituksena on tuottaa asiakkaille parhaat mahdolliset ndénhuollon
ratkaisut, seka toimia nadnhuollon ammattihenkilénd ennalta maarattyjen terveyden-
huollon lakien, asetusten seka yleisten eettisten periaatteiden mukaisesti. Optikko ja op-
tometristi tutkivat lisaksi silmien terveydentilaa ja kertovat asiakkailleen tekemistaan ha-
vainnoista ja johtopaatoksista, seka tarvittaessa ohjaamaan asiakkaan laakariin havai-

tessaan sairauksiin viittaavia 16ydoksia tai oireita. (Oen n.d.: 2.)

Naontutkimus sisaltaa selvityksen tutkittavan ndkemisen oireista ja naonkayton tar-
peista, seka niiden pohjalta tehdyn taittovirheen maarityksen, silmien yhteistoiminnan ja
nakojarjestelman toimimisen, seka silmien terveydentilan arvioinnin. Tutkimuksissa tulee
kayttaa yleisesti hyvaksyttyja seka toimivia laitteita ja menetelmia. Laajuus ja sisaltd
maaraytyvat anamneesin, seka tutkijan kokemuksen, ammatillisen harkinnan ja koulu-

tuksen mukaan. (Oen n.d.: 3.)

Hyva tutkimuskaytanto- ohjeistus sisaltaa esitiedot tutkittavasta, eli tulosyyn ja anam-
neesin. Ohjeistus maarittelee myods, mita tutkimuksia tulisi tehda. Esitutkimuksiin sisalty-
vat silmien ulkoinen tarkastelu, silmien liiketestit, peittokoe, pupillireaktiot, fiksaatio, seka
pupillireaktiot. Taittovirheen maaritykseen lukeutuvat nadntarkkuus kaytéssa olevilla la-
seilla seka ilman laseja, skiaskopia, autorefraktometria, taittovirheen maaritys, tasapai-
notus, maksimaalinen nadntarkkuus seka nadntarkkuus lopullisen lasimaarayksen voi-
makkuudella. Lahinddn tutkimiseen kuuluu lahilisdan maaritys, lahinddntarkkuus, akkom-
modaation arviointi, sekad nakdetaisyyksien havainnollistaminen. Silmien yhteistoimintaa
tutkiessa tulisi tutkittavalta mitata foriat/tropiat, reservit, stereondké seka binokulariteetin
taso. Hyvaan tutkimuskaytantéon kuuluu edelld mainittujen mittausten lisaksi myos sil-
manpaineen mittaus, kontrastiherkkyyden, ndkodkenttien ja varinddn arviointi, seka sil-
man etu- ja takaosien terveydentilan tutkiminen. Tutkittavan tiedot tulisi myos dokumen-
toida asianmukaisesti, seka antaa hanelle kirjallinen silmalasimaarays. Tutkittavan tulisi
myoOs saada palautetta kaynnistaan ja mahdollisista jatkotoimenpiteista. Hyva tutkimus-
kaytanto- ohjeistus sisaltda myos hyvan piilolinssisovituskaytannon, johon kuuluu piilo-

lasisovitus, piilolasikontrolli, jalkitarkastus ja piilolasimaarays. (Oen n.d.: 3-4.)
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Lyhyen tilan foropterin tulee mahdollistaa hyvan tutkimuskaytannén toteutuminen opti-
kon/optometristin kaytannontydssa. Tilan ja laitteen tulee olla kaytannélliset, seka hel-
pottaa tutkimista ja mahdollistaa kaikki tutkimiseen liittyvien testien tekeminen. Laitteen
kaytettavyytta tutkiessamme keskitymme ohjeistuksen tutkimukset osioon, johon kuulu-
vat esitutkimukset, seka laitteella tehtavat taittovirheen maaritys, 1ahinadn tutkiminen ja

silmien yhteistoiminnan tutkiminen.

Esitutkimusten aikana tutkittavan ei ole mahdollista fiksoida seinalla olevaan testitau-
luun, joka tulisi tehda peittokokeen ja pupillireaktioiden aikana. Asiakasta voi kuitenkin
pyytda pitdmaan katse jossakin muussa kauempana sijaitsevassa fiksoitavassa koh-
teessa. Silmien ulkoinen tarkastelu, liiketestit, konvergenssin lahipiste ja fiksaation mit-
taaminen onnistuvat nadntutkimustilassa kuitenkin ongelmitta. Laitteen oikeaoppista is-
tuvuutta ja pupillien asettumista linssiaukkojen keskelle ei voi mydskaan tarkistaa. Asi-
akkaan vinoa paanasentoa on myo6s vaikeampi havainnoida, silla asiakkaan asentoa ei
paase tarkastamaan suoraan edestapain, vaan asiakkaan havainnointi tapahtuu sivusta

tai takaa katsottuna.

Naontarkkuus kaytossa olevilla laseilla onnistuu syottamalla entiset voimakkuustiedot
ohjauspaneelista. Myds naontarkkuus ilman laseja onnistuu poistamalla linssivoimak-
kuudet foropterista. Taittovirheen maaritykseen 16ytyy lukuisia eri testitauluja, jotka sisal-
tavat myds tasapainotuksen, binokulariteetin arvioinnin, seka forioiden ja reservien mit-
taamisen. Jokainen tutkija voi itse valita mita testeja sisallyttdd nadntutkimusrutiiniin ja
missa jarjestyksessa testitaulut esitetdan tutkittavalle. Maksimaalinen naodntarkkuus mi-
tataan korjattuna ja nadntarkkuus lasimaarayksen voimakkuudella. Skiaskopoiminen on-
nistuu laitteen takaseinassa olevasta luukusta, ellei laitetta ole asetettu seinan viereen.
Laitteen asettelun haasteista johtuen, joissain tutkimushuoneissa skiaskopiatutkimus on-
nistuu vasta tutkimuksen lopussa koekehysta kaytettaessa, jolloin asiakkaalla ei ole fik-
soitavaa tekstitaulua, eika skiaskopiassa vaaditun sumutuksen maaraa voi arvioida. Ly-
hyen tilan foropterista 16ytyy erikseen asetukset ja testitaulut 1&hinadn tutkimiseen. Tes-
tien avulla voi arvioida akkommodaation toiminnan, maarittaa lahilisan seka lahinaon-

tarkkuuden. Nakoetaisyyksien demonstrointi tapahtuu koekehysta kaytettaessa.
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5 Kaytettavyystutkimus

Yksi tarkeimmista asioista yrityksen menestymisen kannalta on tuotekehitystoiminta ja
sen jatkuva kehittaminen. Tuotekehityksella tarkoitetaan monivaiheista prosessia, jonka
tavoitteena on jalostaa parannettu tai kokonaan uusi tuote. (Jokinen 2010: 9.) Tuoteke-
hityksen yksi avaintaidoista on kerata tietoa kayttajista ja tuotteiden kaytosta. Tuoteke-
hityksen yksi ikuisuusongelmista on teknologian kaytto ja kayttdymparistdjen ymmarta-
minen. Laitteen kayttda koskeva tieto on merkityksellistd usean osa-alueen kannalta, se
vaikuttaa muun muassa tuotteen tekniseen toteutukseen, markkinointiin, liiketoimintaan,
huoltoon ja teknisen tuen suunnitteluun, seka kayttajiin. Onnistunut tuote on teknisesti

toimiva, kaupallisesti kannattava ja kayttgjilleen hyotya tuottava. (Hyysalo 2006: 1-6.)

Tassa tutkimuksessa meita kiinnostaakin eniten laitteen kayttajien kokemukset ja keski-
tymme nain ollen kayttajatietoon. Tarkeimpia kysymyksia ovatkin kuka laitetta kayttaa,
miten sita kaytetaan, seka mihin ja miksi laitetta lopulta kaytetaan. Pyrimme myds selvit-
tamaan, mista kayttajien arvostus tuotetta ja sen kayttdymparistdéa kohtaan muodostuu,
seka mista laitteen ominaisuuksista kayttajien arvot nousevat. Tutkimuksesta kay myos
ilmi, mista laitteen kayttaminen koostuu, mika laitteen kaytdssa on kayttajille tarkeinta,
seka minkalaisissa ymparistoissa laitteen kaytto tapahtuu. Tietoa laitteen kaytosta saa-
daan nykyisten kayttgjien tutkimisesta, jonka avulla saamme yksityiskohtaista tietoa siita,
mitd kayttajat haluavat ja miten ja miksi laitteen kayttajat toimivat. (Hyysalo 2006: 8-9.)

Alla olevassa kuviossa 3 on havainnollistettu kayttdkokemuksen eri puolia.

Tutkimuksessa pyrimme selvittdmaan, onko Iyhyen tilan foropterin kayttd kayttajalleen
hyodyllistd. Tutkimuksessa selvitamme myds, vastaako foropterin kayttdé kayttajien tar-
peita ja toiveita. Foropterin tulisi myds auttaa kayttdjaansa kehittdmaan toimintaansa,
seka auttamaan saavuttamaan tavoitteensa. Lyhyen tilan foropterin kaytto tulisi olla help-
poa ja onnistua hyvin kaytanndssa, seka johtaa toivottuihin tuloksiin ja aiheuttaa kaytta-

jalleen mielihyvaa.
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Kuvio 3. Kayttékokemuksen eri puolet sulautuvat toisiinsa valmiissa tuotteessa. (Mukaillen Hyy-
salo 2006: 25)

5.1 Kayttajatiedon hankinta

Kayttajatiedon menetelmat jaetaan useisiin kategorioihin sen perusteella, minkalaista
tietoa menetelman avulla voidaan kerata. Mita-tieto kertoo tutkijalle, mita laitteen parissa
tyoskenteleva henkild tietéda, ajattelee ja kertoo. Taman aineiston kerdamiseen kayte-
taan yleensa kyselyita ja haastatteluja. Miten-tieto kertoo puolestaan havaintoja siita, mi-
ten henkild toimii ja mitéd han tekee kayttdessaan laitetta. Tahan tiedonkeruuseen kayte-
taan yleisimmin havainnointia. Miksi-tiedon avulla selvitetaan henkildiden tunteita, motii-
veja seka unelmia ja nain paastaan tiedonkeruussa syvallisemmalle tasolle. Tahan tie-
donkeruuseen liittyvia menetelmid ovat tarinapohjaiset menetelmat, kuten tydpajat ja
muotoilupelit. (Finish Network of Living Labs n.d.)

Kayttajatiedon hankkimiseen on useita eri menetelmia, joista yleisimmin kaytettyja ovat
suunnittelijoiden tai kayttajien kanssa tehty yhteistyo, kayton havainnointi, kaytettavyys-
tutkimukset, haastattelut, artefaktien analysointi, prototyyppien koekayttd ja julkaistun

tiedon analysointi. Eri tapoja voi yhdistella ja ne taydentavat toisiaan tutkimuksessa.
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(Hyysalo 2006: 67-68.) Tassa osiossa perehdymme kayttajatiedon hankinnassa kaytet-
taviin menetelmiin ja painotamme niita, joita kdytdmme oman opinnaytetydmme toteu-
tuksessa eli kayttajien kanssa toteutettu yhteistyd, havainnointi, kaytettavyystestaus ja

haastattelut.

Suunnittelijoiden kanssa toteutettu yhteistyd perustuu laitteen kehittajien ennakkoarvoi-
hin ja oletuksiin kyseisesta laitteesta. Ennakko-oletukset sisaltavat usein kokonaisval-
taista ymmarrysta laitteen kayttajista ja laitteen kayttoymparistosta ja ne muodostavat
vankan pohjan laitteen kaytdn suunnittelussa kaikille osa-alueilla. (Hyysalo 2006: 71-73,
85.)

Artefakteja eli olemassa olevia tuotteita tai palveluita analysoimalla, saadaan tietoa kil-
pailijoiden tuotteiden hyvista ja kehitettavissa olevista puolista. Artefaktien analysointi
antaa siis tietoa samankaltaisten tuotteiden toimivuudesta ja suunnitteluratkaisuista.
Laitteen ominaisuuksista ja kaytdsta selvitetdan eri puolia ja niiden avulla pohditaan, mita
aukkoja, ristiriitaisuuksia ja uusia mahdollisuuksia tuotteen kehittelyssé on. (Hyysalo
2006: 134-135, 154.)

Prototyyppien avulla suunnitteilla oleva tuote tuodaan konkretiaan. Erilaisten prototyyp-
pien ja mallien testaus antavat tietoa laitteen kaytosta ja kaytettavyydesta, mutta on viela
helposti muokattavissa ja paranneltavissa kayttajakokemuksen perusteella. Prototyyppi-
vaiheessa keskitytdan tuotteen rakenteeseen, kayttoliittymaan, ulkonakdon ja mahdolli-
siin virheisiin ja ongelmiin laitteen kaytdssa. Prototyyppien kaytto kayttajatiedon hankin-
nassa antaa tietoa laitteiden suunnitteluratkaisuista ja niiden toimivuudesta kaytan-
nossa. (Hyysalo 2006: 171, 187.)

Yksi kayttajatiedon hankintamenetelmista on analysoida jo julkaistua tietoa ja kayttaa
ulkopuolisia asiantuntijoita. Tallaisia keinoja ovat myds markkinatutkimukset seka asia-
kastyytyvaisyyskyselyt. Julkaistuja kayttajatiedon lahteita voivat olla esimerkiksi kayttajia
tai teknologiaa koskevat tutkimukset, alan oppikirjat ja historiat, raportit ja katsaukset,
viralliset tilastot, suunnittelustandardit ja patentit. Edella mainittujen lahteiden kaytdssa
pitda kuitenkin huomioida tiedon luotettavuus seka ajankohtaisuus. (Hyysalo 2006: 188—
189.)
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5.1.1 Kayttdjien osallistaminen tuotekehitykseen

Asiakas tulisi ottaa huomioon jokaisessa tuotekehityksen vaiheessa ja mielelldan ottaa
asiakas osaksi suunnittelutiimia. Asiakas voi olla joko tuotteen kayttaja, ostaja tai vaikut-
taja (Wan 2020). Kayttajayhteistyon avulla laiteen kayttajat tukevat kehitystyota pereh-
dyttamalla suunnittelijoita omaan tydhdnsa. Laitteen kayttdjat osaavat kertoa suoraan,
minkalaisia vaatimuksia heilla on laitteen ominaisuuksista ja sen kaytosta. Kayttajat tuo-
vat usein esiin havaintoja, joihin tuotekehittelijat eivat olisi muuten osanneet kiinnittaa
huomiota. Tama kayttajatiedon hankintametodi lisda myo6s tuotteen uskottavuutta am-
mattilaisten nakokulmasta ja vahentaa tuotteen kayttotoiminnan tutkimiseen kuluvaa ai-
kaa. (Hyysalo 2006: 87—-88.)

Tuotekehitykseen valittavien kayttajien tulee edustaa viitta eri kayttajarynmaa. Kayttaja-
ryhmien paatyypit ovat: 1) yleisesti teknisista laitteista kiinnostuneet intoilijat 2) varhaiset
oman alan tekniikan edellakavijat 3) kaytannollista hyotya hakevat 4) vanhoilliset valtta-
mattdman tekniikan kayttéon painostetut ja 5) teknologiaa valttavat. Lisdksi mukana tu-
lee olla eri ikdisia ja eri tydtehtavissa olevia kayttdjia, kuten laitteen huollosta ja tuo-

tetuesta vastaavat tyontekijat. (Hyysalo 2006: 90-91.)

Yleisin osa-alue, johon haetaan ratkaisuja kayttajayhteistyon avulla, on parannusehdo-
tusten ja ongelmien kartoitus. Toinen merkittdva osa-alue on tydymparistdéon tutustutta-
minen, joka tapahtuu havainnoimalla, haastattelemalla tai perehdyttamalla tuotekehitte-
lijdd oman alan perusperiaatteisiin. Kolmantena osa-alueena pidetdan oman alan uusien
teknologioiden ennakointia, jossa kartoitetaan kayttajien kanssa alaa koskevia muu-
tostrendeja ja teknologista kehitysta. Viimeinen osa-alue on kayttajien suora osallistumi-
nen laitteen suunnittelutydhon osallistumalla suunnittelupalavereihin ja -kokouksiin.
(Hyysalo 2006: 92-95.)

5.1.2 Havainnointi

Havainnointi kertoo tutkijalle, toimivatko henkilét todella niin, kuin kertovat toimivansa
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Havainnointi menetelmalla tarkoitetaan
tydntekijoiden tydskentelyn seuraamista laitteen parissa heidan omassa tydymparistos-
saan. Havainnoimalla saadaan tietoa kayttajista laitteen parissa, heidan toimistaan, kayt-
toymparistosta ja kayton yksityiskohdista. Havainnoinnin avulla pyritaan saamaan esille

suunnittelun heikkouksia ja virheellisia oletuksia, seka pyritddn luomaan uusia ideoita ja

metropolia.fi WM etropolia



18

ratkaisuja. Tavoitteena on muodostaa kokonaisvaltainen kasitys siitd, minkalaisten ih-
misten, tekemisten ja esineiden kokonaisuudessa laitetta tullaan kayttamaan. Tehdyt ha-
vainnot kirjataan ylos ja tarkeimmat seikat voidaan myos ikuistaa valokuviin ja aanittei-
siin. (Hyysalo 2006: 100-101.)

Havainnoinnissa kannattaa kiinnittaa erityistd huomiota kayttajien tarkeimpiin tavoittei-
siin ja mihin laajempaan kokonaisuuteen ne liittyvat, seka minkalaisten tekojen, tekosar-
jojen ja muiden teknisten valineiden kanssa laite toimii vuorovaikutuksessa. Lisaksi tulee
seurata tarkasti tyon eri vaiheita ja tehtavia, seka kuinka tiukasti ne ovat yhteyksissa
tuloksiin ja toisten tyéntekijdiden suorituksiin eri tydymparistdissa. Mahdolliset ongelma-
tilanteet pannaan merkille ja huomioidaan, kuinka tydntekija ne ratkaisee. Tarkeaa on
myos havainnoida kayttdymparistdn tunnelmaa, tunnusmerkkeja ja arvoja, jotka opasta-
vat kayttajien ty6ta. Havainnoinnissa on nelja eri vaihetta, jotka ovat suunnittelu, havain-
nointiymparistéon paasy, havaintojen tekeminen, seka niiden tallentaminen, jasentely ja
analysointi. (Hyysalo 2006: 103—105.) Tutkijan rooli vaihtelee eri havainnointimenetel-
missa. Han voi joko osallistua havainnointiin taysin tai olla passiivisesti paikallaan, tai

naiden kahden valimuotoa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

5.1.3 Kaytettavyystestaus

Kaytettavyystestaus on tarked osa palvelun tai laitteen kehittelyd ja se paljastaa viela
kehitettdvat kohdat ja lisdd asiakkaan tai laitteen kayttdjan ymmartamistd (Agenda
2019). Kaytettavyystestauksen avulla selvitetaan laitteen kayton helppoutta oikeissa tyo-
tehtavissa ja sen suoriutumista tyén teossa. Tarkasteltavana on, kuinka laitteen kayttajat
ymmartavat laitteen kaytdn kaytadnnossa, aiheutuuko kaytésta virheominaisuuksia ja ym-
martavatko kayttajat laitteen samoin kuin sen suunnittelijat ovat hahmotelleet. Tarkoituk-

sena on |0ytaa laitteesta kehityskohteita ja muutostarpeita. (Hyysalo 2006: 155.)

Kaytannossa kaytettavyystestaus tarkoittaa laitteen kayttamista normaaleissa tyotehta-
vissa ja niiden suorittamisen seuraamista. Tama vaatii ensin laitteen kayttajien kohde-
ryhman ja tyotehtavien maarittelyn, joihin tuotteen kaytolla pyritaan. Kaytettavyystes-
tauksen avulla pyritaan saamaan tietoa kayton oikeasta toiminnasta, sen helppoudesta,
seka laitteen ja sen kayttgjien toiminnan odotusten tayttymisesta. Testauksessa seura-
taan myos, saadaanko kaikki vaadittavat tehtavat tehtya odotusten mukaisesti ja ilme-
neeko kaytossa ongelmia tai virheitd. Myos kayton ongelmista seuranneita tunnetiloja,

kuten turhautumista ja hAmmentymista seurataan. Kayttajia myos vertaillaan keskenaan

metropolia.fi WM etropolia



19

ja seurataan, toimivatko he systemaattisesti tai eri tavalla, kuin laitteen suunnittelijat ovat
ajatelleet. Myds kiinnostusta laitetta ja sen suunnitteluideoita kohtaan pannaan merkille,
seka ennakko-oletuksia laitteesta ja sen kaytosta tarkkaillaan. Kaytettavyystestauksessa
tarkkaillaan ryhman suoriutumista samoista annetuista tehtavista, eika yhden kayttajan

haasteet kerro valttamatta suuremmista kaytén ongelmista. (Hyysalo 2006: 156.)

Kaytettavyys koostuu kuudesta eri osa-alueesta: 1) laitteen vastaavuus siihen, mita silla
pyritdan tekemaan 2) toimintojen ja kenttien ryhmittely 3) laitteen osien sisalla ja osasta
toiseen liikkuminen 4) laitteen vastaavuus aikaisempiin kokemuksiin ja tottumuksiin vas-
taavien laitteiden kaytostd 5) graafinen suunnittelu ja varitys, sekd 6) nimeaminen ja
symbolien luominen. Kaytettavyyttd ohjaa myds Nielsenin 10 heurestisen sdannoén ko-
koelma. Saanndissa kuvataan muun muassa kayttoliittymaa, kieltd, muistamista, pa-
lautetta kayttajille, laitteiston oikopolkuja, seka virhetilanteita ja avun hankkimista. (Hyy-
salo 2006: 159-162.)

Kaytettavyystestausprosessi alkaa tavoitteiden maarittelemiselld. Seuraavaksi on vuo-
rossa testihenkildiden ja testitehtavien valitseminen. Itse havainnointi suoritetaan, kun
testihenkildt suorittavat laadittuja testeja. Havainnoinnin jalkeen vuorossa on tulosten
analysointi ja raportointi, joiden pohjalta tehddan mahdolliset muutokset tuotteeseen. Lo-
puksi, jotta havainnointi olisi hyodyllista, suoritetaan uudelleen testaus parannellulla lait-
teella. (Funidata 2020.) Testauksessa kaytettavien tehtavien tulisi olla loogisia ja yksin-
kertaisia, seka helposti toteutettavissa ilman laitteen pitkdaikaista kaytonopettelua. lhan-
nepituus on 2—20 minuuttia ja tehtavien tulisi muodostaa pieni tarina tai edeta kronologi-
sessa jarjestyksessa tyotehtavien suoritusjarjestyksen mukaan. Tehtavien tulisi muodos-
tua siten, etta laitteen kayttaja joutuu kayttamaan mahdollisimman monia laitteen omi-
naisuuksia, seka liikkumaan laitteiston eri paaosien valilla edestakaisin. Kayttgjalle tulee
selventad, ettei han ole tutkimuksen kohteena, vaan laitteen ohjelmisto. Keskeisia 10y-
doksia analysoidaan ja kaytettavyysongelmat listataan niiden vakavuuden mukaan. 4
tarkoittaa kayton estdvaa ongelmaa, 3 vakavaa kaytettavyysongelmaa, 2 pienehkda on-

gelmaa, 1 kosmeettista virhetta ja 0 ei ongelmaa. (Hyysalo 2006: 164—-165, 169.)

5.1.4 Haastattelut

Haastattelut tai kyselyt sisaltyvat melkeinpa kaikkiin kayttajatiedon keraamisen menetel-

miin, silla niiden avulla ihmiset kertovat omia nakemyksiaan ja ajatuksiaan toimiensa
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taustalla. Tuotekehityksen tueksi haastatteluissa kartoitetaan kayttdjia ja kayttda eri ai-
heiden nakokulmista. Tallaisia aiheita ovat mm. tyén kuva, tyén muutos, tydssa kaytet-
tavat valineet, teknologian muutos, kilpailijavertailu seka tarpeiden, halujen ja mieltymys-
ten kartoittaminen. Tyénkuvan avulla pyritaan selvittamaan mita kayttajien tyénkuvaan
sisaltyy ja mika siina on tarkeinta. Tyon muutos kuvaa tyon kehittymista tahan paivaan
ja tulevaisuuden muutoksia lyhyella ja pitkalla aikavalilla. Teknologinen muutos taas tuo
ilmi, mitd muutoksia teknologia voisi tarjota tulevaisuudessa kyseisella alalla. Tyonvali-
neet kuvastavat kaytossa olevia teknologisia laitteita ja valineita, seka niiden kayton
mahdollisuuksia, tarpeiden tayttymista ja ongelmia. Vertailu kilpaileviin tuotteisiin selvit-
tda, mikd muissa laitteissa on erilaista, hyvaa tai huonoa. Tarpeiden, halujen ja mielty-
mysten kartoituksella pyritdan selvittdmaan, minkalaisia asioita kayttajat tarvitsevat, ar-
vostavat ja mista he saavat tydssaan nautintoa ja miten nama asiat liittyvat nykyisiin
laitteisiin. (Hyysalo 2006: 117-118.)

Kysymykset tulee valita ja muotoilla tarkkaan, jotta saadaan tarvittavia vastauksia ratkai-
seviin kysymyksiin ja ongelmiin. Kysymysten tulee olla neutraaleja, eika niissa saa kayda
ilmi tutkijan oma mielipide, eivatka ne saa johdatella. Niiden tulee kohdistua vastaajan
henkilokohtaiseen kokemukseen, eika oletukseen tai paattelyyn. Kysymykset eivat saa
vaarentaa tulosta, joten niiden tulee kasitella myos kehityskohteita, eikd keskittya vain
oman laitteen positiivisiin puoliin. Selkeyden vuoksi kysymysten tulee kohdistua yhteen
aihealueeseen kerrallaan ja vastausvaihtoehtojen tulisi olla avoimia. (Hyysalo 2006:
121-122.)

Haastattelun eri muotoja ovat kysely, strukturoitu haastattelu, teemahaastattelu, avoin
haastattelu, puhelinhaastattelu, pari- tai ryhmahaastattelu seka ryhmakeskustelu. Kysely
on haastattelu kirjoitetussa muodossa, eika haastattelijan tarvitse olla lasna sita taytet-
tdessa. Strukturoitu haastattelu tarkoittaa haastatteluksi muutettua kyselya ja teema-
haastattelussa haastattelija kay lapi kysymysrunkoa mukauttaen sita haastateltavan vas-
tauksista riippuen. Pari- tai ryhmahaastatteluissa on paikalla useampi kuin yksi henkil®
ja ryhmakeskusteluihin osallistuu 4—12 henkiléa. (Hyysalo 2006: 123-125.)

Kayttajatiedon kerdamisessa suositaan vapaamuotoisia kysely- ja strukturoituja haastat-
teluja. Haastatteluita tehdessa tulee ottaa huomioon ei-kielelliset kommunikaation keinot
eli keho- ja elekieli ja mita niilla haluaa haastattelutilanteessa viestia. Pukeutumisen tulee
olla asiallinen, mutta rento ja kehonkielen tulee olla rauhallinen, mutta kiinnostunut. Myds

oma asennoituminen tutkittavaa aihetta kohtaan tulee unohtaa ja antaa haastateltavan
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kertoa omia nakemyksiaan aiheesta. Haastattelupaikan tulee olla rauhallinen ja luotta-

muksellinen, sivussa ulkopuolisilta. (Hyysalo 2006: 127-128.)

Jokaiseen haastatteluun sisaltyy tietyt vaiheet, oli sitten kyse kyselysta tai ryhmahaas-
tattelusta. Haastattelu alkaa aina esittelylla, jossa kerrotaan, miksi haastattelu tehdaan
ja mihin materiaalia tullaan kayttamaan. Seuraavaksi ovat vuorossa lammittelykysymyk-
set, joihin tulee olla helppo vastata. Ne voivat koskea esimerkiksi tydsuhteen pituutta tai
tydnkuvaa. Kolmantena vaiheena ovat yleistason kysymykset, jotka ympardivat omaa
tuotetta. Lammittely ja yleistason kysymysten jalkeen ovat vuorossa kysymykset tuot-
teen kaytdsta, joihin vastaaminen vaatii usein enemman pohdintaa ja aikaa. Haastatte-
lun lopussa palataan takaisin yleistason kysymyksiin. Haastateltavalta on hyva kysya,
onko muihin kysymyksiin vastaaminen muuttanut ndkemysta aikaisemmin esitetyista
yleistason kysymyksista. Toinen yleinen haastattelun lopussa kysyttava kysymys on tie-
dustella, tuliko haastateltavalla mieleen jotakin muuta haastattelun aiheeseen liittyen,
jota haastattelija ei osannut kysya. Haastattelu tulee paattaa niin, ettd haastateltavalle
jaa hyva ja turvallinen mieli tilanteesta. Haastateltavaa tulee Kkiittda arvokkaista vastauk-

sista ja avusta tuotteen jatkokehittelyssa. (Hyysalo 2006: 129-131.)

Haastattelutulosten analysointia varten haastattelusta syntynyt kokonaiskuva jasennel-
I1dan raportiksi, joka sisaltaa sitaatteja tarkeimmistd havainnoista. Jos haastattelut on
nauhoitettu, ne tulee litteroida, eli avata jokainen haastattelu sanasta sanaan kirjoitettuun
muotoon paperille. Analysointi kannattaa aloittaa kdymalla jokainen haastattelu yksitel-
len kokonaisuutena lapi ja vasta taman jalkeen siirtya aineiston ryhmittelyyn. (Hyysalo
2006: 131-132.)

5.1.5 Kyselylomake

Kyselylomake on yksi perinteisimmista tavoista kerata tutkimusaineistoa. Perinteisin ver-
sio kyselylomakkeesta on paperilla toteutettu kysely. Nykyaan enenemissa maarin kay-
tetaan kuitenkin myos sahkoisia kyselyita, jotka voidaan toteuttaa esimerkiksi sahkopos-
titse tai erilaisia verkkoalustoja apuna kayttden. Sahkoisten kyselylomakkeiden etuja on
mm. niiden helppo jakaminen kohderyhmalle seka edulliset tai olemattomat kustannuk-
set. Sahkdistad kyselylomaketta kayttdessa usein myds tutkijan virhelydnnit poistuvat,
silla vastaukset on usein mahdollisuus kaantaa suoraan tutkijalle tarvittavaan tiedosto-
muotoon. (Valli, Raine 2018.)
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Kyselylomakkeen rakenteeseen on useampia vaihtoehtoja. Lomakkeen voi rakentaa
niin, etta alussa on niin sanottuja taustakysymyksia, joilla tiedustellaan esimerkiksi vas-
taajan sukupuolta ja ikda. Kysymykset ovat yleensa selittavia muuttujia, joissa tutkittavaa
ominaisuutta tarkastellaan taustatietojen suhteen. Nama kysymykset toimivat alkuun
my®os niin sanottuina lammittelykysymyksina ennen kysymyksia liittyen varsinaiseen ai-
heeseen. Taman jalkeen sijoitetaan helpot kysymykset, joissa ei kasitella viela arkoja
aiheita. Helppojen kysymysten jalkeen voi sijoittaa ns. arat kysymykset, mikali sellaisia
kaydaan lomakkeessa lapi. Lopuksi tulee viela jaahdyttelyvaiheen kysymykset, jotka si-

saltavat muutamia helposti vastattavissa olevia kysymyksia. (Valli, Raine 2018.)

Kysymysten asettelulla voidaan vaikuttaa jossain maarin vastaajien vastaamisinnokkuu-
teen. Lomakkeen pituudella on kuitenkin vield suurempi merkitys, silla liian pitka kysely-
lomake saattaa saada vastaajan luopumaan vastaamisesta, ennen kuin han on edes
tutustunut siihen kunnolla. Aikuisille ihmisille ohjenuorana lomakkeen maksimipituudesta
voidaan pitaa viittd sivua, tai 15 minuuttia kulutettua aikaa vastaamiseen. (Valli, Raine
2018.)

Kysymysten muotoilussa on oltava huolellinen, silla juuri kysymysten muoto aiheuttaa
eniten virheita tutkimustuloksiin. Syyna lienee se, ettd kysymykseen vastaaja ei ajattele
kysymysta samalla lailla, kun sen laatija on ajatellut. Sanavalintojen tuleekin olla selkeita
eika hailyvia ja vierasperaisia sanoja tulee kayttaa varoen. On myds tarkeaa varoa joh-
dattelemista, jotta tuloksissa sailyy vastaajan oma aani ja tatd myodden tutkimuksen luo-
tettavuus sailyy. Kysymykset rakennetaan tutkimuksen tavoitteiden ja tutkimusongel-
mien mukaisesti ja tdman vuoksi niiden luomisessa ei tule hatik6ida, vaan on tarkeaa,

etta teoriaan on tutustuttu huolellisesti ennen tata. (Valli, Raine 2018.)
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6 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetydn tarkoituksena on tutustua lyhyen tilan foropterin toimintamekanismeihin
seka kaytettavyyteen. Lyhyen tilan foropterista ei ole aiempia opinnaytetdita, joten sille
koettiin olevan tarvetta. Ylipdatadan suomenkielistd materiaalia laitteesta ei ole saatavilla.
Perinteisista automaattiforoptereista ei mydskaan ole tehty opinnaytety6ta, joten tama
tyod voi olla hyddyksi myos niiden kayttoa opeteltaessa, silla toimintaperiaatteet ja oh-

jauspaneelit ovat samankaltaiset.

Tyon tavoitteena on helpottaa optikoiden tutustumista lyhyen tilan foropterin toimintame-
kanismeihin, seka luoda materiaalia, jossa on vinkkeja parhaaseen kaytettavyyteen.
Opinnaytetyd toimii mydés mahdollisena jatkokehitysideana laitevalmistajalle, koska
haastattelujen kautta voi selvitd mahdollisia epakohtia tai kehityskohteita. Haastattelui-
den kautta on tarkoitus kerata laitteen kayttajilta tietoa laitteen toiminnoista ja kaytetta-
vyydesta, seka yleisesti mielipidettd mahdollisista hyvista ja huonoista puolista. Myos

ergonomiasta kerataan tietoa tyontekijan ja asiakkaan nakdkulmasta.

Opinnaytetydn tuotoksena syntyi opas, jonka tarkoituksena on tukea tyéelaman tarpeita
ja antaa tietoa uudesta naodntutkimusyksikosta. Laitteen kaytosta ei ole suomenkielista
materiaalia, joten pikaopas sen toimintoihin nahtiin tarpeelliseksi. Oppaan avulla alalle
kouluttautuva, tai alalla jo tydskenteleva, optometristi saa tietoa uuden laitteen kaytosta
ja toiminnasta. Oppaasta voi hydtya myoés tavallista automaattiforopteria kaytettaessa,

silld sen toimintaperiaate on suurin piirtein sama.

Oppaan tavoitteena on toimia pika-apuna laitteen kaytdssa. Se ei korvaa laitevalmistajan
kayttdopasta, vaan toimii sen rinnalla antaen tietoa laitteesta uusille tai vanhoille kaytta-
jille. Opas on kaikille saatavilla opinnaytetyon liitteena seka issuu.com verkkosivustolla,

toisin kuin laitevalmistajan kayttéopas.
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7 Opinnaytetyon toteutus

7.1 Laadullinen tutkimus

Laadullinen- eli kvalitatiivinen tutkimus on tiedonkeruuta, jolla pyritdan kuvailemaan,
mutta ei ennustamaan, toisin kuin maarallisessa tutkimuksessa. Laadullinen tutkimus-
menetelma on luonteeltaan syvallista ja sen tavoitteena on ymmartaa asia, aihe tai on-
gelma yksilon nakokulmasta. Tutkimusmenetelmaa kaytetdan usein pienelle ihmisjou-
kolle, jonka vuoksi sen perusteella ei ole mahdollista tehda paatoksia tai johtopaatoksia.
Maarallisella tutkimuksella kerataan numeraalista dataa, kun taas laadullisella tutkimuk-
sella voi kuvailla tarkemmin mm. mielikuvia, mielipiteitd ja ndkdkulmia ja tatd mydden
saada esimerkiksi kyselytutkimuksen tuloksille inhimillisemman nakoékulman. Tutkimus-
menetelma ei sulje pois toista, joten laadullista tutkimusta tdydentdmaan voi tarvittaessa
kayttdd myos maarallista tutkimusta. (Laadullisen tutkimuksen tekeminen n.d.; Maaralli-

sen ja laadullisen tutkimuksen valinen ero n.d.)

Laadullisella tutkimuksella on mahdollista esittda avoimia kysymyksia, jolloin vastaajalla
on mahdollisuus ilmaisuun omin sanoin. Laadullisen tutkimuksen menetelmin on mah-
dollista toteuttaa myds havainnoivaa tutkimusta, jolla voidaan tarkkailla esimerkiksi miten
ihmisen kayttavat jotakin tiettya tuotetta ja millaisia rutiineja heilla on. Toisaalta vapaus
kuvailla nakemyksiaan omin sanoin vaikeuttaa myos tulosten analysointia, silla vastauk-
sissa on my0s riskinsa alkaa ronsyilla tai koskea jopa aivan toista asiaa, josta on kysytty.

(Maarallisen ja laadullisen tutkimuksen valinen ero n.d.)

Laadullista tutkimusta voidaan toteuttaa usealla eri muodolla. Kvalitatiivisen tutkimuksen
eri muotoja voivat olla esimerkiksi havainnointi, haastattelut, tapaustutkimukset seka asi-
antuntijoiden mielipiteet. (Laadullisen tutkimuksen tekeminen n.d.) Opinnaytety6ta teh-
dessa olemmekin toteuttaneet useampaa edellda mainittua laadullisen tutkimuksen muo-
toa. Olemme hyddyntaneet tydssdmme mm. havainnointia, kohderyhman haastatteluita,

seka asiantuntijoiden haastatteluita.

7.2 Havainnointi

Suoritimme havainnointia tammikuussa 2021 Instrumentarium Tripla- likkeessa. Mu-

kana havainnoinnissa olivat Instru Optiikka Oy:n yhteyshenkildmme, seka liikkeessa
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tydskennellyt optometristi. Sovittuun ajankohtaan ei ollut varattu naéntutkimusaikaa, jo-
ten nadntutkimus suoritettiin yhdelle meista ja kaksi muuta seurasivat naéntutkimuksen
kulkua, seka ohjauspaneelin kayttéa. Mukana havainnoinnissa meilla oli lomakkeet, joita

taytimme naodntutkimuksen edetessa. Havainnointipohja 16ytyy opinnaytetyon liitteista.

Ennen nadéntutkimuksen alkua, haastattelimme laitteen parissa tydskennellytta optomet-
ristia. Han kertoi kayttavansa lyhyen tilan foropteria vain harvoin, silla likkeessa oli toi-
nenkin tutkimushuone, jossa on perinteinen automaattiforopteri nadéntutkimusyksikkdna.
Lyhyen tilan foropteria han kaytti ainoastaan silloin, jos toinen huone oli varattuna esi-
merkiksi silmalaakarin kayttdédn. Huoneessa, jossa lyhyen tilan foropteri sijaitsi, suoritet-
tiin piilolasien sovittamiset. Lyhyen tilan foropteria kaytettiin siis my&s silloin, kun piilola-
sien sovittamisen yhteydessa tehtiin paallerefraktio, ettei asiakasta tarvinnut siirtaa toi-

seen tutkimushuoneeseen.

Havainnoinnin aikana keskityimme neljaan eri teemaan: ergonomiaan asiakkaan nako-
kulmasta, laitteen kayttoon optikon nakokulmasta, saatoihin seka yleiseen katsaukseen
nadntutkimustilanteesta. Saimme kysya nadntutkimuksen aikana mieleen juolahtaneita
kysymyksia, seka pyysimme optometristilta vapaata kommentointia laitteen kaytosta.
Hanen mielestaan lyhyen tilan foropterilla pystyi tekemaan kaikki tarvittavat tutkimukset,
seka naodntutkimustila oli suunniteltu kaytannollisesti. Naontutkimusyksikko oli aseteltu
kohti nurkkaa, joten skiaaminen laitteen takana olevasta luukusta ei ollut mahdollista.
Asettelusta johtuen mikroskoopin kayttd naontutkimuksen yhteydessa on kuitenkin help-
poa, silla asiakkaan ei tarvitse muuta kuin kaantya tuolilla 90 astetta ja asettaa kasvot

mikroskoopin leukatukeen.

Ensimmainen havainnoitava asia oli asiakkaan ergonomia naontutkimuksen aikana.
Naontutkimustilanne nuorelle perusterveelle aikuiselle oli miellyttava, eika refraktion te-
keminen kestanyt kuin muutaman minuutin. Tutkimustuoli oli tavallinen toimistuoli, siina
oli selkanoja, mutta ei kasinojia. Tuolin, sekd pdydan, korkeus oli sdadettavissa asiak-
kaalle yksildllisesti. Tuolissa oli my6s renkaat, joiden ansiosta se oli helposti liikutelta-
vissa foropterin dareen. Kokonaisuudessaan tutkimustilanne ja sen asento olivat koe-

henkildlle miellyttavat.

Ennen nadntutkimusta optometristi naytti meille ohjauspaneelia ja sen toimintoja. Ha-

vainnoimme myos laitteen kdynnistyksen helppoutta, seka asiakkaalle yksilollisten saa-
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téjen tekemista. Loimme katsauksen myds optometristin tyOpisteeseen ja tydskentely-
asentoon. Tuoli oli sdadettavissa ja liikuteltavissa, jolloin mikroskoopille paasi tutkimaan
helposti. Kaikki oli kaden ulottuvilla, optometristi pystyi naéntutkimusta tehdessa operoi-
maan samaan aikaan lyhyen tilan foropterin ohjauspaneelia, seka tietokoneen nap-
paimistda ja hiirtd. Myos linssilaatikko oli kompaktista tilasta johtuen kaden ulottuvilla,

eika koekehyksen kayttd vaatinut siirtymista tyopisteelta.

Seuraavaksi havainnoinnin kohteena oli optometristin tyoskentely laitteen daressa. En-
simmaiseksi sdadettiin otsatuki ja silmateravali asiakkaan kasvoille sopiviksi. Silmalasi-
maarityksen tekeminen oli nopeaa ja laite toimi hyvin yhteistyéssa optometristin nadn-
tutkimusrutiinin kanssa. Kaikki nadntutkimukseen tarvittavat testit 16ytyivat helposti ja
asiakkaan refraktiomuutoksen tuomaa hydtya pystyi katevasti demonstroimaan vaihta-
malla voimakkuudet entisiin lasitietoihin nappainta painamalla. Naéntutkimuksen aikana
tehtiin ainoastaan kaukonadntarkastus, silla Iahikorjaukselle ei nuorella koehenkildlla ol-
lut tarvetta. Joitakin erikoisempia ja harvemmin kaytettavia testeja jai tekematta, mutta
esimerkiksi reservien mittaamisen tutkija demonstroi meille. Tutkimustulokset olivat joh-
donmukaisia verrattuna koehenkilén aikaisempiin nadntutkimustuloksiin. Kaukorefraktio
oli taysin sama, kuin henkilon talla hetkella kaytossa olevissa silmalaseissa. Myos bino-
kulariteetin tutkiminen antoi samoja tuloksia, kuin koehenkild on aikaisemmissa naontut-
kimuksissa saanut muilla laitteilla. Ohjauspaneeli oli toimintaperiaatteiltaan sama, kuin
likkeen toisessa nadntutkimustilassa oleva Nidekin automaattiforopteri, josta likkeessa

tyoskentelevalla optometristilla oli enemman kokemusta.

Viimeisena havainnoin kohteena oli yleiskatsaus nadntutkimustilaan. Tila oli normaalia
naontutkimustilaa pienempi, mutta silti sinne mahtui havainnointitilanteessa viisi ihmista.
Kaikki tarvittavat valineet naontutkimusten ja piilolasisovitusten tekemiseen olivat siististi
esilla ja helposti saatavilla. Asiakkaan ja optometristin ei tarvinnut liikkkua tilassa nadntut-
kimuksen aikana, silla kaikki tarvittavat valineet olivat katevasti lahella saatavilla. Vaikka
tila oli normaalia pienempi, se tuntui silti yllattavan valjalta. Tilassa ei ollut mitaan turhaa
ja huonekalut oli sijoiteltu jarkevasti pieneen pinta-alaan nahden. Nadntutkimustilan varit
olivat neutraaleja ja vaaleat savyt seka hyva valaistus tekivat tilasta avaran tuntuisen.
Havainnoimme laitetta my0s tilan sdastymisen nakdkulmasta. Laite ei vaadi viiden met-
rin tutkimusetaisyytta ja se voidaan kompaktisti asettaa nurkkaan, kuten tassa nadntut-
kimustilassa oli tehty. Silloin kaikki laitteen ominaisuudet eivat kuitenkaan paase kayt-
t66n. Huoneen pinta-ala oli kuitenkin normaalia nadntutkimustilaa huomattavasti pie-

nempi.
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Havainnoinnissa ei ennakko-odotuksiin nahden tullut mitdan yllattavaa. Nadntutkimus-
yksikkd toimi tehokkaasti ja tarkasti kaukorefraktion maarityksessa, eikd mitdan ongel-
mia laitteen kaytdssa ilmennyt. Myds optometristi oli tyytyvainen laitteen kayttoon ja koe-
henkilé koki nadntutkimustilanteen miellyttavana. Naontutkimuksesta saadut tulokset oli-
vat luotettavia ja johdonmukaisia. Naontutkimustila, pienemmasta koostaan huolimatta,
koettiin avaraksi seka toimivaksi, eika tilassa liikkuminen tuntunut hankalalta. Huomion-
arvoista kuitenkin on, etta laite oli aseteltu kohti seinaa siten, ettd skiaamiseen ja keskio-

valin tarkistukseen tarkoitettua luukkua ei voinut ndontutkimuksen aikana hyodyntaa.

7.3 Maahantuojan haastattelu

Opinnaytetydn teoriaosuuden kirjoittamisen yhteydessa tuli ilmi kysymyksia, jotka liittyi-
vat lyhyen tilan foropterin esiintyvyyteen, laitteen kehittelyyn seka tarkoitukseen seka
hyotyihin muihin foroptereihin verrattuna. Kysyimme laitevalmistaja NIDEK:Ita vastauk-

sia kysymyksiimme.

1. Koska ensimmainen Nidekin lyhyen tilan foropteri tuli markkinoille?

“T'S-310 julkaistiin kesakuussa 2017 ja se oli Nidekin ensimmainen laite, jossa sa-
moihin kuoriin on yhdistetty seka automaattiforopteri, etta visustaulu.”

2. Montako laitetta Suomessa on kaytdssa? (noin suurin piirtein)

“Tarkkaa tietoa minulla ei valitettavasti ole, koska olemme maahantuoneet Nidekin
laitteita kevaasta 2019 saakka. Oletettavasti Suomessa on myyty luokkaa 15 kap-
paletta TS-310/TS-610 laitteita.”

3. Miksi valita lyhyen tilan foropteri automaattiforopterin sijaan (jossa normaali tutki-

musetaisyys)?.

Tassa laitevalmistajan vastaus (eli oletettavasti tilansaasto lienee tarkein kriteeri, kysei-

nen dokumentti viestin liitteend):

“Since the product concept is "Subjective refraction system with small footprint®,
space-saving is an essential aspect of TS.

Please refer to the attached brochure for the innovative features compared to tra-
ditional method of refraction.”
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4. Miksi ja mihin tarpeeseen lyhyen tilan foropteri on kehitetty?

Tassa laitevalmistajan vastaus:

“At the time when it was launched, | believe there was no other competitor selling
this kind of product. As a manufacturer’s point of view,

| assume the primary intension was to meet a demand of domestic optical shops
in a small country like Japan.

Fundamentally because we value space of the shops to minimize the running cost.

Therefore, TS was designed to offer space-saving refraction product and provide
a flexible room arrangement in the shops.”

Edella olevien kysymysten lisdksi opinnaytetydon edetessa kysyimme myos tarkempaa
tietoa laitteen toimintamekanismista, jota on hyddynnetty kappaleen 3 lyhyen tilan fo-

ropteri- teoriaosuudessa.

7.4 Kyselyn toteuttaminen

Kyselyn toteuttaminen tuli ajankohtaiseksi kerattyamme suurimman osan teoreettisesta
viitekehyksesta. Kysely oli valttdmaton suunnitellessamme opasta ja sen sisaltoa, joten
kyselyn ja sen tulosten analysointi oli oltava valmiina ennen kuin paasimme tyéstamaan

itse opasta.

Kyselyssa kaytettiin avoimia kysymyksia, joten kyselyn pituutta miettiessa paatimme no-
jautua enemman aika- kuin sivumaara ajatukseen. Avoimiin kysymyksiin vastaaminen
vie enemman aikaa kuin sellaisiin, joissa on valmiit vastausvaihtoehdot, joten esimerkiksi
viisi sivua avoimia kysymyksia tulisi taatusti olemaan liilan raskas vastaajalle. Pyrimme
toteuttamaan kyselyn niin, ettd se veisi mahdollisimman vahan aikaa vastaajalta, nain
kynnys osallistua siihen olisi mahdollisimman pieni. Kysymyksia suunnitellessa piti kui-
tenkin ottaa huomioon myos se, etta niihin on mahdollisuus saada vastauksia silla laa-

juudella, etta se on tydmme kannalta riittava.
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Kysymysten suunnitteluvaiheessa kaytiin keskustelua opinnaytetydn ohjaajien, seka yh-
teistydbkumppanin kanssa. Tall6in saimme mahdollisimman monen mielipiteen kysymys-
ten muotoiluun seka sisaltdon. Suurimpana ongelmana oli se, kuinka saisimme kysy-
mykset muotoiltua siten, ettd niihin ei pysty vastaamaan pelkastaan kylla tai ei. Tavoit-
teena oli yhteen kysymykseen sisallyttaa kaksi eri kysymyksen osaa, jotka tdydentaisivat
toisiaan. Jatkokysymysten avulla aihetta tarkasteltiin eri nakékulmasta ja ne saivat vas-

taajan pohtimaan aihetta laajemmin.

Valitsimme kyselyn toteutustavaksi sahkdisen lomakkeen, jotta se olisi mahdollisimman
helposti levitettavissa. Nain saimme tavoitettua ympari Suomea levittyneen kohderyh-
mamme mahdollisimman nopeasti ja tehokkaasti. Yhteistydkumppanin avulla kyselylo-

makkeen jako tapahtui heidan omia sahkoisia kanaviaan pitkin.

Opinnaytetyon kyselyn kohderyhmana toimivat Instru optiikka Oy:n optikot, jotka kaytta-
vat nadntutkimuksissa lyhyen tilan foropteria. Kysely toteutettiin Google forms- lomak-
keella ja l&hetettiin vastaajille sdhkoisesti linkkina. Kysely sisalsi yhdeksan avointa kysy-

mysta ja yhden monivalintakysymyksen. Kyselylomake 16ytyy opinnaytetydn liitteista.

7.5 Kyselyn tulokset ja tulkinta

Kyselyyn johtavaa linkkia jaettiin Instrumentariumin omissa kanavissa yhteyshenkildén
toimesta ja vastausaikaa oli viikon verran. Kyselyyn vastaamisen arvioitiin kestavan noin
15 minuuttia. Lyhyen tilan foropteria on vain muutamassa Instrumentariumin liikkeessa,
joten kyselyyn ei maarallisesti odotettu vastaavaan montaa ihmista. Ensimmaisen kah-
den paivan aikana saimme kyselyymme kuusi vastausta, ja vastausajan paatyttya vas-
tauksia oli kertynyt yhteensa seitseman kappaletta. Ensimmaiseen kysymykseen vastasi
vain kuusi ihmista ja kaikkiin muihin seitseman, joten joltain vastaajalta on jaanyt ensim-

mainen kysymys huomaamatta tai han ei ole siihen halunnut vastata.
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Kyselyn vastauksia on analysoitu teemoittelun keinoin, joka on laadullinen tapa tarkas-
tella avoimia kysymyksia (Valli, Raine 2018). Lahes kaikki kyselymme kysymyksista oli
avoimia, ja laadullisesti erittain merkittavia tyétamme ajatellen. Vastaukset luettiin ja ne
jaettiin viiteen eri teemaan, jotka olivat:

1. Kyselyyn vastanneiden tausta

2. Laitetta koskeva perehdytys

3. Laitteen kaytto

4. Asiakaskokemukset

5. Laitteen kayttoymparisto

Ensimmainen teema oli kyselyyn vastanneiden tausta. Vastaaijilla oli laajasti erilaisia ty6-
kokemuksia ja yksi vastaajista oli tydéskennellyt optikkona 18 vuotta ja kayttanyt lyhyen
tilan foropteria jopa 10 vuotta. Kaksi vastaajista oli valmistunut pari vuotta sitten ja kayt-
taneet heti tydelamaan astuttuaan lyhyen tilan foropteria. Osa vastaajista kertoi kaytta-
vansa foropteria vain harvoin, yksi vastaajista maksimissaan kerran kolmessa kuukau-
dessa. Vastaajista 71 % kertoi kayttdvansa Nidekin TS-310 mallia ja 14,3 % TS-610

mallia. 14,3 % vastaajista kertoi kayttavansa kumpaakin.

Mitéd mallia Nidekin valmistamasta lyhyen tilan foropterista olet kayttanyt?
7 vastausta

® Ts-310
® TS-610
En tieda

@ Molempia malleja

Kuvio 4. Piirakkakaavio havainnollistaa, mitd mallia lyhyen tilan foropterista vastaajat ovat kayt-
taneet (Kiviaho ym. 2021)

Toinen teema koski laitteeseen saatua perehdytysta. Kyselysta selvisi, ettéd osa oli saa-
nut kattavan ja riittdvan ohjeistuksen, kun taas osa vastaajista oli joutunut opettelemaan
laitteen kaytdn lahes kokonaan itse. Yksi vastaajista oli saanut maahantuojan jarjesta-
man kayttokoulutuksen ja sen lisaksi ohjekirjan. Toinen oli saanut vain tytkavereiltaan

laitteen kayttéa koskevan ohjeistuksen, eikd han pitanyt tata riittdvana. Vastauksissa
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mainittiin myos, etta jos on kayttanyt muita automaattiforoptereita, niiden samankaltaiset

toimintaperiaatteet auttoivat lyhyen tilan foropterin kaytonopettelussa.

“Laitteen saapuessa myymalan silloinen optometristi sai kattavan perehdytyksen,
mutta mina taas sain haneltad aika pintapuoleisen opastuksen. Itse on sitten tullut
tutkailtua mité kaikkea tédmaé laite siséltaakéaéan.” Anonyymi vastaaja

Kolmas teema kasitteli lyhyen tilan foropterin kayttda, joka on hieman laajempi kasite ja
nain sisaltdd enemman vastauksia. Lyhyen tilan foropteria pidettiin paasaantdisesti help-
pokayttdisena ja muun muassa sen ohjauspaneelin kosketusnayttdéa pidettiin toimivana.
Vastauksissa nousi yhteisena tekijana esiin laitteella skiaamisen vaikeus ja nadntutki-

mustilan riittamaton pituus skiaamiseen koekehyksella ja visustaulun puuttuminen.

“Kayttojarjestelmassa ei varsinaisesti vikaa, mutta laitteen kaytannéllisyydessa on
puutteita. Muutamia testeja puuttuu tai testeja ei voi tehda halutulla tavalla (esim .
polakentissa risticyl tarkistus). Liséksi lyhyentilan foropterilla ei voi skiata eika vi-
sustaulua voi hyddyntaa jos tarvitsee tehda tarkastus koekehykselld.” Anonyymi
vastaaja

“Erittain nopea ja kateva refraktion maaritykseen, kun laite vaihtaa linssit itse tes-
teihin ja kun ruvetaan tutkimaan 1&hinakda niin laite itse tuo kuvan Id8hemmaksi ja
kaantaa lahiasennon itse foropteriin.” Anonyymi vastaaja

Haastavia testeja ovat vastaajien mukaan olleet prismojen maaritys, binokulaarisesti sy-
linterin maaran- ja suunnan maaritys, sekd skiaaminen foropterin asettelusta johtuen.
Yksi vastaajista mainitsi myos joidenkin testien kohdalla foropterin sulkevan toisen sil-
man automaattisesti, vaikka haluttaisiin tutkia binokulaarisesti. Hyvin toimivia testeja
ovat vastaajien mukaan olleet nadntarkkuuksien mittaus, kaukorefraktion maaritys, seka

punaviher- testi.

“Skiaskopointi pitdd tehda erikseen koekehyksilla. Forioiden tutkimiseenkaan en
100% luota koska en pysty varmistamaan ettd asiakkaan kasvot ovat koko ajan
suorassa taustalla ja ettd kv olisi tismalleen oikein. Samoin isojen hajataittojen
suunnan varmistan koekehyksilld.” Anonyymi vastaaja

Sylinterin akselisuunnan maaritys binokulaarisesti oli noussut vastaajien keskuusessa
haasteeksi. My6s tasapainotusta pidettiin ongelmallisena, silld polasuotimien sijaan se
tapahtuu prismaerottajien avulla. Akkommodaation vaikutusta testituloksiin etenkin nuor-
ten tutkittavien kohdalla pohdittiin, ja refraktioon epailtiin tulevan enemman miinuskor-
jausta, kuin tavallisella foropterilla. Kaksi vastaajista kuitenkin painotti testitulosten ole-

van erittain luotettavia ja refraktion perusteella tehdyista laseista tulleen toimivia.
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“Mietityttda onko etaisyys oikeasti riittdva? Eli aiheuttaako ylimaaraista akkommo-
daatiota / konvergenssia? En osaa sanoa onko ollut poikkeavia tuloksia, mutta
tama on mietityttanyt. Itse toki haluaisin myds seurata mité asikas foropterin ta-
kana tekee. Esim. siristeleekd. tdma voi vaikuttaa tulokseen.” Anonyymi vastaaja

“En luota sokeasti laitteen antamaan refraktioon, etenkin suuria voimakkuusmuu-
toksia miinuksen suuntaan nuorilla jatan alikorjatuksi, koska uskon laitteen herat-
tavan nuorten akkommodaation silla laite on lahelld ja nadntutkimustaulu on "ruu-
dussa". Samoin laite hyddyntaa hajotusprismaa monessa tasapainotustestissa
mika on monelle tutkittavalle haasteellisempi katsoa kuin jos olisi punavihrea tai
polasuodin erottajana.” Anonyymi vastaaja

Vastauksista nousi esiin optikoiden vahentyneet niska- hartiaseudun ongelmat auto-
maattiforoptereiden markkinoille tulon myéta. Hyvina puolina mainittin myos laitteen
pieni koko, joka mahdollistaa nadntutkimustilan kayton muille hyodyllisille laitteille. Myds-
kin laitteen huollon ja korjaustarpeiden mainittiin tapahtuvan onnistuneesti. Yksi vastaa-
jista mainitsi myds saadettavan poydan olevan kaytanndllinen tavallista pyoratuolia kayt-

taville asiakkaille.

“Automaattiforopterien suuri etu on se kun tutkimukset etenevat jouhevasti kun ei
tarvitse pelata linssivaihtojen ja saaatelyiden kanssa. Vilkkaammin eteneva tutki-
mus on tutkittavalle mukavampi kun han ei ehdi vasymaan ja joudu odottelemaan.
Huonoja puolia on se, kun ei pysty yhta helposti seuraamaan tutkittavan ilmeita ja
paanasentoja. Hienoa kuitenkin ettd on kehitelty pieneenkin tilaan meneva tutki-
musyksikkd!” Anonyymi vastaaja

Viimeiseksi tiedustelimme laitteen kayttdon liittyvia avoimia kommentteja, joihin saimme

yhden vastauksen.

“Laite on kokonaisuudessaan hyva ja silla saa tarkkoja tuloksia. Asiakkaalle jaa
myds hyva fiilis ja hdn kokee ettd nyt on "uudet" laitteet niin varmasti tulee hyva
tulos:)" Anonyymi kommentoija

Neljas teema kasitteli laitteeseen liittyvia asiakaskokemuksia. Osalla vastaajista on ollut
mahdollisuus siirtya toiseen naontutkimustilaan, jos laitteeseen asettumisessa on ollut
ongelmia, mutta osa vastaajista on ongelmista huolimatta suorittanut nadntutkimuksen
lyhyen tilan foropterilla. Vastauksista nousee esiin, ettd esimerkiksi kehitysvammaisilla
ja pyoratuolipotilailla on vaikeuksia laitteeseen asettumisessa. Ongelmia saattaa esiintya
myoskin vanhempien ja isokokoisimpien asiakkaiden kohdalla, silld eteenpain nojaami-
nen saattaa olla haasteellista. Myoskin pahoista selka- niska- ja hartiakivuista karsivilla
voi olla hankaluuksia istua foropterin edessa koko nadntutkimuksen ajan. Vastauksissa

pohdittin myos eri sairauksien, kuten Parkinsonin taudin, vaikutusta nadntutkimuksen
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sujuvuuteen. Lyhyen tilan foropteria kehuttiin kuitenkin ergonomisesti hyvaksi ja kaytta-
jaystavalliseksi. Kaksi vastaajista mainitsi joutuneensa vaihtamaan toiseen naoéntutki-

mustilaan lyhyen tilan foropterilla iimenneiden ongelmien vuoksi.

Viides eli vimeinen teema koski laitteen kayttdéymparistda. Lahes kaikissa vastauksissa
mainittiin laitteen olevan aseteltuna seinaa kohti, jolloin skiaskopoiminen ei onnistu fo-
ropterin takaseindssa olevista aukoista. Kahdella vastaajista nadntutkimustila kuvailtiin

normaalia pienemmaksi ja yhdelld vastaajista tila oli normaalin kokoinen.

“Tila on normaalia pienempi. Meidan tapauksessa tutkittavan selan takana on pii-
larisovituspdOyta. Ajatuksena tassa on kai ollut ettd kun nakd on tutkittu ja silmat
mikroskopoitu voisi asiakas vain pyoérahtaa tuolilla ympari ja voisimme ryhtya pii-
lolinssien sovitukseen. Normaalikokoiselle ja perusterveelle ihmiselle ei ole ongel-
maa, mutta esimerkiksi liikkumisrajoitteiselle on haastavaa operoida rullatuolin
kanssa. Monen taytyy ensin istahtaa tuoliin "valjemmilla vesilla" ja sitten liukua rul-
latuolissa istuen koloon foropterin ja piilarisovituspdydan valiin. Onnistunut tdhan
asti kaikilta mutta selvasti osaa havettda kun eivat niin sukkelasti pysty liikkumaan,
mika tietenkin on ikdvaa.” Anonyymi vastaaja

Vastauksia tulkitessa tulee huomioida vastaajien erilaiset kayttdkokemukset ja laitteen
parissa vietetty aika. Toinen tekee kaikki naontutkimukset lyhyen tilan foropterilla ja toi-
nen ainoastaan silloin, kun muuta laitetta ei ole saatavilla. Vastauksien vahaisesta maa-
rastd huolimatta, saimme kattavan kuvan laitteen toiminnasta kaytanndssa. Vastaajat
kuvailivat laajasti eri nakdkulmista laitteen toimivuutta ja koimme kyselylomakkeen on-
nistuneen. Kyselyn vastauksia kaytettiin hyddyksi oppaan suunnittelussa ja ilmi tulleisiin

ongelmakohtiin pyrittiin etsimaan ratkaisu opasta varten.
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8 Opas

8.1 Hyvan oppaan piirteet

Hyva opas on opettavainen ja laadukas, seka erilaiset laatukriteerit on huomioitu sen
suunnittelussa. Oppaan sisallon on oltava selkeaa, luotettavaa, ajankohtaista, monipuo-
lista, kohderyhmalleen soveltuvaa, laajempaan kokonaisuuteen liittyvaa, seka sen tulee
tarvittaessa olla helposti paivitettavissa. Oppaan tulee olla my6s graafisesti miellyttava.
Oppaan tekstit, kuvat ja muut mediaelementit ovat selkeasti jasenneltyja, seka niiden

fontit, varit ja muut tekstit ovat tarkkaan harkittuja. (Karjalainen n.d.: 8-9.)

Sisaltd ja ilmaisu on selkeda, seka jarkevasti jasenneltya. Sisaltd esitetdan loogisessa
jarjestyksessa, joka taman oppaan kohdalla on naéntutkimuksen eteneminen aikajarjes-
tyksessa foropterin sdadoista testien tekemiseen. Lukijan on helpompi seurata oppaan
sisaltda, kun se on otsikoitu selkeasti paa- ja valiotsikoilla. Otsikot myds helpottavat asia-
yhteyksien |16ytamistd oppaasta. Hyva opas sisaltdd myds selkeat kappalejaot, joiden
avulla saman otsikon asiat erotellaan toisistaan pienemmiksi asiakokonaisuuksiksi.
Opas sisaltaa luetelmia, joiden avulla pitkat virkkeet on pilkottu pienemmiksi ja jasennelty
selkeammin. Virkkeiden ja lauseiden tulisi olla lukijan helposti ymmarrettavissa, seka
kieliopin ja oikeinkirjoituksen mukaisia. Opas on suunnattu optikoille ja optometristeille,
joten se saa sisaltaa myds ammattisanastoa, jota maallikko ei valttamatta ymmarra. Vie-

rasperaisia sanoja tulisi kuitenkin valttaa. (Hyvarinen, 2005.)

Tarkein tieto on selkeasti esilla ja se on erotettu vahemman tarkeasta tiedosta. Asettelu,
sijainti, kontrastit, varit, koko, vahvuus ja muoto ohjaavat lukijaa havainnoimaan kaikkein
merkittdvimman tiedon oppaan jokaiselta sivulta. Tekstin tulee olla helposti silmailtavaa

ja se sisaltaa otsikot, valiotsikot ja luettelomerkkeja. (Ala-Harja, Lindh 2004: 40 ja 43.)

Oppaan ulkonadn tulee olla graafisesti selkea ja laadukas. Tekstin ja kuvien tulee erottua
taustastaan, eivatka kuvat saa hairita tekstin lukemista. Riittava tummuuskontrasti mah-
dollistaa tekstin erottamisen taustasta. Oppaassa tulisi kayttda samaa fonttia jokaisella
sivulla, seka paria eri kirjainkokoa, erottamaan otsikot ja leipatekstit toisistaan. (Ala-
Harja, Lindh 2004: 41.)

Varienkayton tulisi olla tarkkaan harkittua ja laajempaan kokonaisuuteen sopivaa. Va-

reilla pyritdan selkeyttdmaan opasta ja tuomaan esille tarkeimpia asioita korostamalla
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tekstia. Varien avulla on myds mahdollista parantaa luettavuutta, painottaa ja erotella
sisaltdja, seka ilmaista tunnelmia. Vari muodostuu heijastaville pinnoille eri tavalla, kuin
nayttopaatteille, joten tulostetussa versiossa varit saattavat poiketa alkuperaisesta.
(Hatva 2003: 63-67.)

8.2 Oppaan suunnittelu ja sisaltd

Oppaan suunnittelussa otettiin huomioon Hyva optometristin nadntutkimuskaytanto. Fo-
ropterin tulisi mahdollistaa hyvan nadntutkimuskaytannon toteutuminen helposti ja nope-
asti, seka tilan tulisi mukautua muihin tarvittaviin tutkimuksiin ja mittauksiin. Itse oppaan
sisaltoon vaikuttivat haastattelun ja havainnoinnin tulokset seka johtopaatdkset. Myos
oma laitteen kayttékokemus ohjasi oppaan suunnitteluprosessia. Opasta suunnitellessa
muistui mieleen, mika oli lyhyen tilan foropterin kaytdssa ensimmaisella kerralla hanka-
laa ja mihin tulisi sen kaytdssa kiinnittaa erityisesti huomiota. Oppaan suunnittelussa
auttoivat myos Instru Optiikka Oy:n tyoéntekijat, joilla on enemman kokemusta laitteen

kaytosta.

Haastatteluun vastanneilla oli laitteen kaytosta erilaisia kokemuksia. Toiset olivat tyds-
kennelleet laitteen parissa enemman kuin toiset ja kayttokokemukset myods erosivat toi-
sistaan. Osa vastaajista kuitenkin koki lyhyen tilan foropterin kaytdéssa haasteita. Osa
testeista koettiin hankaliksi toteuttaa ja myds yhden vastaajan mielesta joitakin testeja
puuttui. Skiaamisen hankaluus nousi monessa vastauksessa esiin. Mydskaan asiakkaan
silmien keskiévalia ei pysty tarkistamaan, eika asiakkaan liikkeitd seuraamaan, jos laite
on aseteltu kohti seinda. Naontutkimusta hankaloittaa myds visustaulun puuttuminen,
jota voisi hyddyntaa muita testeja tehdessa. Haasteita koettiin myds prismojen maarityk-
sessa sekad binokulaarisesti sylinterin maaran- ja suunnan tarkastamisessa. Myos ak-
kommodaation ja konvergenssin vaikutus tutkimustuloksiin heratti pohdintaa ja sai miet-

timaan tutkimustulosten luotettavuutta.

Haastattelun ja havainnoinnin pohjalta saimme ideoita, mitka aiheet olisivat hyva ottaa
mukaan pikaoppaan sisaltdon. Pyrimme antamaan vinkkeja ilmenneisiin haasteisiin tes-
teja tehdessa, seka laitteen parempaan asetteluun nadntutkimustilassa. Oppaassa kay-
daan myds lapi laitteen toimintamekanismi, sdadot seka ohjauspaneelin toiminta. Myds

joitakin testeissa esiin tulleita erityispiirteita esitelldan oppaassa.
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Oppaan tarkoituksena on levittaa tietoa optisen alan tekniikan kehityksesta, seka vaih-
toehtoisesta naontutkimusyksikosta pienen tilan optikkoliikkeisiin. Opas toimii apuna
alalle kouluttautuville, seka laiteen parissa tydskenteleville. Se voi toimia apuna mydés
tavallista automaattiforopteria ensikertaa kayttaville, silla ohjauspaneelin kayttdé on peri-
aatteiltaan ja toiminnoiltaan samankaltainen. Piddmme oppaan sisallon lyhyena ja yti-
mekkaana, jotta sen pariin olisi helppoa ja nopeaa palata, vaikka kesken naéntutkimuk-
sen. Oppaan tarkoituksena ei kuitenkaan ole opettaa testien tekemista, vaan antaa vink-
keja niiden kayttdon. Tarkoituksena ei myoskaan ole korvata laitevalmistajan kaytto-

opasta, joka tulee laitteen mukana optikkoliikkeeseen.

Keskustelimme oppaan sisallésta yhteistydtahomme edustajan kanssa, eika heilta tullut
mitdan erityisid vaatimuksia oppaan sisalldsta tai ulkonadsta. Saimme siis vapaat kadet
visuaalisen ilmeen ja varienkayton suhteen, eika sisallonkadan puolesta meille annettu

rajoitteita tai toiveita.

8.3 Opas lyhyen tilan foropterin kayttamiseen

Edellisessa kappaleessa mainittujen seikkojen perusteella muodostui lopullinen opas ly-
hyen tilan foropterin kaytdsta. Oppaan suunnittelussa kadytimme Canva- suunnitteluoh-
jelmaa, joka on maksuton ja jonka avulla padsimme kaikki muokkaamaan samaa tiedos-
toa verkkoselaimessa samanaikaisesti. Valitsimme juuri tdman suunnitteluohjelman, silla
sen kaytto oli ilmaista, selkeda ja helposti opeteltavissa. Naiden asioiden lisdksi valin-

taan vaikutti myds suunnitteluohjelman suomenkielisyys.

Kasiteltaviksi teemoiksi valikoitui laitteen perustiedot, toimintamekanismi, saadét, oh-
jauspaneeli, seka vinkkeja skiaskopointiin, huoltoon seka joidenkin testien tekemiseen.
Teemat myds esiteltiin tassa jarjestyksessa oppaassa, silla loogisinta on edeta perustie-
doista ja laitteen saadoista kohti laitteen kayttoa kaytannossa. Ensimmaisena oppaan
avatessaan avautuu kansilehti, jonka jalkeen on esipuhe ja vasta sitten sisallysluettelo.
Taman jalkeen kasiteltavat teemat esitetaan loogisessa jarjestyksessa alkaen laitteen
perustiedoista ja paattyen testeihin ja vinkkeihin koskien laitteen sijoittamista. Paatimme
jattada oppaassa kaytetyt lahteet merkitsematta oppaan loppuun, silld samat lahteet 16y-
tyvat opinnaytetydomme lahdeluettelosta. Oppaamme tavoitepituus tydstdvaiheessa oli

kokonaisuudessaan noin 10-15 sivua.
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Oppaan ulkoasun halusimme olevan selked, seka visuaaliselta iimeeltdan miellyttava.
Yhteistydbkumppanimme tunnusvari on punainen, mutta sen kayttéén emme saaneet oh-
jeita. Pyrimme oppaan varityksessa valttamaan myos muiden tunnettujen optikkoliikkei-
den tunnusvareja, jotta oppaan ulkoasu ei antaisi mielikuvaa mistaan tietysta optikko-
like-ketjusta. Valtettavia vareja olivat siis esimerkiksi tietyn savyinen punainen, oranssi,
liila, turkoosi seka vihrea. Kansilehden vareiksi valikoituivat murretut savyt sinisesta seka
vihreasta. Taustana kdytimme valkoista ja otsikoissa tumman sinistd, jotta opas pysyy
selkedna ja kontrastiltaan hyvana. Kansilehteen emme halunneet mitdan ylimaaraista,
joten siina on ainoastaan oppaan nimi ja lyhyt kuvaus, tekijoiden nimet seka pienet kais-

taleet oppaan teemavareista.

Valitsimme selkeén fontin ja oppaan nimi, seka otsikot ovat kirjoitettu isoilla kirjaimilla.
Leipateksti on kirjoitettu tavallisesti pienilla kirjaimilla, jotta otsikot ja sisaltotekstit erottu-
vat selkeasti toisistaan. Otsikot on kirjoitettu fonttikoolla 30 ja tekstiosuudet fonttikoolla
17. Sivunumerot on aseteltu jokaiselle sivulle samalla tummansinisen savylla, kuin otsi-
kotkin. Tekstit on tasattu molemmista reunoista selkeyttddkseen oppaan lukemista ja

yleisilmetta.

Halusimme oppaaseemme paljon kuvia havainnollistamaan laitteen ulkoasua. Kuvien
tarkoituksena on esittaa laite tarkasti sellaiselle henkildlle, joka ei laitetta valttamatta ole
ikina edes nahnyt. Joidenkin kuvien asettelussa oli hieman haasteita, silla niiden piti olla
tarpeeksi suuria ollakseen selkeitd. Tama aiheutti kuitenkin ongelmia tekstin mahtumi-
selle. Yhtena haasteena oli myds naytosta otettujen kuvien selkeys, silld muokattaessa
kuvien laatu meni epaselvaksi. Haastetta aiheutti myds puhelimella otetut kuvat nay-
tosta, jolloin kuvassa nakyi juovia. Padsimme kuitenkin mielestamme tavoitteeseen ja
oppaan kuvat ovat hyvin havainnollistavia, seka niita on tarpeeksi paljon. Kaytimme op-
paaseemme maahantuojalta ja laitevalmistajalta saatuja kuvia ja niiden kayttédn saimme
luvan. Osan kuvista olemme ottaneet itse ja muokanneet oppaan taustaan ja yleisilmee-
seen sopiviksi. Jokaisen kuvan kohdalla lukee, onko kuva saatu yhteisty6tahoilta vai
otettu itse. Suunnitteluohjelmaan sisaltyi omia graafisia kuvia, joita kaytettiin elavaoitta-

maan oppaan ilmetta.

Tarkoituksena oli, ettd jokaisen sivun reunoissa olisi yhta paljon tilaa, kuin muissakin
oppaan sivuissa on. Tama yhdessa kuvien suuren koon kanssa aiheutti jonkin verran
haasteita yhtenaisen yleisiimeen saavuttamisessa sivujen valille. Otsikot ja sivunumerot

on jokaisessa sivussa aseteltu samaan kohtaan. Asettelussa pyrimme jokaisen sivun
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muistuttavan toisiaan, vaikka sisaltd olisikin eri, jotta oppaan yleisilme olisi yhtenainen.
Sisalsimme oppaaseen myds pienia korostettuja vinkkeja tuomaan vaihtelua yhtenai-
seen asiatekstiin. Vinkit on korostettu samalla vihrean tai sinisen savylla, jota kaytimme

kansilehdessa.

Pidimme tarkeana luoda oppaallemme selkean yleisiimeen. Tavoitteena oli, etta tarvitta-
vat asiat olisivat helposti |6ydettavissa seka ne olisi esitelty ymmarrettavasti. Leipateks-
tien sisalté maaraytyi oppaassa kaytavien asioiden mukaan ja otsikot jasentelevat teks-
tia. Yhteen sivuun on aseteltu korkeintaan kaksi eri aihetta kasittelevaa otsikkoa ja lei-
patekstid. Pyrimme kertomaan jokaisesta kasiteltavasta teemasta vain tarkeimmat asiat,
jotta tekstia ei tulisi liikaa ja oppaan pituus pysyisi maltillisena. Emme my&skaan halun-

neet liilkaa tekstia yhta sivua kohti, jotta tekstin lukeminen ei tuntuisi tyolaalta.
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9 Opinnaytetyon eteneminen

Tyomme suunnittelu alkoi kevaalla 2020 ryhmiin jakautumisella ja aiheen alustavalla
suunnittelulla. Alusta asti aihe oli selkea ja koko projektin se pysyi samana. Kevaalla
projektia aloitellessa ei ollut kuitenkaan viela selvaa, mika tulisi olemaan lopullinen tapa,
jolla lahestyisimme aihetta. Suunnitteluvaiheessa pyoriteltiin erilaisia vaihtoehtoja, joilla
lahtisimme opinnaytetyota toteuttamaan. Pohdimme tyon eettisyytta, seka tietosuoja asi-
oita, jonka vuoksi osa miettimistdmme Iahestymiskulmista karsiutui pois. Jo kevaan lo-
pulla ajatus yhteistydkumppanista oli piirtynyt mieleen. Instru Optiikka Oy:lla tiedettiin
olevan kaytossa lyhyen tilan foroptereita, joten olimme heihin alustavasti yhteydessa.
Yhteistydsopimuksia ei tassa kohtaa viela solmittu, mutta sovimme jo alustavasti yhteis-

tyostamme ja siita, etta palaamme asialle, kun olemme edenneet tydssamme.

Opinnaytetyon toteutus alkoi syksylla 2020. Edeltdvana kesana tyo oli mielessdmme ja
joitakin materiaaleja selailtiin. Kuitenkin varsinainen tyosto alkoi syksylla 2020. Lopulli-
nen suunta aiheellemme alkoi olemaan syksyn mittaan selkeampi ja laitevalmistajan
seka laitteen maahantuojan valittamat materiaalit helpottivat teoriaan perehtymista.
Koko syksyn ajan teoriaosuutta kirjoitettiin OneDrive pilvipalvelussa jaetulle pohjalle ja
luokkakohtaisten tapaamisten lisdksi jarjestettiin kolmen kesken tapaamisia tarpeen mu-
kaan. Kun teoriaa oli opiskeltu riittavasti vuoden loppupuolella, oltiin yhteistydkumppaniin
jalleen yhteydessa. Sovimme ensimmaisen yhteisen tapaamisen, jossa paasisimme

kuulemaan kaikkia osapuolia.

Opinnaytetydn raportointi ja julkistaminen opintojakso alkoi kevaalla 2021. Aloitimme ke-
vaan Instru Optiikka Oy:n kanssa pidetylla etatapaamisella. Tapaamisessa esittelimme
tydmme, mitd olemme saaneet jo tehtya ja miten aiomme edeta jatkossa. Saimme ta-
paamisessa vinkkeja yhteyshenkiléltdmme, sekd myymalassa toimivalta optikolta. Ta-
paamisen aikana sovimme mm. optikoille I1ahetettavan kyselyn levityksestd mihin ja mil-
loin menisimme toteuttamaan laitteen kayttoa koskevan havainnoinnin. Kadvimme myos
lapi, millaisia asioita olimme ajatelleet oppaaseen tulevan, ja saimme paljon vinkkeja,
miten kasitelld aihetta. Allekirjoitimme yhteistydsopimuksen Instru Optiikka Oy:n kanssa
helmikuussa 2021.

Halusimme oppaan palvelevan kayttgjiaan mahdollisimman hyvin ja siksi lopullinen
suunnitelma sen sisallosta tasmentyi vasta alkukevaasta 2021, kun olimme toteuttaneet

havainnoinnin ja saaneet optikoiden vastaukset kyselyyn. Tatd ennen oli kuitenkin valittu
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esimerkiksi alusta (Canva), jolla lahtisimme opasta toteuttamaan. Oppaan tydsto jatkui
maaliskuun ajan. Maaliskuun lopussa palautimme valmiin opinnaytetyon, jossa myds

valmis opas on liitteissa.
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10 Pohdinta

10.1 Eettinen arviointi

Silla opinnaytetyot ovat julkisia toita, on sita tehdessa tarkasteltava myos tyon eettisyytta.
Eettisyyden pohtiminen kulkikin alusta alkaen matkassa ja jo aihetta pohtiessa eettisyys
naytteli suurta roolia. Mielessamme oli muitakin tapoja lahestya aihetta, mutta paa-
dyimme lopulta valintaan, jossa pystyisimme sailyttamaan vastaajien anonyymiyden.
Tyémme kannalta ei ollut milldan lailla merkittdvaa saada tietoon haastateltavien henki-
I6tietoja, jonka vuoksi optikoiden vastaukset kyselyyn tallentui anonyymeina. Emme
mydskaan kysyneet lomakkeessamme esimerkiksi optikoiden tydskentely kuntaa, tai
muita kovin profiloivia tietoja, joten haastateltavat on mahdoton tunnistaa vastauksista.
Muita asiantuntijoita haastateltin mm. sdhkopostitse, jolloin meilla itselldamme on tie-
dossa haastateltavan henkildllisyys. Opinnaytetydssa ei ole kuitenkaan tarpeen tuoda
yksittaista henkild esille, joten myds nama jaavat pois tydsta. Haastattelut, jotka on to-
teutettu haastateltavan omalla nimelld, ovat salasanoilla varustetuissa omissa sahko-

posteissamme ja ne on tuhottu sen jalkeen, kun haastattelut ovat kirjoitettu auki.

Vaitiolovelvollisuus koskee jokaista tdman opinnaytetyon tekijaa ja nain ollen olemme
puhuneet vain keskendmme asioista, joista jokin henkild on tunnistettavissa. Tama vai-

tiolovelvollisuus jatkuu myos tyon valmistumisen jalkeen.

Opinnaytetydomme yhteistydkumppanimme kanssa solmimme kirjallisen sopimuksen,
jonka avulla voimme varmistaa, etta yhteistyd on reilua kaikille osapuolille. Sopimuk-
sessa on muun muassa kasitelty, kenella on kayttdoikeudet tuotoksiin, ja tata mydden

mahdolliset ristiriita tilanteet olisivat helpompi ja reilumpi ratkaista.

10.2 Toteutukseen liittyvat riskit

Tyémme yksi eniten mielenvaivaa aiheuttanut riski oli aiemmassa kappaleessa kasitelty
eettisyys, ja juuri siita nakokulmasta, miten saamme tyon toteutettua ilman, etta kenen-
kaan henkildllisyys olisi tunnistettavissa. Seuraava kokemistamme riskeista oli saatavilla
oleva teoria kasittelemastdmme aiheesta. Jo alkuun totesimme itse lyhyen tilan foropte-
rista olevan melko vahan tietoa tai tutkimuksia. Tama olisi varmasti aihe, johon olisimme
mielellamme syventynyt viela tarkemmin, mutta materiaaleja etsittiin mm. laitevalmista-

jalta ja maahantuojalta, joten todennakdisesti olemme saaneet niin paljon laitteeseen
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littyvaa materiaalia, kuin suinkin sitd on mahdollista saada. Ajan kuluessa ja materiaalia
kertyessa tastakin aiheesta voisi mahdollisesti olla viela laajemmin saatavilla teoriaa ja

tutkimuksia.

Yksi mahdollinen riski tydssamme oli myds opinnaytetydn tuotoksena olevan oppaan
sisaltd. Tarkoituksena ei kuitenkaan ollut korvata alkuperaista laitevalmistajan kayttéoh-
jetta, vaan ikaan kuin laatia pikaopas suomen kielella. Tarkoituksenamme oli tuottaa
opas, jossa olisi nopeasti saataville tietoa yleisempiin pulmiin laitetta kayttaessa, seka
kasata vinkkeja parhaaseen kaytettavyyteen. Haasteena kuitenkin oli, miten kokoai-
simme parhaat vinkit ja mista tietdisimme mitka ovat yleisimpia pulmia laitteen kaytossa.
Toteuttamamme kysely antoi meille vastauksia juuri ndihin kysymyksiin. Kyselyn lisaksi
suorittamamme havainnointi antoi tukea aiheisiin, joita meidan tulisi oppaassamme ka-

sitella.

Jotta olisimme saaneet oppaasta vield viimeistellymman ja varmistettua tarkemmin sen
soveltuvuuden kohderyhmalle, olisimme voineet pilotoida oppaan ammattilaisilla. Suun-
nitelma tasta oli jo olemassa, mutta oppaan pitka tydstdaika yllatti ja tastad syysta pilo-
toinnista jouduttiin luopumaan. Paatimme keskittya siihen, etta toteutamme havainnoin-
nin, kyselyiden, haastatteluiden ja teoriatiedon pohjalta sellaisen oppaan, joka meidan
mielestamme olisi toimivin. Ideoita oppaan sisaltoon toki oli kyselty jo projektin varrella,

vaikka varsinaista pilotointia emme paasseetkaan toteuttamaan.

10.3 Jatkotutkimusehdotukset

Optikoiden haastatteluista nousi esille esimerkiksi reservien mittaaminen lyhyentilan fo-
ropterilla ja niiden tuloksien luotettavuus. Siksi jatkotutkimusehdotuksena on vertailla ly-
hyentilan foropterilla saatuja nadntutkimustuloksia jollakin toisella menetelmalla saatui-
hin tuloksiin. Tuloksia voitaisiin verrata esimerkiksi perinteisella automaattiforopterilla,
manuaaliforopterilla tai koekehyksilla saatuihin tuloksiin.
Toinen jatkotutkimusehdotus on tehdd opinnaytety6 Essilorin uudesta foropterista Vi-
sion-R™ 800. Naontutkimukseen kaytettavia valineita kehitetdan hurjaa vauhti ja kysei-
nen foropteri on jalleen sellaista uutta teknologiaa, joka ei viela ole alallamme laajassa

kaytossa.
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Havainnointipohja

Havainnointipohja

1. ERGONOMIA (asiakkaan ndkékulmasta)

e  Milta tuntuu istua asiakkaan paikalla. Esim. Joutuuko paljon kumartumaan,
kayko ajan kanssa niskan tai selan paalle. Kuinka kateva vanhuksille ja liikunta-
rajoitteisille, enta lapsille?

e Millainen tutkimustuoli, onko hyvin sdadettavissa?

¢ Yleinen kokemus tutkimustilanteesta

2. OPTIKON NAKOKULMA
¢ Optikon ohjauspaneelin kayttd, onko se toimivassa suhteessa verrattuna asiak-
kaaseen ja tutkimuslaitteeseen.

e Onko optikon kayttama naytto/laite samantyyppinen, kuin edeltavissa automaat-
tiforoptereissa.

¢ Yleinen kayttokokemus, onko eri testeja helppo 16ytaa, millaista niiden kayttami-
nen on, erityisesti kiinnostaa forioiden ja reservien mittaus, miten ADD maarite-
taan.

e Mita- ja kuinka paljon optikko joutuu tutkimaan muilla menetelmin (kuin ko. fo-
ropterilla) ?

3. SAADOT
e Mista laite laitetaan paalle/pois

o Mista saadetaan saatdja, esim otsapanta, laitteen korkeutta
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e Optikon ty6tuoli, millainen olisi paras ratkaisu

4. YLEINEN KATSAUS
o Tilat, onko ahdasta vai valjaa

¢ Kuinka iso/pieni laite todellisuudessa on (kuinka hyvin saastaa tilaa)

o Pystyykd tassa kohtaa toteamaan mitdan tutkimusnopeudesta ja tulosten luotet-
tavuudesta/ tarkkuudesta

5. LAITETTA KAYTTAVAN OPTIKON VAPAA SANA
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Kysely optikoille

Kysely optometristeille ja optikoille lyhyen tilan foropterista

alemme Riina Rantzlz, Petra Vitakangas ja Natalia Kivisho, kolme optometristiopiskelijza Metropaolia
ammattikorkeakoulusta ja t=emme opinndytetyotd hhyen tilan foropterin kdytettdvyydestd. analysoimme tuloksiz
anonyymisti laadullisia menetelmia kdyttden, eikd vastaajia voi tunnistaa vastausten perusteella. Kysymykset ovat avoimia ja
niihin vastaaminen kestds noin 15 minuuttia, Kysely on avoinna perjantaihin 12.2.2021 asti. los kyselystd tai opinnaytetyosta

vastannzillz!

Kuinka kauan olet tydskennellyt optikkona/optometristina ja misti 13htien olet tehnyt
nadntutkimuksia lyhyen tilan foropterilla?

Mita mallia Midekin valmistamasta lyhyen tilan foropterista olet kdyttanyt?

= [)T5-310

= [)T5-610

o |} En tied3

o |} Molempia malleja

Kun lyhyen tilan foropteri saapui myymadlddnne, saitko sen kdyttdd koskevan kdyttoohjeen tai
perehdytyksen? Koitko saamasi ohjeistuksen riittawvaksi?

Kuinka helppokidyttdizend ja toimivana pidat lyhyen tilan foropterin kdyttojdrjestelmad ja mitk3d seikat
vaikuttavat tshan?

Pystytkd tekema3dn kaikki testit helposti ja nopeasti optometristin hywdn tutkimuskdytinnon
mukaisesti vai aiheuttaako joidenkin testien tekeminen ongelmia? Mitka testit toimivat erittdin
sujuvasti?

Koetko saadut testitulokset tarkoiksi ja luotettaviksi? Jos et, niin mink3 testien kohdalla olet havainnut
poikkeavia tuloksia?

Mink3laista palautetta tai kommentteja olet saanut asiakkailta laitteesta? Oletho joutunut
IZhettam3an asiakasta toiseen tutkimustilaan tutkittavaksi, jos esimerkiksi foropteriin asettumisessa
on angelmia?

Kuwaile nddntutkimustilan kokoa ja asettelua. Jos tila on normaalia pienempi, koetko sen tavallista
nadéntutkimustilaa ahtaammaksi tai epakaytanndllisemmaksi? los vastasit kylld, miksi?

Tuleeko mieleesi lyhyen tilan foropterista hyvid tai huonoja puolia verrattuna normaaliin
automaattiforopteriin tai manuaaliforopteriin?

JEikd jotain huomionarvoista kysymdtt3? Tihdn saa kommentoida vapaasti kaikkea laitteen k3yttdon
liittyvid huomiota.

metropolia.fi
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Opas

PIKAOPAS

NAIN KAYTAT LYHYEN
TILAN FOROPTERIA

NATALIA KIVIAHO, RIINA RANTALA
& PETRA VIITAKANGAS
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ESIPUHE

Taméa opas on suunniteltu toimimaan pika-zpuna lyhyen tilan
foropterin kaytta/ile. Oppaan tarkoltus el ole korvata
|laitevalmistajan luomaa kayttoopasta, vaan toimia sen tukena.

Ooppaan tarkoituksena on kertoa lyhyen tlan forooterin
Kaytostd, toiminnasta |3 s3adoista, Opas vol toimia esimerkiksi
perehdytyksen  tukenz  uwusille  kayttdille.  Sisallon
suunnittelussa  ollaan hyadynnetty  laltetta  kayttaneiden

optikoiden, seka asiantuntjoiden haastatteluita.

Opas on o0sa oplnnaytetydtéamme Katse tulevaisuutesn
Pikaopas lyhyen tilan foropterin kayttéon. Tyd on toteutettu
Metropolia Ammattikorkeakoulussa ja on saatavila Theseus-
tistokonnasta, Opinnaytetyd on tehfy yhieistyGssa Instru
Optilkka Oy:n kansza.

Ooppaassa kaytetyt  lantest  loytyva opinnaytetydn
\dndeluettelosta. Kuvista 0sa on itse otettuja |2 0s2an on saatu
wayttdolkeus  laitevalmistajalta. Tiedot |oytyvat |okaisesta
kuvakohtaisesti.

Tutkimisen iloal

Natalia Kiviaha, Rina Rantala & Petra Viitakangas

ﬂT Metropolia
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LAITTEEN PERUSTIEDOT

NIDEK:'2 on talla hetkelld markkinoillz kaks! mallia lyhyen tilan
foropterista; T5-310 ja siitd kehittyneempl wversio T5-610.
Lyhyen tilan foropterit tulivat markkinoille vuonna 2017, ja
Suomessa niitd on noin 15 kaopaletta (2020),

Lynyen tilan foropter! on perinteisesta automaattiforopterista
pidemmalle kehitetty versic. Suurin eroavalsuus |aitteiden
valllla on tutkimusetaisyydessa.

Normaalisti tutkimusetaisyys kaukonakds tutkittasssa on noin
viisi metria, mutta lyhyen tilan foropterilla tutkimus suoritetaan
50 cm syvyydesta.

Pienen kokonsa [z lyhyen tutkimusetaisyyden ansiosta lyhyen
tilan foropteri sopii mainiosti  pieniin,  nykyaikaisiin
tutkimushuoneisiin.

P,
Huve: Nidek 202

T5-610

01
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TOIMINTAMEKANISMI

Emmetrooppien  katsoessa  visustauluz  vilden  metrin
etaisyydelts, akkommodaation stimulointi on 0.2 dioptriaa.

Kun taas katsotaan visustauluz linssin lapl, jossa on
voimakkuutta -1.50 dioptriaa, akkommodaation stimulointi on

1.45 dioptriaa.

= 145 dioptrian akkommodointi vastaa kohteen
katselemista 70 cm:n etdisyydestd, joka on
tutkimusetdisyys lyhyen tilan foropterissa.

C— i};;;}'[;}.'f;”l/ 4 D,

OFT. DISTAMNCE: 5.0 M OF —3
ACTO. STIMUILLIS: 0L2 D ACCD, STINMLALLIS: 1L.A5D s -‘;":;:WFE

Kuva: Mukaifien Hirayama, Kanazawa, Oda n.d.

02
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SAADOT

Lyhyen tilan foropteri on saatétoiminnoiltaan selked ja
helppokayttdinen. Seuraavaksi kdaymme |&pi laitteen ulkoisia
ominaisuuksia, toimintoja ja s3atoja.

Foropterin ollessa alhaalla, Iaittelias

tta laitteilla on 44,6 cm.

Kuva: Midek 2027 Kurva: Midek 2021
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1. Virtavalo 4. Pintavalin s33t0
2. Kaynnistys/sammutus -nappi 5. Otsatuen s&atd
3. Onhjauspaneeli 6. Pupillien sijainnin tarkastus/peitto
04
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OHJAUSPANEELI

Alla olevassa kuvassa on T5-310 ohjauspaneeli, josta listattuna
oleellisimmat toiminnot.

] s | 0.00
000 cbdl sell0i

KEMNLV 4

1.53atopainike. Keskipainikkeella 7. Vasemman silman tutkiminen

voi siirtya kohtiin S/C/A 8. Binokulaarinen tutkiminen
2. Ristisylinterin vaihtoehdot 9. & 10. Rivien rajaaminen

3. Shift+print tulosten nollaus 11.-14. Rivien rajaaminen ja
4. Tulostus rajauksen siirto

5. 0.25 D voimakkuuden s33to 15. Kosketusnayttokyna

6. QOikean silman tutkiminen

05
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ALOITUSNAYTTO

Rl R
0.00BE=™ 0.00

=

PG JRRYT p—

1. Pupillien etaisyys (PD) 9. Naantarkkuus ilman korjausta
2. Sfaarinen voimakkuus 10. Lasimaarayksen voimakkuudet
3. Sylinterin voimakkuus 11. Autorefraktometri arvot

4. Sylinterin akselisuunta 12. Kokonaiskorjauksen arvot

5. Lahilis3 13. Lopullinen lasimaarays

6. Naontarkkuus 14. Nadntarkkuus ja prismakorjaus
7. Testitaulut 15. Valmis nadntarkastus ohjelma

8. Sylinterin akselisuunta

06
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ETULINSSIT

1. Aukl 7. +1.5 D skialinssit
2. Peitto 8. Horisontaaliprisma
3. & 4. Polasuotimet 9. Maddox

5. Ristisylinteri 10. Pinhole

6. Punaviher- suotimet 11. Vertikazliprisma

07
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TESTITAULUT

1. Testivalokuvat 11. Dynaaminen 21. Polakentat
2. Stereotest] ristisylinteri lahelle 22. Varinvainto
3. Foriatesti 12. Schoberin risti 23. Kontrastin saatd
4. ETDRS- visustaulu 13, Lahivisus 24. Optotyyppien sekoitus
5. Worthin valot 14. & 15. Visustaulut ~ 25. & 26. Kauko-/lahitestit
6. Fiksaatio foriatesti 16. Ristisylinteri 27. Laitteiden linkitys
7. ETDRS- visustaulu  17. Kellokuvio 28. Testitaulun sulkeminen
8. Maddox 18. Punaviher-testi  29. Ohjauspaneelin
9. Aniseikoniatesti 19. Nayttsjen sulkeminen
10. Dynaaminen nimmennys 30. Testien asetukset
ristisylinteri 20. Bichrome balance

08
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VINKKEJA TESTIEN TEKOON

Suurin osa  lyhyen  tllan foropterin festelstd  toimil
samankaltaizesti, kuin  muissakin automaattforoptereissa.
Taman vucksl niita el ole tarpeen kayds yksityiskohtalsest |30
t33s2 oppaassa. Tahan kappalesseen olemme kerannest
muutamia erityisplirtelta, joita lyhyen tilan forooterin testeisss

esiintyy.

—» Tasapainotus tehd3an polasuotimien sijaan
prismaerottajalla.

—» Lihilisan madrittdmisessd kaytetaan samoja
testitauluja  kuin  kaukorefraktion maarityksessa,
Kaukotutkimuksesta wvaihto  lanitutkimukseen  kay
napparasti ynta naopia painamalla.

—» Laitteilla pystyy myos mittaamaan

kontrastiherkkyyskykya, joka on hyodyksi
esimerkiks kahipotilaiden kanssa.

—» T5-610 -mallissa on mahdollista suorittaz refraktio

binokulaarisesti, eli pitamalld koko tutkimuksen
gan  molemmat  silmat  avoinna  sumutusts
hyadyntamalla. Sumutuksen avulla tutkimus voidaan
suorittaz  silmille enemman  luonnollisemmassa

olosuhteissa.
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SKIASKOPOINTI

Skiaskoopin kayttamiselle |Gytyy laitteen takaosasta luukku.
Sielta vol myds tarkistas, ettd asiakkaan sllmat ovat asettunset
weskelle. Laitteen sijoittamizessa tulisi ottaz huomioon se, ettd
«ayttaja paasee myos laittieen taakse,

HUOLTO

Laitteen huoltaminen ja puhdistus onnistuvat helposti, silla
otsatuen ja kasvojen koskstuskohdat pystytaan irroittamaan,
ja siten puhdistamaan tehokkaasti.

Lol

P S

o 10
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LAITTEEN SIJOITTAMINEN

Seuraavaksl olemme koonnet vinkke]d, joita olisl hywa ottaz
nuomioon sijoittaessa laitetia tutkimustilaan.

takana tarpeeksi tilaa pupillien tarkastelul

dettava poyta.

dettava tuoli tutkittavalle, seka tutkijalle:

Helppo siirtyminen muihin tutkimuksiin:
Esimerkiksi tuolia kdantamalla mikroskoopille:

Jos tilaa on muuten tarpeeksi, voi olla
mahdollisuus tutkia myés pyoratuslissa olevas:

Mahdollisuuksien mukaan tutkimuksen voi tehas
myos asiakkaan seistessa.

11
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